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Zahvalnice

Zadovoljstvo nam je da predstavimo Studiju uticaja CARE-ove regionalne Inicijative mladica
(YMI), dugoroc¢ni program CARE-a na Balkanu koji CARE sprovodi u saradnji sa partnerskim
nevladinim organizacijama, institucijama i donatorima, pokrivajuci Sirok spektar tema ciji je cilj
da promene ponasanja i stavove mladih i pruze im nove perspektive i mogucénosti.

Inicijativa mladica je zapocCela malim kvalitativnim istrazivanjem, istrazujuci stavove i
ponasanja mladica, a zatim je tokom godina prerasla u sveobuhvatan program sa razlicitim
komponentama namenjenim mladim ljudima, roditeljima, nastavnicima, prosvetnim radnicima,
studentima, novinarima i drugim vaznim akterima. Od pocetka, program je direktno dosegao
preko 130.000 miladih ljudi u preko 280 Skola i preko 1.800 ¢lanova nastavnog osoblja, dok su
razliciti edukativni programi i kampanje dosegli 800.000 ljudi Sirom Balkana.

Rad sa mladim ljudima za rodnu ravnopravnost, posebno mladi¢ima, bio je izuzetan izazov
za CARE i prosli smo ogroman put u poslednjih 15 godina. Mladi usvajaju svoje licne stilove
Zivota tokom tranzicije iz porodice i doma u odraslo doba pod uticajem slozene meSavine
ekonomskih, drustvenih, kulturnih i obrazovnih procesa. Program je, medutim, imao
komplementarne karakteristike kao Sto su promocija zdravih stilova zZivota, edukacija o
nenasilju i kampanje u Cijem kreiranju su mladi ljudi ucestvovali, dajuc¢i im osecaj vlasnistva
i postignuca. Ovi rezultati ne bi mogli biti postignuti bez nadih partnerskih organizacija koje
su implementirale program: Act for Society Centar iz Tirane, Institut za populaciju i razvoj iz
Sarajeva, Perpetuum mobile iz Banja Luke, Snaga mladih iz Mostara, Status M iz Zagreba,
Centar za savetovanje, socijalne usluge i istrazivanje iz Pristine, YMCA iz Dakovice, Centar E8 i
Smart Kolektiv iz Beograda.

Najveca zahvalnost i priznanja idu organizacijama koje su prepoznale potrebu za intervencijom
i nasim pristupom i koje su dale ogroman doprinos i finansijsku podrsku. Pocetnu podrsku
pruzilo je norvesko Ministarstvo spoljnih poslova, a YMI od 2014. godine finansiraju Austrijska
razvojna agencija, Vlada Svajcarske i Fondacija Oak. Ova ogromna podrska omogudila je
CARE-u i partnerima da rade sa generacijama mladih ljudi i razviju program koji obuhvata
relevantne metodologije i pristupe.

Ovaj program ne bi mogao da se implementira bez jake saradnje izmedu CARE kancelarija,

i zelimo da se zahvalimo CARE Nemacka, CARE Austrija i CARE Norveska na njihovim
bezuslovnim naporima i doprinosima.

Zahvaljujemo se svom nastavnom osoblju, profesorima i direktorima skola, kao i
predstavnicima institucija koji su prepoznali ovaj program i izvrsili herojske promene u svojim
sredinama, a pre svega mladima koji su ucestvovali u programu.

CARE i njegovi partneri podsticu vlade i zainteresovane strane da usvoje obrazovanje o
zivotnim vestinama kao deo svojih sveobuhvatnih napora u radu sa mladima. Svaki pristup
mora da ujedini Skole, zajednice, porodice i druge vazne aktere civilnog drustva kako bi podrzali
mlade ljude dok postaju mladi odrasli. Nadamo se da ¢e ova studija uticaja dati podsticaj za
sistematske promene.

mr Sumka Bucan

Regionalna direktorka, CARE Balkans
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U regionu Balkana, CARE International ima preko 25 godina iskustva u implementaciji
programa. Tokom ratova i sukoba devedesetih, CARE je odgovorio na unistavanje,
traumatizaciju, raseljavanje i meduetnicku mrznju svojim obimnim humanitarnim radom

i radom na spasavanju zivota na Balkanu. Od 2000. godine, CARE-ova orijentacija je
premestena na razvojni rad i njegov cilj na Balkanu danas jeste da obezbedi da socijalna,
ekonomska i politicka prava ranjivih i marginalizovanih grupa budu priznata i poStovana,

Cime doprinosi odrzivom miru u regionu. CARE-ova programska strategija zasniva se na dva
stuba: a) socioekonomskom uklju¢ivanju ranjivin manjina i drugih marginalizovanih grupa, $to
doprinosi jacim kapacitetima i poboljSanim moguc¢nostima za njih, omogucavajuc¢i im da se
integriSu u drustvo i ostvare svoja prava; b) rodnoj ravnopravnosti ranjivih i marginalizovanih
grupa, do koje se dolazi kroz promovisanje vrednosti i prakse rodne ravnopravnosti, razlicitosti
i nenasilja, jacanje kapaciteta lokalnih, nacionalnih i regionalnih aktera za ljudska prava i
socijalne pravde i stvaranje mogucnosti za inovacije, u¢esce, ucenje, saradnju i zagovaranje.
CARE neguje partnerske odnose sa lokalnim sektorom civilnog drustva i viadama, posvecenim

doprinosu pozitivnim promenama u drustvima.

Ovu publikaciju podrzavaju OAK fondacija i CARE. Sadrzaj i nalazi navedeni u ovoj publikaciji
pripadaju autorima i ne odrazavaju nuzno stavove Oak fondacije ili CARE-a.
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REZIME

Uvod i ciljevi

0d 2006. godine koalicija lokalnih,
regionalnih i medunarodnih organizacija
promovise pozitivhe muske identitete pod
zastitnim znakom Inicijative mladi¢a (YMI).
YMI je regionalni program izgraden na
sveobuhvatnim i programskim naporima
CARE-a u borbi protiv interpersonalnog

i rodno zasnovanog nasilja (RZN), kao i

za unapredenje rodne ravnopravnosti u
regionu, i bavi se preventivnim merama

koje se odnose na ekstremizam i nasilje
mladih. Ovaj program se implementira u
opsStinama i srednjim Skolama u Albaniji,
Bosni i Hercegovini (BiH), Hrvatskoj, Kosovu* i
Srbiji. Srce YMI je ,Program Y (mladi), koji
se fokusira na transformaciju Skolskog
okruzenja u okruzenje koji promoviSe rodnu
ravnopravnost i kulturu nenasilja. Sustina
intervencije Programa 'Y jeste niz grupnih
edukativnih radionica pra¢enih kampanjama
drustvenih normi koje promovisu kriticko i
licno razmisljanje o rodu, maskulinitetima i
zdravlju, sa snaznim fokusom na prevenciju
nasilja.

Cilj studije uticaja jeste da se otkriju

promene koje su se dogodile u mestima
implementacije u pogledu percepcije, stavova
i ponasanja mladih u periodu 2014-2020.
godine u klju¢nim programskim oblastima:

(1) rodni stavovi; (2) prevencija nasilja; (3)
seksualno i reproduktivno zdravlje; (4)
zloupotreba alkohola i droga; i (5) prevencija
seksualnog nasilja, kao rezultat direktnog
angazovanja CARE-a i njegovih partnera. Ova
studija takode ima za cilj da identifikuje koje
su metode i koji pristupi (Skolske radionice,
Skolske i/ili kampanje u zajednici i Budi musko
klubovi - BMK) bili najefikasniji u datom
kontekstu i okolnostima.

CARE namerava da utvrdi nivo i vrstu uticaja
u tri domena navedena ispod, a koji su u vezi
sa pet kljucnih oblasti navedenih iznad. Ta tri
domena su:

Promena u znanju, vestinamai
samopouzdanju miadic¢a i devojaka
srednjoskolskog uzrasta, kao rezultat
direktnog ucesc¢a u Skolskim radionicama
i Skolskim i/ili kampanjama u zajednici
zasnovanim na Programu 'Y, kao i u Budi
musko klubovima.

Promena u stavovima i ponasanju
mladi¢a i devojaka srednjoskolskog
uzrasta, kao rezultat ucesca u skolskim
radionicama, kampanjama i Budi musko
klubovima, kao i u njihovoj sposobnosti
da adekvatno odgovore na nasilje koje se
deSava njima ili drugima.

Metode i pristupi koji su u datom
kontekstu i okolnostima dali najbolje
rezultate.

* Qva oznaka ne prejudicira stavove o statusu i u skladu je sa Rezolucijom SB UN 1244/1999 i Misljenjem
Medunarodnog suda pravde o proglasenju nezavisnosti Kosova. Primenjuje se na ceo dokument. .

12

Program Inicijativa mladica

Metod

Evaluacija podrazumeva primenu razlicitih
kvantitativnih i kvalitativnih metoda
istrazivanja, ukljuCujuci analizu razliCitih vrsta
dokumenata (istrazivackih izvestaja, politika i
sl.), kao i sprovodenje veceg broja intervjua i
fokus-grupa.

Ova studija uticaja se sastoji od nekoliko
komponenti koje pruzaju sveobuhvatan
pregled efikasnosti preventivnih alata,
metoda i pristupa koriS¢enih kroz Program
Y u datom kontekstu i periodu 2014-2020.
godine. Konsultant je koristio sledece
metode:

Pregled konteksta: Kratka regionalna
analiza i pregled zemlje o vrsnjackom,
rodno zasnovanom i seksualnom nasilju
medu mladima uzrasta izmedu 14 i

19 godina u Srbiji, Kosovu*, Albaniji,
Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini. Pored
toga, u analizi su opisane drzavne mere
koje se primenjuju na nacionalnom,
kantonalnom i lokalnom nivou kako bi se
osigurala prevencija svih oblika nasilja.

Desk analiza: Pregled podataka
prikupljenih iz serije evaluacija u
Skolama, te studija i izvestaja o projektu

Glavni zakljucci

Nalazi sa svih ciljnih lokacija pokazali su da
su ucesnici doziveli znacajne ili pozitivhe
promene na nivou

Tvrdili su da su stekli samopostovanje i osetili

vece samopouzdanje kao direktan rezultat
aktivnosti Programa. Naucili su da slobodnije
i otvorenije izrazavaju svoje stavove, kao i da
prihvate razlicitost. UCesnici su razvili vecu
otpornost na pritisak vrSnjaka i usavrsili svoje
vestine komunikacije. Tvrde da im se kriticko
razmisSljanje poboljSalo i da su naucili kako da
se nose sa sopstvenim emocijama.

Studija uticaja projekta

sprovedenih izmedu 2014. 1 2020. godine.
Tokom svake faze projekta, istrazivaci

i tim YMI prikupljali su relevantne
podatke i inpute kroz Pocetne procene u
Skolama sprovedene na poCetku svakog
projektnog ciklusa i Zavrsne evaluacije u
Skolama sprovedene na kraju projektnih
ciklusa. Ovi odvojeni istrazivacki izvestaji
analizirani su i koris¢eni za predstavljanje
uticaja Programa Y na mlade u pet
navedenih oblasti, zajedno sa ostalim
projektnim izvestajima i zavrsnim
evaluacijama projekta.

Intervjui: Organizovani su intervjui

i fokus grupe sa bivsim i sadasnjim
ucesnicima Programa i klju¢nim akterima
(predstavnicima skola, ministarstava,
lokalnih organizacija civilnog drustva
(OCD), itd.). Ovo je podrazumevalo:

Fokus grupe sa korisnicima koji
su uCestvovali u Programu Y,

realizovanom u srednjim Skolama,

Individualne ili grupne intervjue
sa predstavnicima Skolskog
osoblja (direktorima, pedagozima i
nastavnicima) ili drugim akterima.

Kada je reCc o

, mozemo zakljuciti da su zavrsna
istrazivanja zabelezila nekoliko pozitivnih
ishoda. Do poboljSanja je dosSlo u oblastima
rodne ravnopravnosti, u¢eS¢a mladih
u kuénim poslovima, prevencije nasilja,
ukljucujuci rodno zasnovano nasilje, i znanja
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju.
Nije primecen dosledan napredak u pogledu
konzumiranja psihoaktivnih supstanci.
Najpozitivnije promene dogodile su se u
oblastima rodno ravnopravnih odnosa i
prevencije nasilja.
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KadajereCo ., Najveca
promjena je zabelezena u domenu rodno
ravnopravnih odnosa, prevencije nasilja i
rodno zasnovanog nasilja. Mladi su takode
izjavili da su aktivnije ucestvovali u kuénim
poslovima, kao i da su bolje brinuli 0 svom
seksualnom i reproduktivnom zdravlju.
Uocili smo nizak nivo seksualnog nasilja,

ali mladi tvrde da su sada viSe informisani

o vrstama seksualnog nasilja. Nije utvrden
dosledan napredak u pogledu konzumiranja
psihoaktivnih supstanci.

Pored navedenog, ucesnici su istakli vaznost
interaktivnog rada, angazovanja vrsnjackih
edukatora i nastavnika, kao i vaznost
Cinjenice da je Program trajao nekoliko godina
i da su bili ukljuceni svi ucenici, a ne samo
nekolicina odabranih.

Podaci pokazuju da su svi aspekti
intervencije (uc¢escée u Budi musko
klubovima, kampanjama i radionicama)
doprineli odredenim poboljSanjima u
stavovima i ponaSanju mladic¢a i devojaka u
razlicitim sferama njihovog Zivota.

. Radionice su imale direktan
uticaj na znanja, stavove i ponasanje u
odredenim sferama Zivota. Medutim, ove
promene su postale izrazenije kao rezultat
kampanja i njihovog ukljuCivanja u lokalni
BMK. Kampanje su najvise doprinele Sirenju
poruka Programa u zajednici, dok je za
najdublje i najdugotrajnije pojedinacne
promene bio odgovoran BMK.

14

Koncept rada ovog Programa dao je

dobre rezultate i treba ga podrzati i

dalje razvijati u buducnosti. Pored toga,
potrebna je sistemska podrska institucija za
uspostavljanje mehanizama kako bi mladi
ljudi znali kome da se obrate kada naidu na
probleme ili imaju druge potrebe. OCekujemo
da ¢e Program podstaci odgovorne
obrazovne institucije i Skole da aktivnije rade
na uspostavljanju odrzivih mehanizama, kao
Sto je nastavni plan i program koji vodi ka
unapredenju zivotnih stilova mladih. Nadamo
se da ¢e CARE International, u saradnji sa
svojim donatorima i lokalnim partnerima,
nastaviti rad koji je do sada unapredio Skolske
sredine i stvorio bolje uslove za zdrav razvoj
mladica i devojaka na Balkanu

Program Inicijativa mladica

UuvoD

U periodu 2014-2017. godine, CARE
International i njegovi lokalni partneri
implementirali su preventivni program
(poznat kao ,Program Y*) &iji je cilj bio
poboljSanje zivota mladih ljudi u oblastima
(1) rodnih stavova, (2) prevencije nasilja, (3)
seksualnog i reproduktivnog zdravlja, (4)
zloupotrebe alkohola i droga, i (5) prevencije
seksualnog nasilja. Kako rezultati evaluacije
iz pojedinac¢nih faza Programa nikada nisu
integrisani, svrha ove analize i izvestaja jeste
da konsoliduje rezultate i uticaje spomenutog
programa i unapredi buduce programe na
Balkanu. Ova studija uticaja izradena je uz
podrSku Oak Fondacije, CARE Austrija i CARE
Nemacka.

Misija CARE International Balkan u regionu
jeste da doprinese posleratnom oporavku

i drustveno-ekonomskom razvoju Bosne i
Hercegovine (BiH), Hrvatske, Srbije, Kosova* i
Crne Gore. Rad CARE-a na Balkanu zapoceo
je 1992. godine, kada je CARE pruzao
humanitarnu podrsku ljudima pogodenim
ratom. Krajem devedesetih, CARE je pomerio
svoj fokus u regionu sa humanitarne
posleratne pomoci i rehabilitacije na
drustveno-ekonomski razvoj, angazujuci se
u intervencijama usmerenim na prevenciju
sukoba i izgradnju mira, odrzivi Zivot, rodnu
ravnopravnost i prevenciju rodno zasnovanog
nasilja.

0d 2006. godine koalicija lokalnih, regionalnih
i medunarodnih organizacija promovise
pozitivhe muske identitete pod zastitnim
znakom Inicijative mladi¢a (YMI). YMI je
regionalni program koji ukljuCuje ministarstva
prosvete, pedagoske zavode, Skole, ucenike,
roditelje i nevladine organizacije u partnerski
i proaktivni proces razvoja, testiranja i

unapredenja obrazovnih programa, u cilju
stvaranja boljih obrazovnih i zdravstvenih
mogucnosti za mlade ljude. Program je

bio usmeren na mlade, posebno miadice
koji su podlozni nasilju i antisocijalnom
ponasanju, sa ciliem da ojaca njihove
kljlucne vestine, znanja i stavove, i na taj
nacin podstakne njihovo bolje ponasanje

u skladu sa rodno ravnopravnim normama

i nenasiljem. Koordinisan od strane CARE
International Balkan, implementiran od strane
omladinskih organizacija civilnog drustva i
vladinih institucija u pet zemalja/teritorija,

i evaluiran od strane spoljnih istrazivaca,
YMI nastoji da promoviSe stil Zivota koji daje
prioritet dobrom zdravlju’, nenasilju i rodnoj
ravnopravnosti kroz kombinaciju edukativninh
radionica i kampanja u zajednici. YMI je
zapoCeo malim kvalitativnim istrazivanjem,
ispitujuci stavove i ponasanja mladica,

Sto je pomoglo da se razvije programski
okvir sa klju¢nim tematskim oblastima i
najadekvatnijim pristupima zasnovanim na
kontekstu i nalazima istrazivanja. Tokom
godina, prerastao je u sveobuhvatan program
sa razlicitim komponentama namenjenim
mladim ljudima, roditeljima, nastavnicima,
prosvetnim radnicima, studentima,
novinarima i drugim vaznim akterima. Od
pocCetka, program je direktno dosegao
preko 130.000 mladih ljudi Sirom Balkana,

s indirektnim dosegom od preko 13 miliona
ljudi.

Srz YMI intervencije jeste serija grupnih
edukativnih radionica prac¢enih kampanjama
drustvenih normi koje promovisu kriticko

i licno razmisljanje o rodu, maskulinitetu i
zdravlju, sa snaznim fokusom na prevenciju
nasilja. Radionice su veoma participativne

i bave se pitanjima zdravlja i odnosa iz

1 To znaci sledece stavke u zivotu mladi¢a: bez zloupotrebe droga i alkohola, odgovorna voznja, briga o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, bavljenje sportom i redovni lekarski pregledi, itd..
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rodne perspektive, ukljucujuci seksualno

i reproduktivno zdravlje, komunikaciju

i pregovore, upotrebu droga i alkohola,
upravljanje besom i prevenciju nasilja. Od
2014. godine, CARE i njegovi partneri zapoceli
Su razvoj prilagodenog programa za mlade
koji je postao jedan od kamena temeljaca
intervencije. Srce YMI jeste Program Y (mladi)
2, koji je fokusiran na transformaciju Skolskog
okruzenja u okruzenje koje podrzava i neguje
rodnu ravnopravnost i promovise kulturu
nenasilja.

ProgramY

.Program Y - Mladi” je obrazovni kurikulum
zasnovan na dokazima ciji je cilj da razvije
funkcionalna znanja, stavove i psihosocijalne
vestine mladih ljudi, a koje su od izuzetne
vaznosti za zdravo i bezbednije odrastanje.
To je koristan alat i priru¢nik za obuku za
edukatore u srednjim Skolama i omladinske
radnike, koji se fokusira na reSavanje pitanja
rodnih nejednakosti, Stetnih zdravstvenih
praksi i nasilja u svakodnevnom zivotu
mladica i devojaka uzrasta od 14 do 19
godina u Skolama i zajednici. Zasnovan

na savremenim pedagoskim metodama
rada, koje podrazumevaju saradnicko i
participativho ucenje, Program Y poducava

mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike,
kritiCki razmisljaju o posledicama i donose
odluke u najboljem interesu njihovog zdravlja
i zdravlja njihovih vrsnjaka.

Program Y predstavlja dokumentovani
uspeh na Zapadnom Balkanu i trenutno se
sprovodi u osnovnim i srednjim Skolama,
omogucavajuci visok direktan domet i nivoe
uceSca. Programske sesije vode obuceni
facilitatori i one su integrisane u Skolski
program na razlicite nacine, kao $to su
pojedinacni casovi, vannastavne aktivnosti ili
delovi Casova odeljenske zajednice.

2 ProgramY - inovativni pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promociji zdravih zivotnih stilova kod mladi¢a

i devojaka.
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Osnovne informacije

Centri za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC)
definisu kao ,namernu
upotrebu fizicke sile ili moci za pretnju ili
nanosenje Stete drugima od strane mladih
doba od 10 do 24 godine”. Nasilje mladih
moze ukljucivati bilo Sta, od maltretiranja

ili tucnjave do pretnji oruzjem i nasilja u

vezi s bandama. Kada govorimo o nasilju
medu mladima, mlada osoba moze da

bude Zrtva, napadac ili svedok. Ujedinjene
nacije tvrde da je ,nasilje mladih globalni
javnozdravstveni problem koji ukljucuje niz
dela, od maltretiranja i fizickih tuénjava,
tezeg seksualnog i fizickog napada, pa sve
do ubistava”. Ono moze poceti u vrlo mladom
dobu i kulminirati kako osoba postaje starija,
ali moze poceti i u kasnijem dobu zrtve.
Postoje razlicite vrste nasilja mladih.

Vrénjacko nasilje definisano je kao ponovljena
radnja koja se namerno sprovodi da bi

se namerno povredili drugi; to je nasilje

koje je uzorkovano, a ne izolovana pojava
(Sampasa-Kanyinga, Willmore, 2015). Visoki
komesarijat Ujedinjenih nacija za izbeglice
(UNHCR) definiSe rodno zasnovano nasilje
kao Stetne radnje usmerene na pojedince
na osnovu njihovog roda i ukorenjene u
rodnoj nejednakosti, zloupotrebi modi i
Stetnim normama. Seksualno nasilje, prema
definiciji Nacionalnog resursnog centra za
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seksualno nasilje (NSVRC), podrazumeva da
neko manipuliSe ili prisiljava drugu osobu na
nezeljenu seksualnu aktivnost bez njenog
pristanka.

Ujedinjene nacije (UN) u svojim procenama
zakljuCuju da je nasilje jedan od Cetiri glavna
razloga za smrt mladih. Svake godine dogodi
se oko 200.000 ubistava medu mladima
starosti od 10 do 29 godina. To Cini 43%
ukupnog broja ubistava Sirom sveta. 0d ovog
broja, 83% su mladic¢i. Jos je viSe mladih ljudi
koji zadobiju povrede i kojima je potrebna
medicinska pomoc¢. VrSnjacko nasilje ponekad
se prenosi na seksualno nasilje. UN podaci
pokazuju da 3-24% devojaka navodi da

je njihovo prvo seksualno iskustvo bilo
iznudeno. Posledice bilo kog oblika nasilja
mladih brojne su i dozivotne i utiCu na
psihicko, fizicko i drustveno funkcionisanje
zrtava. Jos jedna posledica nasilja jeste i da
Zrtve nasilja mogu postati pocinioci.

Neizvesnost, rastuci drustveni dispariteti,
teski ekonomski izbori i promena drustvenih

i kulturoloskih ocekivanja Cine tranziciju iz
adolescencije u odraslo doba vecim izazovom
nego 5Sto je to bio slucaj ranije. Drustveni
konteksti u kojima pojedinci odrastaju

oblikuju njihov identitet, s implikacijama na
ponasanje tokom kriticne tranzicije u odraslo
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doba u kom se prvi put donose mnoge
kljuéne Zivotne odluke (Kirkpatrick Johnson,
Mollborn 2009). Uloge koje mlada osoba
preuzima i prozivljava oblikuju njeno doba iz
perspektive te osobe (George 1990; Logan,
Ward i Spitze 1992). Deca izloZzena razlic¢itim
oblicima nasilja CeS¢e dozivljavaju depresiju i
anksioznost, puse, zloupotrebljavaju alkohol i
droge, samopovreduju se i upustaju u visoko

Cilj

Svrha ovog izvestaja jeste da sumira drzavne
mere, politike i strategije koje se primenjuju

u Albaniji, Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj,
Kosovu* i Srbiji, kao i da pruzi regionalnu
perspektivu po pitanju nasilja mladih. Takode,
ovo je prilika da se analizira veza izmedu
politika koje se dotiCu vrsnjackog, rodno
zasnovanog i seksualnog nasilja u ovim
zemljama. Ovaj rad pruza i kratku regionalnu
analizu i pregled po zemljama o vrsnjackom,
rodno zasnovanom i seksualnom nasilju

medu mladima u Albaniji, Bosni i Hercegovini,

Medunarodni i regionalni
kontekst nasilja mladih
(vrSnjackog, rodno
zasnovanog i seksualnog) na
Balkanu

Albanija, Bosna i Hercegovina, Hrvatska,
Kosovo* i Srbija pokazuju (barem
deklarativnu) posvecéenost suocavanju sa
rodno zasnovanim nasiljem, seksualnim
nasiljem i zastitom mladih. Uprkos tome,
nasilje je i dalje goruce pitanje i zahteva dalju
paznju i napore da se ono prevazide. Uz to,
sve ove zemlje imaju razliCite institucionalne
mehanizme i potpisale su ili ratifikovale
razlicite medunarodne ugovore. Da
spomenemo samo neke od njih:
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riziéno seksualno ponasanje. Stansfeld et al.
(2017) otkrili su da je visoka izloZzenost nasilju
povezana s visokim nivoom emocionalnih
poremecaja kod adolescenata koji nisu bili
zasti¢eni socijalnom podrskom. Isto tako,

ovi autori identifikovali su i hitnu potrebu za
intervencijama kako bi se smanjila izlozenost
nasilju kod mladih.

Hrvatskoj, Kosovu* i Srbiji. Postoji nekoliko
studija o ovim temama, ali za potrebe

ove kratke analize koristili smo samo one
najrelevantnije. Ovde je prikazano poredenje
drZzavnih mera izmedu navedenih zemalja,
kao i poredenje dostupnih podataka o
vr$njackom, rodno zasnovanom i seksualnom
nasilju. Primarni cilj ove procene i prikupljanja
podataka nije prikupljanje statistickih
podataka, ve¢ pomoc¢ u planiranju buduceg
programa kao odgovor na identifikovana
pitanja koja izazivaju zabrinutost.

Agenda Ujedinjenih nacija 2030 za
cilieve odrzivog razvoja (2015) ) ima za

cilj reSavanje globalnih izazova i predvida
eliminaciju nasilja. Takode se bavi rodnom
ravnopravnosti, tacnije eliminisanjem svih
oblika nasilja nad Zzenama i devojcicama,
ukljuCujuci seksualnu eksploataciju. Savet
Evrope pokrenuo je inicijativu da se 18.
novembar obelezava kao Evropski dan
zasStite dece od seksualne eksploatacije i
seksualnog zlostavljanja.
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Deklaracija UN o eliminaciji nasilia nad
Zenama (1993) definiSe nasilje nad Zenama
i istiCe da Zzene imaju, izmedu ostalog,
pravo na jednakost, pravo na slobodu i
bezbjednost licnosti, itd.

Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima
djeteta (1989), koja izmedu ostalog definise
osnovna gradanska, politicka, socijalna,
ekonomska i kulturna prava dece, takode
utvrduje principe nediskriminacije,
najboljeg interesa deteta, prava na
opstanak i razvoj, i uceSce dece. Ova
Konvencija propisuje i zastitu dece od
nasilja i zlostavljanja, ukljucujuci i zastitu
dece od svih oblika eksploatacije.

Politicki sistem Albanije je predsednicko-
parlamentarna demokratija. Parlament
Albanije, koji se zove Narodna skupstina,
telo je koje usvaja zakone. DrZzavni organ
nadlezan za pitanja rodne ravnopravnosti,
suzbijanje rodno zasnovanog nasilja i
nasilja u porodici i prevenciju nasilja nad
Zenama i mladima jeste ministar zdravlja i
socijalne zastite preko Nacionalnog saveta
za rodnu ravnopravnost i Sektora za politike
i strategije za socijalnu uklju¢enost i rodnu

Drzavne mere

Ustav Republike Albanije, koristec¢i neutralan
jezik, podrazumeva da svi njeni gradani
imaju ista prava, bez obzira na rod, godine

ili bilo koju drugu individualnu karakteristiku.
Takode propisuje da deca imaju pravo na

zastitu od nasilja, maltretiranja i eksploatacije,

posebno ona mlada od minimalne dobi za
deciji rad. Krivicni zakon Republike Albanije
definiSe odredbe za krivicna dela protiv
dece, braka i porodice. Kada je rec o deci,
propisane su sankcije za maltretiranje dece,
trgovinu maloletnicima, seksualne odnose
sa maloletnicima, pornografiju, itd. Krivicni
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Konvencija Saveta Evrope o zastiti dece
od seksualne eksploatacije i seksualnog
zlostavljanja (2007), poznata i kao
Lanzarote konvencija, obuhvata mere

za prevenciju, identifikaciju, istragu

i kaznjavanje svih oblika seksualne
eksploatacije i zlostavljanja dece. Mnoge
zemlje su takode potpisnice Evropske
konvencije o ljudskim pravima, Konvencije
o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena
(1979), Pekinske deklaracije i Platforme

za akciju (1995). Isto vazi i za Konvenciju
Saveta Evrope o sprecavanju i borbi protiv
nasiljia nad Zenama i nasilja u porodici
(2011), takozvanu Istanbulsku konvenciju.

ravnopravnost. NajviSe savetodavno telo za
pitanja rodne ravnopravnosti jeste Nacionalni
savet za rodnu ravnopravnost, dok istu ulogu
u pogledu zastite dece ima Nacionalni savet
za prava i zastitu deteta. Politike i programe
koji se odnose na pitanja dece izraduje Sektor
za politike i strategije za socijalnu uklju¢enost
i rodnu ravnopravnost, odsek Generalnog
direktorata za politike i razvoj zdravstva i
socijalne zastite pri Ministarstvu zdravlja i
socijalne zastite.

zakon takode propisuje kazne za pocinioce
nasilja u porodici. Zakon o merama protiv
nasilja u porodicnim odnosima garantuje
zastitu ¢lanova porodice koji su zrtve nasilja
u porodici. Ovaj zakon posebnu paznju
posvecuje zenama i obuhvata decu nakon
izmena i dopuna iz 2018. 1 2020. godine.
Zakonom o pravima i zastiti deteta definisano
je pravo deteta na zdrav fizicki, mentalni,
moralni, duhovni i drustveni razvoj, kao i
pravo da uziva u porodi¢nom i drustvenom
zivotu primerenom detetu. Nekoliko rezolucija
i odluka bavi se pravima dece i mladih -
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Rezolucija o osudi nasilia nad Zzenama i
devojcicama i povecanju efikasnosti pravnih
mehanizama za njegovo sprecavanje, Mere
zastite dece od pristupa ilegalnim i/ili Stetnim
sadrzajima na internetu, itd.

Pregled studija

Seksualno nasilje je veliki problem u
Albaniji. Veliki procenat zloc¢ina pocinjenih

u Albaniji ¢ine zloCini u vezi sa seksom.
Prema podacima objavljenim na Childhub-u,
seksualni zlo€ini sa maloletnicima Cine oko
40% ukupnih seksualnih zlo¢ina u zemlji.
Zakonska starosna granica za sporazumni
seks je 14 godina; medutim, 67% zrtava
seksualnih zlocCina jesu maloletnici mladi od
14 godina, dok 81% zrtava seksualnih zloCina
pocinjenih nad maloletnicima mladim od

18 godina Cine Zene. Albanija se bori protiv
ovog problema zaposljavanjem veceg broja
radnika za zastitu dece i poosStravanjem
svog Krivicnog zakona. Medutim, osudeno
je samo oko 40% pocinilaca, sto predstavlja
sve veci problem u sprovodenju politika.
Zdravstveno ponasanje dece Skolskog
uzrasta (HBSC) 2017-2018 studija je koju

je sprovela evropska HBSC mreza u Albaniji
medu decom, decacima i devojcicama,
uzrasta 11, 13 i 15 godina. Studija je pokazala
da su oko 22% albanske dece maltretirali
vrsnjaci. Oko 30% decCaka i 20% devojcica
bili su pocinioci, odnosno, u mesecima pre
istraZivanja, svako Cetvrto dete nekoga je
maltretiralo. Sto se tiGe primenjenih oblika
nasilja, oko 22% dece je ili maltretiralo
nekoga upotrebom sajber nasilja (nasilja koje
nastaje upotrebom digitalnih tehnologija), ili
je bilo maltretirano na isti nacin, dok je oko
30% njih — skoro svaki drugi deCak i svaka
peta devojcica - doZivelo fizicko nasilje.

Oko 32% ucenika (28% devojcica i 37%
decaka) prijavilo je bar jednu povredu koja
je zahtevala medicinsku pomo¢. Pored toga,
oko 31% dece fizicki je zlostavljano tokom
celog Zivota, a oko 16% njih emocionalno
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je zlostavljano tokom celog zivota; oko 2%
ispitanika fizicki je zanemarivano tokom
celog zivota, a 14% dozivelo je emocionalno
zanemarivanje. FiziCko zanemarivanje

bilo je vece kod deCaka. Vazan podatak
jeste da je 69% dece, odnosno skoro dve
trecine, izjavilo da nikada nisu doziveli
napad od strane roditelja ili drugih odraslih

u domacinstvu. Cak 26% mladih je fizicki
zlostavljano jednom ili dvaput u zivotu.

Kao odgovor na rezultate nacionalnog
istrazivanja o maltretiranju i ekstremizmu

u obrazovnom sistemu, sprovedenom u
maju 2016. godine, Savet Evrope je osmislilo
program koji je implementiran u 21 Skoli

u Albaniji, nakon Cega je usledila post-
studija. Prema podacima UN Women u
Albaniji, tokom perioda izolacije uzrokovane
pandemijom COVID-19, od marta do maja
2020. godine, broj poziva na telefonsku liniju
za nacionalno savetovanje utrostrucio se

u odnosu na isti period godinu dana ranije,
dok je broj prijava nasilja u porodici policiji
bio manji nego u 2019. godini. Dragoti (2017)
predstavio je rezultate post-studije u kojoj je
anketirano 2.377 ucenika, 3.560 nastavnika

i 970 roditelja. Rezultati su pokazali da je
19.4% ucCenika dozivelo maltretiranje ili nesto
u vezi a maltretiranjem najmanje dva ili tri
puta mesecno, a 29% jednom ili dva puta
mesecno. Sebe Zrtvama nasilja smatra 9,7%
ucenika, dok je 5,2% priznalo da je nekoga
maltretiralo, a 4,3% da su i zrtve i pocinioci
nasilja. Preko pola nastavnika, njih 60%,
izjavilo je da je nasilje prisutno u Skolama, dok
je 23% roditelja izjavilo da je njihovo dete bilo
Zrtva napada.
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Najces¢i oblici vrsnjackog nasilja (orema misljenju nastavnika)

Verbalno nasilje
Psiholosko zlostavljanje

Sajber nasilje

Dozivljavaju sebe kao..
Nasilnike

Zrtve

Najveci procenat vrénjackog nasilja primecen
je medu ucenicima uzrasta 15-16 godina,
zatim ucenicima od 10 i 11 godina. Sto se tice
lokacije na kojoj se nasilje najvise deSava,
39% dece prijavilo je ucionicu, i to kada
nastavnici nisu prisutni, 38% je prijavilo
igraliste, a 13% je navelo da se nasilje deSava
u ucionici Cak i kada je nastavnik prisutan.
Kada su upitani o oblicima nasilja, 45%
ucCenika je izjavilo da je dozivelo psihicko
nasilje, 37% verbalno nasilje, 33% fizicko
nasilje i 15% sajber nasilje.

IDRA Research & Consulting, uz podrsku
Kancelarije UN Women u Albaniji, sprovela
je studiju o rodno zasnovanom nasilju pod
nazivom Seksualno uznemiravanje i drugi
oblici rodno zasnovanog nasilja u urbanim
javnim prostorima u Albaniji (2019.). U ovom
istrazivanju ucestvovalo je ukupno 750
zena starijih od 16 godina. Da se seksualno
uznemiravanje deSava svuda izjavilo je
34% ucesnica ankete, dok je 18% izjavilo da
se deSava Cesto. U opasnosti od nasilja ili
izloZene seksualnom nasilju pre 15. godine
Zivota bilo je 38% Zena. Cak 40% ispitanica
je izjavilo da su devojcice ili zene koje su
dozivele seksualno nasilje same izazvale
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78%
61%
51%
Decaci Devoijcice
52% 32%
51% 48%

nasilje, a svaka treca je izjavila da nasilje treba
zadrzati za sebe. Istrazivanje je pokazalo da
je seksualno nasilje cesce nakon 15. godine
zivota. Albanska mreza za osnazivanje

Zena (AWEN) u okviru programa ,Zastita i
promocija prava zena u Albaniji” sprovela je
istraZivanje pod nazivom Nasilje intimnog
partnera kod adolescenata u Albaniji (2019). U
ovom istrazivanju ucestvovalo je 1036 osoba
starosti 16-19 godina. Neki oblik partnerskog
nasilja dozivelo je 22% ucesnika ankete,
devojke ¢esce od mladic¢a (28% devojaka,
20% miladic¢a), dok je svaki deseti ispitanik
vrsenje pritiska na partnera radi seksualnog
odnosa smatrao prihvatljivim. Istrazivanje

je pokazalo da su devojke dozivele nasilje

od svojih partnera skoro tri puta vise nego
mladici. Devojke su uglavnom iskusile pretnje,
ponizavanije ili fizicko zlostavljanje. Procenat
seksualnog nasilja koje je pocinio partner bio
je gotovo jednak kod mladica i devojaka. Od
svih mladih ljudi koji su doziveli partnersko
nasilje, njih 43% takode je dozivelo i nasilje u
porodici, dok su mladi ljudi koji nisu doziveli
nasilje u porodici bili tri puta manje zrtve
partnerskog nasilja. Oko 50% ucesnika ankete
reklo je da je malo verovatno da ¢e ikome reci
da su bili zrtve nasilja.
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Prema Opstem okvirnom sporazumu za mir u
Bosni i Hercegovini, poznatom kao Dejtonski
mirovni sporazum?, Bosna i Hercegovina se
sastoji od dva entiteta - Federacije Bosne

i Hercegovine (FBiH) i Republike Srpske

(RS), i Brcko Distrikta (BD). FBiH se sastoji

od 10 kantona, svaki sa svojom viadom i
skupstinom, pri c¢emu vlade pripremaju, a
skupstine usvajaju zakone. Na nivou BiH,
zakonodavnu vlast ima Parlamentarna
skupstina BiH, koja usvaja opSte okvirne
zakone. Parlament FBiH, koji se sastoji od
Predstavnickog doma FBiH i Doma naroda
FBiH, ima zakonodavnu vlast na nivou

FBiH. IzvrSnu vlast imaju predsednik i dva
potpredsednika, kao i Vlada FBiH. U Republici
Srpskoj, zakonodavnu vlast imaju Narodna
skupstina RS i Vece naroda RS, dok izvrsnu
vlast imaju predsednik, dva potpredsednika

Drzavne mere

Bosna i Hercegovina (BiH) slozena je zemlja
u smislu strukture. Sastoji se od dva entiteta,
Republike Srpske (RS) i Federacije BiH
(FBiH), kao i Brcko Distrikta. Kao rezultat ove
strukture, neke zakonske odredbe usvajaju
se na drzavnom nivou, dok se druge usvajaju
na nivou entiteta/distrikta, pri Cemu je neke
zakone entiteta/distrikta potrebno uskladiti
sa drzavnim propisima. U Bosni i Hercegovini
postoje brojni zakoni, konvencije, dokumenti,
itd. koji se odnose na rodno zasnovano
nasilje. S obzirom na to da je Bosna i
Hercegovina deo Ujedinjenih nacija i Saveta
Evrope, BiH je potpisnica medunarodnih
dokumenata u vezi sa zastitom ljudskih prava

i Vlada RS. Kao rezultat rada Medunarodne
arbitrazne komisije, Brcko Distrikt je 2000.
godine stavljen pod upravu BiH. Brcko Distrikt
ima vlastitu vladu, skupstinu, pravosude i
policiju. Sto se tice institucionalnih gender
mehanizama, formirani su Agencija za
ravnopravnost polova Bosne i Hercegovine

i entitetski gender centri - Gender centar
Federacije Bosne i Hercegovine i Gender
centar - Centar za jednakost i ravnopravnost
polova Vlade Republike Srpske. Ova
komplikovana struktura predstavlja izazov

za reSavanje bilo kog pitanja i pronalazenje
kohezivnog reSenja ili usvajanje mera.

i duzna je uskladiti svoje zakonodavstvo

sa zakonodavstvom EU. Ustav Bosne i
Hercegovine glavni je pravni okvir zemlje,

pri c¢emu Konvencija o eliminaciji svih oblika
diskriminacije nad Zenama iz 1978. godine

i Konvencija o drzavljanstvu udatih zena

iz 1957. godine Cine deo Aneksa 1 Ustava.
Pored medunarodnih konvencija, deklaracija
i Ustava BiH, Krivicni zakon FBiH, Krivicni
zakon RS i Krivicni zakon Brcko Distrikta drugi
su vazni zakoni koji reguliSu rodnu zastitu.
Zakoni o zastiti od nasilja u porodici FBIH,
RS i Brcko Distrikta propisuju mere zastite
od prac¢enja i uznemiravanja. Zakon o rodnoj
ravnopravnosti BiH takode je vazan deo

3 Takode poznat kao Dejtonski mirovni sporazum, Dejtonski sporazum, Pariski protokol ili Dejtonsko-pariski sporazum,
mirovni je sporazum postignut u vazduhoplovnoj bazi Rajt-Paterson u blizini Dejtona, Ohajo, Sjedinjene Drzave,
novembra 1995. godine, a zvani¢no potpisan u Parizu 14. decembra 1995. godine. Ovim sporazumima okoncan je rat

u Bosni i Hercegovini koji je trajao tri i po godine. (https:/www.osce.org/bih/126173)

Studija uticaja projekta
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pravnog okvira u BiH. Njime se generalno
reguliSu prava rodne ravnopravnosti, dok
entiteti i kantoni u svojim zakonima poseban
akcenat stavljaju na ovo pitanje. Zakon o
rodnoj ravnopravnosti RS, na primer, definiSe
seksualno uznemiravanje i seksualnu
ucenu. Osnivanje Gender centra Federacije
Bosne i Hercegovine i Centra za jednakost

i ravnopravnost polova - Gender centra
Republike Srpske bio je jedan od uslova

za ulazak BiH u Savet Evrope. Ovi centri

Pregled studija

Nazalost, nema mnogo studija o vrénjackom,
rodno zasnovanom ili seksualnom nasilju koje
se fokusiraju na devojke u BiH. Istrazivanje
.Rasprostranjenost i karakteristike nasilja

nad Zenama u BiH" (Babovi¢, 2013) sproveli
su 2013. godine Agencija za ravnopravnost
polova Bosne i Hercegovine i Ministarstvo za
ljudska prava i izbeglice BiH. Prema nalazima
istrazivanja, skoro polovina ispitanih zena
(47.2%) pretrpela je jednu ili viSe vrsta nasilja
od doba mladosti (15 godina). Osim toga,
prema istrazivanju, devojke (18-24 godine)
bile su viSe izloZzene nasilju od Zena starijih
od navedenog doba. Stavige, istrazivanje je
pokazalo da su devojke podloznije nasilju. Ovo
je statisticki znacajno za devojke u RS, ali ne

i za one u FBiH. Najvece stope nasilja uocene
su medu devojkama u RS (18-34 godine).
Ovakve stope uglavnom su posledica fizickog
i psihickog nasilja koje nad ispitanicama

vrse njihovi intimni partneri. Najcesci oblik
nasilja nad zenama, uopsteno, bilo je psihicko
nasilje (41,9%), a zatim fizicko nasilje (24,3%).
Pored toga, 20,8% zena starosti 19-24
godine doZivelo je psihicko nasilje, dok je
2,4% dozivelo fizicko nasilje. Nasilje koje su
dozivele zene uglavnom su pocinili njihovi
partneri (39% ispitanica), dok je 17% ispitanica
dozivelo nasilje i od strane partnera i drugih
Clanova porodice. Osim toga, ovo istrazivanje
je ispitalo dve vrste psihickog nasilja -
emocionalno nasilje i ogranicavanje sloboda.
Rezultati su pokazali da je neznatno viSe zena
u Bosni i Hercegovini dozivelo ograniCavanje
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podrzavaju proces rodne ravnopravnosti

na entitetskom nivou. BiH je ratifikovala ili
nasledila nekoliko medunarodnih obaveza o
rodnoj ravnopravnosti, ukljucujuci Konvenciju
UN-a o eliminaciji svih oblika diskriminacije
zena (1979), Konvenciju Saveta Evrope o
sprecavanju i borbi protiv nasilja nad zenama
i nasilja u porodici (2011), takode poznatu

kao Istanbulska konvencija, te Pekinsku
deklaraciju i Platformu za akciju (1995).

sloboda (26,8%) nego emocionalno nasilje
(25,5%). Na entitetskom nivou, u Federaciji
BiH 28,1% ispitanih zena dozivelo je
ogranicavanje sloboda, dok je emocionalno
nasilje dozivelo 26,4%. U Republici Srpskoj
ograniCavanje sloboda dozivelo je 24,4%
Zena, a 23,9% zena dozivelo je emocionalno
nasilje. Ovi nalazi odnose se na zene uopste,
ali se moze pretpostaviti da su rezultati
sli¢ni i za devojke koje su ucestvovale u
istrazivanju. Sto se tice seksualnog nasilja,
skoro 10% zena 19-24 godine dozivelo je
seksualno nasilje koje je pocinio njihov
partner ili neko drugi. Prema podacima
Agencije za ravnopravnost polova u Bosni

i Hercegovini, nakon pandemije COVID-19

doslo je do porasta rodno zasnovanog nasilja.

SOS telefoni su u 2020. godini primili 47%
viSe poziva nego u godini pre pandemije
(2019), a u sigurnim ku¢ama broj osoba
koje su prezivele nasilje porastao je za 50%.
Sto se tie seksualnog zlostavljanja, 28%
Zena ga je prvi put dozivelo sa 15 godina,

a 15% ispitanica je izjavilo da su dozivele
najteZe oblike seksualnog zlostavljanja.
Sahinovi¢ (2017) u pocetnom istrazivanju
sprovedenom u BiH medu nastavnicima

u Skolama (126 Zena i 25 muskaraca) u tri
kantona Federacije Bosne i Hercegovine
(Kanton Sarajevo, Hercegovacko-neretvanski
kanton i Srednjobosanski kanton) fokusirala
se na vrsnjacko i rodno zasnovano nasilje

u osnovnim Skolama. Prema nalazima
istrazivanja zasnovanim na intervjuima sa

Program Inicijativa mladica

nastavnicima, Skole sa 201-500 ucenika
imaju najveci procenat vrsnjackog i rodno
zasnovanog nasilja, dok najmanji procenat
imaju Skole sa viSe od 800 ucenika. Vec¢ina
ucCesnika ankete najvecim uzrokom nasilja
smatra porodi¢nu istoriju, zatim medije, igrice
i internet. Nastavnici su istakli da je najcesci
oblik vrSnjackog i rodno zasnovanog nasilja
psihicko nasilje (35,5%), dok je verbalno
zlostavljanje na drugom mestu sa 27%, a
fiziko nasilje je procenjeno na 10%. Cak 71%
nastavnika izjavilo je da se nasilje najcesce
vrsi individualno. Utvrdeno je da su decaci
cesce koristili fizicko nasilje, dok su devojcice
najCesce koristile verbalno zlostavljanje.
Istrazivanje je takode pokazalo da ucenici
¢esto ne prijavljuju nasilje (47,4% njinh).
Prema godisnjem izvestaju IWF-a za 2021.
godinu, 2021. godina bila je daleko najgora

u istoriji u pogledu seksualnog zlostavljanja
mladih i dece na internetu, pri ¢emu je
najzastupljenije doba seksualnog zlostavljanja
dece putem fotografija izmedu 1113 godina.
Na osnovu istrazivanja koje je sproveo Child

Republika Hrvatska pristupila je Evropskoj
uniji u julu 2013. Vlada je nosilac izvrsne
vlasti, odnosno predlaze zakone. Hrvatski
sabor je predstavnicko telo gradana i nosilac
zakonodavne vlasti. Pored pravosuda, postoji
i kancelarija javnog branioca, koja promovise
i Stiti ustavna i zakonska prava gradana, kao
i javni branilac za decu, rodnu ravnopravnost
i ravnopravnost osoba sa invaliditetom.
Nadzor nad sprovodenjem Zakona o zastiti
od nasilja u porodici vrsi Komisija za pracenje
i unapredenje rada organa krivicnog i
prekrSajnog postupka i izvrSenja sankcija u
vezi sa zastitom od nasilja u porodici.

Studija uticaja projekta

Protection Hub (Regionalni resursni centar za
zastitu dece), podaci za Bosnu i Hercegovinu
pokazali su da bi se svako sedmo dete susrelo
sa nepoznatom osobom koju je upravo
upoznalo na internetu i da bi to uradilo
samostalno, bez icije pratnje. Istrazivanje o
dobrobiti i sigurnosti zena, koje je u Bosni

i Hercegovini sproveo OEBS 2018. godine,
pokazalo je da je 14% ispitanih Zzena dozivelo
neki oblik fizickog ili seksualnog nasilja

nakon 15. godine, dok je 1% njih dozZivelo
nasilje u dobi mladoj od 15 godina. Dalje,

28% zena dozivelo je neki oblik seksualnog
uznemiravanja nakon 15. godine, a 15%

njih dozivelo je najteze oblike seksualnog
uznemiravanja. Isto istrazivanje je pokazalo
da je svaka deseta Zena doba 18-74 godine
koja je imala partnera dozivela fizicko i/ili
seksualno nasilje od strane intimnog partnera
nakon 15. godine (FBiH: 10%; RS: 12%). Kada
je u pitanju seksualno uznemiravanje, 26%
zena starosti 18-74 godine u FBiH i 31% zena
starosti 18-74 godine u RS prijavilo je da je
dozivelo seksualno uznemiravanije.
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Drzavne mere

Republika Hrvatska je usvojila brojne zakone i
podzakonske akte koji reguliSu razlicite oblike
nasilja. Ustav Republike Hrvatske zabranjuje
diskriminaciju na osnovu rase, boje koze,
pola i nekoliko drugih karakteristika. Osim
Ustava, pravni okvir u Hrvatskoj Cini nekoliko
relevantnih zakona i protokola. Kazneni
zakon sadrzi Clanove koji se odnose na zrtve,
njinhova prava, decu kao zrtve nasilja, zrtve
krivicnih dela protiv seksualne slobode, itd.
On definise nasilnicko ponasanje u porodici,
spreCavanje nasilja, krivicna dela protiv
seksualne slobode, krivicna dela protiv
seksualne slobode maloletnika, porodi¢no
zlostavljanje, itd. Porodicni zakon reguliSe
nasilje nad decom i Zenama, uloge ¢lanova
porodice i zastitu dece od drugih Clanova
porodice. Zakon o zastiti od nasilia u porodici
definiSe razlicite oblike nasilja u porodici
(fizicko. psihicko, seksualno, ekonomsko,
itd.), koga obuhvata, koje su sankcije, itd.
Hrvatski sabor je prvi put doneo Zakon o
rodnoj ravnopravnosti 2003. godine, dok je
poslednja verzija, uskladena sa direktivama
EU, usvojena 2008. godine, a sa izmenama

i dopunama 2017. godine. Ovaj zakon
zabranjuje svaki oblik diskriminacije na
osnovu pola, seksualne orijentacije, bracnog
ili porodicnog statusa i zabranjuje rodno
zasnovano nasilje i maltretiranje zena. Dalje,
on zabranjuje diskriminaciju u obrazovanju,
na poslu i u drugim oblastima. Zakon

takode reguliSe rodna pitanja i zabranjuje
diskriminaciju na osnovu pola, ekonomskog
statusa, etniCke pripadnosti, rase, jezika,
socijalnog statusa, veroispovesti, seksualne
orijentacije, zdravstvenog stanja, invaliditeta,
politickinh ili drugih uverenja. Nacionalna
politika za promociju ravnopravnosti polova
prvi put je usvojena 2006. godine kao
osnovni strateski dokument za eliminisanje
diskriminacije Zena i uspostavljanje
ravnopravnosti zena i muskaraca. Azurirana
je vise puta, a najnovija verzija odnosi se na
period 2011-2015. Vlada Republike Hrvatske
usvojila je 2014. godine Protokol o postupanju
u slucajevima zlostavljanja i zanemarivanja
dece sa ciljem standardizacije postupka za
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zrtve seksualnog zlostavljanja, dugoro¢nog
uticaja na smanjenje seksualnog nasilja,
zbrinjavanja zrtava, obezbedivanja kvalitetne
medicinske zastite za Zrtve, itd. Protokolom
su precizirane i odgovornosti nadleznih
organa u pogledu otkrivanja i suzbijanja
seksualnog zlostavljanja i nasilja, kao i oblici,
metode i sadrzaj saradnje nadleznih organa.
Vlada Republike Hrvatske potpisala je 2004.
godine Protokol o postupanju u sluc¢ajevima
nasilja u porodici. Ovim protokolom su
propisane odgovornosti nadleznih organa u
pogledu otkrivanja i suzbijanja zlostavljanja

i nasilja u porodici. On takode definise

oblike, metode i sadrzaj saradnje nadleznih
organa, ukljucujuci i odgovornosti u pogledu
otkrivanja i suzbijanja nasilja, kao i pomoci i
zastite Zrtava porodicnog nasilja. Kancelarija
za ravnopravnost polova izradila je 2015.
godine Poslovnik u slucajevima seksualnog
nasilja, kojim su definisane odgovornosti
nadleznih organa u njihovom reagovanju
prema zrtvama seksualnog nasilja; zastita
mentalnog zdravlja Zrtava; te oblici, nacin

i sadrzaj saradnje nadleznih organa u
reagovanju na seksualno nasilje. Protokolom
o postupanju u sluCajevima nasilja medu
decom i mladima propisane su odgovornosti
nadleznih organa, oblici i nacin saradnje svih
nadleznih organa i drugih aktera koji se bave
spreCavanjem, otkrivanjem i suzbijanjem
nasilja medu decom i mladima. Republika
Hrvatska obelezava 22. septembar kao
Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad
Zenama u znak se¢anja na tri ubijene i jednu
povredenu zenu u Gradanskom opstinskom
sudu u Zagrebu 1999. godine tokom
brakorazvodne parnice.
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Pregled studija

lpsos (2010) je sproveo istrazivanje o
vr$njackom nasilju za potrebe Centra za
mirovne studije pod nazivom Nasilje ostavija
tragove - zvoni za nenasilje. Istrazivanje

je sprovedeno u 18 Skola, sa ukupno 700
ucenika uzrasta 7-18 godina (55% devojcica,
40% decaka, i 5% onih koji se nisu izjasnili).
Rezultati su pokazali da 41% dece smatra da
ucenici vredaju i ismevaju jedni druge, dok
24% navodi da dolazi do fizickih obracuna.
Dobra vest jeste da je skoro 80% ucenika
reklo da se uvek mogu osloniti na svoje
nastavnike ako imaju bilo kakvih briga ili
problema sa drugim ucenicima. Istrazivanje
je pokazalo da je u mesecu pre sprovodenja
ankete 75,7% ogovaralo druge ucenike iz
odeljenja jednom ili viSe puta, 76,4% smatra
da su bili predmet ogovaranja, 40,2% je
namerno gurnulo druge ucenike iz odeljenja
jednom ili viSe puta, 36,5% je udarilo vrSnjaka
jednom ili viSe puta, 20% je pretilo ucenicima
iz svog odeljenja jednom ili vise puta. Cak
79.3% ucenika izjavilo je da su bilii zrtve |
pocinioci nasilja. Na pitanje zasto misle da
dolazi do vrs$njackog nasilja, vecina je kao
razlog broj jedan navela ljubomoru (17,1%).

a 16% je izjavilo da njihovi vrénjaci to rade
da bi ,izgledali kul”. Statistika pokazuje da

je u prvih devet meseci 2021. godine 113
dece (mlade od 18 godina) bilo Zrtva zlo¢ina
protiv seksualne slobode, a prijavijen je 731
sluCaj seksualnog zlostavljanja i iznude
dece. 0d 2016. do septembra 2021. ovaj

broj je fluktuirao. Najveci broj kriviénih dela
protiv seksualne slobode prijavljen je 2020.
godine, tokom pandemije COVID-19, sa 121
slu¢ajem, a najveci broj slu¢ajeva seksualnog
zlostavljanja i iznude dece prijavljen je 2018.
godine, sa 800 slucajeva. Ombudsman

za rodnu ravnopravnost Hrvatske prijavio

je porast nasilja u porodici nad Zzenama u
2021. godini za 43,4% u odnosu na 2019.
godinu (Vlada Republike Hrvatske, 2020).
Istrazivanjem koje su sproveli Ajdukovi¢ et
al. (2011) o rodnim razlikama i prediktorima
nasilja u vezama miladih cbuhvaceno je

Studija uticaja projekta

623 srednjoskolaca iz 14 srednjih Skola u
Hrvatskoj (prosec¢an uzrast 16,8 godina, 56%
mladica, 44% devojaka). U Sest meseci pre
istrazivanja, 86,4% ucesnika ankete dozivelo
je zlostavljanje u vezi, dok je 93,1% zlostavljalo
svog partnera. IstraZivanje je pokazalo da
nasilje CeSce vrse devojke, kao i da to vise
priznaju.

Mamula (2011) u svom istrazivanju Seksualno
nasilje u Hrvatskoj 2000-2010 pokazala je

da su najCesce Zrtve seksualnog napada
deca mlada od 14 godina (32%), zatim

slede maloletnici uzrasta 14-18 godina

(30%) i mlade odrasle osobe od 19 do 22
godine (15%). , Uzrast zrtava u vezije s
oblicima seksualnog nasilja koje dozivljavaju
tokom Zivota; mala deca su najcesce Zrtve
razvratnog ponasanja (38%), zadovoljenja
pozude pred detetom (28%) i seksualne
aktivnosti s detetom (16%). Maloletnici

su najcesce zrtve razvratnog ponasanja
(35%), zadvoljenja pozude pred detetom ili
maloletnikom (16%), seksualne aktivnosti s
detetom (14%) i silovanja (13%). Mlade osobe
starosti 19-22 godine najcesce su zrtve
silovanja (34%) i podvodenja (12%). Najcesce
zrtve silovanja su mlade odrasle osobe
starosti 19-30 godina (43%) i maloletne
osobe (22" Nakon $to je Hrvatska ratifikovala
Istanbulsku konvenciju 2018. godine, rodno
zasnovano nasilje u zemlji poraslo je za 50%.
Prema podacima Ministarstva unutrasnjih
poslova, u 2022. godini prijavljeno je skoro
1.500 slucajeva nasilja u porodici, pri c¢emu su
vecina zZrtava bile zene. Povecao se broj zena
koje su ubili njihovi bliski rodaci ili porodica
(11 u prvih osam meseci 2022. godine), pri
¢emu su 47% ubili partneri. Analiza rodnih
pitanja za Hrvatsku (2011) koju je sproveo
UNICEF pokazuje da su najcesca krivicna dela
protiv deCaka i devojCica mladih od 14 godina
zlostavljanje i zanemarivanje, pri cemu broj
sluCajeva raste svake godine. U 1999. godini
prijavljena su 384 takva sluCaja pocCinjena
nad deCacima i 95 nad devojCicama, sto je
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poraslo na 522 slucaja nad decacima i 364
nad devojcicama u 2009. godini. Od 2000.

do 2008. godine skoro 19 puta vise odraslih
optuzeno je za sitne prekrsaje nasilja u

Kosovo* je delimicno priznata drzava i sporna
teritorija koja se nalazi u jugoistocnoj Evropi.
Kosovo* je 17. februara 2008. jednostrano
proglasilo nezavisnost od Srbije. Od

tada je steklo diplomatsko priznanje kao
suverena drzava od strane 97 drzava Clanica
UN?. Skupstina Republike Kosovo* vrSi
zakonodavnu vlast, dok je Vlada Republike
Kosovo* odgovorna za sprovodenje zakona i
drzavnih politika i podlozna je parlamentarnoj
kontroli. Neke od institucija nadleznih za
sprovodenje razli¢itin mera prevencije

Drzavne mere

Kao i vec¢ina drugih zemalja, i Kosovo* je
izmenilo svoj Ustav kako bi ukljucilo zakone
za spreCavanje i borbu protiv nasilja nad
Zenama, uklju€ujuci nasilje u porodici. Krivicni
zakon definiSe rodno zasnovano nasilje kao
.krsenje ljudskih prava i oblik diskriminacije
Zena, a podrazumeva sve radnje rodno
zasnovanog nasilja koje rezultiraju ili ce
verovatno dovesti do fizicke, seksualne,
psihicke, ili ekonomske povrede ili patnje za
zene, ukljucujuci pretnje takvim radnjama,
prinudu ili proizvoljno liSavanje slobode, bilo
da se deSavaju u javnom ili privatnom zivotu.”
Zakon o zastiti od nasilja u porodici daje
vlastima ovlas¢enja da intervenisu kako bi
zastitili decu ili odrasle od fizickog, psihi¢kog
ili seksualnog nasilja. Zakon o rodnoj
ravnopravnosti garantuje ravnopravnost
muskaraca i zena. Ovaj zakon sadrzi ¢lanove
koji se odnose na seksualno uznemiravanje,
rodno zasnovano nasilje i druga pitanja. Cilj
Zakona o zastiti od nasilja u porodici jeste da

4 Podaci iz Februara 2022.
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porodici, pri ¢emu su u izvrSenju dominirali
muskarci. U 2008. godini za sitne prekrsaje
nasilja u porodici optuzeno je 11,7% viSe zena
nego 2000. godine.

nasilja koje propisuju organi izvrsne vlasti
jesu Agencija za ravnopravnost polova,

koja ima mandat da izraduje, sprovodi i
predlaze, kao i da koordiniSe i prati domace i
medunarodne javne politike u vezi sa rodnom
ravnopravnoScu; i poslanicki klub zena u
Skupstini Kosova*, osnovan 2005. godine da
promovise rodnu ravnopravnost i unapredi

zakonodavni okvir koji se odnosi na rodnu
ravnopravnost.

spreci sve oblike nasilja u porodici. Namenjen
je zrtvama nasilja u porodici, s fokusom

na decu, starije i osobe sa invaliditetom.
Zakon o maloletnickom pravosudu regulise
postupke i mere prema maloletnicima,
navodeci da punoletna lica treba smatrati
odgovornima za krivicna dela ucinjena nad
detetom, ukljucujuci polni integritet. Jedan
od posebnih ciljeva Nacionalne strategije za
zastitu od nasilja u porodici i Akcionog plana
(2016-2020) jeste sprovodenije istrazivanja

0 mladima uzrasta 18-29 godina koji su bili
izlozeni seksualnom nasilju do 18. godine.
Savet Evrope je identifikovao problem sa
rodnim nasiljem na Kosovu*. 1z tog razloga,
poceli su da rade na jacanju kosovskog*
zakonodavnog i politickog okvira o nasilju nad
Zenama i nasilju u porodici, kao i na izgradnji
institucionalnih.
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Pregled studija

Kadriu (2012) u studiji Prevalencija nasilja

u adolescenatskim vezama Koju je sproveo
Kosovski centar za rodne studije na 600
ucenika (uzrasta 16-19 godina, iz 54 $kole)
fokusirala se na vrSnjacko nasilje, rodno
zasnovano nasilje i seksualno nasilje. Sto

se tice seksualnog nasilja odraslih, 93,3%
ispitanika izjavilo je da nikada nije dozivelo
seksualno nasilje od strane odraslih, a

16,8% izjavilo je da su odrasli nasilni pod
dejstvom alkohola ili droga. U pogledu vidova
kaznjavanja, 3,4% mladih navelo je da su ih
odrasli kaznjavali zatvaranjem ili nedavanjem
hrane; 17,6% izjavilo da su ih odrasli kaznjavali
zabranjivanjem izlazaka ili uzimanjem
telefona, a 30,2% navodi da su odrasli Cesto
vikali. Sto se ti¢e vrénjackog nasilja, 77,1%
ucesnika ankete smatra da je fizi¢ko nasilje
Siroko rasprostranjeno, a 67.8% dece izjavilo
je da su doziveli uvrede i ismevanje od strane
vrénjaka. Veliki procenat ucesnika ankete
naveo je da su ucenici u Skole donosili razne
oblike oruzja - 44.,6% je navelo nozeve, 37,4%
je navelo palice za bejzbol, a 18,1% je prijavilo
da ucenici u Skolu nose oruzje. Drugi oblik
nasilja, koji je prijavilo 45,2% ucenika, jeste
krada licnih stvari ucenika. Govoreci o lokaciji
na kojoj se deSava vrinjacko nasilje, 85,4%
ucenika je navelo da se najveci deo nasilja

i zlostavljanja u Skoli deSava u Skolskim
dvoristima, 52,4% navelo je da se nasilje
deSava u skolskim hodnicima, 66% je reklo
da se nasilje deSava kada ucenici izostaju sa
nastave, 64,8% izmedu Skolskih smena, 611%
tokom odmora, a 55,9% je reklo da se nasilje
deSava na povratku iz Skole. Nalazi o rodno

zasnovanom nasilju prilicno su zabrinjavajuci.

Naime, 40% devojcica i 46% deCaka smatra
da je prihvatljivo da momak udari devojku ako
ga ona vara, dok 40% ispitanika smatra da
je za kucne poslove prvenstveno odgovorna
Zena. Cetvrtina mladih, njih 24%, veruje da
ako momak potrosi mnogo novca na svoju
devojku, od nje se oCekuje da ima seks sa
njim; 44% veruje da neko ko zlostavlja pod
dejstvom alkohola ili droge nije odgovoran
za svoje loe postupke. Sto se tie nasilja
uvezama, 33% dece smatra da je za neke

Studija uticaja projekta

ljlude dobijanje batina od partnera dobro,

a 40% njih smatra da fizicko nasilje koje se
deSava u vezi treba zadrzati izmedu partnera.
Dalje, 66% ispitanika smatra da Zzena treba
da izbegava da provocira muza. Znacajan
nalaz jeste da 40% mladih veruje da je pravi
muskarac neko ko je aktivan, agresivan,
nezavisan i dominantan, dok 33% veruje

da je savrSena Zena pasivna, brizna, krhka i
pricljiva. Jos jedan zabrinjavajuci nalaz jeste
da mladi ljudi imaju pogresnu percepciju
nasilja, pri Cemu 61% ispitanika smatra da
ograniCavanje vremena koje njihov partner
provodi sa porodicom nije oblik nasilja, 27%
veruje da Samaranje nije nasilje, 16% veruje
da udaranje nije nasilje, a 38% veruje i da
vikanje nije oblik nasilja. Isto vazi i za njihovo
videnje seksualnog nasilja, pri cemu 31%
ispitanika smatra da pritisak na seksualni
odnos nije oblik nasilja. Da bi koristilo ucenu
da natera nekog na seksualni odnos izjavilo
je 7%, dok 3% ispitanika primorava partnera
na seksualni odnos. Gallopeni (2020) u
Regionalnom istraZivanju o nasilju nad
decom u skolama u jugoistocnoj Evropi

koje je sproveo Centar za zastitu dece za
Jugoisto¢nu Evropu takode se fokusirao na
nasilje mladih. Ovim istrazivanjem ispitana su
deca uzrasta 13-18 godina, kao i nastavnici,
roditelji, direktori Skola, poglavari verskih
zajednica, itd. Podaci su kumulativni i nisu
prikazani u procentima. Ovo istrazivanje

je pokazalo da deca na Kosovu* najvise
dozZivljavaju maltretiranje, fizicko nasilje,
psihicko i seksualno nasilje. Vecina nasilja se
deSava na putu od kuce do Skole ili od Skole
do kuce. Takode navode da je maltretiranje
prac¢eno seksualnim uznemiravanjem od
strane adolescenata. Maltretiranje, praceno
seksualnim uznemiravanjem, uglavnom
prijavljuju devojke uzrasta 16-18 godina. |
devojke i mladici su izjavili da na mestima
gde mnogo ljudi koristi drogu ili alkohol
dozivljavaju mnogo nasilja, kako fizickog,
tako i psihickog. Sto se tice nasilja u $koli,
vecina mladih je izjavila da je najcesci oblik
nasilja psiholosko nasilje kada vrsnjaci
etiketiraju druge vrinjake. Nalazi su pokazali
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da se fiziCko nasilje ¢ceSc¢e deSava izmedu
decaka nego izmedu devojcica. Sto se tice
seksualnog nasilja, studija je pokazala da

se ono deSava u Skolama. DevojcCice su Cak
prijavile neke oblike seksualnog nasilja koje
su njihovi nastavnici pocCinili nad ucenicima.
Kada je pokrenuta tema rodnih uloga i

rodno zasnovanog nasilja, uoceno je da
najvazniji uticaj ima socijalna percepcija. Od
devojcCica se, na primer, ocekuje da obezbede
.duhovnu” ulogu, dok decaci treba da pruze
finansijsku podrsku. Armen (2018) u studiji
IstraZivanje nasilja nad decom u skolama

sa tipovima i srodnim varijablama: Kosovo*
Uzorak citira istrazivanje koje je sprovedeno u
Pristini sa 618 srednjoskolaca (uzrasta 15-18
godina). Ovo istrazivanje je pokazalo da je
87% ispitanika bar jednom dozivelo nasilje u

Vlast u Srbiji je podeljena na tri segmenta -
zakonodavnu vlast ima Narodna skupstina
Republike Srbije, nosilac izvrSne vlasti je
Vlada Republike Srbije, koju Cine kabineti
ministara, dva potpredsednika i predsednik,
dok je trec¢i segment sudska vlast kao
nezavisna vlast. Postoji nekoliko institucija
koje Stite rodnu ravnopravnost, malo se
dotiCuci zastite od rodno zasnovanog nasilja.
Savet za rodnu ravnopravnost funkcionise
kao strucno i savetodavno telo Viade.
Koordinaciono telo za rodnu ravnopravnost

Drzavne mere

Republika Srbija rodno zasnovanom nasilju
pristupa na razliCite nacine i usvojila je

niz dokumenata za borbu protiv njega.
Nacionalna strategija za poboljsanje poloZaja
Zena i unapredivanje rodne ravnopravnosti,
usvojena 2009. godine, predvida niz
aktivnosti do 2015. godine, rasporedenih na
vise specificnih i pojedinacnih ciljeva. Postoji
Sest specificnih ciljeva:

32

skoli. Skoro tri Cetvrtine - njih 73,6% - navelo
je da je najcesci oblik nasilja nasilje nad
njihovom (ili Skolskom) imovinom, dok 69,3%
navodi da je najcesci oblik nasilja psihicko
nasilje; 47,5% smatra da je to fizicko nasilje, a
221% navodi da je najcesca vrsta pocinjenog
nasilja - seksualno nasilje. Kosovska* policija
istakla je da je 2012. godine prijavljen 351
slu¢aj nasilja mladih u Skolama, ukljucujuci 64
lakSe telesne povrede, devet teskih telesnih
povreda, 10 pretnji nasiljem i devet slucajeva
posedovanja vatrenog i hladnog oruzja.

U periodu od marta do septembra 2020.
godine, prijavljeni slucajevi nasilja u porodici
porasli su za oko 11% u poredenju sa istim
periodom 2019. godine (Limani, Limani, 2022).

Vlade Republike Srbije koordiniSe rad organa
vlasti i razmatra sva pitanja u vezi s rodnom
ravnopravno$cu. Na nivou zakonodavne
vlasti, Odbor za ljudska i manjinska prava i
ravnopravnost polova predlaze poboljSanja
u oblasti rodne ravnopravnosti. Takode,
Vojvodina kao autonomna pokrajina ima
nekoliko organa koji se bave pitanjima rodne
ravnopravnosti. Kada zrtve traze zastitu
nakon Sto su dozivele razlicite oblike nasilja,
najcesce se obracaju policiji, centrima za
socijalni rad i sigurnim ku¢ama.

Ostvarivanje prava Zzena na ravnopravno
ucesce u donosenju odluka;

Iskorenjivanje ekonomskih nejednakosti
izmedu muskaraca i zena, uvodenje politike
jednakih mogucnosti i bolje koris¢enje
zenskih resursa za razvoj;
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Uspostavljanje rodne ravnopravnosti i

integrisanje rodne perspektive u obrazovanje;

Ocuvanje i unapredenje zdravlja zena
i postizanje rodne ravnopravnosti u
zdravstvenoj politici;

Sprecavanje i odbijanje svih oblika rodno
zasnovanog nasilja, kao i obezbedivanje
sveobuhvatnog sistema zastite za zene zrtve
nasilja;

Uspostavljanje rodne ravnopravnosti u
medijima, eliminisanje rodnih stereotipa
i eliminisanje govora mrznje iz medija
(mizoginije).

Opésti cilj Nacionalne strategije za prevenciju
i borbu protiv rodno zasnovanog nasilja nad
zZenama i nasilja u porodici za period 2021-
2025 jeste da obezbedi efikasnu prevenciju
i zastitu od svih oblika rodno zasnovanog
nasilja nad zenama i devojcicama i nasilja u
porodici i da razvije rodno odgovoran sistem
sluzbi podrske zrtvama nasilja. Zabrana
vrsSnjackog nasilja u Skoli definisana je
Zakonom o osnovama sistema obrazovanja
i vaspitanja i Pravilnikom o protokolu

Pregled studija

Studija preseka fiziCkog i psihickog nasilja

medu mladima u Srbiji (Obradovi¢-Tomasevic,

B. et al. 2019), koja je rezultat sekundarne
analize nalaza Nacionalnog zdravstvenog
istrazivanja Republike Srbije iz 2013. (Ipsos
Strategic Marketing, 2014) sprovedena sa
1567 mladih (758 Zena i 809 muskaraca)
pokazala je da je nesto viSe od 14% miladica
i devojaka uzrasta 15-24 godine dozivelo
nasilje u porodici. IstraZivanje rodno
zasnovanog nasilja u Skolama u Srbiji
(Ceriman et al. 2015), koje je sproveo Centar
za studije roda i politike Fakulteta politickih
nauka Univerziteta u Beogradu, fokusira

postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje,
zlostavljanje i zanemarivanje koji definise
seksualno nasilje i zlostavljanje. Nasilje u
porodici prvi put je definisano kao krivicno
delo u Porodicnom zakonu usvojenom 2005.
godine, dok Zakon o socijalnoj zastiti, usvojen
2011. godine, definiSe sluzbe za zastitu

dece, ukljuCujuci i one koje se odnose na
zastitu od nasilja i zanemarivanja. Zakon o
sprecavanju nasiljia u porodici usvojen 2016.
godine spreCava nasilje u porodici i zahteva
efikasnu, blagovremenu i hitnu zastitu i
podrsku zrtvama nasilja u porodici. Republika
Srbija je ratifikovala UN CEDAW. Takode je
2010. godine potpisala Evropsku konvenciju
za naknadu Stete Zrtavama krivicnih dela

sa elementima nasilja (1983°), dok je 2013.
godine ratifikovala Konvenciju Saveta Evrope
0 spreCavanju i borbi protiv nasilja nad
Zenama i nasilja u porodici - Istanbulsku
konvenciju (2011). U 2015. usvojila je Ciljeve
odrzivog razvoja UN (SDG) koji imaju za

cilj reSavanje globalnih izazova. Srbij a ima
nekoliko telefonskih linija koje pruzaju pomoc
Zenama zrtvama porodic¢nog ili seksualnog
nasilja, kao i telefonske linije na koje deca
mogu da prijave nasilje u Skolama, vrsnjacko
nasilje ili nasilje u porodici.

se na rodno zasnovano nasilje u 50 skola
Sirom Srbije. Nalazi studije mogu se podeliti
u tri kategorije: rodno zasnovano nasilje,
vrsnjacko nasilje i seksualno nasilje. Nalazi
pokazuju da je u Skolskoj 2013/2014. godini
69% ucenika osnovnih Skola (devojcica

i decaka) i 74% ucenika srednjih Skola
(devojaka i mladi¢a) dozivelo najmanje jedan
oblik rodno zasnovanog nasilja od strane
svojih vrdnjaka. U osnovnim Skolama, 34%
decCaka narusilo bi privatnost devojcica tako
Sto bi usli u njihove svlacCionice i toalete,
dok je ovaj procenat u srednjim skolama

bio 20%. Seksualno uznemiravanje u vidu

5 Evropska konvencija donesena je u Rimu 4. novembra 1950. godine, a stupila je na snagu 1953. g. Protokol 7
sacCinjen je u Strazburu 28. maja 1983. g., a stupio je na snagu 1988. g."
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zabranjenog dodirivanja intimnih delova

tela prijavilo je 23% ucCenica osnovnih Skola.
Najcesci oblici nasilja su vulgarno ponasanje
(41% ispitanika), zatim rodne predrasude

i komentari seksualne objektivizacije (oko
25%). Ista studija je pokazala da decaci
rodno zasnovano nasilje koje vrse vrsnjaci

to postaje ociglednije kako decCaci postaju
stariji. Kod devojcica je situacija drugacija.

U skladu s tim, deCaci ¢eSc¢e nego devojcice
vr$e rodno zasnovano nasilje, a procenti se
povecavaju s godinama. Ignjatovi¢ (2015)
pokazala je da su u 76,5% sluCajeva nasilja
deca bila svedoci nasilja nad majkama, a
45,9% dece direktno je izlozeno zlostavljanju
od strane ocCeva. U studiji o dobrobiti i
bezbednosti zena, koju je OEBS Srbija
sprovela 2018. godine, seksualno i fizicko
nasilje od strane osoba koje nisu partneri,
kao i uznemiravanje i uhodenje, najcesce
doZivljavaju mlade Zene (18-29 godina). Vise
od polovine Zena mladih od 30 godina izjavilo
je da su dozZivele seksualno uznemiravanje
nakon $to su napunile 15 godina (54%

u poredenju sa 42% svih ispitanika). U
Nacionalnoj studiji o drustvenom problemu
seksualnog zlostavljanja dece u Republici
Srbiji (Bogovac et al., 2015), sprovedenoj u
121 8koli u Srbiji, sa 2053 ucenika uzrasta
10-18 godina, 50,5% ispitanika je izjavilo

da poznaje nekoga ko je doziveo neki oblik
nasilja - fizicko 18,3% (63,7% muskaraca,
36,3% Zena), emocionalno 16,3% (64,9% zena,
35,1% muskaraca), socijalno 13,3% (55,1%
zena, 44,9% muskaraca), sajber 11,7% (84,6%
Zena, 15,4% muskaraca), visestruko 10,4%
(55.9% zena, 441% muskaraca) i seksualno
9,5% (88.5% zena, 11,5% muskaraca).
ProsecCan uzrast zrtava seksualnog nasilja
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jeste 14 godina (najmlade dete koje je
dozivelo seksualno nasilje imalo je 4 godinel).
Kada je re€ o nastavnom osoblju koje je
dozivelo seksualno nasilje, isto istrazivanje
pokazuje da je 10,8% pretrpelo seksualno
nasilje od strane ucenika, te da ucestalost
takvog nasilja koje raste s godinama

zivota ucenika (6,3% u osnovnim Skolama

i 15,1% u srednjim Skolama). M Istrazivanje
(Jakovljevi¢, 2011) o percepciji i stavovima

u vezi sa rodno zasnovanim nasiljem medu
ucenicima srednjih skola, sprovedeno

u 16 gradova u Srbiji, izmedu ostalog je
istrazivalo rasprostranjenost razliCitih oblika
nasilja prema drugim muskarcima i Zzenama.
Rezultati su pokazali da je 26% mladica

koji su uCestvovali u istrazivanju dozivelo
neku vrstu vrénjackog nasilja. Nasilje prema
homoseksualcima, verbalno i fizicko, veoma
je rasprostranjeno, dok je prijavljeno nasilje
nad devojkama manje od prijavljenog nasilja
nad homoseksualcima. Prema podacima
Autonomnog Zenskog centra Beograd (2020),
tokom prvog meseca pandemije COVID-19,
tri puta viSe zena javilo se na SOS telefon da
prijavi slucajeve nasilja u porodici, uz samo
nekoliko registrovanih slu¢ajeva femicida.
Autonomni zenski centar (2018) sproveo je
terensko istrazivanje o percepciji i iskustvu
mladih sa seksualnim uznemiravanjem,

koje je obuhvatilo 602 mladih, 70% zena

i 30% muskaraca uzrasta 18-30 godina
(47.4% starosti 18-24 godine, 52,6% starosti
25-30 godina). U ovom istrazivanju 60%
ispitanika tvrdi da su nazivani neprikladnim
imenima, 54% kaze da su dobili telefonski
poziv ili poruku sa seksualnom konotacijom,
a 26,3% kaze da su bili svedoci necijeg
samododirivanja.
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Zakljucci

U U ovom izvestaju pokusali smo da
analiziramo odnos politika koje se doticu
vrSnjackog nasilja, rodno zasnovanog
nasilja i seksualnog nasilja u Albaniji, Bosni
i Hercegovini, Hrvatskoj, Kosovu* i Srbiji.
Takode smo pokusSali da identifikujemo
slicnosti izmedu zemalja u pogledu
pomenutih vrsta nasilja medu mladima.

Ne postoji mnogo studija o vrénjackom,
rodno zasnovanom ili seksualnom nasilju
koje izdvajaju podatke za mlade, ali dostupni
nalazi dovoljni su da se napravi poredenje
zemalja i donesu neki zakljucci. Nedostaju
podaci o svim oblicima nasilja orijentisanog
prema mladima, Sto negativno utice na
kreiranje politika i planiranje i onemogucava
kreiranje politika u ovoj oblasti zasnovanih
na dokazima. Vidimo da je nasilje mladih, u
obliku vrSnjackog nasilja, rodno zasnovanog
nasilja i seksualnog nasilja, evidentan
problem koji se pojavljuje u svim zemljama.

U svih pet teritorija preovladava rodno
zasnovano nasilje. U svim zemljama
sprovedeno je nekoliko kampanja za
podizanje svesti o zastiti, prevenciji i
sankcionisanju rodno zasnovanog nasilja,
i iako je postignut odredeni napredak,
prisustvo rodno zasnovanog nasilja i dalje
je visoko. Stavise, analiza je pokazala da
Kosovo* zahteva dodatne napore u ovoj
oblasti.
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Prisutno je i vrSnjacko nasilje, koje raste sa
godinama pocinilaca. Kosovo* ima veoma
visoke stope vrsnjackog nasilja.

Prisustvo seksualnog nasilja potvrdeno

je u svim zemljama. Kao referenca, jedna
studija u Albaniji pokazala je da je znacCajan
broj devojaka mladih od 14 godina prijavio
seksualno nasilje. S druge strane, osudeno je
tek nesto vise od 40% pocinilaca. Jos jedna
nesrecna Cinjenica jeste stav mladih prema
seksualnom nasilju - oni ga Cesto smatraju
normalnim (na primer, opravdavaju muskog
partnera koji prisiljava devojku na seksualni
odnos ako su u intimnoj vezi). Ovo sugerise
da se mora raditi na podizanju svesti medu
mladima o tome Sta je seksualno nasilje i
kako ga prepoznati, kao i na uspostavljanju
preventivnih mera. Bilo bi korisno
organizovati programe prilagodene uzrastu
za ucCenike osnovnih i srednjih Skola koji bi se
bavili ovim pitanjem.
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Svrha studije

SVRHA
STUDIJE

SSvrha ove studije jeste da proceni uticaj
Programa Y u njegovim klju¢nim programskim
oblastima: (1) rodni stavovi; (2) prevencija
nasilja; (3) seksualno i reproduktivno

zdravlje; (4) zloupotreba alkohola i droga; i (5)
prevencija seksualnog nasilja, i to u periodu
2014-2020. godine. Studija dalje ima za

cilj da identifikuje metode i pristupe koji su
doprineli uspehu Programa, kao i da predstavi
prepreke i ograniCenja. Svrha nije samo da

se identifikuje STA su klju¢na dostignuéa do
sada bila, ve¢ i KAKO su se ona manifestovala
i ZASTO su se dogodila.

38

S jedne strane, naucCene lekcije ¢e CARE-u

i njegovim partnerima pruziti dragocen
resurs za ucenje za unapredenje i prosirenje
Programa. S druge strane, to ¢e direktno
doprineti pokretu Budu¢nost za mlade
(Future4Youth) u okviru Inicijative mladica,
Ciji je cilj da ujedini razlicite glasove iz civilnog

drustva, neformalnih grupa gradana, roditelja,

nastavnika i drugih zainteresovanih strana
okupljene oko istog cilja - da se bave i zalazu
za prevenciju nasilja, rodnu ravnopravnost,
zivotne vestine i zdravstveno obrazovanje
(ukljuujuci kao sastavni deo seksualno
obrazovanje) u Skolama Sirom Balkana.

Program Inicijativa mladica

CILJEVI

Cilj studije uticaja jeste da se identifikuju
promene u percepciji, stavovima i ponasanju
mladih u periodu 2014-2020. godine u
sledec¢im kljucnim programskim oblastima:
(1) rodni stavovi; (2) prevencija nasilja; (3)
seksualno i reproduktivno zdravlje; (4)
zloupotreba alkohola i droga; i (5) prevencija
seksualnog nasilja (u Bosni i Hercegovini,
Srbiji, Hrvatskoj, Kosovu* i Albaniji), kao
rezultat direktnog angazovanja CARE-a i
njegovih partnera. Studija ¢e opisati kako i
zasto je doSlo do identifikovanih promena.

CARE namerava da otkrije nivo i vrstu uticaja

u sledeca tri domena, od kojih su svi povezani
sa pet kljucnih oblasti navedenih iznad:

Studija uticaja projekta

Ciljevi

Promjena u nivou znanja, vjestina i
samopouzdanja mladic¢a i djevojaka
srednjoskolskog uzrasta, kao rezultat
njihovog direktnog ucesc¢a u Skolskim
radionicama i Skolskim i/ili kampanjama
u zajednici zasnovanim na Programu V,
kao i u Budi musko klubovima.

Promjena u stavovima i ponasanju
mladica i djevojaka srednjoskolskog
uzrasta, kao rezultat njihovog ucesca

u Skolskim radionicama, kampanjama i
Budi musko klubovima, kao i u njihovoj
sposobnosti da adekvatno odgovore na
nasilje koje se desava njima ili drugima.

Metode i pristupi koji su u datom

kontekstu i okolnostima dali najbolje
rezultate.
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Metodoloski pristup

METODOLOSKI
PRISTUP

Dizajn studije i pristup

Evaluacija je podrazumevala primenu
razlicitih kvantitativnih i kvalitativnih metoda
istrazivanja, ukljucujuci analizu razli¢itih vrsta
dokumenata (istrazivackih izvestaja, politika
itd.) i sprovodenje vecéeg broja intervjua i
fokus-grupa.

Ova studija uticaja sastoji se od nekoliko
komponenti koje pruzaju sveobuhvatan
pregled efikasnosti preventivnih alata,
metoda i pristupa koji su koris¢eni kroz
Program Y u datom kontekstu i izmedu 2014.
i 2020. godine. Ove metode ukljucuju pregled
konteksta, desk-analizu i intervjue.

1. Pregled konteksta: Kratka regionalna
analiza i pregled zemlje o vrsnjackom,
rodno zasnovanom i seksualnom nasilju
medu mladima uzrasta izmedu 14 i
19 godina u Srbiji, Kosovu*, Albaniji,
Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini. Pored
toga, u analizi su opisane drzavne mere
koje se primenjuju na nacionalnom,
kantonalnom i lokalnom nivou kako bi se

osigurala prevencija svih oblika nasilja.
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Desk-analiza: Pregled podataka
prikupljenih iz serije evaluacija u
Skolama, te studija i izvesStaja u vezi

sa projektom u periodu 2014-2020.

U svakoj fazi projekta, istrazivacii YMI
tim prikupljali su relevantne podatke

i inpute kroz PoCetne procene u
Skolama sprovedene na pocetku svakog
projektnog ciklusa i Zavrdne evaluacije
u Skolama, sprovedene na kraju. Ovi
odvojeni istrazivacki izvestaji analizirani
su i koriS¢eni za predstavljanje uticaja
Programa Y na mlade u pet navedenih
oblasti, zajedno sa ostalim projektnim
izvestajima i zavrsnim evaluacijama
projekta.

Intervjui: Organizacija intervjua

sa biv§im i sadasnjim ucesnicima
Programa i kljucnim akterima. Ovo je
podrazumevalo:

a. Fokus-grupe sa korisnicima koji su
ucestvovali u Programu Y koji se

realizuje u srednjim Skolama,

b. Individualne ili grupne intervjue
sa predstavnicima nastavnog
osoblja (direktorima, pedagozima i
nastavnicima) ili drugim akterima.

Program Inicijativa mladica

Metodoloske karakteristike
desk-analize

Program je implementiran u dve faze: prva
faza je implementirana u periodu od 2014.
do 2017. godine, a druga faza od 2017. do
2020. godine. U svakoj fazi program je
implementiran u dva razliCita geografska
fokusa: jedan u regionalnom kontekstu
(BiH (Banja Luka), Srbija (Beograd), Kosovo*
(Pristina), Albanija (Tirana)), a drugi samo u
BiH (Banja Luka, Sarajevo, Mostar), ukljucujuci
opstine Istocno Sarajevo, Jablanica,
Knezevo, Bijeljina, Brcko, Tuzla, Novi Travnik,
Visoko i Vlasenica. Svaku fazu pratila je
evaluacija. Evaluacija implementiranih
programa ukljucivala je samo kvantitativne
ankete koje su ucesnici popunili sami pre i
nakon programa intervencije. Istrazivanja
je sprovedeno u nekoliko faza koje su
ponovljene dva puta: od 2014. do 2017, i od
2017. do 2020. godine. Svaki put, prva faza
istrazivanja podrazumevala je sprovodenje
pocetnog istrazivanja. Tokom druge faze

Ucesnici

Ispitanici u istrazivanju bili su mladici i
devojke (samo faza 2), uzrasta 15-18 godina,
iz Bosne i Hercegovine, Srbije, Kosova* i
Albanije. Projekat je podeljen na regionalnu
komponentu i lokalnu komponentu u BiH, pri

- Regionalna komponenta

Albanija BiH
Faza1 375 377
Faza 2 260 149

Metodoloski pristup

vec¢ina mladi¢a i devojaka ucestvovala je u
Programu Y, edukativnom (interventnom)
programu koji je uklju¢ivao grupne iskustvene
radionice i aktivnosti kampanje u organizaciji
Budi musko klubova. Tokom trece faze
sprovedeno je zavrdno istrazivanje. Ova
metoda istrazivanja omoguc¢ava nam da
uporedimo rezultate pre i posle programa
intervencije kako bi se videlo da li je doslo
do promene kod ucesnika. Klju¢ni deo desk-
analize jeste analiza izvestaja iz prethodnog
perioda. Analiza treba da pokaze efekte
projektnih intervencija u slede¢im oblastima
istrazivanja: rodni stavovi, prevencija

nasilja, seksualno i reproduktivno zdravlje,
zloupotreba alkohola i droga, i prevencija
seksualnog nasilja. Takode bi trebalo da
pokaze koje su metode najefikasnije.

¢emu je regionalna komponenta usmerena
samo na jedan grad - Tiranu, Banju Luku,
Pristinu i Beograd - a lokalna komponenta
u BiH obuhvatila je nekoliko vecih i manjih
gradova.

BiH - lokalna
komponenta
Kosovo* Srbija Nekoliko gradova
16 180 1292¢
105 165 1216’

6 Pored sarajevske, mostarske i banjalucke programske forme, program je u skra¢enom obliku realizovan u jo$ nekoliko
gradova: Bijeljina, Gradiska, Istocno Sarajevo, Jablanica, Knezevo, Novi Travnik, Visoko i Vlasenica. U fazi 1 u BiH je

ispitano ukupno 1.292 ispitanika.

7 Lokacije na kojima je sprovedena faza 2 istrazivanja u BiH jesu Sarajevo, Banja Luka, Mostar, Bijeljina, Br¢ko, Istoéno
Sarajevo, Jablanica, Novi Travnik i Tuzla. U zavrénom istrazivanju, anketu je popunilo 1.216 ispitanika (590 mladica i
626 devojaka) iz svih ciljnih Skola projekta u kojima je sprovedena intervencija..

Studija uticaja projekta
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Instrumenti

Ispitanici su popunjavali upitnike (metoda
olovka-papir). Upitnik je podeljen u nekoliko
delova kako bi se prikupile informacije

za evaluaciju i uspostavilo zajednicko
razumevanije situacije ovih mladi¢a i
devojaka. Delovi upitnika ukljucuju sledece:

e Opste osnovne informacije: pitanja
o porodici, domu, demografiji i
socioekonomiji;

* Rodne odnose, stavove o muskarcima i
Zzenama: 17 glavnih izjava sa GEM skale
(Pulerwitz, Barker, 2008). GEM skala je
instrument koji se Siroko koristi i koji je
pokazao ogromnu pouzdanost u proceni
u kojoj meri muskarci i zene prihvataju
ili podrzavaju neravnopravan stav ili
ravnopravniji stav o musko-zenskim
odnosima. Izjave se kre¢u od onih o
ulogama muskaraca i Zena u kuci, u
vezama, do prihvatanju nasilja nad zenama
i stavovima prema homoseksualnosti;

e Zdravlje: pitanja o zdravstveno
odgovornom ponasanju, pusenju, (zlo)
upotrebi alkohola i supstanci; pitanja
znanja o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, stavovima prema kontracepciji,
HIV-u i polno prenosivim infekcijama (PPI).

Program intervencije

CARE Balkan pokrenuo je Inicijativu mladica
(YMI) 2006. godine, program osmisljen

da izgradi pravednije stavove i ponasanja
medu mladi¢ima i smanji rodno i vrinjacko
nasilje. Sustina YMI intervencije jeste
edukativni priruénik Program Y(mladi), koji
ukljuCuje seriju grupnih edukativnih radionica
pracenih kampanjom drustvenih normi koje
promovisu kriticko i licno razmisljanje o rodu,
maskulinitetu i zdravlju, s jakim fokusom na
prevenciju nasilja. YMI je radio sa mladi¢ima
i devojkama uzrasta 15-19 godina u Skolama
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* Pitanja o dozivljenom i pocinjenom nasilju,
rodno zasnovanom nasilju, nasilju u vezi;

e UcCeSc¢e u programskim intervencijskim
aktivnostima (radionice, Budi musko
klubovi - BMK, izlozenost aktivnostima
kampanije, itd.).

Zavrsni upitnik je ukljucivao detaljan deo

0 izlozenosti Programu koji je osmisljen da
izmeri angazovanje ucesnika u YMI i kako
oni ocenjuju razlicite programske aktivnosti.
Isti instrumenti koris¢eni su i za mladice i za
devojke. Upitnik je promenjen samo u Tirani.
Odlukom sluzbenika Ministarstva prosvete,
nauke i tehnoloskog obrazovanja uklonjena
su Cetiri pitanja u vezi sa poznavanjem
seksualnog i reproduktivnog zdravlja,
seksualna iskustva i dozivljeno nasilje u
proslosti. Na isti problem naisli smo i tokom
pocetnog istrazivanja.

kako bi se diskutovalo i kriticki razmisljalo

o pitanjima kao $to su maskulinitet, rodne
norme, seksualnost i nasilje, kako kroz
edukativne radionice, tako i kroz kampanje za
prosocijalne zZivotne stilove. Glavne tacke YMI
intervencije ukljuCivale su grupne iskustvene
radionice zasnovane na edukativhom
priru¢niku Programa Y i aktivnosti kampanje
Budi musko kluba u Skolama i zajednicama,
kao i niz drugih kampanja. Osoblje za
implementaciju ucestvovalo je u kreiranju
Programa i kampanje, a facilitatori su

Program Inicijativa mladica

edukovani zajedno kako bi pomogli da

se obezbedi doslednost u gradovima. U
svakoj od 8kola implementiran je slican set
aktivnosti, ukljucujuci:

* Grupne edukativne radionice. YM|
je razvio osnovnu listu radionica iz
edukativnog priruc¢nika Programa Y koje
su odrzane tokom nekoliko meseci sa
grupama mladica i devojaka. Radionice su
se bavile raznim temama, ukljuéujuéi Sta je
to Sto zovemo rod?; Izrazavanje emocija;
Etiketiranje; Sta je seksualno nasilje?:
Kontrola besa; Od nasilja do postovanja
u intimnim vezama; Seksualno zdravije;
Upotreba droga i alkohola; Vrsnjacko
nasilje i nasilje nad Zenama; itd. Sesije su
ukljuCivale interaktivne pristupe koji su
podsticali dijalog i razmisljanje uCesnika.

* Budi musko klubovi i kampanje - Budi
musko klubovi osnovani su kao klubovi
za srednjoskolce koji se kreativno bave
osmisljavanjem i implementacijom
kampanje ,Budi musko” i predstavljaju
njen najznacajniji deo. Budi musko klubovi
nisu samo za mladic¢e; oni ukljuCuju i
mladiCe i devojke, s ciljem izgradnje

Karakteristike intervjua i
fokus-grupa

O0Qva komponenta studije sprovedena je
kroz Sest fokus-grupa i 10 polustrukturisanih
intervjua (sa svih teritorija) sa klju¢nim
ispitanicima (KI) i zainteresovanim stranama
kako bi se prikupili kvalitativni podaci sa
ciljem razumevanja uticaja programskih
aktivnosti. Intervjuisana je ukupno 41 osoba.
BivSi ¢lanovi YMI anketirani su u fokus-
grupama, dok su ostali akteri intervjuisani
pojedinacno ili u parovima. Svi instrumenti
istrazivanja testirani su pre nego $to su
evaluirani i finalizovani. Mogu se naci u
Aneksu A.

Studija uticaja projekta
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zdravih Zivotnih stilova za sve njih. Zivotni
stilovi, drustvene norme i kampanje za
prevenciju nasilja razvijeni su u bliskoj
saradnji izmedu lokalnih partnera i mladic¢a
i devojaka iz svih zemalja ukljucenih u
projekat. Neke od kampanja su ,Jesi OK?",
.Budi musko” i ,Reaguj ljudski”. Aktivnosti
i materijali kampanja predstavljeni su u
8kolama i produbili su mnoge od tema
obradenih na radionicama, ukljucujuci
mentalno zdravlje, seksualno zdravlje
(npr. promovisanje upotrebe kondoma),
prevenciju nasilja i rodno ravnopravnije
norme. Neke od aktivnosti bile su flash
mob akcije, konferencije, radionice,
video-snimci, predavanja itd. Kreirano je
nekoliko materijala, ukljucujuci postere,
majice i broSure. Aktivnosti su bile
otvorene za sve mlade u Skolama i Cesto
su organizovane prilikom obeleZavanja
znacajnih dana (proslava 16 dana
aktivizma; proslava 8. marta; proslava 12.
avgusta - Medunarodnog dana miladih)

u cilju odrzavanja edukativnih i zabavnih
aktivnosti, ukljucujuci kvizove, muzicka
takmicenja, umetnost crtanja grafita i
ulicne sajmove.

Intervjui su vodeni online. Fokus-grupe
trajale su 20-120 minuta, dok su intervjui
trajali 60-90 minuta. Svaka faza evaluacije je
sprovedena u skladu sa etickim standardima,
Sto znaci da su postovani principi
volonterizma, privatnosti i anonimnosti tokom
fokus-grupa i intervjua. Ucesnici su prvo dali
saglasnost i potvrdili dobrovoljno u¢esce u
istrazivanju. Fokus-grupe i intervjui odrzani
su u decembru 2022. godine.

Spisak obavljenih intervjua nalazi se u Aneksu
B.
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NALAZI
PROCENE
UTICAJA

Kao Sto je gore navedeno, ova studija
uticaja fokusirala se na pet klju¢nih oblasti:
(1) rodni stavovi; (2) prevencija nasilja; (3)
seksualno i reproduktivno zdravlje; (4)
zloupotreba alkohola i droga; i (5) prevencija
seksualnog nasilja. Predstavicemo nalaze

Rodni
stavovi

Da bi se razumeo uticaj Programa Y na rodne
stavove mladih, korisno je napomenuti da je
ova klju¢na oblast bila obuhvacena opstom
temom rodnih odnosa. U okviru ove opste

Kuéni poslovi

Ovaj deo pocinjemo davanjem sazetih
grafikona za u¢es¢e mladih u kuénim
poslovima, kao Sto su pranje vesa,
podeSavanje i popravka ku¢nih aparata i
uredaja i kuvanje (Grafikon 1, Grafikon 2 i
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iz obe faze Programa, po gradu. Nalazi

ranijin kvantitativnih studija bice dopunjeni
informacijama iz sprovedenih fokus-grupa i
intervjua. Na kraju svake kljucne oblasti nalazi
se zakljuc¢ak o uticaju.

teme procenjivana su specificna pitanja
kucnih poslova, rodnih uloga, rodnih normi i
homofobije.

Grafikon 3). U pojedinim fazama istrazivanja
upitnik je adaptiran u Mostaru, Sarajevu i
Beogradu, tako da nedostaju neki podaci za
ove gradove.

Program Inicijativa mladi¢a
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Grafikon 1. | Pranje odeée
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Grafikon 2. | Podesavanje i popravka
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Grafikon 2. | Kuhanje
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U Fazi 1, pitanja koja se odnose na kuc¢ne
poslove uklonjena su iz upitnika koji je
sproveden u Beogradu. Ukupni podaci iz
Faze 1 pokazuju visi nivo (do skoro 10%)

uceScéa mladic¢a u kuénim poslovima (kuvanje,

¢iséenje, podeSavanje i popravka) u Pristini i
Tirani nakon intervencije. Procenat mladica
iz Pristine i Tirane koji su ucestvovali u
pranju vesa ostao je ispod 20% uprkos ovom
povecanju ucesca (Grafikon 1). Znacajan
napredak ostvaren je u Sarajevu, gde je
uCesSce mladi¢a u pranju vesa poraslo sa
21,6% na 46,6% (Grafikon 1).

Kada uporedimo razlicite ku¢ne poslove,
primecujemo najvisi nivo ucesc¢a mladica

u podesavanju ili popravci kuénih aparata i
uredaja (Grafikon 2). U Bosni i Hercegovini
podaci za Banju Luku i Sarajevo ukazuju na

Sazetak kucnih poslova za
partnere u BiH

U Fazi 1doslo je do izvesnog poboljSanja u
vezi s kuénim poslovima - porasta od 10%.
To je bilo posebno vidljivo u gradovima Novi

Zakljucak o kué¢nim poslovima

UopsSteno, bez obzira na uticaj Programa

Y, mladi¢i su pokazali najviSi nivo ucesca

u aktivnostima poput Cis¢enja kuce i
podeSavanja i popravke, a najmanji u pranju
veSa. Program Y je imao najjaci uticaj

na mladi¢e u pogledu kuvanja (Grafikon

3) i pranja vesa, a na devojke u pogledu
podesSavanja i popravke kuénih uredaja.
Pored toga, vredi napomenuti da su rezultati

zavrsnog istrazivanja u Fazi 1 nizi od pocetnih

nalaza u Fazi 2, $to znaci da je doSlo do
promena izmedu 2016. 1 2018. godine.
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visi ukupni nivo (do 23%) kuénih poslova;
medutim, to nije sluc¢aj u Mostaru, gde mladici
pokazuju nizu uklju¢enost u zavrSnom
istrazivanju (-26% za vodenje brige o mladem
bratu ili sestri).

U Fazi 2, mladic¢i su i dalje imali najnizi nivo
ucescéa u pranju veSa (Grafikon 1), osim u
Tirani, gde smo primetili povecanje od skoro
63%, sto je ujedno i najveci uticaj izmeren za
ucesce u kucnim poslovima. U Fazi 2, pored
mladica, istrazivanje je ukljuCivalo i devojke
i omogucilo nam da uocCimo rodne razlike.
Vidimo da devojke generalno ve¢ pokazuju
visok nivo uc¢esca u kuénim poslovima, sa
izuzetkom podeSavanja i popravke (Grafikon
2). pa najjaci uticaj na devojke ima veze s
ovim aspektom.

Travnik, Vlasenica i Knezevo. Ovaj podatak
nije meren u drugoj fazi istraZzivanja u BiH.

lzvestaji ukazuju na ukupan pozitivan

uticaj koji je Program Y imao na vestine i
ponasanja mladih. Mladici viSe (do 63%)
ucestvuju u ku¢nim poslovima koji se
tradicionalno pripisuju zenskom rodu, a
devojke vise ucestvuju u aktivnostima koje
se tradicionalno pripisuju muskom rodu. Ovo
indirektno pokazuje uticaj i na rodne uloge.

Program Inicijativa mladica

Rodne uloge

| Indeks ravnopravnosti rodnih uloga
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Rodne uloge su procenjene kao deo procene
rodnih stavova. Kao §to je prikazano u Fazi

1, u svim gradovima primecen je porast
ravnopravnosti i tolerancije (Grafikon

4). Najvedi nivo rodne ravnopravnosti
zabeleZen je u Beogradu (41% do 45%), a
najnizi u Pristini (od 22% do 39%). U Pristini
smo takode primetili najvecu promenu u
stavovima (17%) koji se odnose na rodnu
ravnopravnost.

U Fazi 2 ponovo mozemo primetiti da su
rezultati iz poCetnog istrazivanja za mladice
bili visi od rezultata iz zavrSnog istrazivanja u
Fazi 1. Jos jednom, najjaci uticaj na stavove o
rodnoj ravnopravnosti primecen je u Pristini,

Sazetak rodnih uloga za partnere
u BiH

Stavovi prema rodnim ulogama poboljSani su
u svim gradovima u obe faze, i kod mladica i
kod devojaka. Procenat poboljSanja dostigao
je 62% i bio je najvisi u Visokom u Fazi 1.
Tokom ove faze takode je doslo do velikih

Studija uticaja projekta
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Pocetno  Zavrno Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrino

Beograd Pristina Tirana

gde je procenat mladi¢a sa pozitivnim stavom
porastao sa 48,5% na 74,6% i sada je slican
nalazima u Beogradu (74.1%) i Tirani (78,8%).
U proseku, manje od polovine mladi¢a u BiH
izrazava rodno ravnopravne stavove (~45%).
Za devojke u BiH, najjaci uticaj je izmeren u
Banjoj Luci (sa 43,8% na 59,1%). Najznacajniji
ukupni pozitivan uticaj i na mladi¢e i na
devojke bio je na stavove prema ulozi zena

u kuénim poslovima, kuvanju i brizi o deci,

a posebno u Pristini i Tirani, na stavove da
muskarci imaju poslednju re¢ u kuci. Mozemo
primetiti da se i mladici i devojke slazu da je
trudnoca zajednicka odgovornost.

promena u Jablanici (16%), Knezevu (17%) i
Vlasenici (16%), a sve su ukljucivale devojke.
Bijeljina (25%), Brcko (19%) i Tuzla (22%)
ostvarili su najveci napredak kod mladic¢a u
Fazi 2.
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Zaklju¢ak o rodnim ulogama

Pored uticaja na ku¢ne poslove, mozemo
videti da je Program Y uticao i na nivo
ukljuc¢enosti u kuénim poslovima (nivo
vestina i ponasanja) i na stavove prema
rodnim ulogama i odgovornostima. Program
je generalno uticao na mlade, ali moramo

Rodne norme

Grafikon 5. | Indeks ravnopravnosti rodnih normi
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U Fazi 1 videli smo da su stavovi prema
rodnim normama u zavrsnom istrazivanju
postali rodno ravnopravniji u svim gradovima
(Grafikon 5). Napredak u poredenju sa
pocetnim istrazivanjem iznosio je 2-17%.
Najveci napredak je zabelezen u Pristini (sa

35% na 47%), a najmanji u Tirani (sa 35% na
37%).

U Fazi 2 videli smo razliCite rezultate, ali
kada se sumiraju, ovi nalazi ukazuju na to
da se mladic¢i i devojke slazu da je generalno
prinvatljivo da muskarci placu i pokazuju
emocije pred drugima. Sve u svemu, najveci

50

uzeti u obzir kontekst jer smo videli razlicite
rezultate u razlicitim gradovima. Odredene
drustvene karakteristike, kao Sto je veliCina
grada, mogu uticati na celokupno okruzenje u
oblasti rodnih odnosa.

Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavréno

Beograd Pristina Tirana

pozitivan uticaj primecen je u njihovoj
percepciji da li je prihvatljivije da mladi¢

bezi sa Casa nego devojka, gde smo videli
manje hegemonistickih stavova. U Mostaru
smo izmerili najjaci uticaj na mladice, gde su
pozitivni stavovi varirali od 40,1% do 571%.
Sveukupno, u proseku, oko polovina mladi¢a
u BiH izrazava rodno ravnopravne stavove
(~55%), a njihove rodne norme su postale
oko 10% tolerantnije. Zabelezili smo slican
porast kod devojaka u BiH, sa ~60% na ~70%.
Nakon intervencije pozitivni stavovi mladi¢a u
Beogradu, Pritini i Tirani iznosili su oko 77%,
dok su pozitivni stavovi devojaka oko 90%.

Program Inicijativa mladi¢a

Sazetak rodnih normi za partnere u
BiH lokalno

U Fazi 1, u pogledu rodnih normi, veci
napredak je postignut kod devojaka u
zavrSnom istrazivanju u Knezevu i Novom
Travniku. Kod mladi¢a nalazi su bili skoro isti,
ostajuci na veoma niskom nivou. U Visokom i
Jablanici, i mladic¢i i devojke pokazali su vecu

rodnu ravnopravnost u zavrsnom istrazivanju.

Procenat napretka krece se od 2% do 49%, a
najveci napredak u stavovima miladi¢a prema

Zakljucak o rodnim normama

U poredenju sa rodnim ulogama, stavovi
prema rodnim normama bili su otvoreniji.
Generalno, norme u Fazi 2 su rodno
ravnopravnije nego u Fazi 1. U obe faze videli
smo da su stavovi o rodnim normama u

Homofobija

Grafikon 6. | Negativni stavovi prema homofobiji
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Metodoloski pristup

rodnim normama pokazuje Visoko: 49%.

U Fazi 2, stavovi prema rodnim normama u
svim gradovima bili su rodno ravnopravniji
u zavrsnom istrazivanju. U Bijeljini je kod
devojaka napredak povecan za 23%. Sto se
tiCe mladica, najveci napredak je zabelezen
u Bijeljini, Brckom i Istocnom Sarajevu, sa
povecanjem od 14%.

zavrsnom istrazivanju ravnopravniji u svim
gradovima (Grafikon 5). U vecini gradova
napredak u odnosu na pocetno istrazivanje
iznosio je 20%.

Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrino Pocetno  Zavrino

Beograd Pristina Tirana

51



Metodoloski pristup

U Fazi 1 utvrdili smo visok nivo homofobije
medu mladi¢ima (Grafikon 6). Pitanja su bila
formulisana tako da su manji procenti znacili
vecu homofobiju. Cak i nakon intervencije i
uocCenog pozitivnhog uticaja na stavove, i dalje
je postojao visok nivo homofobije, a najvedi
je bio u Banjoj Luci. Oko 72,3% mladi¢a ima
homofobi¢ne stavove, ali je intervencija imala
pozitivan efekat od ~8%.

U Fazi 2 primecen je pomak u rezultatima.
Posto su bile ukljucene i devojke, otkrili smo
veliku razliku izmedu muskaraca i zena u
pogledu otvorenosti da imaju gej prijatelja,
pri cemu je vecina mladi¢a izjavila da ne

bi prihvatili da imaju gej prijatelja, Cak ni
nakon intervencije (osim u Tirani, gde smo
videli povec¢anje kod ovog pitanja sa 5,2%
na 35,3%). Otkrili smo da mladi¢i u BiH imaju

Sazetak homofobije za partnere u
BiH lokalno

Na kraju Faze 1(2017), vecina gradova je
imala nizi nivo homofobije nego na pocetku
Faze 1(2014). Najveci napredak (71%) ostvarili
su miadic¢i u Visokom.

Zakljucak o homofobiji

UcCesnici su pokazali znacajan nivo
homofobije u obe faze. Ovo je bilo jos
uocljivije kod mladica nego kod devojaka.
Intervencije su u izvesnoj meri smanjile taj
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tendenciju da budu vise homofobicni nego

u Beogradu, Pristini i Tirani. Poredenja radi,
oko 25% mladic¢a u BiH ima negativan stav
prema homofobiji, dok je ovaj procenat oko
50% u Beogradu, Pristini i Tirani. Najjaci uticaj
intervencije izmeren je u Tirani (povecanje

sa 28,7% na 55,3%). Devojke su generalno
negativnije prema homofobiji, ali i dalje
postoji razlika izmedu devojaka u BiH (sa
~60% onih koje imaju negativne stavove
prema homofobiji) i devojaka u Beogradu,
Pristini i Tirani (sa ~78% onih koje imaju
negativne stavove prema homofobiji). Najjaci
efekat na devojke izmeren je u Pristini (sa
54,5% na 70,6%).

Sve u svemu, najpozitivniji uticaj je primecen
u stavovima mladi¢a o fizickom nasilju nad
gej osobama.

U Fazi 2, stavovi o homofobiji bili su
negativniji u svim gradovima u zavrSnom
istrazivanju. Indeks negativnih stavova prema
homofobiji medu mladi¢ima u zavrSnom
istrazivanju kretao se od 5% do 21%. Dakle,
vidimo da brojni stereotipi 0 homoseksualnim
osobama i dalje ostaju.

nivo, ali su procenti i dalje alarmantni. U
opStem kontekstu rodnih odnosa, homofobija
je najproblematicniji aspekt, pa je vazno
nastaviti rad na ovom obliku netolerancije.

Program Inicijativa mladica

Rezultati fokus grupa i intervjua o
uticaju programa na rodne stavove

U nastavku ¢emo izneti najznacajnije nalaze
iz fokus-grupa i intervjua, uz navodenje citata
ucesnika.

Izjave uCesnika u intervjuima i fokus-
grupama ukazivale su na Cinjenicu da je
program imao znacajan uticaj u oblasti rodnih
odnosa. Neki ucesnici su izjavili da je program
imao najveci uticaj na njih u ovoj oblasti. To je
posebno bilo primetno u stru¢nim skolama,

Metodoloski pristup

gde nema drugih predmeta (npr. biologija) na
kojim bi se moglo razgovarati o ovim temama.
Cinjenica da su rodni odnosi bili prva tema

0 kojoj se razgovaralo i koja je dobila veliku
paznju delovala je na uticaj Programa. Pored
toga, Program je obezbedio siguran prostor
za ucesnike u kom su mogli otvoreno da
razgovaraju o rodnim odnosima, a da ih ne
osuduju ili ih ismevaju.

/‘_

drugacije.

Najvecéi uticaj je napravljen u oblasti rodnih normi jer smo se time najvise bavili.
Mladi su promenili svoje ponasanje. Sada je u redu biti drugaciji i razmisljati

(ucesnica programa, Banja Luka)

/

Uticaj Programa na rodne odnose ostvaren je
i manifestovao se na razlicite nacine:

* Bolje razumevanje razlika izmedu roda i
pola;

* Smanjeni stereotipi o rodnim ulogama
muskaraca i zena;

Studija uticaja projekta

V

* Vece ucesSce mladi¢a u ku¢nim poslovima;
* Vece prihvatanje homoseksualnih osoba;

* Razlicite percepcije bracnih odnosa, itd.
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Ovo je vidljivo iz izjava ucesnika:

tezi, jer devojke vec¢ imaju znatno visi nivo
rodno ravnopravnih stavova. Takode, zbog
toga smatramo da je povecanje ucesca
devojaka u kuénim poslovima koji su

Metodoloski pristup

istrazivanja potvrdeni su u intervjuima i
fokus-grupama. Ucesnici su izjavili da je to
verovatno oblast u kojoj je napravljen najveci
uticaj.

A

Izvestan broj roditelja je doSao u Skolu jer su primetili promenu kod svoje dece.
Pitali su Sta se dogodilo. Mladiéi su poceli da obavljaju kuéne poslove i postali su
tolerantniji jedni prema drugima.

(predstavnik skole, Kosovo*)

Program je uticao na moje stavove i ponasanje prema rodu. Na primer, na
rodne stereotipe koje sam imao o zanimanjima. Sada mislim da polozaj coveka
u drustvu, u bilo kojoj sferi, ne moze da zavisi od roda. Neki smatraju da je biti
hirurg muski posao, aliima mnogo sjajnih hirurskinja.

tradicionalno dodeljeni muskarcima rezultat
uticaja Programa. Rezultati kvantitativnog

% Prevencija
nasilja

(ucesnik programa, Banja Luka, BiH)

U okviru kljucne oblasti prevencije nasilja
obradivali smo teme vrSnjackog nasilja,
rodno zasnovanog nasilja, nasilja nad

PocCecemo ispitivanjem vrsnjackog nasilja
u smislu opSteg odnosa prema nasilju i
pocinjenom emocionalnom i fizickom nasilju.

Ljudi su prestali da dele poslove na muske i zenske. Shvatili smo da smo rodeni
sa nekim razlikama, ali to nema nikakve veze sa inteligencijom, sposobnostima,
itd.

(ucesnik programa, Hrvatska)
Tokom Programa promenila sam svoj stav prema braku. Nekad sam imala
tradicionalne poglede. Verovala sam da muskarci treba da rade van kuce, a Zene
kod kuce. Primetila sam veliku promenu tokom Programa.

(ucesnica programa, Sarajevo, BiH)

Tokom Programa neke uc€enice su pocele da otkrivaju svoju homoseksualnu
orijentaciju. Jos uvek je teze poveriti se de¢acima.

homoseksualcima i reakcije na nasilje.
Vrsnjacko nasilje

Grafikon 7. | Negativni stavovi prema nasilju
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(predstavnica skole, Srbija)

Zakljucci o rodnim stavovima

lzvestaji su nam omogucili da identifikujemo
razlike u rodnim stavovima na nekoliko
nivoa: razlike izmedu Faze 1i Faze 2,

stavovi izmedu dve faze i stavovi nakon

Programa. Posmatrajuci svaku fazu posebno,

vidimo pozitivan trend povecanja rodne
ravnopravnosti kao rezultat intervencije,
koji se krece od 2% do 30% i u Fazi 1i u Fazi
2. Ovaj nivo uticaja se vidi u nivou normi,
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F

stavova, i pona8anja mladih ljudi. S druge
strane, kada uporedimo dva projekta, vidimo
da bez obzira na intervenciju postoji veci nivo
rodne ravnopravnosti medu miladi¢ima u Fazi
2. Ova razlika se moze pripisati intervenciji,
ali i nekoliko faktora koji nisu bili uklju¢eni

u istrazivanje. Vidimo da su devojke vise
orijentisane ka rodnoj ravnopravnosti od
mladica. Zbog toga je uticaj na mladice

Program Inicijativa mladi¢a

Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavrsno

Banja Luka Mostar Sarajevo

@ Faza2muskarci @ Faza?2 Zene

Na ovom grafikonu mozemo videti odnos i
stavove ispitanika prema nasilju. Predstavili
smo samo rezultate iz Faze 2 jer ovo pitanje
nije bilo ukljuceno u anketu koris¢enu u Fazi
1.

Studija uticaja projekta

Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrino Pocetno  Zavrino

Beograd Pridtina Tirana

U vecini slucajeva, oko 10% ispitanika imalo je
negativnije stavove prema nasilju u zavrsnoj
fazi nego u pocetnoj fazi.
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Na kraju Faze 2, viSe od 65% mladica

je imalo generalno negativne stavove
prema nasilju (Grafikon 7). Ostali elementi

u izvestajima koje smo analizirali takode

su bili korisni. Na primer, 60-70% miladica

u zavrsnom istrazivanju verovalo je da je
jedan Samar oblik nasilja. Iste stavove ima
60-80% devojaka. Ovi rezultati pokazuju da
20-40% mladih ima pogresSnu percepciju

i minimizuje tezinu Samaranja kao oblika
fizickog nasilja. Slicno je i u slucaju verbalnih

uvreda: 67-83% miladi¢a i 71-87% devojaka
smatra da su verbalne uvrede oblik nasilja.
Drugim reCima, znacCajan procenat miladica
(17-37%) i devojaka (13-29%) ne dozivljava
verbalno i psihicko nasilje kao stvarno nasilje.
Pogredna percepcija nasilja moze dovesti do
povecanog nasilnickog ponasanja i tolerancije
prema njemu. Kao sto je vec receno, pozitivan
aspekt je to Sto su u vecini slucajeva stavovi
prema nasilju u zavrsnom istrazivanju bili
zreliji nego u poCetnom.

Grafikon 8. | Poginjeno emocionalno nasilje nad vrénjacima
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Pregled pocCinjenog emocionalnog nasilja

u Fazi 1 pokazuje da je najveci nivo
emocionalnog nasilja prisutan u Beogradu
(Grafikon 8). | posle intervencije, oko 45%
mladi¢a iz Beograda izjavilo je da je nekoga
verbalno vredalo. Zabelezili smo znacajno
smanjenje poc¢injenog nasilja u Mostaru (sa
30% na 9%). To znaci da, osim u Beogradu,
emocionalno nasilje koristi manje od 20%
mladi¢a. Rezultati sugeriSu da je emocionalno
nasilje znacajno smanjeno u Beogradu
tokom perioda zavrdnog istrazivanja, dok se u
Pristini ono povecalo. U Sarajevu, Banjoj Luci
i Tirani ostalo je skoro isto.
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lako je postojao veci procenat pocinjenog
emocionalnog nasilja u Fazi 2 u poredenju sa
Fazom 1 (Grafikon 8), doslo je do znacajnih
smanjenja u Fazi 2 kada se porede pocetni

i zavrsni rezultati, kao sto je uoceno kod
mladi¢a u Sarajevu (sa 45,3% na 30,5%).
Devojke su pokazale veci pad pocinjenog
emocionalnog nasilja, ali ne i devojke iz
Beograda. Intervencija gotovo da nije imala
efekta na muskarce i Zene u Beogradu i
Tirani. Mladi iz BiH u proseku pokazuju nizi
nivo pocinjenog emocionalnog nasilja.
Mozemo istaci da je u najvecem broju
slucajeva emocionalno nasilje u zavrsnom
istrazivanju nesto nize, $to se moze pripisati
efektu Programa na stavove i ponasanje.

Program Inicijativa mladi¢a

Kada je rec o pocinjenom fizickom nasilju u
datom periodu od tri meseca intervencije,
vidimo da je u obe faze intervencija imala

Metodoloski pristup

pozitivan uticaj na mladice i devojke (osim
u Pristini u Fazi 1, gde smo uocili negativan
efekat).

Grafikon 9. | Po&injeno fizicko nasilje nad vrénjacima
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U Fazi 1, najjaci uticaj na mladi¢e uocen je u
Mostaru (sa 30,8% na 11,8%). Takode, postoje
znacCajne razlike izmedu gradova u stepenu
pocinjenog fizickog nasilja koje vrse mladici.
Cini se da to je grad vedi, to je veci stepen
pocinjenog nasilja nad vrénjacima.

Sazetak vr$njackog nasilja za
partnere u BiH lokalno

U Fazi 1, i mladic¢i i devojke u Visokom, Novom
Travniku, Vlasenici i Bijeljini pokazali su manje
ucesce u nasilju u zavrsnom istrazivanju. U
pocetnim izavrSnim istrazivanjima, nasilje
nije uoceno medu devojkama u Jablanici i
Visokom. Kod miladi¢a u Visokom palo je na
nulu (sa 14%). Najveci napredak u pogledu
necinjenja emocionalnog nasilja zabelezen je
kod mladi¢a u Vlasenici (67%).

Studija uticaja projekta

Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavr3no

Beograd Pristina Tirana

U Fazi 2 utvrdili smo da se u zavrsnoj fazi
istrazivanja smanijilo fizicko nasilje u svim
gradovima. Promene su posebno primetne
kod mladi¢a, pri Cemu je najvec¢a promena
zabelezena u Pristini (sa 46,4% na 25,4%).
Fizicko nasilje medu devojkama smanjeno je
za 3-8%, posebno u BiH.

U Fazi 2 najvec¢a promena u oblicima nasilja
koje su pocinili mladi¢i desila se u Bijeljini, sa
smanjenjem Cinjenja emocionalnog nasilja
za 17.4%, a fizickog nasilja za 24,8%. U svim
gradovima, napredak u vrsenju fizickog nasilja
u poredenju sa pocetnim istrazivanjem bio
je 8-25% medu mladi¢ima i 8-9% medu
devojkama. Kada uporedimo pocetno i
zavrsno istrazivanje, rezultati za Cinjenje
emocionalnog nasilja nisu konzistentni.
Najveci napredak ostvaren je u Bijeljini (17%) i
Jablanici (14%).
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Zakljucak o vrsnjackom nasilju

Ovi nalazi, kao i pozitivhe promene u svim
gradovima, ukazuju da je intervencija
pozitivno uticala na stavove prema nasilju
i na smanjenje nasilnog ponasanja prema
vrénjacima. Cini se da je intervencija imala
najjaci uticaj na izvrseno fiziko nasilje nad
vrSnjacima, dok je emocionalno nasilje tek

Rodno zasnovano nasilje

U kontekstu rodno zasnovanog nasilja,
analizirali smo stavove prema rodno
zasnovanom nasilju i nasilju u vezi.

nesto nize u zavrSnom istrazivanju. Uprkos
napretku, primetan procenat mladi¢a i
devojaka verbalno i psihicko nasilje ne
dozivljava kao stvarno nasilje, Sto znaci da je
potrebno dodatno raditi na ovom pitanju.

Grafikon 10. | Negativni stavovi prema rodno zasnovanom nasilju
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Ako uporedimo pocetno i zavrsno istrazivanje
u Fazi1i Fazi 2, mozemo videti da su

stavovi prema rodno zasnovanom nasilju bili
negativniji u svim gradovima u zavrSnom
istrazivanju (Grafikon 10). Vidimo da vecina
mladi¢a, a posebno devojaka, osuduje nasilno
ponasanje zasnovano na rodu. Ovo ukazuje
na pozitivan uticaj Programa Y u smislu
promene stavova prema rodno zasnovanom
nasilju kod mladic¢a i devojaka.

Za Fazu 1, u poredenju sa pocetnim
istrazivanjem, napredak je bio 3-18%. NajjaCa
pozitivha promena u stavovima registrovana
je u Mostaru (sa 55,4% na 73,5%), a najslabija
u Pristini (sa 58% na 61%). Generalno, vidimo
u Fazi 1 da je broj mladi¢a koji su osudili rodno
zasnovano nasilje (RZN) veci od 50% u svim
gradovima.
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U Fazi 2 takode smo izmerili pozitivan uticaj
intervencije (osim u Beogradu, gde smo
pronasli zanemarljiv negativan efekat manji
od 1%, imajuci u vidu da mladici u Beogradu
imaju najnegativnije stavove prema RZN).
Najjaci uticaj i na muskarce i na zene izmeren
je u Pristini (Grafikon 10). Vidimo da mladici

i devojke iz BiH u proseku imaju nizi nivo
negativnih stavova prema RZN u odnosu na
druge gradove, ali i dalje iznad 71%. Pored
toga, jos jednom, devojke u svim slu¢ajevima
imaju negativnije stavove prema RZN u
odnosu na mladice, ali je ipak Program uticao
na njihove nenasilne stavove, $to se posebno
videlo u Pristini u Fazi 2.

Sada ¢emo pogledati grafikone koji pokazuju
razliCite aspekte nasilja u vezama, a zatim
¢emo razmotriti nalaze.

0

Pocetno  Zavrino Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavrsno

Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrsno Pocetno  Zavrsno

Beograd Pridtina Tirana

59




Metodoloski pristup

| Udaranje partnera

Banja Luka Mostar Sarajevo

Faza 1 muskarci Faza 2 muskarci @ Faza 2 Zene
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| Da li ste partneru ogranicili ili zabranili komunikaciju sa prijateljima, izlaske itd.?
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Za obe faze dajemo rezultate za pocinjeno
emocionalno (vredanje ili ponizavanje
partnera) i fizicko (udaranje partnera) nasilje
(grafikoni 11i12). U Fazi 1 utvrdili smo

da je nakon intervencije najveci stepen
pocinjenog emocionalnog nasilja u vezi bio u
Sarajevu (16,5%) i Beogradu (16,3%) (Grafikon
11). Izmerili smo mali porast pocinjenog
emocionalnog nasilja u Banjoj Luci, Mostaru,
Beogradu i Tirani. Medutim, pored Beograda i
Mostara, ove efekte smatramo zanemarljivim
jer je procenat pocinjenog emocionalnog
nasilja u vezi mali. Slicne nalaze imali smo

i za pocinjeno fizicko nasilje u vezi u Fazi 1
(Grafikon 12).
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U Fazi 2 vidimo da i mladi¢i i devojke
prijavljuju veci nivo pocinjenog nasilja u
vezi u odnosu na Fazu 1. Kada je u pitanju
emocionalno nasilje u vezi (Grafikon

11), izmerili smo pozitivan uticaj u svim
gradovima osim u Beogradu, gde smo
naisli na porast (sa 10,4% na 21,5%). Najjaci
pozitivan uticaj bio je u Tirani (sa 23,1%

na 14,1%). Kod devojaka kao pocinilaca
emocionalnog nasilja u vezi, negativan efekat
uocili smo u Banjoj Luci (sa 9.3% na 12,1%).

Sto se tice fizickog nasilja u vezi, u Fazi 2

izmerili smo uglavnom pozitivan uticaj na
mladice, sa izuzetkom Beograda, gde je

Program Inicijativa mladica

fizicko nasilje poraslo sa 5,3% na 14,5%. Za
devojke smo izmerili negativan efekat samo u
Tirani. Generalno, uvrede i ponizavanje su bili
najcesci oblik nasilja u vezi.

Sazetak rodno zasnovanog nasilja za
partnere u BiH lokalno

U drugim gradovima u BiH podaci o
negativnim stavovima prema rodno
zasnovanom nasilju nisu bili konzistentni u
Fazi 1. NajjacCi pozitivan uticaj bio je u Visokom
(+36%). Izvrseno emocionalno i fizicko nasilje
u vezi nije ocenjivano u drugim gradovima u
BiH u Fazi 1.

U Fazi 2, stavovi prema rodno zasnovanom
nasilju bili su negativniji u zavrSnom
istrazivanju u svim gradovima. U poredenju
sa pocetnim istrazivanjem, napredak je
obi¢no bio 5-15%. Najjaci uticaj uocen je

u Novom Travniku (22% za mladice i 23%
za devojke). U Bijeljini je negativan uticaj
izmeren kod devojaka (-2,7%), ali nije bilo
negativnog uticaja na mladice.

Dalje, u Fazi 2, izmeren je snazan pozitivan
uticaj intervencije u smislu pocinjenog
emocionalnog nasilja u Bijeljini kod mladica

(7.6% manje emocionalnog nasilja), dok je

Zakljucak o rodno zasnovanom
nasilju

Generalno, otkrili smo veci nivo negativnih
stavova prema rodno zasnovanom nasilju
i nizi nivo nasilja u vezi u zavrsnim fazama
istrazivanja.

Posto je nasilno ponasanje u vezi generalno
nisko, tesko je proceniti uticaj Programa.

S druge strane, na ove rezultate mozemo
gledati kao na ucvrscivanje vec¢ usvojenih
pozitivnih ponasanja mladih u vezama,

ili konkretnije, da istaknemo generalno
odsustvo negativnog ponasanja.

Studija uticaja projekta

Metodoloski pristup

U Fazi 2 utvrdili smo visi nivo ograniCavanja
ili zabrane komunikacije u vezi, posebno u
Pristini i Tirani, ali je intervencija imala najveci
efekat u ovim gradovima (Grafikon 13). Za
Mostar i Sarajevo za ovo pitanje nemamo
podatke.

negativan efekat uocen u Istocnom Sarajevu,
Jablanici, Brckom i Tuzli. Uocili smo pozitivan
uticaj samo kod devojaka; najjaci je bio u
Bijeljini (20% manje emocionalnog nasilja).

Ako uporedimo rezultate poCetnog i zavrdnog
istrazivanja iz Faze 2, vidimo da je u vecini
slucajeva fizicko nasilje u intimnoj vezi

manje prisutno u zavrSnom istrazivanju.

Kod mladi¢a smo primetili snazan uticaj u
Novom Travniku (20,8% manje fizickog nasilja
u vezama) i Bijeljini (13,9% manje fizickog
nasilja u vezama), ali i blago negativan uticaj
u Jablanici (1% vise fizickog nasilja u vezama).
Kod devojaka, najjaci pozitivan uticaj izmeren
je u Bijeljini (26,9% manije fizickog nasilja

u vezama). Negativan uticaj je izmeren u
Novom Travniku (8% vise fizickog nasilja u
vezama).
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Nasilje nad
homoseksualcima

Grafikon 14. | Verbalno i/ili fiziko nasilie nad homoseksualcima
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Nasilje prema ovoj populaciji u vecini
slucajeva prisutno je kod 5% ispitanika i ide
do 25%. U Fazi 1, psihicko i fizicko nasilje
nad homoseksualcima bilo je jednako
rasprostranjeno u Banjoj Luci, Pristini i Tirani
(Grafikon 14). Rezultati su nesto loSiji (u
poredenju sa drugim gradovima) u Sarajevu,
Beogradu i Mostaru. Treba napomenuti da
nisu uocene statisticki znacajne razlike u

Sazetak nasilja nad homoseksualcima
za partnere u BiH lokalno

Nemamo podataka o nasilju nad
homoseksualcima za Fazu 1. Sto se tice Faze
2, izmerili smo pozitivan uticaj Programa u
partnerskim gradovima u BiH i za mladice

i za devojke. Kod mladi¢a je najjaci uticaj
zabelezen u Novom Travniku (sa 231%
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Beograd Pristina Tirana

@ Phase 2 women

pocetnim i zavrsnim istrazivanjima. Najjaci
pozitivan uticaj izmeren je u Mostaru

(pad sa 22,6% na 11,3%). Kod devojaka,

otkrili smo nisku ucestalost nasilja nad
homoseksualcima (ispod 3,5%). Generalno, u
Fazi 2 vidimo da su mladici skloniji nasilju nad
homoseksualcima nego devojke.

na 3,1% mladica koji bi bili nasilni prema
homoseksualcima). Za devojke, najvedi uticaj
je zabelezen u Istocnom Sarajevu, gde je
nasilje prema homoseksualcima palo sa 7.5%
na 0%.

Program Inicijativa mladi¢a

Zaklju€ak o nasilju nad
homoseksualcima

Verujemo da je pitanje nasilja nad
homoseksualcima duboko ukorenjeno u
homofobi¢nim stavovima, kao §to se vidi
u delu o homofobiji. lako prisutno, nasilno
ponasanje prema homoseksualcima je
retko. Ovo je verovatno zbog Cinjenice

Reakcija na nasilje

Grafikon 15. | Konstruktivna reakcija na tuénjavu
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Analizirali smo konstruktivne reakcije na
tucnjavu iz izvestaja Faze 2 (posto ovo nije
bilo obuhvaceno istrazivanjem Faze 1). Kao
Sto vidimo na Grafikonu 15, vise od 50%
mladica i devojaka imalo bi konstruktivne
reakcije na tucu bez obzira na intervenciju.
Najjaci uticaj intervencije na mladi¢e izmeren
je u Banjoj Luci (sa 67.2% na 77,6%) i Tirani (sa
51% na 67%).

U Fazi 2, mladi ljudi su takode upitani da

li se osecaju spremnim da sprece nasilje

u vezi. U zavrSnom istrazivanju, oko 71%
mladi¢a iz Banjaluke i Beograda, 74% iz
Tirane i 49% iz Pristine osecalo se spremnim.
Kada su u pitanju devojke, 66% devojaka iz
Beograda, 64% iz Tirane, 57% iz Banjaluke

i 38% iz Pristine reklo je da su spremne

Studija uticaja projekta
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da su srednjoskolci imali malo kontakta
sa homoseksualcima. S obzirom na
rasprostranjenost homofobije u drustvu,
preporucuje se sprovodenje preventivnih
programa sa mladima na vreme.

Pocetno  Zavréno Pocetno  Zavrno Pocetno  Zavrino

Beograd Pristina Tirana

da reaguju. Imali smo drugacija pitanja za
Mostar i Sarajevo, otuda i razli¢iti rezultati.
Vecina mladi¢a i devojaka je izjavila da nisu
doziveli nasilje u vezi, pa nikada nisu imali
priliku da reaguju. Samo je nekoliko priznalo
da su zZrtve. Kada uporedimo dve faze
istrazivanja, mozemo videti da su ucesnici
u zavrSnom istrazivanju rekli da se osecaju
spremnije i osnazenije. Moguce je da ih je
program prevencije osnazio i naucio kako
da se ponasaju u nasilnim vezama. Stavise,
kada je u pitanju nasilje u vezi, pozitivho je
to Sto je broj uCesnika koji su imali takva
iskustva u zavrSnom istrazivanju bio manji
nego u pocetnom istrazivanju. U obe faze
istrazivanja, znatno veci procenat onih koji
su imali takva negativna iskustva uspesno je
resSio problem.
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Sazetak reakcije na nasilje za
partnere u BiH lokalno

U drugim gradovima u BiH, u zavrSnom
istrazivanju Faze 2, izmedu 52% i 80%
mladica i izmedu 61% i 90% devojaka reklo
je da bi pokusalo prekinuti tucu ili pozvati u
pomoc. Nizi procenti uoceni su kod mladica
u Bijeljini i Isto€nom Sarajevu. Devojke su
nesto vise motivisane da zaustave nasilje od

Rezultati fokus-grupa i intervjua
o uticaju Programa na prevenciju
nasilja

UcCesnici fokus-grupa i intervjua opisali su
kako je Program uticao na stav mladih prema
nasilju. Uglavnom su pominjane sledece vrste
uticaja:

* Smanjen broj slucajeva nasilnog ponasanja
u Skolama;

e Sposobnost prepoznavanja razlicitih vrsta
nasilja, posebno psihickog nasilja;

* Veca otpornost i asertivnost mladih da se
ne upustaju u nasilje;
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mladi¢a. Preostali procenat mladi¢a pomogao
bi osobi koju licno poznaju ako im je pomoc¢
potrebna. Napredak ide i do 15%. U zavrSnom
istrazivanju, ispitanici su izjavili da se osecaju
spremnijim i osnazenijim da sprecCe nasilje.
Ovaj procenat iznosio je u prosjeku 5-15%.

* Mladi su osnazeni i time proaktivniji u
spreCavanju nasilja;

* Mladi koji su bili ukljuceni u nasilje postali
Su svesni uzroka i potreba za nasiljiem;

* Veci kapacitet mladih da razumiju poziciju
druge strane ukljucene u sukob i imaju
empatiju;

* UcCesnici Programa su u velikoj meri postali
svesni posledica nasilja;

Program Inicijativa mladi¢a
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Devojke su osnazene i edukovane kako da se odupru rodno zasnovanom nasilju. Ove oblike
uticaja ilustruju brojne izjave ucesnika iz razlicitih regiona:

Mislim da je promena prvenstveno bila u ponasanju. Ranije je nasa skola bila

na loSem glasu zbog nasilja. Sada se to zna¢ajno promenilo. Naravno, postoje
promene i na kognitivhom nivou, ali one su ¢esto nesvesne. U Skoli je stvoren
specifican ,etos” i atmosfera u vezi sa odnosom prema nasilju. Posveéenost
Skole ovom problemu, vera u ideju i ¢injenica da su direktor Skole, pedagog i
drugi bili ukljuceni, sve je to bilo vazno. Ovo je pomoglo uéesnicima da se otvore
i omogudilo im da izraze svoje vrednosti. Uticaj Programa vidi se u nalazima
poseta drugim Skolama i poredenju sa njima. U drugim Skolama, svaka diskusija
o nasilju je teza.

(predstavnica skole, Srbija)

Program je definitivno uticao na nasilje u sSkoli. Imali smo dosta problemati¢nih
ucenika koji su se promenili posle samo nekoliko radionica i druzenja i sada su
uzor drugima. Program nas je podstakao da razmisljamo o zZivotu. Radionice su
bile hrana za mozak.

(ucesnik Pograma, Hrvatska)

Program je najviSe uticao na nasilje. U nasoj Skoli problemi su reSavani nasiljem.
Zbog toga smo ponekad bezali iz Skole. Tokom Programa nasilje je smanjeno.

(ucesnik Programa, Kosovo*)

Najvedi uticaj ostvaren je na nasilje. Nisam bio nasilan, ali mi je to pomoglo
da prepoznam razli€ite vrste nasilja. Naucio sam kako da reagujem, odnosno
da nije u redu nemo posmatrati nasilje. To ME SE TICE. Treba da intervenisem
i zaustavim to. Zahvaljujuéi Programu, sada poznajem mnogo Siri spektar
mogucih intervencija.

(ucesnik Programa, BiH - Banja Luka)
Mladi bolje prepoznaju psihi¢ko nasilje. Zahvaljujuéi asertivnim tehnikama koje
su naugili, odlucuju da ne uéestvuju u nasilju. Uticaj je bio veéi na verbalno i

psihi€¢ko nasilje nego na fizicko.

(Z, CARE osoblje)

Studija uticaja projekta
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A

otvoreniji.

Ucenici su naucili kako da prepoznaju vrste nasilja i povecaju resurse kako bi
reagovali i zastitili sebe i druge, umesto da budu pasivni posmatraci.

(predstavnica skole, BiH)

Uticali smo na to kako se ucenici posmatraci ponasaju u konfliktnim situacijama.
Sada su svesniji svog uticaja. Oni nisu pasivni posmatraci; aktivniji su i

(predstavnica skole, Hrvatska)

Ranije mladi nisu shvatali posledice svog nasilnickog ponasanja. Kroz Program
su poceli da shvataju kako je biti u tudoj kozi i kako se drugi osec¢aju. Imajuci to u
vidu, posebno je bila korisna radionica Etiketiranje.

(ucesnik programa, Srbija)

Zakljucak o prevenciji nasilja

U zakljucku mozemo reci da je Program
pozitivno uticao na promenu stavova
prema nasilju i na smanjenje nasilnog
ponasanja prema vrénjacima, posebno u
pogledu fizitkog nasilja. Program je takode
pozitivho uticao na smanjenje negativnih
stavova prema rodno zasnovanom nasilju
i promovisanje pozitivhog ponasanja u
vezama. Medutim, jo$ uvek treba da se
radi na reSavanju percepcije verbalnog
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i psihickog nasilja kao stvarnog nasilja,

kao i na borbi protiv homofobije i nasilja

nad homoseksualcima. Program je takode
rezultirao vecom sveScu i razumevanjem
uzroka i posledica nasilja, pove¢anom
empatijom i ve¢im kapacitetom za
razumevanje suprotstavljene strane u
sukobu, posebno medu mladima. Devojke su
osnazene i nauCene kako da se suprotstave
rodno zasnovanom nasilju.

Program Inicijativa mladi¢a
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Seksualno i
reproduktivno

zdravlje

Analizirali smo nivo znanja o SRZ i upotrebi kontracepcije.

Grafikon 16. | Poznavanje SRZ indeksa

o

Banja Luka Mostar

Faza1muskarci @ Faza2muskarci @ Faza 2 Zene

Pocetno istrazivanje o znanju o seksualnom

i reproduktivnom zdravlju u obe faze imalo je
negativne nalaze (Grafikon 16). U¢esnici su

u proseku imali oko 40% tacnih odgovora na
pitanja. Ipak, zavrsno istrazivanje pokazalo je
znaCajan napredak u poznavanju ovih tema.
Procenat tacnih odgovora na izjave iz upitnika
u zavrsnom istrazivanju varirao je izmedu 19%
i 90%, ali je u vecini sluCajeva procenat tacnih
odgovora bio u proseku preko 50%. Najvisi
nivo znanja pokazali su u€esnici u Beogradu,
a najnizi ucesnici u Pristini. Nije bilo doslednih
razlika izmmedu mladica i devojaka. Pitanja o
ovoj temi nisu bila uklju¢ena u upitnik u Tirani.

Studija uticaja projekta
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Detaljniji rezultati ukazuju da su ucesnici
imali nizi nivo znanja o slede¢im temama:
period kada je veca verovatnoca da ce

Zena zatrudneti; HIV i kako se prenosi;
manifestacije polno prenosivih infekcija;
svest o0 tome da prekid snosaja nije pouzdan
metod za spreCavanje trudnoce, i sl. Ove
teme trebalo bi detaljnije obraditi u buduc¢im
edukativnim aktivnostima.
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| Kontracepcija u praksi (mladiéi)
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| Kontracepcija u praksi (djevojke)
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Vedina mladic¢a (44-87%) i devojaka (67-90%)
izjavila je da nije imala seksualni odnos
(Grafikoni 17 i 18). Medu onima koji su imali
seksualni odnos, veci procenat je koristio
kontracepciju (vidi Grafikone 17 i 18). Dakle,
vecina seksualno aktivnih mladica koristi
kontracepciju; medutim, slicni su procenti
seksualno aktivnih devojaka koje su koristile i
koje nisu koristile kontracepciju. Primetili smo
i da su mladi iz Banjaluke i Beograda koji su
imali seksualni odnos skloniji da ne koriste
kontracepciju u odnosu na druge gradove.
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U Mostaru je dvostruko vise mladica koristilo
kontracepciju u odnosu na one koji je nisu
koristili u pocetnom i zavrsnom istrazivanju.
U Sarajevu je zabelezen porast upotrebe
kontracepcije kod mladi¢a za skoro 23%, dok
je broj onih koji je nisu koristili gotovo isti.
Medutim, nalazi ukazuju na pozitivan uticaj
intervencije na upotrebu kontracepcije (do
30% kod mladica iz Beograda, i do 15% kod
devojaka u Banjoj Luci), Sto je obecavajudi
rezultat.

Program Inicijativa mladica

Sazetak o SRZ za partnere u BiH
lokalno

U drugim gradovima u BiH, rezultati Faze

1 pokazuju da su u periodu zavrdnog
istrazivanja i devojke i mladi¢i unapredili
svoje znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju u Bijeljini, Jablanici, Knezevu,
Visokom i Vlasenici. Rezultati zavrSnog
istrazivanja kod devojaka u Novom Travniku
ukazuju na visi nivo znanja o seksualnom

i reproduktivnom zdravlju, dok su mladici
pokazali ve€e znanje o polno prenosivim
infekcijama. U GradiSci je poznavanje
seksualnog i reproduktivnog zdravlja bilo
slicno u obe faze istrazivanja. Najveci
napredak ostvaren je kod mladic¢a u Visokom
(47% za poznavanje reproduktivnog zdravlja,
30% za poznavanje polno prenosivih infekcija
i 35% za poznavanje kontracepcije).

U Fazi 2, indeks znanja o reproduktivnom
zdravlju u zavrSnom istrazivanju u svim
gradovima varirao je od 31% do 67%. U

Rezultati fokus-grupa i intervjua
o uticaju Programa na seksualno i
reproduktivno zdravlje

Seksualno i reproduktivno zdravlje ili je
zanemareno ili tabu tema u vecini Skola,
tako da postoji mnogo prostora za uticaj
i poboljsanje. Vec¢ina ucesnika je istakla
da je doslo do promene u pogledu boljeg
poznavanja seksualnog i reproduktivnog
zdravlja, kontracepcije, polno prenosivih
infekcija, itd. UCesnici intervjua su istakli
znacCaj sledecih uticaja Programa:

e UcCenici su otvorenije razgovarali o

seksualnosti, kontracepciji i zdravlju
uopste:

Studija uticaja projekta
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svim ovim gradovima ostvaren je statisticki
znacCajan napredak u odnosu na pocetno
istrazivanje. Napredak je, u poredenju sa
pocetnim istrazivanjem, iznosio 4-24%.

Indeks znanja o PPl u svim gradovima u
zavrsnom istrazivanju bio je mnogo bolji nego
u pocetnom istrazivanju (za 2-31%). Indeks

je varirao od 20% do 60% (najnizi u Novom
Travniku, a najvisi u Istocnom Sarajevu).

Indeks znanja o kontracepciji u zavrSnom
istrazivanju, u svim gradovima osim Novog
Travnika (12%), varirao je od 47% do 70%.

U svim gradovima ostvaren je statisticki
znacajan napredak (2-21%) u odnosu na
pocetno istrazivanje. Najveci napredak
ostvaren je kod mladi¢a u Isto¢nom Sarajevu
(21%).

* UcCenici sumozda prvi put imali priliku
da dobiju istinite informacije koje dolaze
od strucnjaka, a ne poluinformacije i
dezinformacije;

* U nekim Skolama uvedena je vannastavna
aktivnost ,Zdravi Zivotni stilovi;

* Ucenici ceSce koriste usluge psiholoskog
savetovanja koje takode pruza informacije
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju;

* Nastavnici su prosli kroz odredene obuke

kako bi mogli da nastave sa edukacijom i
ubuduce.
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Kada je reC o ovoj temi, ucesnici su istakli sledece:

¥

Naravno da je imalo uticaj. Brojni u¢enici nisu znali ni za jednu polno prenosivu
infekciju, a sada znaju. Kondomi nisu jedini oblik kontracepcije. Nisu znali niSta o
prevenciji, potencijalnim posledicama, itd. Tu je uticao BMK. Ove teme viSe nisu
tabu; poceli su otvoreno da razgovaraju o njima. Ovo je vazno jer ovi predmeti
nisu deo formalnog obrazovanja. To je nesto o c¢emu je trebalo da se razgovara
jos ranije, posto su mladi ranije postali seksualno aktivni.

(ucesnik programa, BiH - Banja Luka)
Ovo je bila jedna od najznacajnijih lekcija. Naugili su o kontracepciji, polno
prenosivim bolestima i problemima koje one izazivaju. Naugili su neSto o HIV-ui
AIDS-u. Ranije nisu znali niSta o ovome.
(predstavnik Skole, Kosovo*)
Najveca promena je verovatno bila na ovom polju, pogotovo §to je to nesto o
¢emu se ne prica u Skoli. Ovo je obi¢no tabu tema u drustvu. Kroz Program su
mogli da nauce i pri¢aju o svojim iskustvima.
(Z, CARE osoblje)
Program je uticao na razbijanje mitova i poluistinitih informacija. Znanje je ranije
bilo zasnovano na pri¢ama iz druge ruke. Kroz Program smo dobili proverena i

korisna znanja.

(ucesnik programa, Hrvatska)

Zakljucak o seksualnom i
reproduktivhom zdravlju

4/

U zakljucku mozemo reci da nalazi
istrazivanja pokazuju da je doslo do
znaCajnog poboljSanja znanja o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju (SRZ) i upotrebi
kontracepcije medu mladima nakon
intervencije. lako je pocetno istrazivanje
otkrilo slabo poznavanje SRZ, zavrsno
istrazivanje je pokazalo da je napredak
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postignut, pri ¢emu su ucesnici u Beogradu
pokazali najvisi nivo znanja, a oni u Pristini
najnizi. Medutim, istrazivanje je takode
ukazalo da odredene teme, kao Sto su HIV,
manifestacije polno prenosivih infekcija i
pouzdane metode kontracepcije, moraju biti
detaljnije obradene u buduc¢im edukativnim
aktivnostima. Pozitivan uticaj intervencije

Program Inicijativa mladi¢a

na upotrebu kontracepcije svakako je
obecavajuci rezultat, posebno za mladice u
Beogradu i devojke u Banjoj Luci.

Konacno, Program je znacCajno uticao

na stavove ucenika prema seksualnom

i reproduktivhom zdravlju, ukljucujuci
povecanu otvorenost za razgovor o ovoj
temi, kao i uvodenje vannastavnih aktivnosti
i usluga psiholoskog savetovanja. Obuka

za nastavnike takode je obezbedila da se

Metodoloski pristup

edukacija o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju nastavi i u buduc¢nosti. Ovi nalazi
naglasavaju potrebu za sveobuhvatnijom
edukacijom o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju mladih ljudi, posebno u oblastima u
kojima znanje jo$ uvek nedostaje.

(% Zloupotreba
Q) alkohola i droga

Grafikon 19. | Konzumiranje alkohola (nekoliko puta meseéno ili vise)

Banja Luka Mostar Sarajevo

Faza1muskarci @ Faza2muskarci @ Faza?2 Zene

|'u Fazi1iu Fazi 2 otkrili smo porast
konzumiranja alkohola i marihuane u vecini
gradova, ali je bilo nekih znacajnih razlika.
Na primer, u zavrSnom istrazivanju Faze 1,
85.4% mladica iz Banje Luke izjavilo je da pije
alkohol jednom mesecno ili CeSce (Grafikon
21). U zavrénom istrazivanju Faze 2, 48,5%
mladica je izjavilo da pije alkohol nekoliko
puta mesecno ili vise. Posmatrajuci Beograd
u Fazi 1, otkrili smo povecanje konzumiranja
alkohola od 5,6% u zavrSnom istrazivanju,

Studija uticaja projekta
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Sto je najmanje znacajno povecanje
konzumiranja alkohola u poredenju sa drugim
gradovima; ipak, alkohol je konzumiralo vise
od 60% mladi¢a. Poredenja radi, u Fazi 2 u
Beogradu uocili smo porast konzumiranja
alkohola kod mladi¢a od 30,1%, Sto izgleda
dramaticno, ali samo 49% mladica je prijavilo
da pije alkohol, §to je manje od zavrinog
istrazivanja Faze 1. S druge strane, u Pristini
smo u Fazi 1 uocili porast konzumiranja
alkohola (sa 15,9% na 34,2%) medu mladi¢ima,
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ali smo u Fazi 2 uocili smanjenje (sa 16% na
9.5%).

Ovo se moze pripisati ukupnom uticaju
intervencija u Pristini, ali i suptilnim razlikama
u uzorku, drustvenim pitanjima i drustveno
prihvatljivim nacinima da se odgovori na
izjave u anketi. U zakljuCku mozemo reci

da je uoceno da je negativan trend u vecini
gradova snazan, uprkos brojnim preventivnim
programima, i da se vidi kao redovna
nuspojava odrastanja mladih na Balkanu.

Ovom trendu doprinosi ravnodusnost ili

Cak blagonaklon odnos drustva prema
konzumiranju alkohola kod muskaraca,
imajuci u vidu efekte socijalizacije i verske

i kulturoloSke razlike medu mladi¢ima sa
ovih prostora. Naime, u najvec¢em broju
istrazivanja primetili smo da je konzumiranje
alkohola manje u mestima gde su muslimani
zastupljeniji. Islam je negativniji prema
konzumiranju alkohola nego neke druge
religije.

| Pusenje marihuane (u posljednja tri mjeseca)
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Mozemo pronaci slicne trendove za pusenje
marihuane, ali u manjem procentu. Razlike
su uocene u Banjoj Luci, gde je doslo do
smanjenja upotrebe marihuane u Fazi 2 (sa
81% na 3%), za razliku od Faze 1, gde je doslo
do povecanja (sa 6% na 111%). U Mostaru je
zabelezen porast u obe faze kod mladica, ali
i mali pad kod devojaka. U Sarajevu je doslo
do povecanja u Fazi 1, ali i smanjenja u Fazi 2
(6%). U Beogradu je zabelezen pad u Fazi 1,
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Beograd Pristina Tirana

ali i porast u Fazi 2 (13%). U Pristini je porast
u Fazi 1 bio od 1% do 13,8%, dok je u Fazi 2
bio manje-vise isti, oko 5-6%. U Tirani je
zabelezen porast u obe faze za oba roda.

Ovaj trend povecanja upotrebe marihuane
mogao bi se objasniti Cinjenicom da mladi
odrastaju i postaju zreliji i ukljuceni u ovakvo
ponasanije.

Program Inicijativa mladica

Sazetak zloupotrebe alkohola i droga
za partnere u BiH lokalno

U ostalim gradovima u BiH konzumiranje
alkohola, cigareta i marihuane bilo je
vece ili isto u svim gradovima u zavrSnom
istrazivanju u obe faze.

Postojala su dva izuzetka u Fazi 1. U Novom
Travniku opala je upotreba alkohola i cigareta
medu devojkama, dok je puSenje marihuane

Rezultati fokus-grupa i intervjua
o uticaju Programa na prevenciju
zloupotrebe alkohola i droga

Uprkos ne bas uteSnim nalazima
kvantitativnog istrazivanja, ucesnici intervjua
i fokus-grupa smatrali su da je Program imao
pozitivan efekat na prevenciju zloupotrebe
alkohola, droga i drugih psihoaktivnih
supstanci. Problem je u tome Sto mladi tokom
srednje Skole pocinju da eksperimentisu sa
psihoaktivnim supstancama, posebno sa
alkoholom, kako odrastaju. Vecina ucesnika
je izjavila da je u njihovim sredinama sve vise
mladih koji koriste alkohol i razne sinteticke
droge. Upotreba alkohola u nekim oblastima
deo je mentaliteta i kulture, i simbol zrelosti.
Te trendove je tesko spreciti bilo kojim
programom. |z tog razloga, vecina ucesnika
se slozila da Program treba da bude fokusiran
na odgovornu upotrebu alkohola i da naglasi
posledice pijenja, jer potpuna zabrana Cesto
dovodi do kontraefekta. Uticaj Programa

na odgovornije ponasanje kada je u pitanju
upotreba psihoaktivnih supstanci moze se
sazeti u sledec¢im porukama:

Studija uticaja projekta
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ostalo na nuli. U Visokom je takode smanjen
broj mladi¢a koji piju alkohol (-11%). U Fazi 2
zabelezeno je smanjenje broja mladic¢a koji
puse cigarete u Isto¢nom Sarajevu (-5%).

* Ako se neke supstance vec koriste, onda
ih NE TREBA koristiti u meri koja izaziva
ozbiljne Stete po zdravlje.

* Treba biti svestan Stetnih posledica
psihoaktivnih supstanci.

* Vazno je osnaziti licne stavove i na taj
nacin izgraditi otpornost na Stetne uticaje.

* Rad na emocijama vazan je kako bi ljudi
razumeli zasto uniStavaju sebe upotrebom
psihoaktivnih supstanci.

* Kroz Program su mladi sa sklonostima ka

zavisnosti naucili gde mogu da potraze
pomoc.
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Radim u Skoli 22 godine i zaista se vidi razlika, jer se Program u nasoj skoli
implementira nekoliko godina. Nema toliko problema; mladi su svesniji i
odgovorniji. Mnogo toga zavisi od pristupa nastavnika.

(predstavnica Skole, BiH- Sarajevo)

Sprecili smo ih da se napijaju; sada ako piju, rade to odgovornije. Smanijili smo
upotrebu narkotika.

(Z, CARE osoblje

Povecava se upotreba alkohola i droga. Marihuana je supstanca koja se najcesSc¢e
koristi, mada se cesto koriste i sinteticke droge. Mozda je potrebno raditi na
prevenciji ¢ak i sa mladim uéenicima. Preporucljivo je primeniti strategiju
~0dgovornog rusenja granica”. Ostar pristup rezultira revoltom.

((bivsa) predstavnica ministarstva, Srbija)

Alkohol je deo nase kulture. Na mlade je tesko uticati. Alkohol ide uz muskost.
Bilo je teze uticati na upotrebu alkohola nego na droge koje su generalno
nepopularne. Alkohol je gotovo neizbezan, zbog €ega sam na radionici visSe
govorio o Stetnim posledicama.

(ucesnik Programa, Srbija)

Tesko je uticati na ovo jer je to deo naseg mentaliteta. ,.Sramota je ne popiti
pi¢e”. Uticaj se moze ostvariti osnazivanjem licnih stavova i otpornosti na
uticaje koji dolaze od drugih. Ove lekcije nedostaju u formalnom obrazovanju,
kao Sto je ucenje o posledicama.

(ucesnik Programa, BiH - Banja Luka)
Program ne zabranjuje, ali ukazuje na posledice. To ¢e se dogoditi ako nesto
uradite. Dva mladiéa su koristila narkotike, ali su to prestala da rade tokom

Programa.

(ucesnik Programa, Hrvatska)

Program Inicijativa mladi¢a
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Sazetak zloupotrebe alkohola i droga

U zakljucku mozemo reci da rezultati
istrazivanja ukazuju na zabrinjavajuci trend
povecanja konzumiranja alkohola i marihuane
medu mladima u regionu Balkana. Uprkos
implementaciji preventivnih programa, porast
upotrebe supstanci smatra se redovnom
nuspojavom odrastanja mladih ljudi u
okruzenju. Faktori koji doprinose ovom trendu
ukljuCuju socijalizaciju, kulturne razlike i
prinvatanje konzumiranja alkohola kao dela
kulture regiona. Dok su kvantitativni rezultati
pokazali meSovit trend povecanja i smanjenja

Prevencija

Metodoloski pristup

upotrebe supstanci u razlicitim gradovima,
kvalitativni nalazi sugeriSu da su preventivni
programi pozitivno uticali na svest o Stetnim
posljedicama zloupotrebe supstanci. Ucesnici
su istakli znacCaj odgovorne upotrebe
supstanci i izgradnje licne otpornosti na
Stetne uticaje. Medutim, potrebno je uloziti
viSe napora da se pozabavi kulturnim

i drustvenim faktorima koji doprinose
zloupotrebi supstanci medu mladima u
regionu.

seksualnog

nasilja

Seksualno nasilje istrazivano je u obe faze
postavljanjem pitanja ,Da li ste imali seks sa
devojkom/momkom protiv njene/njegove
volje?”. U Fazi 2 dodali smo izjave ,Seksualno

sam uznemiravao/la ili dirao/la druge ljude
protiv njihove volje” i ,Ako je zena seksualno
uznemiravana, to je obi¢no zbog nacina na
koji se oblaci”.

Grafikon 21. | Seks sa djevojkom/momkom protiv njene/njegove volje

N

oll'lll'

Banja Luka Mostar Sarajevo

Faza1muskarci @ Faza2muskarci @ Faza?2 Zene
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Metodoloski pristup

Seksualno nasilje, prema zavrSnom
istrazivanju Faze 1, najzastupljenije je u
Beogradu (medu 8,5% mladi¢a u zavrsnom
istrazivanju). U ostalim gradovima prisutno je
u proseku kod 3% ispitanika. Nema znacajne
razlike u pocetnim i zavrdnim istrazivanjima,
osim za Banju Luku. U ovom gradu seksualno
nasilje je smanjeno sa 10,1% na 3,2%, Sto je
statisticki znacajna razlika.

U Fazi 2, seksualno nasilje u vezi (seks sa
partnerom protiv njegove/njene volje) bilo

je manje rasprostranjeno i varira do 4%. Ako
uporedimo rezultate pocCetnog i zavrSnog
istrazivanja, mozemo videti da se razlikuju
od grada do grada. U zavrsnom istrazivanju,
situacija u Banjoj Luci i Beogradu bila je l0sija,
posebno kod miladic¢a, dok je u Pristini i Tirani
uocen napredak i manji nivo seksualnog
nasilja u vezi. Taj napredak u Pristini i Tirani
varirao je i do 7%.

| "Seksualno sam uznemiravao/la ili dirao/la druge ljude protiv njihove volje"
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Faza 2 muskarci @ Faza?2zene

U rezultatima zavrsnog istrazivanja Faze

2, pocinjeno seksualno uznemiravanje
potvrdilo je oko 3,5% mladica i oko 1,2%
devojaka (Grafikon 22). U Tirani ovo pitanje
nije ukljuceno u upitnik. Sto se tice devojaka
u Mostaru, Sarajevu, Beogradu i Pristini,
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Zavrsno Pocetno Zavrsno Pocetno Zavrsno

Sarajevo Beograd Pristina

vidimo porast seksualnog uznemiravanja, a
najveci u Pristini (2,4%). Pojacano seksualno
uznemiravanje od strane mladi¢a uoceno je u
Banjoj Luci i Mostaru. Najjaci pozitivan uticaj
na mladi¢e primecen je u Pristini (sa 6,8% na
0%).

Program Inicijativa mladica

Metodoloski pristup

| "Ako je Zena seksualno uznemiravana, to je obiéno zbog nacina na koji se oblagi."
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Faza 2 muskarci @ Faza 2 Zene

Na kraju ispitujemo stavove prema
seksualnom uznemiravanju. U Fazi 2, oko
40% mladica iz Pristine, 24% iz Banjaluke,
36% iz Tirane i 44% iz Beograda smatralo je
da ako je zena seksualno uznemiravana, to je
obi¢no zbog nacina na koji se oblaci (Grafikon
23). Ono Sto takode zabrinjava jeste Cinjenica
da znacCajan procenat devojaka smatra da

je nacin na koji se devojke oblaCe uzrok

Sazetak seksualnog nasilja za
partnere u BiH lokalno

U drugim gradovima u BiH u Fazi 2, seksualno
nasilje u vezi bilo je uglavnom na slicnom
nivou u obe faze istrazivanja i variralo je od
0% do 10%. Seksualno uznemiravanje je bilo
manje ili isto u svim gradovima osim Novog

Studija uticaja projekta

Pocetno Zavr$no Pocetno Zavrsno

Pristina Tirana

seksualnog nasilja (8-22%). Ako uporedimo
pocetna i zavrsna istrazivanja, mozemo
videti da u Banjoj Luci, Pristini i Tirani sve
manje mladi¢a i devojaka veruje da je nacin
na koji se devojke oblaCe uzrok seksualnog
nasilja. Ova razlika nije statisticki znacajna,
ali sugeriSe izvesno poboljSanje u pogledu
stavova mladih.*

Travnika, gde je zabelezen pad kod mladica
(10%). Prevalenca seksualnog uznemiravanja
bila je od 0% do 3% u zavrSnom istrazivanju.

77



Metodoloski pristup

Rezultati fokus-grupa i intervjua
o uticaju Programa na prevenciju
seksualnog nasilja

Generalno, seksualno nasilje nije procenjivano
posebno, ve¢ u okviru nasilja uopste,

tako da imamo manje konkretnih i ciljanih
podataka o uticaju Programa na ovo pitanje.
UCesnici Programa su zainteresovaniji za
znacenje i vrste nasilja, pa su samim tim

i bolje informisani o vrstama seksualnog

nasilja. Pored toga, izvestaji su pokazali da su
pokusali da spreCe neke oblike seksualnog
uznemiravanja u Skoli. Stice se utisak da bi

u buducnosti trebalo posvetiti vise paznje
edukaciji o ,sekstingu”.

o

saznaju visSe o tome tokom Programa.

situacija.

poruku.

je nesto o éemu niko ne prica.

Nekada je bilo mnogo seksualnog uznemiravanja. Ovo je bilo ozbiljno pitanje
kada sam bio direktor Skole. Smanjilo se tokom Programa.

Prvi put smo razgovarali o seksualnom i reproduktivhom zdravlju na sastanku
BMK. Neki ljudi nisu znali $ta je seksualno uznemiravanje, pa su morali da

Pocela sam da prepoznajem seksualno nasilje, seksualno uznemiravanje,
neprimereno dodirivanje u klubovima, te kako reagovati i efikasno izaéi iz tih

To je tabu tema. Nemaju kome da se obrate, niti su dobijali informacije od
prijatelja. O tome uce kroz radionice. Takode uce i o rizicima. To je nesto o cemu
bi trebalo viSe da razgovaramo, jer drustveno okruzenje Salje sasvim drugu

Ucesnici su shvatili da u svakom trenutku imaju pravo da promene misljenje. Da
to nisu naucili ovde, malo je verovatno da bi ikada ¢uli za to negde drugde, jer to

(predstavnik Skole, Kosovo*)

(predstavnik Skole, Kosovo*)

(ucesnica Programa, BiH - Sarajevo)

(predstavnica Skole, BiH)

(ucesnik Programa, Srbija)
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ZakljuCak o prevenciji seksualnog
nasilja

Izmerili smo nizak nivo seksualnog nasilja u
celini. Kao rezultat toga, nismo nasli znacajan
uticaj intervencije; medutim, postojali su

neki obec¢avajuci nalazi u smislu smanjenja
seksualnog nasilja i promene stavova prema
seksualnom uznemiravanju. Dok seksualno
nasilje u vezi ostaje problem u nekim
gradovima, u Banjoj Luci zabelezen je pad
seksualnog nasilja, posebno medu miadic¢ima.
Program je takode pozitivno uticao na
promenu stavova prema seksualnom
uznemiravanju, pri cemu je manji broj mladica

Najvaznije promene

UcCesnici kvalitativnog istrazivanja sumirali

su najvece i najvaznije promene koje su
proizaSle iz Programa. U svim gradovima kao
najvredniji rezultat navedene su promene
licnosti ucesnika i njihovih drustvenih vestina.
Promene koje se najviSe pominju su sledece:
vece samopostovanje i samopouzdanje;
slobodnije izrazavanje stavova; veca

Metodoloski pristup

i devojaka pripisivao uzrok seksualnog
nasilja nacinu na koji se devojke oblace.
UcCesnici Programa su sada viSe informisani
o vrstama seksualnog nasilja i aktivno rade
na spreCavanju nekih oblika seksualnog
uznemiravanja u Skolama. Ovi rezultati
sugeriSu da Program ima potencijal da bude
efikasan alat u prevenciji seksualnog nasilja,
a dalju paznju treba posvetiti proSirenju
edukacije o temama kao $to je ,seksting.”

otvorenost prema drugima i onima koji

su drugaciji; vec€a otpornost na pritisak
vrénjaka; poboljSane komunikacione vestine;
razvijenije kriticko misljenje; bolje noSenje sa
sopstvenim emocijama. Ove promene dobro
ilustruju slededi citatit:

/'_

Tokom prvog dogadaja u Sava centru, na binu je izaSao skinhed. Svi smo se
plasili Sta ¢e reéi. Rekao je: 'Jao, imam tremu.' Prostorijom se prolomio ogroman
aplauz. Taj detalj oslikava ceo Program i njegov uspeh. Velika je stvar Sto su
mladi dosli u kontakt sa svojim emocijama, odnosno sa samim sobom.

Deca su tokom i nakon Programa pocela slobodnije da izrazavaju svoje stavove;
viSe su istrazivali, saradivali jedni sa drugima i njihov nacin razmisljanja se
menjao. Razli¢ito su dozivljavali pritisak vrSnjaka. ViSe su podrzavali jedni druge.

(predstavnica Skole, BiH - Bosansko-podrinjski kanton)

((bivsa) predstavnica ministarstva, Srbija)

F
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Kroz Program su se pridruzili novoj grupi i stekli nove prijatelje. U Budi musko

klubu mogli su da se druze i u€e zajedno. Izbegavali su konfliktne situacije jer su
iza sebe imali grupu koja je podrzavala njihovo odbijanje da u¢estvuju u nasilju.

(M, OCD, BiH - Sarajevo)

4/

Kad se radi o uticaju na stavove i ponasanije, oblasti rodno ravnopravnih odnosa i nasilja,
mozemo zakljuciti da su ucesnici konstatovali  ali su spomenuli i neke druge oblasti.
da su se najpozitivnije promene desile u

o

Najzanimljivija tema bila je prevencija nasilja. Imali smo mnogo razli¢itih vrsta
nasilja u Skoli. Tokom i nakon Programa, 80% mladih je reklo da je primetilo
smanjenje nasilja, posebno psihickog nasilja i maltretiranja. Zloupotreba
alkohola i droga, kao i seksualno uznemiravanje, takode su smanjeni.

(predstavnik Skole, Kosovo*)
Program je doprineo boljem razumevanju rodnih uloga i vecéoj toleranciji. To je
bila dragocena stvar koja je imala odlucujuci uticaj i ubrzala proces sazrevanja,

doprinela da budu svoji, drugaciji i da se odupru spoljnim uticajima.

(predstavnica $kole, Srbija)

Pored navedenog, ucesnici intervjua su Cinjenicu da Program traje nekoliko godina i
istakli znacaj interaktivnog rada, uklju¢enost da ukljucuje sve ucenike, a ne samo nekoliko

vrsnjackih edukatora i nastavnika, kao i odabranih.

80 Program Inicijativa mladic¢a

Najefikasnije
komponente
Programa

U praksi, Program Y obuhvatao je nekoliko
komponenti, kao $to su radionice i

Budi musko klubovi (BMK), kroz koje su
organizovane razlicite kampanje i brojni drugi
dogadaji. U nastavku teksta predstavicemo

Rezultati anketnih istrazivanja

U regionalnom istrazivanju imamo samo
podatke o uticaju komponenti u Fazi 2, dok je
u Bosni i Hercegovini ova tema ispitivana u
obe faze istrazivanja.

U Fazi 2, vecina uCesnika iz regiona bila je
zadovoljna efektima pojedinacnih radionica.
Otprilike 30-80% mladih iz svih gradova
reklo je da sumnogo naucili na radionicama.
Radionicama su najzadovoljniji mladi iz
Tirane, a zatim mladi iz Banjaluke. UCesnici

u skoro svim gradovima visoko su ocenili rad
trenera, komunikaciju i druzenje, kao i metode
koje se koriste tokom rada. Oko 30-45%
ucesnika je bilo svesno kampanja projekta

ili je u njima uCestvovalo. Najveci procenat
ucesnika (35-62%) seca se promocije Budi
musko kluba, zatim promocije radionica

i kampanje ,Jesi OK?" (30-60%). Vecina
ucesnika je visoko ocenila projekat i pokazala
zadovoljstvo projektom u celini.

U ostalim gradovima u BiH izmedu 15%

i 64% mladih iz svih gradova (u proseku

40%) izjavilo je da je na radionicama mnogo
naucilo. Budi musko klubu pridruzio se razli¢it
procenat ispitanika u razlicitim gradovima,

u rasponu od 3-37%, pri cemu Bijeljina ima
najmanji procenat, a Br¢ko najveci. U vecini
gradova 20-50% ispitanika primetilo je
promotivne aktivnosti BMK kampanja.

Studija uticaja projekta

Metodoloski pristup

rezultate anketa i kvalitativnih istrazivanja
(fokus-grupe, intervjui) o zadovoljstvu
ucenika ovim komponentama i o tome Sta
smatraju najkorisnijim komponentama.

U Fazi 1, oko 89-98% mladica Culo je za

BMK, a 56-79% ucestvovalo je u jednoj od
aktivnosti odrzanih u skoli. Znacajan procenat
(45-84%) bio je izlozen nekim od aktivnosti
organizovanih tokom kampanje. Nesto jaci
uticaj izvrsen je na one koji su ucestvovali u
BMK.

U Fazi 1 (u BiH) merene su korelacije izmedu
nivoa ukljucenosti u projektne aktivnostii
stavova i pona8anja mladi¢a. U Banjoj Luci
postojala je znaCajna korelacija izmedu
izloZzenosti kampaniji i veceg znanja o SRZ. U
Mostaru je postojala korelacija izmedu vece
izlozenosti kampaniji i rodne ravnopravnosti,
veceg znanja o SRZ i manje vrsnjackog
nasilja. U Sarajevu je izlozenost kampanji
bila povezana sa nizim nivoom konzumiranja
alkohola. U Mostaru i Sarajevu ucesce u
radionicama bilo je povezano sa nizim nivoom
nasilja nad devojkama i ve¢im znanjem o
SRZ. U Sarajevu je takode uocCena korelacija
izmedu manje nasilja nad zenama i veceg
znanja o SRZ.

Svi ovi kvantitativni podaci govore da su
svi aspekti rada (u¢escée u radu Budi musko
klubova, kampanje, radionice) rezultirali
odredenim poboljSanjima u stavovima i
ponasanju mladi¢a i devojaka u razlicitim
sferama njihovog zivota. Kada pogledamo
koliko je pozitivnih korelacija uspostavljeno
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Metodoloski pristup

izmedu projektnih aktivnosti i razlicitih
Zivotnih sfera, moze se uociti da su sva tri
aspekta rada doprinela ostvarenju projektnih
ciljeva, uz nesto jaci uticaj na one koji su
ucCestvovali u Budi musko klubu. Ovo nije
iznenadenje, jer su svi ucesnici iz Budi musko

Metodoloski pristup

Rod i pol su mi bile najzanimljivije teme. Promenila sam svoj stavi odnos prema

Zivotu. Postala sam otvorenija. Poti¢em iz konzervativne porodice. Ovaj Program
me je ucinio otvorenijom. Isto tako, naucila sam o vaznosti kontracepcije i SRZ.

kluba zauzeli aktivniji pristup i bili posveceniji
vecini programskih aktivnosti

Rezultati intervjua i fokus-
grupa

Uticaj radionica

Tokom fokus-grupa i intervjua, ucesnici su
procenjivali uticaj radionica i koje su teme bile
najkorisnije. Pominju se brojne teme: nasilje,
rodni odnosi, SRZ i prevencija zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci; medutim, kada su
razmiSljali o uticaju, uCesnici su uglavnom
spominjali nasilje i rodne odnose. Uticaj
radionica je, pored konkretnih znanja,

doprineo i njihovoj boljoj obradi emocija,
autenticnijem samoizrazavanju, prihvatanju
drugih i toleranciji. Slicno, interaktivni rad
podstakao je bolju komunikaciju, veze i
bliskost medu ucesnicima.

Na radionicama sam naucila kako je biti u tudoj kozi. Pored toga, radionice su
uticale na moje razumevanje uloge muskaraca i Zzena. Mladiéi su poceli da rade
'Zenske' poslove i smatrali su da je to u redu.

(ucesnica Programa, BiH - Sarajevo)

(ucesnica Programa, Albanija)

o

procesuiram svoje emocije i misli.

Najvecdi uticaj na mene imale su radionice o rodnoj ravnopravnosti i
stereotipima. To je uticalo na nacin na koji razgovaram i Salim se s ljudima.
Pocela sam manje da osudujem ljude, bez stereotipa. Takode, sada sam
opustenija kada govorim o odnosima izmedu muskaraca i Zena i seksualnosti.
Sada je lakSe razgovarati sa ¢lanovima porodice; nema toliko tabua. To me je
zaista promenilo. Sada se bolje snalazim u situacijama, ose¢am se sigurnije i
viSe se ne oseé¢am inferiorno jer sam Zena.

(ucesnica Programa, Kosovo*)

One su uticale na sve moje veze, menjajuci kako, kada i koliko izrazavam svoje
emocije. Plakanje viSe nije moja jedina reakcija. Najveci uticaj imale su radionice
o nasilju, posebno nasilju u vezama. Naucéile su me kako da izadem iz toksicnih

i nezdravih veza. Pocela sam viSe da razmisljam i postala sam sposobnija da

(ucesnica Programa, BiH - Mostar)
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Uticaj kampanja

Kampanje su uglavnom obeleZavale razlicite
praznike, kao Sto su 8. mart (Medunarodni
dan zena), Dan mentalnog zdravlja, Dan
ljudskih prava, Medunarodni dan borbe protiv
nasilja, itd. Mladi iz razliCitih regiona ukazivali
su tokom intervjua na znacaj razlicitih
kampanja. Na primer, u BiH su istakli znacaj
Narandzastog dana, kampanja o prevenciji
nasilja, prevenciji pusenja, itd.; u Albaniji,

to je bila kampanja . Pazil Seks"; u Hrvatskoj
.Dislajkam mrznju”; na Kosovu* ,Jesi OK?”,
kao i promotivne aktivnosti o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, itd.

UcCesnici su istakli da su kampanje rezultirale
benefitima kako na licnom nivou, tako i na
nivou Sire zajednice. Pre svega, informisali
su Siru zajednicu o znacaju tema koje se

Studija uticaja projekta

¥

obraduju. Isto tako, pojedinci su imali koristi
od kampanja koje su im omogucile da:

* steknu nove prijatelje i poznanike;
* razviju drustvene vestine;

* razviju komunikacione vestine;

e steknu vece samopouzdanje;

* bolje razumeju svoje emocije;

* nauce nesto novo o temama kampanje.
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Metodoloski pristup

Sve navedeno se ogleda u izjavama ucesnika:

e

Kampanje su razvile moje drustvene vestine. To mi je omoguéilo da prevazidem
introvertnost. Posebno se seéam kampanja o SRZ. Sada sam viSe povezan sa
svojim emocijama. Na primer, mogu da se poverim svojoj majci, Sto ranije nije bio

Metodoloski pristup

Ukratko, uCesnici su naglasili da im je BMK pomogao da postanu zrelije, zdravije, otvorenije i
prosocijalnije osobe. To potvrduju brojni citati.

e

BMK je promenio nas nacin razmisljanja. Bio sam jedna osoba pre tog iskustva,
a posle toga potpuno drugaciji. Ranije sam bio kao robot. Hrabar, snazan i pun

slucaj.

Seéam se kampanje ,Jesi 0K?*, forum teatra povodom obelezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv nasilja. Kampanja o mentalnom zdravlju
privukla je mnoge ljude. Kampanje su uticale na nase emocionalne veze,
navodeci nas da se zapitamo ko smo i kako se sada ose¢amo. Bilo je lakSe
poveriti se jednoj osobi, Sto nije nas mentalitet.

Seéam se kampanje 'Dislajkam mrznju’. To se odnosilo na nacionalne odnose.
Razvili smo slogan i objavili ga na internetu. Voleo sam izlete i posete obliznjem
izletiStu Sljeme. Jednom smo iSli na fudbalsku utakmicu u ruzi¢astim majicama.
Te stvari su bile sjajne jer su ukljucivale i druzenje.

(ucesnik Programa, Kosovo*)

(ucesnik Programa, YMI, Kosovo*)

(ucesnik Programa, Hrvatska)

4/

Uticaj BMK
Nekoliko ucesnika fokus-grupa ocenilo je
svoje iskustvo sa BMK pozitivnim i vaznim za

dalji rad i razvoj. BMK su doprineli:

* razvoju drustvenih, liderskih i
komunikacionih vestina;

* boljem razumevanju sebe;

* slobodnijem izrazavanju svoje licnosti pred
drugim ljudima;
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preispitivanju stereotipnih stavova i
ponasanja;

povec¢anom samopouzdanju;

povecanom osecaju sigurnosti i
prihvatanja;

vecoj otvorenosti i poverenju prema
drugima i razlic¢itim stvarima; itd.

Program Inicijativa mladi¢a

stereotipa. Sada sam drugaciji i ne Zelim da drugi odrastaju kao ja.
(ucesnik Programa, Kosovo*)

BMK je uticao na formiranje mene kao osobe. On je uticao na moju verbalnu
komunikaciju, na€in na koji sam se organizovao generalno i snalazenje na
fakultetu. Sada mi je mnogo lakSe da se organizujem u bilo kojoj situaciji. To je
bila jedna od boljih odluka u mom zivotu. Uticaj je vidljiv i kada pogledamo mlade
iz BMK i koliko su oni ozbiljni i posveéeni kada planiraju neku aktivnost. Kada
pogledate neke druge mlade koji nisu bili deo BMK, njihov rad je mnogo manje
organizovan.

(ucesnik Programa, BiH - Banja Luka)

BMK je dosta promenio moj zivot. Uticao je na moje samopostovanje. Bila sam
stidljiva, ali mi je BMK pomogao da se otvorim. Razne teme vise nisu bile tabu. Ne
osudujem 'na prvu’. BMK je najviSe uticao na stavove o nasilju. Naucila sam da
postavljam granice drugim ljudima.

(uCesnica Programa, BiH - Mostar)

BMK ¢ini da se mladi ljudi oseé¢aju vrednima, kao da pripadaju, kao da su
primjeceni na pozitivan nacin. U grupi oni uti¢u jedni na druge. U kontroverznim
situacijama, ¢lanovi BMK se pitaju: Kakva bi bila reakcija u BMK kad bih to
uradio?

(ucesnik programa, BiH - Banja Luka)
BMK je napravio najvedi uticaj, na nekim sesijama smo plakali, pric¢ali o licnim
stvarima, mogli smo da budemo ranjivi. Bilo je to kao terapija... Naucili smo da

budemo ono $to smo i ono ko smo.

(ucesnica programa, Albanija)

Studija uticaja projekta
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Metodoloski pristup

Zaklju¢ak o metodama koje

najbolje funkcionisu (na osnovu
kvantitativnih istrazivanja, intervjua i
fokus-grupa)

Na osnovu rezultata kvantitativnog
istrazivanja i kvalitativnog istrazivanja iz
fokus-grupa i intervjua, jasno je da su uspehu
Programa doprinele sve tri komponente
Programa Y (radionice, kampanje i Budi
musko klubovi). Radionice su bile visoko
ocenjene i efikasne u povec¢anju znanja

i promeni stavova, pri cemu je Cak 80%
uCesnika izjavilo da su tokom radionica
mnogo naucili. Kampanje su bile uspesne

u podizanju svesti o Programu i njegovim
ciljevima, pri cemu je za vec¢inu ucesnika
najupecatljivija kampanja bila promocija

Budi musko klubova. Kona¢no, Budi musko
klubovi bili su najuticajniji u pogledu promena
u ponasanju, pri ¢emu su ucesnici prijavili
dublju povezanost sa svojim vrénjacima,
povecan osecaj sigurnosti i uspostavljanje
dugorocnih prijateljstava.

Podaci takode pokazuju da je Program

imao pozitivan uticaj na razlicite sfere

zivota mladih, ukljuCujuci znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, rodnu
ravnopravnost i smanjenje vrsnjackog nasilja.

Ucesce u Budi musko klubovima povezano
je sa najsnaznijim uticajem na ove pozitivhe
promene.

Kvalitativno istrazivanje dodatno nagladava
vaznost kombinovanja svih triju komponenti
Programa. Radionice su bile vazne u izgradnji
znanja, ali su kampanje i Budi musko klubovi
bili neophodni da se stvori zajednica koja
pruza podrsku, koja podstice i jaca pozitivne
promene u stavovima i ponasanju.

U zakljucku mozemo reci da se uspeh
Programa Y moze pripisati kombinaciji
radionica, kampanja i Budi musko klubova.
Svaka komponenta je na svoj jedinstven
nacin doprinela ukupnom uticaju Programa,
pri ¢emu su najjaci uticaj na promene
ponasanja imali Budi musko klubovi. Uspeh
Programa pokazuje vaznost sveobuhvatnog
i viSestrukog pristupa preventivnim
programima usmerenim na mlade ljude.

.ZakljuCak o vaznosti sve tri komponente
ilustruju izjave ucesnika:

-

Vazno je kombinovati sve aktivnosti. Sve je povezano. Nijedna od aktivnosti ne
bi imala uticaja ako bi se sprovela samo jedna. Vazno je jedinstvo.

(ucesnik Programa, BiH - Banja Luka)

Radionice, kampanje i BMK su tri kljuéna stuba tvrdave. Oni su nerazdvaojni.

(uCesnica Programa, Albanija)
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Zakljucci

ZAKLJUCCI

U svim gradovima, rezultati zavrSnog
istrazivanja pokazali su povecan nivo ucesca
mladica i devojaka u raznim svakodnevnim
kuénim poslovima (kuvanje, pranje, ¢iS¢enje,
itd.), a ovi nivoi su vedi u Fazi 2, $to ukazuje
na pozitivan trend u uc¢esSc¢u u kuénim
poslovima od 2014. do 2020. godine.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je u svim
gradovima najveci napredak ostvaren u
oblasti stavova prema rodnim odnosima.
Uprkos tome, stavovi prema rodnoj
ravnopravnosti, uklju¢ujuc¢i homofobiju i
nasilje, i dalje su prozeti stereotipima. O
tome mozda najbolje govori podatak da
izmedu 30% i 40% mladica i dalje smatra

da nije u redu da muskarci placu i pokazuju
emocije pred drugima, Sto ukazuje na pitanje
emocionalne komponente rodnih stavova. S
obzirom na to da postoji pozitivan trend od
2014. do 2020. godine kada je re€ o rodnim
odnosima, mozemo zakljuciti da rad sa
mladima na ovom planu treba nastaviti.

Pozitivno je to Sto je u vecini slucajeva
percepcija nasilja i oblika nasilja u zavrSnom
istrazivanju bila zrelija i dublja nego u
pocetnom. Osim toga, u vecini gradova
fizicko i rodno zasnovano nasilje bilo je manje
izrazeno u zavrsnom istrazivanju nego na
pocetku Programa. U zavrSnom istrazivanju,
vecina mladi¢a i devojaka osecala se
sposobnim, spremnijim i osnazenijim da
spre¢e moguce nasilno ponasanje u intimnoj
vezi.
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U pocetnoj fazi, znanje devojaka i mladi¢a

0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju

bilo je prosecno u svim gradovima, ali sa
znatno boljim rezultatima u zavrsnoj fazi.
Ovaj podatak je koristan jer pokazuje da
preventivni programi mogu imati znacajan
uticaj na stilove Zivota mladih, zbog ¢ega se
moraju nastaviti - jer nivo znanja treba da
bude veci.

Rezultati zavrSnog istrazivanja pokazuju da
je procenat mladih koji konzumiraju alkohol,
cigarete i marihuanu porastao u svim
gradovima. S godinama, mladi su izlozeniji
novim izazovima i rizicnim ponasanjima.
Buduca implementacija Programa Y
pokuSace da pronade dodatne nacine da
se ovi negativni trendovi sprece Sto je vise
moguce.

Mozemo zakljuciti da je u zavrSnom
istraZivanju identifikovano nekoliko pozitivnih
stvari. PoboljSali su se stavovi o rodnoj
ravnopravnosti, kao i u¢esc¢e mladih u kuénim
poslovima; nasilje i rodno zasnovano nasilje
su se smanijili, a poboljSalo se i znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Svi ovi
pozitivni trendovi potvrdeni su i u intervjuima
i fokus-grupama.

Nismo primetili napredak ili doslednu

promenu u oblasti zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci i mentalnog zdravlja.

Program Inicijativa mladica

Uticaj na znanje/stavove/
vestine/ponasanje?

Glavni pozitivan efekat Programa u pogledu
nivoa znanja uocen je u oblasti SRZ, jer je
ovaj nivo direktno meren. Indirektno, taj
efekat mozemo uociti u pogledu rodnih
stavova i prepoznavanja vrsta nasilja.

Pozitivan uticaj Programa na nivo vestina
uglavnom se ogledao u ku¢nim poslovima,
ali i u prevenciji nasilja. Pozitivan uticaj u
prevenciji nasilja (u emotivnoj vezi) takode se
odnosi na nivo poverenja (spremnost da se
nasilje zaustavi).

Pozitivan efekat na stavove uglavnom se
ogleda u rodnim stavovima, kao i stavovima
prema razlicitim oblicima nasilja.

Pozitivni efekti na ponasanje miladih vidljivi
su u gotovo svim klju¢nim oblastima: vece
ucesce u kucnim poslovima; manje pocinjeno
nasilno ponasanje prema vrénjacima,
partnerima i homoseksualcima; povec¢ana
odgovornost u pogledu kontracepcije; i veca
spremnost za spreCavanje nasilja. Uocili
smo negativan trend u oblasti zloupotrebe
alkohola i droga, ali bez kontrolnih grupa ne
mozemo zakljuciti da li je Program usporio
trend veceg konzumiranja alkohola i droga.

LakSe je napraviti promenu na nivou
ponasanja, ali je potrebno vreme i upornost
da se ponasanja internalizuju, stoga
zagovaranje treba da nastavi da Cini Program
Y kontinuiranim i podrzanim od strane
institucija; samo uz kontinuitet mozemo teziti
dubljoj promeni kod mladih ljudi, a samim tim
i odrzivijoj promeni.

Studija uticaja projekta
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Vec¢ smo napomenuli da su znacajan

efekat imali pozitivni uzori i ukupan pristup
projektnog osoblja prema mladima, ali ne
smemo zaboraviti da je ovaj pristup bio
pracen i podrzan nizom drugih aktivnosti,
kao §to su kampanje. Razlog zasto mladi

kao najvazniju komponentu navode pristup i
socijalizaciju jeste Sto je to njima najvaznije.
Medutim, bez kampanja i pratec¢ih aktivnosti,
uticaj bi mogao biti rasprsen. Na ovaj nacin
imaju svest da su deo neceg velikog, a samo
to moze dati veliki doprinos ukupnom uticaju
Programa.

Ovaj Program je pokazao da razliCiti aspekti
rada sa mladima (Budi musko klubovi,
kampanje, radionice) mogu doprineti
poboljsanju zivotnih stilova i mladica i
devojaka, s najvecim uticajem na one koji su
ucestvovali u nekoliko komponenti Programa.

Koncept rada u ovom Programu daje dobre
rezultate i treba ga u buduénosti podrzavati
i dalje razvijati. Pored toga, neophodno

je dobiti sistemsku podrsku institucija za
uspostavljanje mehanizama kako bi mladi
znali kome da se obrate kada se suoce

sa problemima ili imaju druge potrebe.
Ocekujemo da ¢e Program inspirisati
odgovorne obrazovne institucije i Skole da
aktivnije rade na uspostavljanju odrzivih
mehanizama, odnosno redovnog nastavnog
plana i programa koji bi doveo do poboljSanja
zivotnih stilova mladih.
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NAUCENE
LEKCIJE
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U svim gradovima kao najvredniji rezultat
navedene su promene licnosti ucesnika

i njihovih drustvenih vestina. Promene
koje se najviSe pominju jesu sledece:
vece samopostovanje i samopouzdanje;
slobodnije izrazavanje stavova; otvorenost
prema drugima i onima koji su drugaciji;
veca otpornost na pritisak vrinjaka;
poboljSane komunikacione vestine;
razvijenije kriticko misljenje; bolje nosenje
sa sopstvenim emocijama.

Program je na razliCite nacine uticao

na stavove, znanje i ponasanje mladih.

U oblasti rodnih odnosa, pomogao je
razvoju drugacijeg stava i razumnije
percepcije roda i pola, kao i eliminisanju
odredenih predrasuda, sto je dovelo do
tolerantnijih rodnih odnosa i ponasanja.
U oblasti nasilja, Program je doprineo
boljem razumevanju vrsta nasilja, kao i
smanjenju nasilnih oblika ponasanja. Sto
se tiCe upotrebe psihoaktivnih supstanci,
Program je doveo do odgovornijeg
pristupa upotrebi supstanci i boljoj

svesti o Stetnim posljedicama. U oblasti
seksualnog i reproduktivnog zdravlja i
prevencije seksualnog nasilja, Program je
prvenstveno uticao na vecu svest i znanje
0 ovim pojavama.

Kada uporedimo vaznost pojedinacnih
metoda, zakljucak je da je najvaznija
kombinacija radionica, kampanja i
ucesca u BMK. Ucesnici su ocenili uticaj
radionica i procenili koje su teme bile
najkorisnije. Navodi se niz tema, poput
nasilja, rodnih odnosa, SRZ i prevencije
upotrebe psihoaktivnih supstanci, ali
kada se razmislja o uticaju, ucesnici
najcesc¢e navode nasilje i rodne odnose. Te
promene su postale snaznije zahvaljujuci
kampanjama i BMK. Kampanje su najvise

doprinele Sirenju poruka Programa u
zajednici, dok su BMK mozda ostavili
najdublje i najtrajnije tragove. Mladi

su istakli da su u okviru BMK postali

zreliji, zdraviji, otvoreniji i prosocijalni
pojedinci. BMK je doprineo razvoju
drustvenih, liderskih i komunikacionih
vestina; boljem razumevanju sebe; vecem
samopostovanju; povec¢anom osecaju
sigurnosti i prihvatanja; vecoj otvorenosti i
poverenju prema drugima i razlicitostima,
itd.

Kada je u pitanju uticaj na stavove i
ponasanje, najpozitivnije promene desile
su se u oblasti nasilja i rodno ravnopravnih
odnosa. Uticaj Programa na rodne odnose
ostvaren je i manifestovan na razlicite
nacine: razumevanjem razlika izmedu
roda i pola; eliminisanjem stereotipa o
rodnim ulogama muskaraca i zena; ve¢im
ucescem mladica u kuénim poslovima;
vecim prihvatanjem homoseksualnih
osoba; otvorenijim pogledima na brak, itd.

Program je na razlicite nacine uticao na
odnos mladih prema nasilju: smanjen

je broj slucajeva nasilnog ponasanja u
Skolama; mladi bolje prepoznaju razne
vrste nasilja; otporniji su i asertivniji; bolje
razumeju uzroke i potrebe za nasiljem;
imaju povecanu svest o posledicama
nasilja, itd. Vecina ucenika je primetila
promenu u smislu boljeg poznavanja
seksualnog i reproduktivnog zdravilja,
kontracepcije, polno prenosivih infekcija,
itd. UCenici su otvorenije razgovarali o tim
temama i dobili priliku, mozda po prvi put,
da dobiju istinite informacije od strucnjaka,
umesto poluinformacija i dezinformacija.

Program Inicijativa mladica

Sudeci po rezultatima kvantitativnih
istraZivanja, Program je najmanje uticao
na prevenciju upotrebe psihoaktivnih
supstanci. Upotreba alkohola u nekim
oblastima deo je mentaliteta i kulture,
simbol zrelosti, Sto otezava sprecavanje
ovih tendencija bilo kojim programom.
Ucesnici intervjua su istakli da ih je
Program podstakao da odgovornije
konzumiraju alkohol; da imaju vecu
otpornost na negativan pritisak vrsnjaka;
bolje razumeju posledice zloupotrebe
supstanci; bolje razumeju sopstvene
emocije, itd.

Program nije bio fokusiran na seksualno
nasilje, zbog Cega imamo manje podataka
o uticaju Programa na ovo pitanje. UCesnici
Programa su sada vise informisani o
vrstama seksualnog nasilja, $to je smanjilo
seksualno uznemiravanje u Skolama.

Nacin na koji se sprovodi edukacija veoma
je vazan i dobro osmisljen. Pozitivno je sto
Program traje tri godine, $to omogucava
kontinuiran i strukturisan rad. Interaktivna
metodologija takode je pozitivnho ocenjena
jer su ucenici bili viSe angazovani. Jos
jedna pozitivna stvar jeste da su u Program
bili ukljuceni mnogi ucenici iz razlicitih
odeljenja, a ne samo pojedinci koji su vec
ucestvovali u slicnim programima. Pored
toga, dodatnu vrednost daje vrénjacka
edukacija, iako je korisno da nastavnici
pohadaju i zavrSe odredenu obuku, a zatim
SvOja nova znanja primenjuju u svom
buducem radu.

Studija uticaja projekta

Zakljucci

Licne vrednosti i stavovi nastavnika
takode su vazni tokom implementacije
edukativnog programa. Ako nastavnik ne
podrzava vrednosti programa, on nece

biti uspesan. Nastavnici su ti koji prenose
glavne poruke, pa je veoma vazno da budu
upoznati sa idejama Programa.

U rodno mesovitim grupama interakcija i
diskusija bili su prilicno plodni i intenzivniji.
Ovo je najverovatnije zbog toga $to muski
i Zenski ucesnici imaju razliCite stavove i
potrebu da se dokazu suprotnom rodu.

Uticaj Programa je vec¢i u manjim
sredinama jer tamo obi¢no ima manje
aktivnosti, pa aktivnosti poput YMI priviace
vece interesovanje i paznju. Slicno gore
navedenom, rad u manjim BMK je privatniji
i licniji. Postoji jaCa veza izmedu ucCesnika
u takvim BMK, vec¢a medusobna drustvena
podrska, iskrenija komunikacija i veci

potencijal za unutrasnji psiholoski rast.

Porast nacionalizma u regionu povlaci
niz posledica. Takode podstice razlicite
oblike netolerancije, ukljucujuci rodnu

netoleranciju.
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+ Vazna je kohezija izmedu Skole i lokalne

PREPORUKE

Strateske preporuke

- Studija je potvrdila vaznost implementacije
ovog Programa kod ucenika zavrsnih
razreda osnovne Skole. Ova starosna
grupa (13-15 godina) oznacava pocetak
adolescencije i kljucna je za razvoj stavova
i zivotnih vrednosti kod mladih. U ovom
periodu formiraju se novi stavovi mladih
prema razli¢itim zivotnim sferama (nasilju,
etnickim odnosima, seksualnosti, rodnoj
ravnopravnosti, itd.), koje je vazno usmeriti
na pravi nacin. Veca uklju¢enost roditelja u
projektne aktivnosti ponovo je istaknuta na
nekoliko lokacija. Ovo je vazno iz nekoliko
razloga. Tedko je oCekivati dugorocnu
promenu stava mladih ako roditelji
podsticu nasilniCko ponasanje, rodne
predrasude, itd.

- Pored toga, roditelji se vide kao kljucni
saveznici u uvodenju Programa u Skolski
sistem. Roditelji su zadovoljni kada se kod
njihove dece desi pozitivha promena, ali
posto nisu dobro obavesteni o Programu,
ponekad su prema njemu skepticni. Iz
tog razloga, potrebno je bolje informisati
roditelje i aktivnije ih ukljuciti u Program,
iako to nije lako. Odluka o tome da li ¢e
se raditi sa vecim ili manjim brojem Skola
treba da bude strateska, jer se to direktno
odnosi na intenzitet rada. Sto je vise $kola,
to je teZe organizovati ili garantovati uspeh
i kvalitet rada.

- Studija je pokazala da je potrebno posvetiti
veliku paznju procesu izbora skola i
partnerskih organizacija u buduc¢nosti.
Program treba da se implementira samo
tamo gde postoje uslovi za uspesnu
realizaciju Programa. To implicira da
partneri koji nemaju dovoljno kapaciteta
i posvecenosti Programu mogu samo da
naskode imidzu Programa.
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Izvestaji su otkrili da je participativan i
fleksibilan princip rada koji je koriséen

u Programu dao odlicne rezultate.
Metoda rada u kojoj mladi planiraju
sopstvene aktivnosti dodatni je motivator
koji podstice njihovu posvecenost i
identifikaciju sa projektom. Ishod je bio da
je u planiranim aktivnostima i kampanjama
bilo tri do Cetiri puta vise mladih nego sto
je prvobitno planirano. To znaci da takvu
praksu treba nastaviti.

Da bi se obezbedila odrzivost,

vazno je identifikovati najbolji model
institucionalizacije Programa. Isti model
gotovo sigurno ne bi odgovarao svakom
regionu. Zato model treba identifikovati za
svaki region pojedinacno. Neke od opcija
ukljuCuju dodatne predmete nastavnog
plana i programa; implementaciju
Programa u okviru drugih ¢asova

ili Skolskih predmeta; vannastavne
aktivnosti. Prema re¢ima predstavnika
ministarstava, uvodenje novog predmeta
moze preopteretiti uCenike, atujei
problem obrazovnog kadra koji bi vodio
taj predmet, nacina ocenjivanja, itd. S
druge strane, neki predstavnici Skola
propagiraju uvodenje redovnih Skolskih
predmeta jer bi to podstaklo nastavnike
da se aktivnije angaZzuju, pripremaju

i edukuju. Uspeh Programa u velikoj

meri zavisi od osoblja i nastavnika, jer
oni sluze kao uzor u¢enicima. Stoga bi
nastavnici imali koristi od razlicitih obuka
(npr. SRZ), jer im se obi¢no ne nudi
dodatna izgradnja kapaciteta. Obuku treba
ponuditi i nastavnom osoblju. Oni bi imali
koristi od obuke za zagovaranje, vestine
prezentacije (kako predstaviti odredene
ideje relevantnim ministarstvima), itd.

Program Inicijativa mladica

zajednice. Zato Skole moraju uspostaviti
bolju vezu sa OCD u lokalnim zajednicama i
podsticati sinergiju medu njima. Skolama je
potrebna podrdka OCD iz viSe razloga. Oni
takode mogu biti od pomoci u obrazovnim
aktivnostima. Dodatno treba poraditi na
razvoju i afirmaciji ,$kola izvrsnosti®, jer to
doprinosi povec¢anju motivacije Skola da
ucestvuju u Programu

Specifiche preporuke

Preporuke za program

- Uprkos napretku, rezultati ukazuju da

je potrebno vise raditi na smanjenju
rodnih stereotipa i netolerancije. Naime,
u zavrsnom istrazivanju Cak 40%
mladic¢a ispoljilo je rodno nejednake
norme i socijalnu distancu prema
homoseksualcima. Medu devojkama,
do 30% ima stereotipne stavove prema
rodnim ulogama.

Program se bavio brojnim temama, ali

bi viSe paznje na temu seksualnog i
reproduktivnog zdravlja trebalo posvetiti
sledec¢im oblastima: periodima kada je
veca verovatnoca da se zatrudni; znanje o
HIV i na¢inu na koji se prenosi; ispoljavanje
polno prenosivih infekcija, itd.

Koncept vrénjackih edukatora mora se
podsticati jer nosi najveci potencijal.

Teme o kojima Ce se razgovarati mogu
ostati iste, ali se neke mogu malo

nasilja). Treba ukljuciti teme koje osnazuju
emocionalnu pismenost.

Potrebno je vise raditi na razvoju Skolskog
tima (uprava, stru¢ni saradnici, nastavnici),
osnazivanju ¢lanova tima i medusobnom
povezivanju.

Studija uticaja projekta

Program je odlican tokom implementacije,
ali kada se zavrsi, u nekim gradovima gubi
na snazi zbog nedostatka daljih aktivnosti.
Tu bi Skolski tim mogao da preuzme i
obezbedi nastavak bar nekih aspekata
Programa.

U nekim oblastima nedostajalo je stru¢no
rukovodstvo. Neophodno je obezbediti
kvalitetno pracenje i stru¢no vodstvo
tokom implementacije Programa.

Od klju¢ne je vaznosti da se osoblje
lokalnih partnera fokusira samo na
Program, a ne na druge projekte, jer to
moze dovesti do gubitka kvaliteta.

Neophodno je viSe paznje posvetiti
koordinaciji nastavnika i vrSnjackinh
edukatora kako bi se izbegli nesporazumi
oko datuma i vremena odrzavanja
radionica.

Potrebno je pronaci nacine za angazovanje
ucCenika koji zele da budu vise ukljuceni u
Program.

Organizovanje koncerata i pozorisnih

predstava moze biti dobar nacin da se
privuce vise ljudi i prosiri Program.
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Preporuke za radionice

Rezultati su pokazali da dodatnu paznju
treba posvetiti emocionalnoj inteligenciji.
Preporucljivo je organizovati radionice koje
uce mlade kako da viSe paznje posvete
razumevanju i kontroli emocija. One su
Cesto izvor nasilnog i diskriminatornog
ponasanja. Povecanjem emocionalne
zrelosti, njihovi problemi bi mogli biti
reseni.

Izvestaji su otkrili da u nekim regionima
(npr. Srbija) postoji niz sliénih preventivnin
programa i metoda radionica o, na primer,
nasilju. Oni primenjuju slicne metode
rada, koje ucenici smatraju monotonim.
Neophodno je razviti drugacije, suptilnije

i interesantnije pristupe bavljenju ovim
temama.

Mladi Cesto piju pod uticajem vrSnjaka.
Stoga je neophodno organizovati radionice
o ulozi vrSnjackog pritiska i kako mu se
odupreti.

Preporuke za BMK
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Kroz buducu implementaciju Programa
Y i podsticanjem uceSc¢a u BMK, treba
nastojati da se Sto je viSe moguce spreci
konzumiranje psihoaktivnih supstanci i
druga rizitna ponasanja.

Rad BMK i organizacija kampanja u nekim
oblastima postala je definisana i identicna
rutina. Neophodno je razmotriti nove
vidove promocije i kreativhe kampanje.

U nekim gradovima postalo je normalno
da mladi konzumiraju alkohol. U tim
oblastima potrebno je intenzivirati rad na
prevenciji konzumiranja alkohola. Pritom je
neophodno slediti strategiju ,odgovornog
ruSenja granica”. OStar pristup rezultira
revoltom.

Primeceno je da su mladi izlozeni brojnim

pretnjama na internetu. Kako bi se izbegle
zloupotrebe i delovalo preventivno, bilo bi
dobro da se u Program ukljuce radionice o
nasilju na internetu (sajber maltretiranje).

Pored toga, u Program bi trebalo da bude

ukljuCena i radionica ,Seksting”.

Kockanje je jedan od novijih izazova
za mlade. To je tema koja ranije nije
bila obradivana u Programu i koja je
zanemarena. Bilo bi logicno ukljuciti i
radionice na ovu temu.

Imperativ je organizovanje veceg broja
edukativnih sesija za nastavnike u

strucnim Skolama u kojima se Program
sprovodi.

Predstavljanje sadrzaja i tema tokom
radionica kroz konkretne i realne primere
takode je imperativ.

Mladi najvise uce kroz direktno iskustvo i
od svojih vrsnjaka. Imajuc¢i ovo na umu, bilo
bi korisno organizovati razmenu ucenika
razlicitih generacija izmedu BMK ili YMI.

Neophodno je negovati koncept vrsnjackih
edukatora jer on nosi najveci potencijal.
Teme mogu ostati iste, ali se neke mogu
prilagoditi (suptilniji pristup temi nasilja).
Takode treba ukljuciti teme koje osnazuju
emocionalnu pismenost.

U nekim regionima (npr. Srbija) postoji
nekoliko slicnih preventivnih programa

0. na primer, nasilju. Slicne metode

rada ucenici smatraju monotonim.
Neophodno je pronaci drugacije, suptilnije i
interesantnije pristupe obradi ovih tema.

Program Inicijativa mladica
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PRILOZI

Prilozi A

VvODIC ZA INTERVJU ZA FOKUS-
GRUPE SA UCESNICIMA YMI

A. Postavka intervjua

Pozdrav/ime; individualna pripadnost; svrha; informisani pristanak.

B. Uvod

Svrha ovog intervjua jeste da vas pita o vasim stavovima o promenama koje su se desile u
vezi sa percepcijama, stavovima i ponasanjima miladih ljudi u klju¢nim programskim oblastima:
(1) rodni stavovi; (2) prevencija nasilja; (3) seksualno i reproduktivno zdravlje; (4) zloupotreba
alkohola i droga i (5) prevencija seksualnog nasilja, kao rezultat direktnog angazovanja CARE-a
i partnera. Intervju bi trebalo da traje oko 90 minuta.

Informacije koje mi date ostace poverljive. Nikada necu koristiti vase ime ni u jednom izvestaju.
Ako koristim vas tacan citat, necete biti identifikovani ni na koji nacin. Ako nemate nista protiv,
Zeleo/Zelela bih da snimim intervju. Tako ¢u znati da sam tacno zabeleZio/la ono $to ste rekli.
Da li se slazete da mi dozvolite da snimim intervju?

Neka od pitanja koja ¢u postaviti odnose se na ose€anja i privatne aspekte vaseg zivota.

Niste u obavezi da odgovorite ni na jedno pitanje na koje ne zelite da odgovorite. Ako zelite

da preskocite pitanje, samo mi recite. Ako Zelite da prestanete u bilo kom trenutku, samo mi

recite.

Imate li pitanja pre nego $to pocnemo? (Zapocni intervju)

C. Osnovne informacije

Pre nego $to pocnemo, Zeleo/zelela bih da dobijem neke osnovne informacije.
a. Koliko imate godina?
b. U koju srednju Skolu ste isli i u kom periodu?
c. U kom periodu i koliko dugo ste uCestvovali u Programu Y?

d. U kojim aktivnostima ste ucestvovali? Osim radionica, da li ste ucestvovali u dodatnim
aktivnostima (BMK, kampanje, itd.)?
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Zeleo/zelela bih da vas pitam za vase uc¢esée u Programu YMI

Da li ste ucestvovali u radionicama?

Koje sesije ili teme su Vam se najvise dopale? Npr. radionica na temu:
Znacenje 'pola’ i znacenje 'roda’;
Karakteristike muskaraca i zena;
Tucnjave i vrSnjacko nasilje;
Nasilje u vezama i seksualno nasilje;
Nacini reSavanja sporova, tu¢njava ili sukoba;
Izrazavanje emocija i ljutnje;
Upotreba alkohola i razli¢itih vrsta droga;
Seksualno i reproduktivno zdravlje.

Koje su radionice, po Vasem misljenju, najvise uticale na ucenike i na koji nacin?

Uz sve ono Sto ste naucili ili uradili tokom ovih radionica, da li se nesto promenilo kod
vas u vezi sa:

Idejom o tome Sta znaci biti mladi¢ u ovoj zajednici, skoli, porodici;
Prevencijom nasilja;

Seksualnim i reproduktivnim zdravljem

Zloupotrebom alkohola i droga, i

Prevencijom seksualnog nasilja nad devojkama i mladi¢ima?

Da li je ucesce na radionicama uticalo na neko od vasih znanja, vestina, stavova,
ponasanja, na samopouzdanje? Ako jeste, u kojim sferama najvise?

Da li se secate kampanja tokom implementacije programa? Da li ste uCestvovali u

njima? Koje dogadaje, materijale ili teme najvise pamtite (npr. leci, Facebook ili Instagram

stranica, posteri, majice)?

Sta Vam se najvie dopalo?
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Uz sve ono Sto ste naucili ili uradili tokom kampanja, da li se neSto promenilo kod vas u

vezi sa:

Idejom o tome Sta znaci biti mladi¢ u ovoj zajednici, Skoli, porodici;
Prevencijom nasilja;

Seksualnim i reproduktivnim zdravljem;

Zloupotrebom alkohola i droga, i

Prevencijom seksualnog nasilja nad devojkama?

Da li je uceSc¢e u kampanjama uticalo na neko od vasih znanja, vestina, stavova,
ponasanja, na samopouzdanje? Ako jeste, u kojim sferama najvise?

Da li ste ucestvovali u BMK?
Sta Vam se najvise dopalo, vezano za BMK?

Uz sve ono Sto ste naucili ili uradili tokom BMK aktivnosti, da li se nesto promenilo kod
vas u vezi sa:

Idejom o tome Sta znaci biti mladi¢ u ovoj zajednici, Skoli, porodici;
Prevencijom nasilja;

Seksualnim i reproduktivnim zdravljem;

Zloupotrebom alkohola i droga, i

Prevencijom seksualnog nasilja nad devojkam.

Da li je ucesce u BMK uticalo na bilo koje od vasih znanja, vestina, stavova, ponasanja,
na samopouzdanje? Ako jeste, u kojim sferama najvise?

Kada uporedite ucesSc¢e u radionicama, kampanjama i BMK, Sta je po vasem misljenju
imalo najveci uticaj?

Sta je najvide uticalo na: znanje, vestine, samopouzdanje, stavove, ponasanja i u kojim
sferama/temama?
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Zeleo/Zelela bih da saznam vise o vasem shvatanju $ta znagdi biti muskarac i Zena u ovoj
zajednici.
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Kako bi, po vasem misljenju, trebalo da izgleda ,pravi muskarac” ili ,prava zena"? Sta
mislite o pozeljnim karakteristikama i druStvenim ulogama muskaraca i zena?

Kako ste se osecali u vezi s tim stvarima kad ste bili u srednjoj skoli?
Da li je Program uticao na vaSe znanje, stavove i ponaSanja o ovoj temi?
Sta je najvise doprinelo promeni vasih stavova?

Da li su na vas uticali i drugi faktori osim Programa?

Sta spada pod nasilje?
Postoje li situacije kada je nasilje neophodno? Navedite primer.

Da li je Program uticao na vase stavove i ponasanja prema vrénjackom nasilju i/ili rodno
zasnovanom nasilju? Ako jeste, na koji nacin? Navedite primer.

Da li ste ikada osecali da biste mogli da udarite devojku? Sta se desilo?
Da li je i kako Program uticao na nac¢in na koji reagujete u nasilnim situacijama (npr.
sprecavanje nasilnih i konfliktnih situacija; dokazivanje ,muske ¢asti” putem nasilja, itd.)?

Da li ste kroz Program stekli odredene vestine nenasilne prevencije sukoba? U kojoj meri
osecCate samopouzdanje da sprecite nasilno ponasanje?

MozZete li navesti nekoliko polno prenosivih infekcija i nekoliko kontraceptiva?
Kakvo je vase znanje o kontraceptivima?
Kakav je vas stav i odnos prema kontraceptivima®?

Koliko Cesto idete kod lekara da proverite svoje seksualno i reproduktivno zdravlje
(zaokruzi)?

Da li je Program uticao na vasSe stavove i ponaSanje u vezi sa seksualnim i
reproduktivnim zdravljem?
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Kakav je va$ stav o upotrebi alkohola, droga i drugih psihoaktivnih supstanci?
Kako ste se osecali u vezi s tim stvarima kad ste bili u srednjoj Skoli?

Da li je Program uticao na vaSe znanje, stavove i ponasanja o ovoj temi?

Sta je najvide doprinelo promeni vasih stavova?

Da li su na vas uticali i drugi faktori osim Programa?

Sta spada pod seksualno nasilje? Ko su, po va3oj proceni, krivci za seksualno nasilje?
Da li je Program uticao na vase stavove i ponasanje prema seksualnom nasilju?

Da li ste bili u situaciji da prisustvujete seksualnom nasilju u svom okruzenju? Kako ste
reagovali?

U kojoj meri oseCate samopouzdanje i spremnost da sprecCite moguce seksualno nasilno
ponasanje prema vama od strane partnera s kojim ste u intimnoj vezi?

Koliko su vam se dopali sledeci aspekti rada i Sta vam se najvise dopalo?

Radionice;

Aktivnosti u zajednici;

Nacin i metod rada sa mladima;

Komunikacija i druzenje tokom projekta;

Rad moderatora;

Projekat u cjelini.

Sta biste predlozili za dalje razvijanje ovog Programa u budué¢nosti?
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Zavrsno pitanje: Da li biste zeleli neSto da dodate na ono $to ste danas podelili sa mnom?
Imate li bilo kakvih pitanja?

Zavrsetak: Hvala vam mnogo Sto ste odvojili vreme da razgovarate sa mnom danas i $to ste
podelili ove informacije. Kao $to sam spomenuo/la na pocetku intervjua, sve $to ste podelili je
poverljivo. Informacije koje ste podelili pomoci ¢e nam da razumemo iskustva i potrebe mladi¢a
i devojaka poput vas, tako da Skole i programi mogu da imaju bolje ideje o tome Sta mogu da
urade da pomognu drugim miladi¢ima poput vas. Ako imate bilo kakvih pitanja, pozovite nas ili
nas kontaktirajte koristeci informacije navedene u obrascu za saglasnost.

VODIC ZA INDIVIDUALNE
INTERVJUE

Pozdrav/ime; individualna pripadnost; svrha; informisani
pristanak.

Intervjui ¢e biti realizovani sa razli¢itim zainteresovanim stranama (predstavnici zaposlenih u
Skolama - direktori, pedagozi i nastavnici; roditelji; ¢lanovi zajednice, itd.). Svrha ovog intervjua
jeste da vas pita o0 vasem misljenju koje su se promene desile u vezi s percepcijama, stavovima
i ponasanjima mladih ljudi u kljuénim programskim oblastima: (1) rodni stavovi; (2) prevencija
nasilja; (3) seksualno i reproduktivno zdravlje; (4) zloupotreba alkohola i droga i (5) prevencija
seksualnog nasilja, a kao rezultat direktnog angazovanja CARE-a i partnera. Intervju bi trebalo
da traje oko sat vremena.

Informacije koje mi kazete ostace poverljive. Nikada necu koristiti vase ime ni u jednom
izvestaju. Ako koristim vas tacan citat, necete biti identifikovani ni na koji nacin. Ako nemate
nita protiv, Zeleo/Zelela bih da snimim intervju. Tako ¢u znati da sam tac¢no zabeleZio/la ono
Sto ste rekli. Da li se slazete da mi dozvolite da snimim intervju?

Neka od pitanja koja ¢u postaviti odnose se na osecanja i privatne aspekte vaseg zivota.
Niste u obavezi da odgovorite ni na jedno pitanje na koje ne zelite da odgovorite. Ako zelite
da preskocite pitanje, samo mi recite. Ako zelite da prestanete u bilo kom trenutku, samo mi

recite.

Imate li pitanja pre nego $to po¢nemo? (Zapocni intervju)
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Pre nego $to po¢nemo, Zeleo/Zelela bih da dobijem neke osnovne informacije.

Koliko imate godina? Odakle ste? Kakav je vas odnos sa Programom Y (roditelj, nastavnik,

strucni saradnik, itd.)?

Koji su neki od izazova sa kojima se mladi ljudi suoCavaju u svom zivotu? U Skolama,

opstoj zajednici, svojim domovima?
Rodni odnosi;
Vrénjacki pritisak i nasilje;
Upotreba alkohola i droga;

Veze sa mladi¢ima/devojkama;

Seksualno i reproduktivno zdravlje mladih ucenika:;

Drugi izazovi.

Poslednjih godina u ovom mestu/Skoli odvijao se projekat pod nazivom Inicijativa
mladica. Da li ste primetili neke projektne aktivnosti? Koje? Da li ste i sami ucestvovali u
nekim aktivnostima ili dogadajima Inicijative mladica? U kojim?

Sta mislite o ovim aktivnostima? Sta vam se najvide svida? Zasto? Sta vam se najmanje

svida? Zasto?

Da li mislite da je Program napravio neku razliku u celokupnom (Skolskom) okruzenju?
Zasto jeste? Zasto nije? Koje su aktivnosti, po vasem misljenju, bile najvaznije i imale

najveci uticaj?

Da li mislite da je Program napravio neku razliku kod miadih ljudi koji su ucestvovali u

Programu? Zasto jeste ili zasto nije?

Da li ste primetili neke promene u percepciji,

rodnih stavova?

Da li ste primetili neke promene u percepciji,

prevencije nasilja?

Da li ste primetili neke promene u percepciji,

seksualnog i reproduktivnog zdravlja?

Da li ste primetili neke promene u percepciji,

zloupotrebe alkohola i droga”?

Da li ste primetili neke promene u percepciji,

prevencije seksualnog nasilja?

Studija uticaja projekta

stavovima i ponasanju mladih ljudi u oblasti

stavovima i ponasanju mladih ljudi u oblasti

stavovima i ponasanju mladih ljudi u oblasti

stavovima i ponasanju mladih ljudi u oblasti

stavovima i ponasanju mladih ljudi u oblasti

m



|. Da li je Program napravio neku razliku kod vas ili drugih nastavnika/roditelja? Da li je

Program promenio nesto u vasem misljenju o mladi¢ima i devojkama?

m.Ako bi se Program nastavio sledece godine, da li biste ga podrzali? Zasto da ili zasto ne?
Sta biste promenili ili pobolj3ali?

n. Sta mislite o ideji da takvi programi postanu deo redovne nastave, obuhvacene
drZzavnim zakonima i strategijama? Ako to podrzavate, kako biste ih ukljucili u nastavni

plan i program i kako biste ih implementirali?

Prilog B

Tabela 1| Opis uzorka u intervjuima i fokus grupama

Sadasnje i bivSe osoblje
projekta i partnera

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Mladi ljudi

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Zainteresovane strane

Ukupan broj

M2

Ime

CARE i lokalno
osoblje OCD

BMK generacija
2017-2020

BMK generacija 2013-2016
and 2017-2020

BMK generacija
2013-2016

BMK generacija 2013-2016
and 2017-2020

BMK generacija 2013-2016
and 2017-2020

BMK generacija
2013-2016

BMK generacija 2013-2016
and 2017-2020

Univerzitetski profesor

Direktor Skole

Direktor Skole/
Skolski pedagog

Skolski pedagog/predstavnik
ministarstva iz BPK

Direktor skole/
Skolski pedagog

Predstavnik ministarstva/
Skolski pedagog

Direktor Skole

Skolski pedagog

Pol

M (3).
F2)

M (1),
F4)

M (3).
F(5)

M (1)

M (1),
F2)

M (3).
FO)

M (1)

M(2)

F(

F(

F(2)

F(2)

F(2)

F(2)

M (1)

M (1)

M (17).
Z(24)

Metod

Fokus grupa

Fokus grupa

Fokus grupa

Polustrukturisani
intervju

Fokus grupa

Fokus grupa

Polustrukturisani
intervju

Fokus grupa

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Polustrukturisani
intervju

Ukupan broj
ucesnika

4

Zapadni Balkan

Albanija

BiH/RS

BiH/RS

BiH/FBiH

Kosovo*

Hrvatska

Srbija

Albanija

Albanija

BiH

BiH

Hrvatska

Srbija

Kosovo*

Kosovo*

Program Inicijativa mladi¢a

Tabela 2. | Matrica studije uticaja

Aspekti programa

Negativan Neutralan Pozitivan

Program uopste X
Rodni stavovi X
Prevencija nasilja X
Seksualno i reproduktivno zdravlje X
Zloupotreba alkohola i droga X

Prevencija seksualnog nasilja X

Uticaj radionica X
Uticaj kampanja X
Uticaj BMK X
Buducnost programa X

Studija uticaja projekta
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