CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade
2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno
sinhronizovanom pristupu. Vise od decenije, Program je
testiran u razli¢itim kontekstima i postigao je odlicne
rezultate - kao $to je zvanicna akreditacija ministarstava
obrazovanja u 5 zemalja, nagrada za inovacije od strane
Evropska mreza za globalno obrazovanje (GENE) i postao je

deo zvani¢nog nastavnog plana i programa u nekim

delovima Balkana. Ovaj pregled Cinjenica ima za cilj da

sumira promene do kojih je doSlo tokom sporovodenja
programa u percepcijama, stavovima i ponasanjima mladih
ljudi u oblasti rodne ravnopravnosti, prevenciji nasilja,
seksualnog i reproduktivnog zdravlja, prevencije alkohola,
zloupotrebe droga i seksualnog nasilja, kao i da utvrdi

metode i pristupe koji su dali najbolje rezultate.

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje. Zasniva se na
savremenim pedagoskim metodama rada, koje podrazumevaju saradnju i participativno u¢enje, i kao takav Program Y
priprema mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike, da kriticki razmisljaju o posledicama i priprema ih da donose
odluke koje su u najboljem interesu za njihovo zdravlje i blagostanje kao i zdravlje njihovih vr§njaka/kinja.

Rasprostranjenost
ProgramaY

Q Zagreb

Glavni rezultati

Q Breko

Q Banja Luka Q Bijelina  Q Beograd
©Q Knezevo 0 Tuzla
> Ugesnici/ce su najznacajnije ili pozitivne @ Novi ngvnik Q Vlasenica
. . S Visok
promene doziveli/le na nivou liénih i 'sooistoéno Sarajevo
drustvenih vestina. Tvrde da su stekli vece © Sarajevo
samoposétovanje kao direktan rezultat programskih 0 Jablanica
aktivnosti. Naucili su kako da slobodnije i otvorenije © Mostar
izraze svoje stavove, kao i kako da prihvate razlicitosti.
Razvili su vecu otpornost na vrsnjacki pritisak i poboljsali svoje O Pristina
komunikacijske vestine. Tvrde da im je kriticko misljenje razvijenije
i da su naucili kako da se nose sa sopstvenim emocijama.
Q Tirana

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem:
info@youngmeninitativenet |  youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org |  facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



Program je pozitivno uticao na sve Cetiri oblasti: znanje,
stavove, vestine i ponasanje. To je uticalo na rodne
stavove i prepoznavanije razliCitih vrsta nasilja, kao i na
znanje u oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja.
Njihovi stavovi prema rodu i razlicitim oblicima nasilja su
imali pozitivhe pomake. Program je doveo do pozitivnih
promena u ponasanju, kao $to su povecanje ucescéa u
kucnim poslovima, smanjenje nasilnickog ponasanja,
povecana odgovornost prema kontracepciji i povecana
spremnost za prevenciju nasilja. Program je pokazao
pozitivan uticaj na promenu stavova prema seksualnom
uznemiravanju i bolje poznavanje vrsta seksualnog nasilja.
Medutim, dosledan napredak u nivou upotrebe
psihoaktivnih supstanci nije zabelezen.

Tokom prvog dogadaja u Sava centru, skins je
izaSao na binu. Svi smo se plasili Sta ¢e reci.
Rekao je: 'Jao, imam tremu.' Ogroman aplauz se
cuo u prostoriji. Taj detalj oslikava ceo Program i
njegov uspeh. Velika je stvar Sto su mladi doSli u

kontakt sa svojim emocijama, odnosno sa
samim sobom.

(predstavnica ministarstva, Srbija)

g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative
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Najbolji pristup u radu se pokazao kao kombinacija svih
aspekata intervencije: radionica, kampanja i ucesce u Budi
musko klubu (BMK). Kada je re¢ o znanju, stavovima i
ponasSanjima, radionice su direktno uticale na promene u
nekim sferama zivota. Dodatno, te promene su postale jace
zahvaljujuci kampanjama i njihovom angazovanju u
lokalnom BMK-u. Kampanje su najvise doprinele Sirenju
Programa u zajednici, dok je BMK mozda ostavio najdublje i
najduZe pojedinacéne promene.

Deca su tokom i nakon programa pocela
slobodnije da izrazavaju svoje stavove; visSe su
istrazivali, saradivali jedni sa drugima i njihov
nacin razmisljanja se menjao. Razli¢ito su
dozivljavali vrSnjacki pritisak. Oni su vise
podrzavali jedni druge

(predstavnica skole,
BiH - Bosansko- podrinjski kanton)
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ama Y na rodne stavove

CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade
2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno
sinhronizovanom pristupu. Vise od decenije, Program je
testiran u razli¢itim kontekstima i postigao je odlicne
rezultate - kao $to je zvanicna akreditacija ministarstava

obrazovanja u 5 zemalja, nagrada za inovacije od strane

deo zvanitnog nastavnog plana i programa u nekim
delovima Balkana. Ovaj pregled Cinjenica ima za cilj da
sumira promene do kojih je doslo tokom sprovodenja
programa u percepcijama, stavovima i ponasanju mladih
ljudi u oblasti rodne ravnopravnosti, kao i da utvrdi metode i

pristupe koji su dali najbolje rezultate.

Evropska mreza za globalno obrazovanje (GENE) i postao je

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje. Ponasanje,
stavovi i vrednosti decaka i devoj€ica se razlikuju i pod jakim su uticajem rodnih normi. Stoga rodno senzitivni pristup
nastoji da pruzi odgovore u skladu sa postojeéim razlikama, ali sa istim ciljem, da stvori dodatne moguénosti za
decake i za devojcice da zive bolje i zdravije. Program Y je zasnovan na savremenim pedagoskim metodama rada, koje
podrazumevaju saradnicko i participativno ucenje i kao takav priprema mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike, da
kriticki razmisljaju o posledicama i priprema ih da donose odluke koje su u najboljem interesu za njihovo zdravlje i
blagostanje, kao i zdravlje njihovih vrsnjaka/kinja.

Rasprostranjenost

ProgramaY ¢ pearee
Glavni rezultati

Q Bréko

Q Banja Luka Q Bijelina  Q Beograd
Q Knezevo O Tuzla
Ukljucivanje mladih u kuéne poslove Q NoviTravnik  © Viasenica
Pre intervencije, najvedi nivo uge$éa miladic¢a bio je ° V‘s"o“ﬁstoéno Sarsjovo
u aktivnostima poput popravljanja i majstorisanja, a Q Sarajevo
poslovi poput ¢is¢enja kuce ili pranja vesa su bili najmanje © Jablanica
zastupljeni. Nakon intervencije, najjaci uticaj Programa Y na O Mostar
mladiée je zabelezen u oblasti kuvanja i pranja vesa, a kod
devojaka na popravljanju i majstorisanju po kucéi. lzvestaji ukazuju na 0 Pristina
ukupan pozitivan uticaj koji je Program Y imao na vestine i ponasanja u
ovoj oblasti. Mladiéi vise ucestvuju (do 63%) u kuénim poslovima koje se
tradicionalno pripisuju zenama, a devojke viSe ucestvuju u aktivnostima koje
se tradicionalno pripisuju muskarcima.
Q Tirana

Za vise informacija kontaktirajte nas putem:
info@youngmeninitativenet |  youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org |  facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



Stavovi o rodnim ulogama

Na kraju Programa, stavovi prema rodnim ulogama su bili
rodno tolerantniji u svim gradovima (u fazi 1 napredak do
17%; a u fazi 2 i do 26%).

Najznacajniji pozitivan ukupni uticaj na mladi¢e i devojke
bio je na stavove o ulozi zene ku¢nim poslovima, kuvanju
i brizi o deci, kao i na proces donosenja odluka u
domacinstvima.

Stavovi o rodnim normama

U poredenju sa rodnim ulogama, rodne norme su
ravnopravnije. Stavovi o rodnim normama u finalnoj
anketi su ujednaceniji u svim gradovima, napredak
pokazuje i do 20% pozitivhog uticaja.

Homofobija
Istrazivanje je pokazalo visok nivo homofobije u svim
gradovima. To je bilo ocCiglednije kod mladi¢a nego kod

Najvedi uticaj je ostvaren u oblasti rodnih normi,
jer smo se time najvise bavili. Omladina je
promenila svoje ponasanje. Uredu je biti

drugaciji i razmisljati drugacije.

(ucesnica programa, Banja Luka)

devojaka. Intervencije su u izvesnoj meri smanjile taj
nivo, ali su procenti i dalje alarmantni.

Rezultati fokus grupa i intervjua o uticaju programa
na rodnu ravnopravnost i stavove

Intervjui i fokus grupe su pokazale da se uticaj programa
na rodne odnose realizovao i manifestovao na razlicite
nacine:

Mnogi roditelji su dosli u Skolu jer su videli
promenu u svojoj deci. Pitali su Sta se dogodilo.
Mladicéi su poceli da rade kuéne poslove, postali
su tolerantniji jedni prema drugima.

(predstavnik srednje skole, Pristina)

Postoji pozitivan trend povecéanja rodne ravnopravnosti kao rezultat intervencije, u rasponu od 2% do 30%. Ovaj nivo
uticaja se vidi i u nivou normi, stavova, ali i ponasanja mladih. Mlade Zene su viSe orijentisane ka rodnoj ravnopravnosti
nego mladiéi. UCesnici/ce su istakli/le da su rodni stavovi verovatno oblast u kojoj je ostvaren najvedi uticaj.

g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative

OAK

FOUNDATION

STATUS | M @

renPETUUMMOBILE it
S 2
Q1. @ 3%
CENTAR ES8 Sociest
Q {, v
sSmar (O
KOLEKTIV DSIT ymca



na prevenciju nasilja

CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade
2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno
sinhronizovanom pristupu. Vise od decenije, Program je
testiran u razliCitim kontekstima i postigao je odlicne
rezultate - kao $to je zvanicna akreditacija ministarstava
obrazovanja u 5 zemalja, nagrada za inovacije od strane

Evropska mreza za globalno obrazovanje (GENE) i postao je

deo zvani¢nog nastavnog plana i programa u nekim
delovima Balkana. Ovaj pregled Cinjenica ima za cilj da
sumira promene do kojih je doSlo tokom sprovodenja
programa u percepcijama, stavovima i ponasanjima mladih
ljudi u oblasti prevenciju nasilja kao i da utvrdi metode i

pristupe koji su dali najbolje rezultate.

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje. Program nastoji
da izgradi vestine neophodne mladi¢ima i devojkama da razviju zdrave odnose zasnovane na rodnoj ravnopravnosti,
da razumeju svoj fizicki, seksualni i emocionalni razvoj i da se pozabave svim oblicima nasilja u njihovom

svakodnevnom zivotu.

Rasprostranjenost

ProgramaY 0 zagred
Glavni rezultati
Q Bréko
© Banja Luka O Bijelina O Beograd
Q Knezevo O Tuzla
@ NoviTravnik  Q Viasenica
Stavovi prema nasilju °Viscg<<7 .
STOCNO Sarajevo
lzmedu 60-80% mladih ima generalno O sarajevo :
negativne stavove prema nasilju. Oko 10% © Jablanica
ispitanika/ca je imalo negativnije stavove prema O Mostar
nasilju u krajnjoj fazi u odnosu na pocetnu fazu.
Programska intervencija je u svim gradovima pozitivno 5
) - . : Pristi
uticala na promenu odnosa prema nasilju. Medutim, neki retina
mladici i devojke verbalno i psihicko nasilje ne dozivljavaju kao
stvarno nasilje, $to ukazuje na potrebu daljeg rada u ovoj oblasti.
Q Tirana

Za vise informacija kontaktirajte nas putem:
info@youngmeninitativenet |  youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org |  facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



Efekti programa na razli¢ite vrste nasilja

Program je imao vedi uticaj na smanjenje fizickog nasilja
prema vrénjacima/kinjama nego psihickog nasilja. U vecini
gradova, fizicko nasilje je bilo 5-15% nize u zavrénim fazama
nego u pocetnoj fazi.

| 1zvrsio fiziéko nasilje prema vrénjacima
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Pocetno Zavr$no Pocetno Zavrino Pocetno Zavrsno
Banja Luka Mostar Sarajevo

Rezultati fokus grupa i intervjua o uticaju Programa na
prevenciju nasilja

Ucesnici/ce fokus grupa i intervjua su opisali kako je
Program uticao na odnos mladih prema nasilju:

OAK
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g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative

Faza 1: 2013-2016

U zavrSnim fazama istrazivanja identifikovani su visi nivoi
negativnih stavova prema rodno zasnovanom nasilju, a nizi
nivoi nasilja u odnosima.

Faza 2: 2017 - 2020 muskarci @ Faza 2:2017-2020 Zene

Pocetno Zavréno Pocetno Zavrsno Pocetno Zavréno

Beograd Pristina Tirana

Najvedi uticaj Program je imao na nasilje.
Nisam bio nasilan, ali mi je to pomoglo da
prepoznam vrste nasilja. Nauc¢io sam kako da
reagujem, odnosno da nije u redu nemo
posmatrati nasilje. To JE moj posao. Trebalo bi

da uticem na to i da ga zaustavim. Zahvaljujuci
Programu imam mnogo Siri obim mogucéih
intervencija.

(ucesnik programa, BiH - Banja Luka)

Program je pozitivno uticao na promenu stavova prema
nasilju i smanjenje nasilnog ponasanja prema
vrénjacima/kinjama, posebno u pogledu fizickog nasilja.
Program je takode pozitivno uticao na smanjenje
negativnih stavova prema rodno zasnovanom nasilju i
jacanje pozitivnih ponasanja u odnosima. Medutim, jos
uvek ima prostora da se radi na reSavanju percepcija.
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CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade
2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno
sinhronizovanom pristupu. Vise od decenije, Program je
testiran u razlicitim kontekstima i postigao je odlicne
rezultate - kao §to je zvanicna akreditacija ministarstava
obrazovanja u 5 zemalja, nagrada za inovacije od strane
Evropska mreZa za globalno obrazovanje (GENE) i postao je

deo zvani¢nog nastavnog plana i programa u nekim
delovima Balkana. Ovaj pregled Cinjenica ima za cilj da
sumira promene do kojih je doSlo tokom sprovodenja
programa u percepcijama, stavovima i ponasanjimag mladih
ljudi u oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja, kao i da

utvrdi metode i pristupe koji su dali najbolje rezultate.

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje. Adolescenti su
generalno zdrava populacija, ali su njihove Zivotne navike, pojedinaéno ili kolektivno, kljuéni faktor u nastanku ili

prevenciji hroni¢nih bolesti u odraslom dobu.

Zasnovan na savremenim pedagoskim metodama rada, koje podrazumevaju saradnicko i participativno u¢enje,
Program Y priprema mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike, da kriticki razmisljaju o posledicama i priprema ih da
donose odluke koje su u najboljem interesu za njihovo zdravlje i blagostanje, kao i zdravlje njihovih vrinjaka/kinja.

Rasprostranjenost

ProgramaY
Glavni rezultati

Pocetni nalazi istrazivanja o poznavanju

seksualnog i reproduktivnog zdravlja su bili

losi. U proseku, u¢esnici/ce su taéno

odgovorili na samo oko 40% pitanja. Za razliku od
pocetnog istrazivanja, zavrsno istrazivanje pokazalo
je znaCajno poboljSanje znanja o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju. Procenat tacnih odgovora na

Q Zagreb

Q Breko
Q Bijeljina
Q Tuzla

©Q Banja Luka ©Q Beograd

©Q Knezevo
@ NoviTravnik  Q Viasenica
Q Visoko
Q Istoéno Sarajevo
Q Sarajevo

Q Jablanica

Q Mostar

Q Pristina

tvrdnje iz upitnika varirao je izmedu 19-90%, pri cemu je
vecina ucesnika/ca u proseku imala preko 50%. U vecini

gradova doslo je do pomaka od 10-15% na zavrsnom istrazivanju.

Za vise informacija kontaktirajte nas putem:

info@youngmeninitative.net | youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org

Q Tirana

facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



| Poznavanje indeksa SRH

Faza 1: 2013-2016 Faza 2: 2017 - 2020 muskarci @ Faza2:2017-2020 Zene
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Rezultati fokus grupa i intervjua o uticaju programa na
seksualno i reproduktivno zdravlje

Zakljucak istrazivanja pokazuje da je kod mladih nakon
intervencije doslo do znacajnog poboljSanja znanja o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju (SRH) i upotrebi
kontracepcije. Medutim, odredenim temama kao $to su HIV,
polno prenosive infekcije i upotreba pouzdane kontracepcije
potrebno je viSe paznje u buducéim obrazovnim
aktivnostima. Intervencija je pozitivno uticala na stavove
ucenika/ca prema seksualnosti i reproduktivnom zdravlju, a

OAK

FOUNDATION

g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative

Naravno da je uticalo. Jedan broj ucenika nije
znao ni za jednu polno prenosivu infekciju, a
sada znaju. Kondom nije jedini oblik
kontracepcije. Nisu znali niSta o prevenciji,
potencijalnim posledicama, itd. Tu je BMK imao
veliki uticaj. Te teme viSe nisu tabu; poceli su
otvoreno da govore o njima. Ovo je vazno, jer
ove teme nisu deo formalnog obrazovanja. To
je nesto o éemu je trebalo da se razgovara jos
ranije, jer mladi postaju ranije seksualno
aktivni.

(ucesnik programa, BiH - Banja Luka)

Najvecéa promena je verovatno na ovom polju,
pogotovo Sto je to nesto o éemu ne pri¢a u
Skoli. Ovo je obi¢no tabu u drustvu. Kroz
Program su bili u moguénosti da se informisu i
razgovaraju o svojim iskustvima.

(CARE)

obuka nastavnika/ca je osigurala da se edukacija o SRH
nastavi i u buduc¢nosti. Nalazi naglasavaju potrebu za
sveobuhvatnim obrazovanjem mladih o SRH, posebno u

oblastima u kojima znanja jo$ uvek nedostaju.
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CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade
2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno
sinhronizovanom pristupu. Vie od decenije, Program je
testiran u razli¢itim kontekstima i postigao je odlicne rezultate
- kao $to je zvanicna akreditacija ministarstava obrazovanja u
5 zemalja, nagrada za inovacije od strane Evropska mreza za

nastavnog plana i programa u nekim delovima Balkana. Ovaj
pregled Cinjenica ima za cilj da sumira promene do kojih je
doslo tokom sprovodenja programa u percepcijama,
stavovima i ponaSanju mladih ljudi u oblasti prevencije
zloupotrebe alkohola i droga, kao i da utvrdi metode i
pristupe koji su dali najbolje rezultate.

globalno obrazovanje (GENE) i postao je deo zvani¢nog

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje. Adolescenti su
generalno zdrava populacija, ali su njihove Zivotne navike, pojedinacno ili kolektivno, klju¢ni faktor u nastanku ili
prevenciji hroni¢nih bolesti u odraslom dobu. Nezdravi stilovi Zivota poput upotrebe alkohola, duvanskih proizvoda i
droga su vazan faktor u nastanku zaraznih bolesti i bolesti zavisnosti. Ovakva ponasanja dovode do razvoja hroni¢nih
bolesti koje pogadaju pojedince, njihove porodice i zajednice i opterecuju sisteme zdravstvene zastite. Stoga mnoge
zemlje nastoje da uvedu efikasne programe prevencije zasnovane na razvoju zZivotnih vestina kao deo primarne
prevencije.

Zasnovan na savremenim pedagoskim metodama rada, koje podrazumevaju saradnicko i participativno u¢enje,
Program Y priprema mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike, da kriticki razmisljaju o posledicama i priprema ih da
donose odluke koje su u najboljem interesu za njihovo zdravilje i

blagostanje, kao i zdravlje njihovih vrinjaka/kinja.

______________________________ Q Zagreb
Rasprostranjenost .
Q Bréko
© Banja Luka O Bijelina O Beograd
ProgramayY ot O Tuzie
- - © Novi Travnik Q Vlasenica
Glavni rezultati 9 Visoko
Q Istoéno Sarajevo
Q Sarajevo
©Q Jablanica
Q Mostar
Kvantitativna istrazivanja su pokazala da mladi ljudi sa godinama
konzumiraju viSe psihoaktivnih supstanci. U nekim oblastima, o
pristi
upotreba alkohola je deo mentaliteta i kulture, dozivljava se kao simbol e
zrelosti, a te trendove je tesko spreciti bilo kojim programom. Razlog za ovaj
trend je nedostatak brige ili €ak pozitivan stav zajednice prema konzumiranju alkohola
od strane muskaraca, pod uticajem socijalizacije i verskih i kulturnih varijacija.
Q Tirana

Za vise informacija kontaktirajte nas putem:

info@youngmeninitativenet |  youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org |  facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



Rezultati intervjua i fokus grupa pokazuju da je Program Y pozitivno uticao na prevenciju dalje upotrebe alkohola, droga i

drugih psihoaktivnih supstanci na sledec¢e nacine:

Program nije zabranio, ali je ukazao na posledice. Ako neSto uradite, to ¢e se desiti. Dva mladi¢a su
koristila narkotike, ali su to prestala da rade tokom Programa.

(ucesnik programa, Hrvatska)

lako postoji zabrinjavajuci trend povecanja konzumacije
alkohola i marihuane medu mladima u regionu Balkana,
kvalitativni nalazi sugeriSu da su preventivni programi
pozitivno uticali na svest o Stetnim posledicama
zloupotrebe supstanci. U¢esnici/ce su prepoznali znacaj
odgovorne upotrebe supstanci i izgradnje licne otpornosti

OAK

FOUNDATION

g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative

na Stetne uticaje. Uz kontinuirane napore, moguce je dalje
baviti kulturnim i drustvenim faktorima koji doprinose
zloupotrebi supstanci medu mladima u regionu i
promovisati zdraviji i sigurniji nacin zivota.
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Young

itiative

Y
Prevencija seksualnog nasilja TEN
Uticaj Programa Y na prevenciju

seksualnog nasilja P
CARE i partneri su poceli da oblikuju novi program za mlade deo zvanic¢nog nastavnog plana i programa u nekim

2013. godine, koji se zasniva na revolucionarnom rodno delovima Balkana. Ovaj pregled Cinjenica ima za cilj da
sinhronizovanom pristupu. Vie od decenije, Program je sumira promene do kojih je doSlo tokom sprovodenja

testiran u razlicitim kontekstima i postigao je odlicne programa u percepcijama, stavovima i ponasanju mladih

rezultate - kao $to je zvanicna akreditacija ministarstava ljudi u oblasti prevencije seksualnog nasilja, kao i da

obrazovanja u 5 zemalja, nagrada za inovacije od strane utvrdi metode i pristupe koji su dali najbolje rezultate.

Evropska mreZa za globalno obrazovanje (GENE) i postao je

ProgramY je obrazovni kurikulum zasnovan na dokazima koji doprinose razvoju funkcionalnih znanja, stavovaii
psihosocijalnih vestina mladih, koje su vazne predispozicije za njihovo zdravo i bezbednije odrastanje.

Rodne norme i drustvene konstrukcije maskuliniteta c¢esto doprinose ovim Stetnim ponasanjima i praksama.
Neravnoteza moci u donosenju odluka, podloznost nasilju, teSkoée u pristupu odredenim zdravstvenim uslugama i
drustvena nejednakost, koja ograni¢ava moguénosti, samo su neke od posledica rodnih normi i tradicija. Seksualno
nasilje je takode ukorenjeno u nejednakim rodnim normama - posebno onima koje definiSu musku seksualnost kao
nekontrolisanu i agresivnu, a Zensku kao pasivnu. Uspesne intervencije koje rade sa muskarcima na dekonstrukciji
hegemonistickih muskih identiteta i pruzanju podrske zajednici i institucionalnim

promenama pokazale su pozitivan doprinos koji muskarci mogu dati kao

saveznici i aktivisti protiv nasilja.

Zagreb

Rasprostranjenost
ProgramaY

Banja Luka Bijeljina Beograd
Knezevo Tuzla
Novi Travnik Vlasenica
Visoko
Istoéno Sarajevo
Sarajevo
Zasnovan na savremenim pedagoskim Jablanica
metodama rada, koje podrazumevaju Mostar

saradniCko i participativno ucenje, Program Y

priprema mlade ljude da prepoznaju i razumeju rizike,

da kriticki razmisljaju o posledicama i priprema ih da donose
odluke koje su u najboljem interesu za njihovo zdravlja i
blagostanje, kao i zdravlje njihovih vrénjaka/kinja.

Pristina

Tirana

Za vise informacija kontaktirajte nas putem:
info@youngmeninitativenet |  youngmeninitiative.net/en |  care-balkan.org |  facebook.com/youngmeninitiative |  instagram.com/ymiinitiative



Generalno je izmeren nizak nivo seksualnog nasilja i zbog
toga nije identifikovan znacajan i dosledan uticaj
intervencije. Pozitivan uticaj na promenu stavova prema
seksualnom uznemiravanju zabelezen je u svim gradovima,

Kada je zena seksualno uznemiravana,
to je obi¢no zbog nacina na koji je obu€ena

100
80
60
40
20
: U 1 0l
Pocetno Zavrsno Pocetno Zavrsno
Banja Luka Beograd

Rezultati fokus grupa i intervjua o uticaju programa na
prevenciju seksualnog nasilja

znacenjem i vrstama nasilja, pa su i informisaniji o vrstama
seksualnog nasilja. Pored toga, izvestaji pokazuju da su
pokusali da spreCe neke oblike seksualnog uznemiravanja u
Skoli. Stice se utisak da bi ubuduce trebalo vise paznje

posvetiti edukaciji o 'sekstingu’.

Intervencija je pokazala obecavajuce rezultate u smanjenju
seksualnog nasilja i promeni stavova prema seksualnom
uznemiravanju. Pozitivan uticaj na promenu stavova prema
seksualnom uznemiravanju primecen je u svim gradovima.
UCesnici/ce programa su vise informisani o vrstama
seksualnog nasilja i pokazali su napore da spreCe neke
oblike seksualnog uznemiravanja u skoli. Uz kontinuirane
napore i paznju na edukaciji o ovim temama, postoji nada za
dalji napredak u smanjenju seksualnog nasilja i

promovisanju kulture postovanja i sigurnosti.

g3care

Za viSe informacija kontaktirajte nas putem
info@youngmeninitative.net

youngmeninitiative.net/en
care-balkan.org/
facebook.com/youngmeninitiative
instagram.com/ymiinitiative

OAK

FOUNDATION

sa manjim brojem mladica i devojaka koji uzrok seksualnog
nasilja pripisuju nacinu na koji se devojke oblace zbog
programa.

2017-2020 muskarci @ 2017-2020 zene

Pocetno Zavrsno Pocetno Zavr$no

Pristina Tirana

To je tabu tema. Nemaju kome da odu; nisu
dobili ni informacije od prijatelja. Kroz
radionice dobijaju informacije. Oni takode uce
o rizicima. To je neSto o éemu bi trebalo viSe da
razgovaramo, jer okolina Salje potpuno
drugaciju poruku.

(predstavnica skole, BiH)

Ucéesnici su shvatili da u svakom trenutku
imaju pravo da se predomisle. Ako to nisu
naucili ovde, pitanje je da li bi ¢uli za to negde
drugde, jer to je nesto o éemu niko ne pric¢a.

(ucesnik programa, Srbija)

STATUS | M @

FeRPETUUM MOBILE T
<
@ s O‘O 3 /" g
Development a &
CENTAR E8 Sociest
Q {, v
sSmar (O]
KOLEKTIV DSIT ymca



