Programi Y

MONITORIMI DHE
VLERESIMI

Né Shkolla




Monitorimi
dhe vlerésimi




ProgramY
Monitorimi
dhe vlerésimi
né shkolla

Pér té siguruar standarde té larta té€ implementimit, analiza té objekti-
vave, theksim té€ mundésive pér té mésuar dhe zhvillim té métejshém
té Programit Y né shkollat e mesme, rekomandohet gé monitorimi dhe
vlerésimi té kryhen né baza té rregullta.

Monitorimi dhe vlerésimi jané pjesé integrale té programit dhe rekoman-
dohet qé stafii shkollés t’ia delegojé kété detyré njérit prej anétaréve té
vet, pér té monitoruar dhe vlerésuar programin, duke nisur nga fillimi.

Monitorimi duhet té kryhet né baza té rregullta. Ai duhet té pérfshijé
rishikimin e raporteve té shkurtra té seminareve dhe temave té pérga-
titura nga mésuesit dhe edukatorét bashkémoshataré, duke mbajtur
shénime pér numrin e pjesémarrésve té pérfshiré né program (duke
pérfshiré té dhéna té ndara né bazé gjinore), listén e pjesémarrjes sé té
angazhuarve, duke pérfshiré ata qé kané marré pjesé né seminare dhe
tema, si dhe né ngjarje té tjera té réndésishme té shkollave.
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Vlerésimi duhet té kryhet pérmes:

1. Krahasimit mes vlerésimit té rezultateve té hulumtimit fillestar dhe
hulumtimit pérfundimtar (matjet e ndryshimit, i cili mund t’i atribuohet
ProgramitY).

2. Testimi paraprak dhe post-testimi (dija dhe géndrimet).

3. Mbledhja e pérshtypjeve (verbale ose me shkrim) nga nxénésit, mésim-
dhénésit/et, prindérit dhe pala té tjera interesi té pérfshira).

4. Xhirime audio dhe video té pjesémarrésve pérgjaté seminareve, temave
dhe aktiviteteve té tjera té parapara.

Treguesit e mundsh&m pér matjen e progresit jané listuar mé poshté:

a) Niveli i rezultateve (si rezultat i kontributit direkt apo aktiviteteve té

implementuara):

> Numri i mésimdhénésve/eve té trajnuar/a pér implementimin e Pro-
gramit .

> Numriiseminareve té implementuara nga mésuesit dhe stafii shkollés.

> Numriinxénésve/eve (Femra/Meshkuj) gé kané marré pjesé né semi-
naret e udhéhequra nga mésimdhénésit/et.

> Numri i aktiviteteve té temave té implementuara nga nxénésit dhe
mésimdhénésit/et.

> Numri i aksioneve né komunitet té implementuara nga nxénésit dhe
mésimdhénésit/et.

b) Niveli i rezultateve:

> Pérgindja (%) e nxénésve té synuar (Femra/Meshkuj) gé shfagin dije dhe
géndrime té pérmirésuara, té cilat lidhen me baraziné gjinore dhe je-
tesén e shéndetshme, si dhe dhuna e ndérsjellé e zvogéluar midis tyre.

> Pérqgindja (%) e mésimdhénésve/eve (Femra/Meshkuj) gé raportojné
géndrime té ndryshme, né lidhje me baraziné gjinore, si rezultat i
drejtpérdrejté i pjesémarrjes né€ mésimin e Programit Y.

Rekomandime pér hulumtimin fillestar dhe hulumtimin pérfundimtar:
Hulumtimi fillestar — Qéllimi kryesor i hulumtimit fillestar €shté pérsh-
krimi i situatés para fillimit t€ veprimit, né ményré qé té jemi té afté té
vendosim bazén pér monitorimin e progresit té projektit pérgjaté rrugés,
si dhe pérté mbledhur té dhéna g€ do té pérdoren né implementimin e
programit né shkolla. Vlerésimet fillestare sigurojné té€ dhéna pér pro-
gramim e pérshtatshém; dhe kjo éshté arsyeja pse ky hulumtim duhet té
kryhet para ¢farédolloj ndérhyrjeje. Rezultatet e fituara sigurojné njohuri
mbi até se ku duhet té pérgendrohet fokusi i programit (pér shembull,
nése hulumtimi fillestar tregon nivel té ulét té dijes, né lidhje me shén-
detin seksual dhe riprodhues, si dhe kuptueshméri té larté té barazisé
gjinore, atéheré ekipi implementues mund ta pérshtaté programin dhe




veprimin né até ményré qé ai té jeté mé i fokusuar dhe mé kompleks né
tema gé lidhen me shéndetin seksual dhe riprodhues, si dhe shumé mé
pak né tema qé lidhen me baraziné gjinore).

Hulumtimi pérfundimtar — Qéllimi ky¢ i hulumtimit pérfundimtar &shté té
kontribuojé né njé kuptueshméri té ploté té progresit té pérgjithshém té
programit, si dhe ndryshimet né njohuri, géndrime dhe sjellje gé lidhen
me dhunén né pérgjithési dhe me dhunén me bazé gjinore, baraziné
gjinore dhe jetesén e shéndetshme te djemté dhe vajzat, por gjithashtu
edhe te mésimdhénésit/et dhe prindérit.

Vlerésimi i nivelit té& njohurive, géndrimeve dhe sjelljeve té grupeve té
lartpérmendura duhet realizuar duke béré hulumtime me pyetésoré té
vetadministruar para implementimit té programit né shkollg&, né ményré
gé té béhet njé krahasim dhe vlerésim i géllimit té€ programit né vlerési-
min pérfundimtar, i cili duhet té€ béhet pas implementimit té programit.
Né kété dokument do té gjeni raste hulumtuese pér nxénés dhe mésim-
dhénés/e, té cilét kané pranuar té sigurojné informacionin e nevojshém,
né lidhje me synimin e programit.

Pérshkrimi i procesit:

> Hulumtimi fillestar fillon para té gjitha aktiviteteve té programit. Duhet
té kryhet né shtator/tetor, né fillim té vitit shkollor.

> Madhésia e mostrés — hulumtimi fillestar duhet t€ béhet me nxénésit
e vitit té paré (djem dhe vajza) dhe, nése ka mundési, me té gjithé
nxénésit e vitit té paré. Nése kjo éshté e pamundur, stafi i shkollés
mund té vendosé pér madhésiné e mostrés pérfagésuese pér shkollén
e tyre.

> Testimi i pyetésorit — para hulumtimit fillestar: testimi i pyetésorit
duhet té béhet me 5-10 nxénés, si pjesé e vlerésimit té kontekstit.
Nése ka pyetje, té cilat ata nuk i kuptojné ose iu duken konfuze, stafi
shkollor duhet té béjé rregullimet e nevojshme dhe ta finalizojé pye-
tésorin, pas pranimit té pérshtypjeve.

> Kodimi — pér ta matur ndryshimin né ményré té térésishme. Reko-
mandohet qé secili nxénés, si pjesémarrés i hulumtimit, té marré
kodin e vet. Stafi shkollor, té cilit i éshté deleguar detyra, duhet té
sigurohet qé kodet té jené né pérputhshméri me listén e nxénésve,
por mé e réndésishmja éshté qé konfidencialiteti i secilit té€ anketuar
té respektohet pas pérfundimit té hulumtimit.

> Forma e pélgimit — personi qé realizon hulumtimin duhet té sigurohet
qé secili pjesémarrés (ose prindérit e tyre) té nénshkruajné formén e
pélgimit, gé€ konfirmon vullnetin e tyre pér té marré pjesé né hulumtim.
Nxénésit, té cilét nuk duan té marrin pjesé né hulumtim, nuk kané
nevojé ta nénshkruajné formén e pélgimit.

> Lista e mekanizmave referuese — stafi shkollor duhet té sjellé njé
pérshkrim pér mekanizmat referuese apo mbéshtetése ekzistuese
géjané té gasshém né shkollén e tyre dhe né komunitetin vendor, né
ményré qé té sigurohemi se pjesémarrésit jané njohur me té.

HULUMTIMI
FILLESTAR

MADHESIA E
MOSTRES

TESTIMI |
PYETESORIT

KODIMI

FORMA E
PELQIMIT

LISTA E MEKANIZ-
MAVE REFERUES
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> Mbledhja e té dhénave — duhet gjithashtu té béhet nga stafi me
pérvojé shkollore, si¢ jané sekretari i shkollés pér pedagogji apo
psikologét. Gjithashtu, shkolla i ka mundésité t’i trajnojé nxénésit e
viteve té fundit pér t’'u béré mbledhés té té€ dhénave. Mbledhja e té

dhénave mund té béhet brenda 45 minutave, duke pérdorur pyetéso- MBLEDHJA
rin e zhvilluar, té prezantuar né kété dokument (ju lutemi, shihni mé ETE DHENAVE

poshté&), ku 10 minuta jané té rezervuara pér prezantimin e géllimit té
hulumtimit, nénshkrimin e formés sé pélqimit, shpérndarjen e listés
sé& mekanizmave referuese dhe pyetésoréve. Nxénésve zakonisht iu
duhen 30-35 minuta pér ta plotésuar pyetésorin, gjé qé duhet té béhet
né getési dhe pa asnjé pengesé.

> Analiza e té dhénave nénkupton procesin statistikor té té dhénave,
e cila mund té béhet pérmes programeve té ndryshme statistikore.
Programet mé té pérshtatshme té krijuara pér kété géllim jané SPSS,
R etj. Né ményré alternative, edhe Excel-i mund t’ju ndihmojé. Procesi
statistikor i té dhénave mé sé shumti nénkupton kalkulimin e matjeve
té thjeshta pérshkruese, si¢ jané pérgindjet apo mjetet e mundshme
aritmetike. Eshté e nevojshme té ndahet procesi i té dhénave pér . ANALIZA E
djemté dhe vajzat. Ne rekomandojmé qé kété puné ta kryejné eksper- TE DHENAVE
tét, megenése ata tashmé kané njohuri té caktuara statistikore. Té
dhéna mbi karakteristikat e mostrés (gjinia, edukimi dhe punésimi
i prindérve etj.) dhe té dhéna mbi fenomene konkrete, té cilat jané
duke uvlerésuar (deklarata dhe pyetje mbi baraziné gjinore, dhunén,
shéndetin seksual dhe riprodhues etj.) duhet té kalkulohen.

> Raporti i hulumtimit — pas analizés sé té dhénave, stafi shkollor
duhet té zhvillojé njé raport té shkurtér e té thjeshté pér té dhénat,
dhe ta ndajé até me bordin e shkollés, por gjithashtu ta pérdoré pér . RAPORTI |
té planifikuar seminaret e ardhshme dhe aktivitetet e tjera shkollore. HULUMTIMIT

> Implementimi i programit — pasi té pérfundojé hulumtimi fillestar,
mund té fillojé implementimi i programit. Fillimisht me trajnime
pér mésimdhénés dhe edukatoré bashkémoshataré. Si aneks né
kété dokument, mund té gjeni sugjerime pér testet paraprake dhe . IMPLEMENTIMI
post-testet pér mésimdhénés dhe edukatoré bashkémoshataré, té | PROGRAMIT
cilét, po ashtu, shérbejné pér t€ matur ndryshimin né njohurité e
tyre, géndrimet dhe sjelljet.

> Hulumtimi pérfundimtar duhet té€ béhet me nxénésit e viteve té fun-
dit (me vitin e treté ose té katért), duke pérfshiré té njéjtit nxénés
nga hulumtimi fillestar (nga viti i paré). Duhet té pérsérisni hapat e . HPLUM-”M'
kodimit, té& formés sé pélgimit, listén e mekanizmave referuese dhe, PERFUNDIMTAR
mundésisht trajnimin pér mbledhjen e té dhénave. Eshté shumé e
réndésishme kétu qé kodet té pérputhen me nxénésit, né ményré qé
té identifikohen nxénésit q& kané marré pjesé né hulumtimin fillestar.

> Analiza e té€ dhénave — krahasimi i hulumtimit fillestar me até pérfun- . ANALIZA E
dimtar. Ky proces nénkupton krahasimin e té dhénave nga hulumtimi TE DHENAVE
fillestar me ato té hulumtimit pérfundimtar. Analiza té ngjashme sta-
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tistikore, si ato té té dhénave té hulumtimit fillestar, pérdoren. Pé&r mé
tej, do té ishte pérfituese té kalkulohen té ashtuquajturat rezultatet
e pérmbledhjes pér fenomene té caktuara, si barazia gjinore, dhuna
e vazhdueshme, njohuria pér shéndetin seksual dhe riprodhues etj.
Eshté e dobishme té shihet, nése ka dallime statistikore té dukshme
né prezantimin e fenomeneve té tilla né hulumtimin fillestar dhe né
até pérfundimtar. Teste statistikore, pa parametra pér dy kampionet
gé lidhen, pérdoren. Nése pérdoret SPSS, ato quhen Wilcoxon testi
dhe NxNemar testi. Kéto analiza shtesa nénkuptojné njohuri mé kom-
plekse statistikore, késhtu qé ne rekomandojmé té& merrni ndihmé
nga njé ekspert i statistikave.

> Raportii hulumtimit konsiston né disa pjesé. Njé sesion i tabelés sé
pérmbajtjes vjen menjéheré pas kopertinés sé raportit, i pércjellé
nga kapitulli prezantues. Raporti shpjegon problemet né komunitet,
té lidhura me temén e projektit, pérshkruan arsyen pse ky projekt
éshté i nevojshém, jep komponentét bazé té projektit dhe géllimet e
hulumtimit. Njé kapitull i quajtur “Metodat” pérshkruan: mostrén, pér
shembull, numrin e djemve dhe té vajzave, karakteristikat kryesore
té familjeve té tyre (pér shembull, edukimin, statusin financiar etj.),
pyetésorin, procesin e hulumtimit, programin ndérhyrés, ményrén
sijané pérpunuar té dhénat statistikore. Kapitulli vijues “Rezultatet”
paraget tabelén dhe interpretime té shkurtra me shkrim té rezultate-
ve té fituara. Ne rekomandojmé qé rezultatet té grupohen pér fusha
tematike. Pjesa “Shénime pérmbyllése” ose “Diskutime” pérmban
interpretim mé té thelluar té rezultateve té fituara. Rekomandime té
caktuara pér punén né té ardhmen, si dhe konkluzionet, gjithashtu
pérfshihen né kété sesion. N&é fund, mundésisht hartohet njé listé e
literaturés sé pérdorur, nése éshté pérmendur né tekst.

Mbledhja e té dhénave kualitative — nése/dhe kur ka mundési, mund té
provoni té organizoni intervista me pérfituesit e programit (nxénésit) dhe
mésimdhénésit/et e prindérit e tyre. Né kuadér té kétyre intervistave,
mund té fitoni shumé té dhéna, té cilat tregojné ndryshimin e mundshém
dhe ndikimin e projektit, nga té cilat ju mund té ndértoni raste studimi
dhe tregime té suksesit, té cilat mund té pérdoren pér promovim té
métejshém té programit ose pér ngritje té fondeve.

Ju rekomandojmé ta ndigni procesin, si¢ &éshté pérshkruar kétu, si dhe
té pérdorni mjetet e ofruara, né ményré qé ndikimi i programit t€ mund
té matet né€ ményré té njéjté né té gjitha shkollat né rajonin e Ballkanit
ku ai implementohet. Né kété kuptim, Ministrité e Arsimit mund té nd-
jekin dhe té shfrytézojné té dhénat ekzistuese dhe té eksplorojné pér
mundésité pér ta pérfshiré Programin Y né kurrikulén shkollore. Nése ju
duhet asistencég, ju lutemi kontaktoni organizatén partnere né shtetin
tuaj. Paci fat!

RAPORTI |
HULUMTIMIT
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Aneksi 1
Pyetésori fillestar dhe pérfundimtar
(testi paraprak dhe post-testi) pér nxénésit.

Aneksi 2
Shembull i formés sé pélqimit

Aneksi 3
Shembulli listés sé mekanizmave referuese

Aneksi 4
Testi paraprak dhe post-testi pér mésimdhénés/e

Aneksi 5
Testi paraprak dhe post-testi pér edukatoré
bashkémoshataré

Aneksi 6
Pyetésori kualitativ pér intervista me prindér

Aneksi 7
Forma e raportimit pér seminare dhe aktivitete
té temave

Aneksi 8
Shembulli bazés sé té dhénave pér nxénés dhe
mésues



Aneksi 1 Pyetésori fillestar dhe pérfundimtar
(testi paraprak dhe post-testi) p&r nxénésit.

PROGRAMIY - Qasje Inovative né Parandalimin e Dhunés me Bazé

Gjinore dhe Promovimin e Jetesés sé Shéndetshme té Burrave té Rin;j

dhe Grave té Reja

PYETESOR PER NXENES/E

Ky pyetésor pérmban pyetje rreth fushave té ndryshme té jetés sé nxénésve/eve té shkollave té mesme, si¢

jané shéndeti, dhuna, familja, raportet gjinore etj. Eshté e réndésishme té jepen pérgjigje té singerta né té

gjitha pyetjet. Ky nuk éshté test i njohurive dhe nuk ka pérgjigje té gabuara. Pyetésori mbushet né ményré té

pavarur, duke rrumbullakosur apo shkruar pérgjigjen e pérshtatshme. Pyetésori nuk duhet té nénshkruhet.

Q 1. Seksi? a) Femér

Q 2. Sa vjeg jeni?

b) Mashkull

RAPORTET GJINORE

Q 3. Ju lutemi, lexojini me kujdes deklaratat e méposhtme. Duke shkruar me X né kutiné
e pérshtatshme, tregoni se deri né cfaré niveli pajtoheni me secilén prej deklaratave?

Plotésisht | Kryesisht . s
DEKLARATA e pavér- e paveér- Neutral Krygsmhﬂt PIOt.?S'Sh.t
. . e vérteté e vérteté
teté teté
Roli mé i réndésishém i njé gruaje &shté té jeté njé
1 amvisé e mirg, té kujdeset pér shtépiné dhe té gatuajé
pér familjen e saj.
5 Ndérrimi i pelenave, larja dhe ushqgyerja e fémijéve
jané pérgjegjési té nénés.
Nése njé grua e tradhton burrin, ai éshté i justifikuar
3 nése e godet gruan.
4 Njé shuplaké e vetme éshté formé e dhunés.
Pér njé djalé, éshté mé e pranueshme té largohet nga
5 mésimi sesa pér njé vajzé.
6 Burri duhet té keté fjalén e fundit pér vendimet e
shtépisé.
7 Do ta pranoja, nése kam njé shok gej.
8 Eshté normale kur njé burré e godet gruan e tij, nése
ajo nuk do (nuk déshiron) té béjé seks me té.
Do té ndihesha shumé keq, nése biri im do té ishte
9 homoseksual.
10 Gruaja duhet ta tolerojé dhunén, né ményré qé ta
mbajé familjen t& bashkuar.
" Pérgjegjésia ashté e pérbashkét, si e burrit edhe e
gruas, pér té parandaluar shtatzéniné.
15 Eshté normale qé burrat té gajné e t'i shprehin emo-
cionet e tyre para té tjeréve.
1 Eshté e pranueshme té godas apo té rrah njé person
3 gej, nése flirton me mua.
1 Kur njé grua ngacmohet seksualisht, kryesisht ndodh
4 pér shkak té ményrés se si ajo éshté veshur.
1 Eshté normale qé prindérit t’i godasin fémijét e tyre,
5 kur ata/o nuk sillen miré.
16 Karakteristikat mé té réndé&sishme té njé burri jané
forca fizike dhe fugia.
17 | Sharjetverbale jané lloj i dhunés.
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SHENDETI
Q 4. A konsumoni duhan tani (rrumbullakosni)? a)Jo b) Po

Q 5. Sa shpesh konsumoni alkool?

a) Kurré

b) Disa heré brenda vitit
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c) Disa heré brenda muajit

d) Disa heré brenda javés

e) Pothuajse ¢do dité

Q 6. Né tre muaijt e kaluar sa shpesh keni konsumuar, pesé

(5) ose mé shumé pije alkoolike, né njé rast té vetém?

a) Kurré

b) Mé pak se njé heré né muaj
c) Rreth njé heré né muaj

d) Rreth njé heré né javé

e) Disa heré né javé

Q 7. Né tre muajt e kaluar sa heré keni konsumuar drogé

(shkruani X né kutiné e pérshtatshme)?

Njé ose dy Mé shumé se

Kurré heré dy heré

1 Marihuané

2 Tjetér (Ju lutem, pérshkruani)

Q 8. Miqté tuaj té afért, a konsumojné ndonjéheré ose shpesh
marihuané apo droga té tjera (rrumbullakosni)?

a)o
b) Po

Q9. Ju lutem, lexojeni secilén pyetje dhe shénoni me X poshté pérgjigjes gjendjen tuaj
emocionale se si jeni ndjeré pérgjaté muajit té kaluar

Gjithé Shumicén e

DEKLARATA kohén kohés

Nganjéheré Rrallé Kurré

Sa heré gjaté muajit té kaluar jeni ndjeré

1 nervoz?

5 Sa heré gjaté muajit té kaluar jeni ndjeré
i/e palumtur apo i/e mérzitur?

3 Sa heré gjaté muajit té kaluar jeni ndjeré

i/e qeté apo né paqge?

Sa shpesh gjaté muajit té kaluar jeni nd-
4 jeréi/e déshpéruar, aq sa asgjé nuk do té
mund t’ju gézonte?

Pérgjaté muajit té kaluar, sa heré jeni nd-
jeréi/e lumtur?




Q 10. Nése keni pasur marrédhénie seksuale (kjo i referohet marrédhénies tuaj té
fundit seksuale), a keni pérdorur kondom apo ndonjé formé tjetér té kontracepsionit
(rrumbullakosni)?

a) Ende nuk kam pasur marrédhénie seksuale
b) Nuk kemi pérdorur kontracepsion

¢) Kemi pérdorur kontracepsion

Q 11. Sa shpesh shkoni te mjeku pér té kontrolluar shéndetin tuaj seksual dhe até
riprodhues (rrumbullakosni)?

a) Kurré
b) Njé heré né vit
c) Disa heré né vit

d) Njé ose disa heré né muaj

DHUNA

Q 12. Mé poshté pérshkruhen situata té dhunés, né té cilat mund ta gjejné veten té rin-
jté/rejat me bashkémoshatarét/et e tyre. Shénoni me X né kutiné e pérshtatshme dhe
pérgjigjuni deri né ¢faré niveli keni marré pjesé né njé situaté té tillé, gjaté TRE MUAJVE
TE FUNDIT?

. Ka ndodhur

DEKLARATA Kurré nuk ka Kandodhur | ot ose
ndodhur njé heré . .
disa heré

Bashkémoshatarét/et mé kané thirrur me nofka, jané tallur

me mua, mé kané sharé apo kércénuar.
5 Bashkémoshatarét/et mé kané goditur, mé kané dhéné shu-
plaké apo rrahur.
Mé kané dérguar mesazhe kércénuese apo ofenduese pérmes
3 SMS-ve, e-mail-it apo rrjeteve sociale.
Mé kané sulmuar seksualisht, kundér vullnetit tim, ose mé kané
4 prekur né trup né pjesé intime, cka mé ka acaruar.
Njé grup bashkémoshatarésh/esh mé kané sulmuar dhe kané
5 gené té dhunshém ndaj meje.
6 Uné i kam thirrur bashkémoshatarét/et me nofka, jam tallur
me ta apo i kam sharé.
7 Uné iu kam dhéné shuplaké, i kam goditur apo rrahur bash-

kémoshatarét/et e té tjeré/a.

Uné iu kam dérguar mesazhe kércénuese apo ofenduese
8 bashkémoshataréve/eve té mi/a pérmes SMS, e-mail-it apo
rrjeteve sociale.

Uné kam sulmuar seksualisht ose i kam prekur né vende intime

9 té trupit njerézit e tjeré, kundér vullnetit té tyre.

10 Si anétar/e e grupit té bashkémoshataréve/eve, kam marré
pjesé né njé akt té dhunshém.

1 Kam ofenduar verbalisht ose kam goditur diké, té cilin kam

menduar se éshté gej (homoseksual/lezbike).
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Q 13. Cfaré do té bénit, nése do té ishit i pranishém né njé skené rrahjeje mes njé

ese oo

personi gé e njihni dhe njé personi tjetér (rrumbullakosni njé pérgjigje)?

a) Do té provoja ta ndaloja sherrin
b) Do t’i bashkohesha rrahjes, pér té ndihmuar personin gé e njoh
c) Do té kérkoja ndihmé

d) Nuk do té béja asgjé
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Q 14. Pyetje gé lidhen me pérvojén tuaj me dhunén, né njé lidhje romantike/emo-
cionale qé mund té kesh pasur me partnerin/en ténd/e, jané dhéné né tabelén e
méposhtme. Nése deri tani nuk keni pasur té dashur, mund ta tejkaloni tabelén e té
kaloni né pyetjen tjetér.

Njé ose disa

PYETJET Kurré Njé heré "
heré

1 A e keni sharé apo poshtéruar ndonjéheré té dashurin/én tuaj?

A e keni kufizuar apo ia keni ndaluar té dashurit/&s té komunikojé me
shoqéring, té dalé, pér ményrén si vishet dhe té tjera té ngjashme?

3 Aikeni dhéné ndonjéheré shuplaké apo e keni goditur té dashurin/én tuaj?

A keni béré ndonjéheré seks me té dashurin/én tuaj kundér vullnetit té
tij/saj?

5 Aju ka sharé apo poshtéruar ndonjéheré i/e dashuri/a juaj?

Aju ka kufizuar apo ndaluari/e dashuri/a juaj té komunikoni me shogéring,
té dilni, pér ményrén e veshjes etj?

7 Aju ka dhéné ndonjéheré shuplaké apo goditur i/e dashuri/a juaj?

8 A ka béré seks ndonjéheré i/e dashuri/a juaj me ju kundér vullnetit tuaj?

. .

Q 15. Nése keni pérjetuar dhuné né njé lidhje intime, si keni reaguar né até situaté
(rrumbullakosni)?

a) Né ményré té suksesshme e kam zgjidhur situatén, duke e mbrojtur veten ose duke e shmangur dhunén.
b) Nuk kam arritur ta parandaloj dhunén. Kam gené viktimé e dhunés.

) Nuk kam pérjetuar dhuné né lidhje, prandaj nuk kam reaguar.

Kemi ardhur né fund té pyetésorit.
Faleminderit pér bashképunimin dhe kohén tuaj!




Aneksi 2
Shembulli formés sé pélgimit

Formé pélgimi pér pjesémarrje né hulumtimin Programi Y

Qéllimi

Jemi duke béré njé studim, pér té€ kuptuar mé shumé rreth asaj se si mendojné djemté dhe
vajzat pér ményrén e sjelljes sé tyre né shoqéri: si ata duhet té sillen dhe se si sillen, né
lidhje me jetesén e shéndetshme, dhunén, baraziné gjinore, shéndetin seksual dhe ripro-
dhues. Po ashtu, jemi té interesuar té mésojmé pér ¢éshtjet me té cilat pérballen burrat e
rinj dhe graté e reja né Ballkan, si dhe si mendojné ata/ato pér jetén dhe jetesén e tyre.

Ky studim kryhet né té gjitha shkollat dhe ambientet ku &shté duke u implementuar Pro-
grami Y, me mbéshtetjen e Ministrisé sé Arsimit.

Nése déshironi té merrni pjesé né studim, kemi krijuar njé pyetésor té shkurtér rreth kétyre
temave. Pyetésori éshté personal, ¢cka do té thoté se mund ta mbushni veté, dhe se né té
nuk do té pérfshihet emri juaj, por vetém njé numér identiteti.

Do t’'ua dorézoj kété pyetésor atyre qé japin pélgimin pér té marré pjesé né studim. Jam
né gatishméri t’u pérgjigjem té gjitha pyetjeve qé mund té keni. Pyetésori do t’ju marré
rreth njé oré kohé pér ta plotésuar. Nése vendosni té€ mos merrni pjesé, kérkojmé nga ju
té géndroni né dhomé e té lexoni ose té punoni né getési. Ose, nése preferoni, njé dhomé
tjetér éshté e gatshme pér ju pér té lexuar apo punuar.

Pjesémarrja vullnetare

Pjesémarrja né kété studim &shté plotésisht vullnetare. Nése pranoni ta mbushni pyetésorin,
mund té ndaloni kurdo qé ju déshironi, pa pasur nevojé té jepni ndonjé shpjegim dhe pa
asnjé rezultat negativ. Mé tutje, nuk jeni té detyruar té pérgjigjeni né pyetje qé ju béjné té
ndihenijo miré, si dhe nuk jeni té detyruar té shpjegoheni pse nuk déshironi té pérgjigjeni.
Nuk do té keté asnjé rezultat negativ, nése nuk pérgjigjeni. Do té€ jem kétu pérgjaté kohés
sé& ndaré pér plotésimin e pyetésorit, prandaj mund té mé pyesni pér ¢farédolloj pyetje,
nése keni nevojé pér mé shumé informacion apo ¢farédo tjetér.

Konfidencialiteti

Informacionet qé ndani me ne né kété pyetésor nuk do té shihen apo komentohen publi-
kisht. Asnjé informacion identifikues nuk do té mbahet né format e pyetésorit. Njé formé
evecanté do té pérdoret pér té bashkuar emrin tuaj me numrin identifikues té pyetésorit.
Kété informacion e mbledhim né ményré qé té mund ta bashkojmé kété pyetésor me njé
tjetér pyetésor, qé ndoshta do ta plotésosh né fund té vitit shkollor. Vetém ekipi hulumtues
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do t’i keté informacionet gé bashkojné numrin identifikues té pyetésorit tuaj me emrin
tuaj. Pyetésorét do té mbahen né njé vend té izoluar dhe né pérfundim do té asgjésohen.
Konfidencialiteti varet edhe nga ju veté, pasi ju nuk duhet t’i ndani informacionet tuaja
me askénd, pérveg njerézve tuaj té besueshém.

Rreziget

Disa pyetje né pyetésor mund t’ju turpérojné apo t’ju béjné té ndiheni jo rehat, apo mund
té sjellin pérjetime ose kujtime té hidhura. Nuk jeni té detyruar t’i pérgjigjeni asnjé pyetjeje
gé nuk déshironi. Para pyetésorit, do t’ju dhuroj njé listé me emra dhe kontakte té njerézve
apo organizatave né komunitetin tuaj gé mund t’ju ndihmojné, nése do té keni nevojé.
Kéta jané njerézit, me té cilét mund té flisni rreth asaj se si ndiheni kur i lexoni pyetjet.

E drejta pér té refuzuar apo pér t’u térhequr

Ju mund té zgjidhni, nése déshironi apo jo té jeni pjesé e kétij studimi. Nuk ka dénime,
nése vendosni t& mos merrni pjesé né hulumtim. Po e pérséris, nése merrni pjesé, mund
té vendosni té mos u pérgjigjeni pyetjeve té caktuara apo edhe té ndaloni né ¢farédo kohe.

Nése jeni té interesuar pér pjesémarrje, do t’ju kérkoja ta nénshkruani kété formé&. Mund
té keni njé kopje té saj, nése déshironi.

Pajtim pér pjesémarrje
Kam lexuar/mé éshté shpjeguar e gjitha kjo formé e pélgimit dhe kam marré pérgjigje té
kénagshme né secilén pyetje.

Pajtohem té marr pjesé né hulumtim Po Jo
Nénshkrimi i té anketuarit ........................ Data.....cccvvevnennnnnn.
Nénshkrimi i té anketuarit ........................ Data.....cccvvevnennnnnn.
Dua njé kopje té formés sé pélgimit. Po Jo

Deklarata e hulumtuesit:

Uné, i poshtéshénuari, ia kam shpjeguar subjektit né gjuhén gé ai e kupton procedurat
gé duhen ndjekur né kété hulumtim, si dhe rreziget dhe dobité e pérfshira. Ai ka dhéné
pélgimin e tij pér t€ marré pjesé né hulumtim.

Nénshkrimi i hulumtuesit




Aneksi 3
Shembulli listés sé mekanizmave referues

1. Policia e Shqipérisé — 129
Policia rrugore: 126
Numri | shérbimeve té€ emergjencés né té gjithé Europén, pérfshiré Shqipériné — 112
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2. Qendra klinike
Ndihma e shpejté/ Ambulanca - 127

QSUT (Qendra Spitalore Universitare ‘Néné Tereza’) Konsulta Ambulatore — 0800 28 28
3. Zjarréfikésja — 128

4. Qendra pér Késhillim dhe Testim vullnetar té HIV/AIDS

Qendra Rinore “PO”
Tel: 04 2253839
E - mail: gendrapo@gmail.com
Adresa: Bulevardi: “Gjergj Fishta”, Tel: 042 253 839 Kompleksi “Tirana 2000”, Kulla
8, Kati 2. Tirana, Albania
Website: http://acpd.org.al/
Orari | punés: E Héné — E Premte: 09:00 - 17:00

Qendra Aksion Plus - Tirané
Tel: +355696178959
E-mail: gencaxionp@albmail.com
Adresa: Rr. Nasi Pavllo, Nd. 25
Website: www.aksionplus.net
Orari | punés: E HEné — E Shtuné : 08:30 AM — 13:00 PM

5. Qendra pér abuzimin ndaj substancave
Qendra Aksion Plus - Tirané
Tel: +355696178959
E-mail: gencaxionp@albmail.com
Adresa: Rr. Nasi Pavllo, Nd. 25
Website: www.aksionplus.net
Orari | punés: E HEné — E Shtuné : 08:30 AM - 13:00 PM




Aneksi 4
Testi paraprak dhe post-testi pér mésues
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PROGRAMIY - Qasjet Inovative né Parandalimin e Dhunés
me Bazé Gjinore dhe né Jetesén e Shéndetshme

PYETESOR PER MESUESE/E

Ky pyetésor pérmban pyetje rreth fushave té ndryshme té jetés sé nxénésve/eve té shkollave té mesme, si¢
jané shéndeti, dhuna, familja, raportet gjinore etj. Eshté e réndésishme té jepen pérgjigje té singerta né té
gjitha pyetjet. Ky nuk éshté test i njohurive dhe nuk ka pérgjigje té gabuara. Pyetésori mbushet né ményré té
pavarur, duke rrumbullakosur apo shkruar pérgjigjen e pérshtatshme. Pyetésori nuk duhet té nénshkruhet.

Q 1. Seksi? a) Femér b) Mashkull

Q 2. Savjeg jeni?

Q 3. Prej sa vitesh punoni si mésimdhénés/e apo jeni staf i shkollés?

Q 4. Ju lutemi, lexojini me kujdes deklaratat e méposhtme. Duke shkruar me X né kutiné
e pérshtatshme, tregoni se deri né ¢faré niveli pajtoheni me secilén prej deklaratave.

Ase

Plotésisht | Kryesisht o Krye- .
DEKLARATA e pavér- e pavér- vérteté sisht e Plot“e5|sr'1't
i . as e pa- R e vérteté
teté teté R Vérteté
vérteté

Roli mé i réndésishém i njé gruaje éshté té jeté njé am-
1 | visé e miré, té kujdeset pér shtépiné dhe té gatuajé pér
familjen e saj.

Ndérrimi i pelenave, larja dhe ushqyerja e fémijéve jané
pérgjegjési té nénés.

Nése njé grua e tradhton burrin, ai éshté i justifikuar nése
e godet gruan.

4 | Njé shuplaké e vetme éshté formé e dhunés.

Pér njé djalé, éshté mé e pranueshme té largohet nga mésimi
sesa pér njé vajze.

6 | Burri duhet té keté fjalén e fundit pér vendimet e shtépisé.

7 | Dotapranoja, nése kam njé shok gej.

Eshté normale kur njé burré e godet gruan e tij, nése ajo nuk

8 do (nuk déshiron) té béjé seks me té.
Do té ndihesha shumé keq, nése biri im do té ishte ho-
9 moseksual.
Gruaja duhet ta tolerojé dhunén, né ményré qé ta mbajé
10 . "
familjen té bashkuar.
" Pérgjegjésia ashté e pérbashkét, si e burrit edhe e gruas,
pér ta parandaluar shtatzéniné.
12 Eshté normale qé burrat té gajné e t'i shprehin emocionet
e tyre para té tjeréve.
1 Eshté e pranueshme té godas apo té rrah njé person gej,
3 nése flirton me mua.
1 Kur njé grua ngacmohet seksualisht, kryesisht ndodh pér
4 shkak té ményrés se si ajo éshté veshur.
1 Eshté normale qé prindérit t’i godasin fémijét e tyre, kur
5 ata/o nuk sillen miré.
16 Karakteristikat mé té réndésishme té njé burri jané forca

fizike dhe fuqgia.

17 | Sharjet verbale jané lloj i dhunés.




Q 5. Shénoni me X né kutiné e pérshtatshme, duke treguar ¢faré mendoni apo

ndjeni né raport me secilén prej deklaratave né vijim:

S
=]
-4
3
o
2
ES
Nuk Nukjam i H
u . ukjam i =
DEKLARATA pajtohem/E | PAItONeM/E | o v /Nuk <
L vérteté - m
pavérteté edi z
w
1 Njé grua ka mé shumé shanse té mbetet shtatzéné né mes té ciklit B
menstrual. =
w
Testosteroni éshté hormon gé ndikon né zhvillimin e karakteristikave =
2 - . P . o
sekondare mashkullore (si gimet e fytyrés, toni i zérit etj.). =
>
Njerézit mund té infektohen me HIV, duke ndaré ushgimin me diké
3 | gékaHIV.
Té gjitha infeksionet seksualisht té transmetueshme kané simptoma
4 qé shihen me sy té liré.
Ndalimi i marrédhénies seksuale &shté ményré tepér e besueshme pér
5 té parandaluar shtatzéniné.
6 Tabletat Emergjente Kontraceptive (ECPs) nuk duhet té pérdoren si
metodé e zakonshme kontraceptive, por vetém né situaté emergjente.
Trupi i gruas absorbon mé shumé alkool sesa njé burré qé pi po té
7 njéjtén sasi alkooli.
8 Alkooli éshté drogé.
Halucinogjenet jané lloj i drogés qé e zvogélon aktivitetin e trurit, duke
9 shkaktuar pértaci dhe mungesé interesi.
Njerézit qé tymosin marihuané pér njé kohé té gjaté, kané mé shumé
10 | gjasa té zhvillojné sémundje, si kollitja permanente apo kanceri i mush-
kérive.

Q 6. Ju lutemi, lexojini me kujdes deklaratat né vijim. Duke shénuar me X né kutiné e
pérshtatshme, tregoni deri né ¢faré niveli pajtoheni me secilén prej deklaratave.

Krye- Ase

Plotésisht sisht e vértets Krye- Ploté-
DEKLARATA e pavér- . sishte sishte
A pavér- as e pa- e e e e
teté ~ o o vérteté vérteté
teté vérteté

Nganjéheré dhuna éshté e vetmja ményré pér té zgjidhur
disa probleme.

Dhuné éshté edhe kur dikush aksidentalisht godet diké
me krah&, né ményré qé personi tjetér té ndjejé dhimbje.

3 Dhuné éshté edhe sharja, dhe poshtérimi ndaj dikujt.

Nuk mund té themi se njé burré éshté i dhunshém, vetém
nése i jep njé shuplaké njé gruaje.

Né disa raste té€ dhunés ndaj grave, graté kané gené
fajtore ose e kané pasur hak.

6 Dhuna ndaj homoseksualéve nganjéheré justifikohet.

Eshté normale pér njé nxénés té shkollés sé mesme té
pijé ndonjéheré alkool.

8 Mbéshtes té rinjté pér té provuar marihuanén.




Q 7.A keni paré né gjashté muajt e fundit ndonjé nga rastet né vijim né shkollén
tuaj? Shénoni me X né kutiné e pérshtatshme pér secilén situaté té pérshkruar.

" Ka ndodhur

DEKLARATA Kurré nuk | Kandedhur | "y o
ka ndodhur njéheré e "

shumé heré

1 Njé djalé ka poshtéruar ose sharé njé tjetér djalé.

2 Njé djalé ka goditur ose sharé njé tjetér djalé.
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3 Njé djalé ka poshtéruar ose sharé njé vajzé.

4 Njé djalé ka goditur ose rrahur njé vajzé.

5 Njé vajzé ka poshtéruar ose sharé njé tjetér vajzé, ose djalé.

6 Njé vajzé ka goditur ose rrahur njé tjetér vajzg, ose djalé.

7 Rrahje fizike mes té dy ose mé shumé grupeve té nxénésve.

Njé nxénés ka abuzuar verbalisht apo fizikisht diké qé& ai/ajo ka men-
duar se ishte gej (homoseksual ose lezbike)

9 | Njé mésues ka sharé verbalisht njé nxénés.

10 | Njé mésues ka sulmuar fizikisht njé nxénés.

11 Njé nxénés ka sharé verbalisht njé mésues.

12 | Njé nxénés ka sulmuar fizikisht njé mésues.

Q 8. Cili éshté opinioni juaj i pérgjithshém rreth dhunés midis

nxénésve té shkollés suaj (rrumbullakosni vetém njé pérgjigje)?

a) Nuk ka dhuné né shkollén toné

b) Dhuna ndodh shumé rrallé

¢) Dhuna ndodh ndonjéheré

d) Dhuna ndodh shpesh

e) Dhuna ndodh pothuajse rregullisht

Q 9. A jané té gjithé té barabarté né trajtim, si nxénésit meshkuj ashtu edhe
femra, né shkollén tuaj (rrumbullakosni vetém njé pérgjigje)?

a) Nxénésit meshkuj dhe femra trajtohen né ményré té njéjté nga mésimdhénésit/et e tyre.
b) Djemté inkurajohen té vlerésojné dhe té zgjedhin profesione té zotéruara nga burrat.

c) Djemté inkurajohen té vlerésojné dhe té zgjedhin profesione té zotéruara nga grateé.

Q 10. Cili éshté opinioni juaj rreth nevojés dhe idesé se nxénésit
duhet té aftésohen qé né shkollén fillore e t&¢ mesme me stilin e
jetesés sé shéndetshme (rrumbullakosni vetém njé pérgjigje)

a) Nuk éshté detyré e shkollés apo e stafit té saj té kryejé edukimin pér aftésiné jetésore.
b) Eshté pérgjegjési e shkollés pér té implementuar edukim pér aftésiné jetésore.

c) Shkollat duhet t’i edukojné nxénésit rreth aftésive té réndésishme jetésore.




Q 11. Deri né cilin nivel pajtoheni me deklaratat e ofruara, té cilat lidhen me aftésiné
tuaj pér té implementuar njé program pér aftési jetésore né shkollé? Shénoni me X né
kutiné e pérshtatshme pér secilén situaté té pérshkruar.

NDIHEM I/E AFTE TE REALIZO) PROGRAME ME
NXENESIT/ET E MIA, TE CILAT LIDHEN ME...

Plotésisht
e pavér-
teté

Kryesisht
e pavér-
teté

As e vér-
tetéase
pavérteté

Kryesisht
e vérteté

Plotésisht
e vérteté

1 Parandalimi i dhunés

2 Shéndeti seksual dhe riprodhues

3 Barazia gjinore

Parandalimi i konsumimit té substancave psiko-ak-
tive (alkooli, drogat etj.)

Kemi arritur né fund té pyetésorit.
Faleminderit pér bashképunimin dhe kohén tuaj!
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Aneksi 5
Testi paraprak dhe post-testi pér edukatoré bashkémoshataré

PROGRAMY - Qasje Inovative né Parandalimin e Dhunés me
Bazé Gjinore dhe Promovimin e Jetesés sé Shéndetshme té
Burrave té Rinj dhe Grave té Reja
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PYETESOR PER EDUKATORE BASHKEMOSHATARE

Ky pyetésor pérmban pyetje rreth fushave té ndryshme té jetés sé nxénésve/eve té shkollave té mesme, si¢
jané shéndeti, dhuna, familja, raportet gjinore etj. Eshté e réndésishme té jepen pérgjigje té singerta né té
gjitha pyetjet. Ky nuk éshté test i njohurive dhe nuk ka pérgjigje té gabuara. Pyetésori mbushet né ményré té
pavarur, duke rrumbullakosur apo shkruar pérgjigjen e pérshtatshme. Pyetésori nuk duhet té nénshkruhet.

Q 1. Seksi? a) Femér b) Mashkull

Q 2. Savjeg jeni?

Q 3. Ju lutemi, lexojini me kujdes deklaratat e méposhtme. Duke shkruar me X né kutiné
e pérshtatshme, tregoni se deri né ¢faré niveli pajtoheni me secilén prej deklaratave.

Plotésisht | Kryesisht | As e vér-
DEKLARATA e pavér- e pavér- tetéase
teté teté pavérteté

Kryesisht | Plotésisht
e vérteté e vérteté

Roli mé i réndésishém i njé gruaje éshté té jeté njé amvisé e

1 mirg, té kujdeset pér shtépiné dhe té gatuajé pér familjen e saj.

5 Ndérrimi i pelenave, larja dhe ushqyerja e fémijéve jané pér-
gjegjési té nénés.

3 Nése njé grua e tradhton burrin, ai éshté i justifikuar nése

e godet gruan.

4 Njé shuplaké e vetme &shté formé e dhunés.

Pérnjé djalé, éshté mé e pranueshme té largohet nga mésimi
sesa pér njé vajzé.

6 Burri duhet té keté fjalén e fundit pér vendimet e shtépisé.

7 Do ta pranoja, nése kam njé shok gej.

Eshté normale kur njé burré e godet gruan e tij, nése ajo nuk

8 do (nuk déshiron) té béjé seks me té.
Do té ndihesha shumé keq, nése biri im do t& ishte homo-
9 seksual.
Gruaja duhet ta tolerojé dhunén, né ményré qé ta mbajé fa-
10 - .
miljen té bashkuar.
" Pérgjegjésia ashté e pérbashkét, si e burrit edhe e gruas, pér
ta parandaluar shtatzéniné.
12 Eshté normale q& burrat té qajné e t’i shprehin emocionet e
tyre para té tjeréve.
1 Eshté e pranueshme té godas apo té rrah njé person gej,
3 nése flirton me mua.
1 Kur njé grua ngacmohet seksualisht, kryesisht ndodh pér
4 shkak té ményrés se si ajo &shté veshur.
1 Eshté normale qé prindérit t'i godasin fémijét e tyre, kur
5 ata/o nuk sillen miré.
16 Karakteristikat mé té réndésishme té njé burri jané forca

fizike dhe fugia.

17 | Sharjetverbale jané lloj i dhunés.




Q 4. Shénoni me X né kutiné e pérshtatshme, duke treguar ¢faré mendoni apo

ndjeni né raport me secilén prej deklaratave né vijim:

S
=]
-4
3
o
2
ES
Nuk ) Nuk jam i 2
DEKLARATA pajtohem /g | PAItONeM/E | o i /Nuk Z
s vérteté - =
pavérteté edi I
1 Njé grua ka mé shumé shanse té mbetet shtatzéné né mes té ciklit g
menstrual. z
5 Testosteroni &shté hormon qé ndikon né zhvillimin e karakteristikave 2
sekondare mashkullore (si gimet e fytyrés, toni i zérit etj.). )
>
Njerézit mund té infektohen me HIV, duke ndaré ushgimin me diké
3 | gékaHIV.
Té gjitha infeksionet seksualisht té transmetueshme kané simptoma
4 qé shihen me sy té liré.
Ndalimi i marrédhénies seksuale &shté ményré tepér e besueshme pér
5 té parandaluar shtatzéniné.
6 Tabletat Emergjente Kontraceptive (ECPs) nuk duhet té pérdoren si
metodé e zakonshme kontraceptive, por vetém né situaté emergjente.
Trupi i gruas absorbon mé shumé alkool sesa njé burré qé pi po té
7 njéjtén sasi alkooli.
8 Alkooli &shté drogé.
Halucinogjenetjané lloj i drogés qé e zvogélon aktivitetin e trurit, duke
9 shkaktuar pértaci dhe mungesé interesi.
Njerézit gé tymosin marihuané pér njé kohé té gjaté, kané mé shumé
10 | gjasaté zhvillojné sémundje, si kollitja permanente apo kanceri i mush-
kérive.

Q 5. Ju lutemi, lexojini me kujdes deklaratat né vijim. Duke shénuar me X né kutiné e
pérshtatshme, tregoni deri né ¢faré niveli pajtoheni me secilén prej deklaratave.

Plotésisht e Kryesisht | As e vér-
DEKLARATA P e pavér- teté ase
pavérteté . .

teté pavérteté

Kryesisht | Plotésisht
e vérteté e vérteté

Nganjéheré dhuna éshté e vetmja ményré pér té zgjid-
hur disa probleme.

Dhuné éshté edhe kur dikush aksidentalisht godet
2 | diké me krah&, né ményré qé personi tjetér té ndjejé
dhimbje.

3 | Dhuné &shté edhe sharja, dhe poshtérimi ndaj dikuijt.

Nuk mund té themi se njé burré éshté i dhunshém,
vetém nése i jep njé shuplaké njé gruaje.

Né disa raste té dhunés ndaj grave, graté kané gené
fajtore ose e kané pasur hak.

6 | Dhuna ndaj homoseksualéve nganjéheré justifikohet.

Eshté normale pér njé nxénés té shkollés sé mesme té
pijé alkool ndonjéheré.

8 | Mbéshtes té rinjté pér té provuar marihuanén.




Q 6. Deri né cilin nivel pajtoheni me deklaratat e ofruara, té cilat lidhen me aftésiné tuaj
pér té implementuar njé program pér aftési jetésore né shkollé? Shénoni me X né kutiné
e pérshtatshme, pér secilén situaté té pérshkruar.

NDIHEM I/E AFTE TE REALIZO) PROGRAME ME Plotésisht | Kryesisht | Asevér |\ o | piotasisht

A . e pavér- e pavér- teté ase . " A
NXENESIT/ET E MIA, TE CILAT LIDHEN ME... tets teté pavérteté e vérteté e vérteté

1 Parandalimi i dhunés
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2 Shéndeti seksual dhe ai riprodhues

3 Barazia gjinore

Parandalimi i konsumimit té substancave psiko-ak-
tive (alkooli, drogat etj.)

Kemi arritur né fund té pyetésorit.
Faleminderit pér bashképunimin dhe kohén tuaj!




Aneksi 6
Pyetésori kualitativ pér intervista me mésues

Udhérréfyes pér intervista me mésues té shkollave
ProgramiY

1.

vV v v v O\

vV v v v

v oV v v v

A mund té mé ofroni njé prapavijé té pérvojés suaj me sistemin e shkollés, né té cilén
punoni?

. Sa kohé keni g€ jetoni né kété komunitet/zoné&?

. Cilat jané disa nga sfidat kryesore, me té cilat pérballen familjet (e nxénésve tuaj) né

kété zoné?

. Kur keni filluar té punoni né kété shkoll&?
. Cilat jané sfidat kryesore, me té cilat pérballeni ju si mésimdhénés/e né kété shkollé&?

. Cfaré keni vérejtur/vézhguar rreth té rinjve né kété shkolle?

Performanca e tyre né shkollé/arsim

Qéllimet/aspiratat e tyre

Sfidat/problemet kryesore, me té cilat ata pérballen

Karakteristikat e djemve qé iu ndihmojné atyre pér t’i tejkaluar sfidat

Karakteristika t& ambientit g€ i ndihmojné ose i pengojné ata pér té arritur géllimet e tyre

Cilat jané lidhjet ose ndikimet mé kritike qé kané té rinjté kétu?
Raportet me bashkémoshatarét

Té rriturit q& jané rol-model

Mbéshtetja/ndikimi familjar

Raportet me mésimdhénés/e

Raportet me gra té reja

. Cilat jané disa nga sfidat, me té cilat burrat e rinj pérballen né kété shkollé? Po né ko-

munitet, né pérgjithési? Né shtépité e tyre?

Shéndeti riprodhues seksual i burrave té rinj

Raporti me graté e reja

Dhuna midis bashkémoshataréve

Dhuna né komunitet (dhe dhuna né shtépi)

Sfida té ndryshme pér nxénés mé té rinj. Mé té moshuar

=
o
=z
S
o
)
=
o
=
m
<
=
m
o
m:
w
=
4
m:
w
E
=
o
=
=
>




9. Cfaré keni véné re rreth vajzave né kété shkollé? Cilat jané disa nga sfidat, me té cilat
pérballen vajzat né kété shkollé? Po né komunitetin e pérgjithshém? Né shtépité e tyre?

> Shéndeti riprodhues seksual

> Raporti me burrat e rinj

10.Programi Y shpreson té ndértojé géndrime dhe sjellje mé té barabarta gjinore te
djemté dhe te vajzat, me shpresé pér arritjen e shéndetit riprodhues té€ pérmirésuar
dhe zvogélim té dhunés. Cfaré mendoni pér kété ide? A mendoni se ky lloj projekti
mund té jeté i dobishém? Pse dhe pse jo? Cfaré shqgetésimesh keni rreth programit?
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11. Cfaré aktivitetesh té tjera do té déshironit té pérfshinte programi?

12.A ka palé tjetér interesi (pér shembull prindér, Ministria e Arsimit) g€ mendoni se duhe;j
té angazhoheshin né kuadér té programit?

13.A ka ndonjé aktivitet, pjesé e té cilit do té donit té ishit, apo dicka tjetér gé déshironi
ta organizoni me té tjeré?




MONITORIMI DHE VLERESIMI NE SHKOLLA
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Aneksi 8
Shembull i bazés sé té dhénave
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pér nxénés dhe mésues

Programi Y — lista e pjesémarrésve
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