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Parathénie

Njé dekadé pérvojé pune me té rinj dhe té reja né
temat qé lidhen me baraziné gjinore, jetesé pa
dhuné dhe té shéndetshme ka béré qé koordi-
natorét e Iniciativés sé Burrave té Rinj té krijojné
kété manual té réndésishém, i cili u dedikohet
mésimdhénésve, né ményré gé ata té mund ta
implementojné me sukses Programin Y né sh-
kollat e tyre, por gjithashtu u dedikohet té gjithé
edukatoréve qé trajnojné té rinj e té reja rreth
kétyre ¢éshtjeve né komunitetet e tyre. Shumé
mjete té dobishme, udhézime specifike, si dhe
késhilla, me siguri do té kontribuojné pér té zba-
tuar me sukses até cfaré ne déshirojmé pér ju.

Me kété rast, CARE International Balkan falén-
deron té gjithé ata qé kané kontribuar pérmes
punés dhe njohurive té tyre né pérmirésimin
e jetesés sé té rinjve e té rejave né Ballkan, si
dhe té gjithé té rinjté pér pjesémarrjen e tyre né
aktivitete, duke dhéné energji pozitive dhe pér-
kushtim né zbatimin e aktiviteteve té fushatés.

Falénderime té vecanta pér Feda Mehmedovié
nga shoqata XY, Nedim Micijevi¢ nga Youth Power
dhe Aleksandar Slijepcevi¢ nga instituti Perpe-
tuum Mobile, té cilét kané pércuar pérvojén e
tyre té ¢cmuar né kété Manual dhe qé kané pasur
vullnetin e miré t’i ndajné njohurité dhe aftésité
e tyre me té gjithé ata, té cilét né projektimin
dhe zbatimin e fushatave rinore do té udhéhigen
nga ky manual.

Feda Mehmedovic, Master Trajner,
Shogata XY, Sarajevé

Feda Mehmedovi¢ lindi né Sarajevé, mé 24 sh-
kurt 1982. Pas pérfundimit té shkollés sé mesme
té mjekésisé né Sarajevé, ai u regjistrua né Fa-
kultetin e Studimeve Shéndetésore, né Univer-
sitetin té Sarajevés. Q& nga viti 2002 ai ka filluar
angazhimin e tij si edukator i bashkémoshataré-
ve né organizatén jogeveritare Shoqgata XY. Njé
vit mé pas ai mori titullin e trajnerit i edukimit
bashkémoshatar dhe i punés né terren, pér
punén me grupe dhe individé té margjinalizuar,
té véshtiré pér t’u arritur me grupe dhe individé
té popullatés né pérgjithési. Kontributi i tij né
zhvillimin e disa programeve edukative, pér té
punuar me grupe té ndryshme (MSM, LGBTQ,
romé&, pérdorues droge, té rinj, prindér, punonjés
té shéndetésisé, profesionisté, mésimdhénés
etj.) i ka siguruar atij titullin e ‘master trajnerit’
té programeve edukative né vitin 2004. Né pe-
riudhén prej vitit 2002 deri né vitin 2015, ai ka
projektuar dhe zbatuar gindra seminare edu-
kative, prezantime dhe trajnime, té cilat i kané
siguruar atij kompetencat e nevojshme pér té
zhvilluar, projektuar, testuar dhe krijuar gasje
té ndryshme edukative dhe korniza metodolog-
jike té bazuara né teknika interaktive dhe qasje
moderne pedagogjike.



Ai éshté autor i disa moduleve, mjeteve dhe
manualeve edukative té dedikuara pér profe-
sionisté té kujdesit shéndetésor, punonjés so-
cialé, prindér, psikologé dhe profesionisté té
tjeré, organizata dhe individé g€ punojné né
fushén e promovimit dhe mbrojtjes sé shéndetit,
promovimin e barazisé gjinore, mbrojtjen dhe
promovimin e té drejtave té shéndetit seksu-
al dhe riprodhues, parandalimin e trafikimit té
genieve njerézore, parandalimin e pérdorimit
dhe abuzimit me substanca psiko-aktive dhe
parandalimin e dhunés. Pérgjaté vitit 2013, né
kuadér té mandatit té Shogatés XY dhe Ministrisé
sé Arsimit, Shkencés dhe Rinisé né Kantonin
e Sarajevés, ai éshté angazhuar si autor dhe
bashkautor i udhézuesit pér studenté, kurrikulés
dhe manualit pér mésuesit me temén “Ményra
e shéndetshme e jetesés”, i cili Eshté zbatuar,
gé né vitin 2013, né shkollat fillore t€ Kantonit
té Sarajevés.

Puna e drejtpérdrejté me grupe té ndryshme
né Bosnjé dhe Hercegoviné i ka ofruar atij nd-
jeshméri té vecanté, né lidhje me nevojat specifi-
ke shéndetésore, edukative dhe social-kulturore
té grupeve té ndryshme, gjé qé e ka ndihmuar
até ta pérshtasé punén dhe gasjen e tij né pér-
fundim té rastit, pér shembull, pér ata té ciléve
iu dedikohen gasjet, modulet dhe manualet e
tij. M& shumé se 10.000 té rinj e té reja dhe té
rritur/a jané pérfshiré né Activitetie edukative,
si dhe né Activitetie té tjera té& udhéhequra nga
Feda Mehmedovi¢.

Si fitues i fushatés “Burrat e bashkuar pér t’i
dhéné fund dhunés kundér grave dhe vajzave”,
té organizuar nga Kombet e Bashkuara, ai ka
dhéné kontribut té réndésishém né rritjen e
ndérgjegjésimit pér dhunén me bazé gjinore né
Bosnjé dhe Hercegoviné. Gjithashtu, Feda éshté
kampioni boshnjak né fushatén globale ndér-
kombétare HeForShe, té drejtuar nga Sekretari
i Pérgjithshém i Kombeve té Bashkuara, zoti Ban
Ki-moon. Q& nga viti 2016, ai &shté anétari grupit
té ekspertéve pér edukim seksual té Shoqérisé
Europiane pér Kontracepsion.

1 Lat. - Lévizje e pérjetshme

Pér mé shumé informacion:
http://beijing20.unwomen.org/en/vo-
ices-and-profiles/champions#sthash.
oN2wwRhl.dpuf

Aleksandar Slijepcevié, Koordinator i Projektit,
ojQ

“Perpetuum mobile - Institute for Youth and Com-
munity Development” [Instituti pér Zhvillim té
Rinisé dhe Komunitetit], Banja Lluké

Aleksandar Slijepcevi¢ lindi né Sisak, mé 2 korrik
1991. Ai ka pérfunduar shkollén fillore dhe sh-
kollén e mesme té ekonomisé né Banja Luka.
ME pas u regjistrua né Fakultetin Ekonomik né
Universitetin e Banja Lukés. Ai &shté diplomuar
né Fakultetin Ekonomik t& Universitetit té Banja
Llukés, departamenti i Menaxhimit dhe Sipér-
marrjes.

Aleksandar Slijepcevi¢ e ka filluar karrierén e tij
né vitin 2009, né sektorin joqgeveritar, kur filloi
me angazhimin aktiv né projekte qé lidheshin me
parandalimin e dhunés né 0)Q - né Perpétuum
mobile*, duke u béré edukator bashkémoshatar
pér programet e edukimit joformal pér té rinj
dhe té reja.

Aleksandar Slijepcevi¢ ka koordinuar disa pro-
jekte té edukimit joformal pér té rinj dhe té reja
dhe pérgjaté punés sé tij ka trajnuar mbi 1000
térinj e té reja pérté realizuar fushata edukative
vetjake, si formé e aksionit parandalues kundér
dhunés dhe si formé e promovimit té stilit té
shéndetshém té jetesés. Ai ka pérvojé té gjeré
né punén me programet gjinore transformative
pér parandalimin e dhunés dhe fugizimin e ba-
razisé gjinore, si dhe pérkushtimin e madh pér
ndryshimin e sjelljeve, géndrimeve dhe normave
té té rinjve e té rejave, me géllim uljen e masés
sé& dhunés pérmes punés parandaluese.

Ai éshté pjesé e rrjetit ndérkombétar Learn-
2Change — Global Netéork of Educational Ac-
tivists [Méso pér té ndryshuar — Rrjeti global i
aktivistéve edukativé], i cili bashkon aktivisté té



shoqérisé civile nga e gjithé bota, té cilét puno-
jné& me edukim formal dhe joformal. Po ashtu, ai
éshté pjesé e rrjetit edukativ té lidershipit LEAD,
i cili ka pér géllim té promovojé dhe té ndértojé
kompetenca lidershipi pér té rinj dhe té reja pér-
mes transmetimit té€ pérvojave ndérkombétare
né nivel lokal.

Nedim Micijevic,
Youth Power [Fuqia e Rinisé], Mostar

Nedim Micijevic u lind “nén njé yll fatlum magjik,
por né pérgjithési tragjik né toké”, mé 15 maj,
1995 né Mostar. Ai ka pérfunduar shkollén fillore
dhe até té mesme té inxhinierisé makinerike dhe
trafikut né Motar, pas té cilés, pas njé episodi
té pasuksesshém té studimeve né Fakultetin e
Inxhinieris€ Makinerike, ai u regjistrua né Fakul-
tetin e Edukimit né Universitetin e DZemal Bijedi¢
né Mostar. Aktualisht, pérve¢ punés aktive né
sektorin jogeveritar, ai éshté njé student aktiv i
psikologjisé dhe sociologjisé.

Ai ka béré hapat e paré né sektorin jogeveritar
né vitin 2011. Atéheré, ishte njé prej burrave té
paré té rinj q€ iu bashkua programit té Iniciativés
sé Burrave té Rinj (YMI) né Mostar. Pasi pérfun-
doi trajnimin e paré dhe kuptoi até me té cilén
kishte té bénte programi, ai u lidh shumé me
té dhe mbeti pjesé e programit sot e asaj dite.
Pas trajnimit té paré, ai éshté duke u ngjitur
gjithmoné e mé lart né karrierén e tij. Fillimisht ai
ka punuar sivullnetar, pastaj si udhéheqés rinor
dhe mé né fund si koordinator i Activitetieve. Ai
ka gené pjesé e ekipit té paré té Youth Power,
gé nga themelimi i organizatés — mé 10 janar,
2013 dhe sot &shté menaxher i programit né
organizaté. Ai &shté pjesé e bordit menaxhues
té Youth Power Slovenia.

Fokusi i punés sé tij éshté né edukimin bashké-
moshatar dhe né krijimin e rrjeteve té eduka-
toréve bashkémoshataré, si dhe né formimin e
mbéshtetjes pér rrjete té tilla. Ai beson se shumé
mé tepér dituri dhe informacion mund té pérci-
llet pérmes edukimit bashkémoshatar, pérmes

metodés peer-to-peer. Sidoqofté, ai nuk e mo-
hon réndésiné e edukimit formal dhe mendon
se, nése edukimi joformal déshiron té arrijé njé
géllim té caktuar dhe té keté rezultate né mésim,
ai duhet té jeté i projektuar dhe strukturuar miré.
Pér té, mésimi éshté proces, té cilin duhet ta shi-
jojné té gjithé, edhe ata qé e pércjellin njohuriné,
edhe ata gé e marrin até.

Deri mé tani Nedim Micijevic ka koordinuar
né ményré té suksesshme dhjeté projekte, té
cilat jané marré me pérfshirjen e té rinjve dhe
parandalimin e dhunés me bazé gjinore. Ai ka
punuar né ményré té drejtpérdrejté me mbi 500
té rinj dhe té reja nga Bosnja dhe Hercegovina,
si dhe shtete té BE-s&. Ai merr pjesé né krijimin
e Activitetieve dhe programeve té Youth Power.
Pérmes punés sé tij, ai ka zbatuar mé shumé se
dyzet trajnime edukative pér té rinj, edukatoré
kolegé, mésimdhénés, profesoré dhe konsulenté
shkolloré. Ai éshté krijuesi i metodologjisé sé
zhvillimit profesional pér konsulenté té shkollave
té mesme, né kuadér té akreditimit té Programit
Youth [Rinia] né Kantonin Hercegovina-Neretva.
Pérvec punés sé tij né nivelin lokal, né ményré
aktive ai bashképunon me organizata dhe gen-
dra rinore nga shtetet e rajonit dhe BE-sg, né
projekte pérbrenda Programit Erasmus+. Ai
éshté krijuesi i gjashté trajnimeve pér punonjés
me té rinj, me géllim pérmirésimin e aftésive té
tyre né puné me grupe té njéjta dhe edukatorét
bahské&moshataré. Ai éshté trajner i licencuar
pér projekte, né kuadér té Programit Erasmus+
té Bashkimit Europian dhe profili i tij éshté né
dispozicion té SALTO YOUTH, e cila éshté databa-
se online e trajneréve.Erasmus+ té Bashkimit
Evropian dhe profili i tij Eshté i gasshém SALTO
YOUTH, e cila &shté databazé online e trajneréve.



Hyrje

Né kuadér té Programi Y - Fushatat Sociale pér
Parandalimin e Dhunés dhe Kujdesin Shén-
detésor, ju kemi prezantuar njohuri konkrete,
mjete dhe shembuj si té veproni né ményré
efektive né nivelin e shkollés, né ményré qé
té ndryshoni sjelljet dhe géndrimet e té rinjve
dhe té rejave pér ¢éshtjet e dhunés, jetesés
sé shéndetshme, drogave dhe abuzimit me
substanca psiko-aktive, identitetin gjinor dhe
prindérimin. Té gjithé shembujt e dhéné né kété
manual jané shembuj dhe mésime té pérveté-
suara ndér vite pérvojé pune né kété céshtje.

Pérmes kapitullit té€ paré, ju kemi dhéné njé
piképamje teorike, e cila prezanton bazat pér
zbatimin e masave praktike té aktiviteteve dhe
té punés me té rinj e té reja, duke pérdorur
fushatén si mjet efektiv. Fillimisht, kemi pro-
vuar té shpjegojmé se ¢faré jané fushatat dhe
se pse éshté i réndésishém shfrytézimi i tyre,
si shtesé e modelit edukativ té punés me té
rinj e té reja. Gjithashtu, né kété sesion do té
flasim pér norma té caktuara kulturore gé ek-
zistojné né nivelin shkollor dhe se si té rinjté
e té rejat duhet té pérfshihen né ményré té
drejtpérdrejté né zhvillimin e fushatave, né
ményré g€ té arrijné deri te transformimi i nor-
mave té caktuara. Né fund té pjesés teorike,
né ményré té detajuar do té shpjegojmé nga
i kemi marré té gjitha njohurité&, pasi ky éshté
njé projekt afatgjaté i zbatuar né Ballkanin Ve-
riperéndimor, i quajtur “Iniciativa e Burrave té
Rinj” dhe fushata “Bé&hu Burré”, si dy elemente
kyg, té cilat kané sjellé dhe vazhdojné té sjellin
ndryshime né jetét e té rinjve dhe té rejave.
NE& até pjes€, mos harroni té lexoni disa nga
tregimet interesante té ndryshimeve pozitive,
ku japim fjalét e té rinjve dhe té rejave gé kané

kaluar népér projekte dhe fushata, té cilat i
kemi zbatuar pérgjaté viteve.

Né kapitullin e ardhshém do té merremi mé
shumé me praktiké dhe mé pak me teori dhe
do té prezantojmé shembuj konkreté té asaj
se si duhet punuar me grupe, si té formohen
grupe té té rinjve dhe té rejave dhe si té reali-
zohen fushata efektive né shkollat tuaja. Kur
themi praktiké, e themi me kuptmin e ploté
té fjalés, késhtu qé do té keni mundésiné té
merrni udhézime té detajuara mbi até se si
duhet té zbatohen takime té klubeve rinore, me
udhézues dhe ushtrime specifike. Si pjesén mé
té réndésishme té kétij kapitulli, ne nénvizojmé
pjesén e implementimit té fushatave rinore né
shkollat tuaja, né té cilat ofrojmé propozime pér
fushata té klubeve rinore, té cilat i kemi zbatu-
ar, dhe se si mund t’i lidhni ato me zbatimin e
edukimit té€ Programit, si model ky¢ edukativ
pér punén me té rinjté.

Né fund té kétij manuali, ju ofrojmé piképamjen
e fushatave universale, té cilat ende ekzistojné
dhe jané duke u zbatuar né mé shumé se tridh-
jeté shkolla né rajon. Po késhtu, né kété sek-
sion mund té& mésoni mé shumé pér fushatat
si “B&hu Burré — Ndrysho Rregullat”, “Reago
Njerézishém” dhe “Kujdes! Seks!”, si fushatat
kyc dhe aktivitete parandaluese né punén me té
rinjté. Gjithashtu, kétu do té gjeni udhézime té
métejshme pér ményrén se si dhe ku mund té
gjeniinformacion shtesé rreth ¢éshtjeve shtesé
gé mund t’ju interesojné. Gjithashtu, ju ofrojmé
edhe njé udhézues se si té gjeni disa materiale
té pérgjithshme, gé mund t’i shfrytézoni teksa
jeni duke realizuar fushatén tuaj né shkolla dhe
né hapésira publike.



Rreth manualit

Ky manual éshté projektuar pér nevojat e mésim-
dhénésve dhe stafit profesional té shkollave né
Ballkanin Veriperéndimor, si dokument plotésu-
es i manualit edukativ ProgramiY - Qasje Inova-
tive né Parandalimin e Dhunés me Bazé Gjinore
dhe Promovimin e Jetesés sé Shéndetshme té
Burrave té Rinj dhe Grave té Reja”.

Manuali éshté projektuar né até ményré, qé té
ofrojé késhilla specifike, njohuri dhe udhézime
pér zbatimin e fushatave rinore, si njé nga mjetet
kyc té aktiviteteve parandaluese né ¢éshtjen e
dhunés, promovimin e jetesés sé shéndetshme,
parandalimin e pérdorimit dhe abuzimit té dro-
gave dhe substancave psiko-aktive, promovimin
e barazisé gjinore dhe pjesémarrjen aktive té
prindérve né jetesén e fémijéve té tyre.

Manuali konsiston né burime praktike dhe teo-
rike, té cilat u mundésojné mésimdhénésve dhe
ekipit profesional té shkollave q&, né ményré

ACT for SOCIETY Center
Rruga "Blv. Zhané D'ark" Nd.61,
H.s5, aP 24, Tirana
+355 44507447
actfsociety@gmail.com
Website: https://www.actforsocietycenter.org/

Association XY
Danijela Ozme 12, Sarajevo
+387 33260761
bhfpa.xy@bih.net.ba
www.xy.com.ba

Centar E8
Gavrila Principa 43 (Nova Iskra), Beograd
+381 60 4088861
centar@e8.org.rs
www.e8.0rg.rs

Peer Educators Network - PEN
"Behije Dashi" No. 5/A, Prishtina
+383 (0) 38 223 942
info@ngo-pen.com
Www.ngo-pen.com

Perpetuum Mobile
- Institute for youth and community development
Ravnogorska 5, Banja Luka
+38751303 310
perpetuum-mobile@blic.net
www.pm.rs.ba

efektive té krijojné dhe té organizojné klube/
grupe rinore dhe fushata né nivel shkollor, si
dhe t’i pérfshijné ato né promovimin e géndri-
meve dhe vlerave pozitive. Pérdorimi efektiv
i kétij manuali do té ndikojé né krijimin e njé
ambienti mé pozitivdhe mé té favorshém pér té
rinjté dhe té rejat né shkolla, gjé kjo qé do t’iu
mundésojé atyre ndikim mé té miré shoqgéror, do
té pérmirésojé cilésiné e jetesés té tyre dhe né
ményré té dukshme do té ndikojé né zhvillimin
e aftésive té tyre jetésore.

Informacion shumé i réndésishém, né lidhje
me kété manual, éshté edhe fakti se leximi dhe
shfrytézimi i tij ju ofrojné& hapésirén e té genit
kreativ, si dhe ndikim né krijimin e njé ambienti
pozitiv pér té rinjté dhe té rejat. Ndérkohé, pér
té gjitha ideté, pyetjet dhe informacionin sh-
tesg, ju gjithmoné& mund té kontaktoni diké nga
organizatat partnere qé i kané zbatuar kéto lloj
fushatash pér vite me radhé.

Status M
Ulica Hrvatskog proljeca 28, Zagreb
+385 12300 447
info@status-m.hr
www.status-m.hr

Youth Educational Club Synergy
Knjaz Milos Street, no number,
Kosovska Mitrovica / North Mitrovica
+381 64 04 77 505
oeksinergija@gmail.com
www.oek-sinergija.org

Youth Power
Dr Ante StarCevica 32a, Mostar
+387/36 835028
info@youth-power.org
www.youth-power.org

Smart Kolektiv
Svetozara Markovica 42, Belgrade
+38111 2659 700
office@smartkolektiv.org
www.smartkolektiv.org






Pak teori, por nga ajo qé
éshté interesante

Iniciativa e Burrave té Rinj:
Parandalimi i dhunés me bazé gjinore né Ballkanin Peréndimor

Q& nga viti 2006 e deri mé sot, programi pér parandalimin e dhunés me
bazé gjinore né Ballkanin Peréndimor — Iniciativa e Burrave té Rinj — ka
punuar né ndértimin e géndrimeve dhe sjelljeve té barabarta gjinore, si
dhe né reduktimin e dhunés tek burrat e rinj (kundér vajzave dhe grave té
reja) dhe dhunés midis bashkémoshataréve (dhuna e burrave té rinj kundér
burrave té tjeré té rinj) né Bosnjé dhe Hercegoviné, Kroaci dhe Serbi. Po
ashtu, gé nga viti 2010, Iniciativa e Burrave té Rinj &shté zgjeruar edhe né
Kosové dhe, gé nga viti 2013 edhe né Shqipéri. CARE International Balkans,
me mbéshtetjen teknike té Promundo, Rio-de-Zhanejro, Brazil dhe Qendrés
Ndérkombétare pér Hulumtime pér Graté (ICRW) né Uashington, Shtetet e
Bashkuara té Amerikés dhe mbéshtetjen financiare té Ministrisé Norvegjeze
té Punéve té Jashtme, Agjencisé Austriake pér Zhvillim (ADC), Qeverisé
Zvicerane dhe Fondacionit OAK dhe CARE Gjermani — Luksemburg, drejton
kété program gé ekzaminon normat shoqérore té lidhura me maskilizmin
dhe dhunén pérmes seminareve edukative qé organizohen né shkolla dhe
pérmes fushatave qé pérfshijné shoqéring, e qé iu drejtohen burrave té
rinj dhe grave té reja té€ moshave 14-19 vjeg.

Qasja e YMI-t bazohet né kurrikulén transformative gjinore, e pérshtatur
né kuadér té Programit H té Institutit Promondo dhe e projektuar pér té
provokuar mendim kritik rreth normave gjinore, té cilat nxisin dhuné dhe
forma té tjera sjelljeje té démshme. Normat e larta té pérdorimit té alkoo-
lit né rajon gjithashtu e inkurajojné kété program qé té pérgendrohet né
rrezikshmériné e larté té konsumimit té alkoolit, e cila éshté e lidhur me njé
rritje mé té madhe té shkaktimit t& dhunés né shumé situata. Iniciativa e
Burrave té Rinj zbatohet né shkolla té mesme, duke i dhéné késhtu mundé-
siné programit té arrijé njé nivel mé té larté té pjesémarrjes sé burrave dhe
grave té reja (nga viti 2013), té moshés 14-19 vjec. Pérgendrimi te té rinjté
éshtéiréndésishém, sepse adoleshenca éshté moment ky¢ né procesin e
shogérizimit, kur géndrimet dhe sjelljet midis té rinjve dhe té rejave jané
ende né zhvillim e sipér. Te shkollat, té cilat marrin pjesé né program, sesi-
onet e YMI-t realizohen nga mésimdhénés té trajnuar dhe jané té integruara
né oraret e rregullta té klasave pérgjaté vitit shkollor, me pérgendrim té
shtuar né katér fusha kyc té programit: (1) géndrimet gjinore; (2) dhuna;
(3) seksi, shéndeti dhe mirégenia dhe: (4) pérdorimi i alkoolit dhe droga-
ve. Iniciativa e té Burrave té Rinj zgjerohet edhe pértej oréve mésimore.
Programi pérfshin trajnime rezidenciale shtesé, ku udh&heqésit mbajné
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sesione shtesé dhe aktivitete pér ndértimin e ekipeve né njé ambient mé
gjithépérfshirés. Gjithashtu, programi pérfshin edhe fushatén e stilit té
jetesés “Béhu Burré”, e cila ka pér géllim té pérforcojé mesazhet kyg té
Iniciativés sé Burrave té Rinj dhe té inkurajojé ndryshime né nivel shkollor
dhe pértej saj. Fushata mbéshtetet nga njé shuméllojshméri materialesh
edukative, media sociale dhe njé shtesé varg aktivitetesh té organizuara
e té realizuara nga nxénésit, anétaré té klubeve “Béhu Burré” (BMC - Be
A Man Club). Klubet “B&hu Burré” kané pér anétaré burra dhe gra té reja
dhe né rajon kéto klube bashkojné gindra anétaré aktivé. Né Ballkan, ak-
tualisht ekzistojné 4o klube aktive “Béhu Burré” me 1500 anétaré aktivé.
Filozofia udh&heqése e Iniciativés sé Burrave té Rinj éshté qé burrat erinj
nuk duhen paré si pengesé pér pagen dhe baraziné gjinore, por si aleaté
kyc né promovimin e komuniteteve dhe marrédhénieve té pa dhunshme
e té shéndetshme. Graté e reja, si anétare aktive té komunitetit, duhet
té jené pjesémarrése aktive né shoqéri, por gjithashtu edhe agjente té
ndryshimit. Ditét e fundit jemi déshmitaré té faktit se graté e reja nuk jané
vetém viktima, por edhe shkaktare té dhunés, né njé shkallé mé té vogél.
Edhe burrat e rinj, edhe graté e reja né adoleshencé kané nevojé pér edukim
shtesé rreth jetesés sé shéndetshme dhe parandalimit té dhunés me bazé
gjinore, si udhérréfyes pér barazi gjinore dhe shoqéri té barabarté gjinore.
Iniciativa e Burrave té Rinj beson se, nése nxénésit mésojné pér dhunén
dhe ményrén si té véné né piképyetje normat mbizotéruese gjinore, dhe
nése kané mundési t’i aplikojné kéto ide dhe aftési né njé ambient té sigurt,
gjasatdo té jené mé té médha qé ata ta pérvetésojné kété informacion, i cili
me kalimin e kohés do té rezultojé né njé jetesé mé té barabarté gjinore, mé
té shéndetshme dhe té pa dhunshme. Pér mé tepér, ndérkohé qé normat e
grupit fillojné té ndryshojné, programi ndihmon né krijimin e njé ambienti
mé tolerant dhe migésor né nivelin shkollor. Kjo rrugé ndryshimesh, ku
burrat e rinj dhe vajzat e reja aplikojné dhe pérvetésojné ide té reja, &shté
e fugizuar nga disa struktura mbéshtetése, si veté jeta e modeleve té pa
dhunshém (pér shembull trajnerét e YMI-t), mbéshtetja e rrjeteve sociale,
si dhe stimulimi né ambient shkollor. PE&r mé& shumé informacion rreth
programit Iniciativa e Burrave té Rinj dhe fazat e implementimit, mund
té gjeni né uebfagen zyrtare té programit: www.youngmeninitiative.net

Cmimet/ Vlerésimet — Rrjeti Global i Edukimit Evropé

Né vitin 2017, projekti Iniciativa e Burrave té Rinj fitoi ¢mimin prestigjioz
pérInovacion né Edukim, té dhuruar nga Rrjeti Global i Edukimit Evrope
(GENE, www.gene.eu), si fituesi i vetém jashté Bashkimit Europian. Kjo
ishte hera e paré gé u shpall ¢gmimi pér inovacion dhe organizatorét
pranuan 8o aplikacione nga 26 shtete, ku projekti Iniciativa e Burrave
té Rinj ishte njéri prej 12 fituesve té ¢mimit pér inovacion né edukimin
global. Ky ¢mim ka pér géllim té asistojé pér projektet né edukim glo-
bal, té cilat sjellin ndryshime pozitive dhe ndérgjegjésojné mendjet e
njerézve pér realitetet e botés, né nivel lokal dhe global. Ai promovon
nismat e edukimit global, té cilat mund té sjellin ndryshime té tilla pér-
mes kreativitetit, pjesémarrjes, aktiviteteve té drejtpérdrejta, sinergjisé
dhe inovacionit; pra pérfundimisht, qé frymézojné politika publike.
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Si ka filluar Fushata
“Béhu Burré”

Né ményré gé t’ju japim shpjegimin mé té miré rreth asaj se si ka filluar njé
nga fushatat mé té mira kundér dhunés né Ballkan, fillimisht na duhet t’ju
kujtojmé njé thénie shumé té famshme “edukative” né shogériné tong, e
cila éshté: “Béhu burré!”. Tani filloni té kujtoni se ku dhe kur e keni dégjuar
apo théné kété frazé pér heré té fundit, dhe né ¢faré konteksti.

Té genit burré né Ballkan, sidomos pér djemté né periudhén e zhvillimit,
né fazén e té genit i rritur, nuk &shté gjé e lehté. Nuk éshté e lehté as pér
vajzat; mos mendoni se kétu do té béjmé dallime dhe té themi se pér
diké éshté mé e véshtiré dhe pér diké tjetér mé e lehté, sepse kjo éshté
dicka pothuajse e pamundur té matet, por duam té shpjegojmé se si ka
filluar fushata dhe me vizionin toné pér thénien “Béhu Burré”, né kuadér
té projektit g€ ne implementojmé.

Sic mund t’ju jeté kujtuar deri mé tani, hera e fundit gé e keni dégjuar
thénien “Béhu burré!” ka gené né njé kontekst negativ, qé tingéllonte
dicka si “Béhu burré, trego qé je burré i vértetg&, godite até!”, “Pse po
gan? Tije burré!”, “A duhet gruaja té té tregojé si té sillesh? Ti je burré!”.
Apo dicka si, “Cfaré burri je ti, burrat jané té forté, jo qurravecé?! Béhu



burré!”, “Kush &shté burri né kété shtépi, BEhu burré i vérteté!”. Provoni
té mendoni pér efektin qé kjo frazé ka te burrat e rinj, té cilét jané duke
u rritur, por gjithashtu te graté e rija, té€ cilat né masé t€ madhe jané té
ndikuara né ményré té drejtpérdrejté nga pesha e frazave té tilla dhe e
veprimeve gé dalin nga to.

Jané pikérisht kéto korniza negative, si dhe pesha e fjaléve dhe veprave,
me té cilat pérballen djemté dhe vajzat gjaté procesit té rritjes, ato té cilat
nisén fushatén “Béhu Burré” nga projekti Iniciativa e Burrave té Rinj. Kjo
fushaté éshté zhvilluar nga Smart Kolektiv né Beograd, i cili ka ekspertizé
né fushén e zhvillimit té fushatave gjithé — pérfshirése. Fushata éshté zhvi-
lluar nga e ashtuquajtura metodé pjesémarrése — me pjesémarrjen aktive
té té rinjve nga rajoni né té gjitha fazat e zhvillimit té fushatés. Fushata
ka nisur né vitin 2008, né shkolla té¢ mesme né Serbi, Kroaci dhe Bosnjé
e Hercegoviné, me disa géllime: promovimin e seminareve edukative né
shkolla té mesme, térhegjen e té rinjve pér té& marré pjesé né program dhe
pér té sjellé mesazhet edukative té projektit te njé numér mé i madh i té
rinjsh dhe té rejash né rajonin e Ballkanit Veriperéndimor. Mesazhet kyc té
fushatés pérgendrohen né ndryshimin e géndrimeve negative té té rinjve
dhe té rejave, né lidhje me dhunén midis bashkémoshataréve dhe dhunén
né pérgjithési, si dhe né lidhje me ndértimin e aftésive jetésore te té rinjté
dhe té rejat pér promovimin e jetesés sé€ shéndetshme.

Fushata éshté projektuar pér t’u zbatuar né shkolla t¢ mesme dhe pér-
mes angazhimit té té rinjve e té rejave, qé t’i inkurajojé ata té ndihmojné
vetveten, si dhe té ndikojné né& ambientin qé i rrethon, né ményré qé té
promovojné sjellje té pa dhunshme dhe zgjidhje té konfliktit né ményré
té drejté; e gjitha kjo pérmes promovimit té jetesés mé té shéndetshme.
Fokusi né fillim ka gené te burrat e rinj, megenése ¢do hulumtim i reali-
zuar deri atéheré kishte treguar se ata ishin shkaktarét mé té médhenj
té dhunés ndaj burrave té rinj dhe grave té reja, késhtu qé ata ishin mé
shumé té ekspozuar ndaj sjelljeve té rrezikshme, dhe kérkonin ndihmé mé
rrallé. Qéllimi ishte té€ ndikohen dhe té ndryshohen géndrimet, né lidhje
me normat e ashpra dhe té démshme té maskilizmit, si dhe té reduktohet
shkalla e dhunés kundér grave dhe burrave té rinj, né formén e dhunés
midis bashkémoshataréve dhe dhunés me bazé gjinore.

Fushata u shogérua me mesazhe té ndryshme, té cilat kishin pér géllim té
ndryshonin rregullat dhe té inkurajojné té rinjté t€ mendojné né ményré
krejt té€ ndryshme. Sloganet gé u pérdorén dhe qé ende pérdoren jané:
“Béhu burré — Dashurohu!”, “Bé&hu burré — Mbushe trurin!”, “Béhu burré
- Shfaqgi ndjenjat!”, “B&hu burré kundér dhunés!”, “Béhu burré — Mos
shaj!”, si dhe shumé té tjera. Kéto jané mesazhe té qarta, té cilat kishin
pér géllim té ishin edhe interesante, pasi ishin shumé té réndésishme pér
té sfiduar paragjykimet qé té rinjté dhe té rejat hasin, si dhe pér té ofruar
ményra adekuate pér t’i ndryshuar ato.






Klubet “Béhu Burré”:
Nga projekt né stil jetese

Klubet “Béhu Burré” jané themeluar si klube té nxénésve té shkollave té
mesme, té cilét jané té angazhuar né ményré kreative né projektimin dhe
zbatimin e fushatés “Béhu Burré” dhe pérfagésojné pjesén kyc té saj.
Klubet e para jané themeluar né maj té vitit 2009 né Zagreb, Prokuplje,
Sarajevé, Banja Lluka dhe Beograd. N& ditét e sotme ky numér &shté shumé
mé i madh dhe pérfshin té rinj e té reja nga mbi 30 qytete dhe komuna né
Ballkanin Veriperéndimor. Anétarét e klubit jané pjesémarrés aktivé dhe
promovues té fushatés “Béhu Burré”, duke demonstruar se jané ata té
ciléti zhvillojné dhe i organizojné aktivitetet e fushatés né shkollat e tyre
dhe inkurajojné té tjerét té pérfshihen né promovimin e vlerave té tyre.
Gjithashtu, ata marrin pjesé né aktivitete motivuese, si shfagje filmi, teatri,
koncerte, lojéra, udhétime dhe takime me té rinj e té reja té tjerg, duke
ndaré me ta pérvoja pérmes fushatave té ndryshme rinore dhe kampeve
pér lidera té rinj.

Klubet “Béhu Burré” nuk jané klube qé pérfshijné vetém burrat e rinj, edhe
pse nga emértimi mund ta mendoni digka té tillé. Kéto klube, né ményré té
barabarté pérfshijné burra té rinj dhe vajza té reja, me géllim ndértimin e
jetesés sé shéndetshme pér té gjithé. Arsyeja pér kété éshté se grupet né
rajon kané arritur njé nivel té larté njohjeje, si njé lloj jetese pozitive pér té
rinjté dhe té rejat. Kéto klube kané njé ndikim té fugishém né ndryshimin
e géndrimeve gé lidhen me dhunén dhe gjithashtu iu zhvillojné té rinjve
e térejave tema, té cilat ata nuk i béjné né shkollé. Klubet iu ofrojné atyre
mundési té forcojné vetveten dhe t’i inkurajojné té tjerét té jené mé té
miré&, duke iu ofruar atyre njé zoné té sigurt pér rininé&, ku nuk ka gjykime,
opinion té sfiduar dhe ku dialogu dhe mendimi veté-kritik inkurajohen. N&
disa qytete ekzistojné klube té vecanta pér vajza, té cilat kané njé emér
té tyren dhe kané takime mé vete. Edhe pse ka klube t& ndara me emra
té ndryshém, né pérgjithési grupet takohen, krijojné dhe implementojné
aktivitete sé bashku.

Klubet “Bé&hu Burré” pérfshijné té rinj dhe té reja té besimeve, karakte-
ristikave, edukimeve dhe opinioneve té ndryshme, duke fituar késhtu
shkathtési dhe diversitet, cka pérbén esencén e ndryshimeve qé ofrohen
nga klubi. Pjesémarrja né aktivitete mund t’iu ndihmojé nxénésve té zh-
villojné: identitetin, inteligjencén emocionale, aftésiné e komunikimit té
ndérsjellé, aftésiné e negocimit, aftésiné organizative, aftésiné jetésore,
me fokus mendimin kritik dhe vendimmarrjen, aftésité né zgjidhje té
problemeve, aftésité pér t’u pérballur me situata kritike, kompetenca
pro-shogérore dhe shogérore, géndrime dhe vlera té barabarta gjinore,
jetesé té shéndetshme, sidomos né kontekstin e shéndetit seksual dhe
riprodhues, qasje tolerante ndaj té tjeréve, duke pérfshiré njerézit qé jané



ndryshe nga ata. Ne besojmé se, duke i adresuar ¢éshtjen e pabarazisé
gjinore dhe duke promovuar njé version té€ shéndetshém té maskilizmit dhe
burrérisé, djemté kané mundési ta pérmbushin potencialin e tyre té ploté né
shoqéri. Né shoqgérité ku barazia gjinore éshté mé e shpérndaré, pérfitimet
edhe pér burrat edhe pér graté do té vérehen pérmes marrédhénieve mé
té barabarta, shéndetit mé té miré pér burrat dhe graté dhe ushtrimit mé
té madh té té drejtave njerézore nga té gjithé qytetarét.

Histori té ndryshimeve pozitive né rajon

“Nuk isha komunikues dhe nuk flisja shumé. Té gjitha problemet i zg-
jidhja me dhuné, pra pa negocim. E pérdorja dhunén.” Késhtu e fillon
historiné e tij Branko Buji¢, anétar aktiv dhe edukator né klubin “Béhu
Burré” né Banja Lluka.

Né kété pjesé, do t’ju prezantojmé disa histori t€ ndryshimeve pozitive
gé kané ndodhur pérgjaté viteve, si dhe deklaratat e té rinjve rreth asaj
se si pjesémarrja e tyre né edukim, fushata dhe puné té klubit ka pasur
ndikim té€ dukshém tek ata dhe né jetét e tyre.

Branko sot éshté njé prej anétaréve dhe promovuesve mé aktivé té klubit,
ndérsa e pérfundon historiné e tij me fjalét: “Jam rritur me njeréz dhe né
lagje ku ky ‘maskilizém’ ishte i réndésishém dhe aty ku ky maskilizém
shfaqej vetém pérmes forcés. Shpesh jam pérleshur me djem prej lagjeve
té tjera, edhe pse nuk kam pasur ndonjéheré ndonjé problem serioz...
Tashmé uné mund té gjej lehté zgjidhje, kur mé paragitet ndonjé problem,
pasi e kam vetédijen mé té ndérgjegjésuar, jam me mendje hapur pér
céshtje qé mé pérkasin mua, por edhe té tjeréve. | kam ‘fshiré’ disa prej
njerézve té kéqgij nga jeta ime dhe kam l&né disa ‘histori’, pjesé e té cilave
nuk doja té isha. Natyrisht, sot familja ime mé& mbéshtet, vecanérisht
pas 25 Néntorit, théné mé miré “Dités ngjyré portokalli”, pas té cilés
babai im, i cili nuk mé& mbéshteste né até cka bé&ja dikur, m’u afrua, pas
aksionit né shesh, mé dha dorén, mé pérqgafoi e mé tha: ‘Té lumté biri
im, vazhdo késhtu!’.
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Ky &shté vetém njéri prej shembujve té shumté, sepse ne nuk duhet ta
harrojmé historiné e Draganit, po ashtu djalé nga Banja Lluka, i cili e
transformoi jetén e tij plotésisht dhe e tregoi historiné e tij né njé ményré
shumé emocionuese. Nuk do ta citojmé kétu, por do té kérkojmé nga ju
gé ta lini kété manual pér 9 minuta, té hyni né internet dhe té shkruani
né Youtube: Post war machismo - Story of Dragan Kisin.

Ka shumé histori té fugishme dhe emocionale si kjo, prandaj mé poshté
do té ofrojmé pérmbledhje té deklaratave mé té fugishme prej historive
té ndryshimeve pozitive, tanimé té mbledhura nga i gjithé rajoni.

Ishak, Mostar

“Sotjam shumé ndryshe me bashkémoshatarét e mi. Dikur i ofendoja e i
fveja, dhe kété e béja shpesh. Pér mua éshté shumé i réndésishém fakti
qé prindérit e mi po shohin ndryshim pozitiv tek uné. Po punoj shumé
né klubin “Béhu Burré”, sepse mé intereson ky vend dhe njerézit qé jané
aty, sepse kétu mblidhen migté e mi té miré”

RuZica, Mostar

“Para se t’i bashkohesha klubit, fialét e para ishin ‘mos gaj’ dhe ‘mos
e godit njé vajz€&’, por tani e kuptoj se té genit burré nuk do té thoté gé
duhetté jesh mé i forti né boté, e as nuk do té thoté qé duhet t’i fshehésh
emocionet; pérkundrazi, do té thoté qé burrat duhet té jené ata gé jané, pa
turp apo friké, pasi shfagja e asaj qé ti je, si dhe manifestimi i ndjenjave
gé ti mbart nuk jané akte té turpshme. Uné e shoh klubin si njé familje
e vogél, anétarét e sé cilés e mbéshtesin njéri-tjietrin né ¢farédolloj si-
tuate. Aty kam takuar shumé njeréz pozitivé, té cilét kané pasur ndikim
té madh tek uné, por ata nuk ishin thjesht njeréz nga vendet e tjera; aty
takova edhe njeréz nga qyteti im, té cilét nuk do té kisha pasur mundési
t’i takoja, po té mos ishte klubi. Pérmes kétij klubi uné e kam larguar
frikén e té folurit né publik, jam person mé i hapur dhe mé i geté, tashmé
di si té pérballem me emocionet e mia, né ményré té shéndetshme dhe
produktive.”

DZenis, Sarajevo

“Duke iu ardhur né ndihm té tjeréve, e kuptova qé edhe uné kisha nevojé
pér ndihmé. Cdo dité shfageshin probleme té reja, gé ne shpeshheré i
lémé ato pas vetes, veganérisht atéheré kur béhet shumé e véshtiré té
dalésh prej atyre problemeve... Mendoja gé klubi “Béhu Burré” ishte
shumé i mérzitshém, sepse nuk e dija se cfaré ishte ai né té vérteté e
as nuk e dija se kush ishin ata njeréz, ndérsa sot ata njeréz jané familja
ime, jané ata gé mé mundésuan té jem ai g€ jam sot, pra njé person qé
i ndihmon té tjerét, dégjon, ofron késhilla dhe i edukon té tjerét pér té
luftuar kundér dhunés.”



Amer, Sarajevo

“Ishte normale qé té shihja pérleshje né oborrin e shkollés apo fytyrén
e mavijosur e me balté té dikujt. Po ashtu, ishte normale qé té mos béja
asgjé pér té ndalur situatén dhe té regjistroja gjithcka né telefon... Disa
vite mé pas, fillova t’i edukoj té tjerét kundér gjérave té kéqija, pjesé e
té cilave isha edhe veté dikur. E kuptova qé ka njé jeté tjetér, njé jeté
meé té miré, né té cilén uné mund tu vij né ndihmé njerézve dhe té jem
shembull pérta.”

Nikola, Belgrade

“Pér mua nuk ishte problem gé té filloja ndonjé grindje, nése kaloja prané
dikujt, dhe mé pas thjesht té vazhdoja tutje. Kur dikush tallej me mua,
uné vetém shkoja e godisja, pa menduar. Né njéfaré ményre, kam mésuar
ta kontrolloj mllefin, nervozizmin dhe arrogancén gé e kam nganjéheré.
Tani, kur mé paragitet ndonjé problem, provoj ta zgjidh até né ményré té
geté, me fjalé, duke shmangur cfarédolloj pérleshjeje, fyerjeje apo dicka
té ngjashme. Kam arritur té rritem dhe ta ndérroj ményrén time té té
menduarit dhe klubi “Béhu Burré” mé ka ndihmuar qé ta arrij kété gjé.”

Miomir, Beograd

“Ndryshimi mé i madh qé shoh te vetja éshté fakti qgé uné nuk pérdor
dhuné ndaj té tjeréve, me qgéllimin gé té mbroj veten dhe ‘nderin’ tim.
Shpeshheré i kam ngacmuar té tjerét, i kam pérqeshur, pa ndonjé arsye.
Tashmé géllimi im éshté qé té ndikoj te njerézit pérreth meje, t’i ndryshoj
djemté e tjeré té rinj dhe ta ndaloj dhunén, e cila éshté e pranishme né
shoqériné toné.”

Alban, Pristina
“Kam filluar té kontribuoj shumé mé tepér né punét e shtépisé, si dhe t’i
ndihmoj prindérit e mi. E kam kuptuar qé duhet t’i ndérrojmé géndrimet
rreth detyrave té meshkujve dhe femrave. Ajo ¢faré mé duket e réndé-
sishme te klubi “Béhu Burré” éshté pérpjekja pér barazi dhe respekti
pérdiversitet.”

Valentin, Pristina

“Shpeshheré kam abuzuar te té tjerét dhe i kam gjykuar né bazé té
ményrés se si duken apo si vishen. Tashmé ndihem keq pér gjérat gé
kam béré dhe mundohem té ndikoj pozitivosht te shogéria ime qé ata/
ato té mos krijojné opinione pér njerézit, pa i takuar ata... Eshté shumé
e réndésishme pér mua gé ndryshimi im pozitiv njihet nga néna ime, e
cila éshté shumé krenare pér burrin gé jam sot.”



Cfaré jané fushatat

Parandalimi i dhuné&s dhe promovimi i stileve té€ shéndetshme té stilit
té jetesés sé té rinjve jané pjesé e réndésishme e njé strategjie mé té
gjeré té komunikimit pér té promovuar dhe pér t€ mbrojtur shéndetin e
té rinjve/rejave né pothuajse ¢do shtet modern. Pavarésisht nése ka té
béjé me dhunén, parandalimin e pérdorimit té€ substancave psiko-aktive
apo parandalimin e infeksioneve seksualisht té€ transmetueshme, siste-
met moderne té edukimit kombinojné edukimin formal dhe jo formal né
fushatat sociale rreth shéndetit; e gjithé kjo me géllimin gé té eliminohen
faktorét e rrezikut, gé jané thelbésore pér shéndetin. Fushatat jo vetém qé
e kané fuqiné té ndikojné tek faktorét e rrezikut, por mund edhe té jené
forcé udhéheqése, mund ta mobilizojné té rinjté dhe té rriturit qé té anga-
zhohen né ményré aktive né transformimin e ambientit, né té cilin jetojné
apo shkollohen, me géllim qé té arrijné rezultate mé gjithépérfshirése dhe
komplekse rreth shéndetit.

Fushatat publike té& shéndetit mund té jené té suksesshme né transmeti-
min e mesazheve publike te grupet mé té médha té popullatés, né nivel
té komunitetit, shkollés apo té gjithé vendit, nése ato jané té projektuara
né ményré strategjike dhe nése tek ato integrohen parime dhe teori té
komunikimit efektiv (Fox, Sixsmith, Doyle, Barry, 2014). Késisoj, fushatat
mund té jené ményra té€ dobishme dhe efektive n€ promovimin e shéndetit
dhe né parandalimin e dhunés; dhe sot ato perceptohen si njé aspekt i
réndésishém i parandalimit dhe kontrollimit té sjelljeve gé duam té ndrys-
hojmé (Fox etj., 2014).

Fushatat publike dhe ato né shkolla duhet té pérfshijné njé gamé té gjeré
té strategjive té komunikimit dhe aktiviteteve, me géllim qé té shpérndajné
informacione té pérshtatshme dhe motivuese pér mosha té caktuara, dhe
késhtu té mobilizojné njé grup specifik qé té shfagé géndrime pozitive ndaj
problemeve té ngritura nga njé fushaté e caktuar.

Fushatat mund té hartohen me géllimin gé té ndérgjegjésojnéteé rinjté
pér ¢éshtje shogérore dhe shéndetésore, por né kombinim me edukimin
ato mund t’i fugizojné té rinjté/rejat g€ té njohin rreziget, té mendojné né
ményré kritike rreth vendimeve qé& marrin, té njohin lidhjet e pashéndet-
shme dhe té marrin vendimet mé té mira pér vete dhe ambientin e tyre.
Gjithashtu, fushatat mund té hartohen né até lloj ményre qé mesazhet e
garta dhe informatat e ndryshme té ndikojné pozitivisht né njohuri, gén-
drime, vlera, besime dhe sjellje. Por njé ndikim kag kompleks nuk mund
té arrihet, nése ndérhyrjet apo aktivitetet jané té shkurtra dhe nése ato
nuk bazohen né njé gasje strategjike qé ngre ¢éshtje té réndésishme, té
cilat jané parakusht pér té arritur ndikimin e déshiruar.



Pérmes fushatave mund ta ndryshojmé nivelin e informacionit, t& ndikojmé
pozitivisht tek njohurité rreth temave specifike, té ndikojmé te géndrimet,
tevlerat, besimet, dhe sidomos té ndikojmé te sjelljet. Gjithashtu, pérmes
fushatave ne mund té ndikojmé te ‘klima’, pra té krijojmé parakushtet pér té
rinjté/rejat qé té praktikojné mé lehté sjellje, besime dhe géndrime pozitive.

Shembull:

Dhuna ushgehet nga vémendja dhe njerézit me sjellje té dhunshme, mé sé shpeshti e bé&jné
kété né prani té té tjeréve. N€ kété ményré, ata demonstrojné fuqi dhe superioritet né raport me
viktimén dhe, né té njéjtén kohé, nése shoqéria i ‘aprovon’ sjellje té tilla, personi gé ushtron
dhung, pér shkak té vémendjes dhe géndrimit té shoqéris€, mund té mendojé se dhuna qé ai/ajo
e ushtron kontribuon né statusin shoqéror té tij/saj. Késhtu, audienca béhet déshmitare e dhunés
dhe reagimiiaudiencés ndikon né faktin se a do té vazhdojé ai person té jeté i dhunshé&m apo jo.
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REAGO

> Njerézishiém N

Fushata “Reago Njerézishém” dhe seminaret shtesé ndihmojné t’i njohin
té rinjté me kéto parime, t’i ndryshojné géndrimet e tyre rreth “rezultateve
pozitive té€ dhunés”, t’i transformojné bindjet e tyre pér dhunén, si njé feno-
men i padémshém, vecanérisht kur béhet fjalé pér format qé jané té identi-
fikuara né shoqéri si “mé pak té démshme” ose qé jané fshehur pas termit
“shaka”. Cdo dhuné prodhon ndjenja negative pér ata/ato g€ ekspozohen
ndaj saj dhe éshté e nevojshme qé té rinjté ta diné qé ¢cdo dhuné prodhon
dhimbje, vuajtje dhe pakénagési. Fushata “Reago Njerézishém” éshté
projektuar me géllim qé t’i inkurajojé té rinjté qé té reagojné pozitivisht né
situatat e dhunés - i njofton ata/ato se ¢faré mund té béjné, si déshmitaré
gé té parandalojné dhunén, ta ndalojné até kur e shohin dhe inkurajon
sjelljet proaktive dhe proshoqgérore té bashkémoshataréve, si pjesé té
réndésishme té njé strategjie parandaluese. Fushata “Reago Njerézishém”
inkurajon dhe u mundéson té rinjve qé ta ndérrojné kulturén e sjelljeve
rinore, dérgon njé mesazh té qarté se reagimi éshté sjellje e déshiruar dhe
se si ata/ato mund té reagojné né situata té ndryshme, né até ményré qé
té mos e rrezikojné veté sjelljen e tyre. Pikérisht ky ndikim né grup mé té
gjeré bashkémoshatarésh dhe promovimi i sjelljeve té déshiruara, si dhe
ndikimi kulturor béhen té mundura pérmes fushatave. Seminaret kané
pér géllim gé t’i edukojné té rinjté dhe té rejat dhe t’i pérgatisin ata/ato
té kuptojné dhe té jetojné sipas mesazheve té fushatés.



Pse éshté e réndésishme té ndikohet
te géndrimet, vlerat dhe besimet
pérmes fushatave rinore

Gjaté adoleshencés, té rinjté/rejat i lidhin géndrimet e tyre, vlerat dhe opini-
onet me ndikime social-kulturore, né vend té njohurive, pérvojés personale
dhe informacionit qé ata/ato e posedojné. Sjellja dhe vendimmarrja jané
drejtpérsédrejti té lidhura me besimet njerézore, géndrimet dhe vlerat.

Besimet jané njé ndjenjé e brendshme se dicka éshté e vérteté, edhe pse
ajo jo domosdoshmérisht €shté e vérteté, apo e bazuar shkencérisht. Njé
shembull konkret &shté besimi se, nése njé mace e zezé ta pret rrugén, do
té té sjellé fat té keq. Njé person qé e praktikon kété besim mund té ndihet
keq kur kalon né njé rrugé, ku mé paré i ka kaluar njé mace e zezé dhe
nganjéheré, pér shkak té té njéjtit besim, mund té zgjedhé té kalojé né njé
rrugé tjetér, pér shkak té frikés nga ‘pasojat’. Nga ky shembull, lehtésisht
arrijmé né pérfundimin se besimet nuk duhet té jené domosdoshmérisht
té sakta, besimet mund té ekzistojné pa bazé shkencore qé do té mund
ta konfirmonte vértetésiné e atij besimi. Ky shembull, gjithashtu tregon
lidhjen mes bindjeve (njé aksident g€ mund té ndodh& pér shkak té maces
sé zezé) dhe sjelljes (personi zgjedh rrugén tjetér).

Vlerat mund t’i pérshkruajmé si matje té lidhjes personale me dicka. Vlerat
gjithashtu mund té shpjegohen si parime, standarde ose karakteristika qé
njé person ose njé grup i sheh si tejet té réndésishme. Késhtu, vlerat kané
ndikim té drejtpérdrejté dhe mund té themi qé ato diktojné né ményrén
toné té jetesés dhe te vendimet qé ne marrim. Mé sé shpeshti, vlera éshté e
formuar sipas njé besimi té caktuar. Dikush mund té keté vlera pér mbrojtjen
e lumenjve dhe maleve, pérderisa pér njé person gé eksploron lumenjté
dhe malet kéto vlera do té ndryshojné dukshém né raport me personin
gé do t’i mbrojé ato. Vlerat mund té ndikojné né ményrén se si njé person
mendon, si dhe né konkluzionet e njé personi rreth njé ¢éshtjeje té caktuar.

Né vendin toné njerézit e perceptojné familjen si qelizén bazé té shoqgérisé
dhe né kété kontekst ata e reflektojné kété besim né géndrimin ndaj fami-
lies. Normat e ngurta shoqgérore qé ekzistojné né Ballkan kontribuojné né
zhvillimin e vlerave gé jané té ndérlidhura me pabaraziné gjinore. Burrat
e rinj dhe graté e reja jo vetém vlerésojné karakteristika té ndryshme,
né ményra té ndryshme nga njéri-tjetri, por, né kontekst mé té gjeré,
djemté dhe vajzat nuk do vlerésohen njélloj. Né disa komunitete, fémijét
meshkuj jané mé té ‘déshiruar’ sesa fémijét femra dhe djemve u ofrohen
mé shumé& mundési pér shkollim, sporte dhe argétim sesa vajzave. Rolet
gjinore té burrave dhe grave gjithashtu dallojné& dukshém. P&r shembull,



né komunitete, ku njé vleré e vecanté u jepet grave si néna ose amvisa,
graté ose vajzat qé nuk planifikojné té krijojné familje, por déshirojné té
ndjekin arsimin e métejshém ose karrierén, mund té stigmatizohen nga
anétarét e familjes, fginjét dhe personat e tjeré té rrethit té aférm. Gjaté
rritjes, djemté gjithashtu jané né presion té vazhdueshém prej pritshmérive
shogérore. Karakteristikat e maskilizmit, si fugia, dominimi, superioriteti,
kurajo, mbrojtja e nderit dhe agresiviteti shpeshheré cilésohen si karakte-
ristika pozitive dhe té déshiruara té maskilizmit, késhtu qé djemté mund
t’i vlerésojné kéto karakteristika si té réndésishme dhe e adaptojné sjell-
jen e tyre si t€ miréqené me vlerat e pranuara nga shoqéria, pavarésisht
aftésive personale, déshirave dhe aftésive té tyre. E gjithé kjo na ¢on te
pérfundimi qé fushatat dhe edukimi mund té jen& promovues té fugishém
té vlerave pozitive qé kontribuojné né barazi mes té rinjve, g€ promovojné
individualitetin dhe inkurajojné zhvillimin e njé identiteti gé bazohet né
vlera pozitive dhe té barabarta pér baraziné gjinore, si dhe vlera gé jané
né pérputhje me parimet themelore té té drejtave dhe lirive té njeriut.

Vlerat: njé varg besimesh gé ndikojné né ményrén se si njerézit pércak-
tojné se ¢faré éshté e miré dhe ¢faré éshté e keqge. Vlerat dallojné népér
boté, népér familje dhe kultura. Sidoqofté, disa vlera jané krejtésisht
universale, té pranuara si karakteristika té sjelljes njerézore té moral-
shme. Vlerat rriten né raport me faktoré té ndryshém dhe disa prej tyre
pérfshijné:

> familje, > muzika,

> shoqéri, > media,

> bashkémoshataré > kultura dhe konteksti shogéror,
> besime fetare, > teknologjia,

> shkolla, > historia

Qéndrimi: paraget ményrén se si njé person shprehet apo aplikon
besimet personale dhe vlerat dhe ményrén se si ai person i shfaqg ato
né trajtén e fjaléve apo té sjelljeve. Shembull: Shqetésohem nga infor-
macioni qé njé nxénés né shkollé pérjeton ¢do dité dhuné nga bashké-
moshatare.

Por kur flasim pér fémijét dhe adoleshentét dhe kur e njohim cenu-
eshmériné e tyre, né kontekst té€ ndjeshmérisé ndaj presionit bashké-
moshatar, éshté lehté té arrijmé né pérfundimin se vlerat, besimet dhe
géndrimet jané té varura prej ndikimeve, dhe kéto ndikime mund té jené
pozitive apo negative.

Té rinjté duhet té mésojné ta kuptojné lidhjen qé njé person ka me
bindjet, vlerat dhe géndrimet, né raport me sjelljet dhe vendimet gé ai
person merr. Bashkémoshatarét mund té inkurajojné ndryshime pozitive
pérmes transformimit té& géndrimeve, vlerave dhe besimeve ekzistuese,
gjé qé mund té sjellé rezultate mé té mira pér njé té ri/re. Fushatat kané
déshmuar qé jané mjete ndikuese pér té gjitha ¢céshtjet e lartpérmendura.



Fushatat e suksesshme dhe
ato té pasuksesshme

Me qgéllim qé fushata té jeté e suksesshme, éshté e nevojshme té ngrihen
¢éshtje g€ jané té pérshtatshme pér grupin, té cilit ia drejtojmé mesazhet
e fushatés, si dhe ajo duhet té jeté e harmonizuar me kontekstin lokal
(njé gamé e gjeré e faktoréve social-kulturore. Pér shembull, nése fushata
joné éshté qé té trajtojmé ¢éshtjen e dhunés né shkolla, ne na duhet té
kuptojmé se cila formé e dhunés éshté mé e shpeshté, pse ajo formé éshté
mé e shpeshté dhe cilat jané pasojat potenciale té& dhunés qé ekziston né
njé hapésiré té caktuar, ¢faré mendojné té rinjté/rejat rreth dhunés ndaj
Sé cilés jané té ekspozuar, té kuptojmé nése té rinjté/rejat e perceptojné
dhunén si problem aktual apo nése ata/ato perceptojné forma té ndryshme
té dhunés, si sjellje t&€ padémshme. Pérgjigjet ndaj pyetjeve té ngritura
paraprakisht ndihmojné krijuesit e fushatés (shkollat dhe té rinjté/rejat
né shkolla) gé té ndérlidhin mesazhet e fushatés sé tyre me realitetin dhe
t’i b&jné ato né pérputhje me géllimet e caktuara té fushatés.

Nése shkolla planifikon té krijojé njé fushatg, éshté e réndésishme qé té
pércaktohen rezultatet e fushatés né fillim. A duan ta pérdorin fushatén qé
té informojné té rinjté/rejat rreth njé ¢éshtjeje té caktuar apo déshirojné
té ndikojné géndrimet e té rinjve/rejave rreth asaj ¢éshtjeje? Pa marré
parasysh se ¢faré éshté béré né té njéjtén temé, qasjet ndaj fushatés do té
jené té ndryshme, duke e ditur gé informimi éshté rezultati mé i thjeshté
i fushatés, dhe ndryshimi i géndrimeve &shté géllim kompleks qé& kérkon
aplikimin e strategjive té€ ndryshme té komunikimit.

Nuk ka lidhje té drejtpérdrejté mes mesazheve qé déshirojmé t’i pércojmé te
grupet e caktuara dhe reagimeve té kétyre grupeve ndaj mesazheve. Eshté
e réndésishme té kuptojmé se jo té gjithé té rinjté/rejat reagojné njélloj
ndaj njé mesazhi. Nése, pér shembull, déshirojmé ta trajtojmé ¢éshtjen e
dhunés né fushaté, jané tre grupe té synuara qé mund té ndikohen pérmes
shkollés, duke pérdorur mesazhe té fushatés:

Té rinjté/rejat g€ jané té ekspozuar ndaj dhunés

Té rinjté/rejat qé ushtrojné dhuné

Té rinjté/rejat g€ shohin dhuné
Fushatat mé gjithépérfshirése inkuadrojné si prindérit, ashtu edhe nxéné-
sit. Shumé prindér mund t’i inkurajojné fémijét e tyre qé t’i pérgjigjen
dhunés me dhuné, gjé qé éshté faktor i réndésishém i dhunés. Disa prindér

e justifikojné pérdorimin e alkoolit, té priré nga géndrimi se alkooli éshté
njé fenomen i pranuar né shoqéri. Mbase, disa prindér do té turpérohen



gé fémijét e tyre marrin pjesé né seminare rreth shéndetit seksual e ri-
prodhues. Hulumtimet tregojné se fushatat qé pérfshijné prindérit mund
té kontribuojné né mobilizimin e prindérve, pasi ata u japin dhe u ofrojné
késhtu njé pérkushtim e mbéshtetje mé té madhe té rinjve/rejave dhe
shkollave, né pérpjekjet e pérbashkéta qé ta béjné jetén e té rinjve/rejave
mé té shéndetshme, mé té sigurt dhe mé té miré. Ne mund t’i pérdorim
fushatat qé té trajtojmé té gjitha ¢éshtjet e lartpérmendura dhe té krijojmé
njé kuptueshmeéri se té gjitha aktivitetet qé realizohen jané né interesin e
nxénésve, gjé qé mund té jeté edhe mesazh i fushatés.

Nga ana tjetér, hulumtimet tregojné se né shkolla ku, njé apo mé shumé
mésimdhénés perceptojné forma té ndryshme té dhunés (thashethemet,
ngacmimet dhe etiketimet), si sjellje natyrale dhe té padémshme té té rin-
jve (dhuna e konsideruar si ‘shaka’), efekti i parandalimit té dhunés éshté
konsiderueshém mé i dobét, né krahasim me shkollat ku nuk ka ndonjé
mésimdhé&nés qé mban géndrim pozitiv ndaj rasteve té dhunés. Késhtu, né
raste té tilla, fushatat dhe politikat e shkollés duhet té dérgojné mesazh té
qgarté se nuk ka tolerancé pér ndonjé formé té dhunés; kéto mesazhe duhet
t’u drejtohen prindérve dhe té rinjve/rejave. Késisoj, edukimi i prindérve
dhe i mésimdhénésve rreth dhunés mund té jeté pjesé e réndésishme e
fushatés qé shkolla éshté duke realizuar.

Por té kthehemi te nxénésit dhe te fushatat qé déshirojmé t’i pérdorim pér
té parandaluar dhunén te té rinjté. Prej shembullit té¢ méposhtém mund
té véreni se sa komplekse éshté lidhja mes mesazheve dhe sjelljeve té
déshiruara:

Nése u drejtohemi té rinjve gé jané déshmitaré té dhunés, ky grup i po-
pullatés mund té ndahet né té rinjté déshmitaré té dhunés dhe reagojné
né ményré aprovuese ndaj dhunés (duke geshur, duke i dhéné kurajé
personit gé ushtron dhuné); né grupin e té rinjve qé shohin dhung, por
gé nuk reagojné fare; né grupin e té rinjve qé e kundérshtojné dhunén qé
shohin (i kundérvihen njé personi ose grupi gé ushtron dhuné, e inkura-
jojnéviktimén qé té kérkojé ndihmé dhe té thérrasé autoritetet pérkatése
pér ta ndaluar dhunén). Eshté shumé e qarté qé njé mesazh nuk mund
té pérdoret pér té komunikuar me té tre grupet gé shohin dhuné, sepse
ndryshimi i pritur nuk éshté i njéjté né kéto grupe. Mbase déshirojmé ta
pérdorim fushatén qé té ndikojmé te vetédija dhe te géndrimet e té rinjve
gé e inkurajojné dhunén ose mbase déshirojmé té mbéshtesim té rinjté
gé e kundérshtojné dhunén me sjelljet e tyre pro shogérore dhe pozitive,
strategji kjo shumé e réndésishme pér parandalimin e dhunés. Prej kétyre
shembujve éshté e garté qé mesazhet e fushatés duhet t’u drejtohen
grupeve specifike dhe duhet té hartohet né pérputhje me ndryshimin gé
déshirojmé ta arrijmé. Megjithaté, éshté e mundur gé té krijohen njé varg
mesazhesh qé jané pjesé e njé fushate mé té gjeré, qé i pérfshin té gjitha
grupet. Njé shembull pér kété éshté fushata “Reago njerézishém?”, e cila
éshté e pérgendruar né krijimin e njé ambienti, né té cilin ata/ato qé shohin
dhunén béhen agjenté aktivé né ndalimin e saj.



Transformimi i kulturés dhe
normave né nivel shkollor

Stilet e pashéndetshme té jetesés dhe dhuna shpesh bashkéjetojné me
njéra-tjetrén, pérarsye se né ambientin e té rinjve dhe té rejave ekzistojné
norma apo predispozita kulturore pér ekszistencén e formave té€ démshme
té sjelljes dhe dhunés. Konteksti social né nivel té komunitetit dhe mi-
kro-ambientet, si shkollat, shpesh identifikohen si faktor i réndésishém,
i cili duhet té transformohet, né ményré qé té arrijé njé parandalim efektiv
dhe eliminim té sjelljeve gé nuk sjellin rezultate té& shéndetshme. Nése
ekziston njé géndrim kolektiv midis té rinjve, se té rinjté dhe té rejat piné
alkool né njé moshé té caktuar (pér shembull, né vitin e paré té shkollés
sé mesme), njé géndrim dhe besim i tillé kolektiv mund té jeté inkurajues
pér fillimin e pérdorimit té alkoolit nga té rinjté dhe té rejat. E njéjta vlen
edhe pér duhanin, substancat psiko-aktive dhe fenomene té tjera jo té
shéndetshme, té cilat mund té ndodhin si rezultat i normave ekzistuese.
Normat mund t’i dekurajojné té rinjté dhe té rejat pér té kérkuar ndihmé
kur ata dhe ato me té vérteté kané nevojé pér té. Njé shembull mund té jeté
dhuna dhe raportimi i dhunés. Nése flet mé té rinjté dhe té rejat, dhe i pyet
pér té karakterizuar njé person, i cili raporton dhunén, shumeé prej tyre do
ta quajné até person “tradhtar” ose njé personii tillé do té identifikohet si
qurravec ose spiun, nga po i njéjti grup; kjo gjé mé sé shpeshti ndodh te
djemté. Njé normé e tillé grupore shpesh i dekurajon té rinjté dhe té rejat
pér té kérkuar ndihmé, dhe ata qé e béjné njé gjé té tillé shpesh jané té izo-
luar nga shoqéria, té stigmatizuar apo jo té pranuar nga bashkémoshatarét
e tyre, pér shkak té késaj. Duke gené té vetédijshém pér norma té tilla,
té rinjté dhe té rejat vendosin t’i zgjidhin veté né ményré té pavarur disa
probleme, por pa mbéshtetje profesionale ata nuk mund ta béjné njé gjé
té tillé né ményré té suksesshme. Hulumtimet tregojné se normat mund té
jené njé faktor shumé mé kompleks dhe negativ pér shéndetin e té rinjve
dhe té rejave, pér arsye se normat shogérore shpesh i inkurajojné djemté
té jené té forté, té fugishém, té€ mos shfagin friké e mos té kérkojné ndihmé.
Rezultati éshté gé shumé djem, deri né njé moshé té voné&, nuk kérkojné
ndihmé mjekésore ose nuki shfrytézojné shérbimet e kujdesit shéndetésor,
té cilat jané shumé té réndésishme pér té mirémbajtur shéndetin dhe pér
t’i eliminuar faktorét e rrezikshém qé mund té rrezikojné shéndetin.

Nése né njé shkollé té caktuar ekziston njé masé kritike e té rinjve dhe té
rejave qé perceptojné forma té caktuara té dhunés (etiketimi, thashethemet,
ngacmimi etj.), si forma normale té sjelljes, té cilat nuk jané té démshme
pér ata gé ekspozohen ndaj tyre, né kété rast fushata duhet té inkurajojé
njé ndryshim qéndrimi te té rinjté dhe té rejat, né até ményré qé forma té
tilla té sjelljes té njihen si té démshme, si dhe duhet gé né ményré aktive
t’i kundérshtojé fenomene té tilla.



Raportimi i dhunés

Qéllimi kryesor i fushatés éshté té ndikojé né ményrén se si audienca men-
don pér njé ¢éshtje té caktuar. Nése grupi i synuar tashmé beson se, pér
shembull, dhuna éshté njé problem shumé serioz social, atéheré krijuesit e
fushatés duhet té zhvillojné mesazhe qé mbéshtesin supozime dhe besime
té tilla té audiencés. Né até rast, mesazhet mund té zgjerohen me mesazhe
té tjera shtesé, té cilat e mobilizojné grupin pér t’u pérballur me kété pro-
blem né ményra té pércaktuara nga mesazhet e fushatés. Sidoqofté, nése
anétarét e audiencés, sé cilés i drejtohemi pérmes fushatés nuk e shohin
dhunén si njé problem té pranishém dhe serioz, apo nuk shqetésohen pér
dhunén, krijuesit e fushatés duhet té krijojné njé strategji té komunikimit,
e cila do té ndikojé né ményré pozitive né ngritjen e vetédijes dhe shqeté-
simin e audiencés pér ¢éshtjen né fjalé (Schement, 2002).

Né ményré gé fushata té jeté efektive, ajo duhet té hartohet né ményré té tillé qé té mund té
ndikojé né ndryshimin e besimeve, vlerave, géndrimeve dhe sjelljeve té individéve dhe grupeve.
Kur njé fushaté e komunikimit ndryshon vetédijen e grupit té synuar pér njé ¢éshtje té caktuar,
vetém atéheré krijohet mundésia pér t’i pérshtatur géndrimet dhe sjelljet e grupit né pajtueshméri
me mesazhet dhe rekomandimet e fushatés. Fushata gjithashtu duhet ta motivojé grupin e cakut
pér ndryshimin, té cilin synojmé ta arrijmé pérmes mesazheve té fushatés.

Fushatat, té cilat jané té planifikuara apo té zbatuara nga shkollat,
mund té pérfshijné lloje té ndryshme té medias, pérmes té cilave té
transmetojné mesazhet te grupi i synuar — nxénésit. Shkolla mund té
shfrytézojé njé séré mjetesh té komunikimit: postera shkolloré, mesa-
zhet shkollore, pamflete apo broshura, faget e internetit té shkollés dhe
profilet e rrjeteve sociale, takimet, debatet, tryezat e rrumbullakéta,
debatet publike, pikat e informacionit dhe organizimit té aktiviteteve
té fushatés né shkollé dhe jashté saj. PErmes kombinimit té strategjive
té pérmendura mé lart, gjasat qé fushata té jeté e suksesshme dhe
efektive rriten dukshém. Gjithashtu, pérdorimi i njé rangu mé té gjeré
té aktiviteteve e rrit mundésiné qé mesazhet e fushatés té€ mbérrijné te
njé numér mé i madh i té rinjve dhe té rejave, por gjithashtu njé person
ivetém do té ekspozohet ndaj mesazheve nga disa burime té ndryshme.



Duke marré parasysh prapavijén shumédimensionale té dhunés dhe
shéndetit, fushatat efektive po zhvillojné mesazhe, té cilat pérfshijné
shumé dimensione té problemit, dhe mesazhet po shpérndahen duke
shfrytézuar kanale té shuméllojshme té komunikimit njerézor. Né kété
kontekst, transmetuesit e pashmangshém té mesazheve té fushatés
duhet té jené té rinjté dhe té rejat. Asnjé mjet komunikimi nuk ka fuqi
né kontekstin e ndikimit ashtu si¢ kané té rinjté. Té rinjté jané krijuesi i
ambientit bashkémoshatar dhe i normave qé ekzistojné né njé hapésiré
té caktuar, prandaj ata kané fuqiné t’i transformojné ato norma.

Fushata gjithashtu mundet dhe duhet té pérfshijé prindérit, mésim-
dhénésit dhe pjesémarrésit e tjeré né procesin mésimor. N& kété ményré,
krijuesit e fushatés e inkurajojné ndryshimin né njé kontekst mé té gjeré,
dhe pérfitimin mé té madh nga e gjithé kjo e kané té rinjté dhe té rejat.

Adoleshenca, identiteti dhe
mbéshtetja e individualitetit té
shéndetshém

Adoleshenca pérfagéson njé periudhé té ndryshimeve té theksuara fizi-
ko-psikologjike dhe té rinjté e té rejat eksperiementojné me identitete
té ndryshme né kété periudhé. Kontestimi i individualitetit té dikuijt,
pérmes prizmit té pritshmérive shoqgérore, &shté njé parakushtiréndé-
sishém pér formimin e identitetit, dhe identiteti gjinor né kété moshé
té re shogérohet me normat gjinore dhe rolet e perceptuara gjinore.
Eksperimentimi me identitete éshté gjé e natyrshme dhe pozitive, duke
gené se adoleshenca né vetvete éshté transformim i njé fémije né njé
té rritur, dhe ky proces natyrisht éshté dinamik, ndaj dhe mbéshtetja
e té rriturve dhe e bashkémoshataréve, e cila éshté baza e socializimit
dhe procesit té rritjes, &shté e nevojshme pér té rinjté dhe té rejat. Té
ndihmuarit e té rinjve dhe té rejave, pér té kuptuar ndérvarésiné e in-
dividualitetit dhe té ndikimeve sociale, &shté parakusht i réndésishém
pér té kundérshtuar normat e démshme dhe té ngurta, té cilat mund té
inkurajojné forma té démshme e té dhunshme té sjelljes.

Pérgjaté adoleshencés, pérmes ndérveprimit me bashkémoshataré, secili
i ri zhvillon individualitetin e vet dhe, pérfundimisht, identitetin e vet.
Lidhjet romantike, shoqérité, takimet dhe lidhjet né sferén e hapésirés
virtuale jané burim kyc¢ i zhvillimit té secilit person. Fatkeqésisht, pér
disa té rinj dhe té reja, ndérveprime té tjera mund té jené joproduktive,
sidomos nése lidhjet, qofshin shoqérore, romantike dhe té tjera, jané
té démshme e té bazuara né fuqi té pabarabarté vendimmarrése.



Pérgjaté vitit té paré té implementimit té Programit Y, jemi duke u munduar t'i fugizojmé té
rinjté dhe té rejat gé té njohin normat e démshme dhe paragjykuese, té ndikojmé tek géndrimet
e tyre dhe t’iu ofrojmé burime kognitive dhe psiko-sociale, qé t’i kundérshtojné kéto norma
né ményré efektive. Ne nuk duam thjesht té ndikojmé tek géndrimet dhe ndérgjegjésimin e
tyre, né lidhje me normat, por duam t’i pérfshijmé ata dhe ato pérmes aktiviteteve té fushatés
dhe seminareve pér transformimin e normave drejt formésimit té njé sistemi té ri té vlerave,
i cili i kontribuon shéndetit dhe miréqgenies sé pérgjithshme té secilit adoleshent dhe secilés
adoleshente.
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Shumé burra té rinj dhe gra té reja rriten me bindjen se té gjithé bash-
kémoshatarét e tyre jané aktivé seksualisht, se shumica e njerézve
pérdorin alkool apo substanca té tjera psiko-aktive, se ekzistojné forma
té buta té dhunés gé nuk léné pasoja dhe, me bindje té tilla, ata shpesh
jané né rrezik té zhvillojné ndjeshméri mé té madhe ndaj ndikimeve té
bashkémoshataréve dhe té mésojné forma té démshme té sjelljeve.
Prandaj, semestri i paré, me modulet e pérshtatshme dhe aktivitetet
e fushatés i familjarizon pjesémarrésit/et me normat qé ekzistojné
né shoqéri, duke u kushtuar réndési té ve¢anté normave té dukshme,
duke iu referuar individualitetit, si njé parakusht i réndésishme pér té
kundérshtuar ndikime té tilla.

Nga ana tjetér, ndjenja e pérkatésisé dhe e pranueshmérisé éshté re-
zultatiréndésishém pér secilin adoleshent. Vetém pse duan ti pérkasin
grupit dhe té jené té pranuar, té rinjté dhe té rejat jané té prekshém
nga ndikimet sociale si dhe mikro e makro normat, té cilat ekzistojné
né rrethin e tyre té afért.

Pérvoja né zbatimin e Programit Y éshté pozitive dhe, pér-
mes vlerésimit té efektivitetit té programit, hulumtuesit
kané identifikuar njé lidhje té drejtpérdrejté ndérmjetb

fushatave, seminareve dhe zhvillimit té njé kulture pozitive,
e cila kontribuon né transformimin e sjelljeve jo té shén-
detshme dhe promovimin e formave té shéndetshme té
sjelljeve tek té rinjté dhe té rejat.

Nése u kushtoni vémendje rezultateve té pércaktuara té vitit té paré,
té cilat mund té gjenden né Manualin Programi Y, njé hapésiré e réndé-
sishme éshté e rezervuar pér ndryshimin e géndrimeve, si parakusht pér
pérshtatjen dhe promovimin e sjelljeve dhe shprehive té€ shéndetshme.



Fushatat dhe gasja gjithépérfshirése
né punén me té rinj dhe té reja

Qasjet gjithépérfshirése né punén me té rinj dhe té reja pérfshijné njé
pérqgasje shumé mé komplekse né té mésuarit sesa metodat e zakonsh-
me, té cilat prezantohen né sistemin toné arsimor. Pérpos informacionit,
njohurive dhe zhvillimit té aftésive, programet gjithépérfshirése kané
pér qéllim té zhvillojné njé kulturé pozitive ndérmjet nxénésve, e cila
komplikon efektet e edukimit dhe dukshém kontribuon né rezultate mé
té mira shéndetésore.

Qasja gjithépérfshirése mund té lidhet me njé shuméllojshméri
informacionesh té bazuara shkencérisht, té pérfshira né njé kurrikulé té
caktuar, por gjithashtu mund té mbulojé gasje t& ndryshme té komunikimit,
té pérdorura pérté kompletuar procesin e mésimdhénies dhe procesin e té
mésuarit. Qasja gjithépérfshirse mund té pérfshijé planifikimin individual
té kurrikulave, rregullimin e kurrikulave né bazé té prirjeve apo nevojave
té nxénésve, aplikimin e sistemeve té ve¢anta té€ mbéshtetjes pér nxénés
dhe prindér, edukimin e prindérve, gasje té strukturuara né mésim dhe
aplikimin e njé sistemi mbéshtetés pér forma pozitive té shprehive (Fushata
Reago Njerézishém!). Té gjitha kéto kérkojné investim dhe kontribut shtesg,
pérté béré njé program té vecanté me té gjitha aktivitetet shogéruese njé
térési, duke siguruar késhtu mé shumeé cilési dhe pérgjigje sistematike
ndaj nevojave té vecanta té nxénésve.

Shumé programe edukative joformale, té cilat kombinojné aktivitete eduka-
tive me fushata té synuara, té cilat jané zbatuar népér shkolla, kané treguar
se kjo gasje komplekse jo vetém u dhuron nxénésve njohurité dhe aftésité
e duhura, por pérmes njé serie fushatash té udhéhequra nga nxénésit
ka sjellé deri te formimi i mikro-prirjeve té vecanta pér njé shkollé apo
komunitet té caktuar, né té cilin éshté realizuar (CARE International, 2011).

Fushatat né shkolla nuk duhet té kufizohen né pérdorimin e posterave té
béré nga nxénésit dhe mé pas té prezantuara pérmes aktiviteteve shtesé
né shkolla. Fushatat mund té pérfshijné aktivitete jashtéshkollore, vizita
né institucione té vecanta shéndetésore, organizimin e ngjarjeve publike
té projektuara nga nxénésit dhe mésuesit, né ményré gé té rrisin ndérgje-
gjésimin publik dhe profesional pér njé ¢éshtje té caktuar. Aktivizimi rinor
mund té jeté dhe, né shumé raste, éshté gjenerator i ndryshimeve pozitive.

Fushatat né shkollé dhe fushatat e udh&hequra nga shkolla jané béré shumé
té famshme né mbaré botén. Hulumtime, té cilat kané matur efektet e kétyre
fushatave, kané ofruar konkluzione interesante dhe té shuméllojshme,
té cilat tregojné se fushatat shkollore, si shtesé né procesin mésimor,
kané pasur potencial t& madh pér té kontribuar pozitivishit né procesin
edukativ. Studimi HEALTHY [SHENDETSHEM)] ka pérfshiré njé program
trevjecar ndérhyrjesh, té cilat kané pasur pér géllim té ndryshojné sje-



lljet e nxénésve, pér té reduktuar rrezikun e zhvillimit té diabetit té tipit
2 (Schneider, DeBar, Calingo, Hall, Hindes, Sleigh... dhe Steckler, 2013).
Studimi ka matur korrelacionin ndérmjet ekspozimit té studentéve ndaj
materialeve té komunikimit (pamfleteve, broshurave dhe posterave) té
fushatés dhe ndryshimeve biheviorale (sjellore) t& nxénésve, té cilat u
jané ekspozuar aktiviteteve té fushatés. Hulumtimi ka shfaqur njé lidhje
té vecanté mes pérdorimit té€ materialeve té pérshtatura dhe ndryshimeve
pozitive né sjelljen e nxénésve. N& pérmbyllje t& hulumtimit, éshté theksuar
se né kontekstin e ndérhyrjeve shumé — dimensionale pér promovimin e
shéndetit (sinergjia e edukimit dhe fushatave), shkollat, té cilat arrijné té
ekspozojné njé numér mé té madh nxénésish ndaj materialeve té komu-
nikimit dhe aktiviteteve plotésuese, mund té stimulojné ndryshime mé té
theksuara shéndetésore né sjelljen e nxénésve.

NEé bazé té hulumtimeve té realizuara nga CARE International — zyra né Bosn-
jé e Hercegoving, fushatat e organizuara, né bashképunim me shkolla, né té
cilat éshté zbatuar njé edukim bashkémoshatar i bazuar né metodologjiné
e Programit Y, ka luajtur njé rol té réndésishém né transformimin e géndri-
meve dhe ndyshimin e sjelljeve té té rinjve dhe té rejave (Dusanic, 2017).
Fushatat jo vetém qé kané& promovuar géndrime dhe vlera jo té€ dhunshme,
por ka edhe indikacione se ato kané sjellé pérmirésimin e géndrimeve
gé lidhen me baraziné gjinore, shéndetin dhe jetesén e shéndetshme.
Né& raportin e tij vlerésues, hulumtuesi thoté: sa mé e madhe pérfshirja
né punén e BMC (fushata pér promovimin e karakteristikave pozitive té
maskilizmit dhe feminizmit), ekspozimi ndaj fushatés dhe pjesémarrja né
seminare jané té lidhura né disa qytete me: pjesémarrje mé té madhe né
¢éshtje familjare né shtépi, géndrime mé té barabarta gjinore dhe njohuri
mé e madhe rreth shéndetit seksual dhe riprodhues, shkallé dhune mé té
vogél midis bashkémoshataréve dhe ndaj partneréve intimé, si dhe ulje
né nivelin e konsumimit té alkoolit. T€ gjitha kéto té dhéna tregojné se té
gjitha aspektet e punés (pjesémarrja né punén e klubit “Béhu Burré”, né
fushata dhe seminare) kontribuojné né pérmirésimin e géndrimeve dhe
sjelljeve té burrave té rinj dhe vajzave té reja né sfera té ndryshme té jetés sé
tyre. Njé ndikim mé i fugishém éshté arritur tek ata qé kané& marré pjesé né
klubin “Bé&hu Burré”. Kjo nuk &shté surprizé, sepse té gjithé pjesémarrésit
nga Klubi “Bé&hu Burré” kané gené mé aktivé dhe mé té pérkushtuar né
té gjitha aktivitetet e programit. Prandaj éshté e lehté té vijmé né né pér-
fundimin se pérfshirja e drejtpérdrejté e té rinjve dhe té rejave né krijimin
e fushatave, si shtesé e aktiviteteve edukative, kontribuon né pérfshirjen
mé té€ madhe té tyre né promovimin e komunikimit jo t& dhunshém dhe
té stileve té shéndetshme té jetesés, ndérsa rezultati pérfundimtar éshté
rezultati mé cilésor né kontekstin e pérshtatjes dhe praktikimit té€ géndri-
meve, vlerave dhe shprehive pozitive né pérputhje me dijet dhe aftésité e
mésuara. Hulumtimi tregon se té rinjté dhe té rejat, té cilét/at kané marré
pjesé né fushata dhe kané gené té pérfshiré né aktivitete té fushatés, kané
pasur tendencé mé té madhe pér t€ marré informacion té ri, pér té ndrys-
huar géndrimet e tyre, né lidhje me informacionin qé e kané pranuar dhe,
né kété ményré, kané shfaqur mé shumé vetébesim dhe ndérgjegjésimit,
né lidhje me réndésiné e barazisé gjinore dhe té jetesés sé€ shéndetshme.
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Rreth fushatave
té zbatuara:

Fushatat pérgendrohen tek shkollat, té cilat kan& marré pjesé né projekt
dhe né komunitetet e udhéhequra nga Klubet “B&hu Burré”. Aktivitetet
dhe materialet e fushatés pérgendrohen né té njéjtat tema, té cilat jané
adresuar né kornizén e punés sé seminareve té zbatuara, duke pérfshiré
shéndetin seksual dhe riprodhues, parandalimin e punés dhe promovimin
e barazisé gjinore. Aktivitetet kané gené té hapura pér té gjithé burrat e rinj
dhe graté e reja né shkolla dhe pjesémarrja e tyre né krijimin e fushatave
&shté njohur si faktor i réndésishém né arritjen e rezultateve té analizuara
né raportin vlerésues.

Aktivitete edukative dhe argétuese jané organizuar shpesh, me rastin e
shénimit té datave té réndésishme (Dita Ndérkombétare e Gruas, 16 Ditét
e Aktivizimit Kundér Dhunés Ndaj Grave, Dita Ndérkombé&tare e Familjes,
Dita e Babait, Dita Ndérkombé&tare Kundér HIV/AIDS, Dita Ndérkombéta-
re e Rinisé etj.). Kéto fushata kané pérfshiré fushatat rajonale “Ndalo
dhunén — Reago njerézishém!”; Fushata “Super Babai”, e cila promovon
prindérimin e barabarté gjinor: Fushata “Kujdes! Seks”, e cila promovon
lidhjet e shéndetshme, si dhe shéndetin seksual dhe riprodhues (e cila
ka zgjatur pérgjaté njé viti té ploté té projektit). Pérpos kétyre fushatave
rajonale, partnerét tané lokalé kané organizuar ngjarje té ndryshme né se-
cilin gytet, zakonisht njé ngjarje né muaj. Disa prej tyre jané: “Small Boxes
Promoting Women” [Kuti té vogla q& promovojné graté], “Stop Labeling!”
[Ndal etiketimit!], “International Men’s Health Week” [Java ndérkombétare
e shéndetit té burrave], festimi i Dités Ndérkombétare té Rinis€, “Bystander
Campaign” [Fushata e Spektatorit], “Five Day Youth Leadership Camp”
[Kampi Peséditor i Liderave té Rinj] et;.




Rezultatet e seminareve dhe té fushatave

Rezultatet e hulumtimit pérfundimtar dhe vlerésimi i efekteve té seminareve dhe fushatave
tregojné efektet pozitive té qasjes sé kombinuar né punén me té rinj dhe té reja. Né fushén
e raporteve gjinore, éshté béré progres né té gjitha qytetet pjesémarrése né program. Né
hulumtimin pérfundimtar, edhe djemté edhe vajzat kané géndrime mé tolerante, pér sa u
pérket roleve gjinore, normave gjinore dhe personave té orientimeve seksuale minoritare.
Vecanérisht éshté e réndésishme té theksohet se dhuna psikologjike dhe fizike, né shumicén
e gyteteve éshté mé pak e shprehur né hulumtimin pérfundimtar, krahasuar me gjetjet e
hulumtimit té fazés sé paré, i cili 8shté realizuar para implementimit té& Programit Y dhe
fushatave shogéruese.

Indeksi i géndrimeve negative ndaj dhunés me bazé gjinore, éshté mé i larté né hulumtimin
pérfundimtar dhe né té gjitha qytetet shkon prej 66 pér gind te 73 pér gind (tek burrat e rinj)
dhe 81-85 pér gind (tek graté e reja). Késhtu qé, shohim se shumica e burrave té rinj dhe grave
té reja e dénojné dhunén me bazé gjinore, dhe ky éshté njé rezultat i réndésishém i programit.
Indeksi i njohurive pér shéndetin riprodhues, infeksionet seksualisht té transmetueshme
dhe kontracepsionin né té gjitha qytetet, sipas hulumtimit pérfundimtar, éshté dukshém
mé i miré pas pjesémarrjes sé té rinjve dhe té rejave né program. Rezultatet e njohurive pér
SRH [Sexual and Reproductive Health/Shéndeti Seksual dhe Riprodhues], padyshim tregojné
ndikimin pozitiv dhe vlerén e programeve té zbatuara. Pérfundimisht, ndoshta progresi mé
i madh i programit éshté arritur pikérisht né kété fushé.

Té gjitha kéto té dhéna tregojné se pjesémarrja né fushata, ekspozimi ndaj fushatave dhe
pjesémarrja né seminare kané kontribuar né pérmirésimin e géndrimeve dhe sjelljeve té
burrave té rinj né sfera té ndryshme té jetés sé tyre.

Bazuar né korrelacionin e llogaritur, kemi gjetur se ekziston njé korrelacion i réndésishém
ndérmjet pjesémarrjes mé t€ madhe né fushata dhe konsumit mé té vogél té alkoolit, si dhe
pjesémarrjes mé té madhe né punét e shtépisé. Gjithashtu, pjesémarrésit, té cilét kané marré
mé shumé pjesé né seminare, kané pasur mé shumé njohuri pér SRH.

Edhe pse Klubet “Béhu Burré” jané formuar né secilén shkollé, vajzat kané qené mé té pér-
fshira né Activiteti e projektit (né disa prej tyre deri né 63 pér gind). Burrat e rinj dhe graté e
reja kané shfrytézuar né ményré intensive fagen e Facebook-ut, e cila éshté krijuar si pjesé
e fushatés. Njé pérgindje e madhe (59-79 pér gind) besojné se seminaret kané kontribuar
né zgjidhjen e disa prej problemeve té tyre. Vajzat, té cilat kané& gené& mé té ekspozuara ndaj
fushatés, kané shfaqur géndrime mé té barabarta gjinore.

Té gjitha kéto té dhéna tregojné se té gjitha aspektet e punés (pjesémarrja né punén e Klubit
“Béhu Burré”, fushatat, seminaret) kané kontribuar né pérmirésimin e géndrimeve dhe té
sjelljeve té burrave té rinj dhe grave té reja né sfera té ndryshme té jetés. Nése shohim si
jané béré korrelacionet pozitive ndérmjet aktiviteteve té projektit dhe sferave té ndryshme
té jetés, ne do té mund té shohim se té tre aspektet e punés kané kontribuar né arritjen e
géllimeve té projektit; dhe disi njé ndikim mé i madh éshté arritur tek ata &€ kané marré pjesé
né Klubin “Béhu Burré”. Ky fakt nuk éshté pér tu surprizuar, sepse té gjithé pjesémarrésit
e Klubit “Béhu Burré” kané pasur njé rol mé aktivdhe mé té devotshém né shumicén e ak-
tiviteteve té programit.



Cfaré thoné nxénésit e pérfshiré né zbatimin e seminareve dhe fushatave né shkollat e tyre?
Duke marré parasysh se té rinjve dhe té rejave iu éshté dhéné mundésia pér té krijuar dhe
zbatuar fushata e aktivitete plotésuese, vlerésimi final ka theksuar se ata kané krijuar njé
ndjenjé té pronésisé mbi procesin edukativ, gjé qé mé voné i ka motivuar té besojné né ide-
té qé pérfagésojné dhe té kontribuojné né realizimin e tyre né ményré aktive. Kjo gasje né
pjesémarrje ka kontribuar né motivimin mé té madh té té rinjve dhe té krijojné lidhje mé té
forté me mesazhet dhe vlerat té projektit.

Lidhja e seminareve me fushatat gjithashtu ka treguar té jeté njé metodé e mrekullueshme.
Njé qasje e integruar, e cila pérfshin njohurité pér seminaret, aktivitetet né terren, né lidhje
me temat e seminareve dhe promovimin né media t& metodave qé kané arritur ndikimin mé
té madh te té rinjté dhe té rejat.

Pjesémarrja rinore né zhvillimin e fushatave
dhe transformimin e mikro-normave

Fushatat jané vecanérisht té réndésishme, sepse kérkojné pjesémarrjen e
nxénésve né procesin e planifikimit, organizimit dhe realizimit té tyre. N&
kété ményré, nxénésit mund té zhvillojné sensin e pronésisé dhe té pérkaté-
sisé mbi procesin, dhe njé ndjenjé e tillé mund ta rrisé nivelin e pranimit té
géndrimeve pozitive dhe mbrojtjes sé vlerave, né té cilat bazohet fushata.
Puna né grup pérfshin formimin e grupeve midis bashkémoshataréve, dhe
éshté mjaft e qarté se éshté déshmuar né shumeé rrafshe se pjesémarrja
dhe ekspozimi ndaj grupeve pozitive midis bashkémoshataréve sjellin njé
pranim mé té shpejté dhe mé efektiv té géndrimeve dhe vlerave pozitive.
Pjesémarrja e té rinjve dhe té rejave né aktivitete té tilla &shté gjithashtu
njé motivues i fugishém, sepse té rinjté dhe té rejat promovojné até qé
besojné, dhe ajo né té cilén ata besojné mund té pércaktohet nga kurri-
kula, sidomos nése ky program ka natyré pjesémarrése dhe kontribuon
né pranimin e vlerave dhe té géndrimeve pozitive.

Fushatat kané réndési té vecanté né ndryshimin e tendencave dhe né
rritien e ndérgjegjésimit publik rreth pranisé sé kétyre tendencave, si
dhe shprehive potencialisht té rrezikshme e té démshme. N& kontekstin
e impaktit social, éshté e réndésishme té pérmendet se pércaktuesit so-
cialé té shéndetit jané faktorét mé té réndésishém mbrojtés/rrezikues pér
shéndetin. Njé numér i madh provash éshté mbledhur gjaté 20 viteve té
fundit, té cilat tregojné se faktorét socialé krijojné kushtet shéndetésore
té popullatave né té cilat gjenden. Shembulli tillé Eshté duhanpirja, e cila
né shtetin toné éshté sjellje e pranuar nga shogéria, prandaj ky éshté njé
fakt i fugishém shoqgéror qé kontribuon né mbizotérimin e duhanpirjes
né shtetin ton&. Dhuna nuk pérbén pérjashtim. Disa rregulla shoqgérore



dhe norma ekzistuese “justifikojné” shfagjen e disa formave té caktuara
té dhunés ndérmjet té rinjve dhe té rejave. Gjithashtu, mund té vérejmé
té njéjtén gjé kur flasim pér pérdorimin e alkoolit. Disa studime tregojné
se kujdesi dhe mbrojtja shéndetésore mund té kené efekte kufizuese,
sidomos né pércaktimin e asaj se kush do té sémuret ose léndohet, nése
pércaktuesit negativé shogéroré shprehen dhe pérfagésohen (Braveman,
Egerter, Williams, 2011; Adler, Marmot, McEwen, Stewart, 1999; Stewart,
Adlr, 2010; Braveman, Egerter, Woolf, Marks, 2011; McGinnis, Foege, 1993).
Fushatat jané mjeti qé siguron kundérshtim té pjesshém té disa ndikimeve
shoqgérore. Natyrisht, fushatat pér alkoolin nuk mund t’iu pérgjigjen ndi-
kimeve socio-ekonomike, por mund ta reduktojné ndikimin e alkoolit tek
ata, té cilét ekspozohen ndaj tij.

Gjithcka e théné mé sipér na con né konkluzionin se fushatat e udh&hequra
nga shkolla kané njé potencial té jashtézakonshém pér té kontribuar po-
zitivisht né shéndetin e té rinjve dhe té rejave. Fushatat né shkolla u japin
mundésiné té rinjve dhe té rejave pér té marré pjesé aktive né aktivitetet
e shkollés, pér té krijuar njé lidhje mé té miré me shkollén, pérmes pjesé-
marrjes né fushata té udhé&hequra nga shkolla, si dhe pér té perceptuar
kontributin e tyre né realizimin e aktiviteteve té fushatés, si sukses personal
dhe kolektiv dhe, né kété ményré, pér té ndjeré se i pérkasin njé grupi ose
shkolle. Eshté e qarté se ndjenja e pérkatésisé éshté faktor i réndésishém
né zhvillimin e adoleshentéve, sidomos né kontekstin e formimit té identi-
teteve té tyre; gjithashtu edhe gjetjet e studimeve té prezantuara mé paré
tregojné se veprimet proaktive té shkollave, té cilat pérfshijné nxénésit,
mund té sjellin njé ndryshim mé té gjeré dhe mé kompleks né kontekstin
e ndryshimit té& géndrimeve dhe sjelljeve dhe, né fund, njé shéndet mé té
miré té adoleshentéve.

Por fushatat nuk mund té jené géllimi i vetvetes. Shpesh shohim postera qé
vendosen né muret e korridoreve té shkollés, té cilat nuk kané fare ndikim
te nxénésit, si¢ éshté déshmuar nga disa studime.



Posterat né shkolla

A ju kujtohen posterat gé mbushnin muret e shkollave tona dhe, té cilat mundoheshin té
ndikonin né perceptimin e té rinjve dhe té rejave, rreth démit gé sjell pérdorimi i alkoolit dhe
drogave? Kéta postera pérmbanin imazhe té organeve té démtuara dhe informacion mbi ndiki-
min e substancave psiko-aktive né trupin e té rinjve. Edhe pse kéta postera ishin atraktivé dhe
informues, ata nuk e arritén géllimin e tyre, sepse pér vite me radhg&, pavarésisht pérdorimit
té tyre, kemi paré njé ngritje té numrit té té rinjve dhe té rejave gé pérdorin ose vendosin té
provonin njé nga kéto substanca.

Cfaré mungonte?

Té rinjté, té rejat dhe té rriturit nuk mendojné dhe nuk marrin vendime né té njéjtén ményré.
Arsyeja pér kété éshté biokimike, fiziologjike dhe dallimet anatomike té trurit té té rinjve, né
raport me trurin e maturuar dhe té formésuar té té rriturve.

Mesazhi se duhanpirja shkakton démtim té mushkérive nuk do té keté té njéjtin efekt, si
informacioni se duhanpirja i zverdh dhémbét. Ekzistojné filtra té& ndryshém té perceptimit,
té cilét e bllokojné njé mesazh té caktuar. Pér njé adoleshent, dhémbét e verdhé mund té
paraqesin problem shumé mé té madh sesa yndyra né gjak apo né ené té démtuara té gjakut.
Informacioni se alkooli mund té sjellé démtim té membranés mukoze té stomakut dhe mélgisé,
shpesh nuk do té ndikojé te té rinjté dhe té rejat si informacioni se, pér shkak té pérdorimit
té alkoolit, ata do té duken gesharaké pérpara té tjeréve dhe se do té marrin vendime, té cilat
do t’u kushtojné me statusin e tyre né shogéri. Kjo mund té duket si gasje banale né kuptimin
e adoleshentéve, por nuk duhet té harrojmé se adoleshenca &shté periudhé e socializimit
té vecanté, né té cilén té rinjté dhe té rejat identifikojné vetveten, né raport me ambientin,
dhe marrédhéniet me bashkémoshatarét jané mé té réndésishme se ¢farédo fenomeni tjetér
shogéror dhe se ¢farédo problemi shéndetésor. Reflektimi i tyre emocional né vendimet qé
marrin bazohet né pritshmérité e shoqérisé dhe té bashkémoshataréve, dhe jo né parimet e
logjikés e té mendimit logjik.

Térinjté dhe té rejat marrin vendime bazuar né emocione, ndérsa té rriturit bazuar né zgjedhje
dhe vendime logjike. Cfaré mund té duket logjike pér té rriturit, nuk do té thoté se duhet té
duket logjike pér té rinjté dhe té rejat, dhe shpesh ata nuk e shohin si té tillé. Nga ana tjetér,
informacioni gé u ofrojmé té rinjve dhe té rejave duhet t’u pérshtatet kétyre dallimeve, né
ményré gé té rinjté dhe té rejat té mund ta kuptojné até dhe, pérfundimisht ta shfrytézojné
até né procesin e vendimmarrjes.

Nga ana tjetér, fushatat mund té inkurajojné dialogun e nxénésve dhe
prindérve pér dhunén, substancat psiko-aktive, procesin e rritjes, seksua-
litetin dhe ¢éshtje té tjera té réndésishme pér adoleshentét. Por fushata té
tillanuk do té kené efekt, nése prindérit nuk e kané shprehi té flasin haptazi
rreth kétyre temave. Prandaj, njé qasje gjithépérfshirése pérfshin edukimin
e prindérve, edukimin e nxénésve, népérmjet aktiviteteve dhe fushatave
promovuese, té cilat e inkurajojné njé dialog té tillé. Prandaj iu propozojmé
organizatave aktivitete té vazhdueshme edukative, edhe me prindérit, pérveg
se me té rinjté. Programi Y gjithashtu ofron instruksione pér realizimin e
aktiviteteve té tilla, pa marré parasysh a jané duke u realizuar me prindér,
késhtu gé informacioni dhe njohuria gé ata fitojné né kété ményré mund té
jeté i mjaftueshém pér bisedén me té rinjté dhe té rejat.



Shumé norma socio - kulturore ndikojné tek géndrimet dhe vendimet e té
rinjve dhe té rejave pér té raportuar dhuné apo ndonjé problem me té cilin
ata pérballen. Pér shembull, burrat e rinj, té cilét vendosin té raportojné
dhunén, ndaj sé cilés jané ekspozuar nga bashkémoshatarét e tyre, zako-
nisht heqin doré nga njé vendim i tillg, pér arsye se frikésohen nga reagimi
i bashkémoshataréve té tjeré, pasi ata e konsiderojné raportimin e dhunés
jo si karakteristiké e maskulinitetit, dhe né kété ményré, burrat e rinj té cilét
vendosin té denoncojné nxénésit e tjeré te kujdestari i klasés zakonisht
perceptohen si “qurravecé”. N& kété kontekst, fushatat nuk duhet vetém
té nxisin alternativat, te té cilat té rinjté dhe té rejat duhet té drejtohen, né
rast té€ njé problemi té ngjashém, por gjithashtu té béhen edhe aktivitete,
té cilat e ndryshojné normén se raportimi éshté cilési e té dobétéve, si dhe
té inkurajojné ndryshimin e normave negative, té cilat identifikohen si njé
pengesé pér raportim té rasteve té dhunés.

Né rastin e grave té reja, shumé prej tyre kané nevojé dhe déshiré té vizitohen
te gjinekologu pér heré té paré, por shpesh heqin doré nga ky vendim, pér
arsye se né shtetin toné shérbimet e gjinekologjisé mé sé shumti jané té
lidhura me persona gé jané seksualisht aktivé. Konteksti parandalues i
shérbimeve gjinekologjike neglizhohet térésisht, shumé vajza kané friké se
tétjerét do t’i shohin, dhe késhtu do té stigmatizohen si aktive seksualisht,
edhe pse kjo nuk &shté e théné té jeté e vérteté, prandaj dhe shpesh hegin
doré nga vendimi pér té shfrytézuar shérbimet gjinekologjike. Fushatat
mund té ndikojné né kéto perceptime, né njé ményré shumé mé té miré
sesa aktivitete tjera.

Fushatat jo vetém gé& mund té kené njé ndikim pozitiv te té rinjté dhe té
rejat, por ato né fakt mund té jené shumé té réndésishme edhe pér cilésiné
e procesit mésimor. Shumé mésimdhénés mund té mos ndihen rehat pér té
folur haptazi rreth disa temave té caktuara (ndryshimet gjaté pubertetit, pér
dhunén seksuale, dhunén, shéndetin seksual dhe riprodhues, pérdorimin
e drogave dhe alkoolit etj.). Fushatat mund té kené fuqi té kontribuojné né
zhvillimin e njé ambienti mbéshtetés, qé do té sigurojé puné pa pengesa
pér mésimdhénésit dhe té lehtésojé komunikimin e hapur me nxénésit.

Shkollat mund té bé&jné njé hap para né kontekstin e krijimit té njé ambienti
mbéshtetés, i cili do té sigurojé komunikim pa pengesa me mésimdhénésit,
pa friké nga reagimet e prindérve apo pjesémarrésve té tjeré né procesin mé-
simor. N& disa shtete europiane, shkollat kané prezantuar politika té vecanta,
té cilat pércaktojné réndésiné e mésimit pér dhunén, drogat dhe shéndetin
seksual e riprodhues, dhe i kané familjarizuar prindérit dhe mésimdhénésit
e tjeré me kéto politika. Nése shkolla déshiron t’'iu pérgjigjet nevojave té
nxénésve dhe ta béjé ambientin shkollor njé ambient mbéshtetés pér mé-
simdhénie dhe mésimnxénie, atéheré kontributi duhet té€ orientohet drejt
demistifikimit té atyre fushave, té cilat nga ekipi mésimdhé&nés dhe shkollor
mund té perceptohen si tema potencialisht té€ ndjeshme pér t’u diskutuar
me nxénésit. Fushatat gjithashtu duhet té shfrytézohen pér té informuar
prindérit dhe publikun, si dhe pér té dérguar njé mesazh té garté se kéto
jané programet, nga té cilat prindérit dhe fémijét do té kené pérfitimin mé té
madh, sepse ato krijojné kushtet pér realizimin e oréve mésimore cilésore.






Dhe tani né praktiké, por me
shembuj té vérteté

NNE& kapitullin e kaluar, patém mundésiné té njihemi me termat e fushata-
ve dhe fushatave rinore, si dhe kishim gjithashtu mundésiné té mésonim
mé shumé rreth historisé sé fushatave dhe grupeve/klubeve rinore.
Pérmes punés sé méparshme 11-vjecare té kétij programi, kemi formuar
grupe dhe klube nén emrin “Béhu Burré”. Tani gé shkollat fillojné té for-
mojné grupet dhe klubet e tyre rinore, ne iu lémé né doré té rinjve dhe
té rejave brenda shkollave pér ta zgjedhur veté emrin pér grupin e tyre
ose té vazhdojné ta pérdorin ende emrin e Klubit “Béhu Burré”. Qéllimi
i formimit t€ grupeve rinore éshté se kéta té rinj dhe té reja punojné né
formimin e fushatave dhe Activitetieve té tjera plotésuese né shkollat e
tyre, té cilat jané pjesé e réndésishme e procesit mésimor.

Né ményré qé té niset procesi i formimit té njé klubi rinor pér shkollén
toné, nén njé emér unik, apo formimi i njé klubi rinor pér shkollén tong,
nén emrin Klubi “Béhu Burré”, duhet ta kuptojmé ¢faré éshté njé grup
rinor dhe pse duam té punojmé né ményré té tillé me nxénésit e sh-
kollés. Kuptimi i termit “grup” apo “klub rinor” dhe njohja e proceseve
gé ndodhin né njé grup na ndihmon té zgjedhim metodat mé efektive
té punés dhe té mésojmé ta organizojmé grupin né ményré mé té miré
dhe mé efektive.

Né fillim, n€ ményrén sa mé té thjeshté té mundur, do té provojmé té
shpjegojmé termat gé lidhen shpesh: grupi dhe ekipi.

Ekipi éshté grup i vogél njerézish, té cilét plotésojné njéri-tjetrin me
njohuri dhe aftési. Secili né ekip &shté i pérkushtuar né njé qéllim té
pérbashkét dhe shfrytézon metoda té njéjta apo té ngjashme pér reali-
zimin e detyrave (Katzenbach, . R., Smith, D. K., 2015).

Grupi pércaktohet si grup njerézish me njé lidhje té caktuar, té cilét jané
té njohur pér njéri-tjetrin dhe e perceptojné veten si njé grup (Buchanan,
D. A., 1997).



Si¢ shihet nga kéto dy pércaktime, edhe grupi, edhe ekipi pérfagéso-
jné njé kombinim té vecanté té njerézve. T€ rinjté dhe té rejat, té cilét
pérbéjné ekipin, japin mé& shumé kontribut pér té arritur géllimin e
pérbashkét. Ata jané& mé té pérgendruar pér té diskutuar detajet e
fushatave apo té Activitetieve té pérbashkéta, té cilat do té zbatohen
né nivel shkollor, si té arrijné njé géllim té pérbashkét dhe ta dérgojné
mesazhin te bashkémoshatarét e tyre.

Njé rol té réndésishém né ekzistencén e klubit apo té grupit rinor né
nivel shkollor ka lideri. Lideri €shté njé person qé e ndihmon grupin té
ndérveprojé dhe méson nga grupi rreth atyre qé jané duke ndodhur gjaté
gjithé kohés. Detyra e liderit éshté té vézhgojé, té organizojé procese
né grup dhe t’i shfrytézojé kéto procese pér té mésuarit pér — brenda
grupit. Lideri i grupit duhet té jeté dikush qé éshté nxénés i shkollés dhe
dikush qé, sé bashku me njé késhilltar/e nga shkolla dhe me ndihmén e
organizatés partnere, do té punojé me kujdes né ngritjen e kapaciteteve,
né ményré qé njé grup apo klub rinor té formohet e té zhvillohet né nivel
shkollor. Lideri mund té zgjedh& qé me kujdes té€ ndérmarré té gjithé
hapat né procesin e grupit dhe t’i shfrytézojé ata pér géllime edukative.
Pavaréshisht nivelit té aktivizimit té liderit né proceset e grupit, fazat e
zhvillimit té grupit do té kalohen me patjetér dhe pér to do té diskutojmé
né seksionin e radhés.

Qéllimi i punés soné me té rinj dhe té reja, brenda grupeve rinore té
formuara né nivel shkollor, nuk éshté té formojmé njé ekip prej tyre;
pér shembull, té& punosh me té rinjté vetém me géllimin qé té formosh
njé ekip, edhe nése né realitet ekipi nuk &shté funksional dhe nuk ka
lidhje té forté ndérmjet anétaréve té ekipit. Qéllimi yné éshté fuqizimi
i lidhjeve mes burrave té rinj dhe grave té reja, té cilét pérbéjné njé
pjesé té grupit, dhe pérmes punés toné me ta ne arrijmé né fazén ku
ata mésojné njéri-tjetrin, si dhe mésojné nga njéri-tjetri. Kjo &shté njé
nga vlerat themelore té ekzistencés sé njé klubi rinor né nivel shkollor:

“Burrat e rinj dhe graté e reja kané mundésiné, pérmes angazhimit né
njé grup rinor né nivel shkollor, té pérfitojné njohuri dhe aftési, ta trajno-
jné njéri-tjetrin dhe té krijojné Activitetie, né ményré qgé t’i inkurajojné
bashkémoshatarét e tyre pér aktivizém né luftén kundér dhunés dhe né
aktiviz€ém né promovim e stileve té shéndetshme té jetesés.”



Fazat e zhvillimit té grupit

Né ményré qé té kuptojmé ¢faré po ndodh me grupin/klubin toné rinor né
shkollé, fillimisht na duhet té kuptojmé fazat e ndryshme népér té cilat
kalon grupi. Né disa pika, té gjithéve mund té na duket se e gjithé puna
e métejshme me kété grup éshté e pakuptimté, pér arsye té problemeve
népér té cilat éshté duke kaluar grupi. Pér kété arsye, e kemi shfrytézuar
kété Manual pér té prezantuar fazat e ndryshme té zhvillimit té grupit, né
ményré g€ edhe shkolla, edhe lideri i grupit, té mund té kuptojné ¢faré
po ndodh né njé moment té caktuar dhe se si duhet reaguar.

Njohja e fazave dhe e proceseve né grup éshté njéra prej aftésive mé
té réndésishme, qé duhet té keté njé lider. Aftésité e liderave pér té
kuptuar proceset qé jané duke ndodhur me grupin duhet té rriten dhe
té pérmirésohen vazhdimisht. Aftésia e miré-zhvilluar e liderit pér té
njohur proceset qé jané duke ndodhur brenda grupit, ofron mundési
pér ndérhyrje té heré pas hershme té liderit, né ményré gé ta drejtojé
grupin pér t’i pérdorur aftésité né pérmirésimin e métejshém dhe krijimin
e aktiviteteve té reja né shkollg, té cilat shogérojné procesin edukativ.
Kéto aftési duhet té€ pérmirésohen gjaté punés me grupin.

Secili grup kalon népér pesé fazat vijuese:

FORMIMI

. REBELIMI

. NORMIMI

. EFEKTI

. FAZA PERFUNDIMTARE

goa W N R

Momenti qé& grupi do té arrijé njé fazé té caktuar dhe se sa gjaté do té
géndrojé né até fazé, kjo varet nga dinamikat brenda grupit, si dhe nga
roli roli q& merr lideri né njé fazé té caktuar.

1. FORMIMI

Né fillim té formimit té grupit, kemi té rinj dhe té reja, té cilét ndoshta
jané pér heré té paré né até grup dhe shumé pyetje mund t’u vijné né
mendje. Pse jam kétu? Cfaré do té ndodhé mé pas? Kush jané njerézit e
tieré né kété grup? Cfaré do té ndodhé me kété grup?

Eshté e réndésishme té kuptojmé se anétarét e grupit apo té klubit toné
mendojné pér shumé gjéra né kété moment dhe ndoshta jané duke u
pérballur me pasiguri dhe friké, se bashkémoshatarét e kétij grupi nuk
do t’i pranojné apo kuptojné. Burrat e rinj dhe graté e reja jané pjesé e



kétij grupi pér heré té paré, dhe veté grupi éshté dicka e panjohur pér
ta. Kjo fazé ndodh brenda takimit té paré apo gjaté disa takimeve té
para té grupit.

Anétarét e grupit mbajné njé distancé té caktuar nga njéri-tjetri, né
ményré qé té ndihen té sigurt. N&é kété fazé, anétarét jané té sjellshém
me njéri-tjetrin, edhe nése nuk ndajné té njéjtat vlera dhe géndrime.
Nga ana tjetér, né kété fazé mund té ndodhé qé anétaré té caktuar té
grupit apo té klubit t’i poshtérojné té tjerét dhe géndrimet e tyre, né
ményré gé té ngrihen mbi anétarét e tjeré té grupit. Né kété fazg, grupi
pretinstruksione nga lideri, i cili duhet té japé instruksione té garta mbi
até qé ata duhet té béjné.

Gjaté késaj faze, lideri duhet té marré rol aktiv né pérgatitjen e planit té
aktiviteteve dhe té sigurojé njé strukturé té qarté té djemve dhe vajzave
té pérfshiré né grup. Lideri duhet t’i inkurajojé anétarét té prezantojné
veten, si dhe duhet té punojé né eliminimin e shqetésimeve dhe té
frikérave té tyre, duke siguruar njé pérvojé pozitive pér grupin. Eshté e
réndésishme té theksohet se lideri duhet ta inkurajojé grupin té prezan-
tojné njéri-tjetrin dhe té flasin rreth pritshmérive té tyre pér grupin/
klubin, dhe ai/ajo nuk duhet t’i japé pérgjigjet e veta e, rrjedhimisht,
nuk duhet ta drejtojé grupin né bazé té pritshmérive té veta.

2. RREBELIMI

Né kété fazé, té rinjté dhe té rejat béjné pyetje té llojit: “Ku e kam vendin?
Ké duhet té dégjoj? Pse po mé jep urdhra? Cfaré po ndodh me grupin?”

Kur anétarét e grupit njihen me njéri-tjetrin, ata ndihen mé té relaksuar,
idiné emrat e njerézve té grupit dhe kané ndjesiné se mund té shprehen
mé lirshém. Grupi fillon té€ punojé sé€ bashku. Anétarét e grupit jané mé
té liré pér té shprehur mendimet e tyre, té cilat mund té jené& dukshém
mé té ndryshme sesa ato té anétaréve té tjeré té grupit. Né kété fazg,
ekziston nevoja pér gartésimin e marrédhénieve brenda anétaréve té
grupit, vendimmarrjes dhe aspekteve té tjera té drejtuesve.

Anétarét e grupit do té shprehin mé shpesh pakénaqésité e tyre me punén
e grupit, do té kritikojné sjelljet e anétaréve té tjeré, dhe késhtu lideri
mund ta gjejé veten né mes dy zjarresh, né situata kur éshté i kritikuar
nga anétarét e grupit. Personat, té cilét jané té afté té marrin vendime,
tani fillojné té dalin né pah dhe mund té njihen si lidera joformalé.

Secili anétar né grup ka ndikim né zhvillimin e grupit. Mund té keté
dyshime, né lidhje me até qé éshté béré deri mé tani brenda grupit apo
se cilat jané hapat e radhés, cila &shté struktura dhe rregullat e grupit.
Grupi né kété fazé duhet té vendosé té qéndrojé sé bashku dhe té va-
zhdojé realizimin e aktiviteteve.



Né kété fazé éshté e réndésishme qé lideri t’i kushtojé réndési asaj qé
éshté duke ndodhur né grup dhe té ndihmojé anétarét té identifikojné até
gé€imban té bashkuar. Lideri duhet té diskutojé me grupin rreth rolit té
vet dhe asaj se si e sheh grupi até qé ai/ajo duhet té béjé né té ardhmen.

3. NORMIMI

Tani grupi éshté mé i pérgendruar né pyetjet qé vijojné: “PO, mund t’ia
dalim! Cfaré do té ndodhé né té ardhmen me grupin toné?”.

Tani anétarét e grupit/klubit mezi presin té takohen. Eshté shumé miré té
takosh miqté dhe nuk é€shté e hijshme t€ mungosh né disa prej takimeve.
Ndjesia se ¢do gjé éshté e mundur brenda grupit, &shté né rritje. Komu-
nikimi ndérmjet anétaréve éshté pérmirésuar dhe té gjithé komunikojné
mé haptas. N& kété fazé, anétarét e grupit do té sakrifikojné shumé nga
koha e tyre pér njé detyré apo ide, e cila duhet kryer né kuadér té grupit.

Vetébesimi i grupit rritet. Né kété atmosferé, nevojat dhe mendimet
e ndryshme té anétaréve shprehen lirshém para gjithé grupit/klubit.
Ndonjéheré ndodh qé disa ide pér disa fushata dhe aktivitete thjesht
zhduken, sepse anétarét e grupit jané mé té pérqgendruar né marrédhé-
niet brenda grupit dhe pérgendrimi mé i madh i dedikohet shoqérisé.
Udhéheqési/ja ka mé shumé opsione né kété faze:

> Lideri mund té géndrojé veté né hije dhe ta léré grupin té vazhdojé
veté. Anétarét e grupit kénagen sé bashku, késhtu qé njéri nga opsi-
onet e liderit &shté té mos ndérhyjé.

> Lideri mund t’i bashkohet grupit dhe ta pérjetojé veté procesin e
ndértimit té vetébesimit té grupit.

> Lideri mund ta pérmirésojé procesin e ndértimit té vetébesimit
té grupit, duke ofruar metoda pune gé theksojné vetébesimin tek
anétarét. Metodat e ofruara nga lideri duhet té pérgendrohen né
ndértimin dhe mirémbajtjen e vetébesimit té grupit.

Pa marré parasysh opsionin qé zgjedh, lideri duhet ta monitorojé grupin
dhe té kujdeset pér siguriné e anétaréve. Nganjéheré ideté rriten shumé
shpejt dhe ka mundési qé anétarét té futen né situata té rrezikshme
apo té dalin jashté kornizave té misionit té grupit/klubit. Lideri duhet
té ndérhyjé heré pas here dhe ta orientojé grupin né rrugén e duhur.

4. EFEKTI

“E kemi béré herén e kaluar! Le ta pérsérisim suksesin!”, jané fjalét qé
i dégjojmé mé sé shpeshti nga anétarét e grupit/klubit né kété fazé.

Déshira e grupit pér té vazhduar aktivitetet éshté e pandalshme. Grupi/
klubi, né té njéjtén kohé éshté i pérfshiré né aktivitete mé té vogla
dhe mé té médha. Nése ka ndonjé problem, grupi kolektivisht kérkon



zgjidhje. Zakonisht suksesi e nxit grupin té vazhdojé, por as déshtimi
nuk i dekurajon. Secili anétar e gjen vendin e vet né grup. Anétarét e
kuptojné se secili prej tyre ka aftési té vecanta, té cilat jané té plotéso-
jné njéra — tjetrén né nivel grupi. Secili mund té kontribuojé né grup.
Grupi komunikon rrjedhshém, interesat personale dhe ato té grupit jané
po aq té barabarta pér nga réndésia. Anétarét e grupit/klubit marrin
pérgjegjési pér njé pjesé té detyrave, si dhe gjithashtu veté-organizimi
éshté i dukshém.

Né kété fazé, lideri duhet té ndjeké kété parim: Até qé grupi mund ta
béjé veté, duhet ta béjé veté! Lideri nuk ka rolin e késhilluesit té grupit.
Ai/ajo krijon hapésira pér reflektim, ofron pérshtypjet e tij/saj, ndihmon
né zgjidhjen e situatave konfliktuale dhe i ofron grupit késhilla, se si té
arrihen géllimet e pérbashkéta.

5. FAZA PERFUNDIMTARE

Herét apo voné, secilit grup,njé dité i vjen fundi. Kjo nuk éshté pér té
ardhur keq. Njerézit duhet té jené té vetédijshém qé té rinjté dhe té rejat
e pérfshiré né njé grup/klub, pas njé kohe nuk do té kené mé té njéjtat
déshira pér té punuar né grup. Eshté e réndésishme té njihet kjo fazé
kur ajo vjen, té sillen njeréz té rinj né grup, duke i mundésuar késhtu
grupit té ri té kalojé pérséri népér té gjitha fazat.

Né kété fazé, duket sikur anétarét e grupit/klubit nuk kané asgjé tjetér
pér t’i théné njéri-tjetrit. Niveli i pakénaqésisé rritet, nuk arrihen rezultate
dhe faji iu vishet individéve. Disa prej anétaréve do té largohen shumé
shpejt nga klubi/grupi.

Ekzistojn& shumé arsye pse grupit i vjen fundi. Anétarét jané té intere-
suar pér aktivitete té tjera dhe grupi/klubi i tyre shkollor nuk éshté mé
prioritet. Ndoshta pér disa prej tyre, klubi nuk ka mé té njéjtin kuptim.
Gjithashtu, ndérkohé qé nxénésit rriten dhe kalojné né klasa mé té larta,
ndryshojné interesat né lidhje me karrierén akademike dhe rrugén qé
ata duan té zgjedhin pas shkollés.

Shpérbérja e grupit béhet e véshtiré nga ana emocionale, sepse sjell njé
lloj trishtimi tek ané&tarét. Té gjithé ndihen sikur fundi po afrohet dhe,
né kété ményré, takimi i fundit i grupit po afrohet shpejt.

Né kéto rrethana, lideri duhet té krijojé kushtet, né té cilat anétarét e
grupit kané mundési té shohin ¢do gjé qé kané arritur. S& bashku me
grupin, lideri duhet té theksojé até qé éshté e dukshme: si¢ po duket,
grupi nuk funksionon si mé paré dhe ka ardhur koha pér ndryshime.
Lideri duhet té punojé pér té sjellé anétaré té rinj né grup, duke krijuar
késhtu njé grup té ri, i cili tani do té kalojé népér fazat e méparshme.
Eshté e déshirueshme qé disa anétaré té grupit/klubit té vjetér té mbe-
sin pjesé e grupit té ri, dhe késhtu, me pérvojén dhe aftésité e tyre té
inkurajojné anétarét e rinj.



Metodat e punés joformale
me njé grup

Mé poshté do té prezantojmé disa metoda té punés joformale, té cilat
mund té shfrytézohen gjaté punés me njé grup/klub rinor né shkollé.

Metoda

Leksion

Diskutimi

Akull-thyesi

Stuhi Idesh

Karakteristikat

Njoftimi i grupit me
bazat e materiale-
ve apo shénimeve
té parapérgatitura.

Diskutimi i njé pro-
blemi, i cili éshté i
pérbashkét pér té
gjithé anétarét e
grupit/klubit. Kon-
kluzionet duhet té
jené né linjé me
pyetjet gé jané
shtruar né fillim té
diskutimit.

Activiteti i shkurtér
me pjesémarré-
sit, me qgéllim té
krijohet atmosferé
joformale né grup
dhe té bashkohen
pjesémarrésit me
njéri-tjetrin.

Ka pér géllim té
prodhojé sa mé
shumé zgjidhje
ose pérgjigje
alternative pér njé
problem apo temé
té dhéne.

Pérshkrimi

Lideri i prezan-
ton grupit/klubit
temén.

Lideri prezanton
deklarata apo
pyetje provokative,
té parapérgatitu-
ra, té cilat mund

t’i stimulojné
pjesémarrésit té
jené pjesé aktive
né diskutim dhe té
shprehin piképam-
jet e tyre.

Lideri i drejton mé
sé shumti aktivi-
tetet fizike, né té
cilat pjesémarrésit
jané né kontakt

té drejtpérdrejté
(fizik, verbal...) Ai/
ajo, mundet, por
gjithashtu nuk

ka nevojé té keté
lidhje me temén.

Metoda sasiore.
Nuk i masim né
moment ideté e
reja, ato zhvillohen
mé tej.

Kur té pérdoret

Kur pjesémarrésit
jané té familjarizuar
me temén dhe kur
grupi té jeté i madh
(0-15 anétarg).
Gjithashtu, kur béhet
fjalé pér kalimin e
njé sasie té madhe
informacioni, duhet
béré njé leksion.

Kjo metodé mund
té aplikohet, kur
pjesémarrésit jané
té familjarizuar me
temén dhe kané
njohuri paraprake.

Qéllimi éshté té
tejkalohet barriera
né komunikim,
duke kontribuar né
njé atmosferé mé
té miré joformale.
Aktiviteti i pérzg-
jedhur duhet té
reflektojé té gjitha
specifikat e grupit.

Né ményré gé té kri-
johen sa ma shumé
ide kreative, éshté
mé miré té punohet
né grupe té vogla
(me pesé ose gjash-
té pjesémarrés). E
njéjta pérdoret kur
fillohet njé temé
ere.

Kufizimet

Kjo metodé éshté
mé pak efektive,
sepse dégjuesit
mbajné né mend
pak informacion
dhe aplikimin e

tij né praktiké.
Gjithashtu, dégjue-
sit shpejt e humba-
sin vémendjen.

Ka mundési qé jo
té gjithé té pér-
fshihen né ményré
té barabarté né
diskutim, sidomos
kur béhet fjalé pér
grupe té reja.

Ekziston mundésia
qé pjesémarrésit
té refuzojné té
marrin pjesé né
“lojéra fémijésh”.
Refuzimi zakonisht
ndodh pér arsye té
frikés sé kontaktit
fizik me té huaj.

Rezultatet mund té
jené té ndryshme.
Shumé energji
pérgendrohet

né analizén dhe
krijimin e ideve té
reja.
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Metoda

Puna e grupit

Loja né role

Analiza e rastit

Karakteristikat

Pjesémarrésit nda-
hen né disa grupe
mé té vogla, né té
cilat diskutojné pér
njé ose mé shumé
tema té dhéna.

Anétarét e grupit
kané mundésiné té
sillen né pér-
puthshméri me si-
tuatén e dhéng, té
stimuluar pér njé
kohé té caktuar.

Anétarét analizo-
jné pérshkrimin e
pérgatitur té situ-
atés problematike.
Eshté e zakonshme
té pérdoret njé
situaté e shkruar
dhe e pérgatitur né
letér.

Pérshkrimi

Grupet diskutojné dhe
punojné sé bashku pér
njé temé té dhéné dhe,
pas njé limiti té caktuar
kohor, ata kané detyré ta
prezantojné punén para
pjesémarrésve té tjeré.
Ndarja e grupeve duhet
té béhet duke pérdorur
metodén e rastésore.

| vetmi pérjashtim

éshté kur duhet té krijoni
grupe té bazuara né
pérvojat e méparshme
té pjesémarrésve. Nése
ndarja né grupe béhet
né bazé té disa kritereve,
pjesémarrésve duhet t’iu
prezantohet kriteri.

Fokusi &shté né mési-
min e sjelljeve potenci-
ale, jo né konkluzionet.
Rolet e vérteta nga jeta
e pérditshme mund té
pérfshihen, té gjitha
ndryshimet lejohen.
Shikoni grupet. Pas ak-
tiviteteve, pjesémarrésit
analizojné sé bashku
géndrimet dhe sjelljet
ndaj roleve té caktuara.

Puné individuale ose
grupi, ku pjesémarré-
sit kérkojné pérgjigje
pér njé situaté té
vecanté. Situata
duhet té jeté realiste
(digka qé ka ndodhur
ose gé ka mundési té
ndodhé).

Kur té pérdoret

Kjo u ofron mundé-
siné pér diskutim
mé té miré, ndér-
veprim dhe shkém-
bim mé té miré té
mendimeve brenda
grupit. Gjithashtu
kjo metodé u jep
mé shumé hapési-
ré pjesémarrésve
“té geté”. Njé nga
metodat mé té
njohura.

Shfrytézon lojén
né role, kur ka
piképamje dhe
mendime té
ndryshme rreth njé
situate té caktuar.
Kjo ofron mundési
pér té paré sjellje
kontradiktore, dhe
siguron mundési
pér analizé me
rrezik minimal.
Loja né role

tregon réndésiné
e tolerancés ndaj
mendimeve té
ndryshme.

Njohuria teorike
pérfitohet pérmes
shembujve prakti-
ké dhe specifiké,
té cilét i analizo-
jmé.

Kufizimet

Zakonisht nuk
drejtohet nga njé
lider, pra ekziston
njé mundési gé kjo
metodé té mos jeté
e suksesshme.

Njé nga kufi-
zimet mund té

jeté se hapésira
pér shprehjen e
opinioneve zako-
nisht merret nga
pjesémarrésit mé
dominues dhe ata
gé jané mé té geté
mbesin ménjané.

Loja né role kérkon
nga pjesémarrésit
té ndihen miré
dhe té sigurt.
Shfrytézimi i késaj
metode gé né fillim
mund té béjé qé
pjesémarrésit té
refuzojné trajnimin
apo trajnerin. Kjo
metodé pérfshin
shumé emocione,
té pércjella nga njé
seksion i cili éshté
hyrje né temén e
ballafagimit me
emocione. Pjesé-
marrésit duhet té
dalin ngarolet e
tyre para shqyrti-
mit dhe analizés.

Koha e pamjaftu-
eshme mund té
jeté limit pér kup-
timin e ploté dhe
analizén e rastit.
Eshté e véshtiré té
béhet njé analizé e
miré e rastit (fakte
té mjaftueshme,
informacion i
pérditésuar, kuptu-
eshméri logjike me
lehtési.)




Metoda

Lojérat e
situatave té
krijuara

Diskutimet
né grup

Hapésiré e
hapur

Reflektimi
i vetvetes

Karakteristikat

Pjesémarrésit jané
pjesé e njé situate
té krijuar, ku secili
pjesémarrés ka njé
detyré té vecanté.
Kjo éshté njé lojé
mé e komplikuar
né role, me njé
proporcion mé té
larté té pérmbaijtjes
sé situatés té proje-
ktuar mé paré.

Grupe té vogla pér
diskutim, né té
cilat pjesémarrésit
ndajné piképamjet
e tyre rreth njé
teme té dhéné; pa
prezencén e njé
lideri.

Pjesémarrésit
sugjerojné tema
pér diskutim dhe
seminare, si dhe
marrin pjesé veté
né aktivitete. Kjo
metodé kérkon
nivel té larté té
pérgjegjésisé nga
pjesémarrésit.

Kohé pér reflektim
individual rreth
dhe asaj ¢faré
éshté mésuar dhe
punés sé béré, pas
njé periudhe té
caktuar takimesh,
aktivitetesh etj.

Pérshkrimi

Pjesémarrésit né grup
marrin vendime pér ak-
tivitetet e métejshme,
pér situata konkrete,
specifike, kritike.

Kjo metodé mundéson
hapjen e diskutimit,
ku pjesémarrésit
udhéhegin procesin.
Rregulli kryesor éshté
gé informacioni té
mos raportohet jashté
grupit, pa aprovimin e
té gjithé anétaréve té
grupit.

Pjesémarrésit sugjero-
jné tema té tjera pér
seminaret, té cilat do
té donin t’i pérfshinin
né program. Bazuar
né kété, krijohet njé
orar i pérbashkét.
Seminaret udhéhigen
nga pjesémarrésit, dis-
kutimi ndodh lirshém,
pjesémarrésit mund té
ndryshojné seminaret
ose té sugjerojné tema
té reja. Pérfundimisht,
konkluzionet prezan-
tohen sé bashku.

Pjesémarrésit, né
ményré individuale
vlerésojné situatén

qé ka ndodhur. Ata
vlerésojné aktivitetet
dhe sjelljet, si dhe
sjelljet potenciale né té
ardhmen.

Kur té pérdoret

Krijimi i proceseve
afatgjata qé ndo-
dhin né vende té
ndryshme, shfryté-
zohen shpesh (si¢
éshté simulimi i
pérgatitjes té té
rinjve pér shkém-
bime). Lojérat e
situatave té krijuara
mund té pérgatiten
brenda disa orésh,
pér njé dité apo mé
shumé dité.

Mé sé shumti, né
mbrémje - pas
pérfundimit té
aktivitetit, pjesé-
marrésit mund té
shprehin mendimet
e tyre, ndjenjat, té
vlerésojné metodat,
gasjet e anétaréve
té grupit dhe veté
grupin.

Metoda éshté e
pérshtatshme né
punén me grupe qé
punojné né ményré
té pavarur.

Kjo mbéshtet
pérgjegjésiné e
vullnetaréve, pér
té krijuar aktivitete
dhe rezultate té
pérbashkéta.

Metodé e miré gjaté
punés, por né varési
té kontekstit té temés,
ku pjesémarrésit i
shkruajné njé “letér
vetes”.Qéllimi &shté
té shprehin vlerat dhe
géndrimet e tyre, gjéra
personale dhe t’i fusin
né njé zarf pér t’ia
dhéné ato liderit, i cili
ua dérgon atyre kéto
letra pas njé kohe (1
muaj, 3 muaj...)

Kufizimet

Té njéjtat rrezige si
te lojérat né role

Kalimi nga njé
temé né tjetrén,
kaos gjaté bise-
dés, kur lideri nuk
&shté aty, mund
té mos kuptohet
qéllimi i késaj
metode.

Gjaté punés me
pjesémarrés, té
cilét kané pak mo-
tivim ose lidhje té
dobét me temén,
ekziston rreziku
qé diskutimi dhe
biseda té béhen
mé té pérgjithésu-
ara nga sa duhet,
pa konkluzione
specifik.

Njé piké e
réndésishme pér
vetévlerésim éshté
kur, ku dhe kujt

t’i kushtojmé vé-
mendje té vecanté.
Pa njohuri shtesé
dhe kuptueshméri
té teknikave, kjo
metodé mund té
jeté e padobishme.
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Shétitje né Njé shétitje Vendi i udhétimit, i Avantazhi éshté

terren né terren me planifikuar nga lideri mundésia pér
anétarét e grupit, (organizuesi), duhet té té paré gjéra
i cilimund té jetéi jetéilidhur me temén praktike gé jané té
lidhur me njé temé edukative. lidhura me temén.
té caktuar, e cila Zakonisht ky prezantim Kjo metodé jep
éshté adresuar nga praktik ndiget nga njé mundésiné pér té
anétarét e grupit/ temé, e cila mund té memorizuar mé
klubit gjaté asaj eksplorohet mé tej. miré dhe mé lehté
periudhe. teorinég, si dhe

gjithashtu ofron
motivim e frymé-
zim pér punén me
pjesémarrésit.

Hapat pér formimin e njé grupi/klubi

Né kété seksion do t’ju prezantojmé hapat konkreté, té cilat konsulenti
i shkollés, profesorét dhe liderat e ardhshém duhet té ndérmarrin, né
ményré qé té formojné njé grup/klub né nivel shkollor.

LIDERI(AT)

Né fillim té formimit té grupit/klubit né nivel shkollor, éshté e réndésishme
gé konsulenti shkollor, sé bashku me ekipin e profesoréve té pérfshiré né
aktivitetet e Programit Y, té identifikojné té rinjté dhe té rejat, té cilét mund
té jenéd lidera té klubit. Eshté e déshirueshme té identifikohen néfillim disa
térinj dhe té reja, té cilét do té mund té ishin lidera té klubit/grupit, e mé
pas té flitet me ta dhe t’iu shpjegohen pérgjegjésité. Njé ose mé shumé
lidera mund té zgjidhen vetém pas bisedés dhe pajtueshmérisé sé tyre.

Né ményré ideale, pér shumé arsye, shkolla duhet té keté njé lider djalé
dhe njé lidere vajzé (éshté mé e lehté pér djemté té identifikohen me njé
lider djalé dhe pér vajzat té identifikohen me njé lidere vajzé, pasi do
té jeté mé e lehté pér liderat té krijojné dhe té implementojné aktivitete
kur punojné né ekip, né rast se njéri lider heq doré, klubi/grupi mund té
mbéshtetet tek lideri tjetér).

Eshté e réndésishme qé procesi i identifikimit té liderit/es té niset pa
paragjykime.

Shpeshheré mendojmé se té rinjté dhe té rejat gé kané sukses né shkollé
dhe projektet shkollore, munden dhe duhet té jené lidera. Praktika na
ka treguar se jo gjithmoné éshté ashtu. Ndonjéheré roli i liderit té klubit/
grupit mund té sigurojé mundésiné pér njé person té ri gé té angazhohet

Njé program

gé nuk éshtéi
miré-pérgati-

tur, vizita jo té
organizuara miré
népér institu-
cione, mund té
shkaktojné kaos,
por gjithashtu njé
lidhje té dobét té
pjesémarrésve me
temén.



aktivisht né aktivitete dhe, rrjedhimisht, t’i zhvillojé aftésité e veta dhe,
pérfundimisht, ta pérmirésojé dukshém suksesin e vet né mésime.

Pér kété arsye, gjaté procesit té identifikimit té liderit/es kushtojuni
vémendje detajeve si vijon:

> Lider éshté njé person qé éshté tolerant (i kupton té tjerét dhe pranon
mendimet e bashkémoshataréve, edhe nése nuk pajtohet me to).

> Lideri éshté pak mé i moshuar (rekomandohet gé kur té identifikohet
lideri, t&é mendoni pér nxénésit e vitit té dyté ose té treté: ata kané mé
shumé ndikim te bashkémoshatarét e tyre dhe do té perceptohen né
ményré pozitive nga grupi; ldieri do té& mbetet né shkollé pér njé ose
dy vite mé shumé, gjé qé ofron mundésiné pér té qé té organizojé mé
shumé aktivitete).

> Lideri éshté organizator i miré, ai ose ajo di té improvizoj&, &shté ndér-
mjetésues (kushtojuni vémendje dhe flisni me kujdestarét e klasave;
éshté e déshirueshme té identifikohen té rinj qé jané té zhdérvjellté,
pér shembull kur nuk jané té pérgatitur miré pér mésimin, ata arrijné
té dalin nga situata dhe marrin avantazhet e njohurive paraprake, né
ményré gé té mos marrin noté té keqe; ata jané aktivisht té pérfshiré
né organizimin e aktiviteteve té ndryshme né klasén e tyre, provojné
té pajtojné anét e kundérta né situata té konfliktit.)

> Lideri duhet té keté autoritet mbi bashkémoshatarét, por jo té shfryté-
zojé fuqiné e tij pér géllime negative.

> Lideri &shté i gatshém té kritikojé, por edhe té pranojé kritika.

> Lideri ka té zhvilluar sensin e humorit (kéta jané zakonisht tipat g€ béjné
shaka né klasé dhe e gjithé klasa gesh me shakaté e tyre).

> Lideri njeh shumé nxénés né shkollé.

> Lideri éshté i gatshém té marré pérgjegjési, té ndihmojé dhe té jeté
veté model pér bashkémoshatarét e vet.

> Lideri éshté i afté té udhéheqé diskutime dhe té sigurojé kontribute té
dobishme né diskutim (vézhgoni té rinjté dhe té rejat, té cilét né klasén
e tyre vazhdimisht kontribuojné né biseda mes bashkémoshataréve
gjaté pushimeve ndérmjet oréve; mos u pérgendroni vetém gjaté orés
s€ mésimit).

> Lideri nuk e urdhé&ron grupin; ai udhéheq grupin.

Kéto jané vetém disa prej karakteristikave té njé lideri/e t€ mundshém
té klubit/grupit shkollor. Mos kérkoni njé burré té ri ose/dhe njé grua té
re qé€ i ka té gjitha karakteristikat e listuara, nése njé gjé e tillé éshté e
pamundur; thjesht, pérgendrohuni né identifikimin e té rinjve dhe té rejave
gé kané, té paktén pjesén mé té madhe té karakteristikave té listuara.

INTERVISTA E PARE ME LIDERAT

Pasi konsulenti i shkollés, s& bashku me disa profesoré té kené identi-
fikuar liderat dhe té€ kené realizuar intervistat e para e té kené zgjedhur
njé lider, djalé ose vajzé té klubit té ardhshém, éshté e nevojshme té
béhet intervista e paré me liderin/en. Né kété intervisté éshté e réndeé-



sishme té diskutohen aktivitetet e planifikuara (fushatat dhe takimet),
t’u shpjegohen djalit dhe vajzés pérgjegjésité e tyre dhe pritshmérité
prej tyre, té familjarizohen me metodat e punés, si dhe me kété Manual,
i ciliduhet té shérbejé si material pune. Rekomandojmé qé né kété hap,
konsulenti shkollor té kontaktojé organizatén partnere gé implementon
aktivitetet né komunitetin lokal, n& ményré qé sé bashku té formojné
rrjedhén e intervistés sé paré dhe t’u prezantojné detyrat liderave, por
gjithashtu t’i ndihmojné né zbatimin e tyre.

PLANI | AKTIVITETEVE

Né kété hap, i japim liderit/es té klubit/grupit shkollor detyrat e para.
Konsulenti i shkollés térhiget “né hije” dhe vazhdon ta késhillojé lide-
rin/en, por ia |& atij/asaj rolin aktiv. Liderit/es i &shté dhéné detyra,
me pérdorimin e kérij Manuali, té krijojé aktivitetet e klubit/grupit té
ardhshém pér vitin akademik specifik. Ai/ajo do ta pérshkojé planin s&é
bashku me konsulentin e shkollés, dhe pas késaj do té kalojé né hapat
e tjerg, té cilét jané shpjeguar né kété Manual.

FORMIMI | GRUPIT

Hapi i fundit, té cilin duhet ta ndérmarré lideri, para se té fillojé punén
me grupin, éshté té krijojé njé grup/klub rinor. Burrat e rinj dhe graté e
reja té té gjitha viteve duhet té ftohen né klubin e ardhshém. Varésisht
nga madhésia dhe kapaciteti i shkollés, klubi/grupi duhet té jeté midis
12 dhe 20 anétaréve. Pasi té pérzgjidhen nxénésit gé do té jené pjesé
e klubit/grupit, lideri organizon takimin e paré me ta (shih seksionin e
pasues).

Hapat né formimin e

njé grupi - klubi

“Béhu Burré” sot pérfagéson shumé mé tepér sesa thjesht emri g€ mban.
Ky éshté klubi i burrave té rinj dhe grave té reja qé punojné sé& bashku
pér promovimin e stileve té shéndetshme té jetesés. Duke gené se ky
nuk éshté klub vetém pér burrat e rinj, por edhe pér graté e reja, né
ményré té barabarté, kétu ju ofrojmé njé rekomandim q&, kur té formoni
dhe eméroni klubin tuaj, duhet té mendoni edhe pér kété emér, sepse
ky emér éshté tashmé i njohur né rajon, si klub rinor, i cili promovon
vlera pozitive dhe luftén kundér té gjitha formave té dhunés; rrjedhi-
misht, ju béheni pjesé e njé numri té madh klubesh, té cilat ekzistojné
dhe jané aktive né Ballkanin Veriperéndimor. Gjithashtu, Klubet “B&hu
Burré” kané identitetin e tyre grafik, ku ka njé numér té madh materia-
lesh té ndryshme, té cilat mund t’i pérdorni, nése zgjidhni kété emér.
Ekzistojné postera té ndryshme, stikera, simbole, lapsa, mbéshtjellése,
banderola etj.
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Takimet e grupit/klubit rinor:
Sugjerime pér aktivitete

Né kété seksion ju sjellim propozime pér takimet e klubit tuaj. Mund ta
pérshtasni secilin nga propozimet, sipas nevojave tuaja, né até ményré
gé ju pérshtatet ju mé sé miri. Né seksionin Cfaré jané fushatat, patét
mundésiné té shihni se cilat ishin arsyet e bazuara shkencérisht pér
pérdorimin e edukimit dhe fushatave sé bashku né kombinim, prandaj
duhet t’i bazoni takimet tuaja dhe fushatat qé implementoni mbi temat
e edukimit, té cilat i zbatoni pérmes Programit Y, me géllim gé efekti
i edukimit té jeté né ményré té dukshme mé i larté. Propozohet qé mé
e mira éshté té planifikohen takimet né konsultim me té rinjté dhe té
rejat, dhe té provoni t€ mbanivazhdimési né formén e takimeve javore,
té cilat mbahen gjithmoné né té njéjtén koh&, pér té cilén ju keni réné
dakord (ora dhe vendi i njéjté, nése éshté e mundur). Mos harroni se
kéto jané vetém propozime pér takime, dhe ndihuni té liré qé té jeni
kreativé né hartimin e takimeve té klubit tuaj rinor, me géllim gé ato té
jené gjithmoné shumé té ndryshme, shlodhése dhe té reflektojné njé
atmosferé térésisht jo formale dhe migésore pér nxénésit tuaj.




Aktiviteti o1

Emértimi i takimit: Ne jemi... (Emértimi i klubit)
Kohézgjatja e rekomanduar: 6o minuta

Qéllimi i takimit: Vendosni pritshmérité primare
dhe eméroni klubin tuaj rinor.

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé do t’i interesojé grupit.
Opsionale: Gjithashtu mund té filloni takimet me njé prezantim té
shkurtér té€ ndonjé teme qé& mund t’u interesojé té rinjve. Ne kemi
shfrytézuar dicka qé quhet “tri minuta pér tregime té mencura”. Né
secilin takim, zgjidhet njé person ose, né ményré vullnetare njé person
e hap takimin me njé tregim, pérmes té cilit ai/ajo do té ndajé dicka
me pjesémarrésit, né€ ményré gé t’i béjé ata té interesohen rreth njé
teme, ose t’u mésojé digka.

Pérgatisni zarfe té zbrazéta dhe shkruani né té: “Déshira dhe prit-
shméri pér veten dhe pér té tjerét, si dhe pér klubin tuaj”, dhe sh-
kruani datén e hapjes sé zarfit. Q&llimi éshté qé secili pjesémarrés
té shkruajé sé paku tri déshira dhe/ose pritshméri pér vetveten, pér
té tjerét dhe pér klubin, si dhe t’i hapni zarfet s€ bashku me ta - le té
themi pas tre muajve — dhe té shihni cilat pritshméri jané pérmbushur
e cilat jo, si dhe ¢faré duhet béré mé tej.

Kérkoni nga pjesémarrésit té ulen né rreth dhe vendosni njé karrige
né mes. Thojuni se ajo éshté “Karrigia e diturisé” dhe ¢dokush qé ulet
aty duhet té na mésojé dicka pér 30 sekonda. T€ gjithé pjesémarrésit
duhet té kalojné né kété ushtrim.

Ndajini pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe caktoni 20 minuta qé
té flasin pér emrin e klubit té tyre. Dégjojini pérgjigjet dhe diskutoni
me pjesémarrésit. Sugjeroni emrin Klubi “Béhu Burré”, si njé nga
emrat potencialé.

Té gjitha grupet té prezantojné emrat qé duan propozojné dhe té
organizojné njé votim pér emrin mé té miré. Pas votimit, diskutoni
emrin e zgjedhur dhe shikoni nése ka nevojé té pérmirésohet. Eshté
eréndésishme qé emri té jeté i pranueshém pér té gjithé&, pasi asnjéri
nga pjesémarrésit nuk do té ndihej rehat, nése emri qé éshté zgjed-
hur nuk do t’i pérfagésojé ata si individé né shkollé dhe komunitet.

Mbylleni takimin me njé lojé ose/dhe me lojén “Jam krenar/e pér...”,
né té cilén mé shumeé se njé person dhe/ose i gjithé grupi duhet té
thoné dicka, pér té cilén jané krenaré. Kéto mund té jené gjéra té
ndryshme, duke filluar nga hobi personal, suksesi né shkoll&, spor-
tet, muzika etj. Pas késaj, éshté e réndésishme té caktohet takimi i
radhés ose té pércaktohet koha, kur zakonisht do té mbahen takimet.

Shembulli nga Sarajeva - vajzat FAKAT

Vajzat FAKAT jané pjesé e klubit “Béhu
Burré” né Sarajevé. Vajzat marrin pjesé
né té njéjtat aktivitete sé bashku me
djemté, ndérkohé qé emri “Vajzat FAKAT”
éshté inovacion, pérmes té cilit té rinjté
déshironin té térheqin vémendjen, né fa-
ktin se ekziston njé numér i madh i vajza-
ve anétare né Klubin “Bé&hu Burré” né
Sarajevé. Kur po formohej Klubi “B&hu
Burré” né Sarajevé, shumé vajza ishin

té interesuara né té, krahas anétaréve
djem. N& njé moment, kishte mé shumé
vajza pjesémarrése né grup sesa djem,
dhe tregimi vazhdon si mé poshté:

“Duke gené se té gjithé jemi duke luftuar
sé bashku dhe duke mbrojtur vlerat e
duhura, ndértimi i njé ambienti, né té
cilin té gjithé do té rritemi té lumtur e té
kujdesshém, do té socializohemi dhe
mendojmé shéndetshém, jashté korniza-
ve, edhe ne kemi dashur té pérfshihemi
né emrin e klubit. Gjithashtu, ne nuk
mund té harrojmé anétarét djem, té cilét
na rekomanduan dhe mbéshtetén formi-
nin e “Vajzave FAKAT”. Me sugjerimin e
tyre, disa prej nesh u ulém dhe filluam
té mendojmé rreth emrit té pérsosur,
pérmes té cilit do té na njihnin té gjithé,
por gjithashtu do té mésonin se vajzat
mund té béhen anétare té Klubit “Béhu
Burré”. Kemi menduar pér shumé emra,
por asnjéri nuk ishte mjaftueshém i miré
dhe nuk tingéllonte si¢ duhej. Pastaj
dikujt iu kujtua emri vajzat FKT. Ideja e
paré ishte qé shkurtesa FKT pérfagéson-
te Feminem Club Wanted, por e kuptuam
se éshté mé miré dhe mé efektive nése
emri mbetet vetém Vajzat FKT, sepse sot
jetojmé né botén e rrjeteve sociale, ku té
rinjté dhe té rejat pérdorin shkurtesa, si
dhe pér arsyen se, né fakt, kjo éshté ajo
cka jemi. Ne jemi “Vajzat FAKAT”, graté

e reja qé advokojné pér gjérat e duhura
dhe e béjné ambientin e tyre mé té shén-
detshém pér t’u rritur, si dhe ndihmojné
burrat pér té gené burra té vérteté”.

Njé nga anétaret e “Vajzat FKT”, Sarajevé



Aktiviteti 02

Emértimi i takimit: Fushata juaj e paré

Kohézgjatja e rekomanduar: 9o minuta

Qéllimi i takimit: Planifikimi i fushatés suaj té paré né shkolla, e cila do
té térheqé té rinjté e té rejat e tjera, pér t’u pérfshiré

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé do t’i interesojé grupit dhe
filloni takimin.

Né njé prezantim té shkurtér kujtojuni pjesémarrésve cfaré éshté
fushata dhe cili éshté géllimi i implementimit té fushatés.

Ndajini pjesémarrésit né 2-4 grupe, né varési té numrit té pjesémarrés-
ve dhe jepuni letra dhe kolora pér té planifikuar aktivitetet qé do té
promovojné punén e klubit tuaj, si dhe do té inkurajojné té rinj e té
reja té reflektojné rreth disa temave té pérzgjedhura (Ju sugjerojmé té
shfrytézoni disa nga temat edukative, té cilat keni filluar t’i adresoni
né shkollé. Nése nuk kemi filluar ende me edukimin, zgjidhni disa
tema fillestare si gjinia, normat gjinore, barazia gjinore...)

Secili grup le té prezantojé até qé ka planifikuar dhe té pérzgjedhé
aktivitetin, i cili mund té zbatohet. Vendosni datén e implementimit
(realizimit), vendin, orén dhe personat pérgjegijés, té cilét do té marrin
pjesé (gjithmoné tentoni té inkurajoni sa mé shumé persona pér té
marré pjesé€). Dedikojeni pjesén tjetér té kohés sé atij takimi pér
planifikimin e detajuar té fushatés, pér sa i pérket aspektit logjistik
(materiale, pérgatitje, lokacion, leje...)

Pérmbylleni takimin me njé lojé.




Aktiviteti 03

Emértimi i takimit: ,,Panairi i ideve”

Kohézgjatja e rekomanduar: 75 minuta

Qéllimi i takimit: Né ményré kreative inkurajojini pjesémarrésit t&€ marrin
pjesé né propozimin e ideve pér aktivitetet e klubit.

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé i intereson grupit.

Diskutoni me anétarét rreth termave té metodave sé punés, si¢ jané
“brainstorming” (stuhiidesh) apo “teamwork” (puna né grup). Shpje-
goni pse brainstorming éshté i réndésishém dhe ¢faré ndikimi mund
té keté te grupi apo tek individét brenda grupit. A mundet grupi té jeté
mé efektiv dhe aktivitetet mé té€ shuméllojshme me ndihmén e kétyre
aftésive? Flisni me anétarét e grupit pér rreth 10 minuta.

Shpjegojuni pjesémarrésve se jeni duke hapur njé “Panair té ideve”,
dhe seideté jané té miréseardhura; mé pas ndajini ata né 2-4 grupe,
varésisht nga numrii pjesémarrésve, dhe jepuni letra dhe stilolapsa.
Para punés né grupe, éshté e réndésishme té shpjegohen rregullat
e “panairit té ideve”. Secili grup duhet té zhvillojé dy deri né tri ide
(numriiideve varet nga numri i pjesémarrésve — sa mé i madh numri
i grupeve, aq mé i vogél numri i ideve. Eshté ideale qé té keni katér
grupe me dy ide pér secilin grup.) Grupi ka 20 minuta né dispozicion
pér zhvillimin e ideve. Eshté e nevojshme qé ata né letra té shkrua-
jné propozimet pér tri aktivitete/ide té cilat do té donin t’i zbatonin
pérmes klubit. Kérkoni nga ta té shfrytézojné imagjinatén, té jené
kreativé dhe té ndihen té liré pér té shprehur ideté e tyre.

Secili grup do té pérzgjedhé njé person pér té prezantuar ideté e
tyre. Prezantimi i njérit grup pércillet me votimin pér njé ide. Eshté e
réndésishme té theksohet se anétarét e grupit, i cili prezanton idené,
nuk kané té drejté vote. Ideja me mé shumé vota fiton dhe zbatohet.
Eshté e réndésishme té theksohet se anétarét, té cilét mund té vo-
tojné, duhet té mendojné péridené para se té votojné (nése éshté e
mundshme té zbatohet, nése mund té keté ndonjé kundérefekt etj.)
Pérzgjidhni liderin/en e idesé fituese, i cili sé bashku me koordina-
torin e klubit do té zbatojé aktivitetin, né té cilin do té€ marrin pjesé
té gjithé anétarét.

Pérmbylleni takimin me njé lojé.

®)

® )



Aktiviteti o4

Emértimi i takimit: ,Libri i rregullave té klubit toné&*

Kohézgjatja e rekomanduar: 45 minuta

Qéllimi i takimit: Bashké& me anétarét e tjeré té grupit, krijoni librin e
rregullave, i cili u pérshtatet atyre dhe gé do té vendoset né njé vend té
dukshé&m, ku takoheni me anétarét.

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé i intereson grupit.

Flisni me anétarét e grupit rreth faktit se ata kané mundésiné té
krijojné librin e rregullave té klubit, té cilat do ta lehtésojné punén
dhe funksionimin e grupit. Theksoni se do ua prezantoni né ményré
té vecanté librin e rregullave anétaréve té rinj, né ményré qé t’i fami-
ljarizoni ata né ményré kreative me punén e klubit tuaj dhe té€ mos i
kufizoni pér asgjé.

Shpérndajini secilit nga njé letér ngjitése ose letér normale, né
ményré qé secili pjesémarrés té mund té shkruajé né té njé rregull qé
duhet ndjekur (pér shembull, mos u vononi né takime, respektojini té
tjerét...). Ata pjesémarrés qé kané mé shumé ide, mund té kérkojné
mé shumé letér.

Pasi té gjithé t’i kené mbaruar sé shkruari rregullat, &shté e nevo-
jshme qé grupeve t’iu jepen letra té médha, lapsa me ngjyra, né
ményré gé ata té fillojné té krijojné njé kornizé pér rregullat. Grupi
duhet ta krijojé kornizén né ményré kreative dhe pjesén gendrore ta
léré té zbrazét (sepse rregullat do té shkruhen né até pjesé). Kur té
pérfundohet korniza dhe rregullat té€ shkruhen, éshté e réndésishme
qé té gjithé anétarét té nénshkruajné, si shenjé e pajtueshmérisé me
librin e rregullave.

Vendoseni librin e rregullave né njé vend té dukshém. Nése takimet
mbahen gjithmoné népér klasa té ndryshme, éshté e déshirueshme

ta merrni librin e rregullave me vete né secilin takim.

Pérmbylleni takimin me njé lojé.



Aktiviteti os,

Emértimi i takimit: “Video fushata”

Kohézgjatja e rekomanduar: 75 minuta

Qéllimi i takimit: Krijoni njé video té shkurtér rreth klubit tuaj dhe ak-
tiviteteve

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé i intereson grupit.

Flisni me anétarét e grupit pér video fushatat. Flisni rreth réndésisé
dhe efektit té tyre me té rinjté e tjeré. Prezantojini grupit detyrén pér
té menduar pér njé koncept té njé videoje té shkurtér, pérmes té cilit
do té prezantojné aktivitetet dhe/ose géllimet e klubit, por gjithashtu
ftoni té rinj té tjeré qé té pérfshihen. Videoja duhet té jeté e shkurtér,
kohé&zgjatja 1-3 minuta, me pérmbajtje dhe muziké interesante.

Ndajini pjesémarrésit né 2-4 grupe dhe jepuni atyre 20 minuta pér
té menduar rreth konceptit té videos.

Pas punés né grupe, secili grup duhet té xhirojé njé video dhe t'ua
prezantojé até grupeve té tjera. Pas prezantimit éshté e nevojshme té
vendosen liderat e secilit grup, té cilét do té béjné redaktimin e videos
(muzika, logo e klubit, mesazhet etj.). Pjesémarrésit do té fillojné ta
béjné videon gjaté takimit apo pas tij, nése ka mjaftueshém kohé.
Jepuni pjesémarrésve detyrén qé t’i pérfundojné videot e tyre deri né
takimin e radhés, kur do ta prezantojné videon dhe do ta publikojné
até online (Youtube, Facebook...).

Pérmbyllni takimin me njé lojé.



Aktiviteti 06

Emértimi i takimit: Ndikimi i medias te té rinjté dhe té rejat
Kohézgjatja e rekomanduar: 45 deri 60 minuta

Qéllimi i takimit: Krijimi i ndérgjegjésimit té ndikimit t& miré apo té keq
té medias te té rinjté dhe té rejat né ditét e sotme.

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé i intereson grupit. Pajtohuni me
grupin qé ata té pérgatisin disa lojéra né fillim apo né fund té takimit.

Eshté e nevojshme té pérgatiten paraprakisht informata biografike
pér disa persona, té cilét jané té njohur pér pjesémarrésit dhe té
pérshtatshém pér lojén “Gjeje se kush jam?”.

3. Kérkoni nga njéri prej pjesémarrésve té dalé jashté dhe té€ marré
njé biografi. Pjesémarrésit duhet t’i b&jné atij/asaj pyetje rreth atij
personi, dhe pérgjigjet duhet té jené vetén “po”, “jo” ose “e paréndé-
sishme”. Pas secilés pérgjigje ndaj pyetjes, personi lexon njé fjali
nga biografia. Dhe né fund té tjerét kané mundési ta gjejné se kush
éshté personi né fjalé.

4. Hapni njé diskutim té vogél rreth lojés dhe pérpunojeni mé tej
temén, pérmes pyetjeve pér diskutim:

> Cfaré mendoni pér kété lojé? Cili ishte géllimi i késaj loje?

> A ndikon media né ményrén se si ne i shohim njerézit dhe ngjarjet?
Né ¢’ményré?

> A éshté e vérteté gjithcka qé& prezantohet né media? A éshté ajo e
vérteta e ploté qé prezantohet? Shpjegoni.

> Kurkuptojmé disa prej gjérave gé nuk i kemi ditur mé paré, a ndryshon
e gjithé ngjarja? Né ¢faré ményre?

> Pse disa detaje jan& mé interesante pér median sesa té tjerat? Cilat
jané kéto detaje? N& ¢’ményré ndikojné te ne kéto detaje?

Me shumé gjasa, pérfundimi do té shkojé drejt asaj se si media ndikon
tek opinioniyné pér diké, cili €éshté géllimi i medias kur e bén kété gjé,
sa e nevojshme éshté qé informacionin e marré ta shohim né ményré
kritike dhe té shohim bashké& me grupin se ¢faré ka prezantuar grupi.

Nése ka kohé, té pérmbyllet takimi me njé lojé ose tregim.



Aktiviteti o7

Emértimi i takimit: Aksioni rrugor i klubit

Kohézgjatja e rekomanduar: 45 deri 60 minuta

Qéllimi i takimit: Planifikimi dhe organizimi i njé aksioni né rrugé, pér
té promovuar klubin dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér njé temé té
caktuar.

Energjizues: Zgjidhni njé energjizues qé i intereson grupit. Bini da-
kord gé grupi té pérgatisé disa lojéra, né fillim ose né fund té takimit.

Pércaktimiitemés dhe i datés sé aksionit, bazuar né temén e eduki-
meve ,té cilat té rinjté/rejat i ndjekin pérgjaté Programit Y ose bazuar
né disa prej datave mé té réndésishme té vitit.

Pércaktimi i buxhetit té disponueshém, para takimit, me géllim qé
t’i udhézoni pjesémarrésit/et me kohé rreth situatés dhe kushteve
gé keni né dispozicion.

Mendoni rreth temés sé zgjedhur: si do té zhvillohet aksioni, ¢faré
materialesh ju nevojiten, ku do té ndodhé aksioni, cili do té jeté target
grupi, a do té mbulohet aksioni nga mediat...

Bisedoni se né cilat pjesé té aksionit do pérfshihen anétarét e grupit:
planifikim, materiale, promovim té fushatés... Mund té€ ndodhé qé
ju nuk do arrini ta planifikoni fushatén vetém me njé takim, prandaj
planifikoni disa takime, pér té parashikuar dhe pér t’u pajtuar me
grupin rreth implementimit ose pér té praktikuar fushatén, nése
éshté performancé né rrugé.

Pérmbylleni takimin me njé lojé, tregim ose duke i pérgézuar pjesé-
marrésit. Lejojini ata ta ndajné me grupin dicka qé nuk lidhet me
takimin, por qé lidhet drejtpérsédrejti me jetén e tyre, pérvojén né
klub etj.

Vérejtje: Mos harroni té kérkoni leje
pér té pérdorur hapésirat publike
(nése kjo kérkohet ligjérisht).




Aktiviteti 08

Emértimi i takimit: Ndértimi i shpirtit té ekipit té té rinjve/rejave né klub
Kohézgjatja e rekomanduar: E paspecifikuar

Qéllimi i takimit: P&rforcimi i lidhjeve ndérmjet anétaréve, krijimi i shpirtit té
ekipit dhe promovimi i klubit né ményré argétuese.

Energjizues: Zgjidhni energjizuesin qé i intereson grupit.

Pérgatisni paraprakisht disa sugjerime pér lojéra ekipi pér pjesé-
marrésit dhe i prezantoni ato te pjesémarrésit né trajté té lojérave
té shkurtra pérgjaté takimit.

Lojérat mund té gjenden né internet, duke kérkuar “lojéra pér ndér-
timin e ekipit”. Cfarédo sinonimi gé pérdorni gjaté kérkimit, mund
t’ju ndihmojé pér gjetjen e rezultateve.

Bashké me pjesémarrésit/et krijoni disa aktivitete qé jané té njohura
pérta dhe aktivitete té tilla qé ata/ato mund t’i luajné sé bashku (akti-
vitete sportive, té tilla qé té gjithé t& mund té marrin pjesé, aktivitete
muzikore, si karaoke, shikimi i filmave, udhétime té ndryshme etj.).

Bini dakord rreth aktivitetit qé do té zhvillohet (data dhe ora). The-
ksoni gé fitorja nuk éshté gjéja mé e réndésishme, pasi e réndésishme
éshté té argétoheni, té krijoni shoqéri té reja dhe té merrni pjesé né
aktivitet.

Shfrytézoni pjesén e mbetur té takimit, pér té diskutuar njé temé té
pérshtatshme pér té rinj/reja, temé kjo qé do kishte ndikim té drejt-
pérdrejté tek ta. Shembull: Eshté njé serial televiziv apo film qé flet
pér problemet e té rinjve/rejave (dhunén, shéndetin...) dhe gé mund
té keté ndikim tek ata, madje edhe ndikim negativ, nése askush nuk
flet pér até ¢éshtje, ose disa ngjarje aktuale té skenave té€ dhunés
gé kané ndodhur né qytet.

Pérmbylleni takimin me njé lojé dhe/ose me lojén “Jam krenar/e
pér...”, né té cilén mé shumé se njé person ose i gjithé grupi mund
té tregojné pérse ata jané krenaré. Ata mund té pérmendin gjéra té
ndryshme, si hobi, arritjet né shkollg, sportet, muziké et;j.



Aktiviteti o9

Emértimi i takimit: Debat

Kohézgjatja e rekomanduar: 60 minuta

Qéllimi i takimit: Pérforcimi i aftésive té negocimit té té rinjve/rejave,
duke i mésuar ata/ato qé t’i mbrojné géndrimet e tyre me fakte dhe té
fitojné njohuri rreth temave té zgjedhura.

Energjizues: Zgjidhni njé energjizues qé i intereson grupit.

Para takimit, gjeni tema té pérshtatshme qé do té diskutohen me té
rinjté/rejat. Mund té pérdorni seminarin “Aftésité e negocimit” nga
ProgramiY, me qéllim gé té pérgatiteni edhe mé& shumé.

Bisedoni rreth rregullave dhe formave té debatit, si dhe mbani mend
gé, me géllim qé debati té mos shndérrohet né argumentim jo pro-
duktiv, té gjithé duhet té diné se kur duhet hyré né debat, pra kur
éshté radha dhe koha pér té folur. Diskutimi kérkon opinione kritike
rreth vetes dhe té tjeréve, drejtési dhe korrektési. Gjithnjé duhet té
jeté njé grup afirmativ (pro) dhe negativ (kundér).

Ndajini pjesémarrésit né dy grupe, njéri prej té ciléve mund té jeté
grupi afirmativ dhe tjetri grupi negativ. Zgjidhni 2 ose 3 tema qé do
t’i trajtoni gjaté takimit pérmes debatit. Eshté shumé e réndésishme
gé temat té jené té pérshtatshme pér té rinjté/rejat.

Bini dakord rreth kohézgjatjes sé debatit.

Pérmbylleni takimin me njé lojé ekipi.




Aktiviteti 10

Emértimi i takimit: Nata e filmit

Kohézgjatja e rekomanduar: e paspecifikuar

Qéllimi i takimit: Pérforcimi i kohezionit té grupit dhe diskutimi i temave té
pérshtatshme, duke pérdorur filmin si medium.

Pércaktoni kohén e aktivitetit pérgjaté takimeve paraprake, si dhe pér-
caktoni filmin qé do shfagen (pér shembull, njé heré né ¢do dy muaj,
grupi duhet té shohé njé film qé ndérlidhet me temat e seminareve).

Ftoni anétarét/et dhe/ose té rinjté/rejat g€ jané té interesuar t’ju
bashkohen dhe té marrin pjesé né shikimin e filmit.

Nése éshté e mundur, diskutoni rreth disa segmenteve té réndésishme
té filmit menjéheré pas filmit ose né takimin e radhés té klubit rinor.




Aktiviteti 11

Emértimi i takimit: ,,Turneu yné kreativ*

Kohézgjatja e rekomanduar: 60 minuta

Qéllimi i takimit: Pérforcimi i aftésive negociuese té té rinjve dhe té
rejave, té mésojné té mbrojné géndrimet e tyre me fakte dhe té marrin
njohuri té reja mbi temat e pérzgjedhura

Energjizues: Zgjidhni njé energjizues qé i intereson grup

Ndajini pjesémarrésit né 2-4 grupe dhe kérkoni qé bashkérisht té
planifikojné turneun kreativ té ekipit. Krijoni hapésirén gé ata té
mendojné lirshém rreth aktiviteteve té ndryshme sportive, né té
cilat ata kané marré pjesé mé parg, por inkurajojini gé té ndryshojné
aktivitetet, sipas ményrés se si ata duan.

> Shembull: Turneu i té rinjve né volejboll me ekipe té pérziera, ku rre-
gullat ndryshohen dhe ku secili ekip duhet té keté té paktén 2-3 vajza
ose 2-3 djem né ekip, né ¢farédo kohe gjaté lojés. Ky turne duhet té
lidhet me temén e barazisé gjinore.

Qéllimi i turneut nuk duhet té shihet si armigési apo rivalitet, por si
argétim dhe mundési pér té krijuar shoqéri té reja dhe pér té promo-
vuar vlera pozitive.

Pasi pjesémarrésit t’i kené dhéné sugjerimet e tyre, votoni pér mé
té mirin dhe béni plane sé bashku (ndryshoni apo shtoni disa gjéra,
nése ka nevojé).

Pércaktoni se si duhet té aplikojné pjesémarrésit, ku dhe kur duhet
mbajtur turneu, a do té keté ¢mime simbolike, a do té keté pije fresku-
ese dhe ushqgim pér pjesémarrésit, si dhe kush do té jeté pérgjegjés
pér pjesé té ndryshme té turneut kreativ. Vérejtje: Pas turneut, ftojini
té gjithé pjesémarrésit e rinj/reja qé t’i bashkohen klubit.

Pérmbylleni takimin me njé lojé.



Aktiviteti 12

Emértimi i takimit: PErfshirja e klubit né seksionet e shkollés dhe né aktivitetet
jashté programit mésimor

Kohézgjatja e rekomanduar: E paspecifikuar

Qéllimi i takimit: Promovimi i klubit pérmes seksioneve té shkollés dhe akti-
viteteve né formén e popullarizimit té klubit dhe mundésisé qé té rinj/reja té
tjeré/a té bashkohen né klub.

Né pajtueshméri me shkollén, rekomandoni aktivitete né formén ea-
sistencés né implementimin e aktiviteteve jashté programit mésimor.

Né varési té mundésive, sigurohuni qé klubi &shté pjesémarrés i
rregullt né aktivitetet jashté programit mésimor.

Me hyrjen e nxénésve aktivé né klub, popullariteti dhe hyrja e anétaré-
ve té rinj né klub do té rriten.

Planifikojini té gjitha aktivitetet né ndonjé takim té klubit, pérmes
diskutimit me pjesémarrés.
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Aktiviteti 13

Emértimi i takimit: Seminari pér fotografi

Kohézgjatja e rekomanduar: 2 deri 3 oré

Qéllimi i takimit: Popullarizimi i klubit dhe hyrja e anétaréve té rinj/
reja pérmes rritjes sé interesimit té té rinjve/rejave pér fotografi dhe
pér procesin e krijimit té fotografisé.

Punésoni njé fotograf/e ose njé person qé i njeh teknikat e fotogra-
fisé né klub dhe né njé nga takimet e klubit mbani njé seminar pér
fotografi me kété person.

Pas seminarit pér fotografi, pércaktoni se ¢faré fushate mund té béni
me anétarét e klubit gé jané té interesuar né fotografi, me géllim qé
té promovoni disa prej temave té edukimit.

Té gjitha fotografité qé jané béré, té publikohen online né fagen e
Facebook-ut té klubit rinor apo né fagen e internetit té€ shkollés.






Implementimi i fushatave rinore
né shkolla: Modeli shkollor

Né kété seksion, ju rikujtojmé temat e sesioneve edukative té Manualit
ProgramiY, né semestra me radhé, dhe ju ofrojmé ide e sugjerime konkre-
te pér fushata pér klubet rinore né shkollén tuaj, ide kéto té ndérlidhura
me temén e zhvillimit té identitetit dhe temés sé dhunés me bazé gjinore.

Semestri i paré i kétij viti shkollor pérfshin temat si: identitetet, ar-
syeja, ndjenjat, gjinia dhe normat gjinore. N& kété semestér, pérgjaté
sesioneve edukative ne flasim pér até se ¢faré éshté gjinia, ¢faré éshté
seksi dhe cilat jané dallimet ndérmjet tyre, si ndikojné normat gjinore
né jetét e burrave dhe grave, véshtirésité me té cilat pérballen té rinjté/
rejat kur shprehin ndjenja té caktuara dhe pasojat pér to, lidhjet e tyre,
si dhe pritshmérité pér burrat dhe graté né lidhje romantike dhe ¢faré
na méson shoqéria rreth tyre. Semestri i dyté i kétij viti shkollor mbulon
temén e dhunés dhe té bashkéjetesés pagésore. Né kété semestér,
gjaté sesioneve edukative flasim pér llojet e ndryshme té dhunés qé
mund té shfagen né marrédhénie intime, familje dhe komunitete, dhe
se c¢faré éshté dhuna, si ndérlidhet “nderi i mashkullit” me dhunén,
cilat jané alternativat e dhunés kur té rinjté/rejat ndihen té ofenduar,
cikli i dhunés gé formohet né shoqéri dhe si té ndalohet ai, si ndikon
etiketimi né kufizimin e potencialit individual té té rinjve dhe si ndikon
ai né marrédhéniet ndérmjet té rinjve, si dhe pércaktimin e nocionit té
pushtetit dhe ndikimin qé& pushteti ka né marrédhéniet ndérpersonale.

Mé poshté mund té gjeni shembuj té ndryshém nga praktika e klubeve
té ndryshme té rajonit “B&hu Burré”, té pesé viteve té fundit. Kéta jané
shembuj té fushatave té zbatuara né nivel lokal dhe né nivel shkolle.
Nuk éshté e domosdoshme qé kéta shembuj té realizohen né té njéjtén
ményré né shkolla, por géllimi i tyre €shté gé té motivojé dhe t’i inku-
rajojé té tjerét gé t& mendojné pér fushata potenciale, pér t’i realizuar
ato né shkolla.



1. Detyrat e meshkujve dhe té femrave

Fushata kishte pér géllim t’i inkurajojé té rinjté/rejat qé té mendojné
pér kuptimin e termave “detyra pér meshkuj” dhe “detyra pér femra”
dhe, né kété ményré, té promovojé baraziné gjinore né shoqéri. Ata/
ato e arritén kété pérmes njé aktiviteti té€ shkurtér, por efektiv, i cili u
prit miré nga nxénésit e shkollave t€ mesme, i cili ishin edhe grupi i
zbatimit té fushatés.

HAPI 1: PLANIFIKIMI

Né njé takim kreativ, duke pérdorur metodén e stuhisé sé ideve, anétarét
e klubit diskutuan se si t’i inkurajojné bashkémoshatarét e tyre qé té
mendojné pér rolet e grave dhe burrave. Nga ky takim, erdhén né pér-
fundim gé té realizojné njé fushaté né shkolla, e cila do t’i inkurajonte té
rinjté/rejat ku té fotografohen duke béré puné gé zakonisht mendohen
si puné té seksit tjetér (pér shembull, djemté duke laré enét dhe vajzat
duke rregulluar veturén).

HAPI 2: REALIZIMI

Disa postera u pérgatitén dhe u vendosén népér shkolla. Posterat i
nxisnin nxénésit qé té dérgojné fotografité e tyre, né té cilat ata jané
duke béré puné, té cilat zakonisht i konsiderojné si puné apo detyra pér
seksin tjetér. Té gjithé/a ata/ato qé déshironin té merrnin pjesé duhet
t’i dérgonin fotografité e tyre né fagen e Facebook té Klubit B

Pasi fotografité po dérgoheshin, té rinjté/rejat qé i dérguan duhej té
ofronin pélgimin e tyre qé fotografité té publikohen né fagen e internetit.
Atyre iu shpjegua se fotografité qé do té& mblidhnin mé& shumé pélgime
do shpérbleheshin me nga njé bluzé nga Klubi “Bé&hu Burré”. Gara pér
pélgime (like-s) géndroi e hapur pér dy javé.

Ata/ato qé&, pérmes fotografive té tyre mblodhén mé shumé pélgime,
morén bluza té Klubit “Béhu Burré” si dhurata.

HAPI 3: VLERESIMI

Dy javé pas fushatés, lideri/ja i klubit bisedoi me té gjithé ata/ato qé
ishin té pérfshiré né realizimin e fushatés, por edhe me ata/ato gé th-
jesht morén pjesé né fushaté, me géllim qé té marré pérshtypjet e tyre
se siiu éshté dukur fushata, a u ka pélqyer fushata, ¢faré kané mésuar
prej saj, ¢faré nuk u ka pélgyer. Informacionet rreth asaj se ¢faré nuk u
ka pélgyer anétaréve ishin pjesé shumé e réndésishme e bisedés. Kéto
pérshtypje u shfrytézuan pér t’'u pérmirésuar né aktivitetet dhe fushatat
e ardhshme.

:




2. Etiketimi

Pas seminarit “Etiketimi”, anétarét e Klubit “Béhu Burré” vendosén qé
té dérgojné njé mesazh kundér etiketimit edhe né praktiké. Aktiviteti u
zhvillua né rrugét e qytetit dhe pati pér géllim rritjen e ndérgjegjies sé
té rinjve/rejave g€ ishin né rrugé gjaté realizimit té aktivitetit, pér démet
qé etiketimi u sjell dhe ndikimin gé ai ka tek individét.

HAPI 1: PLANIFIKIMI

Gjaté takimit kreativ, pérmes diskutimit dhe stuhisé sé ideve, anétarét e
klubit hartuan fushatén. Né copa té médha kartoni ata shkruan etiketi-
me. N€é njé ané té kartonit ata shkruan etiketime qé i dégjojmé shpesh
né shkolla, ndérsa né anén tjetér ata shkruan “Mos mé etiketo”. Kéto
etiketime u hartuan né até ményré qé njéra ané té vishet pérpara, ndérsa
tjetra pas. Pjesa e pérparme dhe e pasme e kartonit/etiketimit ngjiten
me ngjités me njéra-tjetrén dhe géndrojné né formé bluze.

HAPI 2: REALIZIMI

TE rinj e té reja marshuan népér qytet me ato etiketime. Ata/ato shpér-
ndané informacione te bashkéqytetarét, kryesisht bashkémoshatarg,
rreth arsyes dhe géllimit té fushatés.

Njé letér u dérgua né& media pér fushatén e organizuar, letér kjo e
shoqgéruar me fotografi. Ky hap éshté shumé i réndésishém, sepse
mediat kané déshiré té pércjellin aktivitete té& ngjashme dhe, nése
implementojmé aktivitete té tilla té ngjashme né shkollg, kjo mund té
ngrejé dukshém nivelin e shkollés népér mediat lokale.

HAPI 3: VLERESIMI
Né takimin e radhés té Klubit “Béhu Burré”, anétarét diskutuan se si

shkoi aktiviteti, cilat ishin reagimet e publikut dhe deri né ¢’masé e
arriti géllimin fushata.







Implementimi i fushatave rinore né shkolla:
Modeli shkollor

Né kété seksion, ne ju rikujtojmé temat nga Manuali Programi Y, nga
semestrat, dhe ju ofrojmé ide dhe sugjerime konkrete pér fushata pér
klubet rinore né shkollén tuaj, lidhur me temén dhuna dhe droga.

Semestri i paré i kétij viti shkollor éshté vazhdimési e temés prej se-
mestrit té kaluar (Viti 1), né té cilét keni folur pér té rinjté/rejat rre-
th manifestimeve té ndryshme té€ dhunés né jetét dhe komunitetet e
ndryshme, prezantuat gjining, normat dhe ¢éshtjet gjinore, si faktoré té
réndésishém shoqgéroré qé ndikojné né shfagjen e llojeve té ndryshme
té dhunés sé burrave ndaj grave dhe dhunés ndérmjet burrave. Pérgjaté
kétij semestri, sesionet edukative ju ofrojné mjete qé kané treguar té
jené efektive né ndryshimin e géndrimeve dhe mendimeve té té rinjve/
rejave rreth pérdorimit té dhunés né marrédhénie intime dhe né gjetjen e
ményrave té ndryshme qé té krijojné lidhje té bazuara né respekt, mjete
gé ndihmojné té gjejné pérgjigje né pyetjet se si té kemi marrédhénie
té shéndosha dhe cilésore me té tjerét, mjete qé na ndihmojné té inku-
rajojmé komunikim té sigurt, t&€ ndértojmé aftési pér zgjidhje pagésore
té konfliktit, si té ndikojmé né nryshimin e kulturés negative té heshtjes
ndaj dhunés te té rinjté/rejat, dhe se si ta shprehim mllefin né ményré
konstruktive e jo té dhunshme.

Semestri i dyté i kétij viti shkollor prek temén e drogave. Né kété se-
mestér, gjaté sesioneve edukative ju diskutoni rreth asaj se ¢faré jané
drogat, cfaré lloje drogash ekzistojné, si i percepton shogéria drogat
dhe cilat jané rreziget mé té médha té pérdorimit té tyre. Pérvec késaj,
sesionet edukative pérgendrohen né mitet e ndryshme gé lidhen me
pérdorimin e drogave dhe alkoolit, pérfshijné konceptin e varésisé dhe
alkoolizmit, si dhe ndikimin né shoqéri, normat shoqérore dhe presioni
bashkémoshatar qé ndérlidhet me abuzimin me droga dhe substanca
psiko-aktive.

FUSHATAT E KLUBIT RINOR: SUGJERIME

Mé posht&, mund té gjeni shembuj té ndryshém nga praktika e klubeve
té ndryshme “B&hu Burré” nga rajoni, nga pesé vitet e fundit. Kéta jané
shembuj té fushatave té zbatuara né nivel lokal dhe né nivel shkolle.
Nuk éshté e domosdoshme qé kéta shembuj té realizohen né té njéjtén
ményré né shkolla, por géllimi i tyre éshté qé t’i motivojé dhe t’i inkurajo-
jé té tjerét té mendojné pér fushata potenciale pér té realizuar né shkolla.



REAGO NJEREZISHEM, NDIHMOJE VIKTIMEN

Pas edukimit rreth dhunés dhe pas diskutimeve né takimet e klubit “Béhu
Burré”, pjesémarrésit arritén tek ideja pér té realizuar njé performan-
C& né rrugé (flash mob), né sheshin kryesor, me géllim gé té térheqin
vémendjen e publikut rreth ¢éshtjes sé mos-reagimit ndaj dhunés apo
skenave té dhunés qé€ ndodhin népér shkolla.

Hapi 1: Planifikimi

| ndamé pjesémarrésit e klubit né grupe dhe u dhamé temén “Reago
njerézishém, ndihmo viktimén”, né kuadér té sé cilés ata duhej té pla-
nifikonin se si do té dukej fushata, dhe se cilat do té ishin produktet
dhe géllimet e késaj fushate. Pas 20 minutash planifikim, secili grup
ofroi sugjerime konkrete, pas té cilave pjesémarrésit diskutuan se cilat
fushata duhej té realizoheshin, pasi disa prej tyre do té realizoheshin
né ndonjé rast tjetér (Shpeshheré ndodh gé mund té merrni mé shumé
se njé ide pérgjaté takimeve pér planifikimin e fushatés dhe né até rast
mund té zgjidhni njérén prej tyre, ndérsa té tjerat, té cilat jané gjithash-
tu interesante, mund t’i shkruani, me qgéllim qé t’i mbani mend pér t’i
realizuar né té ardhmen).

Hapi 2: Realizimi

Gjaté takimit, pjesémarrésit kané pércaktuar se cilat materiale jané té
domosdoshme pér realizimin e fushatés, dhe se kush do té marré pjesé
né té. Gjithashtu, u vendos qé fushata do té realizohet né sheshin kryesor
né Banja Lluka, né periudhén kur ka mé shumé nxénés té shkollave té
mesme né rrugé (té cilétishin grupii synuar). T€ gjith€ ata/ato qé morén
pjesé né fushaté géndruan né njé rreth t&¢ madh me shumé pak hapésira
mes tyre, duke vendosur shami gé u mbulonin syté. Kéto shami ishin
ményra pér té prezantuar situatat kur ne nuk reagojmé ndaj dhunés, né
kuptimin figurativ (pra kur rrimé té verbér ndaj situatave té dhunshme).
Né& mes té rrethit géndroi njé djalé dhe njé vajzé, té cilét aktruan njé
situaté té dhunshme pérmes formave té ndryshme té dhunés (fizike,
psikologjike, emocionale, dhuné né baza gjinore), ndérsa té gjithé
pérreth géndronin duke mos vepruar. Pas disa minutash té aktrimit
té skenés sé dhunés, kur njé numér i madh i nxénésve té shkollave té
mesme dhe qytetaré u mblodhén né ‘rrethin e dhunés’, té gjithé hogén
shamité nga syté dhe bértitén me z& té larté: “Ndaloje dhunén!” dhe
“Reago njerézishém, ndihmoje viktimén!”.

Hapi 3: Vlerésimi

Menjéheré pas pérfundimit té fushatés, ne folém me qytetarét qé u
ndodhén aty rreth ményrés se si u realizua fushata, rreth géllimit té
fushatés dhe ¢éshtjeve qé déshiruam t’i ngrinim pérmes saj. N& takimin
e radhés né klub, diskutuam rreth fushatés, si shkoi, cilatishin reagimet
e gytetaréve dhe se ¢faré mund té bénim pér ta pérmirésuar fushatén.
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REAGO NJEREZISHEM, KUNDER DHUNES

Qéllimi i fushatés ishte té rrisé ndérgjegjésimin e té rinjve/rejave pér
réndésiné e reagimit ndaj dhunés dhe parandalimit té saj, si dhe theksimi
i pasojave afatgjata qé dhuna mund té shkaktojé.

Hapi 1: Planifikimi

Gjaté takimit té klubit, pjesémarrésit shprehén déshirén pér té realizuar
fushata online, né trajtén e videove. Ata, sé bashku pércaktuan rregullat,
gé videot duhet té kené titullin “Reago njerézishém, kundér dhunés”
dhe té kené kété tematiké. Gjithashtu, videoja duhej té ishte e shkurtér,
deri né 2 minuta, dhe ta pércojé garté mesazhin. Gjithashtu, té gjithé
pjesémarrésit/et né grup duhej té merrnin pjesé né njé video té shkur-
tér, ku do té prezantonin veten. Té gjitha kéto rregulla u caktuan prej
veté pjesémarrésve. Gjaté fazés planifikuese, pjesémarrésit pércaktuan
grupet e tyre té punés, me qéllim gé té krijojné njé skenar pér filmin e
shkurtér promovues.

Hapi 2: Realizimi

Gjaté fazés sé realizimit té fushatés, pjesémarrésit krijuan filmin e tyre
promovues. Ata patén shtaté dité kohé pér kété detyré dhe mund té
filmonin me celularét e tyre ose me ndonjé kamer tjetér, né ményrén mé
té miré té& mundur. Fillimisht e prezantuam filmin né takimin e klubit,
pastaj e publikuam online né kanalin Youtube dhe né Facebook, me
géllim gé té tjerét ta shihnin.

Mund té gjeni shembull té njé prejvideove né youtube, me titullin: Reago
njerézishém, ndihmo viktimén)

Hapi 3: Vlerésimi

Gjaté vlerésimit té késaj fushate, ne folém pér ményrat se si ishin punuar
videot dhe historité interesante pérgjaté punimit té tyre. Gjithashtu, ne
folém rreth temave qé té rinjté/rejat i trajtuan pérmes videove, si dhe
ményrat se si t’i shpérndanim edhe mé shumé kéto video te nxénésit/
et e shkollave t€ mesme, me géllim qé t’i familjarizojmé edhe mé shumé
ata me pérmbajtjen e videove dhe t’i inkurajojmé ata/ato qé té mendojné
rreth késaj teme.

> Njerézishém







NEé kété seksion, ne ju rikujtojmé temat nga sesionet edukative té Manualit
Programi Y, né bazé té semestrave, si dhe ju ofrojmé ide dhe sugjerime
konkrete pér fushata pér klubet rinore né shkollén tuaj, né lidhje me
temén e seksualitetit dhe mbrojtjen e shéndetit dhe té drejtave riprod-
huese e seksuale.

Semestri i paré i kétij viti shkollor pérfshin temat e shéndetit seksual
dhe riprodhues. Né kété semestér, pérgjaté sesioneve edukative ju
mund té diskutoni rreth lidhjes ndérmjet edukimit dhe rrezigeve shén-
detésore, me té cilat pérballen té rinjté/rejat, se si normat gjinore mé
sé& shumti ndikojné te problemet shéndetésore té burrave té rinj dhe
higjienés personale, duke rritur késhtu ndérgjegjésimin dhe njohurité
rreth sistemit riprodhues dhe gjenitaleve té femrave dhe meshkujve, si
dhe rreth sfidave dhe rrezigeve, me té cilat ballafagohen té rinjté/rejat
né marrédhéniet e tyre intime né moshén e adoleshencés.

Semestri i dyté i kétij viti shkollor pérfshin temat e infeksioneve sek-
sualisht té transmetueshme, kontracepsionit dhe té drejtave. Né kété
semestér, pérgjaté sesioneve edukative ju diskutoni IST, HIV dhe SI-
DA-n, sidhe réndésiné e diagnostikimit dhe trajtimit, rreth metodave té
ndryshme té kontracepsionit, rreth miteve qé lidhen me kontracepsionin,
rreth kuptimit té té drejtave seksuale e riprodhuese dhe réndésisé sé
tyre né jetén e grave dhe burrave, si dhe rreth diversiteteve seksuale.




FUSHATAT E KLUBIT RINOR: SUGJERIME

Shénimi i Javés Ndérkombétare
pér Shéndetin e Burrave

Anétarét e KBB-sé realizuan njé aktivitet pér té promovuar shéndetin e
burrave, si pjesé e aktiviteteve té realizuara né boté gjaté Javés Ndér-
kombétare pér Shéndetin e Burrave, pér té véné né dukje réndésiné e
kontrolleve té rregullta shéndetésore dhe até té kujdesit pér shéndetin.

Hapi 1: Planifikimi

Né takimin e klubit, té rinjté diskutuan se si mund t’i bashkoheshin
Javés Ndérkombétare pér Shéndetin e Burrave. Pérgjaté diskutimit dhe
shkémbimit té ideve, ata kuptuan gé burrat rralléheré kujdesen pér shén-
detin e tyre, dhe se ata nuk bé&jné kontrolle té rregullta shéndetésore.
Pjesémarrésit u ndané né dy grupe, njéri prej té ciléve planifikoi se si t’i
informojné té rinjté/rejat, ndérsa grupi tjetér planifikoi si té pércaktojné
se cilin aktivitet mund ta realizonin me té rinj/reja.

Hapi 2: Implementimi

Né sheshin kryesor té qytetit, dy grupe té rinjsh/rejash realizuan dy akti-
vitete. Njéri grup u angazhua gé té prezantojé stile té shéndetshme jetese
tek njerézit, pérmes ngarjes sé bicikletave dhe duke informuar e ftuar
té tjerét qé té bashkohen né até aktivitet. Grupi i dyté u pérgendrua né
shpérndarjen e materialeve edukative, sic jané broshurat qé shpjegonin
se si duhet kujdesur pér shéndetin. Mé shumé se 200 njeréz u pérfshin
drejtpérdrejté né kété aktivitet, duke marré informacione dhe materiale.

Hapi 3: Vlerésimi

Gjaté vlerésimit té fushatés, biseduam rreth ményrave se si u pérgua
fushata dhe se cilat ishin pérshtypjet e qytetaréve. Ne gjithashtu bi-
seduam rreth temave gé té rinjté trajtuan gjaté intervistave dhe cilat
informacione ishin mé pak té njohura pér qytetarét. Ne gjithashtu folém
pér ményrat se si ta promovojmé mé shumé fushatén te té rinjté, si t’i
béjmé ata/ato mé té ndérgjegjshém rreth temés dhe si t’i inkurajojmé
ata té mendojné pér shéndetin e tyre




Méso kudo ku mundesh
— Dita Botérore e Shéndetit

Né kuadér té fushatés pér shénimin e Dités Botérore té Shéndetit, njé
grup té rinjsh organizuan njé lloj té vecanté té edukimit, sipas metodés
“Méso kudo ku mundésh”.

Hapi 1: Planifikimi

Né njé prej takimeve kreative té Klubit, duke pérdorur metodén e stuhisé
sé té ideve, anétarét e klubit diskutuan se si té inkurajojné bashké-
moshatarét e tyre qé té mendojné rreth roleve té burrave dhe grave.
Pérfundimi i kétij takimi ishte té realizohet njé fushaté né sheshin
kryesor té qytetit qé do kishte pér géllim t’u ofrojé qytetaréve njohuri
dhe informacion rreth shéndetit, parandalimit té dhunés, ményrave té
shéndetshme té jetesés dhe HIV/SIDA.

Hapi 2: Realizimi

Njé “klasé” pér kalimtarét e rastit ishte instaluar né njé mjedis té freku-
entuar né sheshin kryesor. Qytetarét mund té shkonin lirisht te ‘klasat’
dhe té ishin pjesé e tyre, té diskutonin dhe té dégjonin pér shéndetin,
parandalimin e dhunés, ményrave té shéndetshme té jetesés dhe HIV/
SIDA. Vullnetarét e klubit i ftonin qytetarét qé té pérfshihen né aktivitetin
gé zgjaste 30 minuta. Ishin tre aktivitete, ku njé seminar mbahej né njé
oré té caktuar, pas sé cilés té rinj/reja dhe qytetaré té tjeré ftoheshin
té bashkoheshin. Njé tabelé kohore ishte vendosur né njé hapésiré té
dukshme, me géllim gé qytetarét té shihnin se kur mbahen seminaret.

Hapi 3: Vlerésimi

Né takimin e radhés té klubit, ne diskutuam pér fushatén gé realizuam,
si shkoi, cilat ishin reagimet e qytetaréve, si mund ta pérmirésonim
fushatén qé té jeté mé e miré pér herén tjetér apo, né pérgjithési, si
mund té pérmirésojmé fushatat e radhés.







Né kété seksion, ne ju kujtojmé temat e sesioneve edukative té Manualit
Programi Y, prej semestrit, dhe u ofrojmé ide dhe sugjerime konkrete
pér fushata né klubet rinore né shkollén tuaj qé ndérlidhen me temén
e prindérimit.

Semestri i paré i kétij viti shkollor pérfshin temat e atésisé dhe amésisé.
Né kété semestér, pérgjaté sesioneve edukative ju diskutoni rreth asaj
se si e pérkufizojné pérkujdesjen burrat e rinj dhe si ballafagohen ata
me té né jetén e pérditshme, si ndikojné ndarjet tradicionale gjinore né
atési dhe amési; po ashtu, ju promovoni pjesémarrjen mé té madhe té
burrave né pérkujdesjen e shtépisé sé tyre, marrédhéniet dhe komunite-
tet e tyre, pastaj vazhdoni me diskutimin rreth roleve dhe pérgjegjésive
té shumta qé graté kané né familje, si dhe pér réndésiné e ndarjes sé
pérgjegjésive né pérkujdesje ndaj fémijéve dhe né ndarjen e punéve té
shtépisé.

Semestri i dyté i kétij viti shkollor nuk pérfshin seminare edukative.
Pérgjaté kétij semestri, pyetésori pérfundimtar realizohet me té gjithé
pjesémarrésit e sesioneve dhe fushatave edukative té realizuara qé
nga fillimi i realizimit té aktiviteteve, si dhe béhet vlerésim i té gjitha
aktiviteteve, me qéllim gé té dihet se ¢faré ndryshimesh né géndrime
dhe mendime kané ndodhur gjaté realizimit té aktiviteteve.

Shembujt e dhéné pér vitin e katért jané shembuj té fushatave té rea-
lizuara nga Klubi “Béhu Burré” né Banja Lluka dhe Klubi “Bé&hu Burré”
né Mostar, si dhe paragesin aktivitete qé lehtésisht mund té realizohen
né klubin shkollor, sepse nuk kérkojné& shumé materiale apo pérgatitje.




Letér vetévetes si prind i ardhshém

Anétarét e Klubit “B&hu Burré”, né bashképunim me njé prej shkollave
té mesme, né té cilén po realizohej projekti, erdhén me idené qé té
organizojné njé fushaté qé do té pérfshinte né ményré aktive té gjitha
klasat e shkollés. Qé€llimi i fushatés ishte qé t’i inkurajonte té rinjté/rejat
gé té mendonin pér té ardhmen e tyre, si néna apo baballaré.

Hapi 1: Planifikimi

Anétarét e klubit krijuan prezantime té shkurtra té fushatés pér secilén
klasé té shkollés sé mesme partnere, me géllim gé t’i inkurajojné té
rinjté/rejat té shkruajné nga njé letér pér veten e tyre pér té€ ardhmen,
kur ata/ato sapo jané béré prindér.

Hapi 2: Realizimi

Né té gjitha klasat e shkollés, prezantimet e shkurtra u pérfunduan dhe
nga nxénésit u kérkua qé té shkruajné nga njé letér pér veten e tyre né
té ardhmen, si prindér. Letrat mé pas u mblodhén dhe u vendosén né
njé stendé té madhe, duke u ekspozuar késhtu né korridorin e shkollés
pér njé muaj.

Hapi 3: Vlerésimi

Né njé bisedé me disa prej nxénésve gé ishin pjesé e fushatés, lideri/ja
i klubit kuptoi gé kjo fushaté ka ndikuar tek té rinjté/rejat, pasii béri té
fillojné t& mendojné pérveten e tyre si prindér, si dhe pér pasojat se ajo
cka ata béjné sot mund té ndikojé né prindérimin e tyre né té ardhmen.




Vizité e baballaréve né pavijonin e maternitetit

Anétarét e Klubit “Béhu Burré” organizuan njé fushaté pérpara pavijo-
nit té maternitetit né Banja Lluka, me géllim qé té promovojné imazhe
pozitive pér baballarét. Qéllimi ishte qé té dérgojné mesazhe pozitive
te komuniteti vendas, te mediat dhe te rrjetet sociale, pér réndésiné e
atésisé sé pérgjegjshme.

Hapi 1: Planifikimi

Gjaté takimit, diskutimit dhe stuhisé sé ideve, anétarét krijuan fushatén.
Ata mésuan se né cilat dité nénat e reja e linin spitalin, me qéllim qé té
realizonin fushatén né ato dité. Ata pérgatitén korniza me pérshkrime
té ndryshme, pér té vendosur fotografité e béra me baballarét e rinj.

Hapi 2: Realizimi

Né ditén e fushatés, anétarét e klubit u mblodhén pérpara pavijonit té
maternitetit. Ata kérkuan nga baballarét e rinj qé té fotografohen me
anétarét e klubit, duke mbajtur mesazhe pozitive qé promovojné até-
siné. Fotografité u publikuan né rrjete sociale dhe te faget e klubit. S&
bashku, ata pérgatitén njé artikull & promovonte atésiné pozitive dhe
e dérguan te mediat lokale.

Hapi 3: Vlerésimi

Né takimin e radhés pas fushatés, anétarét
diskutuan rreth aktivitetit. Ata diskutuan rreth
vizibilitetit té aktivitetit, dhe se cilat nga mési-
met qé pérvetésuan nga kjo fushaté mund té
aplikohej né aktivitetet e ardhme.







Materiale universale

Materialet e universale jané ato materiale, té cilat mund t’i pérdorni né
aktivitetet e ngjarje té ndryshme dhe t’i pérshtatni né varési té nevojave
specifike dhe ngjarjeve, duke shtuar slogane, mesazhe, data ngjarjesh
dhe vende té pérshtatshme.

Materialet u zhvilluan prej té rinjve/rejave dhe ekspertéve nga Smart Ko-
lektiv nga Beogradi dhe hartuesit nga Banja Lluka, Branislav Slijepcevic,
né kuadér té fushatés “Béhu Burré”, pér nevojat e anétaréve té klubeve
“Béhu Burré” nga rajoni. Mund t’i shkarkoni té gjitha materialet e proje-
ktuara nga njé link i pérhershém né WeTransfer. Nése nuk keni punuar
ndonjéheré me materiale té ngjashme, besojmé qé shtépia botuese mund
t’i keté té gjitha pérgjigjet pér shqetésimet gé mund té keni. Gjithashtu,
ne jemi kétu dhe mund té na gjeni te lista e kontakteve né kété manual.

Vetém té vini re se aty ka materiale té ndryshme, disa prej té cilave nuk
jané pjesé vetém e fushatés “Béhu Burré”, por edhe té fushatave “Reago
njerézishém” dhe “Kujdessex”, té cilat do té shpjegohen mé voné.

Njé listé e burimeve té aksesueshme: Té gjitha burimet mund té gjenden
né kété fage interneti www.programy.net né seksionin:
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PSe duhet ts ty yetje me vend, vetém shikoj
mbush mendjen
njerézve se jam
Nj€ burré i ver-
teter g

pak vajzat né klasén ténde. A ia

tetin e tyre?

opd! Beja eifin ati §
idiotit . tregaja o
je femer, aye! #

SEHU BURRE ] NDRYSHOI RREGULLAT

Ti e ke t& lehté, je burré!

.. ME SIGURI E KE DEGJUAR KETE ME PARE.

Megjithése askush nuk pyet, si éshté té jesh vértet burré?
Té silesh si burré, té flasésh si burré, t& mendosh si burré,
tévishesh si burré, té marrésh vendime si burré, e késh-
tu me rradhé...... ¢do dité té mallkuar té njé jete mas
hkulli. Askush né té vérteté nuk pyet se ¢do té thoté té
jesh burré. Gfaré do té thoté té silesh si burré, té flasésh
si burré, se si burrat sillen dhe marrin vendime dhe né
¢'ményré nji burré duhet té formohet?!

/L AA
ponu burré
ndrroj rregullat!

regojné ato njéra tietrén pér femi

Kush e vendos Se ¢farg
quhet Burréri?

Né qofté se feminiteti nénkuptohet, pse duhet té tregosh
qé je burré? Tek e fundit kush e pércakton se faré éshté
Burréria? Tek e fundit, kush e pércaktoi se cfaré quhet
burrérore, sikur t& ishte e pércaktuar me ligj! Ekzistojné
po aq shumé ményra pér té qené burré sa ka dhe burra
né boté.

Dhe &shté pikérisht pér keté arsye q& nuk éshté e lehté q&
& jesh burré. Q& té jesh burré, nuk éshté e mjaftueshme té
rrespektosh disa rregulla té caktuara. Eshté e nevojshme
t& pércaktosh dhe t& krijosh rregullat e tua. Ti vendos nése
kéto rregullat jané OK vetém nése ti je OK me to.

N& qoftése nuk t& démtojné
[shéndetin dhe né gofté se nuk
[démtojné askend tjetér.

[Shoku i Julianit, Bledi u pérgjigj shumé mé shpe

q gux-mshém!

Duhet tg ot
= Jets
1 Shkathet

Dhe Sigurisht
duhet ti dojé
Shokét, apo
Jo guna??

|4/ LAAML

musShe trunin!
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Fushata: Reago njerézishém

Fushata reago njerézishém éshté e pérgendruar né ndérhyrjen e kalim-
tarit/vézhguesit té rastit. Ndérhyrja e vézhguesit éshté filozofi dhe
strategji pér parandalimin e formave té ndryshme té dhunés, duke
pérfshiré ngacmimin, ngacmimin seksual, abuzimin seksual dhe dhunén
nga partneri intim.

Vézhguesit jané individét gé vézhgojné dhunén apo déshmitaré né kushtet
gé ‘mirémbajné& dhunén. Ata nuk jané drejtpérsédrejti té pérfshirg, por
kané mundésiné gé té ndérhyjné, té flasin, té béjné dicka, té veprojné.
Ata jané té pranishém dhe késhtu jané né pozité qé té kundérvihen, té
parandalojné apo ta ndalojné incidentin.

Vézhguesit jané té pranishém/déshmitaré té situatave té dhunshme — jané
shoké té viktimés dhe/ose té dhunuesit, jané nxénés té tjeré, anétaré té
ekipit, fqinjé etj.

Vézhguesit jané ‘audienca’ — ngacmuesit shpeshheré i pérdorin viktimat
e tyre dhe situatat e dhunshme, pér té treguar fuginé dhe superioritetin e
tyre né grup. Prandaj dhuna midis bashkémoshataréve zakonisht ndodh
kur ka audiencé — aty pér aty, ose né internet (offline dhe online)

Shumica prej tyre nuk bé&jné ndonjé veprim. Ata né ményré pasive e prano-
jné ngacmimin, pra pranojné ta shohin até dhe t& mos bé&jné& ndonjé gjé pér
ta ndaluar até. Ata jané audiencé e ngacmuesit dhe né heshtje ia lejojné
ngacmuesit qé té vazhdojé me sjelljet abuzive. Ata ndihen té pafugishém
pérté béré ndonjé veprim, duke pasur friké se, nése béjné dicka, edhe ata
veté mund té shndérrohen né viktima.

Disa prej tyre i mbéshtesin ngacmuesit — i inkurajojné ata duke geshur,
duke béré tifo apo duke léshuar komente. Disa prej tyre i bashkohen ngac-
mimit. Ata duan ta mirémbajné pozitén e tyre né hierarkiné e grupit, si dhe
duan té jené né anén fituese. Disave nuk u pélgen apo nuk e mbhéshtesin
dhunén, dhe ndihen keq pér sjelljen e tyre.

Disa luajné rol ky¢ né parandalimin dhe ndalimin e ngacmimit — ata/ato qé
ndérhyjné drejtpérsédrejti, duke shpérgendruar ngacmimin, duke kérkuar
ndihmé ose duke ndihmuar viktimén. Ata kryesisht udhéhigen nga ndjenja
e pérgjegjésisé pér té béré dicka.



Nése njé vajzé thoté JO, uné do té ta pérséris até

né rast se ju nuk e keni dégjuar garte

Togfjaléshi kryesor apo titulli i fushatés éshté REAGO NJEREZISHEM
Ftojini té gjithé vézhguesit té reagojné — té flasin, té béjné dicka.

Me kété ftesé duam t’i ftojmé dhe t’i motivojmé vézhguesit qé té re-
agojné ashtu si¢ do té reagonte ¢do njeri, pra té ndihmojné diké. Ne
duam t’u referohemi vlerave bazé dhe universale té njeriut, té cilat jané
respekti, siguria, dashuria, drejtésia, barazia dhe veté jeta. Ne jemi té
gjithé njeréz, pa marré parasysh gjining, racén, fené apo seksualitetin.

Disa prej togfjaléshave/mesazheve gé ne pérdorim jané:
> Reago njerézishém ...
> .. Mos hesht!

> ... Ndihmoje viktimén
> ..Zgjohu

> ... Kundér dhunés

> ... Kérko ndihmé

> ...Ndale ngacmuesin

Pérmes shtimit té ideve dhe késhillave né togfjaléshin (sloganin) kryesor,
ne duam t’i inkurajojmé dhe t’i fugizojmé vézhguesit qé té luajné njé
rol ky¢ né parandalimin apo ndalimin e ngacmimit, gjé qé do té thoté
t’i inkurajojmé qé té ndérhyjné drejtpérsédrejti, por kurrsesi té mos e
rrezikojné veten, gjé qé éshté shumé e réndésishme.
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REAGO
y Njerézishem
NGRIJE ZERIN

y Njerézishém
NGRITE ZERIN

Kjo SHKOLLE, me krenari té madhe éshté ambasadore
e késaj kampanije.

Kjo KLASE, me krenari té madhe, éshté ambasadore
e késaj kampanje.

REAGO NJEREZISHEM / KUNDERDHUNES /

ETDHE E

NE, NXENESIT/ET E KESAJ KLASE NE SHKOLLEN E MESME:
SHM. Elektroteknike “Gjin Gazulli” Prishtiné
ME KETE RAST, LESHOJME KETE DEKLARATE:

NE, T/ET
SHKOLLES SE MESME:
SH.M. Elektroteknike “Gjin Gazulli” Prishtiné

ME KETE RAST, LESHOJME KETE DEKLARATE:

X' Ne pohojmé qé té gjitha format e ahunés dhe ngacmimit ndoj vajzave e
grave dhe djemve e burrave, étu dhunén fizike, verbale apo até
seksuale, jané té gobuara dh ndalueshme;

Ne pohojmé gé té gjitha format e dhunés dhe ngacmimit ndaj vajzave e
grave dhe djemve e burrave, pérfshiré kétu dhunén fizike, verbale apo até
seksuale, jané té gabuara dhe té parandalueshme;

X Ne pohojmé qé edukimi éshté i réndésishém né parandalimin e té gjitha
formave té dhunés, ngacmimit seksual dhe mungesés sé tolerancés né
shogériné toné dhe gé bashképunimi i té riturve/ave ahe rinisé ka rol té
réndésishém né ndértimin e njé shogérie té mbéshtetur né barazi gjinore
dhe respektim té té drejtave té njeriut;

é parandalimin e  gjitha
Ingesés sé tolerancés né
rriturve/ave dhe rinisé ka rol t&

réndésishém né ndé
dhe respektim té té drejtave té njeriut;

njé shogérie té mbéshtetur né barazi gjinore

X Ne pérkushtohemi si individé gé té béhemi shembuj té miré dhe qé do
angazhohemi né promovimin e lidhjeve té shéndosha tek boshkémosha-
tarét/et tané/tona he gé té qéndrojmé gjithnjé kundér dhunés dhe
ngacmimit.

Ne pérkushtohemi si individé qé té béhemi shembuj t& miré dhe qé do
angazhohemi né promovimin e lidhjeve té shéndosha tek bashiémosha:
tarét/et tané/tona dhe gé & qéndrojmé gjithnjé kundér dhunés dhe

X Ftojmé té gjithé njerézit (studentét/et dhe edukatorét/et) gé gjithnjé t&

reagojiné kundér dhunés che t'u pérmbahen parimeve té késaj deklarate. ngacmimit.

Ftojmé té gjithé njerézit (studentét/et ahe edukatorét/et) qé gjithnjé té
reagojné kundér dhunés che t'u pérmbahen parimeve té késaj deklarate.
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care care

Pérmes fushatés, ne u drejtohemi dy grupeve té réndésishme, té cilat
jané:

> Burratérinj dhe gra té reja té€ moshave 14-19-vjecare

Para sé gjithash, ne duam té térheqgim vémendjen e burrave té rinj dhe
grave té reja, té moshave 14-19-vjecare, nxénés/e té shkollave té€ mesme.
> Te& rriturit/at

ME pas, duam té térheqim vémendjen e té rriturve/rriturave qé punojné
né shkolla, universitete, studentéve dhe grupit mé té gjeré té bashké-
moshataréve.

Pérmes fushatés ne duam té:

1. Té rrisim ndérgjegjésimin q& mos-reagimi éshté formé e aprovimit
ndaj dhunés, duke i ftuar vézhguesit qé té reagojné.

2. Motivojmé vézhguesit gé té marrin rol mé aktiv né luftén ndaj dhunés,
né ményré gé ata té reagojné.

3. Edukojmeé té rinjté/rejat qé ta njohin dhunén dhe ta rrisim ndérgje-
gjésimin pér format e ndryshme té dhunés.

4. Késhillojmé té rinjté/rejat se si té reagojné né situata té ndryshme,
t’i fugizojmé ata/ato dhe t’i inkurajojmé gé té reagojné.

Fushata “Reago njerézishém” implementohet né kuadér té Iniciativés
sé Burrave té Rinj, implementuar nga CARE Internacional né Ballkan,
né shtetet e Ballkanit Veriperéndimor, pérmes aktiviteteve té klubeve
partnere “Béhu Burré”, qé prej vitit 2015
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Larmin!

Nése dikush ngre doré!
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» Njerézishem

Nése njé vajzé thoté JO, uné do té ta pérséris até

& rast se ju nuk e keni dégjuar ga

Nése njé vajzé thoté JO, uné do té ta pérséris até

né rast se ju nuk e keni dégjuar garté!
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Fushata: (KujdesSex)

Fushata “KujdesSex” dhe faga e internetit (mund t’i gjeni mé poshté) jané
zhvilluar me géllimin qé t’u ofrojné té rinjve/rejave njé material atraktiv
edukativ, ku ata/ato mund té gjejné informacione té réndésishme pér se-
ksualitetin, zhvillimin dhe orientimin seksual, pérvojén e paré seksuale,
format e ndryshme té presionit bashkémoshatar, kontracepsionin, IST et;j.

Fagja e internetit dhe fushata ndahen né pesé seksione, té cilat prezan-
tojné faza té ndryshme té zhvillimit seksual té adoleshentéve. Secili
seksion hapet njéri pas tjetrit, duke na lejuar qé té pérgendrohemi
ve¢mas né secilén temé.

Cili &shté grupi yné i synuar:
Té gjithé té rinjté/rejat, prindérit, profesorét, punonjésit socialé dhe
pononjésit e rinj.

Cili éshté mesazhi yné:
Edukimi mbi temén e shéndetit seksual dhe riprodhues éshté shumé i

réndésishém.

Mesazhet kyc té fushatés:

T’iinformojmé nxénésit pér fagen e

internetit www.kujdessex.net

T’iinformojmé nxénésit pér géllimin
kryesor té fages s€ internetit.

Té rrisim ndérgjegjésimin pér réndé-
siné e edukimit né fushén e shén-
detin riprodhues dhe seksual te té
rinjté/rejat.




TARGET GRUPI

Té rinjté/rejat e moshave 14-19-vjecare

Prindérit, profesorét dhe punonjésit e rinj

Publiku i gjeré

www.kudjesex.net

MESAZHET - ¢faré duam té themi:

Eshté e réndésishme té jemi té informuar rreth
shéndetit seksual dhe riprodhues.

E gjithé kjo &shté normale — éshté normale té
kemi shumé pyetje, jané& normale ndryshimet
né trupin toné, puberteti €éshté normal...
Mendoni me kokén tuaj.

Edukimi pér shéndetin riprodhues dhe seksual
éshté i réndésishém.

Nuk ka shumé hapésira ku té rinjté/rejat mund
té informohen.

www.kujdessex.net éshté mjet i dobishém gé
mund t’ju ndihmojé né punén tuaj.

Eshté shumé zhgénjyes fakti qé edukimi né
kété temé nuk trajtohet né ményré sistematike.
Edukimi pér shéndetin riprodhues dhe seksual
éshté i réndésishém.

Kjo éshté arsyeja qé kemi krijuar njé fage in-
terneti gé u pérshtatet té rinjve/rejave dhe u
gé ofron té gjitha pérgjigjet qé ata/ato mund
t’i kérkojné né njé hapésiré té vetme.

X3ags3aarmy
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Kampanja: A JE OK? (ARE YOU 0OK?)

Kampanja A JE OK? merret me temén e shéndetit mendor té té rinjve.
Qéllimi i fushatés éshté promovimi i sjelljes pro-sociale midis té rinjve
té moshés 14 deri né 20 vjeg, dhe vlerave té tilla si migésia, besimi dhe
mbéshtetja. Pérmes késaj kampanje ne duam t'i fugizojmé té rinjté rreth
identifikimit kur dikush ka njé problem, té mos gjykojné dhe té jené né
rregull me kérkimin e ndihmés dhe késhillave nga njerézit né mjedisin
e tyre - KBB, miqté, prindérit, stafi i shkollé&s, organizatat rinore dhe té
ngjashme.

Térinjté sot pérballen me njé numér problemesh, si¢ jané: mungesa e ve-
tébesimit, besimit dhe marrédhénieve té sinqerta me bashkémoshatarét
dhe prindérit, té cilat shpesh pérfshijné depresionin, etiketimin, dhunén,
talljet, etj. Presioni nga bashkémoshatarét, prindérit, profesorét, mediat,
rrjetet sociale, etj., shpesh con né mungesé té vetébesimit tek té rinjté.
P&r mé tepér, njé numér i madh i té rinjve ndihen té vetmuar sepse nuk
kané vetébesim pér té diskutuar rreth problemeve gé i mérzisin ata me
njerézit né mjedisin e tyre dhe t'u drejtohen atyre pér mbéshtetje.

Pérmes kesaj kampanje ne duam té promovojmé vlera, si¢ jané: miqésia,
besimi dhe mbéshtetja. Té inkurajojmé té rinjté té flasin pér shéndetin
mendor dhe té pranojné se problemet jané dicka q& mund t'i ndodhin
kujtdo, qé ata mund t'i kapércejné ato dhe gé personi né telashe duhet
té mbéshtetet.
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Qéllimet e kampanjés “A JE OK?” jané pér té fuqizuar té rinjté rreth:

> té kuptuarit kur dikush ka problem;

> ofrimit té késhillave dhe mbéshtetjes pér miqté/té aférmit qé u an-
kohen atyre;

> té kuptuarit g€ ata kané problem dhe inkurajimi i tyre qé té kérkojné
ndihmé.

Slogani kryesor i kampanjés éshté A JE OK?

Pyetja universale, e shkurtér éshté pjesé e gjuhés sé folur dhe e afért
me gjuhén e té rinjve.

Materialet e kampanjés jané dizajnuar pér té imituar komunikimin né
internet, gé éshté njé pjesé e réndésishme e jetés sé pérditshme té té
rinjve dhe gjaté sé cilés ata shpesh jané mé té liré pér té shprehur men-
dimet dhe ndjenjat e tyre. Sloganet dhe mesazhet komunikohen pérmes
formave qé duken si mesazhe né rrjetet sociale, dhe ndjenjat paraqiten
pérmes Emoji-ve, té cilat té rinjté i pérdorin ¢do dité né komunikimin né
internet pér té pércuar emocionin e tyre tek bashkébiseduesi. T€ gjitha
mesazhet duhet té komunikohen né ményré optimiste, té ngrohté dhe
té thjeshté, pa shumé detaje.

Materialet qé kemi krijuar pérgcojné mesazhet kryesore té kampanjés:

> Promovimii sjelljeve pozitive dhe té déshirueshme;

> Theksimi i sjelljeve negative dhe dekurajimi i tyre;

> Té gjitha Emoji-t jané né rregull dhe normale, me mbéshtetje dhe
késhilla jané tejkaluar problemet.

Pakoja e materialeve pérfshin posterat, bluzat, shenjat, letrat ngjitése.



Respekto sepse MErzitur
dikush té ka besuar
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Ekipet e promovimit — N& shkoll&, ekipi i promovimit i prezanton té
rinjve kampanjén, géllimet dhe mesazhet, duke shpérndaré materiale
promovuese si¢ jané balonat me sloganin e fushatés, shenjat, maskat
prej kartoni me ndjenja té ndryshme, letrat ngjitése pér telefon, etj.

Kéndi i tregimit — Té rinjté e rregullojné njé kénd té tregimit né sh-
kollg, me ulése té buta ose karrige té tjera té rehatshme, ku mund
té njihen me fushatén, té€ marrin materiale promovuese dhe té flasin
pér ményrén sesi mund té ndihmojné njé mik i cili ka problem. Ata
u pérgjigjen pyetjeve té gjetura né balonat e fjalimit rreth migésiség,
mbéshtetjes dhe besimit brenda rrethit té bashkémoshataréve.
Qéllimi éshté t'u tregojmé té rinjve réndésiné e komunikimit té hapur
pérndjenjat dhe problemet e tyre, té€ gjitha emocionet jané né rregull
dhe normale.

Miku super OK — né ményré qé té promovojé vlera té tilla si migésia,
besimi, mbéshtetja, shkolla organizon njé garé pér mikun SUPER
OK/té miré. Studentét e shkollave t€ mesme nominojné persona qé
mendojné se duhet ta mbajné kété titull, dhe pastaj mbahet njé votim
i fshehté duke futur letrat né kuti. Pér kété aksion éshté njoftuar dhe
promovuar pérmes posteréve né shkollé&, dhe pas pérzgjedhjes, do
té pasojé ceremonia e ndarjes sé ¢mimit pér mikun SUPER té miré.

Grafika né rrjetet sociale ndjekin posterat dhe materialet e tjera té
kampanjés “A JE OK?”

MEé poshté jané dhéné sugjerime pér pérmbajtjen e postimeve né rrjetet
sociale si Facebook dhe Instagram:

> Sindiheni sot - té zeméruar, té befasuar apo té mérzitur? Klikoni
Emoji-n e duhur, sepse té gjitha emocionet jané né rregull.

> KlubiBonu Burré (Be a Man) né bashképunim me EMRI | ORGANIZATES
DHE CARE International Balkans ka nisur njé kampanjé gé synon
ngritjen e temés sé shéndetit mendor té té rinjve. Le ta hapim temén
me njé pyetje shumé té thjeshté! #A)eOK? #AreUOk #AreYouOK?

> Nésevinire se miku juaj éshté né telashe, késhtu mund ta ndihmoni
até si njé mik té vérteté! #A)eOK? #AreUOk? #AreYouOK?

> Ejanidhe té fillojmé njé bised&. Dégjoni pa kritikuar. Respektoni fak-
tin qé dikush ka besim tek ju. Ofroni mbéshtetje si njé mik i vérteté.

> Ndonjéheré mjafton vetém ta dégjosh diké. Shpesh kemi pasur mundé-
siné ta provojmé veté. Béni njé pyetje #AJeOK? AreUOk? #AreYouOK?
dhe vetém dégjoni!






Gjaté promovimit né rrjetet sociale, €shté e réndésishme té sigu-
roheni qé mesazhet dhe materialet me grafika té pérputhen me ato
té pérdorura gjaté aktiviteteve pa pérdorur internetin.

Té gjitha aktivitetet, si¢ jan&: punétorité, ngjarjet, aktivitetet né
shkollé ose vendet e tjera gé lidhen me fushatén duhet té€ promo-
vohen né rrjetet sociale, duke pérdorur hashtag #AjeOK? #AreUOK?

Pérmbajtja né rrjetet sociale duhet té pérfshijé té rinjté né bisedén
mbi temat e shéndetit mendor dhe dhunés, pérmes diskutimeve,
bashkéveprimit dhe inicimit té kétyre temave.

Pérmbajtja duhet té jeté né té njéjtén kohé njé burim qé té rinjté e
pérdorin pér té zgjeruar njohurité e tyre pér shéndetin mendor, té
informojné veten e tyre né ményré gé ata t€ mund té njohin simp-
tomat si dhe té ndihmojné veten dhe té tjerét.

Pérmbajtja né rrjetet sociale duhet té inkurajojé té rinjté gé té re-
agojné dhe té ndihmojné miqté e tyre kur kané probleme ose kur
nuk ndihen miré, duke u ofruar atyre taktika specifike rreth asaj se
si ta bé&jné kété.



Kampanja:
Ktheje dijen! Ndale urrejtjen!

Kampanja e re Ktheje dijen! Ndale urrejtjen! synon té parandalojé ra-

dikalizmin dhe ekstremizmin midis té rinjve né Ballkanin Peréndimor.

Grupet e synuara té kampanjés

> Térinjté né shkollat e mesme;

> Térinjté jashté shkollave té mesme;

> T& rinjté gé rrezikojné té radikalizohen né géndrime dhe sjellje mé
lehté dhe mé shpeijt: té rinjté me probleme familjare, té rinjté qé je-
tojné né varféri, té rinjté nga komunitetet Rom, Ashkali dhe Egjiptian,
té rinjté qé abuzojné me alkoolin dhe narkotikét.

T€ gjithé ata qé ndjehen té privuar, gé e shohin veten si viktima ose
gé besojné se dhuna éshté ményré pér té zgjidhur problemet ose pér
té vendosur dominim ndaj tjeréve, mund té jené né rrezik potencial té
ekstremizmit né sjellje dhe géndrime.

Ekstremizmi mund té pérkufizohet si ¢do shmangie nga moderimi, géi
referohet ideve dhe / ose veprimeve, dhe pérfshin pérjashtimin, frikési-
min dhe / ose dhunén ndaj atyre gé shmangen nga ato ide. Ekstremizmi
mund té jeté social, politik, dhe / ose kulturor, dhe shogérohet nga njé
ndarje e garté né “ne” — qé ndajné té njéjtat piképamje dhe “ata” qé
dallojné né bindje, né ngjyré té [Ekurés, orientim seksual, gjini, pérkatési
etnike dhe /ose fetare, dhe té ngjashme. Radikalizmi i referohet déshi-
rés pér té béré ndryshime rrénjésore, d.m.th. thyerjen e njé gjendje té
caktuar dhe krijimin e njé gjendje té re. Edhe pse as radikalizmi dhe as
ekstremizmi nuk ¢ojné domosdoshmérisht né dhunég, ato jané shumé
té pranishme né té gjitha sferat e jetés.

Grupet qé mé sé shpeshti jané né shénjestér té qéndrimeve dhe sjelljeve
té tilla né rajon jané:

> Grupet etnike

> Grupet fetare

> LGBT

> Komuniteti Rom, Ashkali dhe Egjiptian

Ndale W
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Kampanja Ktheje dijen! Ndale urrejtjen! synon té rrité ndérgjegjésimin né
lidhje me kété problematiké, dhe té jeté pjesé e aktiviteteve qé ne kryej-
mé pér té parandaluar njé sjellje té tillé. Pérmes kampanjés ne duam té:
Promovojmé sjelljen pro-sociale midis té rinjve né shkolla té mesme;
Promovojmé vlera dhe sjellje pozitive né mesin e té rinjve;

Thyejmé stereotipet g€ nxisin sjellje ekstreme;

Krijojmé hapésira té sigurta ku té rinjté ndjehen té sigurt dhe té
pranuar;

v v v v

Mesazhi kryesor i kampanjés éshté: Ktheje dijen! Ndale urrejtjen!

Mesazhet kryesore té kampanjés kané pér géllim promovimin e sjelljeve
té déshirueshme, vlerave dhe njohurive pozitive, si taktika kryesore né
parandalimin e radikalizmit dhe ekstremizmit tek té rinjté.

Simboli kryesor né kampanjé éshté heroi i librit komik — p&llumbi i bar-
dhé, si simbol ndérkombé&tar i paqges. Té gjitha mesazhet e kampanjés
komunikohen pérmes perspektivés sé tij, né njé ményré migésore dhe
té drejtpérdrejté, dhe né njé gjuhé qé éshté e afért me té rinjté. Pérveg
késaj simbolike, péllumbi mban né "duart" e tij dy shenja — pélqej dhe
nuk pélgej — simbolet e miratuara pér aprovim ose mosaprovim né ko-
munikimin e pérditshém pérmes rrjeteve sociale.

)
)



Gjaté kampanjés ju mund té pérdorni disa materiale me mesazhe té
ndryshme dhe t'i pérshtatni ato né kontekstin vendor. Materialet: pos-
tera, letrat ngjitése, bluzat promovuese, grafikat nga kanalet digjitale.

(Ktheje)dijen

Ndale urrejtjen!

(Ktheje)dijen!

Ndale W

Mg formil U ndeysban Fer kite
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Aktivitetet né shkollé dhe komunitet

Kuizet e diturive me nxénés té shkollave té mesme né shkollé ose né
vendet ku mblidhen té rinjté

> Nxénésit reagojné ndaj pretendimeve pér sjellje té déshirueshme / té
padéshirueshme, etiketimit, diskriminimit, etj., duke ngritur shenjat e
“pélgimit ose mos pélgimit”. Njé variant tjetér &shté kur kuizi zhvillohet
jashté shkollés, pér shembull né park, ekzaminuesi i afrohet té rinjve, u
bén pyetje atyre dhe reagon ndaj pérgjigjeve té tyre duke ngritur shenjén
e pélgimit ose mos pélgimit né varési té pérmbajtjes sé pérgjigjes.

> Kuizet pérdoren pér t'u ofruar té rinjve fakte, njohuri dhe informacione
té sakta né vend té paragjykimeve dhe stereotipeve né lidhje me grupe
té ndryshme dhe karakteristikat e tyre.

Punétori pér té dizajnuar materiale té ndryshme té pérdorura né kampanjé
- meme, géllimi i té cilave éshté té pérgojné njé mesazh social né ményré
argétuese pérmes njé fotografie ose njé GIF-i, duke pérdorur humor dhe/
ose ironi, letra ngjitése, postera té personifikuar me njé maskotég, et;j.
Duke pérdorur mesazhin bazé dhe grafikén e kampanjés, té rinjté krijojné
pérmbaijtje té re dhe mésojné pérmes praktikés.

> Gjaté kétij aktiviteti, edukatorét e bashkémoshataréve e prezantojné
kampanjén né shkoll&, duke i paraqgitur té rinjve géllimet dhe mesazhet
e kampanjés, duke shpérndaré letra ngjitése, etiketa, postera dhe duke
i ftuar ata té marrin pjesé né disa organizime.

Promovimi i kampanjés né rrjete sociale — Postimet dhe storiet né Fa-
cebook dhe Instagram

Meme dhe GIF: duke pérdorur maskotén dhe mesazhet kryesore té kam-
panjés, té rinjté mund té krijojné vet disa prej kétyre formateve duke
pérdorur vegla né internet si giphy.com dhe kapwing.com

Krijimi i kornizave pér fotografiné e profilit né Facebook duke pérdorur
maskotén dhe mesazhet kryesore té kampanjés me veglén efektet e
kamerés né Facebook. Njé kornizé mund té shkarkohet dhe pérdoret
nga njé numér i pakufizuar i njerézve pér fotot e profilit té tyre, pa gené
e nevojshme qé té gjithé té krijojné kornizén e tyre individualisht.

Mesazhet e kampanjés qé té rinjté mund té pérdorin pér té krijuar kété
pérmbajtje né internet:

Ktheje dijen! Ndale urrejtjen!

Ktheje tolerancén! Ndale paragjykimin!

Ktheje respektin! Ndale urrejtjen!

Ktheje vlerésimin! Ndale frikén!

Ktheje dashuriné! Ndale léndimin ndaj té tjeréve!

Ktheje mirésiné! Ndale diskriminimin!

Ktheje solidaritetin! Ndale paragjykimin!

Ktheje intelektin! Ndali lajmet e rrejshme!
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Pérmbledhje e termave kryesore

Femininiteti — Ményra se si socializohen graté; kuptueshméria dhe
praktikat e ndérlidhura me kuptime dhe interpretime té ndryshme rreth
asaj se ‘cfaré do té thoté té jesh grua’.

Feminizmi — Besimi qé graté dhe burrat duhet té kené té drejta té bara-
barta politike, sociale, seksuale, intelektuale dhe ekonomike. Feminizmi
bazohet né parimin e barazisé mes burrave dhe grave. Té dyja gjinité
duhet té jené né té njéjtin nivel té pushtetit dhe ndikimit né& shoqéri, si
dhe né liriné pér ta jetuar jetén e tyre né ményrén qé ata/ato déshirojné.
Feminizmi njeh ekzistencén e dallimeve biologjike mes grave dhe burra-
ve, por edhe mbron idené qé ato nuk duhet té€ jené baza pér trajtim té
pabarabarté/té padrejté té grave apo anétaréve té komuniteteve LGBTIQ.

Maskuliniteti - Ményra se si socializohen burrat; kuptueshméria dhe
praktikat e ndérlidhura me kuptime dhe interpretime té ndryshme rreth
asaj se ‘cfaré do té thoté té jesh burré'.

Seksi — U referohet karakteristikave biologjike té grave dhe burrave
dhe dallimeve né organet riprodhuese dhe funksionet e tyre (gjenitalet,
kromozomet dhe hormonet).

Gjinia — Lidhja e pushtetit dhe e roleve té ndértuara nga shoqéria,
sjelljeve, aktiviteteve dhe karakteristikave qé njé shoqéri e caktuar i
konsideron si té pérshtatshme pér burra dhe gra.

Dhuna me Bazé Gjinore (DhBGj) — Cfarédo formé e dhunés gé ka ndikim
negativ né shéndetin fizik apo psikologjik dhe né& zhvillimin apo iden-
titetin e njé personi, dhe qé éshté rezultat i ekzistencés sé pabarazisé
né marrédhéniet e pushtetit bazuar né gjini (dallimet mes burrave dhe
grave). Termi pérgjithésisht pérdoret pér té pérshkruar dhunén e burrave/
djemve kundér grave/vajzave.

Drejtési gjinore — Termi i referohet drejtésisé né shpérndarjen e pérgje-
gjésive dhe pérfitimeve mes burrave dhe grave. Koncepti e njeh faktin
qé graté dhe burrat kané nevoja té ndryshme dhe nivele té€ ndryshme té
pushtetit, dhe qé kéto dallime duhen njohur, me géllim qé té pérballemi
me to né até ményré qé e parandalon thellimin e dallimeve midis grave e



burrave, e gé do té thoté trajtim qé u pérshtatet nevojave specifike, pér sa
i pérket ushtrimit té té drejtave, pérfitimeve, detyrimeve dhe mundésive.

Barazi gjinore — Termi nuk nénkupton se graté dhe burrat jané té njéjté,
por gé ata/ato kané vleré té barabarté dhe qé duhen trajtuar si té bara-
barté. Barazia gjinore pérpiget gé burrat dhe graté té kené té drejta té
barabarta dhe akses té barabarté né té drejta, qofté né ambient privat
apo shoqgéror, duke pérfshirg, por jo duke u kufizuar né jetén politike
dhe ekonomike, né vendimmarrje, né fushat e shqetésimit pér edukim
dhe shéndet.

Politika me perspektivé gjinore — Monitorimi sistematik i dallimeve né
kushte, situata dhe nevoja té grave dhe burrave né té gjitha aktivitetet
dhe politikat. Politikat me perspektivé gjinore pérfshijné (ri)organizi-
min, pérmirésimin, zhvillimin dhe vlerésimin e procesit té zhvillimit dhe
implementimit té politikave publike, me géllim gé té sigurohet aplikimi
apo prezantimi i perspektivés gjinore né té gjitha politikat dhe masat,
né té gjitha nivelet dhe né té gjitha shkallét nga personat pérgjegjés.

Programet pér transformim gjinor/krijimi i programeve té tilla — U re-
ferohet politikave dhe programeve gé kérkojné ndryshim/transformim
té marrédhénieve gjinore, me qéllim qé té arrihet barazia gjinore. Kjo
gasje promovon baraziné gjinore, né kéto ményra: 1) duke inkurajuar
dhe duke sfiduar né ményré kritike pabaraziné dhe rolet gjinore, normat,
dinamikat ndérmjet gjinive/sekseve; 2) duke njohur dhe duke fugizuar
normat pozitive qé mbéshtesin baraziné dhe duke krijuar ambient pra-
nues; 3) duke véné né dukje pozitén né shoqéri té grave dhe vajzave,
grupeve té margjinalizuara, si dhe duke ndryshuar/transformuar stru-
kturat shogérore, politikat dhe normat pérgjithésisht té pranuara, té
cilat jané baza e pabarazive.

Ndryshimet transformative — Ndérhyrjet né ¢éshtje strukturore, si edhe
simptomat e pabarazisé gjinore qé na ¢ojné tek ndryshimet e pérhershme
né lidhje me zgjedhjet qé graté kané né dispozicion, si dhe pushtetin qé
ato kané né jetén e tyre, e jo vetém né rritje afatshkurtér té mundésive.

Seksizmi — Seksizmi apo diskriminimi gjinor i referohet paragjykimit ose
diskriminimit qé bazohet né seksin ose gjininé e personit; u referohet
dy gjinive/sekseve, por faktet tregojné se graté jané mé té ekspozuara
ndaj tij.
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Data té réndésishme té vitit

MEé poshté mund té gjeni njé pasqyré té disa prej datave mé té réndésish-
me, bashké me seminaret edukative qé jané realizuar né kéto data. Kjo
shtojcé éshté pér ide pér zhvillimin e fushatave, té cilat mund té lidhen
me seminare edukative té realizuara pérgjaté késaj periudhe.

ZHVILLIMI | IDENTITETIT - KUSH JAM UNE, KUSH JE TI?

> Dita Ndérkombétare e Grave — 8 Marsi — dité qé u kushtohet grave,
duke véné theks té vecanté tek té drejtat dhe lirité e grave, si dhe
dité né kujtesé té protestave té grave né industriné e tekstilit, té
mbajtura mé 8 Mars 1857 né Nju-Jork. Nga protesta, arritén ploté-
simin e kérkesave té tyre (mé pak oré pune, paga mé té larta dhe e
drejta pér voté). Fushatat kryesisht bazohen né promovimin e grave
té suksesshme (né té gjitha fushat).

> Dita ndérkombétare e Burrave — 19 Néntor — fokusi €shté né shénde-
tin e burrave dhe djemve, né pérmirésimin e marrédhénieve gjinore,
né promovimin e barazisé gjinore dhe vénien né pah té shembujve
pozitivé té burrave. Fushata e thirrur “Movember” éshté e njohur miré
nga burrat, me géllim qé& ata té véné né dukje réndésiné e kontrolleve
parandaluese pér ekzaminimin e hershém té kancerit t€ prostatés,
dhe né& ményré simbolike rrisin mjekrén dhe mustaget.

> Dita Ndérkombétare e Vajzave - 11 Tetor — qéllimi éshté qé té inku-
rajohet entuziazmi né mbaré botén pér té krijuar njé jeté mé té miré
pér vajzat e reja, duke u ofruar atyre mundési pér té pérmbushur
potencialin e tyre. N& kété daté, fushatat gé zhvillohen nénkuptojné
gé graté e suksesshme né até dité i zévendésojné vendet e tyre té
punés me bankat e shkollés, si dhe né takime té formatit “speed
dating” me vajza té reja prezantojné profesionet e tyre, sfidat me
té cilat pérballen pérdité, mundésité, por edhe i motivojné ato pér
punén e tyre né té€ ardhmen.

> Dita ndérkombétare e Luftés ndaj Dhunés Bashkémoshatare— 22
shkurt ((Dita e Bluzave Ngjyré Rozé€) éshté njé daté qé shénohet qé
prej vitit 2007, kur njé djalé né Kanadaja pérjetoi dhuné nga bash-
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kémoshatari, ngaqé kishte shkuar né shkollé me njé bluzé rozé. Mé
voné, u zbulua qé ajo bluzé ishte simbol mbéshtetjeje pér nénén e
tij, e cila vuante nga kanceri né gji. Shokét e shkollés u solidarizuan
me djalin dhe té nesérmen té gjithé veshén bluza ngjyré rozé.

L INA

> Dita Ndérkombétare pér Eleminimin e Dhunés Kundér Vajzave dhe
Grave - 25 Néntor — shénohet né kujtim té& motrave Mirabel, té cilat
u vrané mé 25 Néntor 1960 né Republikén Dominikane nga regjimi i
diktatorit Rafael Trujillo, pér aktivizimin dhe luftén e tyre pér demo-
kraci dhe drejtési. Qéllimi i shénimit té késaj dité éshté qé té rritet
ndérgjegjésimi i publikut, pér faktin gé dhuna nuk u ndodh vetém
té tjeréve, por gé éshté e pranishme né mjediset tona mé té aférta.
Fushatat kryesisht pérfshijné raportime né publik pér rastet e dhunés
ndaj grave, fushata parandaluese, ngritje té vetédijes pér réndésiné
e késaj teme, video, fotografi (me [éndimet e grave).

»

> Fushata Globale “16 Ditét e Aktivizmit kundér Dhunés me Bazé Gjinore
— shénohet né periudhén prej 25 Néntorit (Dita Ndérkombétare pér
Eliminimin e Dhunés Kundér Vajzave dhe Grave) deri mé 10 Dhjetor
(Dita Ndérkombétare e té Drejtave té Njeriut). Kjo fushaté éshté ngjarje
botérore dhe lévizje qé ka pér géllim té vejé né dukje nevojén pér
parandalimin e té gjitha formave té dhunés kundér grave. Kjo fushaté
realizohet né periudhén e 16 ditéve, ndérmjet dy datave té réndésish-
me, Dités Ndérkombétare pér Eliminimin e Dhunés Kundér Vajzave dhe
Grave dhe Dités Ndérkombé&tare té Té drejtave té Njeriut. Aktivitetet
kané pér géllim té tregojné réndésiné pér parandalimin e dhunés
ndaj grave. Fushata shénohet ¢do vit me togfjalésha té ndryshém, i
cili kryesisht ndérlidhet me njé nga format e dhunés kundér grave.
Objektivat e implementimit té késaj fushate jané: rritja e ndérgjegjé-
simit mbi dhuné&n me bazé gjinore, té drejtat e njeriut né nivel lokal,
kombétar, rajonal dhe ndérkombétar, fugizimi i punés lokale pér ta
parandaluar dhunén ndaj grave, krijimi i mjeteve qé u b&jné presion
autoriteteve lokale qé té parandalojné dhunén ndaj grave.

VITI | DYTE — DHUNA ESHT E DUKSHME!

Z 1A

> Dita Ndérkombétare Kundér Dhunés — 2 Tetor — kjo dité shénohet
pér nder té Mahatma Gandhi (¢do vit né datélindjen e tij), njé prej
liderave té |évizjes pér pavarésiné e Indisé dhe krijuesin e filozofisé
dhe strategjisé sé rezistencés té pa dhunshme. Fushata zakonisht
pérfshin informimin e publikut dhe edukimin e té rinjve pér réndésiné
e njohjes sé hershme té té gjitha formave té dhunés.

> Dita Ndérkombétare pér Tolerancé — 16 Néntor — kjo dité shénohet si
pérkujtim pér respektin dhe vlerésimin e dallimeve né pajtueshméri
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me Deklaratén e Parimeve té Tolerancés. Fushatat qé realizohen né
kété dité, kryesisht pérfshijné seminare me té rinj/reja rreth diversite-
tit, fushata té vecanta, si koalicioni i té rinjve/rejave prej komuniteteve
té ndryshme gé kané aktivitete té pérbashkéta.

Dita Ndérkombétare Kundér Abuzimit me Drogat — 26 Qershor —
Shénimi i késaj dite ka pér qéllim té njoftojé publikun botéror pér
problemin gjithnjé e né rritje t€ abuzimit me drogat dhe té ftojé té
gjithé aktorét, né nivel kombétar e global, q& té marrin pjesé né
ményré aktive né arritjen e géllimit té pérbashkét. Fushata zakonisht
pérfshin ligjérata dhe trajnime rreth démeve té narkotikéve, por
edhe promovimin e stileve té shéndetshme té jetesés, aktiviteteve
sportive etj.

Dita Botérore Pa Alkool — 1 Prill — QEllimi i shénimit té késaj date
éshté qé né ményré parandaluese t’i edukojé qytetarét pér démet
gé shkakton alkooli dhe té ndikojé né uljen e numrit t€ personave
me varési ndaj alkoolit. Fushatat, kryesisht até dité kané té b&jné me
ngritjen e stendave me material promovues né vende té frekuentuara
té gytetit, si dhe sjelljen e ekspertéve nga fusha e mjekésisé qé do
té jené aty pér t’iu pérgjigjur pyetjeve té qytetaréve.

Dita Botérore pa Duhan — 31 Maj — Organizata Botérore e Shéndeté-
sisé e cilésoi varésiné ndaj duhanit si sémundje. Qéllimi i shénimit té
késaj dite ka pér géllim t’i ndérgjegjésojé pérdoruesit e duhanit pér
démet qé sjell duhani, pasojat e konsumimit té duhanit etj. Fushatat
gé mbahen né kété dité pérfshijné promovimin e Institucioneve té
Shéndetit Publik qé ofrojné programe dhe terapi pér [€nien e duhanit.

Z IA

VITI | TRETE - SEKSUALITETI DHE MBROJTJA E TE DREJTAVE SEK-
SUALE DHE RIPRODHUESE

> Dita Ndérkombétare e Ndérgjegjésimit mbi Shéndetin Seksual dhe
Riprodhues — 12 shkurt — Qéllimi i shénimit té késaj dite éshté prezan-
timi i masave parandaluese dhe aktiviteteve qé parandalojné infeksi-
onet seksualisht té transmetueshme. Fushatat pérfshijné edukimin e
té rinjve/rejave mbi riprodhimin dhe seksualitetin, késhillimin rreth
familjes, parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, mbrojtjen nga dhuna seksuale dhe pérkujdesjen
pér viktimén.
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Dita Botérore e Shéndetit — 7 Prill — e shénuar prej vitit 1950, kur Orga-
nizata Botérore e Shéndetésisé e integroi kété daté zyrtarisht. Qéllimi
i shénimit té késaj date éshté qé botérisht té theksohet réndésia e
njé problemi té vecanté shéndetésor dhe té térhiget vémendja e ko-
munitetit mé té gjeré rreth temave prioritare qé jané té réndésishme
pér ruajtjen e shéndetin dhe parandalimin e sémundjeve. Cdo vit ne
zgjedhim njé temé té vecanté, sé cilés i ofrohet réndési e vecanté
né shénimin e késaj dite. Fushata pérfshin krijimin e tavolinave té
ndryshme né vende publike pér shpérndarjen e materialeve promo-
vuese, matje falas e tensionit té gjakut, késhillim me eksperté té
fushés sé mjekésisé etj.

Dita Botérore e HIV/SIDA - 1 Dhjetori — njé dité qé shénohet nén
patronazhin e OBSh-sé. Cdo dité njé temé zgjidhet dhe hulumtohet
mé gjeré, dhe né fund informacioni prezantohet te publiku. Q&llimi
i shénimit té késaj dite nuk éshté vetém rritja e ndérgjegjésimit mbi
infektimin me HIV/AIDS, por edhe qé té vihen né dukje arritjet qé jané
béré né parandalimin e infeksionit HIV, si dhe disponueshméria e te-
rapisé gé mundéson jetégjatési pothuajse té ngjashme me personat e
shéndetshé&m. Simboli ndérkombétar pér mbéshtetje &shté fjongoja
e kuge. Fushatat qé& organizohen né kété dité pérfshijné edukimin e
té rinjve rreth shéndetit riprodhues dhe infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, si dhe shpérndarjen e fjongove té kuqe.

Dita Botérore e Kontracepsionit — 26 Shtator — Qéllimi i shénimit té
késaj dite éshté té rritet ndérgjegjésimi rreth réndésisé sé planifikimit
familjar dhe kontraceptivéve qé u mundésojné grave dhe burrave té
jené té pérgjegjshém pértrupat e tyre dhe jetét e tyre, né pérgjithési.
Aktivitetet qé realizohen gjaté fushatés konsistojné me intervistimin e
té rinjve/rejave rreth ¢éshtjeve qé lidhen me kontracepsionin, pastaj
edukimin dhe ligjératat qé kané pér géllim thyerjen e temave tabu
rreth seksualitetit.

VITI | KATERT - PRINDERIT E SHEKULLIT XXI

>

Dita Ndérkombétare e Nénés— 12 Maj - Anna Marie Jarvis éshté the-
meluesja e Dités sé Nénés. Né Grafton, mé 12 Maj 1907, té Dielén, pas
pérvjetorit té dyté té vdekjes sé nénés sé saj, ajo themeloi Memorialin
e Dités sé Nénés. Me 500 karafila ajo shprehu dashuriné e saj pér
nénén e saj té vdekur dhe ua dhuroi ato nénave té tjera né kishén
lokale. Prej vitit 1914, kjo dité u deklarua si dité kombétare dhe mé
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pas si ndérkombétare. Fushatat né kété dité pérbéhen kryesisht prej
ngjarjeve kulturore g€ promovojné jetén familjare.

Dita Ndérkombétare e Babait — 19 Qershor (né 52 shtete), 19 Mars
(Kroaci dhe Itali) — Q&€llimi i shénimit té késaj dité éshté té térhiget
vémendja e té dy prindérve, pér sai pérket procesit té rritjes sé fémijé-
ve. Institucionet dhe publiku jané té prirur gé pér kété té drejtohen te
nénat, e késhtu shkelen té drejtat e njérit prind. Pérgjaté shénimit té
késaj dite, fushatat nénkuptojné njé ndikim né rritjen e ndérgjejies
publike mbi rolin e baballaréve né familje dhe thyerjen e ndarjes
tradicionale té detyrave si “mashkull” dhe “femér”.

Dita Ndérkombétare e Familjeve — 15 Maj — Qéllimi i shénimit té késaj
dite &shté qé té kthehet vémendja te réndésia e familjes dhe té inku-
rajohet publiku qé t’i mbéshtesé familjet, té cilat pérballen me vésh-
tirési sociale, kulturore dhe ekonomike. Fushatat kryesisht pérfshijné
rritjen e ndérgjegjésimit pér veprim parandalues kundér dhunés né
familje, dhunés mes partneréve dhe dhunés fizike kundér fémijéve.
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Shtojca 3

Ndértimi i ekipeve té suksesshme

Kétu do t’ju ofrojmé disa shembuj té lojérave pér ndértimin e ekipeve té
suksesshme, té cilat mund t’i pérdorni né aktivitetet apo takimet e klu-
bit, me géllim gé& té rritet besimi dhe marrédhénia ndérmjet anétaréve.
Ndihuni té liré té kérkoni mé& shumé lojéra né internet, té cilat mund t’i
gjeni, nése kérkoni “Lojéra pér ndértimin e ekipit”.

2 té vérteta, 1 génjeshtér

Ofrojini pjesémarrésve 3 copéza letre dhe kérkoni nga ata qé té shkruajné
3 gjéra pérveten e tyre, gjéra g€ ata/ato jané té sigurt qé pjesémarrésit
e tjeré nuk i diné. 2 prej kétyre gjérave duhet té jené té vérteta, ndérsa
njéra duhet té jeté e génjeshtért. Kur té gjithé pjesémarrésit t’i kené
pérfunduar té tria gjérat, kérkoni nga ata qé t’i lexojné ato me z&, ndér-
kohé& qé té tjerét provojné té gjejné se cila nga ato gjéra éshté e vértetég,
dhe cila génjeshtér.

Kush éshté lideri/ja?

Kérkoni nga pjesémarrésit/et qé té ulen né rreth. Njé person né ményré
vullnetare duhet té dalé nga dhoma. Kur ai person té keté dalé nga
dhoma, grupi zgjedh njé “lider/e”. Lideri/ja duhet té performojé disa
veprime, si duartrokitje, lévizja e kémbeve, kércimi etj,. veprim ky qé
do té kopjohet nga i gjithé grupi. Vullnetari/ja kthehet né dhomé dhe
géndron né mes té grupit, duke u pérpjekur ta gjejé se kush éshté lideri/
ja. Grupi duhet té mbrojé liderin/en, me géllim gé vullnetari/ja té mos
arrijé ta identifikojé até. Lideri/ja duhet t’i ndérrojé lévizjet rregullisht, pa
uvéné re. Kur vullnetari e gjen se kush éshté lideri/ja, ai/ajo bashkohet
me rrethin, ndérsa personi qé ishte lideri/ja del nga dhoma, me géllim
gé grupi té zgjedhé njé lider/e tjetér; dhe késhtu loja do té vazhdojé.

Té numérojmé sé bashku

Kérkoni nga pjesémarrésit t€ numérojné nga 1 deri né numrin e pjesé-
marrésve, me sy mbyllur (éshté e késhillueshme qé pjesémarrésit té
shpérndahen népér dhomé). Qéllimi i késaj loje shté qé té numérohet
né ményré té rendomté deri né numrin e fundit, pa e pérséritur numrin
dy heré&, pra numri i njéjté nuk duhet théné nga dy pjesémarrés. Gjithash-
tu, pjesémarrési i njéjté nuk mund té thoté dy numra me radhé. Nése
kjo ndodh, loja duhet té pérséritet prapé prej numrit 1. Nuk ka rregulla
se kush fillon dhe se kush mbaron, ngaqé pjesémarrésit né ményré té
réndomté fillojn& numérimin.
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Kush e ka objektin

Pjesémarrésit duhet t€ géndrojné prané njéri-tjetrit né njé rreth, me njé
person né mes té rrethit. Duart e pjesémarrésve duhet té jené té ven-
dosura pas. Ju duhet té€ merrni njé objekt dhe ta vendosni até né duart
e njérit prej pjesémarrésve, ndérsa objekti duhet té shkojé pérreth.
Presoni né mes duhet ta gjejé se kush e ka objektin. Kur ai/ajo e gjen,
atéheré personi qé ka pasur objektin shkon né mes té rrethit, dhe késhtu
pérséritet loja.

Rrjeta e merimangés

Kérkoni nga pjesémarrésit/et qé té ecin lirshém rreth dhomés, me sa
mé pak hapésiré nga njéri-tjetri. Kur ju thoni “Stop”, té gjithé duhet té
ndalojné dhe né até pozicion té kapin dorén e dikujt tjetér (si shtréngim
duarsh). Secili pjesémarrés mund té marré dorén e dikujt dhe askush nuk
duhet té mbesé paia dhéné té dyja duart dikujt. Kur ta kené béré kétg,
kérkoni nga ata qé té béjné njé rreth té madh, pa i léshuar duart. Grupi
duhet té gjejé njé ményré qé té zgjidhet veté nga rrjeta e merimangés.

Pércimi i energjisé

Kérkoni nga pjesémarrésit/et qé té ulen né rreth né dysheme, té kapin
dorén e njéri-tjetrit dhe té pérgendrohen. Ndihmési duhet ta dérgojé
“pulsin” te pjesémarrési afér tij/saj, duke e shtypur butésisht dorén e
tij/saj. Kur e ndjeni ‘pulsin’ apo shtypjen, ju duhet ta transferoni até né
ményré qé té aktivizoni grupin. Shpjegojani grupit gé késhtu pércohet
energjia te njéri-tjetri.

Putheni lepurushin

Kérkojini pjesémarrésit té€ géndrojné né rreth. Ju, si facilitator/e, shpje-
gojuani pjesémarrésve qé ju keni njé lepurush imagjinar né duart tuaja.
Ju duhet ta puthni até lepurush né ¢do pjesé qé déshironi (fage, koké,
veshé...) dhe t’ia kaloni lepurushin personit afér jush, i cili duhet ta
pérsérité té njéjtén gjé, por ta puthé lepurushin né njé pjesé qé nuk u
pérmend nga askush tjetér. T€ gjithé pjesémarrésit duhet ta bé&jné kété
gjé. Kur lepurushi kthehet prapé te ju, shpjegojani grupit qé lepurushi
pérfagéson respektin dhe se gé tani ata duhet té puthin personin afér
tyre, né vendin e njéjté ku e kané puthur lepurushin. Kjo mund ta béjé
lojén pak té sikletshme dhe, nése dikush éshté né shumé siklet, atéheré
ata nuk kané nevojé ta b&jné té njéjtén gj&, por mund té€ béjné dicka qé
i bén té ndihen rehat. Me kété lojé, ju krijoni lidhje mé té thella mes
anétaréve té ekipit.



Masazh

Kérkoni nga pjesémarrésit g€ té qéndrojné né rreth pas njéri-tjetrit.
Secili duhet qé butésisht té masazhojé personin para tij/saj pér 2-3
minuta. Pastaj kérkoni nga grupi gé té kthehen né anén tjetér dhe t’i
b&jné masazh personit gé u ka béré atyre masazh né fillim.

Besimi éshté shumé i réndésishém

Kérkoni nga pjesémarrésit qé té géndrojné dyshe, me njeréz qé jané
péraférsisht me té njéjtén gjatési dhe peshé. Njé person duhet té kthejé
shpinén dhe té [éshohet ngadalé (drejt, pa u kérrusur, pér kapje mé té
leht&), ndérsa personi tjetér duhet maksimumi njé metér pas atij personi,
qé ta kapé até gjaté léshimit/rrézimit (nén krahé ose né bel). Pérsériteni
kété lojé disa heré, derisa secili té ndihet i sigurt qé€ nuk do té rrézohet,
dhe sigurohuni gé askush té mos [éndohet. Kjo lojé inkurajon pérforcimin
e besimit ndérmjet pjesémarrésve.

"Fusha e minave"

Né mes té dhomés, né dysheme vendosni ngjités né formén e katroréve,
rreth 2-3 metra. Vendosni letér, laps ose ndonjé objekt tjetér né formé té
pengesés né katror. Njé vullnetar duhet t’i mbulojé syté me njé shami,
me qéllim qé ai/ajo té mos shohé se ¢faré ka né rreth, dhe ekipi duhet
ta vendosé até né njé pjesé té katrorit. Kur personi vendos shaminé né
sy, vendosini objektet né katror dhe pércaktoni até qé ai/ajo duhet té
marré dhe drejtoni personin qé té gjejé dhe té marré objektet qé ju i
keni pércaktuar si té sigurta. Té gjitha objektet e tjera jané “mina” ose
pengesa dhe ju nuk duhet t’i shkelni ato, sepse né até rast loja fillon
nga fillimi dhe i gjithé katrori duhet té riorganizohet. Pjesémarrésit e
drejtojné personin, por ata nuk duhet té japin instruksione, si ‘djathtas’,
‘majtas’, ‘lart’, ‘poshté’, ‘drejt’ dhe ‘pas’.
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Shtojca 4

Si ta rritni energjiné e grupit: Energjizues

Kétu do t’ju ofrojmé vetém disa shembuj té lojérave té thjeshta qé& ndi-
kojné né rritjen e energjisé sé grupit dhe interesin e grupeve me té cilat
punoni. Mund t’i pérdorni lojérat né aktivitetet dhe takimet e klubit, me
géllim qé té rrisni nivelin e energjisé dhe té entuziazmit té grupit dhe
t’i inkurajoni ata té mendojné.

Mesazhi zinxhir

Kérkoni nga pjesémarrésit qé té qéndrojné prané njéri-tjetrit. Lideri/ja
péshpérit njé mesazh te personi i paré né radhé (pér shembull, shtaté
njeréz té gjaté hyné né njé bar-kafe) dhe personi e pércon mesazhin te
personitjetér, duke i shtuar njé fjalé qé i ndérlidhet fjalisé fillestare. Fjalia
vazhdon té rritet nga secili pjesémarrés dhe duhet té pércohet deri te
pjesémarrési/jai/e fundit, i/e cili/a duhet ta pérsérité té gjithé fjaliné.

Pérqafimet

Pjesémarrésit/et géndrojné né rreth. Kur udhéheqési té thoté “Fillo”,
ata/ato duhet té pérgafojné sa mé shumé persona qé munden, pér 30
sekonda. Luani sa mé& shumé raunde qé té€ mundeni. Loja mund té luhet
si garé, ku ata/ato g€ pérgafojné mé shumé njeréz - fitojné. Gjaté lojés,
duhet té luhet muziké e gjallé. Variacion: Pjesémarrésit/et duhet qé
sa mé shpeijt t’i pérgafojné té gjithé té pranishmit dhe mé pas té ulen.

Pasqyra

Pjesémarrésit/et ndahen né cifte. Njé person éshté ‘aktori/aktorja’ dhe
tjetri/ja éshté ‘pasqyra’. Aktori dhe pasqyra duhet té jené pérballé.
Pasqyra bén gjithcka qé bén aktori. Pas disa minutash, ndérrojini rolet.

Kush jam uné?

Shkruani né letra ngjitése emrat e disa njerézve té njohur dhe vendosini
ato né ballin e pjesémarrésve/eve, me qéllim qé ata/ato té€ mos i shohin
letrat. Pastaj kérkoni nga pjesémarrésit qé té ecin me ato letra népér
dhomé, duke parashtruar pyetje pér identitetin e personit gé e kané té
ngjitur né ballé. Pérgjigjet mund té jené& vetém po ose jo. Loja vazhdon,
derisa té gjithé té njihen se kush jané.



Sallata e frutave

Ndajini pjesémarrésit né tre lloje frutash (pér shembull, banane, ana-
nase dhe moll&). Kérkoni qé ata té géndrojné né rreth, né té cilin &shté
njé karrige mé pak sesa numri i pjesémarrésve. Kur udhéheqési/ja
thoté “mollét”, vetém pjesémarrésit/et g€ jané né grupin e molléve
duhet t’i ndérrojné karriget. Kur udhéheqési thoté “Sallaté frutash”, té
gjithé pjesémarrésit/et duhet t’i ndérrojné karriget dhe té gjejné njé té
liré. Ai/ajo g€ nuk arrin té ulet, do té qéndrojé né mes té rrethit dhe do
vazhdojé lojén.

Prek dicka té kaltér

Kérkoni nga pjesémarrésit/et qé té ngrihen né kémbé. ldeja éshté qé
té gjithé té gjejné dicka té kaltér dhe ta kapin/prekin até objekt. Mund
té jeté bluzé e kaltér, képucé ose ¢farédo. Cdo heré, objekti i kaltér
duhet té jeté ndryshe. Variacioni éshté gé pas disa heréve ju mund ta
ndérroni ngjyrén.

Cfaré ka ndryshuar?

Pjesémarrésit ndahen né cifte. Partnerét shikojné njéri-tjetrin dhe pér-
pigen té mbajné mend sa mé shumé detaje. Pastaj, njéri prej partneréve
kthen kokén, ndérsa té tjerét e ndihmojné até qé té ndryshojé dicka né
dukjen e tij/saj; pér shembull, mund té vendosé orén né dorén tjetér, té
heqé syzet, té pérveshé méngét... Lojtari tjetér duhet té kthehet dhe té
provojé té gjejé tre ndryshime. Lojtarét mé pas ndérrojné rolet.

Datélindja

Qéllimi i késaj loje &shté qé pjesémarrésit té géndrojné né njé radhé né
heshtje, sipas datélindjes. Pér shembull, né fillim té radhés géndron
dikush gé ka lindur né janar, pastaj dikush né& shkurt, mars, por duhet
t’i kushtoni vémendje edhe datés, si dhe orés sé lindjes.

Mos u pérgjigj!

Pjesémarrésit jané né rreth. Njé person fillon duke shkuar te dikush dhe
duke pyetur: “Cili éshté zakoniyt mé i keq?”. Megjithaté, ata nuk duhet
t’i pérgjigjen pyetjes veté, por personi né té majté duhet té pérgjigjet
pér ta. B&jini pérgjigjet e tyre sa mé imagjinare.

Té dua sepse...

Pjesémarrésit ulen né grup dhe lideri/ja e fillon lojén duke i treguar
personit né té djathtén e tij/saj se ai/ajo duhet té thoté njé tipar té miré.
Loja shkon né rreth dhe té gjithé pjesémarrésit/et kané mundésiné té
thoné, té paktén njé tipar té miré.
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Kush je ti?

Njé nga pjesémarrésit/et del nga dhoma. Derisa ai/ajo éshté jashté
dhomés, pjesémarrésit/et brenda dhomés vendosin njé profesion pér
té, si pér shembull shofer/e, peshkatar/e... Kur vullnetari kthehet né
dhomé, pjesémarrésit/et pérgatisin aktivitetin, ndérsa vullnetari/ja
duhet ta njoh& profesionin e tij/saj.

Shkruaj emrin ténd

Pjesémarrésit/et géndrojné né rreth dhe duhet té zgjedhin njé pjesé té
trupit té tyre. Pasi secili/a ta keté zgjedhur njé pjesé, géllimi éshté qé
ta shkruajé emrin e tij/saj né ajér, me até pjesé té trupit.

Rreshti mé i gjaté

Kjo lojé kérkon shumé hapésiré. Pjesémarrésit duhet té ndahen né
grupe prej 8-10 personash. Secili ekip duhet té keté numrin e njéjté té
lojtaréve. Shpjegojuni se detyra éshté qé pjesémarrésit/et té krijojné
rreshtin mé té gjaté me trupat e tyre, rrobat ose gjérat qé kané népér
xhepa. Pjesémarrésve/eve nuk u lejohet té marrin objekte nga jashté.
Jepni njé sinjal pér fillimin e lojés dhe caktoni njé afat kohor, si pér
shembull 2-3 minuta, né varési té madhésisé sé grupit. Grupi qé formon
rreshtin mé té gjaté, fiton.

Ngrihu né kémbé, ulu!

Pércaktoni nga njé numér pér secilin pjesémarrés. Pas késaj, tregoni
njé histori gé ka shumé numra. Cdo heré gé pérmendni njé numér,
pjesémarrési/ja me até numér duhet té ngrihet né kémbé.

O Kabita!

Kur udhéheqési/ja thoté “Fillo”, secili pjesémarrés/e duhet té thoté
“O Kabita”, por né ményra té ndryshme — té lumtura, té pikélluara, té
inatosura....
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