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‘ Uvod

Priru¢nik za edukatore u srednjim Skolama i mlade osobe koje rade s mladi-
ma "Program Y - mladi" alat je koji su iz programa Inicijativa mladi¢a razvili
CARE International Balkan i njegovi partneri iz zemalja Zapadnog Balkana,
koji se fokusiraju na rjeSavanje pitanja rodne nejednakosti, praksi Stetnih
po zdravlje i nasilja u svakodnevnom Zivotu mladi¢a i djevojaka od 14 do 19
godina starosti u Skolama i zajednici.

Priru¢nik "Program Y - mladi" prirucnik je za obuku edukatora u srednjim
Skolama te osoba koje rade s mladima s ciljem promocije rodne ravnoprav-
nosti i zdravog nacina Zivota kod mladi¢a i djevojaka obradivanjem nekih od
drustvenih konstrukcija maskuliniteta i feminiteta kao strategije za izgradnju
vaznih Zivotnih vjeStina kod mladica i djevojaka u periodu njihovog prelaska
u doba rane zrelosti.

Za dodatne primjerke ovog prirucnika, molimo kontaktirajte:
CARE International Balkan

Bosna i Hercegovina Bosna i Hercegovina Srbija

Sarajevo 71000 Banja Luka 78000 Beograd 11030
Hasana Kaimije 11 Aleja Svetog Save 7a/17 Petra Lekovica 59

T: +387 33536 790 T: +387 51258 200 T: +3811135 58 802
E: spetkovic@care.ba E: care@care.ba E: mstarcevic@care.rs
Kosovo

10 000 Pristina

Gazmend Zajmi # 21

T: +381(0) 38 224 779; 222 435
E: Besnik.Leka@care.org

Web stranice:
www.care-balkan.org
www.youngmeninitiative.net (PDF je dostupan za preuzimanje)

CARE International
CARE International je globalna konfederacija 14 zemalja ¢lanica koje zajedno
rade na suzbijanju siromastva.

Godine 2015., CARE je radio u 95 zemalja svijeta, provodeéi 89o razvojnih
projekata usmjerenih na suzbijanje siromastva i projekata humanitarne
pomoci kojima je obuhvaéeno vise od 65 milijuna ljudi.

U na3oj viziji tezimo svijetu nade, tolerancije i socijalne pravde, u kojem
nema siromastva, a svi ljudi Zive dostojanstveno i sigurno. Nasa misija
je spaSavati Zivote, suzbijati siromastvo i raditi na postizanju druStvene
pravde. Stavljamo Zene i djevojcice u fokus naSeg djelovanja jer znamo da
se siromastvo ne moZe zaustaviti dok god svi ljudi nemaju jednaka prava
i moguénosti.



Neovisni od svih politickih, komercijalnih, vojnih, etnickih ili religioznih
ciljeva, CARE promovira zastitu humanitarnog prostora. Mi pruzamo pomo¢
na osnovu potrebe, bez obzira na rasu, podrijetlo ili nacionalnost, bavedi se
pravima ranjivih skupina, osobito Zena i djevojcica.

CARE u svom djelovanju u slu€aju kriznih situacija, oporavka, kao i svog
dugorocnog razvojnog djelovanja slijedi odredene principe koji su uskladeni
s onima drugih humanitarnih organizacija, a oni su sljedeci: promoviramo
osnaZzivanje, radimo u partnerstvu s drugima, osiguravamo i promoviramo
odgovornost na svim razinama i u svim oblicima, radimo na suzbijanju dis-
kriminacije, promoviramo nenasilno rjeSavanje sukoba, radimo na postizanju
odrZivih rezultata.

CARE-ove partnerske organizacije u Bosni i Hercegovini

S obzirom na to da CARE radi s i putem lokalnih nevladinih organizacija,
tri kljucne partnerske organizacije u ovom projektu u Bosni i Hercegovini
su "Asocijacija XY" iz Sarajeva (http://www.xy.com.ba/), Institut za razvoj
mladih i zajednice "Perpetuum Mobile" iz Banje Luke (http://www.pm.rs.
ba/) i Youth Power/Snaga Mladih iz Mostara (https://www.youth-power.
org). Asocijacija XY nevladina je organizacija posvecena unaprjedenju i pro-
mociji seksualnog i reproduktivnog zdravlja i zdravih Zivotnih stilova kroz
zagovaranjem i pruZanjem usluga za mlade i marginaliziranu populaciju.
"Perpetuum Mobile" je nezavisna, neprofitna organizacija koja promovira
dobru praksu u radu s mladima kroz istraZivanje, obrazovanje i meduodjel-
sko partnerstvo. Ove dvije organizacije su izabrane su na osnovu njihovog
dugogodisnjeg iskustva u programima namijenjenim za razvoj i zdravlje
mladih. Obje nevladine organizacije imaju svoje mreZe Sirom drZave i dokaze
o angaziranju tisu¢a mladih Sirom BiH. Od 2007. godine, CARE-ovi su partneri
u sklopu programa "Inicijativa mladi¢a", s pouzdanim timom iskusnih koor-
dinatora i trenera za rad s mladima i razvoj mladih. Nevladina organizacija
Youth Power/Snaga Mladih iz Mostara relativno je mlada organizacija koju
je u sijecnju 2013. godine osnovala skupina mladih koji su ranije radili za
nekoliko drugih organizacija, a odlucili su osnovati svoju organizaciju us-
mjerenu na promociju zdravih Zivotnih stilova, nenasilno pona3anje, rodnu
ravnopravnost, povezivanje mladih, aktivno sudjelovanje u drustvenom
Zivotu i dono3enju odluka, volonterstvo, unaprjedenje kulture, zalaganje za
demokraciju i ljudska prava. Ova organizacija ima snazan tim koji €ini sedam
djelatnika i viSe od 30 volontera koji u ovom trenutku provode tri programa.

Autorska prava @ 2016 CARE International

Ovaj se dokument moZe reproducirati u cijelosti ili djelomi¢no, bez dozvole CARE International, pod
uvjetom navodenja punog izvora citata te pod uvjetom da njegova reprodukcija nije namijenjena u ko-
mercijalne svrhe. Preporuceni oblik citiranja: CARE International. (2016). Priru¢nik za obuku: Program
Y - mladi - Inovativni pristupi prevenciji rodno uvjetovanog nasilja i promociji zdravih Zivotnih stilova
mladica i djevojaka. Banja Luka, Sarajevo, BiH: CARE International Balkan
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Predgovor

PrirucnikY "Program mladi - Inovativni pristupi pre-
venciji rodno uvjetovanog nasilja i promociji zdravih
Zivotnih stilova mladiéa i djevojaka", prirucnik za
obuku edukatora u srednjim Skolama te osoba koje
rade s mladima za rad s mladi¢ima i djevojkama od
14 do 19 godina starosti, razvio je CARE Internatio-
nal Balkan u suradnji s Instituto Promundo, Rio de
Janeiro, Brazil; Status: M, Zagreb; Centar E8, Be-
ograd; Perpetuum Mobile, Banja Luka; Asocijacija
XY, Sarajevo; Youth Power/Snaga Mladih, Mostar;
PEN, PriStina; Sinergija, Kosovska Mitrovica i Sa-
vjetovaliste za muskarce i djecake, Tirana. Priru¢nik
Y namijenjen je edukatorima u srednjim Skolama,
mladim djelatnicima i drugim stru¢njacima koji
rade s mladi¢ima i djevojkama i predstavlja vazan
doprinos onima koji rade na pruZanju podr3ke zdra-
vom razvoju mladih. Koristeéi rodnu perspektivu,
fokusirajuci se na maskulinitet(e) i feminitet(e), na-
stojimo dekonstruirati neke od izazova s kojima se
mladiéi i djevojke suocavaju u adolescenciji. Ovaj
priru€nik nastoji izgraditi vjeStine potrebne mla-
di¢ima i djevojkama za razvijanje zdravih odnosa
utemeljenih na rodnoj ravnopravnosti, za shvacanje
svog fizickog, seksualnog i emocionalnog razvoja
i te rjeSavanje svih oblika nasilja u svakodnevnom
Zivotu. Ovaj prirucnik predstavlja vazan resurs za
vlade i nevladine organizacije (ukljuCujuci i mini-
starstva koja se bave obrazovanjem i mladima)
pomocu kojeg mogu shvatiti nacine na koje rodne
drustvene konstrukcije maskuliniteta i feminiteta
utjeu na stavove i ponasanja djecaka i mladiéa i
djevojcica i djevojaka. Ovaj priru¢nik nastoji izgra-
diti znanja i vjeStine mladica i djevojaka kojima
se mogu suociti s nekim od Zivotnih izazova koji
su Cesto dio prijelaznog perioda adolescencije.
Vjerujemo kako koristenjem sveobuhvatnijeg pri-
stupa radu moZemo postici vise pozitivnih rezultata
nego bavljenjem samo jednim pitanjem. Znacajna
karakteristika ovog priru¢nika je da je testiran i
potvrden kroz istraZivanje i evaluaciju u Skolama
u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Albaniji, Srbiji i
UNMIK/Kosovu*.

* Prema rezoluciji UN 1244.

IstraZivanja provedena u sklopu programa Inicija-
tiva mladi¢a od 2007. do 2015. godine (kao i neka
druga istraZivanja) jasno su ukazala na potrebu za
bavljenjem razli¢itim temama u ovom priruc¢niku.
Rad samo s mladi¢imai samo s djevojkama je mo-
guc u Skolama i okruZju u kojem dominiraju samo
ucenici ili u€enice. CARE i njegovi partneri u tu
svrhu koriste posebno rodno osmisljene priru¢nike
Program M (Mladici) i Program D (Djevojke), s veli-
kim uspjehom. Taj uspjeh se mjeri pomocu pocetne
procjene i zavrine evaluacije u Skolama u kojima su
CARE i partneri radili u proSlosti. Medutim, ve¢ina
je Skola rodno mjeSovita, a rod je kovanica s dva
lica. Upravo zbog toga, odlucili smo razviti novi
alat za rad u rodno mjeSovitim Skolama.

Tijekom adolescencije, mladiéi i djevojke cesto
su uklju¢eni u razlicita rizicna ponasanja. Ovakva
ponasanja ukljucuju opijanje (ispijanje alkohola
dok se ne napiju), eksperimentiranje s drogama
i izloZenost nasilju, bilo kao Zrtva ili pocinitel;.
To je doba eksperimentiranja u kojem pokuSava-
ju shvatiti kakav tip muskaraca ili Zena Zele biti.
Mnogi mladici i djevojke po€inju izlaziti i stupaju u
prve spolne odnose. Nedostatak znanja i vjestina
s ovim iskustvima izlaZe ih riziku. 1z istraZivanja
provedenih na europskoj razini znamo da su vo-
dedi uzroci smrtnosti mladica koji pripadaju ovoj
dobnoj skupini prometne nesrece, samoubojstva i
interpersonalno nasilje. Rodne norme i drustvene
konstrukcije maskuliniteta ¢esto doprinose tim
Stetnim ponasanjima i praksama. Stetne posljedice
rigidnih rodnih normi osjecaju djevojke i Zene.
Disbalans moci u donoSenju odluka, ranjivost na
pojavu nasilja, oteZan pristup odredenim zdrav-
stvenim uslugama i drustvena nejednakost koja
ogranicava prilike i moguénosti, samo su neke od
posljedica prouzrokovanih rodnim i Stetnim tra-
dicionalnim normama i uvjerenjima. Takoder, do-
slovno pridrZavanje normi koje idealiziraju mr3ave
djevojke kao primjer socijalno poZeljnog izgleda,



kod djevojcica u pubertetu moze i cesto dovodi do
osjecaja nuznosti reakcije na ovakva drustvena
ocekivanja, Sto za posljedicu ima povecan broj
djevojaka koje se izlaZu intenzivnim dijetama, 5to
je u periodu puberteta vrlo nezdrava Zivotna navi-
ka. Upravo zbog navedenih razloga, osnaZivanjem
mladih u prepoznavanju Stetnih drustvenih normi
i efektivnom suprotstavljanju istima, razvijamo
kriticnu masu mladih koja, koristeci steeno znanje
i vjeStine, donosi odluke koje doprinose zdravlju,
nenasilnom rjeSavanju problema u odnosima medu
njima i stvaramo drustvo jednakih i ravnopravnih.

Mladi usvajaju svoj osobni Zivotni stil tijekom
tranzicije iz obiteljske kuée ka zreloj dobi, pod
utjecajem sloZene mjeSavine ekonomskih, drus-
tvenih, kulturoloskih i obrazovnih procesa. Utjecaj
nejednakosti (rodnih, drustvenih i/ili zdravstvenih)
mozZe biti neposredan, s loSim ishodima koji su
vidljivi u nizu pokazatelja i ponasanja tijekom dje-
tinjstva i adolescencije. To moZe smanjiti sposob-
nost mladih da u potpunosti sudjeluju u mnogim
aspektima Zivota i moZe utjecati, na primjer, na
pohadanje Skole i akademsko postignuce, soci-
jalno funkcioniranje, bavljenje sportom i prihvaca-
nje mogucnosti zapoSljavanja. To, takoder, mozZe
utjecati na kvalitetu Zivota i mentalno blagostanje.
Edukacija o Zivotnim vjeStinama moZe predstavljati
zastitni faktor za neke od ovih izazova. U meduvre-
menu, tijekom devet godina realizacije Programa
M u srednjim Skolama u regiji Zapadnog Balkana,
partnerske organizacije, profesori', pedagozi,
roditelji i odgovorna ministarstva prepoznali su
potrebu ukljuivanja djevojcica i djevojaka u za-
jednicke napore u obrazovanju. Ovaj prirucnik je
pripremljen tijekom trogodiSnjeg participativnog
procesa. Objavljen je na engleskom, albanskom
i jezicima naroda u Bosni i Hercegovini kako bi
se potaknula njegova Siroka uporaba u ovoj re-
giji. Prirucnik je osmisljen tako da se koristi uz
kampanju o Zivotnim stilovima u Skoli i zajednici,

1 — U daljnjem tekstu nazivi zanimanja odnose se na oba roda,
osim ako to nije eksplicitno jezi¢no odredeno drugadije (prim. aut.)

koja promovira pozitivniju i zdraviju verziju toga
Sto znaci biti muskarac i Zena. Za informacije o
kampanji obratite se lokalnoj partnerskoj organi-
zaciji u svakoj zemlji. CARE i njegovi partneri poticu
vladine i nevladine organizacije na usvajanje ovog
priru¢nika kao dijela svojih sveobuhvatnih napora
povezanih s edukacijom o Zivotnim vjeStinama.
Skole, zajednica, obitelj i drugi vazni akteri civilnog
drustva moraju se okupiti, bilo kojim pristupom,
kako bi pruzili podrSku mladima dok u njihovom
procesu izrastanja u mlade, odrasle osobe. Zelimo
vam uspjeh u koristenju ovog prirucnika!

John Crownover, Sasa Petkovic¢
i Feda Mehmedovic
CARE International Balkan
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Povijest programa Inicijativa mladica

0d 2007. godine do danas, program prevencije rodno uvjetovanog nasilja
na Zapadnom Balkanu - Inicijativa mladica (YMI) - radi na izgradnji rodno
ravnopravnijih stavova i ponasanja mladica i smanjenju nasilja mladi¢a (nad
djevojkama) i vrénjackog nasilja (nasilja mladi¢a nad drugim mladi¢ima) u
Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji. Pored toga, od 2010. godine, Inicijativa
mladica proSirila se na Kosovo, a od 2013. godine i na Albaniju. Predvoden
organizacijom CARE International Balkan, uz tehnicku podrSku Promunda,
Rio de Janeiro, Brazil i Medunarodnog centra za istraZivanje o Zenama (ICRW),
Washington, Sjedinjene Americke DrZave i financijsku podrSku Ministarstva
vanjskih poslova Norveske, Austrijske organizacije za razvoj (ADC), Vlade
Svicarske, OAK Fondacije i CARE-a Njemacka - Luksemburg, ovaj program
suprotstavio se druStvenim normama koje se odnose na maskulinitet i nasilje
kroz edukativne radionice koje se odrZavaju u Skolama i kampanje socijalnog
marketinga, usmjerene prema mladi¢ima i djevojkama uzrasta od 14 do 19
godina.

Sto je Inicijativa mladi¢a?

Pristup Inicijative mladica zasniva se na rodno-transformativnom kurikulumu
prilagodenom prema Programu H Instituta Promundo, osmisljenom s namje-
rom izazivanja kritickog razmisljanja o rodnim normama koje pokrecu nasilje
i druge nezdrave oblike ponasanja®. Visoke stope konzumiranja alkohola u
regiji takoder potic¢u fokus ovog programa na visokorizi¢no konzumiranje al-
kohola, koje je povezano s poveanom vjerojatnoScu vrenja nasilja u mnogim
situacijama. Inicijativa mladi¢a provodi se u srednjim stru¢nim Skolama, Sto
joj omogucava postizanje visoke razine sudjelovanja djecaka i djevojcica (od
2013. godine) u uzrastu od 14 do 19 godina. Fokus na mlade ljude vaZan je zbog
toga Sto adolescencija predstavlja klju¢ni trenutak u procesu socijalizacije,
buduéi da se stavovi i ponasanja mladih ljudi tada jo$ razvijaju. U Skolama
koje sudjeluju u programu, radionice Inicijative mladica koje traju od osam do
deset sati, a koje vode obuceni edukatori, integrirane su u redovni raspored
sati tijekom Skolske godine, s fokusom na Cetiri klju¢na programska podrucja:
(1) rodni stavovi, (2) nasilje, (3) seks, zdravlje i dobrobit i (4) konzumiranje

2 — Program H (H oznacava Homens i Hombres, rije¢i za muskarce u portugalskom, odnosno Spanjolskom
jeziku) nastoji potaknuti mladice i njihove zajednice na kriticko razmisljanje o rigidnim drustvenim
normama. Program je razvijen i potvrden u Latinskoj Americi i na Karibima, a od tada je bio prilagoden
za koriStenje u nekoliko zemalja, uklju¢ujuéi Tanzaniju, Indiju, Peru i Vijetnam. Za viSe informacija
posjetite: http://www.promundo.org. br/en/activities/activities-posts/program-h/

3 — Prema Rezoluciji UN 1244.



alkohola i droga. Inicijativa mladi¢a protezZe se i izvan ucionica. Program
obuhvaca i mogucu dodatnu edukaciju van mjesta prebivalista edukatora,
koja omogucava intenzivniju obuku, a u kojoj voditelji odrZavaju dodatne
team building radionice i aktivnosti u interaktivnijem okruZenju. Pored toga,
program obuhvaca i "Budi musko" kampanju zdravih Zivotnih stilova, kojoj je
cilj ojacati kljucne poruke Inicijative mladica i potaknuti promjene na razini
Skole iizvan nje. Kampanja je podrZana putem razlicitih edukativnih materi-
jala, drudtvenih medija i "akcija" koje su organizirali i proveli u€enici ¢lanovi
"Budi musko" klubova. Clanovi "Budi musko" klubova su i mladiéi i djevojke.
U 2015. godini ovi klubovi su okupljali nekoliko stotina aktivnih €lanova,
od ega u Bosni i Hercegovini 423 ¢lana, u Srbiji 241 ¢lan, na Kosovu*? 636
¢lanova, u Hrvatskoj 35 ¢lanova i u Albaniji 60 ¢lanova.

Vodeda filozofija Inicijative mladica jest da djecake ne treba shvatiti kao
prepreku miru i rodnoj ravnopravnosti, veé kao klju¢ne saveznike u promociji
nenasilnih, zdravih odnosa i zajednica. Djevojke, kao aktivni ¢lanovi zajednice,
trebaju biti aktivne sudionice u drudtvima, kao nositeljice i podrZavateljice.
Svjedoci smo ovih dana kako djevojke nisu samo Zrtve nego i pociniteljice
nasilja u manjoj mjeri. | dje€acima i djevoj¢icama u adolescenciji potrebna je
dodatna edukacija o zdravim Zivotnim stilovima i prevenciji rodno uvjetovanog
nasilja kao vodilje prema rodnoj ravnopravnostii rodno ravnopravnom drustvu.

Inicijativa mladi¢a smatra da ako ucenici uce o nasilju, kao i o tome kako
propitati dominantne rodne norme, i ako imaju priliku primjenjivati ove
nove ideje i vjestine u sigurnom prostoru, tada ¢e postojati veca vjerojatnost
internalizacije ovih informacija koje e, tijekom vremena, rezultirati rodno
ravnopravnijim, zdravijim i nenasilnim Zivotnim stilovima. Stovise, kako se
grupne norme pocinju mijenjati, program pomaZze u stvaranju tolerantnije i
prihvatljivije sredine na razini Skole.

Ovu putanju promjena, kojom djecaci i djevojcice primjenjuju i internaliziraju
nove ideje, ucvrstilo je nekoliko struktura podrske, kao $to su nenasilni uzori
(npr. voditelji Inicijative mladi¢a), druStvene mreZe podrske, kao i poticajno
Skolsko okruZje.

Razvoj Inicijative mladica

Pilot projekt programa Inicijativa mladica (2007-2010) obuhvacao je forma-
tivno istraZivanje i implementaciju u pet gradova Sirom Bosne i Hercegovine,
Hrvatske i Srbije. Tijekom Faze Il (2011-2013) CARE je prilagodio program na
dvavaZna nacina na osnovu rezultata iz pilot projekta: (1) osnovne radionice
Inicijative mladica postale su obvezan dio kurikuluma u Skolama koje su-
djeluju u programu i (2) dodani su dobrovoljni treninzi koji su se odrzavali
izvan grada za intenzivniju obuku i angaZiranje. Ova nova verzija Inicijative
mladica predstavljena je i ocijenjena u Cetiri Skole koje se nalaze u Sarajevu,
Zagrebu, Beogradu i Pristini.

...djecake ne treba
shvatiti kao pre-
preku miru i rodnoj
ravnopravnosti, ve¢
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‘ Obrazovna osnova

Osnova ProgramaY je obrazovanje. Stoga prirucnik koji drZite u svojim ruka- ...prilagodili smo
ma ili Citate na ekranu sadrZi jasne upute i informacije vazne za organizaciju, Program Y $kolama
koordinaciju i implementaciju obrazovnih aktivnosti s mladima. Uzimajuci u
obzir da je Skola mjesto na kojem mladi stjecu nova znanja i Zivotne vjestine,
prilagodili smo ProgramY Skolama i formalnom obrazovanju, a pri tome nismo,
naravno, iskljucili edukatore i trenere koji provode neformalne edukativne
intervencije u Skolama. Upravo zbog toga smo, pored uputa za implementaciju
edukativnih radionica, ukljucili rezultate uc¢enja u Program Y, u nadi da e to
dati bolji uvid u oekivane rezultate - ishode ucenja - profesorima, pedagozima
i Skolskim psiholozima. Ishodi ucenja isti su kao i ciljevi koji tumace promjenu
u skladu s podrucjima, temama i radionicama koje ¢e biti implementirane.

i formalnom obra-
zovanju...
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Stavovi i vrijednosti

Zivotne

Znanje e
0 | | vjestine




Zastarjeli pristupi u¢enju i proucavanju predvidjeli su da ¢e, uz adekvatno zna-
nje, mlada osoba imati dovoljno kompetencija donijeti adekvatne i "zdravije"
odluke. Novi pristup koji promovira i zagovara Program Y znatno je sloZeniji
od tradicionalnog "ex-katedra" pristupa i uskladen je s najsuvremenijim obra-
zovnim standardima koje predlaZu vodeée medunarodne obrazovne instance.
Pored relevantnog znanja, Program Y potice usvajanje relevantnih stavova i
vrijednosti te motivira mlade ljude na donoSenje promisljenih odluka s viSe
samopouzdanja, suocavanje s izazovima na koje nailaze u adolescentskoj dobi.

Napravili smo ovaj priru¢nik i ponudili ga Skolama, organizacijama i pojedin-
cima na besplatno koriStenje kako bi mogli koristiti nove i provjerene metode
kao vrijedan resurs za donoSenje odgovornih, nenasilnih, rodno ravnopravnih
i zdravijih odluka.
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Zasto fokus na rodnim normama?

Vec dugi niz godina stvarali smo pretpostavke o
zdravlju i razvoju mladi¢a.? Najce3ce smo pret-
postavljali kako su dobro i imaju manje potreba
nego djevojke. U nekim drugim prilikama pretpo-
stavljali smo kako je s njima tesko raditi, agresivni
suine brinu za svoje zdravlje. Cesto smo ih vidjeli
kao pocinitelje nasilja nad drugim mladi¢ima, nad
samim sobom i nad Zenama - ne zastajuci kako
bi shvatili nac¢ine na koje druStvo cesto prelazi
preko nasilja koje €ine mladiéi. Nova istraZivanja
i perspektive zahtijevaju paZljivije razumijevanje
nacina na koji se mladiéi socijaliziraju, $to im je
potrebno u pogledu zdravog razvoja te kako ih
zdravstveni edukatori i drugi mogu angaZirati na
adekvatniji i djelotvorniji nacin.

Osim toga, iako su brojne inicijative kroz povijest
nastojale ispraviti rodne nejednakosti osnaZiva-
njem Zena, postoji sve veci konsenzus o tome da
promoviranje rodne ravnopravnosti i poboljSanje
zdravlja i dobrobiti Zena takode zahtijeva i anga-
Ziranje muskaraca svih uzrasta. Medunarodna
konferencija o populaciji i razvoju (ICDP) odrzana
1994. godine u Kairu i Cetvrta konferencija o Ze-
nama odrZzana 1995. godine u Pekingu, pruzZili su
osnovu za ukljucivanje muskaraca u napore za
pobolj3anje statusa Zena i djevojaka.

Na primjer, program akcije Medunarodne konfe-
rencije o populaciji i razvoju (ICDP) nastoji "pro-
movirati rodnu ravnopravnost u svim podrucjima
Zivota, ukljucujudi obiteljski Zivot i Zivot u okviru
zajednice, potaknuti i osposobiti muSkarce za
preuzimanje odgovornosti za svoje seksualno i
reproduktivno ponasanje i svoje drustvene i obi-
teljske uloge".

Od konferencija u Kairu i Pekingu, brojne agencije
UN-a, vlade i organizacije civilnog drusStva potvr-

dile su potrebu rada s muskarcima, mladi¢ima i
djecacima. Godine 1998., Svjetska zdravstvena
organizacija odlucila je posvetiti posebnu pozor-
nost potrebama maloljetnih mladiéa, prepoznajuci
ih kao precesto zanemarene u zdravstvenim pro-
gramima za maloljetnike. Tijekom 2000. i 2001.
godine, UNAIDS je posvetio Svjetsku kampanju o
AIDS-u muskarcima i dje¢acima, shvacajuci da po-
nasanje mnogih muskaraca izlaze riziku njih same,
kao i njihove partnere i partnerice te da muskarci
moraju biti angaZirani na mnogo bolje osmisljene
nacine kao partneri u prevenciji HIV-a i AIDS-a te u
pruZanju podrske osobama koje boluju od AIDS-a.
U skorije vrijeme, vlade iz cijelog svijeta izrazile su
sluzbeno opredjeljenje na 48. sjednici Komisije za
status Zena (CSW) iz 2004. godine za implemen-
taciju niza aktivnosti za ukljucivanje muskaraca,
mladic¢a i djeCaka u napore za postizanje rodne
ravnopravnosti.

Pored rastuceg priznanja kako rad s muskarci-
ma, mladi¢ima i dje¢acima na suprotstavljanju
rodnoj nejednakosti moZe imati pozitivan utjecaj
na zdravlje i dobrobit Zena i djevojaka, postoji i
bolje razumijevanje nacina na koji kruti ideali o
rodu i maskulinitetu mogu dovesti do odredene
ranjivosti muskaraca, mladi¢a i djecaka. O tome
svjedoce njihove vece stope smrtnosti u prometnim
nezgodama, vece stope samoubojstava i nasilja
te njihove vece stope koristenja alkohola i drugih
Stetnih supstanci u odnosu na Zene i djevojke.
Dakle, radi dobrobiti mladi¢a i djevojaka, programi
neophodno moraju ukljucivatiti rodnu perspektivu
u rad sa mladima.

Medutim, Sto to znaci primijeniti "rodnu perspek-
tivu" u radu s mladi¢ima? Rod — suprotno spolu
- odnosi se na razli¢ite nacine na koje su mus-
karci i Zene socijalizirani razmisljati, ponasati se

4 —Termin "mladi¢i" se odnosi na muskarce u dobi izmedu 15 i 24 godine, $to odgovara starosnoj
skupini "mladi" na na€in kako je to definirala Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0).

5 — W.H. Courtenay, "Bolje je umrijeti nego plakati? Longitudinalno i konstruktivisticko istraZivanje
maskuliniteta i ponasanja rizi¢nog po zdravlje mladih ameri¢kih muskaraca" (Doktorska disertacija,

Berkli Univerzitet u Kaliforniji, 1998.)



i oblaciti: to je nacin na koji se ove uloge, obi¢no
stereotipne, uCe, jacaju i internaliziraju. Ponekad
pretpostavljamo da je nacin na koji se djecaci i
muskarci ponasaju "prirodan" — da ¢e "djecaci
uvijek biti djecaci". Medutim, korijeni ponasanja
mnogih djecaka, mladi¢a i muskaraca, uklju€ujuci
i to dogovaraju li se sa svojim partnerima i partne-
ricama o koriStenju prezervativa, vode li brigu o
djeci €iji su ocevi te koriste li nasilje protiv svojih
partnera i partnerica, mogu se naci u nacinu na koji
su djecaci, mladici i muskarci odgajani. Nije lako
promijeniti nacin na koji odgajamo i promatramo
djecake, mladice i muskarce. Medutim, potencijal
za transformaciju rodnih odnosa, kao i smanjenje
brojnih zdravstvenih i socijalnih ranjivosti s kojima
se suocavaju i Zene i muskarci postoji.

U mnogim drudtvima Cesto postoji jedna ili vise
verzija maskuliniteta, odnosno nacina na koje se
netko ponasa kao muskarac, koji se smatraju "pra-
vim" ili dominantnim na¢inom kako se muskarac
treba ponasati. Ovo se obi¢no naziva hegemonijski
maskulinitet. U veéini okruzja, ovaj je hehemo-
nijski maskulinitet idealiziran i postaje nafinom
potcinjavanja ili marginalizacije muskaraca koji su
drugaciji. Promatrajuci razlicita okruZja, u stvari,
Cesto vidimo mnoge sli¢nosti u definiciji muskosti
i nafinu ponasanja koje se od muskaraca ocekuje.
Na primjer, mnoge kulture podrZzavaju ideju prema
kojoj biti "pravi muskarac" znaci biti hranitelj i
zastitnik svoje obitelji i zajednice. Djecaci i mladici
Cesto su odgajani da budu agresivni i skloni natje-
canju, Sto su vjestine koje se smatraju korisnima za
njihove uloge hranitelja i zastitnika. Oni su takoder
Cesto odgojeni s vjerom u stroge kodekse "casti"
koji ih obvezuju na natjecanje ili uporabu nasilja
kako bi se dokazali kao "pravi muskarci". Djecaci
i mladiéi koji pokazuju zanimanje za kucanske
poslove kao Sto su kuhanje, ¢icenje ili briga za
mladeg brata i/ili sestru, ili oni lako pokazuju svoje
osjecaje, ili oni nisu stupili u spolne odnose, ,
Cesto su ismijani od svojih obitelji i vrSnjaka kao

Py

"slabici" ili se smatra kako nisu pravi muskarci.

Promatrajuci njihovo ponasanje kada govorimo o
traZenju zdravstvenih savjeta, djecaci, mladiéi i
muskarci ¢esto su odgojeni na nacin da se moraju
oslanjati sami na sebe, ne vodeci rauna o svom
zdravlju i ne traZeci pomoc kada su suoceni sa stre-
som. Medutim, sposobnost razgovora o vlastitim
problemimaitraZenje podr3ke zastitni je Cimbenik
protiv Stetnih supstanci, prakticiranja nezastice-

nog spolnog odnosa i sudjelovanja u nasilju. Ovo
bi moglo djelomicno objasniti zbog Cega postoji
veca vjerojatnost da ¢e djecaci, mladici i muskarci,
u usporedbi s djevoj€icama i djevojkama, biti uklju-
¢eni u nasilje i Stetnih supstanci. Zaista, postoje
mnogobrojna istraZivanja koja potvrduju da nacin
na koji su djecaci, mladici i muSkarci odgojeni
ima direktne posljedice po njihovo zdravlje. Na
primjer, istraZivanje provedeno na nacionalnoj
razini u SAD medu mladi¢ima starosne dobi izmedu
15 i 19 godina, otkrilo je kako su oni mladi¢i koji
su imali seksisticke ili tradicionalne poglede na
muskost bili skloniji koristenju Stetnih supstanci,
uklju€enosti u nasilje i delinkvenciji delikvenciji te
prakticiranju nezasti¢enih spolnih odnosa nego
oni mladii s fleksibilnijim pogledima o tome 3to
"pravi muskarci" mogu raditi.® Sli¢ni rezultati su,
takoder, otkriveni u istraZivanjima provedenim
medu mladi¢ima u drugim razlic¢itim okruzjima,
uklju€ujuci Brazil, Indiju, Juznu Afriku i Zapadni
Balkan.

Dakle, primjena rodne perspektive u radu s mladi-
¢ima podrazumijeva dvije glavne ideje:

(1) RODNA SPECIFIENOST: Promatranje specific-
nih potreba mladi¢a u pogledu njihovog zdravlja
i razvoja, zbog nacina na koji su socijalizirani. Na
primjer, to znaci uklju¢ivanje mladi¢a u rasprave
o koriStenju supstancija ili rizicnom ponaSanju
i pruzanje pomoc¢i mladi¢a kako bi shvatili zbog
Cega Ce se moZda osjecati primoranim ponasati
se na takav nacin.

(2) RODNA JEDNAKOST: Ukljucenost mladica u
rasprave i razmisljanje o rodnim nejednakostima,
u razmisljanje o situacijama u kojima su djevojke i
Zene Cesto bile u nepovoljnom polozZaju i od njih se
Cesto oCekivalo preuzimanje na sebe nesrazmjer-
nog dijela brige o djeci, o pitanjima seksualnog i
reproduktivnog zdravljate kuéanskim poslovima.

Set radionica integriran u ovaj priru¢nik pokusava
objediniti ove dvije perspektive, nastojeci prepozna-
ti specificne potrebe i realnosti mladica i djevojaka
te ih angazirati u preispitivanju i promjeni rodnih
odnosa. Dokazi iz cijelog svijeta ukazuju na to da
je veca vjerojatnost da Ce, za razliku od programa
koji ne pokuSavaju na eksplicitan nacin baviti se
pitanjem rodnih normi i njihovim propitivanjem,
programi koji primjenjuju gore navedenu vrstu rod-
no transformativnog pristupa dovesti do promjena
stavova i ponaSanja mladica (Barker et al., 2007.).
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Od mladica kao prepreke do
mladic¢a kao saveznika

Rasprave o mladi¢ima Cesto su se fokusirale na njihove probleme — bilo na
manjak njihove pozitivne participacije u pitanjima reproduktivnog i seksualnog
zdravlja ili na njihovo ponekad nasilno pona3anje. Pojedine inicijative o zdrav-
lju mladih promatraju mladiée kao prepreke ili agresore. Zaista, neki mladici
su nasilni prema svojim Zenskim partnericama. Neki su, takoder, nasilni jedni
prema drugima. Takoder, mnogi mladici — previSe njih - ne sudjeluje u brizi
o djeci i ne sudjeluje prikladno u potrebama seksualnog i reproduktivnog
zdravlja njih samih kao ni njihovih partnerica. U isto vrijeme, postoji mnogo
mladi¢a koji pokazuju poStovanje u vezama sa svojim partnericama i jedni
prema drugima, kao i mnogo mladih oceva koji sudjeluju u brizi o svojoj djeci.

Na osnovu istraZivanja i nasih osobnih iskustava kao edukatora, roditelja,
profesora i stru€njaka iz sfere zdravstva, jasno se vidi kako mladiéi reagiraju
na ono 5to o¢ekujemo od njih. Na osnovu istrazivanja o delinkvenciji, znamo
da je jedan od glavnih ¢imbenika povezanih s delinkventnim ponaSanjem
mladiéa taj Sto ih roditelji, profesori i druge odrasle osobe obiljezavaju ili
identificiraju kao delinkvente. Ako od mladi¢a ocekujemo nasilnost, ako od
njih o¢ekujemo iskljucenost u brizi za djecu €iji su ocevi, ako od njih o¢ekujemo
da ne sudjeluju odgovorno u pitanjima seksualnog i reproduktivnog zdravlja,
onda mi u stvari doprinosimo stvaranju samoispunjavajueg prorocanstva.

Zbog ovih, i mnogih drugih razloga, ovaj priru¢nik i aktivnosti sadrZzane u
njemu zasnovani su na pretpostavci da mladice treba promatrati kao saveznike
- potencijalneili stvarne — a ne kao prepreke. Neki se mladici zaista ponasaju
neodgovorno pa ¢akinasilno. Mi ne odobravamo njihovo ponasanje. Umjesto
toga, vjerujemo kako je neophodno krenuti od onih stvari koje mnogi mladici
Cine dobro i vjerujemo u potencijal drugih mladica koji e raditi to isto.

...mladici reagiraju
na ono Sto ocekuje-
mo od njih.



O Prirucniku

Prirucnik se sastoji od cetiri tematske cjeline:

Razvoj identiteta
> Identitet, razum i osjecaji
> Rodirodne norme

Nasilje je OUT

> 0d nasilja do mirnog suZivota

> 0d nasilja do poStivanja u intimnim odnosima,
samokontrola i upravljanje emocijama

> Psihoaktivne supstancije

Seksualnost i zastita seksualnog i reproduktivnog

zdravlja i prava

» Zdrava seksualnost, adolescentske trudnoce
i seksualno i reproduktivno zdravlje i prava

> Trudnoda, daili ne, spolno prenosive bolesti
i HIVi AIDS

Roditelji 21. stoljeca
> Ocinstvo i majcinstvo
> Budi promjena kojoj teZis!

Svaka od ovih cjelina sadrzi uvod u temu, uklju-
Cujuci i kratak pregled relevantne literature, kao i
smjernice za provodenje grupnih aktivnosti za rad
rad s mladima. Uvod u svaku od navedenih cjelina
podijelili smo na stavove mladica i stavove djevo-
jaka. Buduci da je glavni cilj edukativnih radionica
kreiranje prostora za dinamicne rasprave u kojima
se mladi mogu kriticki osvrnuti na pitanje rodnih
normi, odnosa i razlicitih zdravstvenih tema, kao
i "vjezbati" vjeStine i sposobnosti neophodne za
smanjenje rizicnog ponasanja i djelovati na isprav-
niji nacin, informacije o ova dva stava pomazu i
omogucuju edukatorima i profesorima pristup
fokusiran na oba roda, uvazavajuci njihove spe-
cificne potrebe i drustveni utjecaj na odluke koje
donose.

Uvod u svaku od navedenih tematskih cjelina pru-
Za uvodne informacije koje su vazne za pripremu
radionica i kriti¢ki uvid u potrebe adolescenata u
kontekstu spola, rodne perspektive i specificno-
sti mladica i djevojaka tijekom odrastanja. Ove

informacije posebno su vazne u kontekstu razu-
mijevanja utjecaja koji drustvene norme imaju na
usvajanje negativnih oblika ponasanja, kao i za
razumijevanje i vezu izmedu druStvenih normi i
ranjivosti oba roda, povezanih s temama koje pro-
gram Y obraduje. Razumijevanje ove veze osnova
jeza razumijevanje i prepoznavanje mogucih obra-
zovnih i drugih strategija koje se mogu poduzeti
kako bi se smanjio utjecaj Stetnih normi, a mladi
osnazili za suocavanje s druStvenim ocekivanjima,
svjesni Stetnih utjecaja i sposobni prepoznavati i
primjenjivati zdravije i nenasilne alternative s vise
samopouzdanja.

Takoder, rodna perspektiva mladica i djevojaka
koja je prikazana u uvodnim tekstovima, dodatni
je resursvazan za kvalitetnu realizaciju radionica i
cilijeve koje Zelimo ostvariti. Uzimajuci u obzir sve
navedeno, sigurni smo da ¢e sudionici radionica
nauditi:

> vrednovati dijalog i pregovore, a ne silu i nasi-
lje, kao osnovu za odnose i rjeSavanje sukoba
te koristiti dijalog i pregovore u svojim medu-
ljudskim odnosima

> postivati pojedince i skupine razli¢itog podrije-
tlai stila Zivota, kao i dovesti u pitanje stavove
onih koji ne pokazuju takvo poStovanje

> pokusati odrzati intimne odnose utemeljene
na jednakosti i uzajamnom postovanju

> razgovarati sa svojim i partnericama o sigur-
nom seksualnom ponasanju i dijeliti odgovor-
nost za izbor i nacin zastite bilo da su seksu-
alno aktivni ili ne

> zajednicki donositi odluke o reprodukciji sa
svojim i partnericama (u slucaju heterosek-
sualnih odnosa), ukljucujuéi i odgovornost
za izbor i uporabu sredstava za kontracepciju
kako bi se sprijecile neplanirane trudnoce

> odbaciti uporabu nasilja nad intimnim partne-
rima i partnericama

> shvatiti da je vodenje brige takoder muska oso-
bina i nastojati brinuti se za druge, uklju¢ujuci
i prijatelje, rodbinu, partnere i vlastitu djecu.
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KoriStenje prirucnika

Ovaj priru¢nik je namijenjen profesorima i profesionalnom osoblju za rad s
mladima, zdravstvenim djelatnicima, i/ili drugim stru¢njacima, edukatorima,
trenerima ili volonterima koji rade ili bi Zeljeli raditi s mladima. Svaka aktiv-
nost osmisSljena je tako da traje izmedu 45 i 9o minuta i moZe se provoditi u
razli¢itim okruZjima, od Skola, sportskih klubova i klubova za mlade do par-
kova i odgojno-popravnih domova za maloljetnike. Takoder je neophodno, za
osobu koja planira i odrZava radionice, omoguciti sigurno okruZje za ucenje
i razli€ite vieZbe koje su dio ovog prirucnika.

Aktivnosti se temelje na modelu iskustvenog ucenja prema kojem se mladi
poti€u na preispitivanje i analizu svojih iskustava i Zivota s ciljem shvacanja
kako rod ponekad moZe odrZavati nejednake mo¢i u vezama i tako uciniti ra-
njivim i mladice i djevojke. Ono Sto je najvaZznije, aktivnosti poticu sudionike
na razmiSljanje o tome kako oni mogu napraviti pozitivne promjene u svojim
Zivotima i zajednicama. Ovaj proces preispitivanja i promjena zahtijeva vrijeme.
Iskustvo u koriStenju ovog prirucnika je pokazalo kako je aktivnosti poZeljno
koristiti kao jednu cjelinu (ili izabranu skupinu aktivnosti iz razlicitih cjelina),
ane samo jednu ili dvije izdvojene aktivnosti. Mnoge aktivnosti medusobno se
nadopunjuju pa, koristeéi se zajedno, doprinose bogatijem i produktivnijem
razmisljanju nego kada se koriste same.

Dosada3nje je iskustvo takoder pokazalo da aktivnosti najbolje funkcioniraju
s manjim skupinama (npr. 8 do 25 osoba) iako se mogu koristiti i s vec¢im
skupinama. Medutim, prevelika skupina moZe smanjiti moguénost punog
doprinosa svih sudionika. U pocetku rada s ovim priru¢nikom, voditelj bi
trebao biti svjestan kako ¢e to vjerojatno za mnoge mlade ljude biti prvo su-
djelovanje u edukativnom procesu koji ukljucuje skupnu raspravu u kojoj ¢e
pojedinacno razgovarati o mladi¢ima i djevojkama. lako bi neki sudionici na
pocetku mozZda mogli re¢i kako je to neobi¢no ili udno, voditelj bi im trebao
pomodi shvatiti zaSto je vaZno razgovaratii o jednima i o drugima, imajuéi u
vidu bogatstvo razli¢itosti, moguénosti i specifi¢nih potreba.

lako su ove aktivnosti namijenjene mladim starosne dobiizmedu 15 i 24 godi-
ne, svjesni smo Cinjenice da postoji Sirok spektar problema i iskustava unutar
ove skupine. | dok zajednicki rad moZe ponuditi mnogo prednosti, vazno je
mladima osigurati osigurati neophodan prostor kako bi se mogli fokusirati

(] * Svi materijali iz Dodatne grade i svi radni materijali potrebni za izvodenje radionica u
H formatu pogodnom za tiskanje, nalaze se na www.youngmeninitiative.net u sekciji resursa
E pod nazivom Program Y - radni materijali



na ona pitanja koja su najrelevantnija za njihove Zivote i veze - s tim ciljem,
mnoge organizacije Cesto rade s mladima grupiranjem prema starosnoj dobi
u skupine od 15 do 19 godina i od 20 do 24 godine.

Rad s mladim ljudima nije uvijek lak i predvidiv zadatak. Mnoge aktivnosti
navedene u ovom prirucniku bave se sloZzenim osobnim temama, kao 5to su
seksualnost, mentalno zdravlje i iskustva s nasiljem. Tijekom ovog procesa
moglo bi se dogoditi i iskazivanje osjecaja nekog od sudionika, dok drugi
jednostavno nece Zeljeti govoriti. Neke od tih aktivnosti nisu namijenjene
upotrebi kao grupna terapija, ali bi ih trebalo koristiti za poticanje dovoljne
razine samorefleksije medu sudionicima, kako bi mogli uciti iz vlastitih
iskustava, preispitivati krute ideale roda i maskuliniteta i feminiteta, kao i
promijeniti svoje stavove i pona3anje. Voditelj bi morao procijeniti i unapri-
jediti razinu prihvatljivosti tema kod sudionika i voditi aktivnosti na nacin da
potpomogne iskrena razmisljanja, ali da to u isto vrijeme ne bude zasjedanje
grupne terapije. Istovremeno, voditelj bi trebao biti spreman na moguénost
posvecivanja posebne pozornosti nekim pojedincima, a u nekim slucajevima,
vazno je uputiti ih na profesionalne sluzbe ili savjetovanje.

Iskusni voditelji klju¢ni su dio grupnog obrazovnog procesa. Prije poCetka rada
s mladim ljudima, od klju¢ne je vaznosti njihovo ovladavanje temama iz ovog
priru¢nika, stecena iskustva u radu s mladima i podrska svojih institucija/
organizacija i/ili drugih odraslih osoba za izvodenje ovih aktivnosti. Glavna
uloga voditelja jest kreiranje otvorenog i iskrenog okruZzja, punog uzajamnog
poStovanja, u kojem ne postoje a priori osude ili kritike stavova, jezika ili po-
nasanja mladih te okruZja u kojem se mladi nece osjecati loSe ukoliko skrenu
izvan "politicki konkretnog govora" kojeg u pocetku mogu koristiti. Voditelji
moraju biti sposobni intervenirati u konfliktnim situacijama do kojih bi moglo
do¢i promovirajuéi poStivanje razlicitih misljenja.

Konacno, aktivnosti trebaju biti provedene u privatnom i ugodnom prostoru u
kojem se mladi mogu slobodno kretati. Mnogi mladi vole kretanje, a to moZe
biti korisno za njihovu vecu uklju€enost u aktivnosti.lsto tako, mladima je
neophodan visok unos kalorija za njihov rast i razvoj i, kada je to moguce,
preporucljivo je osigurati obrok za sudionike.
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Video kolekcija: "Bio jednom jedan
djecak" i "Bila jednom jedna djevojcica"

Uz ovaj Priru¢nik® dolaze dva nijema crtana filma, "Bio jednom jedan djecak" Suocavaju se s
(engl. "Once Upon a Boy") i "Bila jednom jedna djevoj¢ica" ("Once Upon a drustvenim nor-
Girl"). Ovi crtani filmovi prikazuju price o jednom djecaku i jednoj djevojcici
i izazovima s kojima se suocavaju tijekom odrastanja. Suocavaju se s drus-
tvenim normama, nasiljem u obitelji, homofobijom, sumnjama u vezi sa svo-
jom seksualno$éu, svojim prvim seksualnim iskustvom, trudnoéom, spolno
prenosivim bolestima (SPB) i roditeljstvom. Na zabavan i paZljiv nacin, ovi u vezi sa svojom
crtani filmovi uvode teme koje se obraduju u aktivnostima opisanim u ovom seksualnoscu...
priru¢niku. Cesto smo smatrali korisnim upotrijebiti crtani film kao uvod u

aktivnost — kako bismo pobudili interes kod mladih i procijenili njihove prvo-

bitne stavove u pogledu razli€itih pitanja koja se obraduju u ovom priru¢niku.

Navedene crtane filmove moZete pogledati/preuzeti sa sljedecih web stranica:
http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-boy/
http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-girl/

mama, nasiliem u
obitelji, homofo-
bijom, sumnjama
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Modaliteti implementacije
sati/radionica

Dizajn Programa Y - Mladi omogucava Skolama i organizacijama tijekom
Cetiri godine obrazovanja planirati i implementirati aktivnosti usmjerene
na usavrsavanje znanja i Zivotnih vjestina uc¢enika putem obuke na kojoj ce
nauciti donositi odluke koje doprinose razvoju rodne ravnopravnosti, poticu
ili promoviraju zdrave Zivotne stilove, poti¢u nenasilno pona3anje poticanjem
pozitivnih interakcija medu mladima.

lako svi moduli ¢ine cjelinu, profesori mogu kombinirati module iz razlicitih
podrucja pa cak i koristiti aktivnosti iz samo jednog podrucja, Sto znaci da
profesor ima slobodu izbora modula, redoslijeda, a na kraju i koncepta koji
Ce biti koristen. Modularna i interaktivna nastava osigurava veéu aktivnost
ucenika u procesu ucenja, a predloZeni proces ucenja se zasniva na principu
"ucenik u sredistu" procesa ucenja. Sve radionice integrirane u ovom prirucni-
ku temelje se na tome da profesor/edukator/osoba koja vodi radionicu, ohra-
bruje i potice sudjelovanje ucenika koristeéi pedagoske principe i standarde.
Ucenici su vaZan resurs i potencijalni saveznici u nastavnom procesu. Nji-

6 — Oba ova crtana filma koriste se u ovom priru¢niku uz dozvolu Instituta Promundo, Rio de Janeiro,
Brazil, http://promundoglobal.org/




hovo aktivno sudjelovanje omogucuje da se Cuje
njihov glas, stav, miSljenje i trenutno razmisljanje
o odredenoj temi svake pojedinacne radionice.
To je razlog zaSto su ucenici vlasnici rezultata ra-
dionice; oni ih oblikuju, a profesori i edukatori
vode ih ka Zeljenim, strukturiranim i definiranim
zaklju€cima. lako tijekom radionica ucenici uce
o odredenim pitanjima, oni su ujedno i direktno
uklju€eni u analizu ponudenih situacija, nude i raz-
govaraju o adekvatnim rjeSenjima i alternativama
i analiziraju zakljucke prije nego Sto ih usvoje. Na
taj nacin ucenici analiziraju odredene probleme u
vise razlicitih faza i nude adekvatna rjeSenja pod
nadzorom profesora i edukatora/trenera.

S obzirom na to da vecina radionica ne zahtijeva
posebnu infrastrukturu, veliki broj modula moze
se primijeniti u izvanskolskom okruzju (parkovi,
izletista), Sto dodatno unaprjeduje sate i pruza
dodatnu slobodu profesorima za osmisljavanje
okruZja koje moZe pozitivno odgovoriti na temu,
oblast i koncept koji primjenjuju.

Ocekivani rezultati
i ishodi u€enja

Program Y zasniva se na interaktivnom pristupu
koji potice aktivno sudjelovanje ucenika u procesu
ucenja definiranih sadrZaja, ali takoder, s obzirom
nato daje sadrzaj ispunjen razlicitim igrama, vjez-
bama i raspravama, motivira ucenike da ucenju
pristupe otvoreno, aktivno, uz male ili nikakve
prepreke u njihovom ucenju. UCenje je zahtjevan
proces koji traZi obuceno osoblje, kao i u€enike
koji posjeduju prethodno znanje koje je osnova
za daljnje obrazovanje. Program Y osmisljen je na
nacin koji je lako realizirati bez posebne obuke,
ali je posebno vazno naglasiti kako ishodi ucenja
ne ovise o prethodnom znanju ucenika o temama
koje su dio Programa Y.

Razumijevanje i poStivanje principa rodne ravno-
pravnosti, nulte tolerancije prema rodno uvjeto-
vanom nasilju, protivljenje uporabi psihoaktivnih
supstancija i usvajanje zdravih Zivotnih stilova

Maksimalno trajanje radionica jest dva Skolska
sata, a minimalno jedan Skolski sat u ovisnosti
od interesa ucenika. Za sve zainteresirane eduka-
torice i edukatore, koji planiraju implementaciju
edukativnih radionica iz Programa Y, osigurane
su smjernice u vezi s trajanjem radionica i neop-
hodni materijali, tako da je vazno prije izvodenja
svake radionice konzultirati priloZene upute koje
su sastavni dio, a one su dio svake radionice koja
je dio ovog prirucnika.

Odredene radionice zahtijevaju pripremu mate-
rijala za ucenje koji su priloZeni uz odgovarajucu
radionicu. U tom smislu, dobar profesor/edukator
bi prije pocetka tih radionica trebao kopirati ma-
terijale, budu¢i da su osnova za raspravu, alat za
ucenje i resurs za analizu.

Svi moduli testirani su u srednjim Skolama razlici-
tih vrsta (tehnicka Skola, medicinska Skola, sport-
ska gimnazija i sl.), stoga sa sigurno3¢u mozemo
zakljuciti kako moduli odgovaraju interesima i
potrebama ucenika bez obzira na Skolu koju po-
hadaju, usmjerenje, itd.

zahtjevni su zadaci za ucenike, kao i za profesore ili
edukatore koji Zele potaknuti u€enike na usvajanje
navedenih oblika ponasanja.

U posljednja dva desetlje¢a, mnoge medunarodne
obrazovne institucije prepoznale su vaznost i mo-
gucnost nadopunjavanja znanja i razvoja Zivotnih
vjestina. U tom smislu, znanje i informacije pred-
stavljaju platformu za razvoj, usvajanje i jacanje
Zivotnih vjestina kao vaznih saveznika u prevenciji
nasilja i promociji zdravih Zivotnih stilova.

Brojni problemi s kojima se suo€avaju adolescenti
tijekom odrastanja rezultat su unutarnjih i vanjskih
¢imbenika. U kontekstu unutarnjih ¢imbenika,
moramo naglasiti sljedece: znanje, svijest, informi-
ranost i posjedovanje vazne vjestine za donoSenje
odluka. Vanjski ¢imbenici su utjecaj obitelji, medi-
ja, vrénjaka i drugih drustveno-kulturnih elemena-
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ta koji utjeCu na formiranje identiteta mlade osobe, ali takoder i na vrijednosti
koje mlada osoba usvaja u interakciji sa svojom okolinom. Stoga, Program Y
nije alat usmjeren iskljucivo na obrazovanje i informiranje mladih, vec je to i
testirana i dokazana platforma koja nudi konkretne smjernice za profesore,
edukatore, trenere i pedagoge o tome kako pruZiti znanja i informacije i kako
ih koristiti za razvoj Zivotnih vjestina koje su klju¢ne kompetencije u donoSenju
zdravih i nenasilnih odluka.

Program Y, osim uputa za implementaciju svake pojedinacne radionice, nudi
pratee sadrZaje koji omogucavaju uc¢enicima dobivanje potrebnih informa-
cija iz razlicitih podrucja, Sto je vaZzno za njegovo razumijevanje i ostvarenje
definiranih ishoda ucenja. Razlicite vjezbe, rasprave, edukativne igre i radi-
onice pruZzaju ucenicima potrebna znanja o onoj Zivotnoj vjestini koja ¢e im
pomodi donijeti promisljene odluke o svom zdravlju u buduénosti, bez nasilja
i nejednakosti na bilo koji nacin.

Sveobuhvatni cilj Programa Y promocija je i usvajanje zdravih Zivotnih stilo-
va i nenasilnog ponasanja medu mladima osporavanjem rodnih stereotipa.
Holisticki pristup na kojem se Program Y zasniva i definira interaktivnu me-
todologiju integriranu u sve aktivnosti doprinosi realizaciji sveobuhvatnog
cilja kroz jacanje znanja ucenika (kognitivni razvoj), usvajanje novih i jacanje
postojecih Zivotnih vjestina (psihomotorni razvoj) i promjene/usvajanje sta-
vova i vrijednosti (afektivni razvoj).

U Sirem kontekstu, sudjelovanje u aktivnostima definiranima u Programu Y
pomaze uenicima u razvoju:

> identiteta

> emocionalne inteligencije

> jacanja vjestina meduljudske komunikacije

> pregovarackih sposobnosti

> Zivotnih sposobnosti s naglaskom na kriticko razmisljanje i donoSenje
odluka

> sposobnosti za rjeSavanje problema

> vjeStine za rjeSavanje kriznih situacija

> pro-drustvenih i druStvenih kompetencija

> rodno ravnopravnih stavova i vrijednosti

> zdravih Zivotnih stilova u kontekstu prevencije koriStenja psihoaktivnih
supstancija i zastite seksualnog i reproduktivnog zdravlja

> tolerantnog odnosa prema drugim i "drugacijim” ljudima

> samopouzdanja

> sposobnosti da se suprotstavi vrSnjackom pritisku

> empatije

Program Y namijenjen je u€enicima srednjih Skola. Upravo zbog toga, cijeli
je proces ucenja podijeljen na cetiri Skolske godine. Radionice medusobno
nadopunjuju jedna drugu, stoga smo definirali zajednicke ciljeve u sve Cetiri
godine, za svaku godinu pojedinacno:

...Cilj Programa Y je
promocija i usvaja-
nje zdravih Zivotnih
stilova i nenasilnog
ponasanja medu
mladima...




GODINA 1 - Razvoj identiteta - TKO SAM JA, TKO SI TI?

Prvo polugodiste: Identitet, razum, osjecaji, rod i rodne norme
Radionica 1: Sto je to 5to zovemo rod?
Radionica 2: Ponasaj se kao muskarac, ponasaj se kao Zena
Radionica 3: IzraZavanje vlastitih osjecaja
Radionica 4: Sto bih Zelio/Zeljela uiniti sa svojim Zivotom?

Kako na mene utjecu drugi?

Radionica 5: Ljubavna prica

Drugo polugodiSte: NASILJE JE OUT! Od nasilja do mirnog suZivota
Radionica 6: Sto je nasilje?
Radionica 7: Ziva budala ili mrtvi heroj
Radionica 8: Shvacanje ciklusa nasilja
Radionica 9: Etiketiranje
Radionica 10: Sto je seksualno nasilje?
Radionica 11: Mo¢ i odnosi
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Kognitivni ishodi:

uucenici mogu definirati rod, rodne konstrukte i uociti njihovu povezanost s rodnom ne-
ravnopravnoscu

ucenici mogu procijeniti i opisati utjecaje maskuliniteta i feminiteta na razvoj identiteta,
ponasanja i stavova

ucenici mogu navesti primjere negativnog utjecaja rodnih normi na iskazivanje osjecaja
osjecaja te mogu opisati na koji nacin, u odredenim okolnostima, mogu iskazati vlastite
emocije na prikladan nacin

ucenici mogu navesti primjere verbalizacije osjecaja i znaju verbalizirati vlastite osjecaje
ucenici mogu navesti primjere stereotipnih stereotipnih stavova i predrasuda koji poticu
nasilje

ucenici mogu navesti primjere drustvenih uloga i odgovornosti utemeljenih na stereotipnim
rodnim podjelama

ucenici znaju opisati i objasniti utjecaj rodne nejednakosti i krutih drustvenih normi na
Zivote i moguénosti ljudi

ucenici znaju opisati pojmove nasilje i rodno uvjetovano nasilje

ucenici mogu procijeniti i navesti primjere negativnih utjecaja rodnih konstrukata masku-
liniteta i feminiteta na pojavu nasilja

ucenici znaju opisati i objasniti razlicite oblike nasilja (vrsnjacko, rodno, seksualno, obi-
teljsko i cyber)

ucenici znaju nabrojati najceSce uzroke i posljedice razlicitih oblika nasilja (vrsnjacko,
rodno, seksualno, obiteljsko i cyber)

ucenici znaju objasniti kako pojedine forme maskuliniteta i feminiteta doprinose pojavi
vrSnjackog nasilja

ucenici znaju opisati ciklus nasilja i razlicite faze ciklusa nasilja

ucenici razumiju posljedice ravnodusnog odnosa prema nasilju kojem svjedoce

ucenici znaju da ne postoje blazi i teZi oblici nasilja te da svaki oblik nasilja ostavlja posljedice




Afektivni ishodi:

ucenici revidiraju osudujuce stavove povezanih s rodnim ulogama i mijenjaju ponasanje u
skladu s novim informacijama i dokazima

ucenici demonstriraju uvjerenja o vaznosti dostizanja veceg stupnja rodne jednakosti
ucenici podrzavaju individualnost u izraZzavanju rodnih identiteta

ucenici prihvaéaju individualnost u izraZzavanju vlastitih osjecaja i osje¢aja drugih

ucenici pokazuju spremnost za upotrebom nenasilne komunikacije u rjeSavanju konfliktnih
situacija

ucenici se uklju€uju u rasprave s vr$njacima zagovarajuci nenasilnu komunikaciju kao klju¢nu
u rjeSavanju konfliktnih situacija

ucenici pokazuju posveéenost postizanju veceg stupnja socijalne pravednosti i socijalne
pravde

ucenici pokazuju empatiju prema Zrtvama nasilja i rodno uvjetovanog nasilja

ucenici demonstriraju neosudujuce stavove tijekom rasprava o socijalnim manjinama
ucenici se uklju€uju u grupne aktivnosti koje ohrabruju nenasilno ponasanje
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ucenici pokazuju empatiju prema Zrtvama nasilja
ucenici znaju da ne postoje blazi i tezi oblici nasilja i da svako nasilje ostavlja posljedice

Psihomotorni ishodi:

ucenici prepoznaju posljedice doslovnog pridrZavanja rigidnih normi

ucenici procjenjuju kako pojedinacne rigidnih normi dovode do specifi¢nih problema u
ponasanju

ucenici koriste vjestine pregovaranja u komunikaciji s vrSnjacima

ucenici koriste aktivno sluSanje u razgovorima i raspravama s vrSnjacima

ucenici primjenjuju vjestine kriticCkog razmisljanja u donosenju zaklju¢aka i odluka tijekom
vodenih rasprava i zadataka o nasilju i rjeSavanju konfliktnih situacija

ucenici prepoznaju razlicite emocije (ljutnja, strah, euforija i sl.) sugovornika i prilagodavaju
komunikaciju s ciljem sprjecavanja nastanka konflikta.




GODINA 2 - NASILJE JE OUT!
Prvo polugodiste: Od nasilja do mirnog suzivota
Radionica 12: Od nasilja do poStivanja u intimnim odnosima
Radionica 13: Muskarci i nasilje
Radionica 14: Zdravi i nezdravi intimni odnosi
Radionica 15: Agresivni, pasivni ili asertivni (samopouzdani)
Radionica 16: Vjestine pregovaranja
Radionica 17: Razbijanje tiSine i traZenje pomoci
Radionica 18: Sto radim kad sam ljut/a?

Drugo polugodiste: Droge/alkohol i donoSenje odluka
Radionica 19: Sto su droge?
Radionica 20: Droge u nasim Zivotima i zajednicama
Radionica 21: Zadovoljstva i rizici
Radionica 22: Razgovor o alkoholu i alkoholizmu
Radionica 23: Dono3senje odluka i (zlo)upotreba opojnih tvari
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Kognitivni ishodi:

ucenici znaju nabrojati naj¢eSce oblike nasilja u intimnim vezama

ucenici znaju objasniti povezanost maskuliniteta s pojavom nasilja

ucenici navode primjere pozitivnih oblika maskuliniteta koji dovode do rodne jednakosti u
vezama i jednakoj raspodjeli moci u dono3enju odluka

ucenici znaju objasniti razliku izmedu zdravih i nezdravih prijateljskih i intimnih odnosa
ucenici argumentirano diskutiraju o poziciji Zrtve, nasilnika i svjedoka nasilja te mogu
objasniti poziciju i moguénosti svakog od navedenih

ucenici znaju objasniti i oprimjeriti asertivno, agresivno i pasivno ponasanje

ucenici znaju objasniti pozitivne strane mirnog rjeSavanja konfliktnih situacija

ucenici znaju podijeliti psihoaktivne tvari na legalne i nelegalne i znaju objasniti razloge
ovakve kvalifikacije

ucenici znaju objasniti povezanost drustvenih normi s uporabom psihoaktivnih tvari te
opisati posljedice uporabe na pona3anje i donoSenje odluka

ucenici znaju opisati strategije pregovaranja s ciljem pozitivne reakcije na negativne vrs-
njacke pritiske povezane s uporabom psihoaktivnih tvari




Afektivni ishodi:

ucenici demonstriraju stavove koji prikazuju nultu toleranciju prema nasilju

ucenici demonstriraju uvjerenja o individualnoj i druStvenoj odgovornosti u prevenciji nasilja
kroz nenasilne i rodno ravnopravne stavove i misljenja

ucenici (mladici) korigiraju stavove povezane s musko3¢u te kroz interakciju s drugim
ucenicima zagovaraju forme maskuliniteta koje obeshrabruju uporabu nasilja kao modela
rjeSavanja sukoba i konflikta

ucenice (djevojke) demonstriraju stavove koji ljubomoru i ogranicenja distanciraju od osje-
¢aja ljubavi i medusobnog postivanja

ucenici suosjecaju sa Zrtvama vrSnjackog i rodno uvjetovanog nasilja i to pokazuju kroz
stavove koji promoviraju nenasilnu komunikaciju

ucenici demonstriraju stavove koji poticu toleranciju, poStivanje manjina i drugih, kao i
drugadijih ljudi

ucenici prilagodavaju stavove o uporabi alkohola, duhana i droga u odnosu na nove infor-
macije

ucenici demonstriraju stavove koji uporabu alkohola i droga interpretiraju kao znacajni
¢imbenik pojave rizi¢nih ponasanja

ucenici izbjegavaju koriStenje stereotipnih izjava o uporabi laksih i teZih droga i psihoak-
tivnih supstancija
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Psihomotorni ishodi:

ucenici koriste preporucene vjestine (mirnog i nenasilnog rjesavanja konflikata ili problema)
u kontroliranja emocija

ucenici formuliraju strategije suprotstavljanja utjecaju vrSnjaka na odluke o uporabi psi-
hoaktivnih supstancija

ucenici korigiraju vlastite stavove o percepciji uporabe psihoaktivnih supstancija kao po-
zitivnih oblika muskosti i Zenskosti

ucenici koriste preporucene vjeStine samokontrole i smanjenja bijesa

ucenici koriste vjestine aktivnog sluSanja u komunikaciji sa svojim vrSnjacima

ucenici procjenjuju koje su posljedice podloZnosti vrSnjackim utjecajima




GODINA 3 - SEKSUALNOST | ZASTITA SEKSUALNOG
| REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA | PRAVA
Prvo polugodiSte: Seksualno i reproduktivno zdravlje
Radionica 24: Briga o sebi: muskarci, Zene, rod i zdravlje
Radionica 25: Zdravlje mladica
Radionica 26: Tijela muskaraca
Radionica 27: Tijela Zena
Radionica 28: Hoc¢u, necu, hocu, necu
Radionica 29: Riskiram kad...
Radionica 30: Adolescentska trudnoca
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Drugo polugodiste: Spolno prenosive bolesti, kontracepcija i prava
Radionica 31: Zdravlje, spolno prenosive bolesti i HIV i AIDS
Radionica 32: PrenoSenje HIV i AIDS-a: u potrazi za potpisom
Radionica 33: Kontracepcija
Radionica 34: Sto su seksualna i reproduktivna prava?
Radionica 35: Seksualne razli¢itosti

Kognitivni ishodi:

ucenici znaju opisati na koji nacin odgoj utemeljen na strogim druStvenim normama
doprinosi razvoju ravnodusnog odnosa prema zdravlju i usvajanju stavova koji su rizi¢ni
c¢imbenik za zdravlje

ucenici znaju povezanost vezu higijenskih navika s oCuvanjem zdravlja

ucenici znaju nabrojati organe muskog i Zenskog reproduktivnog sustava te opisati njihove
funkcije

ucenici mogu opisati pozitivne strane seksualne apstinencije

ucenici znaju opisati rizike koji prate seksualno ponasanje te definirati strategije umanjenja
ili eliminacije pojedinacnih rizika

ucenici opisuju negativne strane adolescentske trudnoce

ucenici znaju nabrojati najéeSce spolno prenosive infekcije te njihove posljedice na zdravlje
ucenici definiraju mehanizme prijenosa pojedinacnih spolno prenosivih bolesti ukljuc¢ujuci
HIV te znaju objasniti koje su metode zastite uspjeSne u zastiti pojedinacnih bolesti
ucenici znaju razliku izmedu modernih i tradicionalnih metoda kontracepcije te mogu na-
brojati najceSée metode i opisati mehanizme zastite

ucenici znaju razliku izmedu dvojne zastite (kontekst spolno prenosivih bolesti i neplanirane
trudnoce) i kontracepcije (neplanirana trudnoca)

ucenici znaju nabrojati seksualna i reproduktivna prava te objasniti znacaj ovih prava u
kontekstu zastite zdravlja

ucenici su upoznati sa seksualnim razli¢itostima




Afektivni ishodi:

ucenici identificiraju laZne i prividne drustvene norme o seksualnosti

ucenici demonstriraju stavove koji reflektiraju njihovu sposobnost definiranja povezanosti
uporabe psihoaktivnih supstancija s rizicnim seksualnim ponasanjima

ucenici su svjesni da svi mladi nisu seksualno aktivni

ucenici prihvaéaju apstinenciju kao pozitivan izbor

ucenici se aktivno uklju€uju u rasprave o utjecaju strogih druStvenih normi na formiranje
stavova o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i pravima, promovirajuéi pozitivne drus-
tvene vrijednosti i rodnu jednakost

ucenici pokazuju spremnost za koriStenje vjeStina pregovaranja u formiranju odluke o
njihovom seksualnom i reproduktivnom zdravlju

ucenici prihvacaju razlicitosti i demonstriraju tolerantne stavove prema drugima i drugacijima
ucenici prihvacaju predloZene instrukcije o ocuvanju seksualnog i reproduktivnog zdravlja
kao strategiju ocuvanja generalnog zdravlja

ucenici prihvacaju seksualno i reproduktivno zdravlje kao vazan segment cjelokupnog
zdravlja

ucenici demonstriraju rodno ravnopravne stavove u vezi u odnosima prema ljudima, poseb-
no u kontekstu pregovaranja i donoSenja odluka o seksualnom i reproduktivnom zdravlju
i pravima
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Psihomotorni ishodi:

ucenici koriste predloZene pregovaracke vjestine u razgovoru sa svojim vrSnjacima
ucenici koriste vjestine aktivnog sluSanja u komunikaciji sa svojim vrSnjacima

ucenici procjenjuju koje su posljedice podloZnosti vrSnjackim utjecajima u kontekstu sek-
sualnog i reproduktivnog zdravlja

ucenici demonstriraju neosudujuce stavove glede seksualnog i reproduktivnog zdravlja i
prava

ucenici koriste vjeStine suprotstavljanja negativnim vrSnjackim utjecajima povezanima sa
seksualnim i reproduktivnim zdravljem i pravima

ucenici u procesu donosenja odluka, kriti¢ki razmisljaju o konacnom ishodu svake pojedi-
nacne odluke, te mogu identificirati potencijalne rizike i posljedice

GODINA 4 - RODITEL)I 21. STOLJECA

Prvo polugodiste: Ocinstvo i majcinstvo
Radionica 36: Kako to mislis?
Radionica 37: Muskarac kao skrbnik
Radionica 38: Trudnoca...da ili ne? Biti majka
Radionica 39: Sve u isto vrijeme
Radionica 40: Sto je posao Zene?



Kognitivni ishodi:

ucenici opisuju razliku izmedu odgovornog i neodgovornog roditeljstva

ucenici znaju objasniti znacaj ukljucenosti oba roditelja u odgoj i rad s djecom

ucenici su sposobni opisati kako rodna socijalizacija utjece na percepciju uloge oceva i
majki u odgajanju djece

ucenici u€enici mogu opisati kakvu korist ima dijete ukoliko je u odgoj aktivno i podjednako
ukljucen otac

ucenici integriraju nove informacije u formiranju stavova o odgovornom roditeljstvu i spe-
cificnim ulogama majki i o¢eva u planiranju obitelji i odgoju

ucenici procjenjuju i opisuju kakve su posljedice neravnopravne uloge Zena u odgoju u
odnosu na djecu i obitelj

ucenici znaju objasniti koje su posljedice maloljetnic¢ke trudnoée na zdravlje, obrazovanje,
ekonomski status i kvalitetu Zivota

ucenici identificiraju drustvene nejednakosti i posljedice istih na obitelj, prava Zena i bla-
gostanje djece

Afektivni ishodi:

ucenici demonstriraju rodno ravnopravne stavove u pogledu skrbniStva i promoviraju vaznost
veéeg udjela mladih uklju¢enih u skrb i odgoj u svojim domovima, vezama i zajednicama
ucenici prihvacaju jednaku odgovornost mladica i djevojaka u sprjecavanju neplanirane
trudnoce i planiranju obitelji

ucenici sudjeluju u kuéanskim poslovima suprotstavljajuci se strogim druStvenim normama
i ulogama

ucenici demonstriraju rodno ravnopravne stavove o ulogama i odgovornostima muskaraca
i Zena u odgoju i brizi o djeci

ucenici modificiraju vlastite stavove o ulozi muskaraca kao skrbnika, shodno novim infor-
macijama i dokazima

ucenici mijenjaju stavove o ulozi Zene u Sirem drustvenom kontekstu (u kuci, u obitelji i
drustvu)

ucenici demonstriraju posvecenost postizanju veceg stupnja rodne ravnopravnosti kroz
afirmaciju rodno ravnopravnih stavova i vrijednosti

Psihomotorni ishodi:

>

ucenici koriste predloZene vjestine pregovaranja u razgovoru sa svojim vrSnjacima o pi-
tanjima ravnopravne i jednake uloge oceva i majki u planiranju obitelji i odgajanju djece
ucenici koriste vjestine aktivnog slusanja u komunikaciji sa svojim vrSnjacima

ucenici prilagodavaju svoje ponasanje novim informacijama o vaznosti aktivnog ukljucivanja
musSkaraca u obavljanje kuéanskih poslova

ucenici integriraju nove informacije u stavove i koriste rodno ravnopravne argumente u
razgovorima s vrSnjacima o ulozi muskaraca u brizi i odgoju djece

ucenici pokazuju empatiju prema Zenama koje su Zrtve rodne nejednakosti i nasilja u obitelji
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Takoder, Program Y osnaZuje mlade ljude za samostalni ulazak u svijet
odraslih, kako bi bili potpuno informirani i spremni za brojne izazove i
mogucnosti koje ih ofekuju. Kroz rad s mladié¢ima i djevojkama, Program
Y pokuSava ohrabriti mladic¢e na aktivno sudjelovanje u stvaranju drustva
koje promovira principe jednakosti i zagovara njihovu integraciju u razlicite
drustvene dimenzije. Posebno je vazno naglasiti da Program Y osnazuje dje-
vojke, koje se suocavaju s teretom druStvene nejednakosti, u ostvarivanju
razlicitih prava i mogucnosti, kako bi imale jednaka prava kao i mu3karci.

OsnazZene djevojke...

vV OV VvV VOV OV VY v

vV OV VvV Vv v

ohrabruju se aktivno razmisljati o buduénosti

samostalno donose odluke o svom tijelu, zdravlju i seksualnosti
kontroliraju prihode i vlastite resurse

samostalno donose odluke o obrazovanju

imaju moguénost koristiti svoje slobodno vrijeme

koriste zdravstvene usluge

pismene su

govore u javnosti

svjesne su rodnih nejednakosti i kako one utjecu na Zivote Zena i mus-
karaca

znaju o ljudskim pravima

mogu identificirati kulturoloSke i medijske utjecaje koji potkopavaju
osjecaje Zena o sebi samima

u stanju su reci "ne" neZeljenom seksualnom odnosu

prepoznaju svoje vlastite sposobnosti

vjeruju da muskarac nema pravo izvrsiti nasilje nad njima

poduzimaju akciju ukoliko muSkarac vrsiti nasilje nad njima
prepoznaju i iskazuju potrebe i emocije

svjesne su posljedica uporabe i zlouporabe droga

dijele kuéanske poslove i odgovornosti te odgovornosti povezane s
brigom o djeci

svjesne su konkretnih zakona koji utje¢u na Zivote Zena

imaju skupine za podrSku Zenama

imaju pristup pozitivnim Zenskim uzorima.

U kontekstu metodologije Programa Y ocekivani rezultati sljedeéih Zivotnih
sposobnosti predmet su razvoja kroz sve specificne module:

KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

Promisljen razvoj i usvajanje novih znanja omogucuje ucenicima kriticki
analizirati odredene norme, tradicije i ponasanja i samostalno donositi
promisljene odluke. Kognitivne sposobnosti omoguéuju mladim ljudima
koriStenje znanja koje su stekli u formiranju svojih stavova i vrijednosti
i procjenjivanje kako neki postupak dovodi do pozitivnih ili manje po-
zitivnih rezultata. Kognitivne sposobnosti su najvaznije sposobnostiiu
glavnom su fokusu svih modula zastupljenih u Programu Y. One takoder
omogucuju uéenicima promatranje odredene situacije s razumijevanjem
te na osnovu znanja i informacija koje imaju, formiranje zakljuc¢aka koji
su vaZan ¢imbenik u donoSenju odluka. Dakle, mladi se prilagodavaju

Program Y osnazZu-
je mlade ljude da
samostalno udu u

svijet odraslih, pot-

puno informisani i
spremni za brojne

izazove i mogucéno-

sti koje ih ocekuju.




i provjeravaju informacije putem Programa Y, potice se njihov pozitivni
kognitivni razvoj, kako bi se mlada osoba obucila za lak3e suocavanje
ili borbu s problemima svakodnevnog Zivota. Kognitivne sposobnosti
pomazu mladima shvatiti shvatiti koji oblici ponasanja mogu dovesti do
odredenih problema i kako ih nadilaziti. U kontekstu razvoja kognitivnih
sposobnosti, Program Y posebno doprinosi razvoju kritickog razmisljanja
kao osnove za dono3enje odluka.

AFEKTIVNE SPOSOBNOSTI

One omoguéuju mladim ljudima upoznavanje samih sebe, prepoznavanje
i razumijevanje problema drugih ljudi i pokazivanje vise suosjecanja
prema ljudima oko sebe. Adolescencija je doba emocionalnog sazrijeva-
nja tako da afektivne sposobnosti pomaZu u tom razvoju. One pomaZzu
mladim ljudima lakSu kontrolu odredenih osjecaja i razvoj povjerenja u
vlastite sposobnostii odluke koje donose. Posebno je vaZno vjerovati u
vlastite odluke tijekom perioda adolescencije, jer tijekom ovog vreme-
na mladi posebno su osjetljivi na vrSnjacke i druge vrste pritisaka koji
mogu biti okidac za razvoj razliitih oblika rizinog ponasanja. Afektivne
sposobnosti usmjeravaju mlade ljude na adekvatnu borbu protiv njih.

DRUSTVENE SPOSOBNOSTI

Ljudi su druStvena bica koja se razvijaju zajedno s okruzjem, normama,
navikama, medijima, itd. Stoga je lako zakljuciti kako drustvene, tj.
psihosocijalne vjeStine pomazu pomazu mladima prepoznati negativne
drustvene utjecaje i nauciti ih kako im se uspjeSno suprotstaviti. Nega-
tivni vrSnjacki pritisak najizraZeniji je Cimbenik koji utje¢e na donoSenje
odluka i stavove, tako da su asertivnost, empatija, izraZavanje vlastitih
Zelja, ocekivanja i potreba vazna polja u razvoju li¢cnosti adolescenata
koja pomazu mladima suociti se s njima.

Potrebno je naglasiti da Program Y doprinosi zdravstvenom opismenjava-
nju adolescentske populacije jatanjem kognitivnih, afektivnih i drustvenih
vjestina, Sto je vaZan ¢imbenik za zastitu njihovog zdravlja. Svjetska zdrav-
stvena organizacija ((WHO)) definira zdravstvenu pismenost kao kognitivne
i drustvene sposobnosti koje odreduju motivaciju i sposobnost pojedinaca
za dobivanje pristupa, razumijevanje i uporabu informacija na nacin koji
promovira i odrZzava dobro zdravlje.

Program Y potice mlade ljude na propitivanje vlastitih stavova i vrijednosti
i upoznavanje svijeta u kojem Zive sa svim njegovim sloZenostima, moguc-
nostima i rizicima koji ovise o odlukama koje su donijeli ili e donijeti u bu-
duénosti, kroz razlicite vjeZbe, rasprave, analize slucaja i druge interaktivne
vjeZbe. Razvoj osjecaja vlasniStva nad vlastitom buduénosti potice osjecaj
odgovornosti. Ako mladima ponudimo potrebne vjeStine i znanja, sigurni
smo da ce odluke koje donose biti odgovorne i pozitivne.

...Program Y dopri-

nosi zdravstvenom
opismenjavanju
adolescentske po-
pulacije jacanjem
kognitivnih, afek-
tivnih i druStvenih
vjestina...

o
]
@
=
>
<
=
m
-
|
o
o
o
=z
o
=
e
>
z
)
-
o
»
=
>
=
<
z
o
=
o
@
e
>
=







ProgramY
prakticni alati




Godina 1:

Razvoj identiteta:
Tko sam ja, tko si ti?

Prvo polugodiste:
|dentitet, razum, osjecaji,
rod i rodne norme



ROD, OSNAZIVANJE |
LJUDSKA PRAVA

Ovo prvo poglavlje sadrzi aktivnosti koje poticu
kolektivno razmiSljanje o osnovnim temama u
ovom priru€niku, uklju€ujuéi i to kako drustve-
na konstrukcija roda utjece na Zivote mladica,
djevojaka i drugih, odnos izmedu roda i moci te
koncepte ravnopravnosti, osnaZivanja i ljudskih
prava.

Rod, drustvena konstrukcija

Od ranog djetinjstva djecaci i djevojcice razvijaju
snazne osjecaje za razlicite nacine koji se od njih
ocekuju u ponasanju i odnosima jednih prema
drugima. Djevojcice mogu nauciti kako ih se cijeni
ivrednuje prema njihovom izgledu i posludnosti,
a ne prema misljenju i neovisnosti. Djecaci, s
druge strane, mogu nauciti kako "pravi" muskarci
uvijek moraju biti jaki i drZati sve pod kontrolom.
Ovi ideali o tome kako se muskarci i Zene trebaju
ponasati nazivaju se rodne norme i one se uce
od muskaraca i Zena, obitelji, vrénjaka, medija i
zajednice kroz proces koji se naziva socijalizacija.

Pitanje roda je klju¢no je za razumijevanje ranji-
vosti mladih, posebno u pogledu seksualnosti i
zdravlja. U mnogim sredinama, stroge sociokul-
turne norme dominiraju u raspravama o seksu-
alnosti djevojaka, posebice u vezi s nevino3éu
prije braka i brojem seksualnih partnera (Weiss i
Gupta, 1998.). Pubertet moZe skrenuti znacajnu
pozornost na sposobnost djevojaka za repro-
dukciju i u nekim kulturama moZe ukazivati na
period vece socijalne iskljucenosti, , pri Cemu se
veca paznja pridaje kretanju izvan kuce i zastiti
od djecaka (Mensch et al., 1998.). Kod mladi-
¢a, s druge strane, seksualno iskustvo cesto je
povezano s inicijacijom u muskost i ono medu
vrSnjacima moze biti promatrano kao primjer
seksualne sposobnosti ili ostvarenja, a ne kao
¢in intimnosti (Marsigilio, 1988.; Nzioka, 2001.) .
Dok se rodne norme mogu razlikovati u razlicitim

kulturolo$kim sredinama, sli¢ni obrasci oblikuju
pristup Zena i muSkaraca ekonomskim i soci-
okulturnim resursima i njihovu mo¢ odlucivanja
Sirom svijeta (Mathur i Rao Gupta, 2004.). U vecini
sredina, muskarci su odgovorni za produktivne
aktivnosti izvan kuce (npr. placeni rad), dok su
Zene odgovorne za reproduktivne i produktivne
aktivnosti u kuci (npr. briga o djeci i kuéanskim
poslovima). Cinjenica da Zene uglavnom imaju
slabiji pristup i manju kontrolu nad produktivnim
resursima ogranicava njihovu mo¢ donosenja od-
luka kako u javnoj, tako i u privatnoj sferi. Zaista,
istraZivanje je pokazalo da Zene u situacijama
ekonomske nemodi imaju manje Sanse uspjesno
pregovarati o sigurnom seksu, prekinuti vezu za
koju smatraju da je rizi¢na, ili se obratiti sluzba-
ma podrske. (Heise i Elia, 1995.; Weiss i Gupta,
1998.). Na ovaj nacin, Sire drusStvene, politicke
i ekonomske nejednakosti izmedu Zena i mus-
karaca neodvojive su od ranjivosti s kojima se
Zene suocavaju u svakodnevnom Zivotu i intimnim
vezama.

Osnovni pojmovi

Spol — odnosi se na bioloSke atribute i karakte-
ristike koje identificiraju odredenu osobu kao
musko ili Zensko.

Seksualnost — Odnosi se na izraZavanje nasih
osjecaja, misli i ponasanja kao muskaraca ili
Zena. To ukljucuje nas osjecaj privlac¢nosti, za-
ljubljenosti i ponasanja u intimnim vezama.

Rod - Odnosi se na druStveno konstruirane razli-
ke i nejednakosti izmedu muskaraca i Zena (na
primjer, kako se oni trebaju oblaciti i ponasati).
Ove ideje i oCekivanja nauceni su u obiteljima,
preko prijatelja, vjerskih i kulturnih institucija,
Skola, na radnim mjestima i putem medija.
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Rod i djevojke

Kod djevojaka sloZeni efekti roda i uzrasta mogu
dodatno pojacati neravnopravnu dinamiku moci
i ranjivosti koje one dozivljavaju. Uzrast, kao i
rod, moZe se promatrati kao socijalni marker koji
nejednako raspodjeljuje mo¢ izmedu mladih i
odraslih. Kao rezultat toga, mladi, a narocito dje-
vojke, Cesto imaju ogranicen pristup zdravstvenim
informacijama i uslugama, ekonomskim mogu¢-
nostima, politickim/drustvenim mreZama i dru-
gim resursima potrebnima za osiguranje njihova
zdravlja i razvoja. (Mathur i Rao Gupta, 2004.).
Posljedice ovog ogranicenog pristupa ogledaju
se u €injenici da su vodeci uzroci prerane smrti
medu Zenama - uklju€ujuéi smrtnost majki, HIV
i AIDS, karcinom pluca i bolesti srca — povezani
siskustvima i ponasanjima koja €esto pocinju ti-
jekom adolescencije (NCRW 1998.; UNFPA 2005.).
lako je naglasak ovog prirucnika na konstrukciji
rodnih normi i njihovom utjecaju na zdravlje i
ranjivosti djevojaka, vazno je prepoznati da su
djevojke viSedimenzionalne osobe s razli€itim
pogledima i potrebama. Pona3anje djevojaka je
pod utjecajem je ne samo roda, vec i interakci-
ja roda s drugim vidovima njihovog identiteta,
uklju€ujuéi rasu, etni¢ku pripadnost, drudtvenu
klasu i seksualnu orijentaciju (NCRW, 1998.). Ne
samo da mnogi principi rodnog identiteta Zena
ogranicavaju djevojke i izlaZu ih riziku, ve¢ se,
ponekad se drugi identiteti mogu pokazati jo3
viSe ogranicCavajuéima za pristup djevojaka resur-
sima koji bi mogli pobolj$ati njihove uvjete Zivota
i zdravlje. Na primjer, manja je vjerojatnost da ce
neka djevojka s niskim prihodima imati pristup
odgovarajucoj zdravstvenoj i neonatalnoj brizi
od bogate Zene, ¢ime su poveéane moguénosti
za narusavanje zdravlja nje i/ili njenog djeteta.

Promoviranje osnaZivanja, prava i zdravlja
djevojaka

OsnaZivanje Zena moZe se definirati kao proces
u kojem Zene stje€u znanja, potencijale, sposob-
nosti i moguénosti donositi odluke o svom tijelu,
zdravlju, teZnjama, seksualnosti, vremenu i inte-
resima. To je sloZen i viSeslojan proces koji obi¢no
zahtijeva promjene i podrSku na razli¢itim razi-

nama, od interpersonalne i razine pojedinca, do
makro razina javnih politika i drustvenih normi.
Ovaj proces ukljucuje tri dimenzije:

Individualna: odnosi se na prepoznavanje i opi-
sivanje naSih unutarnjih mo¢i, a potom njihovo
Sirenje i oZivljavanje kao resursa samih po sebi.

Bliski odnosi: sastoje se od razvijanja sposob-
nosti za stvaranje, pregovaranje i utjecaj na nase
bliske odnose s drugima, uklju€ujuéii donoSenje
odluka o tome gdje, kada i na koji nacin ¢e se ti
odnosi razvijati.

Kolektivna dimenzija: odnosi na mobilizaciju i
osnaZzivanje skupine ljudi, npr. Zena.

Individualno osnaZivanje ne moZe postojati bez
kolektivnog rodnog osnaZivanja u drustvu kao
cjelini. Grupne edukativne aktivnosti u ovom pri-
rucniku posebno se fokusiraju na individualnu i
interpersonalnu razinu putem: podizanja svijesti
mladih o rodnim nejednakostima, pravima i zdrav-
lju; poticanja djevojaka na aktivno razmisljanje
o0 svojoj buduénosti; osiguravanja prostora za
izgradnju pozitivne vrSnjacke mreze; promovira-
nja znanja o institucijama koje pruzaju podrsku
i njihovom pristupu; osiguravanja prostora za
izraZavanje misljenja kako bi se ¢uo njihov glas;
pruZanja pomoci za razvijanje vjestina potreb-
nih za snaznije djelovanje. Dok su ovo svakako
znacajni koraci ka osnaZzivanju djevojaka, oni
nisu dovoljni ukoliko djevojke nemaju objektivna
sredstva — slobodu kretanja i pristup uslugama -
da stvarno osporavaju restriktivne sociokulturne
norme u njihovim Zivotima, odnosima i zajed-
nicama. Stoga je vazno istovremeno provoditi
Siroko rasprostranjene napore, od mobilizacije
narazini zajednice do zagovaranja zakonodavstva
utemeljenog na jednakosti, kako bi se nadisli
strukturalnii drugi cimbenici okruzja koji stvaraju
ranjivosti utemeljene na rodu te oni koji ometaju
njihovo osnaZivanje.

Razgovor o osnazivanju djevojaka podrazumijeva
priznanje njihove moéi i prava dono3enja odluka



u okviru svog teritorija: njihovo tijelo; njihova
seksualnost; njihovo vrijeme, posao, i resursi.

Ovo glediSte moci shvaceno je kao sposobnost
samoocuvanja i razvoja. Legitimno je i neophodno
osnazivanje nas kao Zena; razvijanje i prepozna-
vanje nasih kapaciteta, talenata i sposobnosti;
donoSenje odluka o svojim Zivotima; pristup i
kontrola nad naSim novcem i resursima. lzuzetno
je vazno potaknuti postivanje i prihvac¢anje nas
samih, pocevsi s otkrivanjem nasih sklonosti,
vodi prema ka individualnoj i kolektivnoj teznji
za izgradnjom novih Zenskih identiteta u kojima
su omogucene sposobnosti i stavovi koji mogu
transformirati sociokulturne, politicke i ekonom-
ske realnosti - to jest, poCevsi od pozitivne vizije
modi (Scott, 1990).

Prava Zena

Pravo Zena na glasovanje u zemljama Sirom svi-
jeta razvijalo se. a razlicite nacine razvijalo — u
nekim zemljama ono je na pocetku dano samo
nekim Zenama (ovisno o njihovoj rasi, bogatstvu,
drustveno-pravnom statusu...), u drugima je uni-
verzalno pravo glasa dano muskarcimai Zenama
u isto vrijeme. Ono se takoder nije razvilo u isto
vrijeme svugdje — prvi put se pojavljuje u Svedskoj
1718. godine (da bi kasnije bilo oduzeto, a nakon
toga ponovo uvedeno), dok se u drugim zemljama
pojavljuje gotovo tri stoljeca kasnije.

Tijekom 20. stoljeca, u velini zemalja svijeta
ostvareno je univerzalno pravo glasa Zena, a
ulaskom u 21. stoljece ova lista je kompletirana.
Medutim, samo zato, Sto je Zenama pravno i for-
malno dozvoljeno glasovanje, ne znaci da u svim
zemljama Zene imaju to pravo i ostvariti.

Na Balkanu, Zene u SFR Jugoslaviji ostvarile su
pravo glasa 1945. godine.

Borba za prava Zena kroz povijest se vodila radi
ostvarivanja nekih od najosnovnijih prava kao sto
su: pravo priznanja njih kao punopravnih grada-
na, pravo slobodnog kretanja, pravo na privatnu
svojinu i bogatstvo, pravo na obrazovanje, pravo
na izbor bilo kojeg zanimanja, pravo po kojem
ne smiju biti prisiljene na brak, pravo odabira
supruznika, pravo na razvod, pravo po kojem u
slucaju razvoda mogu zadrzati svoju djecu, pravo
da ne budu zlostavljane, itd.

Konacni cilj ista su prava i moguénosti Zena i mus-
karaca, a sud o njima se ne bi se trebao donositi
na temelju roda i spola, ve¢ na temelju njihovih
sposobnosti.

Medutim, u vedini dijelova svijeta, uklju€ujudi i
balkansku regiju, Zene se generalno jo$ ne treti-
raju jednako. U cijeloj Europi, statistike pokazuju
kako su Zene i dalje slabije plaéene za iste poslo-
ve, nemaju jednak pristup pozicijama modiiimaju
manje mogucnosti zaposlenja bilo zbog njihovog
rodaili zato Sto imaju ili bi mogle planirati obitelj.
Zene su i dalje ranjivije na nasilje u obitelji i zlo-
stavljanje... Evolucija prava Zena dala je Zenama
moguénostizbora zanimanja i rada izvan kuce, ali
nije dramaticno promijenila njihovu rodnu ulogu
u kuéi, u kojoj se od njih jos uvijek o¢ekuje obav-
ljanje veéine kuénih poslova, kuhanje i briga o
djeci. Ne treba posebno isticati kako se Zene i
dalje cesto doZivljavaju kao "slabiji" spol.

Rad s mladi¢ima na pruZanju podrSke osnaZi-
vanju djevojaka

Projekt Inicijativa mladi¢a viSedimenzionalna je
intervencija, predstavljena u rigoroznim kvaziek-
sperimentalnim studijama evaluacije s ciljem pro-
mocije rodno-ravnopravnijih stavova i ponasanja
djecaka i mladica u razlic¢itim okruzjima. Ukljucuje
obrazovni kurikulum namijenjen radu u skupini
i aktivnosti druStvene kampanje "Budi musko".

Konkretnije, aktivnosti projekta Inicijativa mladica
nastoje potaknuti djelovanje mladi¢a na sljedece
nacine:

> teZitivezama sa Zenama utemeljenima na jed-
nakostiiintimnosti, a ne na seksualnim osva-
janjima; to ukljuCuje vjerovanje kako muskarci
i Zene imaju prava, uklju€ujuéi i to da Zene
imaju seksualnu Zelju i 'pravo' na seksualni
izbor jednako kao i muskarci

> teZiti k tome da budu ukljueni ocevi, , Sto uk-
lju€uje shvaéanje vaznosti preuzimanja finan-
cijske odgovornosti i barem neku odgovornost
za brigu o djeci

> preuzeti odgovornost za pitanja reproduktiv-
nog zdravlja i prevenciju bolesti; to ukljucuje
preuzimanje inicijative razgovora o reproduk-
tivno-zdravstvenim pitanjima sa svojim par-
tnerom, uporabu prezervativa ili pomo¢ svom
partneru u nabavljanju ili koriStenju kontra-
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cepcijskih sredstava

> suprotstavljanje nasilju nad Zenama; to moze
ukljucivati mladice koji su bili fizicki nasilni
prema svojoj partnerici u proslosti, ali koji
trenutno vjeruju kako nasilje nad Zenama nije
prihvatljivo pona3anje.

Takoder, jedan od klju¢nih elemenata aktivnosti u
ovom prirucniku je djevojacko propitivanje krutih
i neravnopravnih stereotipa o maskulinitetu te nji-
hova utjecaja na Zivote i odnose Zena i muskaraca.
Cesto se kaZe kako su majke koje podiZu sinove,
kao i supruge i djevojke koje toleriraju i slusaju
muskarce odgovorne za macizam. Medutim, mo-
ramo priznati, rodne norme izgraduju i osnazuju i
Zene i muskarci, i te Zene ¢esto imaju ogranicenu
mo¢ i pristup potrebnim resursima, zbog cega
nisu u moguénosti promijeniti svoje druStvene,
ekonomske i kulturoloske kontekste. Pored toga,
kroz obrazovni i refleksivni proces, Zene (kao i
muskarci) mogu doprinijeti promociji rodne jed-
nakosti postajuci svjesnije represivnih uvjerenja
i o¢ekivanja unutar svojih veza, teZeéi tome da ih
ne jacaju ili reproduciraju. U tom kontekstu, ove
obrazovne aktivnosti poti¢u Zene na pomaganje u
izgradnji i jacanju pozitivnih ideala maskuliniteta
kod muskaraca u svom Zivotu i zajednici i njihovo
sudjelovanje kao saveznika u promociji osnaZiva-
nja Zena i rodne ravnopravnosti.

Integracijom dvaju priru¢nika: Rad s mladi¢ima
i Rad s djevojkama, uspjeli smo kreirati skup
mehanizama za uklju€ivanje odnosnog pojma
roda u programe namijenjene za rad s mladima i
senzibilizaciju i osnaZivanje mladih za postizanje
rodne jednakosti.

Prava Zena i rodna ravnopravnost

Tijekom povijesti mnoge Zene i pokreti osporavali
su nejednakosti, izmedu Zena i muskaraca. Tije-
kom vise od 200 godina, nakon $to je aktivistica
Olympe de Gouges pogubljena na giljotini stoga
zato Sto je napisala Deklaraciju o pravima Zene i
gradanke, svijet je vidio raznolik napredak u pra-
vima Zena, od prava glasovanja u vecini zemalja
do boljih uvjeta Zivota i rada. Konvencija o elimi-
niranju svih oblika diskriminacije Zena (CEDAW),
koju je 1979. godine usvojila Generalna skupstina



UN-a, Cesto se opisuje kao medunarodna povelja
o pravima Zena. Nacinjena od preambule i 30
¢lanova, ona definira koje radnje predstavljaju
diskriminaciju Zena i postavlja agendu za nacio-
nalnu akciju za okoncanje takve diskriminacije.
Ova konvencija definira diskriminaciju Zena kao
"... svaku razliku, iskljucenje ili ogranicenje u po-
gledu spola, Sto ima za posljedicu ili cilj ugroziti
ili onemoguditi priznanje, ostvarenje ili vrSenje
od strane Zena, ljudskih prava i osnovnih sloboda
na politickom, ekonomskom, drustvenom, kultur-
nom, gradanskom ili drugom polju, bez obzira na
njihovo bracno stanje, na osnovu ravnopravnosti
musSkaraca i Zena".

Medunarodna konferencija o populaciji i razvoju,
odr7ana 1994. u Kairu i Cetvrta svjetska konferen-
cija o Zenama odrzana 1995. u Pekingu, predstav-
ljaju prekretnice u pokretu za promociju zdravlja i
prava Zena, narocCito seksualnog i reproduktivnog
zdravlja i prava. Jedan od glavnih ciljeva sastanka

u Pekingu bio je jacanje preventivnih programa
koji promoviraju zdravlje Zena, dajuci prioritet
formalnim i neformalnim obrazovnim programi-
ma koji podrZzavaju Zene i daju im priliku steci
znanja, donositi odluke i preuzeti odgovornost
za vlastito zdravlje.

Konferencije u Kairu i Pekingu takoder su ista-
knule potrebu uklju€ivanja muskaraca u napore
za poboljsanje statusa Zena i djevojaka. ICPD
Program akcije, na primjer, nastoji "promovirati
rodnu ravnopravnost u svim sferama Zivota, uklju-
Cujuci obiteljski zivot i Zivot u zajednici, i potica-
nje i osposobljavanje muskaraca na preuzimanje
odgovornosti za svoje seksualno i reproduktivno
ponasanje i njihove drustvene i obiteljske ulo-
ge" (UNFPA 1994.). Zaista, promjena je moguca
samo ako se rod promatra kao odnosni pojam,
a muskarci su, kao i Zene, ukljuéeni u promociju
osnaZivanja zZena i rodne jednakosti.
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Perspektiva muskaraca

Pregled

Rasprave o emocionalnom i mentalnom zdravlju mladiéa iz sociokulturolo3-
ke perspektive tesko je pronaéi. Stovise, generalni pristup emocionalnom
i mentalnom zdravlju polazi s bioloSkog kuta promatranja, fokusirajuéi se
na manji broj problema, umjesto primjene sveobuhvatnog ili holistickog
pristupa. Ovaj dio ¢emo koristiti za raspravu o nacinu na koji socijalizacija
mladiéa utjece na njihovo ukupno emocionalno i mentalno zdravlje te za
pregled pitanja povezanih sa zlouporabom supstancija i samoubojstva.

®
o
o
z
>
I
Pl
>
N
<
)
o
m
z
=
=
m
st
>
1
o
=
o
wn
>
=
>
o
=
o
@
=
=

Okvir 1: Sto je emocionalno i mentalno zdravlje?

OKVIR Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO), mentalno je zdravlje: "stanje blagostanja u
kojem pojedinac/ka ostvaruje svoje vlastite sposobnosti, moZe se nositi sa stresom svakodnev-
nog Zivota, moZe raditi produktivno i moZe doprinositi svojoj zajednici." U svojoj sustini, ova
definicija takoder obuhvaéa i emocionalno blagostanje — zaista, izraZzavanje vlastitih osjecaja
ne promatra se samo kao znak dobrog mentalnog zdravlja, vec se takode veoma preporucuje
u cilju promovisanja mentalnog zdravlja.

Okvir 2: Osjecaji, rod i mladici

Kao i kod drugih to¢aka njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme utje€u na emocionalno i mental-
no zdravlje mladica. Na primjer, druStvena ocekivanja koja zastupaju ideju prema kojoj "pravi
muskarci" moraju biti "¢vrsti" i "hrabri" mogu dovesti do toga da mladi¢i skrivaju svoj strah,
OKVIR tugu pa ¢aki ljubaznost te ne traze pomoc¢ onda kada im je potrebna. Poricanje ili potiskivanje
a napetosti, kao i poteSkoca pri razgovoru o osjecajima koji su s njima povezani, mogu zauz-
vrat dovesti do uporabe supstanci, ukljucujuci i alkohol, kao obrambenog mehanizma. Pored
svoje uloge u suocavanju sa stresnim situacijama, uporaba supstanci moze se promatrati kao

sredstvo za dokazivanje necije muskosti ili uklapanje u vrSnjacku skupinu.

IstraZivanja su pokazala kako sposobnost shvacanja i izraZavanja emocionalnog stresa na
nenasilan nacin predstavlja zastitni faktor protiv raznih zdravstvenih i razvojnih problema.
Dakle, mladici su ranjivi kada se osjecaju ograni¢enima u izraZavanju osjecaja povezanih s
nepovoljnim okolnostima i stresnim dogadajima u svom Zivotu.




OKVIR

Okvir 3: Sazetak

Kao i kod drugih tocaka njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme uti¢u na emocionalno i mentalno
zdravlje mladi¢a. Na primjer, drustvena ocekivanja koja zastupaju ideju kako "pravi muskar-
ci" moraju biti "¢vrsti" i "hrabri" mogu dovesti do toga da mladiéi skrivaju svoj strah, tugu i
ljubaznost te ne traZze pomo¢ onda kada im je potrebna. Poricanje ili potiskivanje napetosti,
kao i poteskoca u razgovoru o osjecajima koji su s njima povezani, mogu zauzvrat dovesti do

uporabe supstanci, ukljucujuéi i alkohol, kao obrambenog mehanizma.

Globalno, postoji veca vjerojatnost da ce mladici pusiti, piti i koristiti druge tvari nego djevojke.
Ovakva ponasanja, generalno, dio su konstelacije rizicnih ponasanja muskaraca, a povezana
su sraznim drugim problemima koji se, takoder, ¢eS¢e povezuju s mladi¢ima, od sudjelovanja
u prometnim nezgodama do uporabe nasilja.
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Radionice

*1 Radionica 1:

Sto je to §to zovemo rod?

¢ c:

Shvatiti razlike izmedu spolairoda i razmisliti o tome kako rodne norme utjecu

na Zivote i odnose Zena i muskaraca.

@ POTREBNI MATERIJAL:

Flipchart papir, samoljepljiva traka i markeri.

(O PREPORUCENO VRIJEME:

45 minuta

[£] PLANIRANJE:

Prije izvodenja ove aktivnosti vazno je da voditelj
razumije razlike izmedu spola i roda. Ovdje smo
naveli opce definicije, ali voditelj mora procitati
uvod u ovaj prirucnik radi boljeg razumijevanja.
Spol je biolo3ki - to jest, radamo se s muskim ili
Zenskim reproduktivnim organima i hormonima.
Rod predstavlja nacin na koji smo socijalizirani
- to jest, nacin na koji se stavovi, ponaSanje i
ocekivanja formiraju na osnovu onoga Sto drus-
tvo povezuje sa Zenama ili muSkarcima. Ove ka-
rakteristike se mogu nauciti od ¢lanova obitelji,
prijatelja, kulturnih i vjerskih institucija i na rad-
nom mjestu. Neki sudionici mogu mijeSati rod
sa seksualnom orijentacijom. Vazno je pojasniti
kako je rod sociokulturoloski konstrukt prema
kojem se odredeni stavovi i ponasanja pripisuju
pojedincima na osnovi njihovih fizi¢kih i hormo-
nalnih atributa. Seksualna orijentacija, s druge
strane, osjecaj je da se moZete romantic¢no i sek-
sualno povezati prema nekome suprotnog spola
(heteroseksualna), istog spola (homoseksualna),
ili osobama oba spola (biseksualna). Neovisno o
necijoj seksualnoj orijentaciji, svaki pojedinac je
pod utjecajem druStvenih ocekivanja utemelje-
nih na njihovom spolu. Tijekom rasprave voditelj
bi trebao biti oprezan i ne iskazivati ekstremne
stavove te se Ciniti kao da je ona/on protiv su-
djelovanja Zena/muskaraca u nekoj aktivnosti ili

ponasanju povezanim s njihovim tradicionalnim
rodnim ulogama. Cilj rasprave je doi do zakljucka
kako svatko treba imati stvarni izbor u Zivotu —
npr. prihvatljivo je da Zena bude domacica sve
dok je to njen izbor, a ne nesto Sto joj namecéu
rodne uloge, obitelj ili drustvo, i da se ona osjeca
osnazeno donoseci odluke za sebe; tajizborvazan
je za pojedinca i njegovo/njeno ispunjenje i srecu.
Sredina koja gleda na svoje ¢lanove samo kroz
rodne uloge drustvo je u kojem su svi ograniceni
ocCekivanjima drugih ljudi.

U vedini druStava, rodne uloge vide se kao ne-
Sto fiksno, "prirodno" i jedina moguénost. Kada
objasnjavate i razgovarate o rodu, pokusajte dati
primjere obicaja koji se smatraju "normalnim" i
koji su, €ini se, uklesani u kamenu za Zene i mus-
karce te nisu samo socijalni konstrukti, veé stvari
koje su relativne i Cesto se mijenjaju kroz povijest.

Na primjer, odjeca

Visoke potpetice — u nekim trenucima u povijesti
nosili su ih muskarci koji su pripadali viSim kla-
sama, Luj XIV. vjerovatno je bio jedan od najvecih
kolekcionara visokih potpetica.

Roza za djevojcice i plava za djecake - takoder
je rodna norma novijeg datuma - od pocetka 20.



stoljeca, poduzeca koja su proizvodila odjecu za bebe nametnula su razliku
kod odjece za bebe (roza za djevojlice, plava za djecake) kako bi se prodaja
povecala. Prije toga, je situacija u SAD-u bila obrnuta - roza boja je bila za
djecake, a plava za djevojcice — jer je plava smatrana njeZnijom bojom!

Haljine i suknje za muskarce — muskarac koji u nasoj regiji hoda ulicom u
haljini ili suknji bilo koje vrste, dobit ¢e negativne komentare, mozda Ce ga
Cak i napasti govoreci da nije muskarac ili zbog njegove pretpostavljene
seksualnosti. Ti isti ljudi obicno nemaju problem Sto svecenici nose odore
ili "haljine" koje nose muskarci u nekim dijelovima svijeta (npr. Indija) ili
suknje (kiltovi u Skotskoj).

Takoder je vazno rod i spol ne predstavljati kao krute ili dihotomne (dvojne)
identitete. Tijekom aktivnosti, voditelj bi moZda htio razgovarati o tome kako
se transrodne i transseksualne osobe ne uklapaju u ove tradicionalne rodne
i spolne kategorije. Transrodne osobe ne identificiraju se s rodom koji im se
pripisuje po rodenju, poput pojedinca koji je roden kao Zenska osoba, ali se
identificira kao muska osoba. Transseksualne osobe su one osobe koje su se
odlucile za medicinski prijelaz na rod koji im bolje odgovara. Interseksualne
osobe (takoder poznate kao hermafroditi) su osobe rodene s djelomicno ili
u potpunosti razvijenim parom Zenskih i muskih spolnih organa.

TIJEK:

!‘

Nacrtajte dva stupca na flipchart papiru (ili koristite dva velika lista
papira).

ny

2. U prvom stupcu napisite "Zena“. U drugom napiSite "muskarac".

3. Neka sudionici razmisle o rije¢ima i frazama koje se povezuju s pojmom
"Zene". NapiSite ih u prvi stupac onako kako ih oni navode. Odgovori
mogu biti pozitivni ili negativni. Pomozite sudionicima u navodenju

drustvenih i bioloSkih obiljeZja.
4. Ponovite isti korak za stupac "muskarac."
5. Kratko pregledajte neke od obiljeZja navedenih u svakom stupcu.

6. Zamijenite naslove stupaca, stavljajuci oznaku "Zena" umjesto "muska-
rac" i obrnuto. Pitajte sudionike bi li se obiljeZja navedena za Zene mogla
pripisati muskarcima i obrnuto.

7. Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli raspravu o obiljezjima
za koje sudionici ne misle da se mogu pripisati i muskarcima i Zenama,
i zaSto. Medutim, kao Sto je vec re¢eno, vazno je ove kategorije spola i
roda ne predstavljati kao krute ili strogo dihotomne.
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MOGUCNOST: Kako biste naglasili razliku izmedu spola i roda, moZda biste mogli pripremiti
slike muskaraca i Zena koje odraZavaju primjere bioloskih (spolnih) i drustvenih (rodnih) uloga.
One bi mogle ukljucivati: Zenu koja pere posude (rod), Zenu koja doji (spol) i muskarca koji
popravlja automobil ili koji je u lovu (rod).

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Sto znaéi biti Zena?
2. Sto znaéi biti mugkarac?

3. Jesu li muskarcii Zene odgojeni na isti na¢in? Zasto da ili zasto ne?
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4. Koje karakteristike koje se pripisuju Zenama i muskarcima nase drustvo
vrednuje kao pozitivne ili negativne?

5. Kako bi bilo Zenama ukoliko bi preuzele rodne karakteristike tradicio-
nalno povezane s muskarcima? Bi li to bilo teSko ili lako? Kako bi bilo
muskarcima ukoliko bi preuzeli rodne karakteristike tradicionalno
dodijeljene Zenama?

6. Kako nase obitelji i prijatelji utje¢u na nase predodzbe o tome kako Zene
i muskarci trebaju izgledati i kako se trebaju ponasati?

7. Daju li se djec¢acima i djevojcicama iste igracke? Zasto?

8. Kako mediji (televizija, Casopisi, radio, itd.) utjeCu na nase predodzbe o
tome kako Zene i muSkarci trebaju izgledati i kako se trebaju ponasati?

9. Postoji li veza izmedu roda i moci? Objasnite.

10. Na koji na€in ova razlicita ocekivanja o tome kako Zene i muskarci trebaju
izgledati i ponasati se, utjecu na vas svakodnevni Zivot? Na vas odnos
s obitelji? Na vas odnos s intimnim partnerima?

11. Kako moZete, u svojim Zivotima, osporiti neke od negativnih ili nepra-
vednih nacina koji se o¢ekuju u ponasanju muskaraca? Kako mozZete
osporiti neke od negativnih ili nepravednih nacina koji se ofekuju u
ponasanju Zena?

12. Sto smo nauéili u ovoj aktivnosti? Postoji li neto §to mozemo primijeniti
na vlastite Zivote ili odnose?



ZAKLJUCAK:

Tijekom svojih Zivota, Zene i muskarci dobijaju
poruke od svojih obitelji, medija i druStva o tome
kako bi se trebali ponasati i odnositi jedni pre-
ma drugima. Vazno je razumjeti da, iako postoje
razlike izmedu muskaraca i Zena, mnoge od ovih
razlika konstruiralo je druStvo samo i one nisu
sastavni dio njihove prirode ili bioloSkog susta-
va. Usprkos tome, ove razlike mogu imati kljucni
utjecaj na svakodnevne Zivote muskaraca i Zena
i njihove odnose. Na primjer, od muskarca se
Cesto ocekuje snaga i dominantnost u odnosima

s drugima, ukljucujuéitu i odnose s njegovim inti-
mnim partnerima. Istovremeno, od Zene se ¢esto
ocekuje pokornost autoritetu muskarca. Mnogi od
ovih krutih rodnih stereotipa imaju posljedice i
po muskarce i po Zene, o ¢emu ¢emo razgovarati
tijekom ovih radionica. Kako postajemo svjesniji
toga na koji nacin rodni stereotipi mogu negativ-
no utjecati na nase Zivote i zajednice, moZemo
konstruktivno razmisljati o tome kako ih osporiti
i promovirati pozitivnije rodne uloge i odnose u
nasim Zivotima i zajednicama.

3 KORELACIJA — ANIMIRANI FILMOVI

U animiranim filmovima Bila jednom jedna djevojcica (Once Upon a Girl) i Bio jednom jedan
djecak (Once Upon A Boy) identificirajte i razgovarajte o razlikama i oCekivanjima o tome kako
¢e se glavni Zenski lik i njen brat pona3ati i kako se ove razlike odnose prema rodnim ulogama.
Navedene crtane filmove moZete pogledati/preuzeti sa sljedecih web stranica:

http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-boy/

http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-girl/

DODATNA GRADA:

Spol — odnosi se na bioloSke atribute i karakteristike koje identificiraju

odredenu osobu kao musko ili Zensko.

Seksualnost — odnosi se na izraZavanje nasih osjecaja, misli i ponasanja kao
muskaraca ili Zena. To ukljucuje nase osjecaje privlacnosti, zaljubljenosti i

ponasdanja u intimnim vezama.

Rod - odnosi se na socijalno konstruirane razlike i nejednakosti izmedu
muskaraca i Zena (na primjer, kako se oni trebaju oblaciti i ponasati). Ove
ideje i ocekivanja nauceni su u obiteljima, preko prijatelja, vjerskih i kulturnih
institucija, Skola, na radnim mjestima i putem medija.
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Dijagram koji slijedi predstavlja primjere spolnih i rodnih

karakteristika muSkaraca i Zena:

MLADIC:

Testisi,
Penis
Brkovi
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Plava boja, hlace,
ko3ulja;

Pistolji, igracke, nogomet

Jak, agresivan, sklon

natjecanju

Formalno
obrazovanje/skola
(inteligentniji, laksi pristup)
Prirodne znanosti, tehnicke

discipline

OTVOREN PROSTOR
(Javna sfera):
Alkohol, cigarete,
seksualna sloboda,
veca mobilnost

u drustvu

Produktivna uloga

(skrbnik, plaéen posao)

Dominantan, onaj
koji kontrolira,
Mo¢, nasilje
DISKRIMINATOR
SUPERIORAN

Roza boja

Lutke

Slaba, njezna, krhka

Formalno obrazovanje/Skola
(manje inteligentna,

slabiji pristup)

Umjetnost,

humanisticke

znanosti

ZATVOREN PROSTOR
(Privatna sfera):
Majka, supruga, manja
mobilnost u drustvu

Reproduktivna uloga

(neplacen posao)

Potcinjena, kontrolirana
Ogranicena mo¢,
ona nad kojom se

vrSi nasilje

DISKRIMINISANA
INFERIORNA

DJEVOJKA:

Vagina,

Grudi
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SPOL

Naucen kroz
socijalizaciju

Kao takvi...
Mogu li se
promjeniti?

I muskarci i Zzene mogu:
» Raditi

Samo muskarci mogu > Brinuti se o djeci i
vrsiti oplodnju starijim osobama

Samo Zene radaju

SHEMA RESURSA

MUSKI SPOL (M) ZENSKI SPOL (2)
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*» Radionica 2:
Ponasaj se kao muskarac, ponasaj se kao zena’

¢ cu:

Shvatiti na koji nacin rodne norme utjecu na Zivote muskaraca i Zena.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir i markeri

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[£] PLANIRANJE:
Nije potrebno
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TIJEK:

1. Podsjetite sudionike da ste tijekom pro3le radionice razgovarali o razlika-
ma izmedu dva spolairodu, alii o rodu kao skupu nepisanih drustvenih
pravila ili druStveno ocekivanih normi o ulogama, odgovornostima i po-
naSanju muskaraca i Zena. Objasnite nacin na koji ¢e sljedeca radionica
otvoriti razgovor o tome Sto znaci biti muSkarac i Sto znaci biti Zena te
kako nauciti i usvojiti ova pravila. Naglasite kako postoji velika moguénost
prepoznavanja nekih sudionika u primjerima koji predstavljaju osnovu
ove radionice, ali to uopée nije loSa stvar, ve¢ naprotiv, njen primarni cilj.

2. Pitajte sudionike jesu li im ikada rekli "pona3aj se kao muskarac". Za-
molite ih da podijele iskustva o tome kada im je netko rekao to ili neSto
sli¢no tome. Nakon 3to sudionik podijeli svoje iskustvo, pitajte ga: Sto
misli$ zasto ti je ta osoba to rekla? Kako si se zbog toga osjecao? Recite
sudionicima kako éemo se detaljnije osvrnuti na ove dvije fraze. Proma-
trajuci ih moZemo poceti uocavati na koji nacin drustvo otezati nekome
da bude muskarac ili Zena.

3. Velikim slovima napiSite na komadu flipchart papira frazu "ponasaj se
kao muskarac". Zamolite sudionike da podijele svoje ideje o tome Sto
ovo znaci. Ovo su ocekivanja drustva o tome Sto bi muskarci trebali biti,
kako bi se muskarci trebali pona3ati i Sto bi muskarci trebali osjecati i
govoriti. Nacrtajte okvir na papiru i napiSite znacenja fraze "ponasaj se
kao muskarac" unutar zadanog okvira. Neki od primjera odgovora su
"budi jak" ili "ne placi".

4. Zatim, velikim slovima napiSite na komadu flipchart papira frazu "ponasaj
se kao Zena". Zamolite sudionike da podijele svoje ideje o tome 3to to
znaci. Ovo su ocekivanja druStva o tome Sto bi Zene trebale biti, kako
bi se trebale ponasati i Sto bi Zene trebale osjecati i govoriti. Nacrtajte
okvir na papiru i napiSite znacenja fraze "pona3aj se kao zena" unutar
zadanog okvira. Neki od odgovora mogu biti "budi dobra domacica” ili
"nemoj biti previSe agresivna”.



5. Kada zavrSite aktivnost razmjene ideja, s ove dvije liste zapocnite komu-
nikaciju koristedi sljedeca pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koja od ovih poruka moZe biti potencijalno Stetna? Zasto? (napomena:
Voditelj bi trebao staviti zvjezdicu pored svake poruke kako bi se raz-
govaralo o svakoj poruci pojedinacno.)

2. Kako ukalupljen Zivot utjece na zdravlje muskaraca? Kako ukalupljen
Zivot utjece na zdravlje Zena?

3. Kako ukalupljen Zivot ogranicava Zivote i veze Zena? Kako ukalupljen
Zivot ogranicava Zivote i veze muskaraca?

4. Sto se dogada muskarcima koji se ne pridrzavaju rodnih pravila (npr.
"Fivedi izvan kalupa”)? Sto se dogada Zenama koje se ne pridrzavaju
rodnih pravila? Sto ljudi govore o njima? Kako se drugi prema njima po-
nasaju? Sto mi mislimo o njima? Smatramo li ponekad to kao opravdanje
da se prema ovim ljudima ponasamo loSe ili neprimjereno?
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5. Stoje neophodno u&initi kako bi se muskarcima i 7enama olak3ao Zivot
izvan kalupa? Kako mi moZemo dati svoj doprinos?

MOGUCNOST: Podijelite sudionike u manje skupine i zamolite ih da napi3u kratki igrokaz
© jedan kratki igrokaz (1-2 min.) koji prikazuje osobu koja nekom drugom govori da se "ponasa !
© kao muskarac” ili da se "pona3a kao Yena/dama”.

ZAKLJUCAK:

Cilj ove aktivnosti je pomo¢i nam da po¢nemo  ove norme, o ¢emu éemo razgovarati tijekom dru-
shvacati kako druStvo stvara veoma razlicita gih aktivnosti, esto mogu ogranic¢avati muskarce

pravila o tome kako bi se muskarci, a kako Zene
trebale ponasati. Ova pravila ponekad se nazivaju
"rodne norme", zato $to govore na koji je na€in za
muskarce "normalno" misliti, osjecati i kako se
ponasati, a Sto je "normalno" za Zene. Medutim,

i Zene tako Sto ih poku3avaju zadrZati u njihovim
"Pona3aj se kao muskarac" ili "Ponasaj se kao
Zena/dama" okvirima, uz posljedice po njihovo
dono3enje odluka, zdravlje i veze.

7 — Prilagodeno prema "Muskarci kao partneri: Program za dopunu edukacije edukatora Zivotnih
vjestina" ("Men as Partners: A Program for Supplementing the Training of Life Skills Educators"), kre-
iran od Engender Health and The Planned Parenthood Association iz JuZne Afrike. Za viSe informacija

posjetite web stranicu: www.engenderhealth.org/ia/wwm/wwmo.html
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*% Radionica 3:
Izrazavanje vlastitih osjecaja

¢ cu:

Prepoznati teSkoce s kojima se mladi suocavaju prilikom izraZavanja odredenih
osjecaja i posljedice po njih i njihove odnose.

@ POTREBNI MATERIJAL:

Flipchart papir, markeri, komadici papira i Dodatna grada

(© PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

(] PLANIRANJE:
Prije pocetka radionice, preporucuje se voditelju samostalna analiza ove
aktivnosti i razmisljanje o nacinu na koji on ili ona izraZava svoje osjecaje.
Takoder, vazno je identificirati lokalna savjetovalista ili stru¢njake za na-
vedeno podrucje kojima, bi se mladi mogli obratiti ukoliko bude potrebno.

TIJEK:

1.

Nacrtajte pet stupaca na flipchart papiru i na-
piSite slijedece osjecaje kao naslove: strah, lju-
bav, tuga, srecai ljutnja (vidjeti Tablicu resursa
kao primjer na koji nacin treba rasporediti
rijeci i kako ih rangirati prema objaSnjenju
koje slijedi).

. Objasnite sudionicima kako su ovo osjecaji® o

kojima ¢e se raspravljati tijekom ove aktivno-
sti. Sudionici trebaju razmisliti o tome koliko
je mladi¢ima i djevojkama lako ili teSko izraziti
ove osjecaje.

Dajte svakom sudioniku komadi¢ papira i za-
molite ih da napiSu ovih pet osjecaja o kojima
se raspravlja onim redoslijedom kojim ste ih vi
napisali na flipchart papiru. Zatim procitajte
sljedece upute:

Razmislite o tome koji od ovih osjecaja izraZa-
vate s najvecom lakocom. Stavite broj jedan (1)
pored osjecaja kojeg najlakSe pokazujete. A
sad razmislite o osjecaju kojeg izraZzavate lako,
ali ne toliko lako kao prvo. Stavite broj dva (2)
pored tog osjecaja. Stavite broj tri (3) pored
osjecaja koji je negdje izmedu; Sto znaci da ga

nije ni pretesko ni prelako izraziti. Stavite broj
Cetiri (4) pored onog osjecaja kojeg izraZavate
uz manje teskoce. I na kraju, stavite broj pet
(5) pored osjecaja kojeg najteZe izraZavate.

. Kada sudionici zavrSe rangiranje svojih osje-
¢aja, pokupite komadice papira i napiSite ran-
giranja u stupce na flipchartu (vidi primjer).

. Zajedno sa skupinom razmislite o sli¢nostima i

razlikama koje ste pronasli medu sudionicima.
Objasnite:
Osjecaji koje smo oznacili brojevima 1i 2 su
oni osjecaji koje smo cesto navikli izraZavati
na pretjeran nacin;
Brojevi 4 i 5 predstavljaju osjecaje koje smo
navikli izraZzavati slabije ili ih moZda cak i
potiskivati ili skrivati;
Broj 3 moZe predstavljati osjecaj koji ne izra-
Zavamo ni na pretjeran nacin, niti ga potisku-
jemo, veé je to vjerojatno onaj osjecaj s kojim
se suocavamo na prirodniji nacin.

. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli
komunikaciju.



PITANJA ZA RASPRAVU:
1. Jeste li iz ove aktivnosti otkrili nesto novo o sebi?

2. Zasto ljudi pretjerano pokazuju ili potiskuju odredene osjecaje? Kako na-
uce ovo raditi? Kakve su posljedice pretjerivanja ili potiskivanja osjecaja?

3. Postoje li slicnosti u nacinu na koji muskarci iskazuju odredene osjecaje?
Postoje li slicnosti u nacinu na koji Zene iskazuju odredene osjecaje?

4. Postoje li razlike u nacinu na koji muskarci i Zene iskazuju osjecaje?
Koje su to razlike?

5. Iskazuju li Zene odredene osjecaje lakSe od muskaraca? Zbog Cega je
to tako?

6. Zasto muskarciiZene narazlicite naCine iskazuju svoje osjecaje? Na koji
nacin vrSnjaci, obitelj, zajednica, mediji, itd., utje€u na to kako muskarci
i Zene iskazuju osjecaje?
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7. Kako nacin na koji iskazujemo svoje osjecaje utjece na nase odnose s
drugim ljudima (partnerima, obitelji, prijateljima, itd.)?

8. Je li lakSe ili teZe iskazati odredene osjecaje prema vrSnjacima? Prema
obitelji? Prema intimnim partnerima?

9. Zasto su osjecaji vazni? Navedite primjere, ukoliko je to potrebno: Strah
nam pomaZze u opasnim situacijama; ljutnja nam pomaze da se branimo.
Takoder, zamolite sudionike da navedu neke primjere.

10.Sto mislite, na koji nacin otvorenije iskazivanje vlastitih osje¢aja moze
utjecati navasu dobrobitili na vase odnose s drugim ljudima (romantic-
nim partnerima, obitelji, prijateljima, itd.)?

11. Sto moZete utiniti kako biste otvorenije izrazili svoje osjecaje? Kako
moZete biti fleksibilniji u iskazivanju onoga Sto osjecate?

NAPOMENA: Bilo bi zanimljivo zajedno, kao velika skupina, provesti aktivnost razmjene ideja
s ciljem definiranja razlicitih strategija za suo€avanje s osjecajima te na taj nacin potaknuti
svakog sudionika na biljeZenje svojih osobnih razmisljanja, a ukoliko Zeli, ista moZe, u manjim
skupinama, podijeliti s drugima.

8 — U skupini se mogu pojaviti i drugi prijedlozi osjecaja koji, opéenito govoreci, odgovaraju ili su
povezani s nekim od onih koji su ve¢ spomenuti. Na primjer, mrZnja je povezana s ljutnjom. Jednom
je jedan mladi¢ predloZio indiferentnost kao osjecaj, medutim, analiziravsi ga, uvidio je da su pravi
osjecaji koji stoje iza njegove indiferentnosti zapravo strah i tuga. Kao sugerirani osjecaji mogu se
pojaviti i stid, krivnja ili nasilje. IstraZite sa sudionicima Sto se nalazi iza ovih osjecaja i potaknite ih
na razmisljanje o cijeni i posljedicama takvih osjecaja (prim.aut.).
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ZAKLJUCAK:

Osjecaji se mogu promatrati kao neki oblik ener-
gije koja vam omogucuje uocavanje onoga 5to
vas muci ili Sto vam smeta. Razli€iti osjecaji jed-
nostavno su odraz razlicitih potreba i najbolje
je nauciti kako se nositi sa svim svojim osjeca-
jima onako kako se oni javljaju u vasem Zivotu.
Sposobnost izraZzavanja svojih osjecaja i pritom
ne vrijedanja drugih, pomaZe vam postati jafim
pojedincima te uspostaviti bolje odnose sa svije-
tom oko vas. Nacini na koje svaka osoba izraZzava
svoje osjecaje razlikuju se. Medutim, vazno je

KORELACIJA:

ljutnjom i konfliktima u vezama.

DODATNA GRADA:

Primjer rangiranja osjecaja na flipchart papiru

U nastavku je naveden primjer kako organizirati
stupce osjecaja i odgovore sudionika. Za vrijeme
razgovora, voditelj bi trebao pomo¢i sudionicima
u identifikaciji slicnosti i razlika u rangiranju. Na
primjer, navedena tablica pokazuje kako postoji
gotovo ravnomjerna podjela u broju sudionika
kojima je lako izraziti ljutnju i onih kojima je to tes-
ko. Ovo bi moglo dovesti do dijaloga o tome zasto
postoje ove razlike i smatraju li mladiciili ne da je
lako ili teSko iskazati ljutnju. Jos jedan zanimljiv
obrazac niZze navedenom primjeru jest kako vecina

LJUBAV

sudionik br. 1 5 4
sudionik br. 2 2 3
sudionik br. 3 4 1
sudionik br. 4 4 3
sudionik br. 5 5 1

MoZda bi bilo korisno ovu aktivnost povezati s aktivno$¢u "0d nasilja do mirnog suZivota"
u kojoj sudionici mogu koristiti glumu kako bi vjeZbali nenasilne alternative suocavanja s

------- ©00000000000000000000000000000000000000000 o

uociti mnoge tendencije koje proizlaze, posebno
one jednostavno su s na¢inom na koji su mladiéi
odgojeni. Na primjer, uobi¢ajeno je da mladi-
¢i skrivaju svoj strah, tugu pa ¢ak i ljubaznost.
Medutim, uobicajeno je izrazavati svoju ljutnju
nasiljem. lako niste odgovorni za to Sto imate
odredene osjecaje, odgovorni ste za ono 5to ra-
dite s onim Sto osjecate. Presudno je napraviti
razliku izmedu "osjecaja" i "djelovanja" kako
bismo pronasli oblike izraZavanja koji ne Stete
niti nama niti drugima.

sudionika iskazivanje straha smatra teSkocom.
Cesto se od muskaraca zaista ocekuje hrabrost
i neustrasSivost i ovaj bi primjer bilo zanimljivo
iskoristiti kao osnovu za dijalog o socijalizaciji i
rodnim normama.

Na kraju, vazno je upamtiti kako bi prikupljanje
i upisivanje rangiranja u tablicu trebalo biti ano-
nimno. To znaci da bi svaki red prethodne tabele
trebao predstavljati rangiranje razli¢itog sudioni-
ka, ali bez njegovog imena. Kao Sto je prikazano u
niZze navedenom primjeru,, voditelj umjesto toga
moZe napisati broj na koji se sudionici mogu lako
pozvati tijekom rasprave.

LJUTNJA
3 2 1
4 1 5
3 2 5
5 2 1
3 2 4




*% Radionica 4:
Sto bih Zelio/Zeljela uéiniti sa svojim Zivotom?
Kako na mene utjeCu drugi?

¢ c:

Dati priliku mladim za razmisljanje o svojim stavovima, izborima i Zivotnim
planovima i o tome kako na njih utjecu njihovi odnosi s drugima.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Papir i olovke

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta
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[E] PLANIRANJE:
Za skupinu je vazno utvrdivanje atmosfere postivanja i smirenosti prije ove
radionice. Zamolite sudionike za iskrenost u razmisljanju o svojim odgovo-
rima i uvjerite ih kako ne¢e morati podijeliti svoje odgovore sa skupinom
ukoliko se pri tome ne osjecaju ugodno.

TIJEK:
MOGUCNOST: Pustite glazbu sudionicima dok rade na svojim odgovorima.

1. ZapiSite pitanja na flipchart papiru. Sudionici neka se udobno smjeste i
i neka svatko za sebe razmisli o pitanjima te odgovori, zapiSe ili nacrta.
Sudionici imaju 10 minuta za ovaj dio.
> Kakva osoba Zelim biti za 10 godina?
> Sto bih Zelio u€initi sa svojim Zivotom?
> Hocu li studirati i/ili raditi?
> Hocu li imati partnera? Djecu?
> Hocu li biti dio neke skupine ili aktivnosti?

2. Zamolite sudionike da podijele svoje odgovore i iskoristite sljedeéa
pitanja za pocetak rasprave.

PITANJA ZA RASPRAVU:

> Je li lako opisati ono 3to biste Zeljeli u svojoj buduénost? Zasto da
ili zasto ne?

> Mislite li da je va3a vizija sebe u buduénosti realna? Zasto?

> Stovam je potrebno za ostvarenje Zivota kakvog ste zamislili za sebe?

> Skojima preprekama Eete se morati suociti kako biste ostvarili svoje
planove?

> Nakoji ste nain sli¢ni drugim sudionicima? Na koji ste nacin drugadiji?
Sto mislite, odakle potjecu te sli¢nosti?
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Zamolite sudionike da zamisle tri osobe s kojima imaju bliske odnose.
Recite im da razmisle o misljenjima koje te osobe imaju o njima, fokusira-
jui se na sljedeéa pitanja zapisana na flipchart papiru. Dajte sudionicima
10 minuta kako bi napisali svoja razmisljanja na listu papira.

Sto oni misle o mojim uvjerenjima i stavovima?

Sto oni misle o onome $to ja radim?

Sto oni misle o mojim planovima u vezi s tim da imam partnera/partne-
ricu i djecu?

Sto oni misle o tome 5to ja Zelim biti?

. Podsjetite sudionike na pitanja na koja su odgovarali u prethodnoj ak-

tivnosti o tome kako vide sebe i svoju buduénost.

. Nakon 3to ste im dali nekoliko minuta za razmisljanje o pitanjima, za-

pocnite grupnu raspravu koristedi sljedeca pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1.

10.

11.

SlaZu li se ljudi bliski vama s vasim uvjerenjima i stavovima? Koliko su
oni utjecali na njih?

. SlaZu li se s vasim planovima za buduénost? Podrzavaju li vas?

Koliko vam je vazna njihova podrska? Kako misljenja ljudi bliskih vama
utjecu navas Zivot?

. Na koji na¢in misljenja drugih mogu biti osnaZujuéa, odnosno, kako vam

ona mogu dati snagu i samopouzdanje?

Na koji nac¢in misljenja drugih mogu biti prepreke, odnosno, kako vas
ona mogu sputavati ili ograni¢avati? Sto moZemo uciniti povodom toga?

. Kako moZete izgraditi veze utemeljene na po3tivanju?

Koliko vam je vaZan va$ status na druStvenim mreZzama? Koliko to utjece
na vas zivot i na koji nacin?

. Utjecu li mediji na vasa uvjerenja i kako vidite svoju buduénost?

. Koji drugi ¢imbenici utje€u na vase odluke u Zivotu?

Bi li vasi planovi bili drugaciji da ste suprotnog spola? Kako?

Je li uobicajeno za Zene imati prijatelje muskarce (odnosno, muske
prijatelje s s kojima NISU u seksualnoj ili romanticnoj vezi)? Zasto daiili
zaSto ne? Jesu li ove vrste veza vazne?



12.Jesu li vasi Zivotni planovi "normalni" u va$oj zajednici? Sto bi se do-
godilo da odstupite od svih normi i poku3ate Zivjeti potpuno drugaciji

Zivot od veéine?

13. Sto ste naucili u ovoj aktivnosti? Jeste li nauili nesto $to moZete primi-

jeniti u vlastitom Zivotu i vezama?

MOGUCNOST: Ova aktivnost moZe se izvoditi i s fokusom na odredene vrste veza, npr. obitelj,
prijatelji ili intimni partneri. Sudionici mogu izabrati odredene vrste veza o kojima Zele raz-
govarati ili se postupak moZe ponoviti na nacin da sudionici uzmu u obzir sve ove vrste veza,

jednu po jednu.

ZAKLJUCAK:

Mnogi ¢imbenici oblikuju nasu licnost i utjecu na
nase odluke u Zivotu: nase obitelji, drugi bliski
ljudi, naSe zajednice, drustvene mreze, mediji,
rodne uloge...

Vazno je biti svjestan toga kako misljenja drugih
utjecu na to kako vidite sebe i na odluke koje
donosite. To ukljucuje sposobnost rasudivanja
kako vam neka od tih misljenja mogu pomoci da
postanete snazZnije i Zene s viSe samopouzdanja,

ali i kako vas drugi mogu ogranicavati ili utjecati
na to da mislite loSe o sebi. U svom Zivotu treba
teziti vezama koje vam pomazu prilikom razvijanja
u osobu kakvom Zelite postati i vezama koje vas
¢ine zadovoljnom osobom. Pritom trebate biti
svjesni nacina na koji vi utjecete na druge i kako
reciprocitet — tretiranje drugih na nacin na koji
biste htjeli da onivas tretiraju — predstavlja kljuc
za izgradnju ispunjujucih i ravnopravnih veza.
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*% Radionica 5:
Ljubavna prica

¢ cu:

IstraZiti oCekivanja Zena i muskaraca u romanti¢nim vezama i onog ¢emu nas
drustvo uci o njima.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Papir i olovke. Dodatna moguénost: glazba

(© PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[£] PLANIRANJE:
Kao dio stvaranja i rasprave na temu ljubavnih prica, u ovoj aktivnosti
sudionici mogu doprinijeti ili razmisliti o elementima svojih osobnih prica.
U nekim slucajevima (kao i u drugim aktivnostima) ovo bi moglo izazvati
snazne osjecaje, pri Cemu bi voditelj trebao biti spreman pomodi ili uputiti
sudionika na mjesto gdje se moZe obratiti za pomo¢, ukoliko je potrebno.

TIJEK:
Zapisite pitanja na flipchart papiru. Sudionici neka se udobno smjeste
i neka svatko za sebe razmisli o pitanjima te odgovori, zapiSe ili nacrta.
Sudionici imaju 10 minuta za ovaj dio.

1.

4.

Podijelite sudionike u dvije do Cetiri skupine (ako sudjeluju i muskarci i
Zene, podijelite ih u istospolne skupine).

. Predstavite pri¢u o Mariji i Petru koji su u klubu. Marija i Petar su zainte-

resirani jedno za drugo veé neko vrijeme, ali nijedno od njih nije napravilo
nikakav potez do sada; Marija koristi trenutak i prilazi mu - ona je odlucila
napraviti prvi korak. Svaka skupina trebala bi smisliti kako se njihova
ljubavna prica razvija — kako zapo€inju vezu i opis njenih ranih faza. Dajte
skupinama 15 minuta za razgovor i osmisljavanje price. Skupine mogu
ili napisati svoje price za Citanje naglas ostalima ILI pripremiti igrokaze
ILI nacrtati crteZe koje ¢e predstauviti.

Neka svaka skupina predstavi svoju pricu.

NAPOMENA: Voditelj bi trebao naglasiti kako su nepotpune ili kratke
pri€e prihvatljive i skupine trebaju dati sve od sebe kako bi predstavili
ono Sto imaju.

Iskoristite sljedeca pitanja za pocetak rasprave.



MOGUCNOST 1: Kako biste dalje diskutirali o kulturolodkim i drustvenim konstruktima ro-
manticne veze, donesite primjerke tekstova iz popularnih pjesamaili razmislite o zajednickim
izrekama o ljubavi i vezama koje ¢e sudionici analizirati.

MOGUCNOST 2: Neka sudionici ponove ovu aktivnost razmisljajuci o razli¢itim fazama roman-
ticne veze. Na primjer, oni mogu izabrati i smisliti pri¢u o paru koji je u braku 10 godina. Koje
su uloge i o€ekivanja od Zena? Od muskarca? Koje su sli¢nosti i razlike izmedu ranih faza veze
i nakon 10 godina provedenih u braku?

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje su sli¢nosti izmedu prica? Koje su razlike?
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2. Koja je od ovih prica najrelevantnija za vaSa osobna iskustva?

3. Koje su pozitivne karakteristike veza u pricama? Koje su negativne ka-
rakteristike?

4. Jesu liveze u ovim pricama ravnopravne - to jest, imaju li Zene i muskarci
mo¢ pregovaranja? Na koji nacin jesu, a na koji nacin nisu? Ukoliko nisu,
koje su posljedice?

5. Sto djevojke o€ekuju u romanti¢nim vezama? Razlikuje li se to od onoga
Sto ocekuju mladici? Ukoliko jesu, zasto djevojke i mladi¢i imaju razlicita
ocekivanja? Kako razli¢ita ocekivanja utjecu na romantic¢ne veze?

6. Smatra li se ljubomora "dokazom prave ljubavi"? ZaSto? Zasto ne?

7. Potjecu li likovi u pricama iz razlicitih vjerskih, etnickih ili socijalnih
sredina? Utjecu li te razlike na veze? Ukoliko da, na koji nacin?

8. Utjecu li price o romanti¢nim vezama prikazane na televiziji, radiju, filmo-
vima, glazbi, ¢asopisima i u novinama na vasa ocekivanja od romanti¢nih
veza? Ukoliko da, kako?

9. Dakle, Zene i muskarci imaju razlicite uloge u vezama. Koje su to uloge?

10.Neki ljudi vjeruju kako muskarci trebaju "povlaciti sve poteze" u vezama,
a Zene samo moraju slijediti. SlaZete li se s ovime? Zasto? ZaSto ne? Je li
prihvatljivo da Zena napravi prvi korak i zapocne vezu?

11. Je li prihvatljivo da Zena plati pic¢e ukoliko izade s muSkarcem?

12.Preuzimaju li obi¢no Zene inicijativu kada je rije¢ o spolnom odnosu u
vezi? Zasto?
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13.Je li prihvatljivo da Zena razgovara sa svojim partnerom o zadovoljstvu i

svojim seksualnim Zeljama? Ili u skupini? Zasto?

14.5to za Zenu i muskarca zna¢i ravnopravna veza? Kako bi se Zena trebala
ponasati prema muskarcu? Kako bi se muSkarac trebao ponasati prema

Zeni?

15. Sto ste naucili u ovoj aktivnosti? Jeste li naucili nesto 3to se moze primi-

jeniti u vaSem Zivotu i vezama?

ZAKLJUCAK:

Postoje mnoge kulturoloSke norme ili vjerovanja
o tome kakve bi razli¢ite uloge muskarci i Zene
trebali imati u vezama. Neke od ovih normi, kao
Sto su "muskarci trebaju povlaciti sve poteze u
vezi" mogu pojacati nejednaku dinamiku mo¢i i
stvoriti situacije ugrozenosti i Zena i muskaraca.
Na primjer, zbog ovih normi, muskarci bi mogli
pretpostaviti kako oni trebaju donositi sve odluke
o spolnom odnosu i prevenciji, ¢ak i onda kada ne
posjeduju adekvatno znanje o ovim pitanjima, a

Zenama bi moglo biti neugodno ukoliko pokusaju
pregovarati. Djevojkama je vaZzna identifikacija
osobina koje su im joj vazne kod partnera, moraju
biti svjesne svojih prava i znati kakvo ponasanje
se nece tolerirati. OdrZavanje zdrave i ravnoprav-
ne veze zahtijeva suradnju oba partnera. Oba par-
tnera moraju razgovarati o svojim ocekivanjima,
potrebama i Zeljama, razumjeti i slusati potrebe
i Zelje onog drugog.

KORELACIJA — ANIMIRANI FILM:

U crtanom filmu Bila jednom jedna djevojcica (Once Upon a Girl), djevojka na pocetku vidi svog

Ukoliko se odlucite koristiti ovaj animirani film, vrijeme koje vam je potrebno su dva Skolska

sata ili 9o minuta.

 momka kao "princa na bijelom konju" - 3to mislite, na koji nain ovaj ideal utjee na vezu?






Godina 1:

Razvoj identiteta

Drugo polugodiste:
Nasilje je "Out”! Od nasilja
do mirnog suzivota



Od nasilja do mirnog suzivota,
Sto i zasto?

Uvod

Aktivnosti u ovom poglavlju osmisljene su kao pomo¢ i usmjeravanje mladih
na razmiSljanje o razli¢itim manifestacijama nasilja u njihovim Zivotima i
zajednicama i razvijanje vjestina potrebnih za traZenje podrSke za sebe i
druge. Dio ovog procesa uklju€uje razmisljanje o onim rodnim i druStvenim
normama koje odredene vrste nasilja, narocito nasilje muskaraca nad Zenama
i nasilje izmedu muskaraca, predstavljaju kao "normalne" ili "prirodne", i
poticanje mladih na prepoznavanje sposobnosti zastite od nasilja.

Perspektiva mladica

Sto je nasilje?

Svjetska zdravstvena organizacija definira nasilje kao "namjerno koristenje
fizicke snage ili modi, prijetnjom ili akcijom prema samom sebi, prema drugoj
osobi ili prema skupini ljudi ili ¢itavoj zajednici, Sto bi moglo rezultirati ili
rezultira povredom, smréu, psiholoSkim posljedicama, nerazvijenoScu ili
deprivacijom".® Ovo ukljucivanje rije¢i "mo¢" u definiciju Siri konvencio-
nalno razumijevanje nasilja s ciljem ukljucivanja ¢ina kao Sto je prijetnja,
zastraSivanje i ugnjetavanje koji proizlazi iz odnosa moc¢i izmedu pojedinaca,
izmedu pojedinaca i skupina, iliizmedu skupina. Za potrebe ovog prirucnika,
usredotocit éemo se na meduljudsko nasilje, odnosno nasilje koju je jedna
osoba pocinila na drugoj ili su to ucinile male skupine pojedinaca.

Vazno je zapoceti s priznanjem kako nasilje nije sluc¢ajan ¢in. Ono se do-
gada u konkretnim uvjetima i situacijama. Nasilje se u nekim situacijama
dogada ceSce nego u drugima, i Sirom svijeta veca je vjerojatnost kako ce
ga pociniti muskarci ili e biti po€injeno protiv njih — najéesce mladi¢a. U
javnoj sferi, najveca je vjerojatnost kako ¢e mladiéi biti pocinitelji nasilja,
ali istovremeno i njegove Zrtve. U privatnoj sferi — kao Sto su dom i drugi
privatni prostori — u veéini slucajeva, muskarci su agresori, a Zene su Zrtve.
Istrazivanja o uzrocima nasilja nebrojene sveske knjiga i tema su tisuca stu-
dija. Medutim, ono Sto se Cesto izostavlja iz ovih razgovora je rodna priroda

9 —WHO, “Global Consultation on Violence and Health. Violence: a public health priority.” (Geneva:
World Health Organization, 1996.) [WHO: "Svjetsko savjetovanje o nasilju i zdravlju. Nasilje: prioritet
javnog zdravlja "(Geneva: Svjetska zdravstvena organizacija, 1996).]

...vazno je zapo-

ceti s priznanjem
kako nasilje nije

slucajan cin.
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nasilja — ¢injenica da muskarci, a narocito mladiéi, ceSce pribjegavaju nasilju
nego bilo koja druga skupina. Kada govorimo o nasilju, moramo takoder
govoriti i 0 miru i mirnom suZivotu. Cesto slufamo o "udaru na nasilje" ili
o0 novom programu "borbe protiv nasilja" ili ¢ak "ratu protiv nasilja". Jezik
kojim se €esto sluzimo kada govorimo o nasilju i prevenciji nasilja sam je
po sebi opterecen nasiljem. Mi se Zelimo boriti protiv njega i kazniti, cesto
nasilno, one koji koriste nasilje. Na razini Skola i zajednica ¢esto ¢ujemo
ljude kako Zele kazniti nasilne mladice, ograniciti ih, dok se znatno manje
pozornosti posvecuje razmisljanju o tome Sto bi u stvari sprijecilo nasilje.
Cesto nasilje kaznjavamo nasiljem i onda se pitamo odakle ono potjece. U
narocito detaljnom pregledu nasilja u SAD-u, James Gilligan sa Sveucilista
Harvard tvrdi da, umjesto odvrati od nasilja, primjena smrtne kazne i drugih
surovih metoda €iji je cilj sprjeCavanje nasilja u SAD-u zapravo doprinosi
kulturi nasilja.*

Pri uklju¢ivanju mladiéa i djevojaka u prevenciju nasilja moramo biti u
mogucnosti zajedno vizualizirati, zamisliti i stvoriti uvjete koji promoviraju
miran suZivot, a ne se samo "boriti protiv nasilja". Razgovoru o miru, pre-
govorima i mirnom suZivotu ponekad se daje los prizvukiili su ¢ak predmet
ismijavanja. Medutim, kao to je britanski pjevac Elvis Costello upitao: "Sto
je toliko smijeSno o miru, ljubavi i razumijevanju?" Ostavimo li po strani
razmetanje, vidimo kako se ve¢ina mladica, kada im se dozvoli to pokazati,
pladivlastitog potencijala za nasilje i nasilja nanesenog njima ili nasilja kojim
im prijete drugi mladiéi. Ve¢ina mladih doZivjela je ili svjedocila nasilju u
nekom trenutku svog Zivota (ili razli¢itim trenucima svog Zivota) i Zeljni su
govoriti o mirnom suzivotu. U aktivnostima koje su uklju€ene u ovaj priru¢-
nik Zelimo promovirati uvjete u kojima ¢e mladi¢i moci govoriti ne samo o
natjecanju, moci, tuci i nasilju — ve¢ i mirnom suzivotu.
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Okvir 1: Nasilje na globalnoj razini

OKVIR Svake godine, vise od 1,6 milijuna ljudi izgubi Zivot zbog nasilja.”
Nasilje je vodeéi uzrok smrti kod u dobi od 15 do 44 godine i ¢ini 14% od ukupnog broja

smrtnih slu¢ajeva muskaraca i 7% Zena.*

Izmedu 15 i 70% Zena dozZivjelo je fizicko ili seksualno nasilje koje su pocinili njihovi intimni
partneri.*

Oko 815 000 ljudi svake godine izvr3i samoubojstvo.*?

10 — . Gilligan, "Violence: Our deadly epidemic and its causes." ("Nasilje: Nasa smrtonosna epidemija
injeni uzroci") (New York, New York: Putnam Publishing Group, 1996.)

11 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Poslednji put pristupljeno
10.02.2011.

12 — |bid.

13 —Garcia-Moreno i dr. "Multi-country study on women’s health and domestic violence” ("Studija
provedena u nekoliko zemalja o zdravlju Zena i nasilju u obitelji") Zeneva: Svjetska zdravstvena
organizacija, 2005.

14 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Zadnji put pristupljeno 10.02.2011.




IstraZivanje je potvrdilo kako je nasilje uglavnom
naueno ponasanje.” Djecaci i mladici u€e biti na-
silni na razlicite nacine: promatrajuci svoje oceve
i bracu kako koriste nasilje; ohrabrivanjem za igru
s puSkama i piStoljima i nagradivanjem kada se
potuku; pri€om kako je jedini nacin inicijacije u
"pravog muskarca" ukoliko se potuku sa svakom
osobom koja ih uvrijedi; tretirajuéi ih na nasilan
nacin ili podvrgavanjem nasilju, bilo od strane
vrénjaka ili obitelji; uceci ih kako je izraZzavanje
ljutnje i agresivnog ponasanja u redu, a izraZava-
nje tuge ili kajanja nije.

Cinjenica kako muskarci po€ine vise nasilja od
Zena moZe biti povezana i s biologijom, ali u vrlo
ogranicenoj mjeri. Na primjer, neka istrazivanja
pokazuju odredene bioloSke razlike izmedu dje-
Caka i djevojcica u pogledu temperamenta, pre-
ma kojima djecaci imaju viSu stopu nedostatka
kontrole nagona, nedostatka paznje/poremecaja
hiperaktivnosti (AD/HD) i druge osobine kao 5to su
Zelja za uzbudenjem, reagiranje "na prvu", razdra-
Zljivost — Sto su sve osobine koje mogu prethoditi
agresivnom ponasaniju.*® IstraZivanja su pokazala
kako se ve¢ u dobi od Cetiri mjeseca starosti mogu
primijetiti razlike u temperamentu izmedu djecaka
i djevojcica, pri cemu djecaci pokazuju vise stup-
njeve razdraZljivosti i prilagodljivosti, cimbenike
koji se u kasnijoj dobi dovode u vezu s hiperaktiv-
noSéu i agresivnim ponadanjem.” Medutim, neka
istraZivanja mogu pokazala su i to da su djecaci
razdraZljiviji zato Sto istraZivaci od njih upravo to

Nasilje musSkaraca NIJE prirodno:
PronalaZenje korijena nasilja
mladic¢a u njihovoj socijalizaciji

i ocekuju, ili zbog toga 3to roditelji, pokazujuci
rodne stereotipe, stimuliraju i mladice na razne
nacine ili je manje vjerojatno da ce utiSati ili smiriti
musku bebu u onoj mjeri u kojoj smiruju Zenske
bebe. IstraZivaci koji se bave pitanjem nasilja go-
tovo su jednoglasni u stavu po kojem se, iako moZe
postojati odredena ogranicena bioloSka osnova za
agresivno ili rizi€no ponasanje muskaraca, nasilno
ponasanje djecaka u najveéem broju slucajeva
moZe objasniti druStvenim i Cimbenicima okruZzja
tijekom njihovog djetinjstva i adolescencije. Na
kraju, moZemo reéi da mladici nisu rodeni nasilni.
Oni su nauceni tome.

Obitelji i roditelji imaju glavnu ulogu u ohrabri-
vanju — ili obeshrabrivanju - nasilnog ponasanja
kod djecaka ili mladica. U sredinama s niskim pri-
manjima gdje su obitelji izloZene stresu, roditelji
imaju manje moguénosti nadgledati svoju djecu,
narocito sinove, i manje kontrolirati gdje oniiduis
kim se druZe. Veca je vjerojatnost kako ce roditelji
koji su izloZeni stresu koristiti metode prisile i
fizicku disciplinu prema djecacima, 5to moZe do-
vesti do pobune djecaka protiv takvog tretmana. S
druge strane, u obiteljima koje imaju otvoren stil
komunikacije, koje svoje sinove (i kéeri) tretiraju
s poStovanjem, koje imaju moguénost pracenja
aktivnosti svojih sinova, znaju s kim se oni druze
i ponude im razliCite opcije, manja je vjerojatnost
da ¢e im sinovi biti nasilni. Manja je vjerojatnost
da ¢e mladiéi koji su privrZeniji obitelji, koji viSe
sudjeluju u zajednickim obiteljskim aktivnostima
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15 — A.Bandura, “Influence of models' reinforcement contingencies on the acquisition of imitative
responses”. Journal of Personality and Social Psychology, 1,(1965.) 589-595.;Cunningham et.al.,—
“Theory-derived explanations of male violence against female partners: literature update and related
implications for treatment and evaluation” (London: London Family Court Clinic, 1998.)

16 — M.Miedzian: "Boys will be boys: Breaking the link between masculinity and violence" ("Djecaci
ostaju djecaci: Razbijanje veze izmedu maskuliniteta i nasilja") (New York: Anchor Books, 1991.);
F. Earls, “A developmental approach to understanding and controlling violence” ("Razvojni pristup
razumijevanju i kontroli nasilja"). U H. Fitzgerald, et al, EDS. " Theory and Research in Behavioral
Pediatrics" ("Teorija i istraZivanje u bihevioralnoj pedijatriji"), Vol. 5 (New York: Plenum Press, 1991.)
17 — M. Stormont-Spurgin, i S. Zentall, “Contributing factors in the manifestation of aggression in
preschoolers with Hyperactivity” ("Faktori koji doprinose manifestaciji agresije predskolske djece s
hiperaktivno3éu") J. Child Psychol Psychiat 36 (1995.) 491-509.



66

@
]
=
z
>
I
o
>
N
<
o
o
m
z
=
=
m
O
>
1
=
>
n
=
m
™
o
S
=

i koje njihove obitelji pomnije prate biti nasilni ili
delinkventni. Veca je vjerojatnost kako ¢e mladici
koji su etiketirani kao "delinkventi" ili "nasilnici"
ili "problemati¢ni" biti nasilni. Mladi¢i u mnogim
sredinama imaju vise "problema" u ponasanju
nego djevojke — mogu biti nemirniji u razredu,
manje su sposobni sjediti mirno od djevojaka ili
pak pokazuju hiperaktivno ponasanje. Roditelji i
profesori Cesto etiketiraju ovakvo pona3anje kao
problemati¢no i reagiraju na autoritativan nacin
koji stvara lanac ocekivanja. Profesori i roditelji
vjeruju kako ¢e neki mladi¢i biti nasilni ili delin-
kventni i ti isti Cesto uistinu i postanu delinkven-
tni. Zasto? Zato Sto, etiketirajuci neke mladice
kao "agresivne" ili "problematic¢ne”, profesori i
roditelji Cesto ih isklju€uju iz aktivnosti kao Sto
je sport. Umjesto da sludaju "problemati¢ne"
mladice, profesori i roditelji ih Cesto ih stigmati-
ziraju i isklju€uju, potic¢uci tako njihovo nasilno
ponasanje, umjesto da ga sprjecavaju.

Neka istraZivanja takoder pokazuju kako je veca
vjerojatnost da ¢e mladici koji svjedoce nasilju
ili su Zrtve nasilja i sami postati nasilni."® Svje-
docenje nasilju u njihovom okruZju stresno je i
za mladice i za djevojke, ali se ovaj stres mozZe
manifestirati na drugaciji nacin kod djevojaka i
mladié¢a. Kod mladiéa je veca vjerojatnost da ce
se trauma izazvana svjedocenjem nasilju o€i-
tovati kao nasilje nego kod djevojaka.' Mnogi
mladiéi su socijalizirani vjerujuci kako je za njih
neprimjereno iskazivati strah ili tugu, medutim,
primjereno je iskazati ljutnju ili agresivno pona-
Sanje. Mladici koji doZive nasilje ili mu svjedoce u
domu iliizvan njega mogu promatrati nasilje kao
"normalan” nacin - narocito kao muski nacin - za
rjeSavanje konflikata.

Lak pristup oruZju takoder moZe doprinijeti nasi-
lju. Pristup oruZju, naravno, ne uzrokuje nasilje,
ali povecava vjerojatnost da ¢e nasilje biti smrto-
nosnije. Veéa je vjerojatnost da ce tucnjava zbog

uvrede ili djevojke dovesti do ubojstva kada jedan
od sudionika ima pistolj ili noZ. U nekim sredina-
ma, nauciti koristiti i igrati se s oruzjem — poseb-
no s noZevima i pistoljima — moZe ¢ak biti sastavni
dio nacina na koji se i mladi¢i socijaliziraju.

Mjesto gdje mladiéi Zive takoder moZe biti jedan
od vaznih ¢imbenika povezan s njihovom upotre-
bom nasilja. Na primjer, veca je vjerojatnost kako
e djecaci koji su odgojeni u naseljima u kojima
postoje oruzane bande ili gdje sektasko nasilje
uklju€uje muskarce i djecake koristiti nasilje i
biti Zrtve nasilja. Bande i slicne skupine ¢esto se
pojavljuju onda kada su druge institucije drustva
koje mogu pruZiti podrSku i zaStitu mladi¢ima —
vlada, obitelj, organizacije drustvene zajednice,
Skole - slabe. Vise stope nasilja u nekim podruc-
jima mogu imati veze i s lokalnom kulturom. U
nekim sredinama mladi¢i mogu vjerovati kako
¢e ih njihovi vrdnjaci ili lokalni obicaji podrzati
ukoliko koriste nasilje kao odgovor na uvredu
ili povredu.

Jo$ jedan vaZzan Cimbenik koji moZe doprinijeti
nasilnom ponasanju mladica je vrSnjacka skupina
mladica. Studije provedene u SAD-u pokazuju
kako druzenje s delinkventnim ili nasilnim vrs-
njacima predstavlja jedan od najjacih ¢imbenika
povezanih s nasilnim ponasanjem mladiéa.*® Me-
dutim, bilo bi previSe jednostavno zakljuciti kako
su nasilni vrSnjaci "uzrok" nasilnog ponasanja
drugih mladi¢a. Mladi imaju tendenciju traziti
druge mlade, slicne sebi, za svoje drustvo. Veca
je vjerojatnost kako ce se nasilni mladici druZiti s
drugim nasilnim mladi¢ima. Medutim, jasno je, s
kim se mladici druZe i koga slusaju, cimbenik je
koji se treba razmotriti. Neki istrazivaci ukazuju
na ¢injenicu prema kojoj mladi¢i generalno pro-
vode viSe vremena izvan kuée — €esto u skupini
vrSnjaka na ulici koja promovira natjecanje, tucu i
delinkvenciju - te pritom postoji veéa vjerojatnost
nasilnog ponasanja nego kod djevojaka, koje ¢e

18 — C. Bell & E.J. Jenkins, “Traumatic stress and children” ("Traumatski stres i djeca") Journal of
Health Care for the Poor and Underserved 2 (1991) 175-185; ER Parsons, “Inner city children of trauma:
Urban violence traumatic stress syndrome (U-VTS) and therapists’ responses” ("Gradska djeca traume:
Sindrom traumatskog stresa urbanog nasilja (U-VTS) i odgovori terapeuta”). U J. Wilson & . Lindy EDS.
" Center transference in the treatment of post-traumatic stress disorder" ("Kontra-transferencija u
lije€enju posttraumatskog stresnog poremecaja") (New York: Guilford Press, 1994); RS Pynoos “Tra-
umatic stress and developmental psychopathology in children and adolescents” (“Traumatski stres i
razvojna psihopatologija kod djece i adolescenata") U JM Oldham, MB Riba, i A. Tasman EDS. American
Psychiatric Press Review of Psychiatry Vol. 12 (Washington D.C. : American Psychiatric Press, 1993.)



Nasilje u Bosni i Hercegovini

Da je nasilje ozbiljan i veoma zastupljen problem i u naSem drustvu, potvrduju skandalozni
podaci iz istraZivanja® koje su 2013. godine proveli Agencija za ravnopravnost spolova BiH i
entitetski rodni centri u suradnji sa statistickim institucijama, a uz podrSku UNFPA i UN WOMEN.
Prema nalazima spomenutog istraZivanja, svaka druga Zena nakon navrsene 15. godine Zivota
bila je izloZena nekoj vrsti nasilja (ekonomsko, fizicko, psiholosko ili seksualno). Prema ovom
istrazivanju, u nasoj je zemlji najzastupljenije psiholosko, a zatim fizicko nasilje. U kontekstu
pocinitelja nasilja, podaci jasno govore kako je najzastupljenije nasilje u kojem je pocinitelj
partner. Upravo nalazi ovog istraZivanja impliciraju da je sfera partnerskih i obiteljskih odnosa
najsnazniji izvor nasilja za Zene. U kontekstu rodno uvjetovanog nasilja, stopa ukupnog rodno
uvjetovanog nasilja nad Zenama koje su iskusile nasilje od kada su navrSile 15. godina iznosi
47,2%, dok stopa aktualnog, tj. nasilja kojem su bile izloZene u posljednjih godinu dana iznosi
11,9%, a i u ovom slucaju, najcesci pocinitelji su partneri i clanovi obitelji, pa autori zakljucuju
da je u tom kontekstu, sfera intimnih i obiteljskih odnosa daleko veciizvor opasnosti za Zene
nego Sto je to slucaj sa Sirom druStvenom zajednicom.
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U 2015. godini u organizacijaCARE, u suradnji s partnerskim nevladinim organizacijama Asoci-
jacijom XY, Perpetuum mobile i Snagom Mladih, provela je istrazivanje medu srednjoSkolskom
populacijom u Sarajevu, Banja Luci i Mostaru. U istraZivanju je sudjelovalo 1030 mladih, od
toga 559 mladica i 471 djevojaka.

Prema nalazima ovog istraZivanja, 20% ispitanika iz Sarajeva i Mostara i 12,5 ispitanika iz
Banja Luke prijavilo je neugodna i neZeljena seksualna iskustva. IzloZenost psiholoSkom
nasilju potvrdilo je 27,4% mladica iz Mostara, 22,7% mladica iz Sarajeva i 11,5% mladica iz
Banja Luke. Izmedu 18,6% i 24,7% ispitanika potvrdilo je izloZenost fizickom nasilju, dok je
oko 27% mladiéa iz Mostara i Sarajeva i 18% mladica iz Banja Luke potvrdilo da je pocinilo
fizicko nasilje protiv drugih.

Isto istraZivanje pokazuje kako u ukupnom uzorku djevojaka, 90% ispitanica smatra da nasilje
nema opravdanje i ne smije se tolerirati, no zabrinjava podatak prema kojem 10% ispitanica
smatra Zene odgovornima za nasilje kojem su izloZzene. Posebno zabrinjava podatak prema
kojem samo 22-36% djevojaka smatra kako seksualno zlostavljana Zena nije izazvala taj €in
stilom oblacenja. To nam govori da gotovo dvije trecine djevojaka obuhvacenih istraZivanjem,
u slucaju silovanja ili seksualnog zlostavljanja, Zrtvu percipiraju kao krivca, a stil oblaenja
kao povod za takav €in. Na upit jesu li bile izloZene psihickom nasilju, potvrdno je odgovorilo
oko 28% djevojaka na sve tri lokacije, dok je izloZenost fizickom nasilju potvrdilo oko 6,6%
ispitanica.

19 — U.S. Department of Justice “The Prevalence and Consequences of Child Victimication.: NI Reserch
Preveiw” (Ministarstvo pravde SAD: "Rasprostranjenost i posljedice viktimizacije djece:. NlJ reserch
Preveiw"). (Washington, DC. National Institutes of Justice, 1997.)

20 — Michael B. Green “Implications of Research Showing Harmful Effects of Group Activities with
Anti-Social Adolescents” ("Implikacije istraZivanja koja pokazuju Stetne ucinke s antisocijalnim ado-
lescentima"), rad predstavljen na Persistently Safe Schools: The National Conference of the Hamilton
Fish Institute on School and Community Violence, dostupan na http://gwired. gwu.edu/hamfish/
merlin-cgi/p/downloadFile/d/16823/n/off/other/1/name/o7Greenepdf /

21 — Rasprostranjenost i karakteristike nasilja nad Zenama u Bosni i Hercegovini (Agencija za ravno-
pravnost spolova BiH, 2013.)
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vjerojatno biti socijalizirane u kuéi ili u blizini
clanova obitelji. Istrazivanja provedena u SAD-u
pokazala su da ¢e mladiéi koji su nasilni ceSée od
svojih vr8njaka koji nisu nasilni vidjeti neprijatelj-
ske namjere kod drugihili ¢e pogresno protumacditi
pona3anje drugih kao neprijateljsko.*” Izgleda da
nasilni mladi¢i imaju poteSkoée s "emocionalnom
inteligencijom" - tj. sposobnoscu da "Citaju",
razumiju i izraze svoje osjecaje na odgovarajuce
nacine. Drugim rijeCima, veca je vjerojatnost da
¢e oni, u odnosu na mladice koji su manje nasilni,
"pogresno procitati" namjere drugih, vjerujuci da
su nasilni i onda kada nisu. Pored toga, nasilni
mladiéi cesto opravdavaju svoje nasilje, prebacu-
juci krivnju na druge, koristeéi poniZavajuca imena
za svoje Zrtve. Isto tako, vjerojatnije je da e mla-
dici koji imaju pretjeran osjecaj casti takoder biti
nasilni. Neki slucajevi ubojstava koje je pocinio
muskarac nad drugim muskarcem zapocinju rela-
tivno malom svadom, obicno zbog neke uvrede,
Cesto u barovimaili na drugim javnim mjestima i
potom eskaliraju do smrtnog ishoda.

Za neke mladice, biti nasilan predstavlja nacin
definiranja sebe. Adolescencija je Zivotna dob
tijekom koje se definiramo kao osobe. Za neke
mladic¢e ovo bi moglo biti definiranje sebe kao
dobrog ucenika, ili kao religioznog, kao sporta-
$a, kao vrijednog radnika, kao umjetnika, ili kao
strucnjaka za rac¢unala. Ali, ovo bi takoder moglo
biti i definiranje sebe kao nasilnika ili razbojnika.
Za neke mladice, sudjelovanje u organiziranim
vrsnjackim skupinama, kao Sto su bande, moZe
pruzZiti osjecaj identiteta i pripadanja koje ne mogu
pronaci na drugom mjestu. Za neke mladice, biti
dio nasilne vrénjacke skupine moZe predstavljati
nacin preZivljavanja ili sredstvo samoobrane. Za
mladiée u nekim siromasnim urbanim sredinama
u regiji, od kojih mnogi nemaju mnogo toga Sto im
daje smisao i jasnu ulogu u druStvu, nasilje mozZe
biti nacin stjecanja statusa. S druge strane, kada
mladiéi pronadu identitet u ne¢emu drugom - kao
ucenici, vrijedni radnici, o€evi, muZzevi ili u glazbi,
sportu, politici (naravno, ovisno kojoj politici),
religiji ili nekoj kombinaciji ovih — oni generalno
ostaju izvan bandi ili nasilnih vr8njackih skupina.
Studija provedena medu mladic¢ima ¢iji su vrdnjaci
bili uklju€eni u bande u Chicagu i Rio de Janeiru
pokazala je vecu vjerojatnost da ¢e mladici koji su
iskusili cijenu nasilja, koji se plase nasilja i koji
su pronasli alternativne identitete i alternativne
vrinjacke skupine, ostati izvan bandi.”

Veca je vjerojatnost kako ¢e mladici koji postizu
loSe rezultate u Skoli, koji sumanje vezani za Skol-
sko okruZje, ili su marginalizirani ili isklju€eni iz
Skolskog okruzja, biti nasilniili delinkventi. Brojne
studije pokazale su kako su losi rezultati u Skoli,
napustanje Skole te manjak osjecaja pripadnosti
Skoli povezani s visim stopama delinkvencije i
drugog nasilnog ponasanja. U nekim sredinama
stopa napustanja Skole mladica, veca je nego
ona djevojaka. Medutim, biti upisan u Skolu nije
dovoljno. Za neke mladice, Skola mozZe biti mjesto
gdje se susrecu i druze s nasilnim vrSnjacima.
Druga istraZivanja pokazuju postojanje vece vje-
rojatnosti prema kojoj ¢e mladici koji su margi-
naliziraniili iskljuceni ili tretirani kao "promasaj"
dok su u Skoli, biti nasilni. Sve u svemu, Skola
— kao najvaznija institucija drustva gdje se mladi
druZe — predstavlja vaZzno mjesto za poticanje ili
sprjecavanje nasilja.

Imaju li mediji ikakav utjecaj na nasilje mladiéa?
Prema nekim istraZivanjima, gledanje scena nasi-
lia u medijima moZe biti povezano s vrSenjem nasi-
lja, ali je uzro€na veza nejasna.* Gledanje nasilja
na televiziji ili filmovima vjerojatno ne "uzrokuje"
nasilje kod mladi¢a, medutim, ono nesumnjivo
doprinosi nekim uvjerenjima mladiéa — i nasSem
opcéem vjerovanju kao druStva — kako je nasilje
muskaraca normalno, pa ¢aki poZeljno.

Konacno, takoder je vazno imati na umu kako
nasilje nije povezano samo sa siromasnim mladi-
¢ima. Mnoga istraZivanja o nasilju fokusiraju se
na siromasne mladice; u nekim sredinama siro-
mastvo se vezuje za viSe stope nekih vrsta nasilja.
Siromastvo je samo po sebi neka vrsta drustvenog
nasilja, ali siromastvo ne treba promatrati kao
uzrok meduljudskog nasilja. Mladi¢i iz srednje
klase u mnogim su sredinama ukljuceni u nasilje
i takoder socijalizirani su primijeniti nasilje kako
bi izrazili osjecaje i rijesili konflikte, bas kao Sto
velina mladia iz siromasnih sredina nisu pocini-
telji nasilja. Proucavajudi i reagirajuci na nasilje,
neophodno je ne osudivati ili etiketirati siromasne
mladice ili mladi¢e uopée, kao urodeno nasilne,
i prepoznati kako veéina mladiéa nisu pocinitelji
nasilja.



Sto je rodno uvjetovano nasilje?

Rodno uvjetovano nasilje (RUN) Siroko je priznato kao medunarodni javno-
zdravstveni problem i pitanje koje spada u domenu ljudskih prava. RUN
moZe imati razarajuce utjecaje na fizicko i duSevno zdravlje Zena, kao i
na dobrobit obitelji i zajednice te Sireg druStva. Koncept RUN pokusava
napraviti razliku izmedu nasilja utemeljenog na rodnim ocekivanjima i/ili
na spolnom ili rodnom identitetu druge osobe i drugih oblika nasilja. lako
se RUN moZe primijeniti na Zene i na muskarce, djevojcice i djecake, fokus
vecine RUN napora je na okoncanju nasilja nad Zenama i djevojkama, jer su
one te koje su u najveéem broju slu¢ajeva pogodene ovom vrstom nasilja.*
Tijekom proteklog desetljeca, medunarodna zajednica pocela je koristiti
izraz "rodno uvjetovano nasilje", umjesto "nasilje nad Zenama" s namjerom
prebacivanja fokusa sa Zena kao Zrtava i naglasavanja kako uloga rodnih
normi, nejednakost i odnosi mo¢i povecavaju osjetljivost Zena na nasilje.
U okviru ovog diskursa, veci znacaj se takoder daje razumijevanju masku-
liniteta i uloge koju muska socijalizacija igra u prihvacanju uporabe nasilja
kojeg vrsi muSkarac. Neki muskarci i djecaci odgojeni su s uvjerenjem kako
imaju "pravo" oCekivati neke stvari od Zena, i pravo na koritenje fizickog ili
verbalnog zlostavljanja kao oblika "kazne" ako Zena ne pruZa te stvari (npr.
ukoliko ne odgovori adekvatno na seksualne zahtjeve muskarca). Seksualno
nasilje je takoder prilicno ukorijenjeno u nepravednim rodnim normama
- narocito onima koje definiraju musku seksualnost kao nekontroliranu i
agresivnu, a Zensku seksualnost kao pasivnu. Uspjedna intervencija u radu
s musSkarcima na dekonstrukciji hegemonijskih muskih identiteta i pruZanju
podrske promjenama u zajednici i institucionalnim promjenama pokazala
je pozitivan doprinos koji muskarci mogu dati kao saveznici i aktivisti u
borbi protiv nasilja.2®

22 — MR Fondacaro i K Heller “Attributional style in aggressive adolescent boys” ("Atributivni stil kod
agresivnih adolescentnih djeaka") Journal of Abnormal Child Psychology (1990) 18 (1) :75-89, C Hudley
i) Friday, “Atttributional bias and reactive aggression” ("Atributivna pristrasnost i reaktivna agresija")
American Journal of Preventive Medicine (1996) 12 (5 Suppl) :75-81

23 — Gary Barker, "Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela
in Rio de Janeiro, Brazil" ("Miroljubivi djecaci u ratnoj zoni: Identitet i suofavanje medu maloljetnim
muskarcima u favelama u Rio de Zaneiru, Brazil"; neobjavljena doktorska disertacija, Erikson Institut,
Loyola Univerzitet, Cikago, 2001)

24 — Gary Barker, "Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela
in Rio de Janeiro, Brazil" ("Miroljubivi djecaci u ratnoj zoni: Identitet i suofavanje medu maloljetnim
muskarcima u favelama u Rio de Zaneiru, Brazil"; neobjavljena doktorska disertacija, Erikson Institut,
Loyola Univerzitet, Cikago, 2001)

25 — UNFPA, “Strategy and Framework for Action to Addressing Gender-based violence 2008.-2011.”
("Strategija i okvir za djelovanje na rjeSavanju rodno uvjetovanog nasilja 2008.-2011.") Gender, Human
Rights, and Culture Branch. (New York: UNFPA, 2008.).

26 — Gary Barker, “Engaging boys and men to empower girls: Reflections from practice and evidence
of impact” ("Uklju€ivanje djecaka i muSkaraca na osnaZivanju djevojaka: Razmisljanja iz prakse i dokaz
utjecaja"), sastanak ekspertske grupe Ujedinjenih naroda o eliminaciji svih oblika diskriminacije i
nasilja nad Zenskom djecom, Firenca, Italija, 25-28 septembar 2006 .

27 — D. Peacock, i A. Levack. “The Men as Partners Program in South Africa: Reaching Men to End Gen-
der-Based Violence and Promote Sexual and Reproductive Health” ("Program 'Mu3karci kao partneri' u
JuZnoj Africi: Dopiranje do muskaraca s ciljem zaustavljanja rodno uvjetovanog nasilja i promoviranje
seksualnog i reproduktivnog zdravlja"), International Journal of Men’s Health 3 (2004.) 173-188.

...fokus napora je
na okoncanju na-
silja nad Zenama

i djevojkama...
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Okvir 2: Rodno uvjetovano nasilje na Zapadnom Balkanu

— U Srbiji je istraZivanje, provedeno na reprezentativnom uzorku Zena, utvrdilo kako je 30,6%
Zena tijekom svog Zivota pretrpjelo fizicko nasilje, 46,1% psiholosko nasilje, a 8,7% seksualno
zlostavljanje. Drugo istraZivanje provedeno 2003. godine potvrdilo je ova saznanja.?®

— U Crnoj Gori je istraZivanje, provedeno na reprezentativnom uzorku Zena, utvrdilo kako je
OKVIR 25% Zena pretuceno od strane njihovih partnera, 25% njih su njihovi partneri prisilili na spolni
odnos, a 14% ih je bilo pod prijetnjom otimanja njihove djece.?

— U Hrvatskoj je istraZivanje, provedeno na reprezentativnom uzorku Zena, utvrdilo kako je
fizicko nasilje njihovog sadasnjeg ili bivSeg muskog partnera iskusilo 21% Zena, a 34% njih
prijavilo je da su doZivjele prinudni seks.*®

— UBosnii Hercegovini istrazivanje je pokazalo kako je 23% Zena pretuceno od strane njihovih
partnera, dok je 29% njih poznavalo Zenu koja je bila pretucena.™
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28 — AZC, 2005

29 — Radulovi¢, 2003

30 — Otrocak, 2005

31 — H. Peele i D. Andri¢-RuZi¢ EDS. “To Live With (out) Violence: A second look 2- Experts.” ("2iv]eti
s nasiljem (bez nasilja): drugi pogled 2 - Stru¢njaci.") Zavr3ni izvjestaj o nasilju nad Zenama (Zenica:
Bosna Herzegovina i Medica Zenica, 1999.) 54-55.



Nasilje medu muskarcima”

Nasilje koje se dogada medu muskarcima Cesto je povezano s krutim rodnim
normama i dinamikom mo¢i. Djecaci i muSkarci Cesto su nauceni kako agre-
sija i nasilje prema drugima predstavljaju prihvatljive nacine demonstracije
snage i kontrole, tj. kako izbjegavajuci situaciju u kojoj sami postanu zrtve
nasilja oni moraju pociniti nasilje nad drugima.

Uporaba nasilja protiv drugih muSkaraca moZe biti, izmedu ostalog, nacin
postizanja druStveno priznatog statusa muskarca kada su drugi oblici pri-
znavanja i afirmacije nedostizni ili se smatraju nedostiznim. Na ovaj nacin,
nasilje moze posluziti kao mehanizam pomocu kojeg su neki muskarci i dje-
Caci stavljeniili se drZe u podredenom poloZaju u odnosu na druge muskarce.

Nasilje medu muSkarcima moZe biti povezano i s rodnim normama koje
su temelj nasilja nad Zenama i djevojkama. Nasilje mozZe djelovati kao
sredstvo cenzure i oblik kontrole muskog ponasanja. Ono se moZe koristiti
protiv muskaraca koji se ne pridrzavaju krutih rodnih kodeksa i normi, pri
c¢emu je najekstremniji primjer homofobno nasilje nad muskarcima koji
imaju spolne odnose s drugim muskarcima (MSM) ili koji se identificiraju
kao neheteroseksualni. MuSkarci koji odstupaju od normi koje se odnose
na musko ponasanje, nacin oblacenja, interesa, itd., takoder mogu postati
Zrtve nasilja ili zlostavljanja.

Bande

Sirom svijeta postoje primjeri mladica koji se organiziraju po rasnoj, kla-
snoj, nacionalnoj ili nekoj drugoj osnovi, bilo zbog uzajamne zastite ili zbog
ostvarivanja profita, esto sudjelujuci u nasilnim i/ili ilegalnim aktivnostima.
Ove skupine se razlikuju od mjesta do mjesta, a vazno je razumjeti kon-
tekst u kojem one postoje. Takoder, vrijedi napomenuti kako siromastvo i
nezaposlenost nisu jedini razlozi zbog kojih se pojedini mladici prikljucuju
bandi, veé tu postoje razli€iti cimbenici - individualni, obiteljski i lokalni
kontekst — koji mogu dovesti do pridruzivanja mladi¢a ovim skupinama.
Vazno je takoder naglasiti kako ¢ak i u onim zajednicama u kojima bande
imaju snazno prisustvo, nisu svi mladiéi uklju¢eni u bande. Generalno, samo
manjina biva ukljucena.

32 — G. Barker, C. Ricardo, i M. Nascimento, “Engaging men and boys in changing gender inequity
in health: Evidence from programme interventions.” ("Uklju¢ivanje muskaraca i dje¢aka u promjeni
rodne nejednakosti u zdravstvu: Dokazi iz programskih intervencija") (Geneva: Svjetska zdravstvena
organizacija, 2007.)
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Postojali su, i joS postoje, razliciti pokusaji suz-
bijanja ove skupine mladica, prvenstveno policij-
skom represijom. Razli¢ita iskustva pokazala su
kako policijska represija nije adekvatan odgovor.
Rad od kojeg se mnogo ocekuje kada je rijec o
bandama ukazuje na zna¢aj nudenja alternati-
va mladi¢ima koji sudjeluju ili imaju potencijal
sudjelovanja u bandama: kulturne aktivnosti,
pristup zaposlenju, moguénosti za aktiviranje u
zajednici i mjesta na kojima bi se mladi¢i druZili
— kao pomak u odnosu na represiju.

Jasno je kako za neke mladice nasilje predstavlja
nacin formiranja identiteta. Za mnoge od njih
adolescencija je Zivotna dob kada razmisljaju o pi-
tanju: tko sam ja? Mladi¢ moZe definirati sebe kao
nekoga tko je dobar ucenik, religiozan, sportas,
vrijedan radnik, umjetnik, stru¢njak za racunala ili

Fleksibilnost, mladici
i prevencija nasilja

Kako moZemo objasniti uklju¢enost nekih mladih
odredenog podrijetla u nasilne aktivnosti kao
Sto su bande, dok drugi mladi koji dolaze iz iste
sredine to ne ¢ine? Nedavno istraZivanje je iden-
tificiralo je individualne i obiteljske karakteristi-
ke mladih koji Zive u siromasnim podrucjima i
okolnostima visokog rizika koji postanu uspjesni
u Skoli i na poslu, a ne postaju ¢lanovi bandi i
drugih nasilnih skupina.?* Ova istraZivanja esto
se pozivaju na koncept fleksibilnosti, $to podrazu-
mijeva "uspjesno prilagodavanje, usprkos riziku i
razli¢itostima". Fleksibilnost je koncept koji nam
pomaZze shvatiti subjektivne stvarnosti i individu-
alne razlike kojima su mladi izloZeni i nudi uvid u
to kako stimulirati pozitivne nacine za nadilazenje
nevolja u posebno teskim okolnostima. Drugim
rijeCima, fleksibilnost za neke mladiée znaci, ¢ak

narazne druge nacine. Medutim, on se moZe de-
finirati i kao bandit. IstraZivanja provedena medu
mladi¢ima koji su uklju¢eni u ovakve nasilne sku-
pine u SAD-u i Brazilu dovela su do zakljucka kako
oni imaju osjecaj pripadnosti i identiteta koji ne
mogu naci ni na jednom drugom mjestu.>

Za mnoge siromasne, socijalno isklju¢ene mla-
dice koji Zive u urbanim sredinama, pripadanje
nasilnoj skupini predstavlja nacin preZivljavanja,
stvaranje osjecaja vaznosti i stjecanje osjecaja
pripadnosti u svojim Zivotima. S druge strane,
kada mladi¢i otkriju svoj identitet u drugacijem
okruzju, kao ucenici, o€evi, partneri ili muZevi,
u glazbi, na poslu, u sportu, u politici (ovisno o
vrsti politicke skupine), u religiji (opet, ovisno o
vrsti religije), ili ak u kombinaciji svih spomenu-
tih — oni uglavnom ostaju izvan bandi ili nasilnih
skupina.

i u teSkim okolnostima, pronalaZenje pozitivne
alternative za nadilaZenje rizika koji ih okruzZuju.
U komparativnom istraZivanju provedenoj medu
muskim maloljetnim delinkventima iz Rio de Jane-
irainjihovim rodacima i braom koji to nisu, autor
je uocio niz zastitnih ¢imbenika koji favoriziraju
nedelinkvenciju medu mladi¢ima. U ovoj studiji,
mladi koji nisu bili delinkventni ili fleksibilni: 1.)
pokazivali su veéi optimizam u pogledu svoje
Zivotne stvarnosti 2.) bili su sposobniji pri verbal-
nom izrazavanju 3) bili su najstarije ili najmlade
dijete u obitelji 4) imali su blag temperament i 5)
pokazivali su jaku, prisnu vezu sa svojim rodite-
ljima ili uCiteljima (Assis, 1999.). Sli¢no, drugo
istraZivanje, provedeno u Brazilu medu mladi¢ima
iz podrucja u kojem su "komandosi" imali jak utje-
caj, identificiralo je znacaj alternativnih modela,

33 — Gary Barker “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion.” ("Umrijeti kao muskarac:
mladi, maskulinitet i socijalna iskljuenost") (Routledge: Global Public Health, 2007.)
34 — Gary Barker “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion.” ("Umrijeti kao muskarac:
mladi, maskulinitet i socijalna iskljuenost"). Routledge: Global Public Health, 2007.



sposobnost stvaranja pozitivnog razmisljanja
usprkos razlic¢itostima, kao i znacaj nenasilnih
vrSnjackih skupina u nastojanju udaljavanja si-
romasnijih mladih od nasilnih skupina.?

Mladi predstavljaju klju¢nu priliku za izgradnju
alternativne definicije maskuliniteta i smanjenje
rodno uvjetovanog nasilja. lako na mladice utjecu
snazne sile, s ciljem usvajanja tradicionalnog
koncepta maskuliniteta tijekom njihove rodne
socijalizacije, moguce je promijeniti ovaj put.
Doba adolescencije klju¢na je razvojna faza tije-

kom koje se rodni identiteti izgraduju i tijekom
koje se oni mogu i preoblikovati. Tijekom ovog
perioda u njihovim Zivotima, ponaSanje prema
Zenama ili partnerima se uvjezZbava se i prenosi
u zrelo doba, a dopiranje do mladica je put kojim
moZe biti promijenjen nacin interakcije muskaraca
sa zenama. U kontekstu napora koji se ¢ine na
razvoju mladih, rad na pruzanju podrske rodno
pravednim konstrukcijama medu mladima takoder
moZe ojacati razvoj liderstva kod njih, uklju€ujuci
i njihovu sposobnost Sireg uklju€ivanja, kao akte-
ra u zagovaranju rodne ravnopravnosti.

Okvir 3: Sazetak
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Nasilje se u nekim situacijama dogada ceSce nego drugima i Sirom svijeta, veca je vjerojat-
nost da e ga pociniti musSkarci i to protiv njih — najéeSée mladica. U javnoj sferi, najveca je
vjerojatnost da ¢e mladici biti po€initelji nasilja, ali istovremeno i njegove Zrtve. U privatnoj
sferi — kao Sto su dom i drugi privatni prostor — u vecini slucajeva, muskarci su agresori,
a Zene su Zrtve.

Djecaci i mladici uce biti nasilni na razli¢ite nacine: promatrajuci svoje oceve i bra¢u kako
koriste nasilje; ohrabrivanjem za igru s puskama i piStoljima i nagradivanjem kada se
potuku; pricom kako je jedini nacin inicijacije u "pravog muskarca" ukoliko se potuku sa
svakom osobom koja ih uvrijedi; tretirajuci ih na nasilan nacin ili podvrgavanjem nasilju,
bilo od strane vr3njaka ili obitelji; uceci ih kako je izraZavanje ljutnje i agresivnog ponasanja
u redu, a izrazavanje tuge ili kajanja nije.

Koncept rodno uvjetovanog nasilja pokusava napraviti razliku izmedu nasilja koje se temelji OKVIR
na rodnim oCekivanjima i/ili na spolnom ili rodnom identitetu druge osobe i drugih oblika a
nasilja. Tijekom proteklog desetljea, medunarodna zajednica pocela je koristiti izraz "rodno
zasnovano nasilje" umjesto "nasilje nad Zenama" s namjerom prebacivanja fokusa sa Zena
kao Zrtava i naglasavanja kako uloga rodnih normi, nejednakost i odnosi moéi povecavaju
osjetljivost Zena na nasilje.

Nasilje koje se dogada izmedu muskaraca cesto je povezano s krutim rodnim normama
i dinamikom moci. Uporaba nasilja protiv drugih muskaraca moze biti, izmedu ostalog,
nacin postizanja druStveno priznatog statusa musSkarca kada su drugi oblici priznavanja
i afirmacije nedostiZni ili se smatraju nedostiznim. Na ovaj nacin, nasilje moZe posluziti
kao mehanizam pomo¢u kojeg su neki muskarci i djecaci stavljeniili se drze u podredenom
poloZaju u odnosu na druge muskarce.

Mladi predstavljaju kljuénu priliku za izgradnju alternativne definicije maskuliniteta i sma-
njenje rodno uvjetovanog nasilja. Rad s mladi¢ima na smanjenju rodno uvjetovanog nasilja
od presudnog je znacaja, jer su mladici spremniji od starijih muSkaraca nauciti koristiti
alternative nasilju, komunicirajuéi sa svojim partnerima s poStovanjem. Pored toga, doba
adolescencije klju¢na je razvojna faza tijekom koje se rodni identiteti izgraduju i tijekom
koje se oni mogu i preoblikovati.

35 — Gary Barker “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion.” ("Umrijeti kao muskarac:
mladi, maskulinitet i socijalna isklju¢enost"). Routledge: Global Public Health, 2007.
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Perspektiva djevojaka

Sto je nasilje?

Ujedinjeni narodi definiraju nasilje kao bilo ka-
kav ¢in koji izaziva ili bi mogao izazvati tjelesnu,
seksualnu ili duSevnu stetu ili bol, ukljucujudi i
prijetnje, zastraSivanje ili namjerno ogranicavanje
slobode, i to u javnom ili privatnom Zivotu. Sirom
svijeta, Zene najceSce dozivljavaju nasilje svog
partnera u intimnoj vezi (WHO 2002.). Upravo
oni muskarci koje poznaju, a vrlo €esto i oni koje
najviSe vole i kojima vjeruju, su oni muskarci od
kojih im prijeti najve(i rizik. IstraZivanje u razli-
Citim zemljama utvrdilo je kako je izmedu 15% i

Sto je rodno uvjetovano nasilje?

71% onih Zena koje su ikada bile u vezi dozZivjelo
fizicko ili seksualno nasilje, ili i jedno i drugo,
od intimnog partnera (WHO 2005.). Cesto razne
vrste nasilja koegzistiraju u vezi; fizicko nasilje je
Cesto praceno psiholoskim nasiljem, a u mnogim
slucajevima i seksualnim nasiljem (WHO 2002.).
Dok se veéina nasilja nad Zenama dogada u pri-
vatnim kontekstima, Zene doZivljavaju nasilje i
izvan kuée, u javnim prostorima kao 3to su Skole
i radna mjesta.

U zemljama isto¢ne Europe, vecina zakona i politika koristi "obiteljsko nasilje" ili "nasilje u
obitelji" za oznacavanje ¢inova nasilja nad Zenama i djecom od muskih intimnih partnera.
Medutim, doSlo je do velikog pomaka prema uporabi "rodno uvjetovanog nasilja" ili "nasilja

nad Zenama", s ciliem obuhvaéanja Sirokog spektra nasilja koje Zene dozivljavaju od inti-
mnih partnera, ¢lanova obitelji i drugih pojedinaca izvan obitelji. Ovi termini takoder skrecu
pozornost na €injenicu kako su rodne dinamike i norme neraskidivo povezane s koristenjem

nasilja nad Zenama.

Veliki dio koriStenja muskog nasilja nad Zena-
ma pocinje kada su Zene i muskarci jos mladi i
Cesto oblikuje prirodu njihovih kasnijih intimnih
odnosa. Cinjenica kako mugkarci, posebno mla-
dici, ceSce koriste nasilje nego Zene, ukazuje na
potrebu propitivanja nacina na koji su djecaci i
mladiéi odgojeni i preispitivanja krutih normi ma-
skuliniteta koje povezuju muskarce s ¢vrstinom
ili dominacijom i dozvoljavaju i poticu njihovu
uporabu agresije (fizicke, psiholoske i/ili sek-
sualne) kako bi dokazali maskulinitet. Ove krute
norme maskuliniteta, koje povezuju muskarce

s dominacijom, dodatno su osnaZzene normama
koje povezuju Zene s pasivnoscu. lako tradicio-
nalne rodne uloge i dinamika mo¢i vrse znacajan
utjecaj na prisustvo nasilja u intimnim odnosima,
uzroci nasilja su visestrukii proizlaze iz sloZenih
interakcija izmedu ¢imbenika koji se odnose na
pojedince, odnose, zajednicu i drustvo. Nasilje
se ne odvija samo odredenoj vrsti Zena — ono
prelazi drustveno-ekonomske, vjerske, rasne i
kulturne granice. Medutim, odredene skupine
Zena, uklju€ujuéi djevojke i Zene koje Zive u siro-
mastvu, najcesce doZivljavaju nesrazmjerno veée



razine nasilja od drugih skupina. Siromastvo se
moZe promatrati kao marker za razlicite druStvene
uvjete, uklju€ujuci povisen stres i osjecaj neade-
kvatnosti muskaraca, Sto poveéava ucestalost
nasilja. Osim toga, Zene iz zajednica s niskim
prihodima Cesto su viSe ugroZene zbog neade-
kvatnog pristupa socijalnim sluzbama i podrsci.
Nasilje ima mnoge posljedice na fizicko, seksual-
no, reproduktivno i psihicko zdravlje Zena. Pored
toga, utjecaj nasilja moZe trajati dugo nakon Sto
je zlostavljanje prestalo; mnoge Zene smatraju
kako psiholoske posljedice doZivljavanja nasilja
spadaju medu najdugotrajnije i najrazornije. U
skorije vrijeme, sve se veéa pozornost posvecuje
vezi izmedu nasilja i seksualnog i reproduktiv-
nog zdravlja Zena, posebice ugroZenosti od HIV-
a. Zeni koja doZivljava nasilje u vezi moze biti
teSko pregovarati o sigurnom seksu, posebno
ako je mlada i manje iskusna u pregovorima o
seksualnim praksama (NOOS i Promundo 2002.).
Ne koriste samo muskarci nasilje - Zene takoder
koriste nasilje. U mnogim slucajevima, uporaba
Zenske agresije u kontekstu je veze i predstavlja
odgovor na nasilje po€injeno nad njima i/ili osje-
¢aj nemoci. Ipak, i dok Zene koriste nasilje nad
muskarcima, muskarci su ti koji su odgovorni za
ogromnu vecinu nasilnih incidenata.

Seksualno nasilje

Seksualno nasilje svaki je nezeljeni seksualni
Cin ili pokusaj ukljucivanja u seksualni ¢in putem
fizickog, psiholoSkog ili emocionalnog zastrasi-
vanja, npr. govoreci "da me voli$, imala bi spolni

Seksualno nasilje i pristup hitnoj kontracepciji

odnos sa mnom". Kao i kod drugih oblika nasilja
nad Zenama, osnovni element seksualnog nasilja
jest izraZavanje muSke modi i dominacija nad
Zenama. Sirom svijeta, mnoge djevojke i odrasle
Zene, posebno one koje Zive u siromastvu, pod-
loZne su seksualnom iskoristavanju i trgovini
ljudima. Ne postoje precizni brojevi, ali nedavna
istraZivanja ukazuju na procjenu od oko Cetiri
milijuna Zena i djevojaka koje budu kupljene i pro-
dane Sirom svijeta, bilo u svrhu prisilnog seksu-
alnograda, ropstva ili braka. Ove Zene i djevojke
izloZene su mnogim vrstama nasilja, ukljucujuci
psiholosko zastrasivanje, fizicku silu i seksualno
iskoristavanje.

Krug nasilja veoma je sloZen. Nasilje je model
ucenja i nacin na koji se mo¢ distribuira odno-
sima medu ljudima. Kao Sto je ve¢ navedeno,
muskarci su u vecini slucajeva pocinitelji nasilja
nad Zenama u intimnoj vezi. U mnogim obiteljima
batine se koriste kao pedagoSka metoda za djecu,
a djeca, s druge strane, doZivljavaju nasilje kao
model ponasanja kojeg oni koriste za "obrazova-
nje" druge djece oko njih i preuzimanje kontrole i
moci nad drugom djecom ili Zivotinjama. U vecini
slucajeva, oni koriste nasilje kao model ponasanja
kao i odrasli u njihovim obiteljima. Ova tema vrlo
je osjetljiva. Imajuéi u vidu statistike obiteljskog
nasilja, postoji mogucnost da ¢e u skupini, medu
sudionicima, biti Zrtava ili svjedoka nasilja. Cesto
je tesko nositi se s ovom situacijom, stoga biim
se trebalo pokusati pomodi i uputiti ih na osobu
ili organizaciju kojoj se mogu obratiti.

Hitna kontracepcija je od izrazite je vaznosti za Zene koje doZive silovanje ili drugi oblik spol-
nog odnosa bez pristanka. Ona moZe znacajno smanijiti rizik drugog stanja kod Zene ukoliko
se pravilno koristi, u roku od 72 sata nakon nezasticenog spolnog odnosa. NaZalost, zbog
zakonskih prepreka i drugih sistematskih ogranicenja Sirom svijeta, mnoge Zene nemaju

znanje ili pristup ovoj opciji.
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Percepcija rodno uvjetovanog nasilja

Postoji niz percepcija i definicija onoga Sto se kvalificira kao nasilje nad
7enama. Cesto, postoji diskurs "opravdanih" i "neopravdanih" razloga za
nasilje. Ljudi mogu prebaciti dio krivice na Zrtvu, govore¢i kako je Zena Zrtva
izazvala muskarca. MoZe se cuti kako je Zena "to trazila" ili njen ostanak
u vezi znaci znaci da joj se nasilje "svida" ili joj "ne smeta". U stvarnosti,
medutim, razlozi zbog kojih Zene ostaju u nasilnim odnosima sloZeni su i
Cesto viSestruki. Kvalitativna istrazivanja pokazala su kako Zene nisu pasivne
Zrtve nasilja, ali je njihov odgovor ogranicen pitanjima kao Sto su strah od
osvete, nedostatak alternativne ekonomske podrske, zabrinutost za djecu,
nedostatak druStvene ili emocionalne podrske ili se pak nadaju promjeni
kod njihovog muskog partnera ili prestanku nasilja. Emocionalna uklju¢enost
i, umnogim slucajevima, ekonomska ovisnost u intimnoj vezi imaju vazne
implikacije za dinamiku nasilja i nacin na koji se Zene nose s takvim nasiljem.

Razbijanje tisine

Veliki broj Zena nikad ne govori drugima o zlostavljanju koje dozZivljavaju.
Ako se i obrate nekome, to su ¢esto clanovi obitelji i prijatelji, a ne institucije
koje mogu ponuditi formalnu socijalnu i/ili pravnu podrsku. Mnoge Zene
navode kako je strah od osvete najznacajniji Cimbenik koji ih sprjec¢ava u
traZenju pomodi i/ili prekidu veze. Osim toga, Zena moZe osjecati obvezu
ostanka u nasilnoj vezi, posebno ako je udana i/ili su uklju¢ena djeca. Za
neke Zene, ekonomske posljedice napustanja intimnog muskog partnera
mogu prevagnuti nad neposrednim fizickim i psiholoSkim posljedicama na-
silja. Sve u svemu, postoje mnogi drustveni ¢imbenici i cimbenici zajednice
koji utje€u na odgovor Zene na nasilje.

Socijalna podrska za sprjeCavanje i odgovor na nasilje

Iz perspektive zdravlja, pitanje nasilja treba biti uklju¢eno u domenu redovite
zdravstvene zastite Zena i muSkaraca. Obuceni i osjetljivi pruZatelji usluga
moraju biti u stanju razgovarati i prepoznati klju¢ne znakove i simptome
nasilja te osigurati pristup osnovnim uslugama u hitnim i rizicnim slucajevi-
ma, uklju€ujucii hitnu kontracepciju. Socijalni i pravosudni sustavi trebaju
prepoznati i pozabaviti se kako onima koji €ine nasilje, tako i onima koji
trpe nasilje, uklju€ujuéi i pruzanje usluga i podr3ke na osjetljiv i pravedan
nacin. PreviSe mladi¢a i djevojaka doZivjelo je nasilje ili svjedocilo nasilju u
nekom trenutku svog Zivota (ili u razlic¢itim trenucima). Kako bi se sprijecilo
i odgovorilo na nasilje, trebamo raditi na prekidanju ciklusa nasilja osnaZzi-
vanjem djevojaka i mladiéa u izgradnji rravnopravnog i nenasilnos odnosa.
Osim toga, trebamo raditi u Siroj zajednici, na razini ¢itavog drustva, s
ciljem promoviranja pozitivnih promjena i drustvenih normi koje se odnose
na rod, kao i to kako muskarci i Zene promatraju jedni druge i ponasaju se
jedni prema drugima.

Veliki broj Zena
nikad ne go-

vori drugima o
zlostavljanju koje
dozivljavaju.



Muskarci i kampanja "Bijela vrpca"

Kampanja "Bijela vrpca" medunarodna je kampanja za podizanje svijesti muskaraca koja nastoji
zaustaviti nasilje muskaraca nad Zenama. Ovu kampanju je 1991. godine zapocelo nekoliko
kanadskih muSkaraca i do sada se proSirila na najmanje trideset zemalja Sirom svijeta. Bijela
vrpca simbol obec¢anja muskarca da nikada nece pociniti, odobravati ili Sutjeti o nasilju nad
Zenama (www.whiteribbon.ca).
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*% Radionica 6:
Sto je nasilje?

¢ cu:

Identificirati razlicite vrste nasilja koje se mogu pojaviti u intimnim odnosima,
obiteljima i zajednicama.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir i markeri, prikazi slu¢ajeva nasilja iz Dodatne grade A i Dodatne
grade B.

(© PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta
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[E] PLANIRANJE:
Prije pocetka radionice o nasilju, vazno je istraziti lokalno relevantne infor-
macije koje se ticu nasilja, uklju¢ujuci postojece zakone i socijalnu pomo¢
za one koji koriste i/ili su Zrtve nasilja. Takoder je vazno pripremiti se kako
biste mogli uputiti sudionike na odgovarajuce sluzbe ukoliko netko od njih
otkrije da je Zrtva nasilja ili zlostavljanja.

Prikazi slu¢ajeva nasilja iz Dodatne grade A oslikavaju razli¢ite primjere
nasilja, uklju€ujuéi primjenu fizickog, seksualnog i emocionalnog nasilja
muskaraca nad Zenama u intimnim odnosima, primjenu fizickog nasilja mus-
karaca nad Zenama izvan konteksta intimnog odnosa, fizicko nasilje izmedu
muskaraca i institucionalno ili nasilje na razini zajednice nad pojedincimaili
skupinama ljudi. Ukoliko je potrebno, moZete napraviti adaptacije prikaza
slucajeva nasilja ili osmisliti nove u kojima biste obradili druge tipove nasilja
koji se takoder javljaju u intimnim odnosima, obiteljima i/ili zajednicama.

TIJEK:
Prvi dio - Sto nama znaéi nasilje? (30 minuta)
1. Zamolite grupu da sjedne u krug i u tiSini razmisli 5to je za njih nasilje.

2. Koriste¢i palicu za govor, pozovite svakog sudionika da s grupom podijeli
svoje misljenje o tome Sto je za njih nasilje. NapiSite odgovore na radni
papir. Moguci dodatni korak: pozovite sudionike da napiSu ili nacrtaju
Sto je za njih nasilje.

3. Razgovarajte sa sudionicima o zajedni¢kim elementima njihovih odgovo-
ra, kao i jedinstvenim stavovima. Pregledajte navedene definicije nasilja
te recite sudionicima kako €esto nema jasne ili jednostavne definicije
nasilja. U drugom dijelu vjeZbe procitat cete prikaze slucaja kako biste
im pomogli razmisliti o razli¢itim znacenjima i vrstama nasilja.



> Fizicko nasilje: uporaba fizicke sile poput udaranja, Samaranja ili
guranja.

> Emocionalno/psiholosko nasilje: najéeSce najteze prepoznati kao
oblik nasilja. Ukljucuje poniZavanje, prijetnje, uvrede, pritiske, izraze
ljubomore ili posesivnosti poput kontroliranja odluka i aktivnosti

> Seksualno nasilje: pritisakiili prisiljavanje nekoga na vrSenje seksu-
alnih radnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove volje ili izgovaranje
seksualnih komentara, rezultat cega je osjecaj poniZenja i neugode.
Nije vazno je li tome prethodilo ponasanje koje je ostavljalo dojam
pristanka na spolni odnos.

Nasilje se Cesto kategorizira i prema odnosu izmedu Zrtve i pocinitelja®®:

> Nasilje protiv sebe odnosi se na nasilje u kojem su pocinitelj i Zrtva
jedna te ista osoba i dijeli se na samoozljedivanje i samoubojstvo.

> Interpersonalno nasilje odnosi se na nasilje izmedu pojedinaca.

> Kolektivno nasilje odnosi se na nasilje koje su pocinile vece skupine
pojedinaca i dijeli se na socijalno, politicko i ekonomsko nasilje.
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Drugi dio — Razgovor o razlicitim tipovima nasilja (6o minuta)

4. Procitajte svaki prikaz slucaja nasilja i koristite ceremonijalnu palicu
govora kako biste zapoceli razgovor s pitanjima koja slijede poslije
svakog prikaza slucaja.

5. Nakon Sto procitate sve slucajeve, raspravljajte o sljedecim pitanjima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje se vrste nasilja naj¢eSce pojavljuju u intimnim odnosima izmedu
muskaraca i 7ena? Sto uzrokuje ovo nasilje? (primjeri mogu ukljucivati
fizicko, emocionalno i/ili seksualno nasilje koje muskarci koriste nad
djevojkama ili suprugama, kao i nasilje koje Zene mogu koristiti nad
svojim momcima ili muZevima).

2. Koje se vrste nasilja najéesce pojavljuju u obiteljima? Sto uzrokuje ovo
nasilje? (primjeri mogu ukljucivati roditeljsku uporabu fizickog, emoci-
onalnog ili seksualnog nasilja nad djecom ili druge tipove nasilja medu
clanovima obitelji).

3. Koje se vrste nasilja najcesce pojavljuju izvan intimnih odnosa i obitelji?
Sto uzrokuije ovo nasilje? (primjeri mogu ukljucivati fizicko nasilje medu
muskarcima, nasilje u bandama ili ratovima, silovanje koje je pocinila
nepoznata osoba i emocionalno nasilje ili stigmu spram nekih pojedinaca
ili skupina u zajednici).

36 — Tekst preuzet iz http://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/index.html.
Posljednji put pristupljeno 11.2.2011.
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4. Postoje li druge vrste nasilja koje se odnose na spol neke osobe? Koja je
najuobicajenija vrsta nasilja nad Zenama? (pogledajte dio Dodatne grade
B - Sto je rodno uvjetovano nasilje?) A koja nad muskarcima?

5. Jesu li samo muskarci nasilni ili su i Zene takoder nasilne? Koja je naj-
uobicajenija vrsta nasilja koju muskarci koriste nad drugima? Koja je
najuobicajenija vrsta nasilja koju Zene koriste nad drugima?

6. ,Zasluzuje“liikad osoba — muskarac ili Zena - biti udarenaili biti Zrtva

neke vrste nasilja?

7. Kakve su posljedice nasilja po pojedince? Po odnose? Po zajednice?

8. Sto moZete vi i drugi mladiéi uiniti za zaustavljanje nasilja u va3oj

zajednici?

ZAKLJUCAK:

Na svojoj osnovnoj razini, nasilje se moZe defini-
rati kao uporaba sile (ili prijetnja silom) jednog
pojedinca nad drugom osobom. Nasilje se cesto
koristi kao nacin kontrole druge osobe, s ciljem
uspostavljanja mo¢i nad njom. Ono se dogada
svugdje u svijetu i Cesto potjece od nacina na koji
su pojedinci, posebno muskarci, odgojenii kako se
nose s ljutnjom i sukobom. Obicno se pretpostavlja
kako je nasilje "prirodan™ili "normalan” dio mus-
karca. Medutim, nasilje je nauceno ponasanjeiu
tom smislu mozZe se oduciti ili sprijeciti. Kao Sto je
bilo raspravljano u drugim radionicama, muskarci
su Cesto socijalizirani da potiskuju svoje emocije i
ljutnja je ponekad jedan od rijetkih drustveno pri-

KORELACIJA

hvatljivih nac¢ina muskaraca za iskazivanje svojih
osjecaja. Stovise, muskarci su nekad odgajani
s uvjerenjem kako imaju "pravo” ocekivati neke
stvari od Zena (npr. kuéanski poslovi ili spolni
odnos) i pravo koristenja tjelesnog ili verbalnog
zlostavljanja, ukoliko Zene ne pruZe navedeno.
Vazno je razmisliti o tome na koji nacin su ove krute
rodne uloge, koje se odnose na to kako bi muskarci
trebali izraziti svoje osjecaje i kako bi se trebali
odnositi prema Zenama, Stetne i za muskarce kao
pojedince i za njihove odnose. U svakodnevnim
Zivotima mladiéa, od klju¢nog je znacaja razmislja-
nje o tome Sto oni mogu uciniti te se javno izjasniti
protiv upotrebe nasilja drugih muskaraca.

osjecaja” i raspravom o tome kako se nositi s ljutnjom.

' Ova aktivnost se moZe povezati s jednom od prethodnih aktivnosti, "lIzraZavanje vlastitih



DODATNA GRADA A:

PRIKAZI SLUCAJEVA NASILJA

Prikaz slucaja br. 1

Mirko i Lidija mladi su bra¢ni par. Mirkova obitelj
dolazi u njihov dom na veceru. On je vrlo zabrinut
time hoce li se oni lijepo provesti i Zeli im poka-
zati kako je njegova supruga izvrsna kuharica.
Medutim, kad se te no€i vratio ku¢i, nista nije bilo
spremljeno. Lidija se nije osjecala dobro i joS3 nije
bila pocela s pravljenjem vecere. Mirko je veoma
uznemiren. On ne Zeli da njegova obitelj misli
kako on ne moZe kontrolirati svoju Zenu. Pocinju
se svadati i vikati jedno na drugo. Sukob brzo
eskalira i Mirko ju udara.

> Kako bi Lidija trebala reagirati?
> Je li Mirko mogao reagirati drugacije u ovoj
situaciji?

Prikaz slucaja br. 2

PleSete sa skupinom prijatelja u klubu. Na odlasku
zapazite jedan par (mladic i djevojka, oCigledno u
vezi) koji se svada na ulazu. On ju naziva ruznim
imenom i pita ju zasto je ocijukala s drugim dec-
kom. Ona kaZe: "Nisam ga gledala..., aidajesam,
zar nisam s tobom?” On opet vice na nju. Konacno,
ona kaZe: "Nema$ me pravo tako tretirati”. On ju
naziva bezvrijednom i govori joj da mu se makne
s o€iju — ne mozZe ju gledati. Onda ju udaraiona
pada. Ona vristi na njega, govoreci kako nema
pravo to uciniti.

> Sto biste vi u¢inili? Biste li oti3li? Biste li rekli
nesto? Zasto da i zasto ne?

> Bi li bilo drugacije da je neki momak udario
drugog momka?

> Sto moZete u€initi u situacijama kao to je ova?
Koje su vase moguénosti?

> Kakva je naSa odgovornost u sprjecavanju dru-
gih da koriste nasilje?

Prikaz slucaja br. 3

Mihaijlo je stariji momak koji potjece iz bogate obi-
telji. Jednog dana srece Petru na putu kuéi iz Skole
i njih dvoje kratko razgovaraju. Sljede¢eg dana on
se opet sree s njom i to se nastavlja, sve dok on
ne odluci pozvati Petru na veceru. Kada su izasli
na veceru, on joj priop¢i koliko mu se ona svida i
potom je pozove u svoju kucu. U njegovoj kuéi oni

se pocinju ljubiti i Mihajlo pocinje dodirivati Petru
ispod veste. Medutim, Petra se onda prestaje lju-
biti i kaZe kako ne Zeli i¢i dalje. Mihajlo je bijesan.
Govori joj kako je proveo dosta vremena s njom i
kaze: "Sto ¢e re¢i moji prijatelji?”. On vr3i pritisak
na nju kako bi promijenila svoje mi3ljenje. Prvo
pokusava biti zavodljiv, a zatim, u ljutnji, pocinje
vikati na nju. Tada ju poc€inje vuéi na silu i gurati
prema dolje. Zatim ju prisiljava na spolni odnos
iako ona nastavlja govoriti: "Ne, stani!”

> Je li ovo vrsta nasilja? ZaSto i zaSto ne?
> Sto je Mihajlo trebao uginiti?
> Sto je Petra trebala u€initi?

Prikaz slucaja br. 4

Oliver je imao teZak dan u skoli. Ima problema sa
svojom majkom zbog ocjena u Skoli, zbog kojih
mu je zabranila izaéi van tu veCer. Za vrijeme sata
nije znao odgovoriti na pitanje profesora. Na igra-
listu, nakon nastave, Renata, djevojka iz Olivero-
vog razreda, smije mu se jer nije znao odgovoriti
na jednostavno pitanje. ,,Bilo je tako lako. Zar si
doista toliko glup?” Oliver joj je rekao da uSuti i
gura je uzazid. Renata je bijesna i govori: ,,Ako me
opet dirnes, vidjet ¢es...”. Oliver odgovara: ,,Ne,
ti ceS vidjeti...”. On ju oSamari, okrene se i ode.

> JeliOliver bio u pravu udarivsi Renatu?
> Kako je drugacije mogao reagirati?

Prikaz slucaja br. 5

Skupina prijatelja ide na ples. Jedan od njih, Ivan,
primjecuje kako neki momak zuri u njegovu dje-
vojku. Ivan mu prilazi, gurne ga i po€inje tu¢njava.

> Zasto je Ivan reagirao na ovakav nacin? Je li
imao pravo gurnuti drugog momka?

> Jeli mogao reagirati drugacije?

> Sto su njegovi prijatelji trebali u€initi?

Prikaz slucaja br. 6

U mnogim zajednicama ljudi koji Zive sa HIV-om
i AIDS-om odbaceni su. Vrijedaju ih. Nekad se
njihovoj djeci ne dozvoljava odlazak u Skolu.
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> Jeli ovo vrsta nasilja?

> Vrijeda li ova vrsta diskriminacije ljude koji Zive
s HIV-om i AIDS-om?

» Sto se moZe utiniti kako bi se sprije&ili ovakvi
dogadaji?

Prikaz slucaja br. 7

Monika je devetnaestogodiSnja studentica koja
se nedavno s kolegicom s fakulteta uselila u
jednosoban iznajmljeni stan u blizini kampusa.
Monika je HIV pozitivna od svoje 17. godine. Ona
uzima lijekove za HIV koje mora stalno €uvati u
hladnjaku. Jednog dana, njena cimerica je pita ju
za Sto su ti lijekovi. Monika odluci biti iskrena i
govori svojoj cimerici kako je HIV pozitivna. Njena
cimerica je potresena i bijesna. Govori Moniki da
mora odmah napustiti stan, prije nego Sto prenese
infekciju na nju.

> Sto mislite o na¢inu na koji je cimerica rea-
girala?

> Postoji li rizik infekcije da cimericu time Sto
Zivi s Monikom?

> Jeliovo jedna vrsta nasilja?

> Sto se moze utiniti kako bi se sprijecile ovakve
stvari?

Prikaz slucaja br. 8

Valentino i Anita mladi su par koji je upravo dobio
svoje drugo dijete. Prije no Sto su odlucili imati
djecu, dogovorili su se da ¢e Anita biti ta koja ce
ostajati kod kuce i brinuti o djeci, dok ¢e Valentino
raditi i zaradivati novac. Medutim, u posljednje
vrijeme, Valentino je poceo davati Aniti sve manje
i manje novca. U pocetku je ona morala otkazati
sate njemackog jezika, zatim nije imala dovolj-
no novca za odjecu, a potom niti kavu sa svojim
prijateljicama. Kada bi spomenula ovo pitanje
Valentinu, on bi samo rekao: "Nemamo dovoljno
novca. Ti ionako previSe traZis, a ne zaradujes
nista”. Kada Anita prigovori kako on izlazi skoro
svaku vecer sa svojim prijateljima i kako bi jednu
vecer, za promjenu, ona mogla iza¢i sa svojim pri-
jateljicama, on odgovara: "Da, ja mnogo izlazim,

ali ja se moram odmoriti od posla. Ti provodi$
cijeli dan kuci ne radedi nista”.

Je li ovo vrsta nasilja? Zasto daili zaSto ne?
Sto bi Anita trebala u€initi?

Je li Valentino mogao reagirati drugacije?
Sto biste vi u€inili u ovakvoj situaciji?

v v v v

Prikaz slucaja br. 9

Skupina prijatelja druZi se u parku. Jasnajetihai
povucena djevojka, a lvica ju zadirkuje zbog toga.
Ona ne reagira na njegova zadirkivanja, ali Goran,
kojem se ona svida, odlucuje ju braniti. On govori
Ivici da prekine i njih dvojica ulaze u raspravu.
Goran udara lvicu, nakon ¢ega izbija tu¢njava.

» Sto mislite o na&inu na koji se Ivica ponasa
prema Jasni? Je li ovo neka vrsta nasilja? Zasto
daili zasto ne?

> Sto mislite o naginu na koji je Goran reagirao?
Je li ovo neka vrsta nasilja? Zasto da ili zaSto
ne?

> Sto biste vi u€inili u situaciji poput ove?

Prikaz slucaja br. 10

KreSo je mladi homoseksualac koji je tu ¢injenicu
nedavno javno otkrio svojoj obitelji i prijateljima.
Ispocetka, obitelji to bilo teSko prihvatiti, ali su
naposljetku promijenili svoj stav. U Skoli, me-
dutim, neki su ga klinci poceli zvati "pederom”
i drugim pogrdnim imenima. Takoder ¢esto ga
maltretiraju, a ponekad cak i pretuku.

Je li ovo vrsta nasilja? Zasto daili zasto ne?
Sto Kre$o moZe u&initi?

Sto njegovi prijatelji mogu uiniti?

Sto biste vi u&inili u situaciji poput ove?

v v v v



DODATNA GRADPA B:

STO JE RODNO UVJETOVANO NASILJE?

U mnogim drZavama, vecina zakona i politika koristi termin ,,nasilje u obitelji”
ili ,,nasilje u kuéi” kako bi ukazala na €in nasilja intimnog partnera, obicno
muskarca, nad Zenama i djecom. Medutim, sve se ¢eS¢e koriste nazivi,,rod-
no uvjetovano nasilje“ ili ,,nasilje nad Zenama” kako bi se obuhvatio Sirok
spektar ¢inova nasilja koje intimni partneri, ¢lanovi obitelji i drugi pojedinci
van obitelji vrSe nad Zenama. Ovi termini fokusiraju se na €injenicu da su
rodna dinamika i rodne norme usko povezane s upotrebom nasilja nad
Zenama (Velseboer, 2003.). U sustini, koncept rodno uvjetovanog nasilja
pokusSava napraviti razliku izmedu nasilja koje je temeljeno na ocekivanjima
unutar rodnih ulogai/ili spolnog i rodnog identitete druge osobe, od drugih
tipova nasilja. Dok se rodno uvjetovano nasilje moZe primijeniti na Zene i
muskarce, djevojke i mladice, napori za sprje¢avanje rodno uvjetovanog
nasilja u najveéoj mjeri fokusiraju se na zaustavljanje nasilja nad Zenama i
djevojkama, jer su one te koje su u najvecoj mjeri pogodene ovim nasiljem.

U nastavku je navedena definicija rodno uvjetovanog nasilja i nasilja nad
Zenama na temelju Deklaracije o eliminaciji nasilja nad Zenama iz 1994.
godine, koju je usvojila Generalna skupstina Ujedinjenih naroda:

.. ...bilo koji ¢in koji dovodi do, ili za koji je vjerojatna fizicka, seksu-
alna ili psiholoSka Steta ili patnja Zena zato Sto su Zene ili muSkaraca
zato Sto su musSkarci, ukljucujuci prijetnje takvim cinovima, prinudu
ili proizvoljno liSavanje slobode, bez obzira pojavljuje li se u domeni
javnog ili privatnog Zivota.

... biti shvacéeno tako da obuhvacda, ali nije ogranicen na sljedece:

> Fizicko, spolno i psiholoSko nasilje koje se dogada u obitelji, ukljucujuéi
zlostavljanje, seksualno iskoriStavanje, spolno zlostavljanje djece u
kucanstvu, nasilje utemeljeno na mirazu, bracno silovanje, sakacenje
Zenskih spolnih organa i druge tradicionalne prakse Stetne po Zene,
izvanbracno nasilje i nasilje vezano uz eksploataciju;

> Fizicko, spolno i psiholo3ko nasilje koje se javlja u okviru cjelokupne za-
jednice, ukljucujuci silovanje, spolno zlostavljanje, spolno uznemiravanje
i zastraSivanje na poslu, u obrazovnim ustanovama i drugdje, trgovanje
Zenama i prisilnu prostituciju;

> Fizicko, spolno i psiholosko nasilje pocinjeno ili tolerirano od drzave ili
ustanove, kad god se pojavi.
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DODATNA GRADA

Prikazi slucajeva za razgovor

VoJIN pita Suzanu Zeli li s njim na spoj jedno poslijepodne. Oni kratko razgovaraju, veceraju, i
Vojin je pozove u motel, govoreci kako ima nesto novca za provod. Suzana se slaze. Dolaze do
motela i pocinju se ljubiti i milovati. Vojin pocinje skidati njenu odje¢u. Suzana ga zaustavlja
i kaZe kako ne Zeli imati spolni odnos. Vojin je bijesan. Govori joj da je potroSio mnogo novca
na sobu i kaZe: "Sto ¢e reéi moji prijatelji?". On vr3i pritisak na nju kako bi se predomislila.
Prvo pokusava biti slatkorjeciv i zavodljiv, a zatim pocinje vikati na nju u frustraciji. Konacno,
povuce je snazno, gurajuci je na krevet.

AMINA izlazi s Edijem ve¢ nekoliko mjeseci. Odnedavno joj Edi stalno postavlja pitanja: s
kim razgovara u razredu, zasto nije kod kuce kada ju nazove, zasto provodi toliko vremena sa
svojim prijateljicama, kad bi mogla to vrijeme provoditi s njim. Amina je poku3ala ne obracati
pazZnju na ta pitanja, ali je u posljednje vrijeme Edi poceo navaljivati sve viSe i postajao je
sve ljuci. Vikao je na nju u hodnicima u Skoli i nazivao ju raznim imenima. Nakon toga, on se
obicno isprica, ali jednom ju je ¢ak i udario. Govori joj kako je uznemiren zato Sto ju voli, a
ona ga "izluduje" ljubomorom.
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IsIDORA je sa svojim deckom veé skoro godinu dana. Nedavno joj je po€eo govoriti da ima
viSak kilograma i da mu je previSe neugodno i¢i bilo gdje s njom. Stalno komentira izgled
drugih Zena i kdodaje da bi Isidora izgledala privlacnije da smr3avi. Jedva joj dopusta ista
jesti. KaZe joj da se mogu zaruciti tek kada smrSavi.

IVANA je tek krenula u srednju Skolu kada je upoznala Milana. On nije bio poput ijednog
drugog mladica kojeg je ikada upoznala. Bio je njena prva ljubav i svoje je slobodno vrijeme
provodila s njim. Prestala se druZiti s prijateljicama, a njene ocjene su se pogorsale. Svo je
vrijeme lagala roditeljima o tome s kim je kako bi se mogla vidati s njim cijelo vrijeme. On je
bio veoma ljubomoran i nije mogla imati niti jednog muskog prijatelja, a da se on ne naljuti
na nju. Nakon $to su izlazili dva mjeseca, poceli su se mnogo svadati zato $to ona nije Zeljela
imati spolne odnose s njim. Jednog dana, jako su se posvadali i on ju je udario.

MAJA ima 21 godinu i Zivi u turistiCkom gradu. ProSle godine upoznala je stranca, bankara, s
kojim je pocela izlaziti. Nije rekla svojoj obitelji o toj vezi. lako je bio stariji, voljela je izlaziti
s njim, posebno kada su izlazili u skupe restorane i popularne klubove. Neposredno prije
nego Sto se morao vratiti u svoju zemlju, predloZio je Maji da pode s njim. Obecao joj je brz
pronalazak posla i ona je prihvatila njegov poziv. Nakon Sto su dosli u njegovu zemlju, on
joj je oduzeo putovnicu i po€eo ju iscrpno kontrolirati pa ¢ak i povremeno fizicki zlostavljati.
Ona je otkrila kako on nije bio bankar i nema mnogo novca. Osjecala se veoma izolirano i
usamljeno. Bila je daleko od svojih prijatelja i obitelji, a lokalni jezik nije znala. MuSkarac ju
je prisilio na rad u striptiz baru, Sto se placalo prilicno dobro, ali je posao bio naporan i cesto
je ukljucivao navodenje na spolni odnos.

SOF1JA je otiSla na ples sa svojim deckom Pavlom i nekim prijateljima. Dok su svi plesali, Sofija
je primijetila kako druga djevojka pleSe u Pavlovoj blizini i sve mu se viSe pribliZava. Sofija
ih je otisla razdvojiti i jasno joj dati do znanja da je Pavle njen decko. Djevojka se povukla.
Nakon nekog vremena Sofija je otisla s prijateljicom po pice, a kad se vratila vidjela je istu



djevojku kako ponovno pleSe pored Pavla,
ali ovaj put na vrlo zavodljiv nacin. Sofija se
naljutila, nazvala ju ne¢asnom osobom, na-
pala djevojku, zgrabila ju za kosu i oSamarila.

MONIKA ima ima jedanaestogoriSnjeg sina
Mislava koji je vrlo kreativan i energican.
Medutim, on stalno upada u nevolje u Skoli.
Monikin suprug Stevan ¢esto ju zbog Misla-
vovog loSeg ponasanja, govoredi joj kako
provodi previSe vremena na poslu, umjesto
davise vremena provodi kod kuce, pazecina
Mislava. Jednog dana, Monika i suprug jako
su se posvadali i on ju udara. Povrijedena i
ljuta, Monika napada Mislava govoreci mu
kako je on nezahvalni sin koji joj samo donosi
probleme.

SINISA je bio popularan i zgodan i u pocet-
ku, Mina nije mogla vjerovati da pokazuje
interes za nju. Ona nikada nije imala decka i
uvijek je bila svjesna svoga izgleda, posebice

svoje tezine. Sini3a je poceo Mini stalno slati
poruke, esto komentirajuci kako je lijepa.
Jednoga dana, Sinisa je zamolio Minu da mu
posalje nekoliko svojih fotografija. U pocetku
je bila stidljiva, ali je na kraju poslala neko-
liko fotografija. SiniSa je rekao divne stvari
o njima i Mina se, prvi put u Zivotu, pocela
osjecati lijepom. Sinisa je potom zatraZio od
Mine drugacije fotografije, npr. u kupaéem
kostimu ili kratkoj suknji, kao i sliku u to-
plesu. Ona se nije osjecala sasvim ugodno,
no nije ga Zeljela odbiti. Nakon Sto je poslala
SiniSi poslala fotografiju, on joj odgovara s "ti
ruzna svinjo". Mina je Sokirana i povrijedena.
Ubrzo nakon toga, pocela je dobivati tekstu-
alne poruke od drugih mladi¢a u njenoj skoli,
mladica s kojima nikada nije razgovarala, ju
takoder poceli nazivati pogrdnim imenima.
Saznala je da je Sini3a poslao njenu foto-
grafiju u toplesu gotovo svima u Skoli. Mina
je bila poniZena. Nije se vise nikada Zeljela
vratiti u tu Skolu.

Foto ©Branko Birat
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*% Radionica 7:
Ziva budala ili mrtvi heroj

¢ cu:

Razgovarati o tome na koji je nacin "muska ¢ast” povezana s nasiljem i razmisliti
o alternativama nasilju koje mladi¢i mogu koristiti kada se osjecaju uvrijedenima.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Dodatna grada A.

(© PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1.

Podijelite sudionike u male skupine i podijelite prikaze slu¢ajeva iz
Dodatne grade A svakoj skupini.

. Objasnite da svaka skupina treba osmisliti i prezentirati kratki igrokaz

(3-5 minuta) na temelju prikaza slucaja. Prikazu slucaja slobodno mogu
dodati joS detalja ukoliko Zele.

. Dajte skupinama 20-ak minuta da rasprave o prikazu slucaja te napisu

kratki igrokaz.

. Pozovite skupine daizvedu svoje igrokaze. Nakon svakog igrokaza, dajte

im vremena za komentare i raspravu temeljenu na sljede¢im pitanjima:
Jesu li ove situacije realisticne?

ZasSto ponekad reagiramo na ovakav nacin?

Kad ste suoceni sa slicnom situacijom, situacijom u kojoj vas netko po-
vrijedi, kako inace reagirate?

Kako moZete smanjiti napetost ili agresiju u ovakvim situacijama?
Moze li pravi muskarac pobjeéi od tuce?

. Proditajte naglas Dodatnu gradu B "Odakle dolazi muska ¢ast?” i razgo-

varajte o njoj, a onda iskoristite sljedeca pitanja za zaklju¢ak radionice.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Sto muskarcima znaci "muska ¢ast”?

. Sto to zna¢i djevojkama?

Postoji li jos uvijek "muska ¢ast”?

nx

. Sto moZemo uciniti kako bi promijenili ovakvu kulturu "¢asti”?



5. Mogu li djevojke, i na koji nacin, pomoci u promjeni kulture

nx

casti"?

6. Kad znamo odakle "muska ¢ast" dolazi, pomaZe li nam to pri promjeni?

7. Sto ste naudili iz ove viezbe? Kako moZete ovo primijeniti u vlastitim

Zivotima i odnosima?

ZAKLJUCAK:

Ideja "muske Casti” jos je jaka u mnogim sredi-
nama. Ostavljajui dojam opasnosti — nekoga
tko ne bjeZi od tuce - mnogi mladiéi vide ju kao
t nacin osiguravanja postovanja i obrambenog
stava. Medutim, kao Sto smo veé spomenuli u ovoj

i brojne rizike i posljedice. I, dok postoji velika
vjerojatnost da Cete se osjetiti povrijedenim vise
nego jednom u svom Zivotu, veoma je vazno nauci-
ti kako se nositi s ovakvim situacijama i s vlastitim
osjecajima na nacin koji ni vas, a ni osobe nece
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aktivnosti, ideja "Casti” Cesto sa sobom donosi  dovesti u opasnost.

DODATNA GRADA A:

Prikaz slucaja br. 1

Milan i Fabijan svadaju se na odmoru zbog Skolskog zadatka. Jedan drugog
optuZuju za prevaru. Milan kaZe da ¢e ga cekati vani kako bi razjasnili ovu
stvar. Kad je sat zavrsio ...

Prikaz slucaja br. 2
Skupina prijatelja nalazi se na nogometnoj utakmici. Oni su navijaci istog
tima. Pocinje tu¢njava , a kada dode jedan navija¢ protivnickog tima ...

Prikaz slucaja br. 3
Skupina prijatelja je u baru. Pocinje tucnjava izmedu jednog mladica i stranca
(takoder mladica) ...

Prikaz slucaja br. 4
Skupina prijatelja ide na ples. Jedan od njih, Amel, vidi kako neki mladi¢
netremice gleda u njegovu djevojku. Tu¢njava pocinje kad Amel ...

Prikaz slucaja br. 5

Srdan je zaustavljen u svom automobilu zbog guzve u prometu. Kad pokusa
skrenuti udesno, drugi automobil, s njegove lijeve strane, presije¢e mu put
tako da on mora naglo kociti. Srdan tada ...

Prikaz slucaja br. 6
Skupina mladiéa sjedi u parku. Jedan mladi¢ romske nacionalnosti prolazi
pored njih i tu¢njava izbija kada ...
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Prikaz slucaja br. 7
Luka i Emil ukljueni su u Zestoku raspravu. Emil podiZe ton glasaii ...

Prikaz slucaja br. 8

Skupina mladiéa iz malog grada obilazi glavni grad. Na temelju njihova
dijalekta, lako se moZe zakljuciti da dolaze iz druge sredine, Sto ih dovodi
u sukob s deckima iz grada, kada ...

DODATNA GRADPA B:

U mnogim kulturama, ime, ¢ast i ponos muskarca vazni su ¢imbenici, po-
nekad ¢ak i ekstremno vazni. Neki istraZivaci tvrde kako "kultura ¢asti” u
nekim dijelovima Sjeverne i Juzne Amerike proizlazi iz prirode kolonizacije
ovih pogranicnih regija. U ruralnom Meksiku, u dijelovima JuZne Amerike i
juZnim dijelovima SAD, muskarci su Cesto tjerali stada stoke na zemlji u regi-
jama gdje granice nisu bile jasno definirane. Nije postojao sudski sustav niti
sustav provodenja zakona (u kaubojskim filmovima je uobicajeno postojanje
nesuglasica oko zemlje gdje Serif dolazi nekoliko dana nakon Sto je sukob
poceo). U interesu opstanka, muskarci su vjerovali kako oni sami moraju
braniti svoju imovinu. U takvim okolnostima, bilo je neophodno muskarce
vidjeti kao nekoga s kim se "ne treba zezati”. Ukoliko vas drugi percipiraju
kao agresivnog Covjeka ili cak opasnog Covjeka, podrazumijevalo se kako
vas nitko nece uznemiravati.

Macizam je povezan sa slikom opasnog momka koji ima mnogo seksualnih
partnera (pored svoje Zene), koji se bori obraniti integritet svoje obitelji,
koji Stiti svoju "Cast” i traZi opasnost, Cesto kroz svade ili dvoboje. S tocke
glediSta macizma, muskarci su "seksualni grabljivci”, a Zene su "Ciste i
nevine”. Prema macho kulturi, mjesto Zene je u kuéi, dok muskarac svoju
muZevnost pokazuje velikim brojem seksualnih osvajanja i velikim brojem
djece. Tako je, za macho muskarca, "pravi muskarac” netko tko Stiti Cast Zene
u svojoj obitelji — svoje supruge, sestara i majke. One bi trebale biti "Ciste”,
a njihov seksualni Zivot i ¢ast nikada ne bi trebali biti dovedeni u pitanje.
Muskarac u baru, koji se Zeli potuéi s drugim, samo treba uputiti pogled
prema djevojci drugog muskarca odigrat e se prastara tradicionalna scena.
Isto Ce se dogoditi i ako on nesto kaze o majci ili sestri drugog muskarca.

Ovi i ostali oblici "muske ¢asti” duboko su ukorijenjeni u nasoj kulturi.
Koliko smo puta vidjeli skupine muskaraca kako razmjenjuju uvrede? Ko-
liko je ovakvih uvreda povezano sa seksualnim osvajanjima? Razmislite o
tome koliko mnogo izraza imamo za "okaljati” reputaciju necije majke. Ovo
je najgora uvreda s kojom se "pravi muskarac”, u ,,macho* svijetu, moze
suociti — netko sumnja u €isto¢u njegove majke pa samim time sumnjaiu
samu njegovu Cast.



*% Radionica 8:
Shvacanje ciklusa nasilja

¢ c:

Razgovarati o posljedicama nasilja i odnosu izmedu nasilja koje doZivljavaju
djevojke, kao i nasilja koje one koriste nad drugima.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri, kemijske/obicne olovke i preslike Dodatne grade, deset
ili pet komadica papira za svakog sudionika.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[E] PLANIRANJE:

Ukoliko je sudionica doZivjela bilo kakvu vrstu nasilja ili je nedavno dozZivjela
bilo kakvu vrstu zlostavljanja - uklju€ujuéi seksualno zlostavljanje ili sustav-
no fizicko zlostavljanje kod kuée — i ako je mlada od 18 godina, voditelj bi
to trebao prijaviti institucijama za zastitu djece i mladih. Prije provedbe bilo
kakvog zadatka iz ovog prirucnika, voditelj se treba konzultirati sa svojom
organizacijom i razjasniti relevantne eticke i pravne zahtjeve u povezane s
nasiljem nad osobama mladim od 18 godina.

TIJEK:

1. Prije pocetka radionice, zalijepite pet komada flipchart papira na zid. Na
svaki papir napiSite jednu od pet navedenih kategorija:
> Nasilje koriSteno protiv mene
> Nasilje koje vr§im nad drugima
> Nasilje kojem sam bila/bio svjedokom
> Kako se osjecam kada vr$im nasilje
> Kako se osjecam kad se nasilje koristi protiv mene

2. Na pocetku radionice objasnite sudionicima kako je svrha ove aktivnosti
razgovor o nasilju koje oni doZivljavaju u svojim Zivotima i zajednicama.
Pregledajte flipchart iz prethodne aktivnosti sa znacenjima nasilja.

3. Dajte svakom sudioniku presliku Dodatne grade Aili pet komadiéa papira
na kojima mogu napisati navedene kategorije.

4. Pregledajte pet navedenih kategorija i zamolite sudionike da razmisle
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7.

0 njima, a zatim napisu kratki odgovor za svaku kategoriju u odgova-
rajucim poljima na Dodatnoj gradi ili papiri¢ima koje su dobili. Trebali
bi napisati po jedan odgovor u svakom polju ili na papiru i ne bi trebali
pisati svoja imena.

Dajte im 10 minuta za ovaj zadatak. Objasnite kako ne trebaju pisati
mnogo, samo nekoliko rijeci ili fraza, a zatim ih zalijepite na odgovara-
juce flipchart papire.

. Nakon lijepljenja njihovih papira na flipchart, glasno procitajte neke od

odgovora iz svake kategorije.

Zapocnite raspravu koristeci sljedeca pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

10.

Koja je najcesca vrsta nasilja koja se koristi nad Zenama?
Koja je najcesca vrsta nasilja koju Zene koriste nad drugima?
Kako se osjecate kad vrSite nasilje nad drugima?

Postoji li ikakva veza izmedu nasilja koje vi koristite i nasilja koje se
koristi nad vama?

Je li neka vrsta nasilja gora od druge?

Kako mediji (glazba, radio, filmovi, itd.) oslikavaju nasilje? (pogledajte
okvir ispod)

Koja je veza izmedu nasilja u vasim obiteljima i odnosima i drugog
nasilja koje vidite u nasim zajednicama?

Neki istraZivaci navode da je nasilje zapravo ciklus, tj. vjerojatno ce
netko tko je bio Zrtva nasilja kasnije i sam pociniti nasilje. Je li to istina?
Ako to istina, kako moZete pomoci u prekidanju ovog ciklusa nasilja?

Imaju li muSkarci ulogu u prevenciji nasilja nad Zenama? Objasnite.

Sto ste naucili u ovoj aktivnosti, a da vam moZe pomodi u suzbijanju? Je-
ste li naucili neSto Sto biste mogli primijeniti u vaSem Zivotu i odnosima?



ZAKLJUCAK:

Previse mladica i djevojaka doZivjelo je nasilje
ili svjedocilo nasilju u nekom trenutku njihova
Zivota, Cesto kao Zrtve musSkaraca. Obicno se
pretpostavlja kako je nasilje "prirodan" ili "norma-
lan" dio muSkarca. Medutim, nasilje je nauceno
ponasanje — djecaci i muskarci ¢esto su odgaja-
ni s uvjerenjem kako je nasilje prihvatljiv nacin
za odrZavanje kontrole, posebno nad Zenama,
rjeSavanje sukoba ili izraZavanje ljutnje. | bas

SHEMA RESURSA A:

> NASILJE KORISTENO PROTIV MENE:
> NASILJE KOJE JA VRSIM NAD DRUGIMA:

> NASILJE KOJEM SAM SVJEDOCIO:

> KAKO SE OSJECAM KADA VRSIM NASILJE:
>

kao Sto je nasilje nau€eno, ono se mozZe oduciti
i sprijeciti. Na taj nacin, odgovornost je svih po-
jedinaca, Zena i muskaraca, u nastojanju da pra-
vilno odgoje djecake i muskarce, kao i djevojcice
i Zene i shvacanju kako nasilje, bilo muSkaraca
nad Zenama ili roditelja nad djetetom, sprjecava
pojedince u izgradnji pozitivnih odnosa i odnosa
punih ljubavi.

KAKO SE OSJECAM KADA SE NASILJE KORISTI PROTIV MENE:

Uce li mediji djecake nasilju?

Neka istraZivanja otkrila su su otkrile kako gledanje nasilnih scena u me-
dijima moZe biti povezano s koriStenjem nasilja, ali uzrocna povezanost
nije potpuno jasna. Gledanje nasilja na televiziji ili u filmovima vjerojatno
ne "uzrokuje” nasilje djecaka, ali moZe doprinijeti nekim uvjerenjima dje-
caka — i naSem opéem uvjerenju kao drustva — kako je nasilje muskaraca

normalno ili ¢ak "cool”.
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*% Radionica 9:
Etiketiranje

¢ cu:

Prepoznati kako etiketiranje ljudi moZe ograniciti individualni potencijal i
utjecati na odnose.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Komadici papira, samoljepljiva traka i obicne/kemijske olovke

(© PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

=] PLANIRANJE:
Vazno je pobrinuti se da nijedan od sudionika ne postane agresivan ili
uvrijeden bilo kojom upotrijebljenom etiketom.
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TIJEK:

1. AktivnoS¢éu razmjene ideja izdvojite pozitivne i negativne etikete ili ste-
reotipe koji se ¢esto koriste u zajednici u kojoj mladici i djevojke Zive.
Ovo moZe ukljucivati i etikete poput: pametan, lijen, stidljiv, nasilan,
itd. Poku3ajte se prisjetiti barem onolikog broja razlicitih etiketa koliko
ima sudionika u skupini.

2. NapiSite ove etikete na komadice papira i zatim samoljepljivom trakom
zalijepite te komadice papira na leda svakog od sudionika. Napomena:
Kako bi ova aktivnost bila djelotvorna, sudionici ne smiju vidjeti papirice
zalijepljene na svojim ledima; trebali bi modi vidjeti samo etikete zalije-
pliene na ledima drugih.

3. Nasumice zamolite dva ili tri sudionika za izvedbu kratke igre uloga u
kojoj ¢e se odnositi jedni prema drugima u skladu s etiketama koje su
im dodijeljene.

4. Neka svaki od sudionika tijekom trajanja igre uloga pokuSaju pogoditi
Sto piSe na njihovoj etiketi na osnovu toga kako su tretirani tijekom
predstave, a zatim neka razmisle o sljede¢im pitanjima::
> Kakav je osjecaj kada vas neko tretira prema etiketi?
> Kakav je osjecaj tretirati nekog drugog prema etiketi?

Nakon Sto volonteri odgovore na ova pitanja, zamolite ostatak skupine
da iznese svoje reakcije na igru uloga.

5. Zamolite i ostale volontere za izvodenje svoje kratke igre uloga, dajuéiim
dovoljno vremena da poslije svake pokuSaju pogoditi Sto piSe na njihovim

etiketama, kao i da se osvrnu na to kako su se osjecali.

6. Otvorite raspravu s ostatkom skupine.



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kako reagirate kada vas netko tretira sukladno odredenoj etiketi?

2. Kako reagirate kada vi ili netko drugi tretira drugu osobu sukladno

etiketi?

3. Koriste li se ove etikete Cesto u vasoj zajednici? Koje druge primjere

etiketa ljudi koriste?

4. Zasto ljudi etiketiraju druge ljude?

5. Koje su posljedice etiketiranja pojedinaca? Koje su posljedice na odno-
se? Razmisljajuci o prethodnoj aktivnosti o mocii odnosima, Sto mislite

kakav je odnos izmedu etiketiranja i mo¢?

6. Sto ste naudili ovdje, a to moZete primijeniti u vlastitim Zivotima i

ponijeti sa sobom natrag u svoje zajednice?

7. Kako mozete izbjeéi etiketiranje drugih?

8. Kako moZete ohrabriti druge da ne etiketiraju druge?

ZAKLJUCAK:

Etikete i stereotipi utjecu na ljude kao pojedince,
kao i na njihove odnose s drugima. Vazno je kri-
ticki razmisljati o tome kako se odnosite prema
ljudima i nacinu na koji se ljudi ponasaju prema
vama te kako mozZete "oduciti" neke od nacina
na koje stupate u odnose s drugima. Na primjer,
kako ne:

> osudivati nekoga prije nego Sto ga upoznate

> koristiti etikete ili pogrdne nadimke

> diskriminirati nekoga na temelju spola, reli-
gije, etnicke pripadnosti ili socioekonomskog
statusa

> pravite od nekoga u obitelji i/ili zajednici Zr-
tveno janje

> biti nefleksibilni ili tvrdoglavi u svojim sta-
vovima

> pokazivati ravnodusnost, Sutnju ili inat.

Osjecaj pripadnosti skupini i nase prihvacanje
u skupini onakvih kakvi jesmo od temeljnog je
znacaja za ucenje i razvijanje nasih individualnih
i kolektivnih potencijala. Kako budete dalje od-
micali s ovim radionicama i vasim svakodnevnim
Zivotima, trebali biste aktivno poku3ati prerasti
etiketiranje i biti otvoreniji u vasem odnosu prema
drugima.
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*% Radionica 10:
Sto je seksualno nasilje?

¢ ciu:

Razgovarati o seksualnom nasilju i razli¢itim situacijama u kojima se ono
mozZe dogoditi.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Nekoliko kopija Dodatne grade

(© PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:

Na isti nacin kao Sto razgovor o drugim oblicima nasilja moZe prouzrokovati
neugodu zbog mogucih povezanosti sa Zivotima samih sudionika, vazno je
imati razumijevanja za moguénost kako da neki od sudionika mozda pretrpjeli
neki oblik seksualnog nasilja u djetinjstvu ili adolescenciji i mozda im je
potrebna pomo¢. Oni su moZda iskusili seksualno nasilje (od muskaracaiili
7ena), ali nikad nisu ni s kim o tome pricali zbog srama ili zato $to su moZda
bili uvjereni kako nitko ne bi povjerovao da musSkarac moZe biti Zrtva sek-
sualnog nasilja (pogotovo ako je pocinitelj bila Zena). Drugi moZda poznaju
Zenske rodakinje ili prijateljice koje su bile Zrtve seksualnog nasilja. Vazno
je biti spreman za ovakve moguénosti i znati gdje i kome uputiti sudionike
kojima je moZda potrebna profesionalna pomoc.
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TIJEK:

1. Objasnite sudionicima da je svrha ove aktivnosti razgovarati o seksu-
alnom nasilju.

2. Provedite sa skupinom aktivnost razmjene ideja o znacenju seksualnog
nasilja i razlic¢itim situacijama u kojima se ono moZe dogoditi. Pregle-
dajte definiciju seksualnog nasilja koja se nalazi u uvodnoj aktivnosti o
nasilju — Sto je nasilje?

3. Ovisno o broju sudionika, podijelite ih u dvije ili tri manje skupine i
dajte svakoj primjerak Andrejeve price. Pricu mozZete i naglas procitati
sudionicima.

4. Nakon Citanja price, zapocnite otvorenu raspravu, ohrabrujuéi mladice
na razmiSljanje o pricii o tome koje je joS korake Andrej mogao poduzeti:
> Jeliprica realisti¢na?
> Sto mislite o Andrejevom ponasanju?
> MozZe li se ono smatrati nasiljem? Zasto da ili zasto ne?
> Sto mislite, zasto je on reagirao na ovakav nacin?
> Kakve bi mogle biti posljedice Andrejevog ponasanja po njega samog?



A kakve po djevojku?

> Sto bi se dogodilo da Andrej nije popustio pod pritiskompritiskom?
Kako bi ga njegovi prijatelji tretirali?

> Stoje s Andrejom, §to mislite kako bi se on osje¢ao?

5. Podsjetite sudionike na razgovor o Prikazu slu¢aja br. 3 iz aktivnosti — Sto
je nasilje? Ako je potrebno ili ukoliko o toj studiji slucaja nije prethodno
raspravljano, procitajte studiju slu¢aja naglas. Postavite sljedeca pitanja
sudionicima:
> Jeliprica realisti¢na?
> Koliko se razlikuje od Andrejeve price? Koliko joj je sli¢na?
> Moze li se ona takoder smatrati nasiljem? Zasto da ili zaSto ne?
> Moze li se seksualno nasilje dogoditi i u odnosima u kojima je par
ranije imao spolne odnose? Zasto da ili zaSto ne?

> Sto je pristanak na spolne odnose? (Napomena: Pristanak je kad se
dvoje ljudi svjesno i spremno dogovore za spolne odnose. To je ne-
ophodno za svaki seksualni kontakt. Cinjenica da je par ranije imao
spolne odnose NIJE dovoljan pristanak za buduce odnose. Ako se
sila, prijetnja silom ili bilo kakva vrsta emocionalne prisile koriste za
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pridobijanje za spolne odnose, to se NE smatra pristankom.)
> Kakav je odnos izmedu prisatanka i mo¢i u odnosima?
> MozZe li se seksualno nasilje dogoditi u bra¢nim vezama? Zasto da

ili zasto ne?

6. Nakon rasprave o ove dvije price, zaklju€ite radionicu koriste(i sljedeca

pitanja.
PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje su posljedice seksualnog nasilja?

2. Moze li seksualno nasilje biti po€injeno nad muskarcima? Koje vrste?

Kako muSkarci generalno reagiraju?

3. Kako mozZete pomodi u sprjecavanju situacija seksualnog nasilja u vasim

vlastitim odnosima? U vasoj zajednici?

ZAKLJUCAK:

Za mnoge mlade ljude, pritisak vrSnjaka ili osjecaj
kako moraju imati spolne odnose te na taj nacin
dokazati svoju zrelost moZe ih potaknuti na pro-
matranje svojih partnera kao seksualnih objekata.
Ovakvi stavovi mogu dovesti do situacija u koji-
ma mladiéi mogu ne posStuju Zelje Zena i koriste
emocionalnu i/ili fizicku prisilu kako bi dobili
ono Sto Zele. Ovako gledano, seksualno nasilje,
kao Sto je slucaj i s ostalim vrstama nasilja, moZe

biti shvaceno kao rezultat toga da jedna osoba
ima mo¢ nad drugom. Kao mladoj osobi, vazno
je razmisljati o tome kako promovirati zdravije
i ugodnije dobrovoljne spolne odnose u svojim
Zivotima, kao i o tome kako podici razinu svijesti
medu ostalim mladima o tome Sto je seksualno
nasilje. Iznad svega, bitno je da svi mladici razu-
miju jedno - kad djevojka kaZe "ne”, ona upravo
to i misli.
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DODATNA GRADA:

ANDREJEVA PRICA

Andrejima 18 godina i voli se druZiti s velikom skupinom prijatelja iz Skole.
Vrlo je popularan medu svojim vrSnjacima, a svi oni vole izlaziti i zabavljati
se. Grupa se Cesto zabavlja u Josipovoj kuéi, s mnogo glazbe i piva. bio je
jos jedan tulum. Tamo je bilo mnogo ljudi koje je Andrej znao. Kasnio je, a
¢im je stigao, priSao mu je Josip:

Josip: Zdravo, ludace! Daj pet! Adrijana, ta super riba, ovdje je ... Dosta je
popila. Ti si jedini koji joS nije.

Andrej: Stani, covjece...

Josip: Ma ne, stvarno je tako... Ovo je tvoja prilika. Ne pla3i se. Budi mu3ko!
Cega se plasis? Iskoristi priliku dok je jo3 pijana. Samo naprijed!

Andrej je mogao vidjeti djevojku kako se sruSila u naslonjac. Sigurno je
popila previSe, mislio je. Medutim, kako su ga prijatelji pritiskali, Andrej
je otiSao do Adrijane.

Andrej: Pozdrav, slatkice... To sam ja, Andrej. Idemo na neko mirnije mjesto.
Andrej joj je pomogao ustati — djevojka je bila toliko pijana da je bila u
polusnu, skoro se onesvijestila. | pored toga, prijatelji su ga bodrili dok ju
je vodio na kat u Josipovu sobu.



*11 Radionica 11:
Moc¢ i odnosi

¢ ciu:

Povecati svijest o postojanju moci u odnosima i razmisliti o tome kako mi ko-
municiramo o postojanju moci u odnosima i kako pokazujemo mo¢ u odnosima.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Nije potreban

(O PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

(£] PLANIRANJE:
Nije potrebno
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TIEK:
Prvi dio — Aktivnost "odraz u ogledalu”

1. Zamolite sudionike da ustanu i podijele se u parove. Svaki par potom
treba odluciti tko ¢e od njih biti "osoba", a tko "odraz". Objasnite kako
unutar svakog para, "odraz" mora opona3ati svaki pokret "osobe". Dajte
im dvije-tri minute za ovaj zadatak.

2. Zamolite svaki par da zamijeni uloge i ponove proces.

3. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli razgovor o tome Sto se

dogodilo:

> Kako ste se osjecali kada ste bili "osoba"?

> Kako ste se osjecali kada ste bili "odraz"?

> Postoje li uvasem Zivotu trenuci kada se osjecate kao kada ste bili u
ulozi "osobe"? Kada?

> Postoje li uvaSem Zivotu trenuci kada se osjecate kao kada ste bili u
ulozi "odraza"? Kada?

Drugi dio — Mo¢ u odnosima

1. Dajte parovima sudionika zadatak da napiSu kratki igrokaz koji osli-
kava dinamiku mo¢i koja postoji u sljedecim odnosima. Voditelj bi
trebao dodati i bilo koji drugi tip odnosa relevantan za lokalno okruZje
i iskustva ljudi.

Ucitelj/ica i u€enik/ica

Roditelj i dijete

MuzZ i Zena

Direktor i radnik

vV v v

2. Poslije igrokaza, iskoristite sljedec¢a pitanja kako biste zapoceli raspravu.
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PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li ovi igrokazi realisti¢ni?

2. Jeste li se u vasem svakodnevnom Zivotu susreli s koristenjem moci na
negativan nacin? Tko ju je koristio? Nad kime? Zasto?

3. UvaSem svakodnevnom Zivotu koristite li vi svoju mo¢ na negativan

nacin? Prema kome? Zasto?

4. Zbog Cega ljudi tretiraju jedni druge na takav nacin?

5. Kakve su posljedice odnosa u kojem jedna osoba moZe tretirati drugu

osobu kao "predmet"?

6. Na koji nacin drustvo/kultura odrZava ili podrZava ove vrste odnosa u
kojima neki ljudi imaju veéu mo¢ nad drugim ljudima?

7. Postoje li razlike u mo¢i i odnosima medu mladima?

8. Kako vam ova aktivnost moze pomo¢i u razmisljanju o vaSim vlastitim

odnosima ili nekim promjenama u njima?

ZAKLJUCAK:

Postoji mnogo razlicitih tipova odnosa u kojima
jedna osoba moZe imati viSe mo¢i nad drugom
osobom. Kao Sto cete i sami imati priliku komu-
nicirati kroz mnoge druge aktivnosti u ovom pri-
ru¢niku, neravnomjerna raspodjela modéi izmedu
muskaraca i Zena u intimnim odnosima moZe imati
ozbiljne posljedice za rizik od spolno prenosivih
bolesti, HIV-a, AIDS-a i neplanirane trudnoce. Na
primjer, Zene ¢esto nemaju moc¢ reci hoce li se,
kako i kada dogoditi spolni odnos, ukljucujudi i
to hoce li biti koriSten prezervativ, upravo zbog
dugogodisnjeg uvjerenja kako bi, kada je rijec
o spolnom odnosu, muskarci trebali biti aktivni,
a Zene pasivne (ili Zene "duguju" spolni odnos
muskarcima). U drugim slucajevima, Zene koje
su financijski ovisne o svom muskom partneru
mogu osjecati nedovoljnu mo¢ za izricanje "ne"
spolnom odnosu. U slu€ajevima medugeneracij-
skog spolnog odnosa, starosne i klasne razlike

izmedu muskaraca i Zena mogu stvoriti joS nejed-
nakije odnose moci koji zauzvrat mogu dovesti do
rizicnih situacija.

Postoje i drugi primjeri odnosa mo¢i u vasim Zivo-
tima i zajednicama. Razmislite o odnosima izmedu
mladih i odraslih, ucenika i nastavnika, radnika
i direktora. Ponekad neravnoteZa mo¢i u ovim
vezama moZe dovesti do situacije u kojoj jedna
osoba tretira drugu osobu kao predmet. Za ra-
spravu o rodu i vezama izmedu muskaraca i Zena,
vazno je zapamtiti povezanost izmedu toga kako
se moZete osjecati podcinjenima u vasim vezama
i kako, suprotno tome, moZete tretirati druge,
uklju€ujuci Zene, kao ,,predmete“. Razmisljanje
o toj povezanosti moze motivirati na izgradnju
pravednijih veza s drugim musSkarcima i Zenama,
u vaSim domovima i zajednicama.
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Godina 2:

Nasilje je OUT!

Prvo polugodiste:
Od nasilja do mirne
mirnog suZzivota



Od nasilja do poStovanja u intimnim vezama

CIL):
Razgovarati o uporabi nasilja u intimnim odnosima i kako stvoriti intimne
odnose zasnovane na poStovanju.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri i samoljepljiva traka

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Vazno je shvatiti kako mladi mogu osjetiti neku vrstu bespomocénosti u
reagiranju na nasilje koje Cine druge osobe. Mnogi vjeruju kako se ne bi
trebali mijeSati u stvari drugih ljudi. Kroz ovu aktivnost, bitno je istraziti
bespomocnost koju mnogi mladi mogu osjecati kada prisustvuju situaciji u
kojoj druga osoba vrSi nasilje u obitelji.

U ovoj aktivnosti koristi se igra uloga sa Zenskim likovima. Ako radite sa
skupinom sastavljenom samo od muskaraca, nekima od njih moZe biti
neugodno glumiti Zenski lik. Potaknite skupinu da bude fleksibilna. Ako
nijedan od mladi¢a ne Zeli glumiti Zenski lik, moZete ih zamoliti da opiSu
scene koristeci slike ili price.

TIJEK:

1. Objasnite sudionicima kako je cilj ove aktivnosti razgovarati i analizirati
razne vrste nasilja koje nekad koristimo u naSim intimnim odnosima te
o nacinima pokazivanja i doZivljavanja intimnih odnosa zasnovanih na
poStovanju.

2. Podijelite sudionike u male skupine i zamolite ih da osmisle kratki igro-
kaz.

3. Neka dvije skupine prezentiraju jedan intimni odnos - momak/djevojka ili
muZ/Zena - koja pokazuje scene nasilja. Podsjetite sudionike na raspravu
iz aktivnosti Sto je nasilje i naglasite da nasilje opisano u igrokazima
moZze biti fizicko, ali i ne mora. TraZite od njih da poku$aju biti realisti¢ni
koristeci primjere osoba ili incidenata kojima su oni svjedocili ili o kojima
su Culi u svojim zajednicama.

4. Neka i ostale skupine takoder predstave jednu intimnu vezu. Medutim,
ta veza mora biti zasnovana na uzajamnom poStovanju. Mogu postojati
sukobi ili razlike u misljenju medu sudionicima, ali bi prezentacija tre-
bala pokazati kako poStovanje izgleda u jednom odnosu i ne bi trebalo
ukljucivati nasilje.



5. Dajte skupinama od 15 do 20 minuta za pisanje
price i igrokaza. Recite kako igrokazi ne bi
trebali biti duZi od pet minuta.

6. Neka skupine prezentiraju svoje igrokaze.
Nakon svakog igrokaza, drugi sudionici po-
stavljaju pitanja o igrokazu.

7. Nakon 3to sve skupine prezentiraju svoje
igrokaze, otvorite raspravu koristedi sljedeca
pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li primjeri nasilja u igrokazima bili re-

alisti¢ni? Vidate li slicne situacije u vasoj
zajednici?

2. Koja su obiljezja nasilnog odnosa?

3. Sto mislite, &to su uzroci nasilja u intimnim
odnosima?

4. Uigrokazima koji opisuju nasilje, kako su se
likovi mogli drugacije ponasati?

ZAKLJUCAK:
Sukobi se javljaju u svim odnosima. Nacin na koji

se nosite s konfliktom je ono Sto pravi razliku.
Ucenje o tome kako zastati i razmisliti o svojim

VEZA

10.

11.

12.

Vrse li samo muskarci nasilje nad Zenamaiili
i Zene vrSe nasilje nad muskarcima? Kako su
nasilne? Kako bi muskarci trebali reagirati
na ovo nasilje?

Kada vidite parove koji vr3e nasilje, Sto obic-
no radite? Sto biste mogli u¢initi? Gdje mo-
Zete otici zatraziti pomo¢?

Kakvu ulogu alkohol i ostale droge imaju u
intimnim odnosima?

Koje su posljedice nasilja u intimnim odno-
sima?

Kakav je odgovor drustva/zajednice na na-
silje u vezama?

Kako izgleda zdrav intimni odnos? Vidimo li
primjere odnosa utemeljenih na poStovanju

u nasim obiteljima i zajednicama?

Sto pojedinaéno mozemo uciniti kako bi stvo-
rili zdrave intimne odnose?

Sto mozemo uiniti kao zajednica?

osjecajimaiizraziti se na miran i miroljubiv nacin
vazan je dio izgradnje zdravog odnosa i odnosa
utemeljenog na postovanju.

Aktivnost "lzrazavanje vlastitih osjeaja” pruza mladima priliku za propitivanje toga koliko
im je lako ili teSko iskazati ljutnju i druge emocije, kao i za razmisljanje kako ovo utjece na

njih i njihove veze.

U aktivnosti "Ho€u, necu, ho¢u, necu” mladi mogu vjezbati kako rijesiti nesporazume u intimnim
odnosima. Ova aktivnost napisana je u obliku pregovora o apstinenciji ili spolnom odnosu,
ali se mozZe prilagoditi za druge situacije, npr. istraZivanje o tome kako se nositi s razlikama u
misljenju ili Zeljama koje se mogu pojaviti u kontekstu jednog odnosa.



Muskarci i nasilje”

CiLj:
Osvrnuti se na to Sto su sudionici naucili o rodu, maskulinitetu i nasilju i raz-
govarati o vizijama i mogucnostima za promjenu.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart, markeri, samoljepljivi papiriCi (stickeri), dvostrana samoljepljiva traka

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Nije potrebno

TIJEK:
Dio 1

1. Objasnite cilj aktivnosti i zapoc€nite raspravu sa sudionicima koristeci
sljedeca pitanja:
> Sto ste naucili o maskulinitetu i nasilju tijekom proteklih nekoliko
tjedana?
> Koje biste aspekte ideja koje drustvo ima o maskulinitetu Zeljeli zadr-
Zati ili pojacati? ZaSto? Koje aspekte biste Zeljeli promijeniti? Zasto?
Napravite zabiljeSke o odgovorima sudionika na flipchartu.

Dio 2

2. Podijelite sudionike u male skupine, a svaka skupina treba nacrtati
dva crteza ili slike. Prvi bi trebao prikazivati kako obitelji, Skole i druge
drustvene institucije trenutno podrZavaju (ili ne podrZavaju) decke u
rieSavanju problema povezanih s krutim normama maskuliniteta i nasilja.
Drugi bi trebao prikazivati kako se decki nadaju da ¢e ih obitelji, Skole
i druge drusStvene institucije podrzavati u rjeSavanju ovih problema za
pet godina od sada.

3. Zamolite svaku skupinu da ukratko predstavi svoje crteZe ostatku skupine
i objasni svoje sadaSnje i buduce vizije podrSke deckima u rjeSavanju
pitanja krutih normi maskuliniteta i nasilja.

4. Na flipchart papiru napravite dva stupca: jedan oznacite s "¢imbenici
podrske", a drugi s "potencijalne prepreke".

37 — Aktivnost preuzeta iz PLA - IstraZuju¢i dimenzije maskuliniteta i nasilja, Care International -2007.



5. Zamolite sudionike da kroz aktivnost razmjene ideja sastave popis
elemenata podrske koji ¢e promovirati potrebne promjene i zapiSite ih
u odgovarajuéi stupac. Potrudite se da daju odgovarajuce objaSnjenje
svakog ¢imbenika.

6. Zamolite sudionike da provedu aktivnost razmjene ideja o potencijalnim
preprekama i zapiSite ih u odgovarajuci stupac. Potrudite se da daju
odgovarajuce objasnjenje svake potencijalne prepreke.

Dio 3

7. Ponovno podijelite sudionike u skupine i zamolite ih da osmisle strategije
i rjeSenja koje oni sami mogu pokrenuti kako bi ostvarili vizije koje su
postavili za pet godina od sada. Dajte skupinama 15 minuta za izvrSenje
zadatka, postavljajuci im sljedeca pitanja kako biste im pomogli usmjeriti

svoju raspravu:

> Koje su tri konkretne stvari koje mladi¢i mogu uciniti kako bi dopri-

nijeli toj promjeni?

> Nakoji nacin udruge mladih mogu dati podrsku mladi¢ima u ostvari-

vanju i odrzavanju ove promjene?

> Pored udruga mladih, koji e pojedinci i organizacije u vadoj zajednici
biti najvaZzniji za ostvarivanje i odrZavanje ove promjene?

8. Neka skupine predstave svoje odgovore.

9. SaZmite aktivnost identifikacijom i razmatranjem sli¢nosti i razlika u

odgovoru skupina.

ZAKLJUCAK:

Postoji mnogo razlicitih tipova odnosa u kojima
jedna osoba moZe imativise mo¢i nad drugom oso-
bom. Kao Sto éete i sami imati priliku raspravljati
kroz mnoge druge aktivnosti u ovom priru¢niku,
neravnomjerna raspodjela moéi izmedu muskara-
caiZenauintimnim odnosima moZe imati ozbiljne
posljedice za rizik od spolno prenosivih bolesti,
HIV-a, AIDS-a i neplanirane trudnoce. Na primjer,
Zene Cesto nemaju moc reci hoce li se, kako i kada
dogoditi spolni odnos, ukljucujudi i to hoce li biti
koristen prezervativ, upravo zbog dugogodisnjeg
uvjerenja kako bi, kada je rije¢ o spolnom odnosu,
muskarci trebali biti aktivni, a Zene pasivne (ili
Zene ,,duguju“ spolni odnos muskarcima). U dru-
gim slucajevima, Zene koje su financijski ovisne o
svom muskom partneru mogu osjecati nedovoljnu
moc¢ za reci,,ne“ spolnom odnosu. U slu¢ajevima
medugeneracijskog spolnog odnosa, starosne i

klasne razlike izmedu musSkaraca i Zena mogu jos
viSe stvoriti nejednake odnose moéi koji zauzvrat
mogu dovesti do rizi¢nih situacija.

Postoje i drugi primjeri odnosa mo¢i u vasim Zivo-
tima i zajednicama. Razmislite o odnosima izmedu
mladih i odraslih, u€enika i nastavnika, radnika
i direktora. Ponekad, neravnoteza moci u ovim
vezama moZe dovesti do toga da jedna osoba
tretira drugu osobu kao predmet. Dok razgovarate
orodu i vezama izmedu muskaraca i Zena, vazno
je zapamtiti povezanost izmedu toga kako se vi
moZete osjecati pot€injenima u nekim od vasih
veza i kako vi zauzvrat moZete tretirati druge, uk-
lju€ujuéi Zene, kao ,,predmete“. Razmisljanje o
toj povezanosti moZe pomoc¢i u vasoj motivaciji za
gradnju pravednijeg odnosa s drugim muskarcima
i Zenama u vasim domovima i zajednicama.



Zdravi i nezdravi intimni odnosi”

CIL):
Identificirati karakteristike zdravog odnosa.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri, Skare, ljepilo i preslike Dodatne grade.

PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

PLANIRANJE:
Mogu postojati razli¢ita misljenja o tome Sto se sve moZe nazvati zdravim
ili nezdravim odnosom. Prije pocetka aktivnosti voditelj bi trebao raditi sa
skupinom kako bi dosli do neke vrste konsenzusa.

TIJEK:

1. Na flipchart papiru nacrtajte dva stupca. Jedan oznacite sa "zdravi od-
nosi", a drugi sa "nezdravi odnosi".

2. Podijelite sudionike u tri ili Cetiri manje skupine i dajte svakoj skupini
preslik presliku Dodatne grade — Zdravi i nezdravi intimni odnosi.

3. Zamolite svaku skupinu da izreZe, razvrsta i zalijepi situacije u intimnim
odnosimailiispod stupca "zdravi odnosi" ili ispod stupca "nezdravi od-
nosi". Dajte skupinama 15 minuta za izradu zadatka. Recite skupini da,
ukoliko to vrijeme dozvoli, mogu koristiti prazna polja na dnu Dodatne
grade za osmiSljavanje svojih vlastitih scenarija te ih klasificirati kao
zdrave ili kao nezdrave.

4. Pregledajte Situacije u intimnim odnosima i zamolite svaku skupinu
da objasni zasto su odredene situacije okarakterizirali kao "zdrave" ili

"nezdrave".

5. Iskoristite sljedeca pitanja za saZetak rasprave.

38 — Prilagodeno prema: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. White Ribbon Campaign,
Toronto, Kanada. Za viSe informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/



PITANJA ZA RASPRAVU:
1. Jesu li ove situacije realne?

2. Jeste li se ikad nasli u nekoj od ovakvih situa-
cija? Kako ste se osjecali?

3. Kako zajednica reagira na ovakve situacije?

4. Koje su najceSce karakteristike zdravih od-
nosa?

5. Koje su najcesce karakteristike nezdravih od-
nosa?

6. Smatrate li da mladi u vaSoj zajednici obicno

ZAKLJUCAK:

Zdrav odnos zasniva se na obostranom poStova-
njuiosloboden je fizicke i emotivne manipulacije,
kontroleili zlouporabe. Vazno je znati Sto cijenite
u romanticnim odnosima i znati kako biti aserti-
van (suprotno agresivnom ili dominantnom), kao

Foto ©Branko Bira¢

imaju zdrave ili nezdrave odnose? Objasnite.

7. Koje su najvece prepreke izgradnji zdravih
odnosa? Na koji nacin se suociti sa njima?

8. Sto biste vi trebali u€initi ukoliko smatrate da
ste u nezdravoj vezi?

9. Sto biste mogli u€initi ukoliko je va3 prijatelj
u nezdravoj vezi?

10. Sto ste naucili iz ove vjezbe? Kako ovo moZete
primijeniti u vasSim Zivotima i odnosima?

i kako sluSati druge. Sve Sto se dogada u vezi,
bilo da je rije¢ o izboru Sto raditi na izlasku ili u
koju vrstu fizickih odnosa se upustati ili ne upu-
Stati, stvar je obostranog razgovora, postovanja
i pristanka.




DODATNA GRADA A

Situacije u intimnim odnosima

Dogovorili ste neke planove s
vasim partnerom, ali on/ona
otkaZe u posljednji trenutak

jer misli da vasi planovi ne bi
bili jako zabavni.

KaZe joj da je glupa ---- tije-
kom jedne rasprave.

Naizmjenicno birate glazbu
koju Cete slu3ati ili televizij-
ske emisije koje cete gledati.

Vas partner je kritican prema
vasim prijateljima.

Zgrabi ju za ruku za vrijeme
jedne rasprave.

On vozi brzo, a ona kaZe kako
se zbog toga osjeca neugod-
no. Usporava i ispricava joj se
zbog toga.

Govori svojim prijateljima
kako je "dobio" od nje proslu
noé, a u stvari su samo raz-
govarali.

Vr3i pritisak na nju da imaju
spolni odnos.

Zgrabi ju za ruku za vrijeme
jedne rasprave.

Cak i ako imate razli¢ita
uvjerenja i stavove, moZete
postovati uzajamne stavove.

Misli kako ona Zeli spolni od-
nos ako je obucena u kratku
majicu i mini suknju.

Kada jedno od vas ima dobru
vijest, zajedno to proslavite.

Ne Zeli da on izlazi sa svojim
prijateljima. KaZe kako mu
ne mozZe vjerovati ¢im joj
nestane iz vidokruga.

Zajednicki dijelite racun za
veceru i ulaznice za kino.

Kada izlaze zajedno, on uvijek
pogledava druge Zene. Pone-
kad daje komentare o tome
kako su one "dobre".

Naljutite se zbog necega, ali
uvijek razgovarate o tome i
saslusate misljenje svakog
od vas.

Kad god ona ima poteskoca u
Citanju karte, on koluta o€ima
i kaZe: "Oh, pretpostavljam
kako je djevojkama urodena
liSenost bilo kakvog osjecaja
za prostor".

On ju zove sljedeceg dana,
nakon vaznog izlaska, kako bi
joj zahvalio za odli¢an provod
te veceri, s nadom da se ona
dobro naspavala.

Odlucuje ga prevariti kako bi
ga ucinila ljubomornim.

Vara ga. On joj napravi modri-

cu na oku.

Idu na kampiranje, a prije
nego 3to krenu, prave listu
stvari koje su im potrebne,
idu u kupovinu i zajedno se
spremaju.

Govori mu kako bi mu dobro-
dosla pomo¢ u izboru odjece.
Takoder mu govori da bi se
mogao bolje ljubiti.

Kada sazna za njegovu
prevaru, on kaZe da je bio
pijan i samim time to nije bila
njegova krivica.

Vr3i pritisak na nju i traZi
dozvolu kako bi ju mogao sli-
kati golu. Planira fotografije
staviti na internet, govoreci
joj "O draga, ti jednostavno
izgledas tako dobro i ja Zelim
da te Citav svijet vidi".

No¢ uocivaznog eseja, on
zahtijeva od nje pisanje eseja
za njega jer on sam nije imao
vremena.

Oni se povjeravaju jedno dru-
gom kada prolaze kroz teZzak
period kod kuce ili u Skoli.

Smatra kako uvijek mora biti
jak u njenom prisustvu.

Kada je ljuta na njega, on
pazljivo slusa $to ona govori.

0 :Z YNIGOD

5]
z
>
@
=
>
o
o
=
»
=z
o
@
")
c
Ne¢
<
o
3
>




Agresivni, pasivni ili asertivni”

CIL):
Nauciti razliku izmedu asertivne, agresivne i pasivne komunikacije.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri, i kopije Dodatne grade Ai B.

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Prije poCetka radionice, preporucuje se da voditelj/ka prode kroz ovu aktiv-
nost samostalno i razmisli o nacinu na koji on ili ona izraZava vlastite emocije.

TIJEK:

1. Pregledajte primjere razli€itih tipova komunikacije predstavljene u Dodat-
noj gradi A. Obvezno pregledajte definicije termina agresivno, pasivno i
asertivno i koncepte komunikatora, primatelja i promatraca.

2. Podijelite sudionike u tri skupine i podijelite im primjerke Dodatne
grade B.

3. Recite skupinama da popune Dodatnu gradu B, bilo bilo koristenjem
neposrednih primjera iz svojih Zivota ili stvarajuci izmisljene scenarije.
Dajte skupinama 15 minuta za izradu zadatka.

4. Zamolite skupine da izaberu jedan od svojih primjera koji ¢e predstaviti
drugim skupinama u obliku igrokaza. U svakoj skupini, jedan sudionik/
ca preuzet ¢e ulogu Komunikatora, jedan e biti Slusatelj, a ostali ce
biti Promatraci. Dajte skupinama 10 minuta da uveZbaju svoje igrokaze.

5. Nakon predstavljanja igrokaza, zapocnite raspravu koristeéi sljedeéa
pitanja.

39 — Prilagodeno prema: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. White Ribbon Campaign,
Toronto, Kanada. Za viSe informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li ove situacije realne?

2. Jeste li se ikad nasli u nekoj od ovakvih situacija? Kako ste se osjecali?
3. Kako zajednica reagira na ovakve situacije?

4. Koje su najcesce karakteristike zdravih odnosa?

5. Koje su najcesce karakteristike nezdravih odnosa?

6. Imaju li mladi u vasoj zajednici obi¢no zdrave ili nezdrave odnose?
Objasnite.

7. Koje su najvece prepreke u izgradnji zdravih odnosa? Na koji nacin se
suociti s njima?

8. Sto bi vi trebali uciniti ukoliko mislite da ste u nezdravoj vezi?
9. Sto biste mogli uiniti ukoliko je va$ prijatelj u nezdravoj vezi?

10.Sto ste naucili iz ove vijeZbe? Kako moZete ovo primijeniti u vasim Zivo-
tima i odnosima?

ZAKLJUCAK:

Asertivnost je umijece jasnog prezentiranja vasih strane, agresivno ponasanje moZe usutjeti ljude.
misli i osjecaja uz obostrano postovanje koje se ~ Vazno je znati kako prepoznati i kako se snaci u
ne koristi krivnjom, ne naru$ava prava drugih niti situacijama kada je ponasanje u romantic¢nim
se koristi emocionalnim ucjenjivanjem. S druge odnosima i meduljudskim odnosima nezdravo.

KORELACIJA
Aktivnost "Sto radim kad sam ljut/a?" moZe pomo¢i sudionicima u razmi$ljanju o tome kako
prepoznati kad su ljuti i kako bi to moglo utjecati na nacin njihove komunikacije.

Ova aktivnost moZe se povezati s aktivnoS¢u "Zdravi i nezdravi intimni odnosi" i s raspravom
o tome koji tipovi komunikacije doprinose zdravim ili nezdravim odnosima.
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DODATNA GRABA A

TIP KOMUNIKACIJE

ASERTIVAN/NA

Asertivno:

skloni hrabroili s
dosta samopouzdanja
iskazivati svoja mislje-
njaiosjecaje

SCENARI)

Ravnatelj 3kole (Komu-
nikator) govorio mi je
(Primatelj) u hodniku
kako sam dobro napra-
vio/la svoj projekt iz
kemije.

KAKO SE KOMUNIKA-

TOR PONASA?

Odnosi se prema meni
s poStovanjem.

Priznaje moj naporni
rad.

Obratio je pozor-
nost na ono Sto sam
govorio/lainaono
Sto se sad dogadalo u
hodniku.

KAKO SE PRIMATEL)
PONASA?

Sretan.

Zeli rei ravnatelju
koliko voli sate kemije
i kako jednog dana Zeli
studirati kemiju.

STO PROMATRAC
MOZE URADITI/
RECI?

Slusa.
Ne prekida.

Ponudi rije¢i ohrabre-
nja Primatelju.

AGRESIVAN/NA

Agresivno:

skloni i spremni poka-
zivati neprijateljsko,
snazno ili destruktivno
ponasanje

Goran i Sanja u vezi su
oko tri mjeseca. Goran
se naljuti kada Sanja
mora na sat bez njega i
misli kako drugi decki
Zele biti s njom.
Jednog dana, Sanja
dolazi do svog ormara
s Damirom. Goran
(stojeci prekriZenih ruku
i ljutitog glasa) kaze
"Sto zapravo vas dvoje
mislite da radite?"

Ponasa se nadmocno i
upravljacki.

Misli da posjeduje
Sanju.

Ne vjeruje i ne postuje
Sanju.

UplaSena, nesigurna.

USutkana.
Ljuta.

Uhvacena nespremna.
Nesigurna u ono 3to
bi rekla, ali Zeli ga
zaustaviti kako ne bi
napravio “scenu®.

Procijeni je li sigurno
suprotstaviti se Goranu.

Suprotstaviti se Goranu

koristeci "ja" izjave, po-

put "ja mislim da se loSe
odnosi$ prema Sanji".

Za vrijeme ili poslije
incidenta, reci Sanji i
Damiru kako smatra da
se Goran prema njima
ponasao agresivno.

PASIVAN/NA

Pasivan/na: primanje
ili podno3enje necega
bez aktivnog, otvore-
nog ili neposrednog
ucesca

Fatima (Komunikator)
je ¢lan odbora za
Skolski godisnjak. Ona
uvijek radi na projekti-
ma nakon nastave i za
vrijeme svake stanke
za rucak. lvana se nudi
za pomoc¢ jer zna kako
bi i ona trebala raditi
na tom projektu s Fati-
mom. Medutim, Fatima
se drZi povuceno i
samo slijeZe ramenima
kad Ivana razgovara s
njom o tome.

Nejasna, nesigurna u
sebe, ini se pomalo
stidljivom.

Ivana se stoga osjeca
kao da mora pogadati
Sto Fatimi treba.

Nije sigurna Sto Fatima
Zeli.

Ivana traZi pojasnjenje,
ali Fatima to nerado
Cini.

Sve to frustrira Ivanu
i ona Zeli skratiti raz-
govor.

Ivana osjeca kako Fati-
ma nije mjerodavna.

Slusa.

Pokusa pogoditi u
¢emu bi mogao biti
problem.

Kaze Fatimi kako ne
mora sve to raditi
sama.

DODATNA GRADA B

TIP KOMUNIKACIJE

SCENARIJ

KAKO SE PONASA
KOMUNIKATOR?

KAKO SE PONASA
PRIMATEL)?

STO PROMATRAC
MOZE UCINITI/RECI?

ASERTIVAN/NA

AGRESIVAN/NA

PASIVAN/NA




VjesStine pregovaranja”

CIL):
Razgovarati i uvjezbavati vjestine pregovaranja i sposobnosti rjeSavanja
sukoba.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart, papir, olovke, samoljepljiva traka i dovoljan broj primjeraka Dodatne
grade za svakog sudionika

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:
Prvi dio

1. Prije poCetka radionice, pripremite dva flipchart papira s podacima iz
Dodatne grade.

2. Provedite aktivnost razmjene ideja sa sudionicima o uobicajenim scenari-
jima scenama sukoba s kojima se suocavaju u svojim vezama i zajednici.
Potaknite sudionike na razmisljanje o razli¢itim vrstama odnosa, npr.
djevojka/decko, roditelj/dijete, direktor/djelatnik i susjedi.

3. Podijelite sudionike u manje skupine i svakoj skupini dodijelite jedan
od prikaza sukoba.

4. Pregledajte flipchart s naslovom "Nacini rjeSavanja konflikata" i objasnite
kako bi svaka skupina trebala napisati kratki igrokaz te pokazati kako
bi se sukob mogao rijesiti koristeci se jednom od metoda navedenih na
flipchartu.

5. Neka skupine prezentiraju svoje igrokaze i na taj nacin identificiraju
razli¢ite metode rjeSavanja sukoba.

6. Zapocnite raspravu o prednostima i nedostacima razlicitih metoda.

40 —Prilagodeno iz: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998, Centre
for Development and Population Activities: Washington, D.C.




Drugi dio PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Pregledajte flipchart s naslovom "Cetiri koraka 1. Za3to je ponekad te$ko pregovaranjem dogi
uspjesnog pregovaranja s pozitivnim ishodom do rjeSenja sukoba?
za obje strane (Win-Win)".

2. Stoolak3ava pregovaranje? Sto ga otezava?
2. Neka se sudionici vrate u svoje skupine i raz-
govaraju o nekom primjeru pregovaranjas 3. Koji su primjeri situacija u kojima ne biste
pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win) bili spremni na kompromis?
te osmisle igru uloga i predstave je.
4. Sto ste naudili iz ove aktivnosti? Kako moZete
3. Neka skupine prezentiraju igre uloga. ovo primijeniti u svojim Zivotima i vezama?

4. Iskoristite sljedeéa pitanja za saZetak radi-
onice.

ZAKLJUCAK:

Pregovaranje je Zivotna stvarnost, ali ono nije u razli¢itim podrucjima vaseg Zivota i izgradnji
uvijek lako. Ucenje i uvjezZbavanje vjestina pre- zdravijih i pravednijih odnosa.
govaranja moZe vam pomodi u rjeSavanju sukoba

KORELACIJA
Aktivnost "Sto radim kad sam ljut/a?" moze pomoéi sudionicima prilikom razmi3ljanja o tome
kako prepoznati kada su ljuti i kako bi to moglo utjecati na nacin njihove komunikacije.

DODATNA GRADA:

Nacini rjeSavanja sukoba (prvi dio)

> lzbjegavanje sukoba: Jednostavno se povucite iz bilo kakvog sukoba

Pretvaranje: Pretvarajte se da sukob ne postoji i da je sve u redu

Pobjeda po svaku cijenu: Uzmite ono 3to Zelite, druga osoba gubi

Kompromis: Odrecite se necega Sto Zelite kako biste dobili neSto drugo Sto Zelite
Pregovaranje s pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win): Koristite kreativno rjeSavanje
problema kako biste objema stranama dali ono 3to Zele ili trebaju

v v v v

Iznesite svoj stav. Koristite ,,ja“ tvrdnje, recite Sto Zelite ili trebate.
Saslusajte stav druge osobe. Otkrijte Sto ta druga osoba Zeli ili treba. Ponovite stav druge
osobe kako biste bili sigurni da ste se dobro razumjeli.
Provedite aktivnost oluje mozgova za rjeSenja s pozitivnim ishodom za obje strane.
> Uzmite u obzir potrebe i Zelje i jednog i drugog partnera. Budite kreativni.
> Dogovorite se o rjeSenju. Isprobajte ga. Ako ne funkcionira, pocnite proces ispocetka.

Cetiri koraka uspje$nog pregovaranja s pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win) - (drugi dio)
>
>
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Razbijanje tiSine i trazenje pomodi

CIL):
Razgovarati o kulturi Sutnje koja postoji u situacijama nasilja u obitelji i inti-
mnim odnosima i razmisliti o tome Sto djevojke mogu uciniti kada se one ili
netko koga one znaju nade u nasilnoj vezi.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir i markeri.

PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

PLANIRANJE:
Kao i kod drugih aktivnosti o nasilju, vazno je istraZiti postojec¢u podrsku u
zajednici, poput mjesta gdje bi se Zene mogle obratiti za pomo¢ u slucaju
iskustva s nasiljem u vezi. Ova lista trebala bi obuhvatiti bolnice, klinike i
skupine za podr3ku koje se konkretno bave pitanjem rodno uvjetovanog
nasilja ili nasilja u obitelji, preporucene socijalne radnike, psihologe, itd. i
bilo koje druge raspoloZive resurse. Ako je moguce, kreirajte letak u kojem su
navedeni ovi resursi i podijelite ga sudionicima na kraju aktivnosti. Tijekom
aktivnosti, obratite pozornost na reakcije sudionika i je li nekome mozda
potrebna posebna paznja zbog teme o kojoj se govori.

TIJEK:

1.

Pregledajte sa sudionicima neke od znakova upozorenja koji pokazuju
neciji nasilni ili potencijalno nasilni odnos (pogledajte uvodni dio, ako
je potrebno).

. Neka sudionici zamisle neku osobu koja doZivljava nasilje u intimnom

odnosu ili u njegovoj/njenoj obitelji i razmislja o razgovoru s nekim o
tome. Neka razmisle o sumnjama ili zabrinutostima koje bi ova osoba
mogla imati zbog "razbijanja tiSine."

Neka zamisle izazove dopiranja do nekoga tko doZivljava nasilje i pru-
Zanja podrske toj osobi. Neka razmisle o sumnjama ili zabrinutostima
koje bi netko mogao imati u vezi s dopiranjem do te osobe i pruZanjem
podrske toj osobi, bilo da se radi o prijatelju, ¢lanu obitelji, radnom
kolegi ili susjedu.

. Otvorite raspravu koristeci sljedeca pitanja.

. Nakon rasprave, skupine neka nabroji sve resurse u zajednici dostupne

Zenama koje su u nasilnoj vezi. MoZete postaviti pitanje: "Ukoliko je vasa
prijateljica u nasilnoj vezi, sto biste joj preporucili, kome ili gdje se treba
obratiti za pomo¢? Dok sudionici navode imena resursa, zapisujte ih na




ploci. Voditelj bi trebao spomenuti mjesta gdje se djevojke mogu obratiti
za pomoc¢ i podijeliti letke koji sadrZe ove lokacije.

5. Koristite pitanja ispod kako bi zapoceli raspravu o teSkoéama razgovora
o nasilju i mogucim rjeSenjima.

Za skupine koje imaju visSe vremena i koje mogu dublje uéi u temu, koristite
Dodatnu gradu. Procitajte "Tabelu s Cinjenicama" kao uvod, a zatim im dajte otiskane preslike
"testa" o tome nalaze li se u nasilnoj vezi kojeg bi trebali popuniti nasamo. Kasnije nastavite
s raspravom ostatka tabele s cCinjenicama. Ovo je izuzetno osjetljiva vjeZba, stoga jedna od
mogucnosti moZe biti ne popunjavati test, ve¢ ga koristiti kao smjernicu za raspravu o tome
koji su znakovi nasilne veze.

PITANJA ZA RASPRAVU:

> ZasSto ponekad Zene ne Zele govoriti 0 nasilju u svojim Zivotima?

> Smatra li se prihvatljivim da Zena napusti svog nasilnog muza? Je li
to lako?

> Zasto bi netko ostao u nasilnoj vezi? Jesu li ti razlozi razli€iti za dje-
vojke i odrasle Zene? Utjece li ekonomska ovisnost na to moZe li Zena
ostati u nasilnoj vezi? Kako?

> Generalno, kad ste nasilni ili kada doZivljavate nasilje, razgovarate
li o tome? Prijavljujete li to? Razgovarate li o tome kako se osjecate?
Ako ne, zaSto ne?

> Mislite li da se mu3karci u nasilnim vezama suocavaju sa slicnim
izazovima? Zasto da ili zasto ne?

> Kakav je osjecaj kada znate prijatelja ili nekog poznanika koji doZiv-
ljava nasilje? Kako moZete spomenuti nasilje, ako ste zabrinuti za

prijatelja?

> Kako moZete pruZiti podrSku prijatelju koji doZivljava nasilje ili agre-
siju?

> Koje korake bi netko tko je u nasilnoj vezi mogao poduzeti za svoju
zastitu?

> Koje korake moze prijatelj ili netko drugi poduzeti kao pomoé¢ nekome
tko je u nasilnoj vezi?

> Sto ste naudili u ovoj aktivnosti? Jeste li naucili nesto Sto se moze
primijeniti u vaSem Zivotu i vezama?

ZAKLJUCAK:

Zenama koje trpe nasilje moZe biti vrlo tesko go-
voriti o tome i traZiti pomo¢. Neke Zene mozda
strahuju kako ¢e se njihov partner osvetiti ako
zatraZe pomoc ili pokusaju otiéi. Druge moZda
osjecaju obavezu ostanka u nasilnoj vezi, posebi-
ce ako su u braku i/ili ako su uklju¢ena djeca. Za
neke Zene, ekonomske posljedice napustanja in-
timnog muskog partnera nadmasuju emocionalne

ili tjelesne patnje. Sve u svemu, postoje razliciti
¢imbenici koji utje¢u na odgovor Zene na nasilje.
Vazno je ne osudivati Zene koje ne napustaju
veze u kojima doZivljavaju nasilje, veé razmisliti
o tome kako moZete pomoci ovim Zenama, kao i
muskarcima, kako bi shvatili posljedice nasilja i
vaznost stvaranja zajednica u kojima Zene mogu
Zivjeti svoje Zivote bez nasilja.



TABELA S CINJENICAMA:

v v v v

v v v v

Ljubomora i posesivnost nisu znakovi ljubavi, ve¢ sredstvo koje ljudi koriste za kontrolu
svojih partnera.

Zloporaba droge i alkohola nisu uzrok zlostavljanja Zena. Oni se koriste kao izgovor, ali oni
ne izazivaju nasilje.

Zlostavljana osoba nije kriva za nasilje, iako se krivica i odgovornost ¢esto prenose s na-
silnika na Zrtvu.

Nasilnici obi¢no ne izgledaju kao zanemarene, poremecene osobe. Obicno su to ljudi bez
vanjskih obiljeZja koja bi ih ucinila prepoznatljivim. Medu njima su bogati, siroma3ni,
obrazovani, neobrazovani, ljudi svih vjera, nacija i rasa.

95% prijavljenih napada u intimnim odnosima pocinili su muskarci.

Vise od 70% adolescentnih majki ili trudnica njihovi su partneri tukli.

Veliki postotak Zena barem se jednom susreo s nezZeljenim seksualnim primjedbama i
vulgarnim komentarima.

71% svih seksualnih napada je planirano.

Vecina Zrtava silovanja imaju izmedu 16 i 24 godine.

60% prijavljenih silovanja su poc€inili ljudi koje su Zrtve poznavale.

Nije lako napustiti nasilnu vezu. Osobe u nasilnim vezama ostaju u njima zbog razlicitih
razloga, ali ne zato Sto to nije loSe ili stoga Sto uzivaju biti Zrtvama nasilja.

Zlostavljanje se moZe dogoditi u svim vrstama veza — heteroseksualnim, homoseksualnim,
prijateljskim itd.

Osoba nikad to "ne zasluzuje" ili Zeli, on/ona se oblaci, ponasa...

Nasilne osobe rijetko se mijenjaju bez stru¢ne pomoci. Ljubav ih ne moZe promijeniti.
Vremenom, nasilje postaje sve cesce i ozbiljnije.

Posljedice nasilja su dugotrajne, fizicke i psiholoSke.




Razli€iti su oblici nasilja. Ne morate imati slomljenu ruku ili modricu kao znak zlostavljanja.
Pogledajte sljedece i oznacite ono Sto se odnosi na vasu vezu:

v v v v v

vV vV vV VvV VNV Vv

Ponekad se plasim osobe s kojom sam u vezi.

Pristajanje na nesto samo zato $to sam se bojao/la ili mi je bilo neprijatno reci ne.
Opravdavanje sebiili drugima ponasanje vaseg partnera kada se loSe ponasa prema vama.
Privlaci vas vas partner kada on/ona vrsi nasilje prema drugima.

Zadobijanje fizickog bola/povrede (udaranje/Sutanje nogama ili Samaranje/udaranje
otvorenim dlanom)

Partner navaljuje ili vas prisiljava na spolni odnos, ali vi niste voljni/spremni.

Poku$ava vas navesti na osjecaj krivnje govoreci: "Ukoliko me stvarno volis, ti ¢es ..."
Pristajanje na spolne odnose samo kako vas partner ne bi ostavio.

TraZi od vas opravdanje za sve Sto radite, gdje idete i svaku osobu s kojom se sastajete.
Bez razloga vas optuZuje za ocijukanje s drugimaili prevaru.

Dovodi vas u nezgodnu situaciju, omalovazava i ismijava pred drugima.

Ljudi kojima vjerujete kaZu kako su zabrinuti za vas otkako ste u vezi.

Uzima drogu/alkohol i prisiljava i vas na isto.

Okrivljuje vas ako se ne ponasa dobro prema vama i kaZe kako ste vi za to krivi.

Sto ¢initi ako je va$ prijatelj/prijateljica u nasilnoj vezi

vV vV vV vV vV vV VOV Vv

Nemojte ignorirati problem i pretvarati se da se nista ne dogada.

Recite da to nije njena/njegova krivnja.

Recite da je nasilje kazneno djelo.

Recite da on/ona to nije zasluZio/la.

Poslusajte Sto on/ona ima reci bez optuZivanja ili osudivanja.

Javno pokazite kako vjerujete svom prijatelju/prijateljici i pruzite mu/joj podrsku.

Recite lijepe stvari o njemu/njoj kao osobi.

Neka on/ona zna da ste tu, ako Zeli razgovarati o tome, i kako ste zabrinuti za njega/nju.
Nemoijte Siriti pricu — to mozZe dovesti tu osobu u opasnost.

Ne poku3avajte ju prisiliti na ¢injenje necega 3to ne Zeli — to nece biti uspjeSno ako to nije
njihova odluka.

Nemojte kriviti osobu zato Sto doZivljava zlostavljanje ili za odluke koje donosi — prekidanje
veze je teSko i za to je potrebno dosta vremena.

Provjerite je li potrebna medicinska pomo¢ - osoba mozZda nije svjesna ozbiljnosti povrede.
Pomozite mu/joj doéi do informacija o nasilju i potraZiti pomoc.

Pruzite mu/joj podrSku u traZenju profesionalne pomoci i ponudite svoju prisutnost u tim
situacijama.

Ohrabrite nju/njega za traZenje pomoci i podrike — od prijatelja, obitelji i/ili stru¢njaka i
institucija ...

Pomozite mu/joj da shvati koje mogucnosti ima.

Dobro je obratiti se svom nastavniku/profesoru, pedagogu/psihologu ili bilo kojoj drugoj
odrasloj osobi u koju imate povjerenje.



KAKO MUSKARAC OSTVARUJE DUGOROCNO NASILJE NAD ZENAMA?

IZOLACIJA

Nasilan muSkarac razli¢itim metodama izolira Zenu od obitelji, prijatelja, vanjskog svijeta...
Izolacija ima mnogo oblika: iskljucivanje telefona, zaklju€avanje, vrijedanje njenih prijatelja,
oduzimanje dokumenata...

TRENUCI "NJEZNOSTI"

Muskarac koji zlostavlja Zenu u nekim je trenucima ljubazan i njeZzan, sve do sljedeéeg Cina
nasilja. On joj kupuje cvijece, parfeme, idu u Setnju, kupuje poklone djeci, ljubi je... Ova
pozitivna ponasanja i obeéanja Zeni daju nadu za promjenu. Kako vrijeme prolazi, ti trenuci.

POTPUNA KONTROLA

Cilj nasilnika je kontrola Zene. Nasilnik je obi¢no kontrolor koji odlu€uje u svim situacijama
koje se odnose na Zivot Zene. On odlucuje Sto ona treba uciniti, kada i Sto govoriti, Sto treba
misliti, kada telefonirati, koliko novca joj je potrebno. Ova kontrola je ono Sto on predstavlja
kao svoju ljubav i brigu za nju.

ZASTRASIVANJE

ZastraSivanje je jedna od uspje3nijih tehnika kontrole. Nasilnik ostvaruje kontrolu stalnim za-
straSivanjem: Zapalit ¢u ti kosu, bacit ¢u te s krova, isjeci ¢u te na komade, naci ¢u te gdje god
otisla... Cesto se ove prijetnje odnose na djecu ili nekog bliskog Zrtvi: roditelje, sestre i bracu.

ZASTO ZENA OSTAJE SA SVOJIM NASILNIM PARTNEROM?

> zato Sto ju nitko ne podrzava
> zato Sto joj nitko ne vzato Stouje
> zato Sto ju drugi okrivljuju zbog toga
> zato Sto zakonske procedure traju predugo
> zato Sto se boji svog nasilnog partnera
> zato $to nema dovoljno prihoda
> zato Sto nema gdje otici
> zato Sto ima djecu

> zato Sto se boji da ¢e joj uzeti djecu

> zato Sto se srami onoga 5to €e ljudi misliti
> zato Sto ju emocionalno ovisna o partneru
> zato Sto brine o nasilniku

> zato Sto vzato Stouje u poboljSanje




RAD | ULOGA ZAJEDNICE

DJEVOJKE | RAD

Jedno od najveéih dostignuéa pokreta za rodnu ravnopravnost je veéi udio Zena u radnoj snazi.
Kako se stopa nataliteta smanjila, a razina obrazovanja povecala, Zene su postale sposobne
preuzeti i kuéne i profesionalne uloge, ¢esto balansirajuci izmedu obje istovremeno. Kao dio
radne snage, one su proSirile svoju zastupljenost u razli¢itim podrucjima: tradicionalno zapo-
slene samo kao medicinske sestre, sluskinje i uciteljice, Zene su sada zaposlene kao kirurzi, IT
tehnicari, kao i na poslovima kojima su ranije dominirali muskarci. lako je vazno istaknuti ova
dostignuéa, Zene se i dalje suocavaju s mnogim preprekama; za djevojke, ove izazove cesto
sloZenijim Cini nedostatak profesionalnog iskustva i potreba da se uravnoteZe Skola i posao
(a ponekad i majcinstvo).

Znacaj zapoSljavanja djevojaka

Prelazak mlade osobe u zrelo doba uglavnom je prelazak iz stanja ovisnosti u neovisnost (Curta-
in, 2001.). Placeno zaposlenje mladima pomaze u stjecanju samostalnosti i kontrolu nad svojim
Zivotima i odlukama (PC i ICRW 2000. godine; Mensch et al., 1999.). Plateno zaposlenje moZe
promovirati i ne€ije samopoStovanje i drustveni status, kao i razviti stru¢ne i osobne vjestine
vazne za viSe zadovoljavajucu i produktivniju adolescenciju i zrelo doba. Plaéeno zaposlenje
djevojkama predstavlja mogucnost odvajanja od tradicionalnih uloga supruga i domacica,
$to im omogucava razvoj identiteta izvan onih supruge ili djeteta (Mensch et al., 1999.). Osim
toga, sredstva za neovisnu egzistenciju ¢esto su vazan element pregovaracke mo¢i Zena u
braku i, kao i odluka odnose na planiranje obitelji (ibid., 1999.). Povijesno promatrano, diskurs
povezan s mladima i zapoS$ljavanjem fokusirao se na zabrinutosti u pogledu dje¢jeg rada. Od
ranih 1900-ih, medunarodna zajednica pristala je na niz konvencija za ogranicavanje djecjeg
rada. Godine 1973., medunarodnim sporazumima je ustanovljeno da bi minimalna radna dob
trebala biti ista starosna dob kada se zavrSi minimalno potrebno Skolovanje (oko 15 godina
starosti u vecini zemljama). Osobama mladima od 18 godina ne bi trebalo biti dozvoljeno raditi
u odjelima koji ugroZavaju njihovo zdravlje, sigurnost ili moral. Pored ovih konvencija, UNICEF
i Medunarodna organizacija rada usvojili su dodatne propise za zastitu mladih na radnom mje-
stu, zauzimajuéi snazan stav o "najgorim oblicima djecjeg rada" uz poziv za posebnu zastitu
djevojcica. lako su sve ove mjere imale dobre namjere, one su imale neke Stetne sporedne
ucinke. Povecani propisi doveli su do toga da u mnogim podru¢jima odbijaju zaposliti mlade
koji Zele ili moraju raditi. Shodno tome, radna mjesta koja mladi uspijevaju naci ¢eSce su izvan
zakona, Sto povecava vjerojatnost da ce biti izloZeni opasnim situacijama na poslu, gdje su
njihova prava i dobrobit ugroZeni.



Sto radim kad sam ljut/a?

CIL):
Pomoc¢i sudionicima da razmisle o tome kako prepoznati kada su ljuti i kako
izraziti svoju ljutnju na konstruktivan, nenasilan nacin.

POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, olovke, samoljepljiva traka i dovoljan broj preslika Dodatne grade
za svakog sudionika.

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1. Pocnite aktivnost s kratkim uvodom u temu, kao na primjer:

Mnogi adolescenti mijeSaju ljutnju i nasilje misleéi da su to iste stvari.
Trebalo bi naglasiti kako je ljutnja emocija, prirodna i normalna emocija
koju svako ljudsko bice osjeti u nekom trenutku svog Zivota. Nasilje je
nacin izraZavanja ljutnje, odnosno, to je oblik ponaSanja kojim se moze
izraziti ljutnja. Medutim, postoje mnogi drugi nacini za izraZavanje ljut-
nje - bolji i pozitivniji nacini — od nasilja. Ako nauc¢imo iskazati svoju
ljutnju kad je osjetimo, to moZe biti bolje nego zadrzati je duboko u sebi,
jer mnogo puta kada dozvolimo nagomilavanje ljutnje u nama, u nama,
skloni smo jednostavno eksplodirati.

2. Objasnite skupini da je svrha ove aktivnosti razgovor o tome kako mladi
izraZavaju ljutnju.

3. Podijelite preslike Dodatne grade. Procitajte svako pitanje i neka sudionici
odgovore na pitanja pojedinacno. Dajte im dvije ili tri minute za svako
pitanje. Za skupine koje su slabije pismene, procitajte pitanja naglas, a
sudionici neka razgovaraju u parovima ili naprave sliku.

4. Nakon Sto popune dobivenu Dodatnu gradu, podijelite sudionike u male
skupine od po Cetvero ili petero sudionika. Neka podijele svoje odgovore
jedni s drugima. Dajte 20 minuta za ovaj rad u skupinama.




5. Dok su sudionicijos u malim skupinama, podi-

jelite komadice flipchart papira svakoj skupini
i zamolite ih da naprave listu:

> Negativnih nacina reagiranja kada smo ljuti
> Pozitivnih nacina reagiranja kada smo ljuti

. Dajte skupinama 15 minuta za kreiranje liste,

a onda zamolite svaku skupinu da predstavi-
svoje odgovore ostalima.

Vrlo je vjerojatno da ¢e na listi "Pozitivnih na-
¢ina” sudionici navesti: (1.) udahni duboko ili
broji do deset i (2.) koristi rijeci za iskazivanje
osjecaja bez vrijedanja. Vazno je istaknuti kako
"udahni duboko” ne znaci izaci van, uskociti
u automobil (ako je takav slucaj) i brzo voziti,
izlaZuci se riziku odlaska u bar i opijanja. Ako
gore navedene predloZene taktike ovdje nisu
ni na jednoj prezentiranoj listi, objasnite ih
skupini.

Ukratko: Udahnuti duboko znaci povuéi se iz
situacije sukoba i ljutnje, udaljiti se od osobe
prema kojoj osjeéamo ljutnju. Netko moZe
brojati do deset, udahnuti duboko, prosetati
okoloili baviti se nekom drugom vrstom fizicke
aktivnosti, nastojeci ohladiti se i malo smiri-
ti. Uopéeno, vazno je da osoba koja je ljuta
objasni drugoj osobi kako ¢e duboko udahnuti

zato Sto je ljut, nesto poput: "Dosta mi je tebe
i stvarno moram udahnuti svjez zrak. Moram
nesto uciniti, proSetati, kako se ne bih osje-
¢ao nasilnim ili poceo vikati. Kad se ohladim,
smireniji sam i onda moZemo razgovarati o
svemu”.

Drugi primjer za strategiju suocavanja s ljut-
njom je pokusaj izraZavanja svojih osjecaja ne
vrijedajuci druge. Ovo podrazumijeva objas-
njavanje zasto ste uznemireni i na koji nacin
planirate rijeSiti ovu situaciju, bez napadanja
i vrijedanja drugih. Dajte primjer skupini: Ako
vasa djevojka kasni na sastanak, mogli biste
reagirati vicuéi: "Ti si bezobrazna, uvijek je
isto, ja stojim ovdje cekajuci te”.

ILI biste mogli iskazati ljutnju na nacin da ni-
koga ne vrijedate

primjer: Vidi, ljut sam na tebe jer kasnis. Slje-
deci put, ako mislis da neces sti¢i na vrijeme,
samo mi javi — nazovi me, poSalji SMS — umje-
sto da me ostavljas cekati.

8. Razgovarajte o sljedecim pitanjima.

Ukoliko to vrijeme dozvoli, pozovite sudionike da osmisle neke igre uloga ili
razmisle o drugim primjerima situacija ili fraza koje ilustriraju razliku izmedu vikanja/koristenja

uvredljivih rijeci i koristenja rijeci koje ne vrijedaju.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1.

Opcenito govoredi, je li muSkarcima tesko
izraziti ljutnju bez koristenja nasilja? Zasto?

Sto je s djevojkama? Iskazuju li one ljutnju
jednako lako?

3. Tko su nasi uzori za ucenje, kako izraziti svoje

emocije, uklju€ujuéii ljutnju?

Cesto znamo kako izbjeci sukob ili tucu, bez
koristenja nasilja, ali ne postupamo tako. Za-
Sto?

. Je li moguée "udahnuti malo svjeZeg zraka”

kako bi se smanjio broj sukoba? Imate li isku-
stva s koriStenjem ove strategije? Kako je to
proslo?

. Je li moguce "koristiti rijeci bez vrijedanja”?

. Sto ste naucili iz ove aktivnosti? Kako ovo mo-

Zete primijeniti u svojim Zivotima i vezama?



ZAKLJUCAK:

Ljutnja je normalna emocija koju svako ljudsko
bice osjeca u nekom trenutku svog Zivota. Problem
je, medutim, u tome Sto neki ljudi mogu pomije-
Sati ljutnju i nasilje, misleci kako su to iste stvari
i misleci da je nasilje prihvatljiv naCin izraZavanja
ljutnje. Ipak, postoji mnogo drugih nacina izraZa-

DODATNA GRADA:

vanja ljutnje — produktivnijih i pozitivnijih nacina
- nego Sto je to nasilje. Ako naucimo izraziti svoju
ljutnju kad je osjetimo, to moZe biti bolje nego
zadrZati je duboko u sebi, jer, mnogo puta, kada
dopustimo da se ljutnja nagomila u nama, skloni
smo jednostavno eksplodirati.

Tabela za razmisljanje: Sto radim kad sam ljut/a?

1. Razmislite o situaciji koja vam se nedavno dogodila kada ste bili ljuti. Sto se dogodilo?
Ukratko opiSite tu situaciju (jedna ili dvije recenice):

2. Sada, razmisljajudi o toj situaciji, poku3ajte se sjetiti Sto ste mislili i osjecali. PokusSajte
ovdje navesti jedan ili dva osjecaja koja ste osjetili:

3. Vrlo Cesto, kada osjetimo ljutnju, reagiramo nasilno. Ovo se ¢ak moZe dogoditi i prije nego Sto
shvatimo da smo ljuti. Neki ljudi reagiraju odmah, vi¢uéi, bacajuci stvari na pod, udarajuci
nestoili nekoga. Ponekad ¢ak moZemo postati depresivni, tihi i introspektivni. Razmisljajuci
o situaciji kada ste bili ljuti, kako ste pokazali tu ljutnju? Kako ste se ponasali? (NapiSite
recenicu ili nekoliko rije¢i o tome kako ste reagirali, $to ste ucinili ili kako ste se ponasali.)




Godina 2:

Nasilje je “OUT”!

Drugo polugodiste:
Droge/alkohol i
donoSenje odluka




Uvod: DROGE

Jedan od glavnih mitova o drogama je da je upotreba droga fenomen koji
postoji odnedavno. Medutim, droge se koriste vec stolje¢ima, u razli¢itim
druStvenim i religijskim kontekstima, iako su se norme o njihovoj uporabi
znacajno promijenile. Na primjer, mnoge droge koje su danas zabranjene
bile su u nekom trenutku dozvoljene za uporabu. Isto tako, neke droge
koje se danas slobodno konzumiraju, bile su zabranjene u nekom drugom
vremenu ili su i dalje zabranjene u nekim kulturama i sredinama. Zabranaili
liberalizacija droga u razli¢itim trenucima kroz povijest €esto je bila vodena
politicko-ekonomskim motivima nego brigom o zdravlju. U stvari, jos jedan
veliki mit povezan s drogom je da samo ilegalne droge uzrokuju zdravstvene
probleme. Kada ljudi pomisle na droge, oni uglavnom misle na marihuanu,
kokain i crack, ili drugim rije¢ima, nedozvoljene supstance. Medutim, droge
se mogu naci u ormari¢ima za lijekove, hladnjacima, barovima, supermar-
ketima i na zabavama, u obliku napitaka (alkohol, kava, coca-cola, itd),
cigareta i lijekova na recept. Ove supstance, koje su dozvoljene i dio su nasih
svakodnevnih Zivota, takoder mogu prouzrocititi zdravstvene probleme kada
se koriste u velikim koli¢inama ili nepravilno.

Definicije droga

Droga se moZe definirati kao bilo koja supstanca koja moZe proizvesti
promjene u funkcioniranju Zivih organizama, bilo da se radi o fizioloSkim
promjenama ili promjenama u ponasanju. Postoje razlicite kategorije droga.
Psihoaktivne droge mogu promijeniti raspoloZenje, percepciju, osjecaje
i ponaSanje osobe, ovisno o vrsti droge, konzumiranoj koli€ini, fizickih i
psiholoskih karakteristika korisnika i konteksta i o¢ekivanja u vezi s upora-
bom. Psihoaktivne droge mogu se klasificirati u tri skupine, prema njihovom
utjecaju na mozdanu aktivnost. Droge koji smanjuju aktivnost mozga se na-
zivaju depresivi. One ukljucuju alkohol, tablete za spavanje i neke inhalante.
One droge koje ubrzavaju aktivnost pojedinih dijelova mozga nazivaju se
stimulansi. Primjeri ukljucuju lijekove za kontrolu apetita, kokain i kofein.
Takoder, postoje i droge koje mogu promijeniti nacin na koji se doZivljava
stvarnost. One se nazivaju halucinogeni ili psihodeli¢ne droge i ukljucuju
ecstasy, LSD i THC (aktivni sastojak u marihuani). Droge se mogu klasifici-
rati prema svom zakonskom statusu, to jest, jesu li dozvoljene (legalne) ili
nedozvoljene (ilegalne). Droge Cija je proizvodnja i prodaja dozvoljena su
legalne droge. Na primjer, alkohol i duhan se smatraju legalnim drogama
u vecini zemalja iako ¢esto postoje ograni€enja u pogledu uzrasta u vezi s
njihovom prodajom i koristenjem. Nedozvoljene droge, s druge strane, su
one droge Cija je proizvodnja i/ili uporaba zabranjena zakonom. U mnogim
zemljama, kokain, marihuana, ecstasy i heroin smatraju se nedozvoljenim
drogama. Kao Sto je navedeno, kriteriji koji se koriste kako bi se utvrdilo




treba li neka droga biti dozvoljenaiili nedozvoljena
Cesto nadilaze pitanje brige za zdravlje i prelaze
u sferu politickih, ekonomskih, kulturoloSkih i
moralnih pitanja. U stvari, u nekim slucajevima,
Stetne posljedice neke droge po zdravlje ili ne-
postojanje tih droga nisu u korelaciji s tim je li
ta droga dozvoljenaili nedozvoljena. Na primjer,
duhan je legaliziran u obliku cigareta i cigara,
usprkos dokazima da uzrokuje znacajnu Stetu.
Cannabis sativa ili marihuana zabranjena je u ve-
¢ini zemalja, uprkos zna€ajnoj primjeni u medicini
(npr. lijecenje pacijenata s kroni¢nim bolestima)
i industriji (npr. proizvodnja papira i tekstila).
JoS jedan nacin klasifikacije droga temelji se na
njihovom podrijetlu i dijeli droge na prirodne dro-
ge, polusinteticke i sinteticke droge. Kao $to ime
sugerira, prirodne droge se izvlace iz biljaka ili
povréa (npr. kokain, marihuana), sinteticke se
proizvode u laboratorijima iz drugih sintetickih
droga (takoder poznate kao klupske droge; ova
kategorija ukljuuje metamfetamine) ), a polu-
sinteticke droge proizvode se u laboratorijama
od povréa (npr. heroin).

Droge, zadovoljstvo i prevencija

Pojedinci svih uzrasta, socioekonomskih klasa,
kultura i razina obrazovanja koriste razlicite droge
s razli¢itim motivima. DruStvene norme o tome
kako muskarci i Zene trebaju izgledati i ponasa-
ti se Cesto predstavljaju osnovu njihove upora-
be droga, uklju€ujudi i vrstu droge. Na primjer,
mnoge Zene se odlucuju za koristenje lijekova
za mrSavljenje kao odgovor na "kult savrSenog
Zenskog tijela", koji se promovira i naglasava u
Zenskim Casopisima i medijima (Nappo 2006.).
Neki muskarci, s druge strane, koriste steroide
kako bi postigli miSicav ili "nabildan" stas koji
se obi¢no povezuje s "muZevnoséu". Postoji opci
strah da, ako govorimo o drogama, narocito s
adolescentima i mladima, poticemo njihovu ra-
doznalost za koriStenje droga. Medutim, mladi
su vec izloZeni porukama o alkoholu i drugim
drogama na dnevnoj bazii ove poruke cesto zane-

maruju ili umanjuju negativne ucinke koristenja.
Na primjer, pojedinci koji piju alkohol u filmovima,
TV emisijama i medijskim reklamama cesto su
prikazani kao sofisticirani, popularni i izgledaju
zdravo. S druge strane, postoji i uvjerenje da,
ako mlade informiramo o drogama i negativnim
posljedicama koriStenja droga, oni e ih izbje-
gavati. Medutim, pokazalo se da ni tiSina o tom
pitanju, ni same informacije, nisu dovoljne za
sprjecavanje koriStenja ili zZlouporabe droga. Ono
Sto je potrebno su preventivne aktivnosti koje
pomaZzu mladima prepoznati i nadilaziti emocio-
nalne, obiteljske i druStvene konflikte i te pronadi
nacine uZivanja u Zivotu koji ne uklju€uju uporabu
supstanci. Imajuci to na umu, droge Cesto pruza-
ju neposredan izvor zadovoljstva ili olakSanja,
bilo onog emocionalnogili tjelesnog, i stoga nije
realno ocekivati da ée svi odluciti i u potpuno-
sti se uzdrZavati od koriStenja droga ili ¢e biti u
stanju to uciniti. U tom smislu, obrazovni napori
trebali bi ukljuciti rasprave o smanjenju Stete
koja se odnosi na koriStenje droga. Unositi velike
koli¢ine vode prilikom konzumiranja alkohola,
ne voziti u pijanom stanju i uvijek koristiti igle
za jednokratnu uporabu prilikom ubrizgavanja
droga - sve su to strategije koje mogu umanijiti
negativne posljedice koriStenja droga. Na kraju
krajeva, rad na prevenciji i obrazovanju u vezi s
drogama zahtijeva neosudujuéi pristup u kojem
se mladi i drugi mogu osjecati ugodno dijeleci
svoja miSljenjaiiskustva. Takoder, od koristi kao
preventivne aktivnosti mogu biti i Sire rasprave o
sukobu izmedu slobode izbora koristenja droga
i posljedica koriStenja droga, Sto se ne odnosi
samo na pojedinca vec i na partnere, obitelj i
zajednicu (npr. nasilje u Citavoj zajednici u vezi s
trgovinom drogom, prometnim nezgodama u svezi
s uporabom droge). Na Siroj razini, neophodno
je zagovarati prijatne i zdrave alternative upo-
rabi droga, ukljucujuéi i provodenje slobodnog
vremena i mogucnosti za rad, 3to moZe osnaziti
mlade ljude da kreiraju vlastite Zivotne stilove i
promoviraju vlastiti zdravi razvoj.



Sta su droge?

CIL):
Razgovarati o razlicitim tipovima droga koje postoje te kako na njih gleda i
kako ih koristi drustvo, posebno mladi.

POTREBNI MATERIJAL:
Cetiri flipchart papira, samoljepljiva traka i markeri

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Kao voditelj, vazno je pobrinuti se da komunikacija na ovu temu bude
otvorena. Decki ¢e nesumnjivo imati kritike na hipokriti¢ne stavove nekih
odraslih ljudi, kao i kritike na mnoge politike i zakone povezane s koriste-
njem supstancija.

TIJEK:

1. Prije pocetka radionice, zapiSite svako od sljedecih pitanja na poseban
flipchart papir:
> Na Sto pomislite kada Cujete rijec¢ "droge"?
> Tko koristi droge?
> Koji su primjeri droga i gdje su one dostupne?
> Koji se rizici veZu za uzimanje droga?

2. Postavite ova Cetiri flipchart papira u razlicite dijelove sobe.
3. Na pocetku radionice podijelite sudionike u Cetiri skupine.

4. Svakoj skupini dodijelite jedno od Cetiri pitanja. Svaka skupina ima po
10 minuta za razgovor o postavljenom pitanju i zapisivanje odgovora na
flipchart papir. Za manje pismene skupine, procitajte pitanja naglas, a
sudionici neka medusobno porazgovaraju.

5. Nakon 10 minuta neka se sve skupine smjenjuju u smjeru kazaljke na
satu. Dajte im jo$ 10 minuta za razgovor o novom pitanju tijekom kojih
zapisuju svoje odgovore.

6. Ponovite korake 4 i 5 dok sve skupine ne dobiju priliku za razgovor i dok
ne odgovore na sva Cetiri pitanja.

7. Citajte naglas i napravite sazetak odgovora na flipchart papirima. Uko-
liko skupine nisu zapisale svoje odgovore, zamolite ih neka s ostatkom
skupine podijele ono o ¢emu su razgovarali.



8. Koristite sljedeca pitanja za pocetak rasprave o razli¢itim vrstama droga
i razlic¢itim nac¢inima njihove uporabe medu mladima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Imaju li sve skupine iste ideje o tome Sto su droge, tko ih koristi i o
rizicima rizicima njihova koristenja? (pregledati sadrzaj Dodatne grade
sa skupinom)

2. Imaju li ljudi u vasoj zajednici lak pristup alkoholu i cigaretama? (Je li
to zabranjeno maloljetnicima ispod 18 godina starosti? Provode li se
ovi zakoni?)

3. Imaju li ljudi lak pristup drugim vrstama droga?

4. Sto po vama odreduije je li droga legalna (dozvoljena) ili zabranjena
(nedozvoljena)?

5. Jesulireklame za cigarete i alkohol dozvoljene u novinama, ¢asopisima
ili na televiziji? Kako ove reklame pokusavaju promovirati uporabu tih
supstanci? Sto mislite o tome?

6. Kako medijske reklame prikazuju Zene koje koriste njihove proizvode?
Kako medijske reklame prikazuju muskarce koji koriste njihove proizvo-
de? Smatrate li ove prikaze tocnima? Kako medijske reklame utjecu na
stavove Zena i muskaraca o cigaretama i alkoholu?

7. Postoje li, tamo gdje vi Zivite, kampanje koje pokuSavaju smanjiti upo-
rabu droga? Sto mislite o ovakvim kampanjama?

8. Na koji biste nacin vi omogucili ljudima u vaSoj zajednici dobivanje
tocnih informacija o posljedicama uporabe droga?

9. Oblikuju lii koliko ¢esto vrSnjaci nas stav prema drogama?

10. Koliko €esto vrinjaci ohrabruju uporabu odredenih supstanci?

11. Poticu li drustvene norme uporabu odredenih droga ili supstanci?

12. MoZemo li rei da odredeni da neki mladi¢i misle kako ¢e ih koriStenje

odredenih supstanci uciniti "superiornim muskarcima" u odnosu na
one koji se suprotstavljaju njihovoj uporabi?

ZAKLJUCAK:

Droge dotiCu Zivote mnogih Zena i muSkaraca.  djevojke i mladi¢e na uporabu razli¢itih vrsta dro-
Postoji mnogo razli€itih vrsta droga. Neke suza-  ga i biti svjestan posljedica koje uporaba droga
konite, neke nisu, neke cesce koriste muskarci, mozZe imati na individualne Zivote, veze i zajed-
neke Zene itd. Vazno je razmisljati o razlicitim nice. U sljedecoj aktivnosti, malo detaljnije cemo
osobnim i socijalnim pritiscima koji mogu navesti progovoriti o nekima od ovih posljedica.



DODATNA GRADA:

Sta su droge? +

Droga se mozZe definirati kao bilo koja supstanca
koja moZe dovesti do promjene funkcioniranja
Zivih organizama, bilo da je ta promjena fizioloSka
ili promjena ponasanja. Postoje posebne katego-
rije droga, nazvane psihoaktivne ili psihotropne,
koje mijenjaju raspoloZenje, percepcije, osjecaje
i ponasanje korisnika u skladu s vrstom i koli€i-
nom konzumirane droge, fizickim i psiholoSkim
karakteristikama korisnika, trenutkom i kontek-
stom uporabe i o¢ekivanjima koja ta osoba ima u
vezi s drogom. Ove psihoaktivne ili psihotropne
droge mogu se klasificirati u tri skupine u skladu
s posljedicama koje imaju na moZdanu aktivnost:

DEPRESIVI 0SJECAJI KOJE UZROKUJU

TRANKVILIZATORI
(SREDSTVA ZA SMI-
RENJE)

oslobadaju od napetosti i ank-
sioznosti, opustaju miSice i iza-
zivaju san

a) Depresivi: sniZavaju aktivnost mozga, uzroku-
judi lijenost i nezainteresiranost. Primjeri ukljucu-
ju alkohol, tablete za spavanje i inhalante.

b) Stimulansi: povecavaju moZdanu aktivnost,
uzrokujuéi budnost i opreznost. Primjeri ukljucuju
lijekove za kontrolu apetita, kokain i kofein.

¢) Halucinogeni: modificiraju mozdanu aktivnost,
mijenjajuci nacin na koji se doZivljava stvarnost,
vrijeme, prostor te vizualni i auditorni stimulansi.
Primjeri uklju€uju ecstasy i LSD.

UCINCI KOJE MOGU PROIZVESTI

U velikim dozama mogu izazvati pad krvnog tlaka; u kom-
binaciji s alkoholom, dovode u stanje kome; u trudnodi
povecavaju rizik od deformacije fetusa. Stvaraju toleranciju
zahtijevajuci povecanu dozu.

RASTVARACI ILI IN-
HALANTI (LJEPILO,
BENZIN, KOREKTOR)

euforija, halucinacije, uzbu-
denje

Muc¢nina, pad krvnog tlaka: opetovano koristenje moze
unistiti neurone i prouzrokovati povrede slezene, bubrega,
jetre i perifernih Zivaca.

SIRUPI ZA KASAL]J |
KAPI'S KODEINOM |

oslobadanje od bola, osjecaj
blagostanja, pospanost, osjecaj

Pad krvnog tlaka i temperature; rizik od kome, gréevi, stvara
toleranciju zahtijevajuéi poveéanu dozu, pri odvikavanju

ZIPEPROLOM lebdenja ovisnici iskuse gréeve i nesanicu.
otklaniaiu napetost, stvaraiju Zajedno s alkoholom, uzrokuju pad krvnog tlaka i otkucaje
SEDATIVI 13l P ’ ) srca, Sto moZe dovesti do smrti. Stvaraju toleranciju zahti-

osjecaj smirenosti i relaksacije.

jevajuci porast doze i ovisnost.

OPIJUM, MORFIJ,
HEROIN

pospanost, oslobadanje od bola,
stanje lijenosti, izolacija od real-
nosti, osjecaj budnog sanjarenja,
halucinacije

Izazivaju ovisnost, smanjuju ritam otkucaja srca i disanja
i mogu dovesti do smrti; kolektivna uporaba Sprica Siri
AIDS; tesko odvikavanje.

ALKOHOL

euforija, slobodan govor, osjecaj
anestezije

Blaga drhtavica i mucnina, povracanje, znojenje, glavobo-
lje, vrtoglavica, grcevi, agresivnost i suicidalne tendencije.

41— Preuzeto i prilagodeno iz: CEBRID - Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas
(Brazilski informativni centar o psihotropnim drogama). Depto de Psicobiologia, Universidade Federal
de Sao Paulo (Odjeljenje za psihobiologiju, Federalni univerzitet u Sao Paulu).
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STIMULANSI

0SJECAJI KOJE UZROKUJU

UCINCI KOJE MOGU PROIZVESTI

AMFETAMINI

opiranje snu i umor, tahikardija,
osjecaj "ushicenosti", puno energije

Tahikardija i porast krvnog tlaka, proSirenje zjenica, opasnost
za vozacle, visoka doza moZe uzrokovati delirij proganjanja
i paranoju.

KOKAIN

osjecaj moci, sjajniji dozivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor

U velikim dozama izaziva porast temperature, gréeve i oStru
tahikardiju koja moZe dovesti do zastoja srca.

CRACK

osjecaj modi, sjajniji doZivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor

U velikim dozama uzrokuje porast temperature, gréeve i o5tru
tahikardiju koja moZe dovesti do zastoja srca, izaziva jaku
fizicku ovisnost i velik stupanj smrtnosti.

DUHAN (CIGARETE)

stimulirajuci, osjecaj zadovoljstva

Smanjuje apetit, moZe dovesti do kroni¢nog stanja anemije.
Pogorsava oboljenja kao to je bronhitis i moZe ometati spolni
ucinak. Kod trudnica povecava rizik od pobacaja. Povezan s
30% svih vrsta tumora.

KOFEIN

opiranje snu, umor

Pretjerana doza moZe uzrokovati trbusne probleme i nesanicu.

HALUCINOGENI

0SJECAJI KOJE PROUZROKUJU

UCINCI KOJE MOGU PROIZVESTI

smirenost, opustenost, Zelja za smi-

Trenutni gubitak paméenja, neke osobe mogu imati haluci-

zvuci postiZu oblike)

MARIHUANA : nacije, opetovana neprekidna moZze utjecati na rad pluca i
jehom R R . . K .
proizvodnju (privremeno) spermija; gubitak volje.
halucinacije, iskrivljenost percepci-
LSD je, stapanje osjecaja (Cini se kao da Stanje anksioznosti i panike, delirij, gréevi, rizik od ovisnosti.

KE KAO LJILJAN | NEKI
LIJEKOVI)

ANTIKOLINERGICI (BILJ-

halucinacije

LoSi ,,tripovi“: tahikardija, proSirenje zjenica, zatvor i porast
temperature mogu dovesti do gréeva.

ECSTASY (MDMA)

halucinacije, iskrivljenost percepcije,
stapanje osjecaja (Cini se kao da zvu-
ci postiZu oblike), stimulant

LoSi ,,tripovi“: sa stanjem anksioznosti i panike, delirijem,
gréevima; rizik od ovisnosti.




Ve L]

Droge u nasim zivotima i zajednicama

CIL):
Razmotriti razne situacije u kojima bi muskarci i Zene mogli koristiti droge i
posljedice tog koristenja u njihovim Zivotima i odnosima.

POTREBNI MATERIJAL:
Preslike prikaza slucajeva iz Dodatne grade A

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:

Pregledajte prikaze slu¢ajeva iz Dodatne grade A i napravite sve neophodne
izmjene ili prilagodavanja lokalnom kontekstu. Ako ovi slucajevi nisu pri-
mjenjivi, trebalo bi napraviti nove koji su primjereniji realnosti i iskustvima
sudionika. Ukoliko je mogucée, pozovite na ovu radionicu stru¢njake za
droge. ili nekog stru¢njaka o drogama.

TIJEK:

1. Podijelite sudionike u ¢etiri manje skupine. Dajte svakoj skupini presliku
jednog slucaja iz Dodatne grade A. Svaka skupina trebala bi razmotriti
i analizirati analizirati slucaj i i smisliti mogucéi zaklju¢ak. Za manje pi-
smene skupine moZete, situacije moZete procitati naglas.

2. Dajte skupinama 10 minuta za razgovor o slucaju.

3. Neka skupine prezentiraju slucajeve i zavrSetke koje su osmislili. Ove
prezentacije mogu se odrZati u obliku price ili igrokaza. Skupine bi u
svojim prezentacijama trebale dati odgovore na sljedeca pitanja:

> Jeli ovo realna situacija? Zasto da ili zaSto ne?

> Koji su ¢imbenici utjecali na odluku glavnog lika da uzme drogu?

> Koje su moguce posljedice s kojima bi se glavni lik mogao suociti
(vidjeti Dodatnu gradu B)

> Koje su druge moguénosti imali na raspolaganju? (osim uzimanja
droga)

4. Nakon prezentacije slucajeva, iskoristite sljedeéa pitanja kako biste za-
poceli raspravu o razli¢itim kontekstima u kojima mladi upotrebljavaju
droge i posljedicama uporabe istih.




PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koji su najces¢irazlozi zbog kojih muskarci upotrebljavaju droge? Jesu li
oni drugaciji od najces¢ih razloga zbog kojih Zene upotrebljavaju droge?
Na koji nacin?

2. Postoje li razli¢iti stupnjevi ili razine do kojih pojedinci koriste drogu?
Koji su to razliciti stupnjevi? (vidjeti Dodatnu gradu C).

3. Koje su kulturoloSke norme u povezane s uporabom alkohola u va$oj
zajednici/drZavi?

4. Kakav utjecaj alkohol i druge supstance imaju na donoSenje odluka i
ponasanje povezano sa spolnim odnosom? (vidjeti Dodatnu gradu C)

5. Kako konzumacija alkohola ili koriStenje drugih supstanci moZe nekoga
uciniti podloZnijim neZeljenoj trudnodiii spolno prenosivim bolestima,
uklju€ujuéi, HIV i AIDS?

6. Kako konzumacija droga utjece na odnose medu ljudima? Obitelji? Za-
jednice?

7. Kakve mjere vi moZete poduzeti ukoliko va$ prijatelj opetovano preko-
mjerno konzumira alkohol ili koristi druge supstance? (Provedite aktivnost
razmjene ideja sa sudionicima, a potom koristite Dodatnu gradu D kako
bi prosirili/dopunili njihove ideje.)

8. Kako moZemo osmisliti druge oblike zabave i drustvenih aktivnosti tamo
gdje alkohol i druge supstance nisu najvaZnije stvari?

ZAKLJUCAK:

Te3ko je generalizirati motive koji osobu vode k ili im pomaZe bolje uklapanje u skupinu muskih

uzimanju droga. Svaka osoba ima svoje motive i
ponekad ti motivi nisu jasni ni samom pojedincu. U
vecini sluc¢ajeva mogu postojati brojni ¢imbenici, a
ne samo jedan, koji pojedinca vode ka konzumaciji
droga, na primjer: znatiZelja, vrSnjacki pritisak, Ze-
lja za zaboravljanjem problema, pokus$aj svladanja
stidljivostiili nesigurnosti, nezadovoljstvo vlasti-
tim tjelesnim izgledom itd. Decki €esto uzimaju
alkohol u veéoj mjeri od djevojaka, zato Sto vjeruju
da im alkohol pomaZe u dokazivanju muskosti

vrénjaka. Potrebno je ispitati norme povezane s
uporabom alkohola i razmisliti o tome kako vi i
drugi moZete osmisliti i drugacije oblike opusta-
nja i zabave, a koji ne podrazumijevaju alkohol u
sredistu zbivanja. Vazno je da obitelj, prijatelji i
vrsnjaci pruZe svoju podrsku, bez optuzbi i osudi-
vanja. Trebali bi pomo¢i pojedincu u razmisljanju
o Stetnosti koriStenja droga i prepozna zdrave
alternative i, kada je to potrebno, potrazi kompe-
tentnu stru¢nu pomoc.



DODATNA GRADA A:

Damir je tih djecak koji se voli druZiti s prijateljima i igrati nogomet. U su-
botu su ga neki prijatelji pozvali u bar na druZenje uz pice. Kada je dosao
tamo, osjecao se stidljivo i nesigurno i popustio je prijateljima koji su ga
gnjavili i nagovarali da pije. ZavrSio je popivsi Cetiri boce piva u veoma
kratkom vremenu.

Ivan voli nogomet i pozvan je na meduskolsko natjecanje. Trenirao je na-
porno. Htijuéi Sto vise pobolj3ati svoju igru, odlucio je uzeti steroide koje
je njegov prijatelj kupio u teretani.

Sara i Filip vidaju se ve¢ nekoliko mjeseci. Na Filipov rodendan, Sara je
pripremila tulum iznenadenja za njega. Pozvala je sve njihove prijatelje, a
starijeg brata poslala po pivo za tulum. Filip je zaista bio iznenaden. On i
Sara puno su pili i plesali. Te noéi su imali spolni odnos bez prezervativa.

Novogodisnija je vecer. Svi se zabavljaju i piju. Netko je donio ecstasy. Mari-
jana, kao i veéina njenih prijatelja na zabavi, misli: ""Sto je lo3e u razbijanju
atmosfere jednim ecstasyjem? Jedan ne moZze Skoditi, zar ne?"

Kruno je imao los dan u Skoli, dobio je loSe ocjene iz fizike i knjiZevnosti.
Odlucio se opustiti u parku s prijateljima. Jedan od njegovih prijatelja donio
je marihuanu. Kruno odlucuje probati travu kako bi se sam uvjerio pomaze
li zaista trava pri opustanju kao 3to svi govore.

Petak je navecer i skupina prijatelja izlazi u klub sastati se s djevojkama
koje im se svidaju. Tulum je vrlo dobar, glazba odli¢na, a i djevojke su tu.
Darko vidi kako neki od njegovih prijatelja uzimaju pilule i shvaca da se radi
o ecstasyju. Jedna od djevojaka, Marija, dolazi do Darka i nudi mu malo.
Darko odbija, ali Marija je uporna: "Uzmi malo, pomoci e ti da se opustiS i
uzivas! Budi musko, ne plasi se!" Darko uzima pilulu i guta je.




DODATNA GRADA B:

U malim dozama, alkohol moZe stvoriti osjecaj
opustanja, smirenja, blagostanja, a ponekad cak i
blage euforije. Kada se unosi u velikim koli¢inama
mozZe uzrokovati gubitak motoricke koordinacije,
mentalnu zbunjenost, pospanost i usporenije
reflekse. Ovakav utjecaj alkohola moZe dovesti
do ukljucivanja pojedinca u mnogobrojna viso-
korizi¢na ponasanja, uklju€ujuci i spolni odnos
bez zastite, voZnju pod utjecajem alkohola i/ili
nasilje. Kada se alkohol konzumira ucestalo, po-
stoji povecan rizik od ciroze, mozdanih problema
i drugih kronicnih problema.

Jedno pice moZe biti ugodno na sastanku, zaba-
vi ili za vrijeme druZenja s prijateljima. Jednim
picem** smatra se sljedece: jedna konzerva piva
(300 ml) ili jedna ¢asa vina (120 ml) ili jedna
CaSica Zestokog alkoholnog pica (36 ml). Gene-
ralno se smatra kako dva pica na dan za muskarce
i jedno pice na dan za Zene i starije osobe nisu
Stetni. Medutim, za neke ljude ¢ak i male kolici-
ne alkohola mogu biti izuzetno Stetne. Opéenito
gledano, Zene imaju manju toleranciju na alkohol
nego muskarci, dijelom zato Sto imaju veci posto-
tak masti i manji postotak vode u svojim tijelima
nego muskarci, stoga ¢e Zena imati veéi postotak
alkohola u krvi nego muskarac iste tezine koji je
popio istu koli¢inu alkohola. Nadalje, Zene imaju
nizu razinu enzima koji razgraduju alkohol u Ze-
lucu te tako apsorbiraju vecu koli¢inu alkohola
nego muskarci koji popiju istu koli¢inu alkohola.

Zene, pijuci alkohol u trudnogi, riskiraju zdravlje
svog nerodenog djeteta. Alkohol neometano pro-
lazi kroz posteljicu, stvarajuéi razinu alkohola u
fetusu gotovo isti kao onaj u majci. Bebe cije su

majke Cesto ili puno pile tijekom trudnoée mogu
se roditi s ozbiljnim urodenim manama, ukljucu-
juéi nisku tjelesnu teZinu prilikom poroda, fizicke
deformacije, deformacije zglobova i udova, sr¢ane
mane, malformacije zglobova i udova, mentalnu
retardaciju.

Svrha lijekova je lijecenje oboljenja, olakSanje
bolova i patnji i unaprjedenje blagostanja. Medu-
tim, ukoliko ih koriste ljudi kojima ne trebajuili se
koriste uvisokim i neprikladnim dozama, lijekovi
mogu nanijeti Stetu zdravlju ¢ovjeka.

Na primjer, amfetamini se ¢esto zloupotrebljava-
ju, Sto moZe, izmedu ostalog, dovesti do srcanih
problema, paranoje ili gréeva, izmedu ostalog.
Buduci da su amfetamini stimulansi i stoga po-
vecavaju Covjekovu otpornost i tjelesnu energiju,
ponekad ih koriste studenti kako bi izdrzZali cijelu
no¢ uceci. Nadalje, razlicite percepcije ljepote
Cesto dovode Zene do ugroZavanja zdravlja uzi-
manjem amfetamina kako bi izgubile na teZini u
potrazi za "savrSenim" tijelom.

Sredstva za smirenje (trankvilizatori), poznata
kao "smirivaci", uzrokuju sporije funkcioniranje
mozga (sredidnjeg Ziv€anog sustava). Cesto se
koriste u lije€enju anksioznosti i poremecaja sna.
Kako se tijelo navikava na njih, pocetni simptomi
mogu nestati i korisnik moZe razviti toleranciju i
ovisnost o toj supstanci. U kombinaciji s drugim
drogama, kao 3to je alkohol — alkohol, trankvili-
zatori mogu imati intenzivnije sporedne ucinke,
koji zauzvrat mogu povecati zdravstvene rizike
po zdravlje, kao 3to su respiratorna depresija ili
sr¢ani zastoj.

42 — Prilagodeno iz: n2 06 da Série Didlogo. Alcool: o que vocé precisa saber. 42 ed., Brasilia:
Presidéncia da Republica, Gabinete de Seguranca Institucional. SENAD, 2003.



SHEMA RESURSA B:

Marihuana je jedna od najcesce koristenih ilegalnih droga danasnjice. Nje-
ni najceséi efekti su osjecaj blagostanja i opuStenosti. Ponekad korisnici
mogu postati veoma govorljivi, anksiozni ili mogu halucinirati. lako mlada
osoba koja eksperimentira s ovom drogom ne moZe postati ovisna, ¢ak i
najmanji eksperimenti mogu imati Stetne posljedice po zdravlje kao $to su
problemi s paméenjem, jasnim razmisljanjem, koordinacijom i pojacanim
sréanim ritmom ili mogu rezultirati problemima sa zakonom, buduéi da je
to ilegalna supstanca. Kod korisnika koji puSe marihuanu duZe vrijeme po-
stoji veca vjerojatnost razvoja respiratornih bolesti, kao Sto su stalni ka3alj
ili karcinom pluéa. Korisnici takoder mogu patiti od poremecaja li¢nosti
kao Sto su depresija ili anksioznost. Droga, najcesce, izaziva najvedi rizik
tijekom samog perioda intoksikacije, jer korisnik moze izgubiti sposobnost
obavljanja radnji kao 3to su voZnja motocikla ili automobila.

IstraZivanja pokazuju da je uporaba kokaina mnogo manja nego uporaba
nekih drugih droga kao $to su alkohol ili duhan. Uporaba kokaina moZze
dovesti do ovisnosti i moZe utjecati na mentalne i tjelesne sposobnosti.
Psihicke posljedice uklju€uju euforiju, hiperaktivnost, vizualne i osjetne
halucinacije te osjecaj proganjanja. Neke tjelesne posljedice su abnormalno
visoki otkucaji srca, grcevi i hladno¢a. Kokain je posebno Stetan kada se
uzima u kombinaciji s alkoholom. Kokain je takoder potiskiva¢ (supresant)
apetita, Sto je pojedine Zene navelo na koriStenje istog radi gubitka teZine
ili odrZzavanja niske razine tjelesne teZine.

Kokain moZe dovesti do oStecenja na tijelu u trenutku koriStenja i nakon
toga. Neki korisnici prijavljuju pojac¢anje spolne stimulacije na pocetku
uporabe. Medutim, redovita uporaba mozZe smanjiti seksualnu Zelju i iza-
zvati impotenciju.

Kokain se moZe konzumirati uSmrkavanjem ili pomocu injekcija. Kada se
ubrizgava injekcijom, postoji dodatni rizik od prenoSenja bolesti kao Sto
su HIVi AIDS i hepatitis B i C.




DODATNA GRADA B:

Steroidi se najc¢esce koriste za ubrzavanje izgradnje misic¢a. Obicno se
uzimaju, u obliku tableta, ili se ubrizgavaju injekcijom. Steroidi su umjetna
verzija "testosterona”, hormona koji se prirodno proizvodi u tijelu. U nekim
slucajevima, ljudi koriste steroide koji nisu namijenjeni ljudskoj upotrebi.
Na primjer, postoje medicinska izvjeS¢a o mladima koji su koristili stero-
ide namijenjene veterinarskoj uporabi s ciljem ubrzanog povecanja svoje
miSiéne mase.

Steroidi imaju Citav niz fizickih posljedica. Mogu smanijiti funkciju imu-
noloSkog sustava, koji je obrambeni sustav organizma protiv bakterija.
Takoder, mogu oS3tetiti jetru, uzrokovati karcinom i promijeniti normalnu
hormonalnu funkciju, tj. izazvati prekid menstruacije kod Zena te utjecati
na rad hipotalamusa i reproduktivnih organa. Oni ak mogu izazvati i smrt.
Steroidi mogu imati i emocionalno djelovanje kao 5to je izazivanje depresije
ili razdraZljivosti.

Steroidi mogu imati i spolno specifi¢ne posljedice. Kada je rije¢ o Zenama,
to podrazumijeva: poremecaj menstrualnog ciklusa, produbljivanje glasa,
smanjenje veli¢ine grudi, pojacan rast kose, promjene u raspoloZenju, uklju-
¢ujuci agresivnost i ljutnju. Ceste posljedice po mukarce podrazumijevaju:
rast grudi, smanjenu spolnu funkciju, sterilnost i atrofiju testisa.

Kao i kod bilo koje druge droge koja se ubrizgava injekcijom, dijeljenje igala
za ubrizgavanje steroida mozZe dovesti do prenoSenja HIV i AIDS-a, kao i
hepatitisaB i C.

Duhanski proizvodi su proizvodi napravljeni u potpunosti ili djelomi¢no
od lista duhana kao sirovine, namijenjeni za puSenje, sisanje, Zvakanje ili
Smrkanje. Svi sadrZe nikotin, psihoaktivni sastojak koji izaziva visoku razinu
ovisnosti. Uporaba duhana jedan je od glavnih ¢imbenika rizika za veliki broj
kronicnih bolesti, ukljuc¢ujuci rak, bolesti pluéa i kardiovaskularne bolesti.
U danasnje vrijeme, duhan je odgovoran za smrt jednog od deset odraslih
ljudi Sirom svijeta (oko pet milijuna smrtnih slucajeva svake godine). Uspr-
kos tome, Cest je u svijetu, iako brojne drZave imaju zakonske propise koji
zabranjuju promidZbu duhana i reguliraju tko moZe kupiti i koristiti duhanske
proizvode, kao i to gdje ljudi mogu slobodno pusiti.

43 — lzvor: Web stranica Svjetske zdravstvene organizacije www.who.int



DODATNA GRADA C:

Ujedinjeni narodi razlikuju Cetiri tipa korisnika supstanci:

Eksperimentalni korisnik - Ograni¢ava se na eksperimentiranje s jednom
ili nekoliko supstanci, iz razli€itih razloga, npr. znatizelja, Zelja za novim
iskustvima, vrsnjacki pritisak, publicitet itd. U ve¢ini slucajeva, kontakt ne
ide dalje od pocetnih eksperimenata.

Povremeni korisnik - Koristi jednu ili viSe supstanci povremeno, ukoliko
je okruzje pogodno, a supstanca dostupna. Ne postoji ovisnost ili kidanje
emocionalnih, profesionalnih ili socijalnih veza i odnosa.

Korisnik iz navike - Cesto koristi supstance. U njegovim/njenim odnosima
vel se mogu primijetiti znakovi razdvajanja. | pored toga, on ili ona i dalje
funkcioniraju u drustvu, iako na nesiguran nacin, i dovode se u rizik od
ovisnosti.

Ovisnik ili "disfunkcionalni" korisnik - Zivi, gotovo iskljucivo, kroz uporabu i
za uporabu supstance. Kao posljedica toga, sve drustvene veze su pokidane,

Sto dovodi do izolacije i marginalizacije.

Mnogi ljudi vjeruju kako odredene supstance
mogu pobolj3ati seksualnu izvedbu ili zadovolj-
stvo. U stvarnosti, u€inak uporabe supstanci va-
rira od osobe do osobe, ovisno 0o mnogim ¢imbe-
nicima, ukljucujuci i: bioloski (bioloSke aspekte
ljudskog tijela), uCestalost uporabe, sredinu i
kulturu te psiholoSke aspekte. Veoma €esto, pozi-
tivni u€inci uporabe tvari tijekom spolnih odnosa
imaju viSe su povezani s onime u Sto ljudi vjeruju
da ée se dogoditi, nego s njihovim farmakolo$-
kim svojstvima. Na primjer, suprotno onome Sto
mnogi ljudi vjeruju, alkohol u poéetku umanjuje
osjecaj straha, ali kao Sto je dramski pisac William
Shakespeare jednom rekao: ”Alkohol izaziva Ze-
lju, ali oduzima izvedbu”. Zapravo, moZe sprijeciti
erekciju. Na isti nacin, marihuana smanjuje pro-
izvodnju muskog hormona testosterona i moze
privremeno dovesti do smanjenja proizvodnje

sperme. Kokain smanjuje Zelju i uzbudenje zato
Sto su korisnici zainteresiraniji za uzimanje sup-
stance nego za spolni odnos. Stovige, kada ljudi
uzimaju droge, teZe je uspostaviti komunikaciju i
pregovaranje tijekom spolnih odnosa, jer je osoba
tada zabrinutija za vlastite trenutne vlastite nego
za osjecaje njihovih partnera ili za moguce rizike
od neZeljene trudnoce, spolno prenosivih bolesti
ili HIV-a i AIDS-a. Prema razlicitim istraZivanjima,
osoba koja je pod utjecajem bilo koje supstance
nece biti u stanju koristiti prezervativ, jer je nje-
gova ili njena sposobnost rasudivanja i refleksa
smanjena. Takoder je vazno zapamtiti kako ¢ak i
rijetka ili povremena uporaba alkohola ili supstan-
ci i dalje vodi pojedince u opasnost, jer dovoljan
je samo jedan slucaj prekomjernog konzumiranja
alkohola i spolni odnos bez zastite da se dogodi
neZeljena trudnoca i/ili spolno prenosiva bolest
/ HIV i AIDS infekcija.
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DODATNA GRADA D:

KAKO POMOCI PRIJATELJU KOJI IMA PROBLEM S ALKOHOLOM ILI
KORISTENJEM OPOJNIH TVARI

v v v v

Budite uz njih. Nemojte im okrenuti leda.

Saslu3ajte ih.

Ne kritizirajte ih pred njima niti pred drugim ljudima.

PredloZite im 3to bi mogli uciniti, ali nemojte previSe navaljivati s tim.
Oni ¢e morati donijeti vlastite odluke.

Ukoliko Zele, ponudite im zajednicki odlazak po pomo¢ u odgovarajuce
ustanove koje se bave problemom droga, kod lije¢nika ili savjetnika.
Ohrabrite ih da budu pozitivni prema sebi.

Ohrabrite ih neka da osjete da nisu bespomo¢ni, nego mogu uciniti nesto
sa svojim problemima.

Ohrabrite ih na traZenje odgovarajueg tretmana za rjeSavanje problema.
Ponudite im pomo¢ u traZenju klinike ili centra koji bi im mogli pomo¢i.

Postoje odrasle osobe od povjerenja s kojima osoba koja ima problem s
alkoholomili drogom moZe razgovarati s ciljem dobivanja pomodi i podrske.
Ispod su navedeni neki primjeri takvih osoba:

v vV vV v v v

profesor, Skolski pedagog ili Skolski psiholog ili savjetnik
lijecnik, medicinska sestra ili savjetnik

vjerski voda

lokalni voda mladih

lokalne nevladine organizacije

roditelji, ujna/strina/tetka, ujak/stric/tetak ili bake i djedovi.



e o ey,
|

Zadovoljstvai rizic

CIL):
Razmisliti o rizicima povezanim s nekim stvarima koje nam pruZaju zadovoljstvo
i porazgovarati o strategijama za smanjivanje ovih rizika.

POTREBNI MATERIJAL:
Casopisi, novine, skare, ljepilo, flipchart papir

PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

PLANIRANJE:
Rasprava za ovu aktivnost, kao Sto je ovdje napisano, fokusirana je na rizi-
ke uporabe droga. Medutim, pitanja se lako mogu prilagoditi za raspravu
o rizicima i zaStitnim ¢imbenicima u vezi s drugim stvarima, ukljuCujuéi i
spolni odnos.

TIJEK:
1. Podijelite sudionike u dvije do tri manje skupine.

2. Dajte svakoj skupini list flipchart papira i objasnite kako da trebaju na-
praviti kolaZ stvari u kojima uZivaju. To mogu uciniti pisanjem, crtanjem
i/ili lijepljenjem slika koje izrezuju iz ¢asopisa i novina.

3. Dajte skupinama 15 minuta za izradu kolazZa.

4. Dajte svakoj skupini drugi list papira i objasnite im da ga moraju podije-
liti na tri rubrike.. Neka napisu sljedece rije€i u zaglavlja rubrika: Rizici/
Stetnosti; Zadovoljstva; Cimbenici zastite. Skupine bi u srednju rubriku
trebale upisati do pet stvari u kojima uzivaju. U lijevoj rubrici bi trebali
opisati rizike/Stetnosti u vezi s tim uZitkom. U desnoj rubrici skupine
trebale bi upisati cimbenike zaStite, tj. stvari koje oni mogu osigurati
kako im to u ¢emu uZivaju ne bi naskodilo ili stvari koje minimalizuju
Stetu. Vidjeti Dodatnu gradu A za primjer kako organizirati i popuniti
tabelu. Za manje pismene skupine, sudionici mogu koristiti crteZze/kolaze
za identifikaciju rizika/Stetnosti i Cimbenike zaStite povezane s uZitkom
koji su identificirali.

5. Dajte skupinama 20 minuta za ispunjavanje tabele.
6. Neka svaka skupina prezentira svoj kolaZ i tabelu drugim skupinama.

7. Iskoristite sljedeca pitanja za razvijanje rasprave o uZicima i smanjenju
rizika i Stetnosti.

44 — Prilagodeno iz: Andando se faz um caminho manual, by Ana Sudéria de Lemos Serra in ECOS:
Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo, 1999.




PITANJA ZA RASPRAVU:

1. ZaStojevazno razmisljati o rizicima/Stetnostima povezanim sa stvarima
koje nam pruZaju zadovoljstvo?

2. Zasto je vazno razmisljati o cimbenicima zastite povezanim sa stvarima
koje nam pruZaju zadovoljstvo?

3. Koja je veza izmedu droga i zadovoljstva?
4. Koja je vezaizmedu droga i rizika/Stetnosti?
5. Koja je veza izmedu droga i Cimbenika zastite?

6. Kada bi ljudi trebali razmisljati o rizicima ili cimbenicima zaStite u vezi s
danim zadovoljstvom? Kada bi TREBALO razmisljati o njima?

7. Rade li neki ljudi odredene stvari zbog rizika koji su ukljuceni? (Povezati
s prethodnim raspravama o tome kako je rizik svojstvo koje je ¢esto po-
vezano s maskulinitetom i kako bi de¢ki mogli raditi neke stvari koje se
smatraju rizicnim s ciljem dokazivanja "prave" muskosti.)

8. Jeste li ¢uli za smanjenje Stetnosti? Sto ste ¢uli? (Objasnite kako sma-
njenje Stetnosti ukljucuje i usvajanje strategije za smanjenje Stetnosti
povezane s odredenim ponasanjem. Za viSe informacija pogledajte
Dodatnu gradu B)

9. Kakve informacije i podrsku, premavasem misljenju, mladi trebaju kako
bi u vlastitim Zivotima primjenjivali smanjenje rizika?

10.Kako moZete potaknuti druge mlade u vasoj zajednici na razmisljanje o
smanjenju rizika?

ZAKLJUCAK:

Mnoge odluke u vasim Zivotima dolaze sa za-
dovoljstvima i rizicima. Kad su u pitanju droge,
moZete donijeti odluku hocete li konzumirati
alkohol ili ne. Odluka da pijete ili puSite moze
vam donijeti neka trenutna zadovoljstva, ali ona
takoder moZe i ukljuciti rizike. Na primjer, alkohol
moZe smanjiti vaSe rasudivanje i snagu, pove-
¢avajuci na taj nacin rizik od nesreca i povreda i

vasu ranjivost na nasilje i HIV/SPB, dok njegova
dugotrajna ili konstantna uporaba moZze dovesti
do ozbiljnih zdravstvenih problema. lako moz-
da i nije realno misliti kako ¢e mladiéi i drugi u
potpunosti prestati koristiti droge — vazno je biti
svjestan rizika u vezi s uporabom droga i biti u
stanju smanjiti Stetnost koju bi to moglo imati
po vase Zivote i veze.



DODATNA GRADA A:

Primjer tabele sa zadovoljstvima i povezanim rizicima i Stetnostima i
zastitnim ¢imbenicima

U nastavku slijedi pprimjer nacina na koji bi skupine trebale organizirati svoje
tabele. On takoder ukljucuje i opis rizika i zastitnih ¢cimbenika povezanih
s nekim zajednickim zadovoljstvima. Ako je od pomoc¢i, voditelj moZe ove
tabele podijeliti sudionicima prije nego Sto oni kreiraju svoje vlastite tabele.
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RIZICI/STETNOSTI ZADOVOLJSTVA ZASTITNI CIMBENICI

Dobro prati hranu.

¥XN100 3(INISONOQA | TOHOMNTY

Preveliki problemi s teZinom i zdrav-

. e Balansi hraniti.
ljem zbog slatki3a ili brze hrane. alansirano se hraniti

Jelo Dobro konzervirati

Oboljenja zbog nebrige o hrani koja hranu.

je prljava ili konzumiranje hrane ¢iji je

rok valjanosti istekao. Provjeriti datum isteka

roka valjanosti.
VoZnja u pijanom stanju. Ne piti alkohol prije
voZnje.
Povreda u nesreéi. .
VoZnja R e
. Koristiti zastitni pojas.
- . . automobila
Prekoracenje dozvoljene brzine.
PridrZavati se promet-
Biti sudionik u sudaru. nih propisa.
Pretjerano pusenje cigareta.
Lo& zadah. Pusiti par.agareta
. dnevno/ tjedno.
Pusenje

Odjeca koja smrdi na dim. . -
Prestati s puSenjem.

Zdravstveni problemi s plu¢ima.




DODATNA GRADA B:

Smanjenje Stetnosti je filozofija/pokret javnog
zdravstva pokrenut kao odgovor na potrebu za
pragmaticnijim i prilagodljivijim strategijama, s
ciliem smanjenja rizika od prijenosa HIV-a medu
injekcionim korisnicima droge. U sustini, predvi-
deno je da smanjenje Stetnosti bude progresiv-
na alternativa zabrani odredenih potencijalno
opasnih izbora Zivotnog stila. Sredisnja ideja
smanjivanja Stetnosti je priznanje kako su se neki
ljudi uvijek ukljucivali i uvijek ¢e se ukljucivati u
ponadanja koja sa sobom nose rizike, kao 5to je
neobvezan spolni odnos, prostitucija i uporaba
droge. Stoga je glavni cilj smanjenja Stetnosti
ublaziti potencijalne opasnosti i zdravstvene
rizike povezane sa samim rizicnim ponasanji-
ma. Smanjenje Stetnosti nastoji se s pojedinci-
ma, poput korisnika opojnih droga, susresti "na
njihovom terenu", kako bi im pomogli smanjiti
rizike po sebe i druge. Stovise, umjesto koriste-
nja pogrdnih imena za etiketiranje ljudi koji su
ukljuceni u visokorizi¢na seksualna ponasanja ili
koji koriStenje opojnih drogi, smanjenje Stetnosti
mice fokus na ponaSanje pojedinca i posljedice
takvog ponasanja. Na primjer, pomak je kada se
umjesto "zlouporaba opojnih droga" kaZe "Stet-
na uporaba droga" ili kada umjesto etiketiranja
nekoga kao "narkomana", njega/nju nazivamo
"konzumentom".

Drugi cilj smanjenja Stetnosti je smanjiti Stetnost
povezanu s ili prouzrokovanu zakonskim okolno-
stima unutar kojih se ova ponasanja dogadaju
(na primjer, zabrana odredenih postupaka ili
supstanci moZe pomodi u stvaranju crnog trzista,
gdje nelegalna trgovina cvjeta).

Inicijative smanjenja Stetnosti krecu se od Siroko
prihvacenih ideja, kao Sto je kampanja namijenje-
navozacima, do kontroverznijih inicijativa kao Sto
je osiguravanje prezervativa u drzavnim Skolama,
programirazmjene igala ili sigurnija podrucja za

intravenozne korisnike droga, legalizacija droga
ili programi za rukovanje heroinom.

Neki konkretni primjeri ukljucuju:

Uporaba heroina i odredenih drugih nedozvo-
ljenih droga moZe obuhvacéati potkoZne Sprice
(uglavnom zbog visokih cijena, ogranicene kvali-
tete te stoga i ograni¢ene dostupnosti kao mjere
Stednje). U nekim podrucjima (narocito u mnogim
dijelovima Sjedinjenih DrZava) , one su dostupne
samo na recept. Tamo gdje je dostupnost ograni-
¢ena, korisnici heroina i drugih droga Cesto dijele
Sprice i koriste ih viSe puta. Kao rezultat toga, in-
fekcija jednog korisnika (poput HIV-a ili hepatitisa
C) moZe se prenijeti na druge korisnike ponovnim
koriStenjem Sprice zatrovane zarazenom krvlju.
Ponovno koriStenje igli nekog korisnika nosi, da-
kle, znacajan rizik od infekcija.

Principi smanjenja Stetnosti nalazu da bi Sprice
trebale biti lako dostupne (tj. bez recepta). Tamo
gdje su Sprice dostupnije, u€estalost HIV-a mnogo
je manja nego u mjestima s ograni¢enom dostu-
pnoscu. Zagovornici smanjenja Stetnosti takoder
isticu argument po kojem bi korisnici trebali biti
opskrbljeni Spricama u ustanovama osnovanim
upravo za ovu svrhu: tzv. program razmjene igala.

Postoji veliki broj medijskih reportaza koje in-
formiraju korisnike o opasnostima voZnje u al-
koholiziranom stanju. Veéina korisnika alkohola
svjesna je ovih opasnosti, a tehnike sigurne vo-
Znje, kao Sto su "dodijeljeni vozaci" i besplatni
taksi programi, smanjuju broj nezgoda prilikom
voznje u alkoholiziranom stanju. Mnogi gradovi
imaju programe besplatnog prijevoza kudi tijekom

45 — Text taken from “Harm reduction: Pragmatic strategies for managing high-risk behaviors” edited

by G.Alan Marlatt, 1998.



praznika kada je konzumacija alkohola najveca,
a neki barovi i klubovi ¢e vidno pijanom klijentu
osigurati besplatnu voZnju taksijem.

Sigurnija mjesta za uporabu injekcija

"Sigurne sobe za injektiranje" zakonski su odo-
brene, nadgledane prostorije napravljene s ciljem
smanjenja zdravstvenih problema i problema s jav-
nim redom i mirom koji su povezani s nelegalnim
injekcionim koriStenjem droga.

Sigurne sobe za injektiranje osiguravaju sterilnu
injekcionu opremu, informacije o drogama i zdrav-
stvenoj njezi i pristupu medicinskom osoblju. Neke
nude savjetovanje, higijenske i druge usluge koje
mogu koristiti siromasni pojedinci i beskucénici.
Vecina programa zabranjuje prodaju i kupovinu
ilegalnih droga. Mnogi zahtijevaju osobne iska-
znice. Neki ogranicavaju pristup samo na lokalno
stanovniStvo i primjenjuju druge kriterije pristupa.

Procjene sigurnih soba za injektiranje general-
no pokazuju kako su one uspjeSne u smanjenju
injekciono povezanih rizika i Stetnosti, uklju€ujuci
osStecenje vena, predoziranje i prijenos oboljenja.
Takoder se €ine uspjeSnim u smanjenju problema
s javnim redom i mirom povezanim s uporabom

Smanjenje Stetnosti:

nedozvoljenih droga , uklju€ujuéi i neadekvatno
odlaganje Sprica i javno vidljivu nelegalnu upo-
rabu droga.

Programi za sigurniji spolni odnos

Mnoge 3kole provode edukaciju o sigurnom spol-
nom odnosu za ucenike tinejdZerskog i (pred)
tinejdZerskog uzrasta, od kojih su neki vec spolno
aktivni. Pod pretpostavkom da ¢e neki, ako ne ve-
¢ina, adolescenata imati spolne odnose, pristup
smanjenja Stetnosti predlaZze spolnu edukaciju
koja naglasava uporabu zastitnih sredstava kao
Sto su prezervativi i lateks gume za usta (eng.
dental dam) za zastitu od neZeljene trudnoce i
prijenos spolno prenosivih bolesti (SPB). Ovo je
suprotno ideologiji spolne edukacije koja govo-
ri iskljucivo o apstinenciji i drzi kako se djeca,
razgovorimaa o spolnom odnosu, mogu samo
dodatno ohrabriti i potaknuti na ukljucivanje.

Oni koji podrZavaju ovakav pristup navode sta-
tistiku koja dokazuje da je znatno ucinkovitiji
u sprjecavanju tinejdZerske trudnoce i spolno
prenosivih bolesti nego programi koji govore is-
klju€ivo o apstinenciji. Socijalni konzervativci se
ne slaZzu s ovim tvrdnjama - za viSe detalja o ovoj
kontroverzi procitajte ¢lanak o spolnoj edukaciji.

je alternativa modelima uporabe droge i ovisnosti, koji se fokusiraju na moral/kriminal i

bolest

prepoznaje apstinenciju kao idealan ishod, ali prihvaca alternative koje smanjuju Stetnost
je prvenstveno nastalo kao pristup "odozdo nagore", zasnovan na zagovaranju prava

ovisnika, a ne na politici "odozgo nadolje", koju promoviraju kreatori politike o drogama

promovira nizak prag pristupa uslugama kao alternativu tradicionalnim pristupima visokog
praga
je utemeljeno na principima suosjecajnog pragmatizma nasuprot moralistickom idealizmu.
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Razgovor o alkoholu i alkoholizmu

CIL):
Preispitati razlic¢ite mitove koji se odnose na konzumaciju alkohola i alkoho-
lizam.

POTREBNI MATERIJAL:
Lopta, ploca za pisanje i kreda ili flipchart papir i flomasteri, listovi kartona s
frazama ispisanim na njima.

PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

PLANIRANJE:
Unaprijed pripremite fraze ispisane na listovima kartona velikim ¢itljivim
slovima.

> Alkohol nije droga...

> Imati visoku toleranciju na alkohol znaci da osoba nece postati alkoho-
licar...

Ako mije3ate pica, moZete se napiti...

Od piva se ne moZete napiti...

Alkohol djeluje spolno stimulativno...

Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe...

Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno...

Kava ili pranje lica hladnom vodom smanjuju utjecaj alkohola...
Alkohol je dobar za druZenje...

Zabave nisu zabave bez alkohola...

vV vV vV vV vV Vv

TIEK:

1. Zamolite sudionike da vam pomognu prilagoditi u¢ionicu konceptu
radionice. Pomaknite stolove u kuotve ucionice i iskoristite stolice za
formiranje kruga. Zamolite skupinu da sjedne u krug. U sredini poredajte
listove kartona u obliku kruga, tako da svaka osoba moZe uzeti jedan
list kada je njen red.

2. Objasnite da e svaki sudionik procitati jednu frazu i odgovoriti slaZe li
seiline stom tvrdnjom i objasniti zasto. Ostali sudionici moci ce iznijeti
svoje misljenje tijekom rasprave o tvrdnjama.

3. Bacite loptu jednoj osobi u skupini i neka sudionici zapo€nu aktivnost
izborom jednog od listova kartona. ZapiSite njihova misljenja na flipchart
papiru, pitajte slaZu li se ostali sudioniciili ne i zasto, a zatim procitajte
tekst izraden na osnovu znanstvenih informacija (odgovori na uobicajene
mitove o uporabi alkohola). Pitajte ima li bilo kakvih drugih komentara.



4. Nakon rasprave, osoba koja je procitala prvu tvrdnju baca loptu drugoj
osobi u skupini i tako dalje, sve dok o svim tvrdnjama ne bude razgo-
varano.

5. Fraze koje treba ispisati na listovima kartona:

ZAKLJUCAK:

Vazno je razmisliti o ovim idejama i mitovima o konzumaciji alkohola u koje
smo gotovo svi vjerovali u nekom trenutku.

ODGOVORI NA UOBICAJENE MITOVE O UPORABI ALKOHOLA

Alkohol nije droga.

Alkohol je droga u smislu promjene nacina funkcioniranja

organizma, naroCito srediSnjeg Zivéanog sustava o kojem

ovise misli, osjecaji i ponasanje. On takoder moZe izazvati
ovisnost.

Imati visoku toleranciju
na alkohol znaci da
osoba nece postati
alkoholicar.

Istina je upravo suprotna - visoka tolerancija podrazumijeva
navikavanje mozga na drogu.

Ako mijeSate pica,
moZete se napiti.

Ono od Cega se stvarno netko napije je koli¢ina alkohola i
brzina kojom netko pije.

0d piva se ne moZete
napiti.

U slucaju piva, apsorpcija alkohola kroz Zeludac je malo
sporija, ali u ovisno o konzumiranoj koli¢ini, ono uzrokuje
pijanstvo.

Alkohol djeluje spolno
stimulativno.

U pocetku alkohol moZe smanijiti suzdrzanost i pomo¢i ljudi-
ma da postanu otvoreniji, ali s obzirom na depresivni u¢inak
alkohola na Ziv€ani sustav, na kraju on smanjuje ove osjecaje
i moZe sprijeciti spolne odnose. Uporaba alkohola jedan je od
najcescih uzroka erektilne disfunkcije (impotencije).

Alkoholizam je bolest
koja pogada starije
osobe.

Vecina osoba ovisnih o alkoholu mladi¢i su u radnoj aktivnoj
dobi.

Alkoholicari su oni koji
piju svakodnevno.

Vecina osoba ovisnih o alkoholu u pocetnoj i srednjoj fazi
ovog procesa pije uglavnom tijekom vikenda i nastavlja sa
svojim normalnim aktivnostima u Skoli i na poslu, ali sa sve
vecim poteSko¢ama.

Kava ili pranje lica
hladnom vodom sma-
njuju utjecaj alkohola.

Jedina stvar koja zaista smanjuje pijanstvo je postupno
izbacivanje alkohola iz organizma, $to znaci poticanje jetre na
rad, za $to je potrebno vrijeme.

Alkohol je dobar za
druZenje.

U stvarnosti, alkohol stvara sudionistvo u pogledu pijenja, ali
pravo prijateljstvo podrazumijeva mnogo viSe od toga.

Zabave nisu zabave
bez alkohola.

Mediji nas Cesto pokuSavaju uvjeriti kako je na zabavama
potreban alkohol i on mora biti u sredistu svakog drustvenog
okupljanja. Ali, je li ovo zaista istina? Sto je to 3to &ini drus-
tveno okupljanje ili zabavu - alkohol ili ljudi?
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Donosenje odluka i (zlo)upotreba opojnih tvari

CIL):
Razmisljati o pritisku vrénjaka i donoSenju odluka u vezi s uporabom tvari i
razumjeti koncept ovisnosti.

POTREBNI MATERIJAL:
Dovoljan broj preslika Dodatne grade za svakog sudionika, flipchart i markeri.

PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

PLANIRANJE:
Nije potrebno

TIJEK:
Prvi dio

1. Dajte svakom sudioniku presliku Dodatne grade i neka ih dovrSe za pet
minuta. Za manje pismene skupine, procitajte pitanja naglas i zamolite
ih da porazgovaraju u parovima.

2. Neka sudionici podijele svoje odgovore jedni s drugima. Ako je skupina
brojna, sudionici mogu biti podijeljeni u manje skupine kako bi razmi-
jenili svoje odgovore.

3. Nakon Sto su sudionici razmijenili svoje odgovore s ostalima, iskoristite
sljedeca pitanja za raspravu.

> Je li pritisak vrSnjaka veliki ¢imbenik i razlog zbog kojeg muskarci
uzimaju opojne tvari?

> DoZivljavaju li i Zene takoder pritisak vrdnjaka za uzimanje opojnih
tvari?

> Na koji nacin je ovaj pritisak vrSnjaka slican? Na koji nacin je razlicit?

> Kako alkohol utjece na spolni odnos i odluke o spolnom odnosu?
Pomaze li/odmaze, Skodi?

> Na koje druge odluke ili ponaSanja alkohol ili druge droge mogu
utjecati? (npr. voZnja, posao, veze, nasilje)

> Na koji nacin se moZete boriti protiv pritiska vrSnjaka glede koriSte-
nja opojnih tvari s kojim se muskarci mogu suociti? Na koji nacin se
moZete boriti protiv pritiska vrSnjaka glede koristenja opojnih tvari
s kojim se Zene mogu suociti?



Drugi dio

4. Provedite aktivnost razmjene ideja sa sudio-
nicima o znacenju rijeci ovisnost. Objasnite
kako ovisnost nema veze samo s uporabom
Stetnih tvari nego i s raznim nacinima po-
nasanja, kao Sto je konzumiranje odredene
vrste hrane (npr. brza hrana, ¢okolada), gle-
danje televizije i igranje video-igrica. Prove-
dite aktivnost razmjene ideja sa sudionicima
o stvarima, Stetnim tvarima i aktivnostima od
kojih ljudi mogu postati ovisni.

5. Neka sudioniciidentificiraju od koje od spo-
menutih stvari, Stetnih tvari i aktivnosti decki
i djevojke najéesce postaju ovisni. Zamolite
svaku skupinu da pokusa i napraviti/
razumijeti razliku izmedu mladica i djevojaka
i neka razmisli o tim razlikama.

6. Podijelite sudionike u skupine od po tri ili
Cetiri sudionika. Neka izaberu jednu od spo-
menutih stvari od kojih mladi¢i/djevojke naj-
CeSce postaju ovisni, neka porazgovaraju o
razlozima zbog kojih bi se to moglo dogoditi.

ZAKLJUCAK:

U mnogim sredinama Cesta su pojava muskarci i
Zene koje uzimaju Stetne tvari (npr. alkohol) kao
dio svojih drustvenih interakcija i okupljanja. Vaz-
no je da pojedinci znaju kako uspostaviti granice
u pogledu koriStenja supstancija i poStuju granice
drugih. Na primjer, neke strategije odgovornog
konzumiranja alkohola uklju€uju konzumiranje
male koli¢ine i nemijeSanje pi¢a s drugim Stetnim
tvarima. Takoder je neophodno stvoriti druge
nacine zabave gdje alkohol i druge supstancije
nisu u srediStu pozornosti i ne vrSe pritisak na one
koji ne Zele konzumirati supstancije. Biti svjestan
anksioznosti i tenzija u svakodnevnom Zivotu

7. Neka svaka skupina predstavi glavne tocke
svoje rasprave i pozovite ostale skupine da
dodaju svoje komentare.

8. Iskoristite navedena pitanja za saZetak raz-
govora o ovisnosti.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koji su naj¢es¢i razlozi zbog kojih mladi po-
staju ovisni o necemu?

2. Kako ovisnost utjece na pojedinca? Kako to
pogada njegove ili njene veze s drugim lju-
dima?

3. Kojajevezaizmedu dostupnosti Stetne tvari
i rizika od zlouporabe ili ovisnosti?

4. Postoji li razlika izmedu muskaraca i Zena?
5. Koje sumoguce prednosti ovisnosti?

6. Stoste nauciliiz ove vjezbe? Kako ovo moZe-
te primijeniti na svoje Zivote i veze?

pomaZze vam u razvijanju raznih oblika njihove
pozitivne akumulacije i izbjegavanju ponasanja
koje moZe dovesti do ovisnosti. Ovisnost je neka-
da posljedica nepronalaZenjaizlazai/ili rjesenja
problema, medutim, biti ovisan o neCemu samo
doprinosi odgadaniju pronalaska rjesenja. Cesto
je ovisnost povezana s emocionalnim problemima
koji po€inju stvarati prazninu u nasim Zivotima
vodeci k sve veCem nedostatku zainteresiranosti,
motivacije i/ili znacenja samog Zivota. Vazno je
nauciti da se €ak i kada se osjecate potisteno,
uvijek neSto mozZe uciniti i nikada nije prekasno
za zatraziti pomoc.
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DODATNA GRADPA:

INDIVIDUALNI UPITNIK: DONOSENJE ODLUKA

1 - Biste li se osjecali nelagodno na zabavi ili druZenju s prijateljima kada bi
vam ponudili pice (alkoholno), a vi ga odlucite odbiti?
Ukratko objasnite.

/3920¥(Q T YNIGOD

<

2 - Na zabavi ste ili drustvenom skupu gdje sluZe alkohol i vi pijete, ali jedan
od vasih prijatelja ne Zeli piti. Biste li ga u tom slucaju gledali kao ¢udaka,
smetnju ili glupana?

Ukratko objasnite.

>
=
=
=}
=
=}
=
o
o
z
o
"
m
z
m
o
o
=
c
=
>

3 - Biste li pred drugim prijateljima branili odluku vaseg prijatelja da ne pije?
Ukoliko ste izabrali da ga/ju branite, $to mislite kako ¢e drugi prijatelji gledati
navas?

Ukratko objasnite.

4 - Morate li u€initi ono $to ostale osobe u skupini Zele kako biste bili prihvaceni?
Ukratko objasnite.

5 - MoZe li osoba voditi ugodan drustveni Zivot ukoliko ne konzumira alkohol?
Ukratko objasnite.

6 - MoZe li osoba misliti dobro o sebi ¢ak i bez alkohola?
Ukratko objasnite.

7 - MoZe li se muskarac/Zena osjecati prihvacenim ukoliko ne pije?
Ukratko objasnite.







Godina 3:

Spolnost i zastita
spolnog i reproduktiv-
nog zdravlja i prava

Prvo polugodiste:
Seksualno i reproduktivno
zdravlje



Pregled

lako je na$ spol odreden nasom bioloSkom prirodom, nasi stavovi i pona-
Sanje u smislu spolnosti i reproduktivnog zdravlja (SRZ), u velikoj su mjeri
pod utjecajem sloZenog skupa nebioloskih ¢imbenika, ukljucujuéi, medu
ostalima, kulturu, rodne norme i socioekonomske uvjete. Na primjer, u
vecini mjesta Sirom svijeta muskarci su socijalizirani na nacin da povezuju
"muzevnost" s posjedovanjem odgovarajuceg znanja i iskustva u seksual-
nim pitanjima. Rezultat toga jest da mnogi muskarci vjeruju da ne mogu
izraziti sumnju u pogledu svojih tijela, spolnostiili reproduktivnog zdravlja.
Medutim, kada pogledamo izbliza, vidimo kako, nasuprot prevliadavajucim
mitovima, mnogi mladi i stariji ljudi €esto ne posjeduju osnovno znanje o
svojim tijelima, spolnosti i pitanjima reproduktivnog zdravlja. Stovise, u
veéem dijelu svijeta postoji tek nekoliko programa koji se bave seksualnim
obrazovanjem i reproduktivnim zdravljem usmjerenim k adolescentima, a
jos manje onih koji se bave specificnim problemima i potrebama mladih.

U ovom dijelu priru¢nika istrazujemo neka od glavnih pitanja koja se odnose
na mladice, spolnost i reproduktivno zdravlje.

Sto je reproduktivno zdravlje?

Definicija reproduktivnog zdravlja proizlazi iz definicije zdravlja Svjetske
zdravstvene organizacije prema kojoj je zdravlje stanje ukupnog tjelesnog,
duSevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti ili slabosti.
"Reproduktivno zdravlje objedinjuje reproduktivne procese, funkcije i sustav
u svim fazama Zivota. Reproduktivno zdravlje, dakle, podrazumijeva da su
ljudi u moguénosti imati odgovoran, zadovoljavajucdi i siguran seksualni
Zivot i sposobnost imati potomstvo, kao i slobodu odlucivanja hoce li ga
imati, kada i koliko €esto. 1z ovoga proizlazi i pravo muskaraca i Zena na
informiranost i pristup sigurnim, ucinkovitim, pristupacnim i prihvatljivim
metodama planiranja, po svom izboru, kao i pravo i pravo na pristup odgo-
varajuéim sluzbama zdravstvene zastite koje ¢e omoguditi Zenama sigurnu
trudnoCu i porodaj i pruZiti parovima najbolje moguénosti za dobivanje

zdravog djeteta".*®

46 — http://www.who.int/topics/reproductive_health/en/. Zadnji put pristupljeno 09/02/2011.
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Sto je seksualnost i kakve veze ona ima s rodom?

Seksualnost je izraz onoga tko smo kao ljudska bi¢a. Ona ukljucuje sve
osjecaje, misli i ponasanja muskaracaili Zena; od osjecaja da smo privlacni,
zaljubljeni ili u vezi koja uklju€uje intimnost i fizicku seksualnu aktivnost.
Stovise, seksualnost je klju¢na komponenta u strukturiranju rodnog iden-
titeta muskaraca i Zena i direktno se odnosi na ono 5to se u odredenom
druStvu smatra "eroti¢nim" i prihvatljivim. Sve kulture propisuju ono Sto se
ponekad zove "rodni kodeks" kako za Zene, tako i za muskarce. Ovi kodeksi
opceprihvaceni obrasci koji usmjeravaju seksualne aktivnosti muskaraca i
Zena. Naravno, pojedinci se mogu pridrzavati ili ne pridrzavati ovih kodeksa,
ali u vecini druStava uo¢avamo neke opée obrasce u ovim kodeksima i nacine
na koje oni utjecu na stvarno pona3anje.

Muskarci i rod

U vecini kultura, seksualni kodeks za muskarce i Zene navodi na pomisao
kako musSka seksualnost jest ili treba biti impulzivna i nekontrolirana, kao
i da, biolo3ki, muskarci imaju jaci seksualni nagon od Zena. IstraZivanja
provedena u razli¢itim sredinama, na primjer, otkrila su kako muskarci
ranije stupaju u spolne odnose nego Zene, kao i da imaju vise seksualnih
partnera, kako u braku, tako i izvan njega.*” Mnogi seksualni kodeksi takoder
nalazu kako muskarci trebaju podijeliti svoja seksualna osvajanja sa svojim
vrénjacima, istovremeno skrivajuci od svojih vrSnjaka bilo kakvu seksualnu
neadekvatnost. U skoro svim kulturama, pojam ,,pravog mudkarca“ implicira
heteroseksualne odnose (Cesto gledane kao na obred sazrijevanja, stasanja
u muskarca), te dokaz plodnosti imanjem djece.

Mnogi muskarci i Zene odgojeni su u vjeri kako su ovi seksualni kodeksi
nesporne istine koje su dio naSe prirode ili bioloSkog sklopa. Medutim,
ovi modeli i obrasci muskog ponasanja, u vecoj mjeri nego Sto su biolo3ki
programirani, rezultat su toga kako su djecaci i muskarci socijalizirani.
IstraZivanja su pokazala kako odredeni model maskuliniteta, dominantan u
zapadnim druStvima, zahtijeva od muskaraca distanciranje od svega Sto se
smatra zenskim i stalno dokazivanje svoje "muZevnosti" u drustvu drugih
muskaraca.*® Zaista, pokazivanje svoje muZevnosti ili sposobnost za osva-
janje i odrZavanje spolnih odnosa s velikim brojem Zena (pri Cemu se ra¢una
samo spolni odnos s penetracijom) ,sredisnji su ¢imbenici socijalizacije
mladi¢a u mnogim sredinama.

Medutim, prevladavajuéi seksualni kodeksi predstavljaju izvor sumnji i
uznemirenosti za mnoge mladice koji su konstantno zabrinuti o normalnosti
svoga tijela, kao i svojoj seksualnoj "izvedbi". Na primjer, mladiéi su ¢esto
nauceni kako je veli¢ina njihovog spolovila vazna, tako da veli¢ina postaje
izvor preokupacije za mnoge djecake i muskarce. S obzirom na to da za

47 — Gary Barker, "A Sto je s djeCacima?: pregled literature o zdravlju i razvoju maloljetnih dje¢aka."
Svjetska zdravstvena organizacija, 2000.

48 — V.. Seidler, (ur.) "Men, Sex & Relationships" ("Mu3karci, spol i veze"). Routledge: London i
New York, 1992.



vecinu djecaka i mladi¢a spolni odnos predstavlja pitanje veli¢ine i izved-
be, masturbacija i ejakulacija (ponekad i u skupinama) cesto su drustveno
prihvaceniji za njih nego za djevojcice i djevojke.

Mladiéi obi¢no prolaze kroz pubertet u uzrastu od 10 do 13 godina, kad
hormonske promjene dovode do fizickih promjena, uklju€ujuéi i proizvod-
nju sperme. Vecina djecaka ima prve noéne ejakulacije ili "mokre snove" u
ovom periodu. Ove promjene i seksualna energija prirodni su dio Zivota, ali
takoder dovode do zbunjenosti i sumnje. Mladi¢i nisu ohrabrivani govoriti o
pubertetskim promjenama.*’ U nekim slucajevima, dje¢aci mogu dobiti vise
informacija o Zenskom tijelu nego o svom. Kad u ranoj dobi obeshrabrujemo
mladice govoriti o svom tijelu i seksualnom zdravlju, muskarci mogu imati
doZivotne teSkoce po pitanju razgovora o seksu.

Sirom svijeta, nevinost i gubitak nevinosti i dalje €esto imaju razliita zna-
¢enja za mladice i djevojke. Dok u mnogim kulturama djevojke joS moraju
biti zabrinute o0 mogucim negativnim percepcijama vrdnjaka i drudtva u
pogledu njihova prva seksualnog iskustva, za mnoge, ako ne i za veéinu
mladica, prvo seksualno iskustvo smatra se izvorom reputacije i utjecaja u
njihovoj vrénjackoj skupini.

Za mnoge mladice, razgovor o spolnom odnosu s lanovima njihovih obitelji,
profesorima, zdravstvenim radnicima i vrdnjacima, kada i ako se dogodi,
obicno se odnosi na rasprave o seksualnim osvajanjima ili pritisku vrs-
njaka za dokazivanjem svog seksualnog umijeca. TraZenje informacija ili
pokazivanje sumnji ili strahova, generalno, nije neSto Sto e oni iznijeti u
javnosti. Na kraju krajeva, prema ustaljenom shvaéanju, "pravi muskarci"
nemaju dvojbi o spolnom odnosu niti razgovaraju o tome, osim ako govore
0 svojim osvajanjima.

Zabrinutost zbog svoje muZevnosti i pokazivanja svojih kapaciteta pri seksu-
alnim osvajanjima ¢esto vodi mnoge mladié¢e tome da u seksualnim vezama
teZe kvantiteti umjesto kvaliteti. Biti ,,pastuh“, ,,Zenskaro3“ili ,,povaliti“ kad
god mozZes —ili navesti vrSnjake da povjeruju da to zaista radis — predstavlja
nacin na koji mnogi mladiéi stjecu status medu vrSnjacima. Jo$ uvijek je
uobicajena pojava u mnogih mladic¢a razgovarati o intimnoj vezi samo kao o
moguénosti,povaliti“ nekog naspram ostvarivanja emocionalne veze. Osim
toga, mladi¢i mogu osjecati pritisak ,,napraviti prvi potez* — preuzeti inici-
jativu kod Zena - i kasnije se pohvaliti (ili izmisliti pricu) o tim podvizima..

49 — Lundgren, R. " Research protocols to study sexual and reproductive health of male adolescents
and young adults in Latin America" ("Protokoli istraZivanje za studij seksualnog i reproduktivnog
zdravlja maloljetnih muskaraca i mladih odraslih osoba u Latinskoj Americi.") Washington, DC:
Odjeljenje za promociju i zastitu zdravlja, Program za zdravlje obitelji i stanovniStva, Panamericka
zdravstvena organizacija, 1999.
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Zasto s mladi¢ima trebamo
razgovarati o seksualnosti?

S obzirom na to da veéina mladi¢a nema prili-
ku razgovarati o svojim sumnjama i pitanjima o
seksualnosti, trebamo im pruZiti moguénost za
razgovor i razmiSljanje o ovim temama. Usprkos
bezbrojnim raspravama o seksualnom obrazo-
vanju koje se vode u posljednje vrijeme, ideje o
tome da je muSka seksualnost nekontrolirana i da
je seksualni nagon kod musSkaraca jaci nego kod
Zenai dalje se javljaju, ¢ak i medu nekim edukato-
rima i zdravstvenim djelatnicima. Ukratko, tjelesna
i emocionalna cijena odredenih krutih normi i oce-
kivanja u pogledu muske seksualnosti i ponasanja
nije uvijek poznata i postoji svega nekoliko mjesta i
moguénosti gdje mladi¢i mogu iskazati svoje sum-
nje i frustracije, odnosno, jo$ manje progovarati o
situacijama fizickog i simbolickog nasilja kojima
su izloZeni. Ovo ukljucuje uvrede i zadirkivanje
koje neki mladici trpe zbog drugacijeg izgleda,
naroCito ako su homoseksualne orijentacije ili ih
privliace osobe istog spola.

Osim toga, vecina mladica nikada nije ni razmislja-
la o tome kako rod i rodna socijalizacija utje¢u na
njihove Zivote. Odredena ponasanja muskaraca,
koja se smatraju legitimnim pa ¢ak i druStveno
oCekivanima, mogu biti Stetna i decke uciniti ra-
njivima. Na primjer, pretjerivanje u alkoholu, cest
nacin na koji decku skupljaju hrabrost za prilazak
potencijalnom seksualnom partneru ili partnerici,
¢ini mnoge mladice ranjivim prema nasilju ili pri-
sili, ili pakizlaZe njihovo zdravlje riziku.

Zene, rod i njihova tijela

lako svaka Zena ima pravo donositi odluke o svom
tijelu, percepcija koju ona ima o svom tijelu i mo¢
koju ona ima za donoSenje odluka o njemu cesto
su definirane krutim sociokulturnim normama.
DruStvo igra kljucnu ulogu u razvoju slike vlastitog
tijela — Sto sakriti, Sto pokazati, $to moZemo do-
dirnuti, Sto se smatra odvratnim ili svetim, nacin
na koji sjedimo i pozicioniramo svoje noge, sve
je ovo pod utjecajem kulturoloSkih normi i uglav-
nom se razlikuje za muskarce i Zene. U mnogim

sredinama, na primjer, postoje stroge sankcije
koje zabranjuju Zenama upoznavanje, dodirivanje
i pokazivanje svoga tijela ili dono3enje odluka o
svojoj seksualnosti. Mnoge Zene uce se od malih
nogu osjecaju nezadovoljstva svojim tijelom ili
krivnje zbog svog tijela i seksualnosti, ¢esto kroz
sociokulturne norme poput "Zene bi trebale drZati
noge skupljene i hlace zakopcane!", "Menstrua-
cija je prljava!", "Zadovoljstvo je grijeh!", " Zene
bez djece nisu prave Zene!". Ove i druge norme,
koje zabranjuju djevojkama i Zenama dodirivanje
i upoznavanje svoga tijela, mogu Zenama kasnije
oteZati donoSenje osnovnih odluka o tome kada i
s kim ée imati spolne odnose, hoce li i kada ostati
u drugom stanju, kao i o upotrebi prezervativa i
kontraceptivnih sredstava.

Zaneke Zene ,dodir partnera, koji bi trebao biti po-
vezan sa zadovoljstvom, ili dodir lije¢nika, koji bi
trebao biti povezan s brigom, moZe stvoriti osjecaj
stida ili neugode. Osim toga, u mnogim kulturama,
Zensko je tijelo potcinjeno Zeljama muskaraca pa
je tako muskarac onaj od koga se ocekuje izbor
kada e i kako par imati spolne odnose, a cakima
i pravo zlostavljati Zenu, ukoliko ona ne ispuni
njegove Zelje.

Zene i seksualnost

Odnos Zena prema vlastitom tijelu direktno utjece
na nacin na koji doZivljavaju i izraZavaju svoju
seksualnost. Seksualnost nije samo bioloski fe-
nomen — ona ima kulturoloSke i psiholoSke ele-
mente i razli¢ito ju doZivljavaju razliciti pojedinci u
razlicitim fazama Zivota. Nije potrebno biti u vezi s
drugom osobom kako bi se doZivjela seksualnost,
a seksualnost i zadovoljstvo mogu se doZivjeti na
mnogo nacina, ukljucujuéi tjelesni, emocionalni,
duhovniiintelektualni. Seksualnost moZe biti izvor
energije i inspiracije za razlicite aktivnosti i isku-
stva. Sociokulturne norme o tijelu i seksualnosti,
veoma se Cesto razlikuju za muskarce i Zene. U
mnogim druStvima, muska seksualnost doZivljava
se kao impulzivna i nekontrolirana. Mnogo spolnih



odnosa prije braka smatra se obredom prelaska u
muskarca. Nasuprot tome, od Zena se ocekuje stid-
ljivost i suzdrzanost u svojim seksualnim Zeljama.
Ove druStvene norme mogu generirati sumnju i
anksioznost o nasim tijelima i ponaSanju i ome-
tati slobodno i zdravo izraZavanje seksualnosti.
JosS jedan primjer suprotstavljenih sociokulturnih
normi za muskarce i Zene koje mogu utjecati na
izraZzavanje seksualnosti odnosi se na mastur-
baciju, takoder poznatu kao samostimulaciju ili
samozadovoljavanje. Dok su druStvene norme
obi€no popustljive prema ovakvom ponasanju
muskaraca, ¢esto ogranicavaju ili osuduju ovakvo
ponasanje Zena. Biti u moguénosti dodirivati svoje
tijelo i saznavati o njegovoj suptilnosti, Zeljama,
zadovoljstvu i bolovima, vaZzan je nacin na koji
moZemo u potpunosti upoznati svoje tijelo, izraziti
svoju seksualnost i uZivati u njoj. Nasa seksualnost
iskazuje se razli¢ito u razli€itim trenucima naseg
Zivota. Ovdje narocito isticemo adolescenciju, koja
je dobatjelesnih i fizioloSkih Zelja. Adolescencija
je i faza samospoznaje i samopotvrde, kada dje-
vojke uce donositi odluke i istraZuju svoje Zelje.
Zabrinutost o tezini i izgledu postaje izraZenija
tijekom adolescencije, posebice kada govorimo
o estetici, a ne o zdravlju. Upravo stoga, izuzetno
je vazno ohrabriti djevojke na razmisljanje o tome
kako mediji oblikuju ponaSanje i standarde koji
se odnose na ljepotu i, s druge strane, kako one
doZivljavaju svoje tijelo i seksualnost. Vazno je da
se Zene osjecaju sposobnima prepoznatii odbaciti
negativne poruke o svom tijelu. Bavljenje sportom
ili drugim tjelesnim aktivnostima moze pomoci
djevojkama u stvoriti osjecaj samostalnostiivece
mobilnosti, kao i utome da se ugodnije osjeceaju u
vlastitim tijelima (Green, 2004.). Kad smo tjelesno
aktivni, moZemo poceti cijeniti ono Sto je nase
tijelo u stanju uciniti umjesto usredotocenosti na
njegov oblikiizgled. MoZe biti teSko dostiéi stan-
darde ljepote i savrSenstva kojima smo svjedoci u
medijima; medutim, odnosi poStivanja medu ljudi-
ma razlicitih etnickih ili rasnih skupina, starosne
dobi, teZine, sposobnostii seksualne orijentacije,
mogu pomodi u mijenjanju nasih ogranicenih poj-
mova o ljepoti i tijelu, a sve kako bi bolje cijenili
razlicitost.

Sto kad je rijec¢ o seksualnoj orijentaciji?

Nema sumnje kako je epidemija HIV-a - koja je
direktno pogodila muskarce koji imaju spolne
odnose s drugim muskarcima, kao i muSkarce
koji sebe definiraju kao heteroseksualce — dovela
do povecane vidljivosti pitanja homoeroti¢nosti i
vaznosti razmatranja ovog pitanja u radu s mladi-
¢ima. Zaista, istraZivanja provedena na podrucju
AIDS-a pokazala su teSkocu strogog definiranja i
klasificiranja osoba u kategorije prema njihovoj
seksualnoj orijentaciji (homoseksualci, bisek-
sualci, transseksualci i heteroseksualci). Mnogi
muskarci stupaju u spolne odnose s drugim mus-
karcima i ponaSaju se kao homoseksualci, isto-
vremeno odrzavajuéi heteroseksualne odnose, tj.
imaju spolni odnos s drugim Zenama. Ovi primjeri
pokazuju nam da su seksualnost i seksualniiden-
titet nestalne i dinami¢ne kategorije i neprestano
trebamo preispitivati svoje pretpostavke. Prihva-
¢anje razlicitosti i otvorenost po pitanju ljudske
seksualnosti, osnovni su zahtjevi za nekoga tko
radi s mladima.

U nekim, drZzavama, seksualna razlicitost u sve ve-
¢oj mjeri gubi svoj ilegalni status i postaje pravo.
U mnogim sredinama, homoeroticne veze mus-
karaca i Zena priznate su u kontekstu drustvenih
i kulturnih promjena. Ovaj je napredak rezultat
sve glasnijih drustvenih pokreta (feministicki,
homoseksualni i lezbijski) koji su pokrenuli javne
rasprave o individualnim slobodama, seksualnim
i reproduktivnim pravima i ljudskim pravima®°.
Razli¢ite dr7ave, uklju¢ujuéi Dansku, Svedsku,
NorveSku, Francusku, Nizozemsku i Sjedinjene
Americke DrZave, usvojile su zakone i politike koji
homoseksualnim partnerima garantiraju vazna
prava poput prava na nasljede, mirovinsko i in-
validsko osiguranje, zajednicki povrat poreza na
dohodak i zajednicko zdravstveno osiguranje, itd.

Naravno, promjena druStvenih i kulturnih normi
spor je proces. Cinjenica je da su homoeroti¢ne
i biseksualne navike mladica jo$ uvijek manje
druStveno prihvacene nego reproduktivne hete-
roseksualne veze. U mnogim sredinama, netole-

50 — C.F. Caceres, “La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los
jovenes de Lima a vuelta de milenio.” (Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000.)
; takode vidjeti Parker, Richard. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best Seller, 1991.
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rancija prema istospolnoj privlacnosti takva je da
su mladiéi s istospolnim seksualnim iskustvimaili
oni koji se samoidentificiraju kao homoseksualci
ili biseksualci podvrgnuti diskriminaciji i iskljuci-
vanju, a ponekad i nasilju. Homofobna uvjerenja
i uvrede koriste se i kao nacin odrZavanja hete-
roseksualnih mladi¢a "na pravom putu". Nazvati
decka "homoseksualcem" ili "pederom” Sirom
svijeta, na primjer, nacin je kritiziranja njegovog
ponasanja i umanjivanja njegovog drustvenog
statusa.

Krutost rodne socijalizacije i netolerancija prema
seksualnim razli¢itostima predstavlja neophod-
nost predocavanja Cinjenice da su mladici sek-

sualni subjekti, sto znaci da imaju neodvojivo
pravo i "sposobni su razvijati svjesnu i dogovornu
vezu..., umjesto prihvacanja nje kao necega Sto
im je dosudeno; razvijati svjesnu i dogovornu
vezu s obiteljskim vrijednostima i vrijednostima
svojih vrSnjaka i prijatelja; istraZivati (ili ne) svoju
seksualnost, neovisno o inicijativi partnera; mogu
i imaju pravo reci ne i postuju druge koji tako
postupe; mogu se dogovoriti o nacinu na koji
prakticiraju spolne odnose i uZivanje u njima,
pod uvjetom da o tome postoji dogovor i da su
prihvatljive partneru; mogu pregovarati o sigur-
nom i zaSticenom spolnom odnosu te spoznavati
i imati pristup materijalnim uvjetima neophodnim
za reproduktivne i seksualne izbore". **

Na koji je nacin musSka seksualnost
povezana s plodnoscu i reprodukcijom?

U socijalizaciji djecaka i mladica, reprodukcija se
ne smatra toliko vaznom kao seksualnost. Dobar
primjer za to je vaznost koja se pridaje menarhu
— tj. prvoj menstruaciji — nasuprot semenarha,
tj. prve muske ejakulacije. Generalno govoreci,
postoji nedostatak komunikacije izmedu majki
njihovoj plodnosti. TiSina je, medutim, joS veca
izmedu oceva i njihovih sinova kada je rijec o
semenarhu. Iskustvo semenarha moZe generirati
vrlo razlicite reakcije kod mladica, ukljucujuci
iznenadenje, zbunjenost, znatiZelju i zadovolj-
stvo. Neki mladi¢i nisu ni svjesni Sto je to sjemena
tekucina i misle da je to urin. Vazno je da mladi¢i
tijekom puberteta dobiju smjernice, tako da se
mogu osjecati sigurnijima kad dode do tjelesnih

promjena, kao i da razumiju vlastita tjela kao
reproduktivna.

Cak i nakon prve ejakulacije, ve¢ina mladi¢a svoju
seksualnost promatra na nacin kao da plodnost
ne postoji. Ovo znaci da edukatori/ce moraju
raditi s mladi¢ima tako da shvate da su plodnost
i reprodukcija pitanja koja se ti¢u i ukljuCuju i
muskarce i Zene. Na primjer, mladici bi trebali biti
svjesni da je vecina mladica plodna pri svakom
seksualnom odnosu koji uklju€uje penetraciju
penisa uvaginu, a neki ¢ak i prije prve ejakulacije.
Nauciti mladice o njihovim tijelima i preispitati
odredene mitove pomaZe im da bolje razumjeti
vlastite Zelje kao i vlastite odgovornosti u smislu
reprodukcije.

51— Vera, Paiva. Fazendo Arte com a camisinha. (Sao Paulo: summus, 2000.)



Sto kada je rije€ o pitanju
adolescentske trudnoce?

O adolescentskoj trudnoéi mnogo se raspravljalo proteklih godina, a sve
veli postotak porodaja djevojaka u nekim zemljama razlog je za uzbunu.
lako neka istraZivanja u prvi plan stavljaju bioloSke rizike rane trudnoce
(niZa teZina djeteta na porodaju, veci stupanj komplikacija kod majki itd.),
osnovna zabrinutost je generalno drustvenog karaktera.>* Ideja o riziku koji
je povezan s adolescentskom trudno¢om oslikava Siroko rasprostranjenu
uznemirenost u pogledu seksualnosti mladih, a samim tim i adolescentskog
ocinstva i majcinstva.

Osim toga, iako se na ranu trudnoéu cesto gleda kao na "promasaj" ili
"problem", slusanje onoga $to mladi govore ponekad sugerira drugacije.
Kvalitativno istrazivanje provedeno medu mladima u mnogim zemljama
otkrilo je da mnoge adolescentne majke i ocevi vide roditeljstvo kao nacin
stjecanja statusa (postajuci roditelji, stjeCu status odrasle osobe). Za neke
mlade, dijete predstavlja nacin organizacije svog Zivota i identiteta i Zele se
posvetiti neCemu (ili nekome), a ne samo sebi samima*3. Naravno, neki ne
doZivljavaju trudnocu kao teret. Nadalje, mnoge su obitelji adolescentnih
roditelja s niskim primanjima suocene s odgovornoscu vodenja brige za
dodatnu djecu. U mnogim sredinama, s niskim primanjima, adolescentne
oceve Cesto ignoriraju ili obeshrabruju njihovi roditelji, kao i roditelji majke,
ne odobravajuéi odrZzavanje veze s djecom Ciji su oni ocevi. NaZalost, zato
Sto nemaju financijskih sredstava za uzdrZavanje djece, oni moZda nece ni
ni na koji nacin nece biti uklju€eni u brigu o djeci.

Na kraju krajeva, za veinu mladih, roditeljstvo, dok su joS adolescenti,
generalno nije optimalno rjeSenje, s obzirom na izazove s kojima se su-
ocavaju kao roditelji koji istovremeno nastoje zavrsiti svoje Skolovanje i
pronaci zaposlenje. Ipak, istraZivanje istice znacaj pazljivijeg sagledavanja
ovog problema. O ovim problemima smo vec razgovarali u dijelu o0 o€instvu
i odgoju. Sve u svemu, zdravstveni edukatori trebali bi nastojati tretirati
adolescentsku trudnoéu na paZzljivi suosjecajan nacin, nastojeci izbjegavati
diskriminirajuci stav i previse pojednostavljene poglede koji ¢esto idu uz
ovo pitanje te promovirati pozitivhu uklju¢enost maloljetnih o€eva u brigu
o djetetu.

52 — Arline T. Geronimus, “Teenage Childbearing and Social and Reproductive Disadvantage: The Evo-
lution of Complex Questions and the Demise of Simple Answers” ("Trudnoca u tinejdZerskim godinama
i socijalni i reproduktivni nedostataci: Razvoj sloZenih pitanja i smrt jednostavnih odgovora") Family
Relations 40, (oktobar, 1991.) 463 471

53 — Margaret Arilha-Silva. “Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reprodugdo”
(Diplomski rad, Pontiffcia Universidade Catolica/PUC, 1999 .) 117.
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Je li pobacaj pitanje koje
ukljucuje muskarce?

Namjerni prekid trudnoce legalan je u svim zemljama Balkana. Medutim, u
najveéem broju slucajeva, to se i dalje smatra pitanjem koje se tice iskljucivo
Zena. Bas kao Sto €injenica da se trudnoca odvija u tijelu Zene omogucava
mnogim muskarcima vjerovanje kako mogu izbjeéi odgovornost za trudnocu,
ona takoder mnogim muskarcima omogucava vjerovanje da nemaju nikakvu
ulogu u donosenju odluke o pobacaju. Medutim, ¢ak i u slucajevima kada
musSkarci moZda Zele sudjelovati u donoSenju odluke o pobacaju, mogu li
to uciniti? Mnogi muskarci moZda vjeruju u svoju sposobnost uvjeravanja
partnerice da ne pobaci, i moZda uistinu mogu utjecati na odluku Zene glede
nastavka trudnoce ili pobacaja. Medutim, u najveéem broju slucajeva, Zene
imaju posljednju rije¢ u odluci o pobacaju. Zaista, Zene nose najvedi teret i
sav tjelesnirizik trudnoce, porodaja i pobacaja, stoga bi one na kraju trebale
biti te koje donose odluku o preuzimanju tih rizika. MuSkarci, medutim, dijele
odgovornost za trudnoéu svoje partnerice i zato je vazna njihova uklju¢enost
u pruZanje podrske odlukama Zene.

Trebamo li govoriti o
seksualnim i reproduktivnim
pravima mladih?

Seksualna i reproduktivna prava univerzalna su ljudska prava utemeljena
na neotudivoj slobodi, dostojanstvu i jednakosti svih ljudskih bica. Voditi
ispunjen seksualni Zivot osnovno je pravo i zbog toga ga treba promatrati
kao osnovno ljudsko pravo. Medutim, u veéini rasprava o seksualnim i
reproduktivnim pravima, muskarci se rijetko spominju kao predmet ovih
prava. Zaista, postoji potreba za dijalogom i razmiSljanjem o vaZnosti i
znacaju promoviranja seksualnih i reproduktivnih prava muskaraca. U obzir,
medutim, treba uzeti odredena pitanja - npr., je li moguce braniti seksualna
i reproduktivna prava muskaraca bez "naturalizacije" ili legitimizacije tra-
dicionalno privilegiranog statusa muskaraca i "potkopavanja" prava Zena,
kojima su kroz povijest bila uskraéena njihova seksualna i reproduktivna
prava? Nadalje, kako moZemo pomiriti pravo djevojke da ne bude majka s
pravom mladié¢a koji Zeli postati otac ili obratno? Razgovori o ovim pitanjima
trebaju ukljuciti i Zene i muskarce i temeljiti se na razumijevanju relacijske
prirode ljudskih prava.
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Konacno, treba istaknuti kako su se reproduktivna
prava cesto fokusirala samo na pristup kontra-
cepciji ili samo na plodnost, tj. na broj djece koji
svaka Zena ima ili Zeli imati. U ovom kontekstu,
pozivanje na reproduktivna prava mladih uglav-
nom je u drugom planu, minimalizirajuci pritom
znacaj seksualnosti i isticu¢i odnose mo¢i u re-
produkciji. Usprkos rastu¢im potrebama za pro-
pitivanje politika i druStvene prakse povezanih s
reprodukcijom, nema jasnog odgovora mladih/
odraslih muskaraca i Zena o aktivnijem sudjelova-
nju u reproduktivnim procesima. Stovie, postoji
jak otpor zdravstvenih i obrazovnih struc¢njaka,

Okvir 2: Seksualna i reproduktivna prava

Kako bi se svakoj osobi osigurao razvoj zdrave seksualnosti, trebalo bi priznati, promovirati,
postovati i braniti sljedeca seksualna i reproduktivna prava:

— Seksualna sloboda odnosi se na moguénost izraZzavanja

istraZitelja i aktivista prema povezivanju repro-
duktivnih prava s mladima.

Ukoliko Zelimo stvoriti vecu svijest o seksualnim
i reproduktivnim pravima, potrebno je ukljuditi
mlade, kao i roditelje, profesore, zdravstvene
edukatore i zdravstvene strucnjake. Iznad svega,
to zahtijeva konceptualni okvir za razumijevanje
znacenja reprodukcije i uklju€enosti mladih u
nju, kao i vjerovanje da mladi imaju potencijal
za promjenu prema pozitivnijoj ukljucenosti u
reproduktivno i seksualno zdravlje.

seksualnog potencijala kod pojedinaca. Medutim, ovo pravo iskljucuje svaku vrstu prisile,
. iskoriStavanja i zlostavljanja u bilo koje vrijeme i bilo kojoj situaciji u Zivotu. Ovo ukljucuje i
- pravo na slobodu od svih oblika diskriminacije, bez obzira na spol, rod, seksualnu orijentaciju,
: godine, rasu, drustvenu klasu, vjeru ili mentalnu ili tjelesnu teskocu.

' —Pravo osobe na dono%enje samostalnih odluka o svom seksualnom Zivotu u kontekstu osob-
' neidruStvene etike. Ono ukljucuje i kontrolu i zadovoljstvo nasih tijela, slobodu od mucenja,
sakacenja ili nasilja bilo koje vrste. |

a f - Pravo individualnog donoSenja odluka i pona3anja u
. pogledu intimnosti, pod uvjetom da se njime ne narusavaju seksualna prava drugih. 3

‘ — Seksualno zadovoljstvo, uklju€ujuéi samoerotiku,
" izvor je tjelesnog, psiholoskog i duhovnog blagostanija.

— Seksualno izrazavanje viSe je od erotskog uZivanja ili
seksualnog €ina. Svaki pojedinac ima pravo izraziti seksualnost kroz komunikaciju, dodir,
osjecaje i ljubav.

— Pravo na stupanje ili nestupanje u brak,
pravo na razvod i uspostavljanje drugih vrsta odgovornih seksualnih ili intimnih udruzivanja.

— Pravo na donoSenje odluke :
. imati djecu ili ne, koliko, kada i pravo na pristup metodama kontracepcije. |



OKVIR

S druge strane, reproduktivna prava muskaraca i
Zena ,,odnose se na mogucnost donosenja odluka
o svojoj seksualnosti, plodnosti i zdravlju, vezano
za reproduktivni ciklus i podizanje svoje djece.
Zagovaranjem koriStenja moguénostiizbora, ova

PAZI SEX & ASTRA YOUTH

prava podrazumijevaju potpuni pristup informa-
cijama o reprodukciji, kao i pristup neophodnim
izvorima podrske, kako bi izbor mogli napraviti
ucinkovito i sigurno.”**

PAZI SEX - www.pazisex.net obrazovni je internetski portal dizajniran za adolescente, a donosi
sadrzaje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju.

ASTRA Youth (ASTRA skupina mladih) mreZa je aktivista koja zagovara seksualno i reproduktivno

zdravlje i prava mladih (SRHR) srediSnje i istocne Europe i Balkana. Bavi se pitanjem statusa
seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava mladih u Glasu mladih (Youth's Voice). Glas mla-
dih izvjeSce je o rezultatima istraZivanja koje detaljno prikazuje poznavanje i stavove mladih
o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i pravima u njihovim zemljama. Zemlje sudionice su
Armenija, Bugarska, Hrvatska, Cipar, Gruzija, Litva, Makedonija, Poljska, Srbija, Crna Gora i
Slovacka.

(SRZ) mladih”

PruZanje zdravstvenih usluga po mjeri mladica
vaZan je element u promoviranju pristupa i kori-
Stenja informacija, usluga i podrske u vezi sa SRZ-
om mladih. NaZalost, i u regiji i u svijetu postoji
nedostatak zdravstvenih usluga po mjeri mladih,
posebno onih koje se odnose na seksualno i re-
produktivno zdravlje. U nekim sredinama, gdje
su seksualnost mladih i reproduktivno zdravlje
tabu teme, zakoni i politike mogu ograniciti mlade
u dobivanju pristupa zdravstvenim uslugama iz
podrucja seksualnog i reproduktivnog zdravlja.
Kada su ove usluge dostupne, Cesto se zahti-
jeva prisustvo ili odobrenje roditelja ili skrbni-

Koja je uloga zdravstvenih sluzbi u promovi-
ranju seksualnog i reproduktivnog zdravlja

ka, zabranjujuéi ili ogranic¢avajuci tako mladima
pristup povjerljivim uslugama. Od zdravstvenih
usluga po mjeri mladih, jo$ su manje dostupne
usluge koje uklju€uju rodnu perspektivu, to jest,
razumijevanje toga kako rodne uloge i dinamika
moci oblikuju stavove i pona3anja koja se odnose
na seksualno i reproduktivno zdravlje mladica i
djevojaka. | mladiéi i djevojke imaju specificne
potrebe u pogledu njihovog zdravlja i razvoja
zbog nacina na koji su socijalizirani. Upravo zato,
usluge moraju reflektirati i odgovarati njihovim
specifi€nim potrebama.

55 — Maria Bethania Avila, Direitos Reprodutivos: Uma Invencao Das Mulheres Reconhecendo A

Cidadania. (Recife: SosCorpo, 1993.)

56 - Dijelovi ovog teksta preuzeti su od Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., i Segundo, M. (2007.)
Engaging young men in HIV prevention: A toolkit for action (Ukljucivanje mladica u prevenciju HIV-a:

Priru¢nik za djelovanje); New York UNFPA
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Kao Sto je objaSnjeno ranije, mladi¢i mogu osje-
¢ati pritisak uklju¢enja u odredena rizi¢na pona-
Sanja, uklju€ujuéi i uporabu tvari i nezasti¢eni
spolni odnos, kako bi se dokazali kao "pravi mus-
karci." Pored toga, traZenje stru¢ne pomoéi mogu
smatrati "nemuZevnim" ili pak znakom slabosti.
U mnogim sredinama mladi¢i mogu traZiti zdrav-
stvene usluge samo u hitnim situacijamaiili kada
im trebaju prezervativi.”” Mnogi e radije potraZiti
pomo¢ i informacije medu svojim vrSnjacima i
ljekarnama nego javnim zdravstvenim ustano-
vama. Oni se mogu opirati koristenju zdravstve-
nih usluga, jer zdravstvene ustanove promatraju

OKVIR 4. SAZETAK

kao mjesta na koja odlaze samo Zene i djeca i/ili
zato Sto od osoblja ne ocekuju razumijevanje za
njihove potrebe. Zaista, ovakva shvacanja Cesto
podupiru cekaonice i sluzbe koje su uglavnom
usmjerene na Zene i osoblje koje nije dovoljno
upoznato ili educirano za pitanja seksualnog i
reproduktivnog zdravlja specificnog za mladice. U
tom kontekstu, promoviranje zdravstvenih usluga
po mjeri mladica zahtijeva dvostruki pristup: ra-
zvijanje zdravstvenih usluga koje vise odgovaraju
mladi¢ima i atraktivnije su im, kao i rad s mladi-
¢ima na promjeni njihovog ponasanja, posebice
kada je rije¢ o traZenju savjeta o zdravlju.

Mlade moramo upoznati s postojanjem razlicitih nacina kako biti "'muskarac" i kako biti

"Zena".

Mladima trebamo ukazati na postojanje razlika izmedu muskaraca i Zena, kao i na to da

su mnoge od tih razlika rezultat naSe konstrukcije. Mladi moraju vidjeti kako drustveno

konstruirane razlike mogu imati presudni utjecaj na nas svakodnevni Zivot, Sto dovodi
do diskriminacije i jacanja rodnih nejednakosti.

u Seksualnost treba biti shvacena u svom punom smislu. Ona je, uostalom, mnogo vise
od "imati erekciju" i ,,imati nekoga''. PoSto radimo ss mladima, trebalo bi istraZiti druge
dimenzije i izraze ljudske seksualnosti.

Mladima trebamo pokazati zaSto je pozitivno i vaZzno poznavati svoje tijelo, ali ih upozoriti
i na to da reproduktivno zdravlje nije samo problem Zena, a seksualna prava nisu samo
briga homoseksualnih ili biseksualnih osoba.

Na kraju, kad mladice uklju¢imo u razgovore o seksualnim i reproduktivnim pravima treba
objediniti i povezati ova specificna prava s ljudskim pravima u cjelini.

OKVIR

57 — S. Pearson, “Men’s use of sexual health services “ ("Koristenje seksualnih zdravstvenih usluga
od strane muskaraca") Journal of Family Planning and Reproductive Health Care (Casopis za planiranje
obitelji i reproduktivno zdravlje) 29 (2003.): 190-199.



*% Radionica 24:
Briga o sebi: muskarci,
Zene, rod i zdravlje”

¢ ciu:

Podici razinu svijesti u pogledu veza izmedu toga kako su mladici/djevojke
odgojeni i rizika po zdravlje s kojima se suocavaju.

< POTREBNI MATERIJAL:
Komadici papira ili kartona, flipchart, markeri, Dodatna grada A i B.

(Y PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:
Dodatna grada B ukljucuje statisticke podatke o muskarcima/Zenama i
razlic¢itim zdravstvenim ishodima. Od koristi mogu biti i dodatne inofrma-
cije s podacima o stanju na lokalnoj i/ili nacionalnoj razini, Sto bi pomoglo
sudionicima bolje razumjeti neke od rizika po zdravlje s kojima se mladici
i odrasli muskarci suo€avaju u svojim zajednicama.

TIJEK:

1. Prije pocetka radionice, napiSite svako od pitanja iz Dodatna grade A na
komadi¢ papira ili kartona. Za skupine koje imaju problema s €itanjem, vo-
ditelj moZe procitati pitanja naglas umjesto dijeljenja papira s pitanjima.

2. Podijelite sudionike u dvije do tri manje skupine i podijelite im pitanja.

3. Objasnite svakoj skupini kako postoje tri moguéa odgovora na svako
pitanje: muskarci, Zeneiliijedniidrugi. Neka rasprave o svakom pitanju
koje su dobili i kao skupina poku3aju odgovoriti na njih.

4. Dajte skupinama 20 minuta za razgovor o pitanjima i odgovorima na njih.

5. NapiSite pitanja na flipchartu i potom naglas procitajte svako pitanje;
pitajte kako su skupine da podijele svoje odgovore, a potom ih napiSite
na flipchart.

6. Prodite kroz odgovore skupina i zamolite ih da objasne svoje odgovore.

7. Kada skupine zavrSe s prezentacijama svih svojih odgovora, objasnite
toCan odgovor na svako pitanje, a to je: "Muskarci". Prodite kroz svako

55 — Prilagodeno prema: "Razvoj ofinstva: Program za mlade oceve" (Fatherhood Development: A Curri-
culum for Young Fathers) autora Pamele Wilson i Jeffery Johnsona u izdanju Public Private Ventures, 1995.
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pitanje pojedinacno i prezentirajte neke od
statistickih podataka navedenih u Dodatnoj
gradi B i koristeci sljedeca pitanja zapocnite
raspravu:

> Muskarci su vise izloZeni riziku od ovog
zdravstvenog problema. Jeste li to znali?

> Sto mislite zbog ¢ega je tako?

> Mogu li muskarci izbjeéi ovaj zdravstveni
problem? Kako? (Napomena: Voditelj bi
trebao potaknuti sudionike na razmisljanje
o oblicima pona3anja i Zivotnog stila koji
su u vezi sa zdravstvenim problemima i o
nacinima kako bi se oni mogli sprijeciti ili
promijeniti.)

Napomena u vezi s tijekom procesa: lako su
odgovori na pitanja naj¢esce "muskarci", u
nekim okolnostima odgovor na neka od pitanja
moZe biti "Zene" ili "i jedni i drugi". Ukoliko
se to dogodi, voditelj bi trebao usmjeriti ra-
spravu na €injenicu kako je na veéinu pitanja
odgovoreno s "muskarci".

8. Nakon rasprave o svakom pitanju pojedinac-
no, iskoristite sljedeca pitanja za saZetak ove
radionice.

ZAKLJUCAK:

Vecina uzroka smrti musSkaraca povezana je sa
samorazaraju¢im nacinom Zivota kakvim mnogi
muskarci Zive. Sirom svijeta, na muskarce se vr3i
pritisak s ciljem usmjeravanja njihova ponasanja
na odredene nacine. Na primjer, muskarci ¢esto
viSe riskiraju, imaju viSe partnera, agresivniji su ili
skloniji nasilju u svojim odnosima s drugima — sve
ovo izlaZe njih i njihove partnere riziku. Mladi¢ima
je vazno kriticki se odnositi prema svom Zivotnom
stiluinacinima na koje se izlaZu riziku. MoZda ste
odgojeni s velikim samopouzdanjem, kako ne mo-
rate brinuti o svom zdravlju i/ili ne morate traziti
pomo¢ kad ste pod stresom. Medutim, sposobnost
razgovora o svojim problemima i traZenje podrske
predstavljaju vazne naine zastite od razlicitih ne-
gativnih ishoda po zdravlje — kao 3to su uporaba
opasnih i stetnih tvari, rizicno seksualno ponasa-

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Vidate li ove obrasce rizika medu muskarcima
u vasoj zajednici?

2. Sto mislite, kod kojih su drugih zdravstvenih
problema muskarciviSe podloZni riziku nego
Zene?

3. U kojoj su starosnoj dobi muskarci najviSe
podloZni riziku nekima od ovih problema?

4. Zbog Cega se muskarci suocavaju s ovim rizi-
cima po zdravlje? Koja je veza izmedu ovih ri-
zika i nacina na koji se mladici socijaliziraju?

5. Kakovidite sebe u odnosu na ove rizike? Sto
moZete uciniti kako biste smanjili ove rizike
u svojim zivotima? A kako u Zivotima drugih
muskaraca?

6. Kako osobni nedostatak brige o zdravlju
(muskarci) moZe negativno utjecati na zdrav-
lje njegove partnerice (djevojka/supruga)?

nje i sklonost nasilju. Kroz kriticko razmisljanje
0 ovim normama moZete nauciti da zdravlje nije
samo pitanje za Zene, ve i nesto o Cemu i muskarci
trebaju brinuti i moZete nauciti kako bolje voditi
racuna o sebi.

Rizi¢no ponaSanje djecaka i mladica razlicito utje-
¢e na zdravlje njihovih partnerica. MuSkarac koji
ne koristi zastitu i koji je sklon promiskuitetnom
ponasanju dovodi svoju djevojku ili suprugu u si-
tuaciju u kojoj postoji veci rizik obolijevanja od
jedneilivie spolno prenosivih bolesti. Osim toga,
SPB i neZeljena/neplanirana trudnoca ceste su
posljedice nekoristenja kontracepcije. Vazno je
napomenuti kako rizi€no pona3anje u seksualnim
odnosima moZe dovesti do neZeljene trudnoce, ,
alii do prenoSenja odredene bolesti ili vise njih.
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DODATNA GRADA A:

ROD | ZDRAVLJE - PITANJA

Odgovorite na svako od sljedeéih pitanja s: "Muskarci", "Zene" ili "I jedni
idrugi”.

1. Tko ima kraéi Zivotni vijek?

2. Za koga je veca vjerojatnost da ¢e umrijeti kao Zrtva ubojstva?

3. Za koga je veca vjerojatnost da ce poginuti u prometnoj nesreéi?

4. Zakoga je veca vjerojatnost da ¢e pociniti samoubojstvo?
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5. Za koga je veca vjerojatnost da ¢e konzumirati alkohol i napiti se?

6. Za koga je veca vjerojatnost da ¢e umrijeti od predoziranja (pretjerane
uporabe droga i ostalih 3tetnih tvari)?

7. Za koga je vec vjerojatnost da e dobiti spolno prenosive bolesti (SPB)?

8. Zakoga je veca vjerojatnost da ¢e imati vise seksualnih partnera i neza-
sticen spolni odnos?

9. Za koga je manja vjerojatnost da ¢e zatraziti lije¢nicku pomo¢?
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DODATNA GRADA B:

ROD | ZDRAVLJE - ODGOVORI

. we

Tko ima kra¢i Zivotni vijek?

>

Globalno gledajuéi, ocekivani Zivotni vijek
muskaraca je 65 godina, a Zena 69.%°

U Bosni i Hercegovini ocekivani Zivotni vijek
muskaraca je 66 godina, a Zena 72.%°

U Hrvatskoj ocekivani Zivotni vijek muSkaraca
je 72,9 godina, a Zena 79,6.%

U Srbiji oekivani Zivotni vijek muSkaraca je 72
godine, a Zena 77 godina.®?

U Crnoj Gori ocekivani Zivotni vijek muskaraca
je 73 godine, a Zena 77.%3

Tko viSe umire kao Zrtva ubojstva?

>

Globalno gledajuci, otprilike osam od svakih
100 smrtnih slucajeva muskaraca svih uzra-
sta posljedica su ubojstva. Kod Zena su dva
od svakih 100 smrtnih slucajeva posljedica
ubojstva.®

je 2006. godine stopa namjernih ubojstava na
100 000 stanovnika iznosila 1,66.%

U Crnoj Gori je 2005. godine ubijeno 18 mus-
karaca i Sest 7ena.®®

U Bosni i Hercegovini se 2005 godine dogodilo
67 ubojstava.®” Novi podaci, iz 2010. godine,
pokazuju izvréenje 49 ubojstava.®®

Tko viSe umire u prometnim nesre¢ama?

>

Globalno gledajuci, 28 od svakih 100 000 mus-
karaca i 11 od svakih 100 0oo Zena umre u
prometnim nesre¢ama .Drugimrije¢ima, goto-
vo tri puta viSe muskaraca, u odnosu na Zene,

59 — World Population Datasheet. Population Reference Bureau, 2006

60 — Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine

61 — DrZavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.

62 — http://unstats.un.org- UN Statistics division

63 — http://unstats.un.org- UN Statistics division

64 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

65 — http://data.un.org,2006

66 — Zavod za statistiku Crne Gore, 2005

67 — http://www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441
68 — https://www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/default.aspx?id=29435&langTag=bs-BA
69 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

70 — Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.
71 — Bertolote JM and Fleischmann A. 2002. “A Global Perspective in the Epidemiology of Suicide”.
Suicidologi. Arg. 7, no. 2

72 — DrZavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.
73 — Odjeljenje za krivicne istrage, Republike Crne Gore
74 — Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine

75 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

76 — Hibell B et al. The 1999 ESPAD Report. The European School Survey on Alcohol and Other Drugs: Alco-
holand Other Drug Use Among Students in 30 European Countries. Stockholm, Council of Europe, 2000.

umire od posljedica povreda zadobivenih u
prometnim nesreéama.®

> U Hrvatskoj muskarci imaju 50% vveéu mogucé-
nosti biti povrijedeni u prometnim nesreama
nego Zene.”®

Tko viSe umire od samoubojstava?

> Globalno promatrajuéi, muskarci pocine samo-
ubojstvo gotovo Cetiri puta vise nego Zene.”

> U Hrvatskoj muskarci pocine samoubojstvo
tri puta vise nego Zene.”

> U Crnoj Gori, 2005. godine, zabiljeZeno je 156
slucajeva samoubojstva, od kojih su 3/4 po-
Cinili muskarci.”

> UBosniiHercegovini, 2005. godine, 467 0so-
ba pocinilo je samoubojstvo; od toga su 332
muskarca i 135 Zena.™

Tko konzumira viSe alkohola i tko se viSe opija?

> Globalno gledajuéi, muskarci, govoreci o po-
vremenom opijanju i pijankama, viSe konzu-
miraju alkohol od Zena.”

> U Hrvatskoj, prema istraZivanju ESPAD-a iz
1999. godine, (ukupna veli¢ina uzorka n=3602;
muskarci n=1961 i Zene n=1641; starosna sku-
pinaizmedu 15 i 16 godina), postotak opijanja
iznosio je 12% (ukupno), od cega su 15% bili
muskarci i 7% Zene. Opijanje se definira kao
konzumiranje pet ili vie pica zaredom tri ili
vie puta u posljednjih 30 dana.”®



DODATNA GRADA B:

> U Srbiji 45% mladih u dobi od 13 do 17 godina konzumira alkohol.””

> U Crnoj Gori je istraZivanje provedeno na uzorku od pokazalo kako je
77,6% ucenika srednjih Skola eksperimentiralo s drogama, pri cemu je
najveéi postotak njih pohadao drugi razred.”

Tko viSe umire od predoziranja (pretjerane uporabe droga i ostalih Stetnih

tvari)?

> Globalno gledajudi, u dobiizmedu 15 i 29 godina, vjerojatnija je smrt od
prekomjerne upotrebe alkohola u muskaraca.”

> U Hrvatskoj, istraZivanje provedeno medu mladima pokazalo je da je 21%
mladica i 18% konzumiralo alkohol u posljednjih 30 dana.®

Tko ima viSe SPB?

> Globalno gledajuéi, muskarci ¢ine vedi broj slucajeva oboljelih od go-
noreje i sifilisa, a Zene Cine vedi broj slucajeva oboljelih od trihomonas
infekcije (Trichomoniasis) i klamidije.®*

> U Hrvatskoj, muskarci ¢ine veci broj slucajeva oboljelih od gonoreje,
a Zene Cine vedi broj slucajeva oboljelih od klamidije i HPV (Humani
papilloma virus).®

Tko ima viSe seksualnih partnera i tko ¢eSce stupa u nezasticene spolne

odnose?

> Globalno gledajuéi, muskarci ¢eSce prijavljuju veze s viSe seksualnih
partnera nego 7ene, osim u nekim razvijenim industrijskim zemljama.®

Za koga je manje vjerojatno da Ce zatraZiti lijecnicku pomo¢?
> Globalno gledajuci, manja je vjerojatnost da ¢e muskarci zatraziti lijec-
ni¢ku pomo¢ u odnosu na zene.®

77 — Institut za mentalno zdravlje, Republika Srbija

78 — Institut za javno zdravlje Crne Gore

79 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

80 — www.hzjz.hr

81— WHO Global Prevalence and Incidence of Selected Curable Sexually Transmitted Infections, 2001
82 — www.plivazdrvlje.hr, Pristupljeno 10.11.2015.

83 — Wellings, K. et al. 2006. “Sexual Behaviour in Context: A Global Perspective. The Lancet, Volume
368, Issue 9548, Pages 1706-1728

84 — Addis, M and Mabhalik, J. 2003. “Men, Masculinity, and the Contexts of Help Seeking.” American
Psychologist, January 2003
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*% Radionica 25:
Zdravlje mladica

¢ ci:

Raspraviti kako rodne norme utjecu na najce$ce zdravstvene probleme mladica
te utvrditi znanja koja se odnose na osnovno odrzavanje higijene.

¢’ POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart, komadiéi papira, samoljepljiva traka, markeri i Dodatna grada.

(D PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[Z] PLANIRANJE:
Ako je moguée, moglo bi biti zanimljivo po zavrSetku ove aktivnosti posje-
titi neku lokalnu zdravstvenu ustanovu u kojoj se mladi¢i mogu upoznati i
razgovarati sa zdravstvenim djelatnicima.

TIJEK:

1. Dajte svakom sudioniku dva komadica papira i neka (u tiSini i samostalno)
napisu dva tipi¢na obiljeZja koja se odnose na muskarce (neka napisu
po jedno na svakom komadicu papira). Neka te papire zadrde za kasniju
fazu radionice.

2. Zalijepite dvaili tri lista flipchart papira i neka netko od sudionika bude
volonter za model prema kojemu e biti nacrtane kontura tijela.

3. Kada zavrSe crtanje konture, zamolite ih da popune crteZ detaljima kako
bi crteZ Sto viSe slic¢io na mladiéa — neka mu nacrtaju lice, odjecu i daju
dom? Svi bi trebali sudjelovati u ovoj vjezbi s crteZzom. Neka sudionici
daju ime mladi¢u kojeg su nacrtali.

4. Zatim nacrtajte joS jednu skicu tijela na dva ili tri nova lista flipchart
papira. Neka netko od sudionika bude volonter i nacrta genitalije na
skici tijela. Ukoliko je sudionicima previSe previse neugodno, to moze
uciniti i voditelj.

5. Kad zavrSite ove dvije skice, dajte svakom sudioniku dva komadica
papira na koja trebaju napisati dva uobicajena zdravstvena problema/
potrebe s kojima se muskarci susrecu (trebaju napisati po jedan na svaki
komadi¢ papira).

6. Kada zavrSe s pisanjem, neka svaki sudionik naglas procita zdravstvene
probleme/potrebe i pricvrstiih na onaj dio tijela gdje se taj zdravstveni
problem javlja. Nije vaZno ako se neki problemi ponavljaju.



7. Zatim neka sudionici naglas procitaju obiljezja
muskaraca koja su napisali na pocetku ove
aktivnosti. Nakon citanja obiljezja, svaki su-
dionik trebao bi pricvrstiti komadi¢ papira na
tijelo pored onog zdravstvenog problema/
potrebe s kojim se to obiljeZje moZe povezati.
Podsjetite ih na prethodnu aktivnost i razgovor
koju su vodili o socijalizaciji i zdravstvenim
rizicima s kojima se muskarci suocavaju. Pri-
mjerice, karakteristika muskaraca kao osobe
s puno seksualnih partnera mogla bi se na
tijelu pricvrstiti pored podrucja prepona kako
bi se oznacila povezanost ove karakteristike s
rizikom od spolno prenosivih bolesti.

8. Istrazite prepoznaju li sudionici alkoholizam,
nasilje, samoubojstvo, HIV i AIDS i koriste-
nje Stetnih tvari kao zdravstvene probleme.
Ukoliko ih nisu spomenuli, pitajte jesu li ovo
problemi s kojima se suocavaju decki u njiho-
voj zajednici.

9. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli
raspravu.
Pitanja za raspravu:

1. Kakve zdravstvene probleme/potrebe imaju
muskarci?

ZAKLJUCAK:

Kao Sto smo raspravljali u ovoj i prethodnoj ra-
dionici, postoji jasna veza izmedu toga kako su
muskarci odgojeniitoga brinu li i na koji nacin o
svom zdravlju. Mnogi muskarci, pokazujuéi tako
svoju muzevnost, ne brinu o svom zdravlju i moz-
da vjeruju kako su briga o zdravlju ili pretjerana
zaokupljenost zdravljem odlike Zena. Ovakve vr-

2. Koji su uzroci ovih zdravstvenih problema?
Sto su posljedice ovih zdravstvenih proble-
ma?

3. Postoji li veza izmedu zdravstvenih potreba
muskaraca i obiljeZja muSkaraca koje smo
identificirali?

4. Kako uloga muskarca u njegovoj obitelji ili
zajednici utjece na njegovo zdravlje?

5. Vode li muskarciiZene racuna o svojim tijeli-
ma i zdravlju na isti nacin? Kako mladi¢i vode
racuna o svom zdravlju?

6. Kada su muskarci bolesni, Sto tada rade?
TraZe li obi¢no pomo¢ ¢im se pocnu osjecati
loSe ili cekaju? Kada su Zene bolesne, Sto
one rade?

7. Sto je higijena? Na koji na¢in muskarci tre-
baju odrzavati osobnu higijenu? Na koji na-
¢in Zene trebaju odrzavati osobnu higijenu?
(pregledati Dodatnu gradu)

8. Gdje mladi¢i u vasoj zajednici mogu dobiti
informacije o svom zdravlju ili traziti pomo¢
za zdravstvene probleme?

9. Sto vi moZete u€initi u svojim vlastitim Zivo-
tima kako biste bolje vodili ra¢una o svom
zdravlju? Kako moZemo potaknuti druge
mladice na bolju paznju o vlastitom zdravlju?

ste stavova i ponasanja naucene su u mladoj dobi,
ali imaju utjecaj na zdravlje muskaraca tijekom
cijelog njihovog Zivota. Upravo zato, neizmjer-
no je vazno rano shvatiti koliko je vazno voditi
racuna o sebi samima, ukljucujuéi i odrzavanje
osnovne higijene. Cineéi to, imat ¢ete koristi i vi
i vasi partneri, o ¢emu ¢e biti rijeci u sljedeéim
aktivnostima.
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DODATNA GRADA:%?

DOBRE HIGIJENSKE NAVIKE ZA MLADE LJUDE

Pranje tijela

Pranjem tijela osoba ostaje Cista, izbjegava infekcije i smanjuje rizik od
bolesti. Perite se vodom ili sapunom jednom ili dvaput dnevno. Perite ruke
prije i poslije jela. Perite ruke nakon odlaska u kupaonicu kako biste sprije-
Cili prenoSenje bakterija i infekcija. Umivanje lica sapunom i vodom barem
dvaput dnevno moZe pomodi u sprjecavanju pojave akni ili ih ublaZziti.

Ugodan miris

Koristite dezodorans, djecji puder ili najces¢i proizvod u vasoj zemlji za
ugodan miris ispod pazuha. Budite oprezni prilikom izbora odredenih brisati
"dezodoransnih" preparata. Neki od njih, iako se radi o dobro poznatim rob-
nim markama, sadrZe Stetne tvari koje imaju negativan utjecaj na organizam.

Kosa

Redovno perite kosu kako bi uvijek bila ¢ista. Svaki dan ili svaka dva ili tri
danaili tjedno bit ¢e dovoljno. Glavu ne briju svi muSkarci i Zene. Ovo ovisi
od kulture i izbora.

Zubi i usta

Koristite onaj proizvod koji se najcesce upotrebljava u vaSoj zemlji i perite
zube dvaput dnevno, ukljucujuci u to pranje zubiju prije spavanja svaku vecer.
Pranjem zubiju pomaZete sprjeCavanju nastanka karijesa ili kvarenja zuba.
KoriStenje zubne paste s fluorom takoder moZe pomoc¢i u jaanju vasih zubiju.

Donje rublje
Svaki dan oblacite €isto donje rublje kako biste izbjegli infekcije i odrZzavali
podrucje genitalija €istim.

Podruéje genitalija

Vazno je spolni ud prati i istiti svaki dan.

Za sve muskarce vazno je prati i Cistiti spolni ud i podrucje oko anusa svaki
dan. Operite sapunom i vodom svaki dan mosnice, podrucje izmedu mos-
nica i butina, sredi$nji dio zadnjice i anus. Za neobrezane, muskarce vazno
je prevlaciti koZicu i njezno prati ovo podrucje. Neobrezanost nije sama po
sebi nehigijenska, ali neobrezani muskarci trebaju posvetiti viSe paznje
svojoj higijeni.

86 — Preuzeto iz E. Knebel (2003.) "My Changing Body: Fertility Awareness for Young People" Institute
for Reproductive Health and Family Health International.



*% Radionica 26:
Tijela muSkaraca

¢ ci:

Podici razinu svijesti i znanja o muskom reproduktivnom sustavu i genitalijama.

< POTREBNI MATERIJAL:
Komadici papira ili kartona, obicne/kemijske olovke, po jedan primjerak Dodatne
grade Ai B i dovoljan broj preslika Dodatne grade C, D i E za sve sudionike.

(9 PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta. Ova aktivnost Cesto izazove mnoga pitanja kod sudionika i bilo
bi korisno ostaviti dodatne dvije radionice kako biste primjereno obradili
ovu temu.

(] PLANIRANJE:

Voditelj mora biti upoznat s ovom temom prije pocetka radionice ili pozvati
nekoga tko ima iskustva u radu s mladima na ovu temu. Voditelj takoder treba
odrediti razinu, primjerenu za skupinu, do koje ¢e se i¢i u detalje. Za neke od
sudionika ova ¢e radionica posluzZiti kao brzo ponavljanje. Medutim, mnoge
od ovih informacija mogu mladi¢ima biti novitet. Takoder, mnogi sudionici
moZda posjeduju osnovno razumijevanje anatomije i fiziologije, ali nikad
nisu imali priliku postaviti odredena pitanja. Ukoliko su informacije previse
jednostavne za neke od sudionika, potaknite ih da podijele €injenice koje
znaju s drugim sudionicima koji su slabije upoznati s ovim materijalom.
Sigurno ¢e nekim sudionicima moZda biti neugodno postavljati pitanja o
muskom tijelu i genitalijama. Ukoliko se to dogodi, moZete se posluZiti
anonimnim zapisivanjem pitanja na komadice papira koja ¢ete pokupiti i
naglas procitati za raspravu. Voditelj bi takoder trebao stvoriti otvorenu i
ugodnu atmosferu za vrijeme ove aktivnosti i rasprave.

Dodatna grada H sadrZi listu web stranica i izvora koji nude informacije ili
detalje uvezi s muskim reproduktivnim sustavom i zdravljem. Voditelj moZe
dodati bilo koju relevantnu web stranicu ili izvor i sudionicima osigurati
primjerke na kojima su oni navedeni.
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TIJEK:

1. Prije pocetka radionice napiSite sljedece rijeci
na komadié¢ima papira ili karticama: vans defe-
rens (sjemenovod), spolni ud, uretra (mokrac-
na cijev), dosjemenik (epididymis), testis (sje-
menik), mosnja, prostata, sjemeni mjehuric i
mjehur. Na istom listu papira napisite opis/
objasSnjenje za svaku od ovih rijeci kao Sto
je predstavljeno u Dodatnoj gradi C — muski
reproduktivni sustav i genitalije.

2. Na pocetku radionice podijelite sudionike u
dvije skupine. Obje skupine trebaju dobiti
primjerak Dodatne grade A, Dodatnu gradu
Ci set papira s imenima i objasnjenjima za
muski reproduktivni sustav.

3. Svaka skupina mora procitati rijeci i opise
koje su dobili i onda pokusati oznaciti razli-
Cite dijelove na crteZima muskog i Zenskog
reproduktivnog sustava i genitalija.

4. Skupine imaju 10 minuta za dogovor i oznaca-
vanje crteZa u Dodatnoj gradi C (prazna shema
muskog reproduktivnog sustava).

5. Neka Skupine potom predstavljaju svoje sli-
ke i objasnjavaju svoje odgovore. Kada obje
skupine zavrSe prezentaciju svojih slika, neka
sudionici postavljaju pitanja i rade ispravke.

ZAKLJUCAK:

Mnogi muskarci i Zene ne znaju mnogo o svojim
tijelima, niti vjeruju kako je potrebno posvetiti
viSe vremena boljem razumijevanju istog. Kao Sto
Cete vidjeti u raspravama tijekom drugih radioni-
ca, nepoznavanje svoga tijela i nacina njegovog

6. Podijelite sudionicima preslike Dodagne grade
Cizajedno pregledajte sadrzaj tabele.

7. Pregledajte Dodatnu gradu F — Uobicajena pi-
tanja o muSkom reproduktivnom sustavu i ge-
nitalijama. Cak i ako sudionici ne postave sami
ova pitanja, vazno je da dobiju ove podatke.

8. Napravite saZetak rasprave sljedecim pita-
njima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje spolne organe je bilo najteZe prepo-
znati? Zasto?

2. Je li mladi¢ima vazno znati naziv i funkciju
muskih spolnih organa? Zasto?

3. Jeli mladi¢ima vazno znati naziv i funkciju
Zenskih spolnih organa? Zasto?

4. Posjeduju li mladici obi¢no informacije o ovim
temama? Zasto da ili zaSto ne?

5. Sto moZete ufiniti kako biste osigurali mla-
dima u vasoj zajednici pristup preciznijim
podacima o ovim temama?

funkcioniranja cesto ima negativne posljedice po
higijenu i zdravlje. Takoder, vazno je poznavati
Zenski reproduktivni sustav kako biste bili Sto
viSe ukljuceni u razgovor i odluku o planiranju
obitelji i srodnim pitanjima.



DODATNA GRADA A:

Muski reproduktivni sustav
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| SIEMENI
| MJEHURIC
PROSTATA
SJEMENOVOD
| PENIS
|
‘0
DOSJEMENIK
SJEMENIK )
' | MOKRACNA
[ cljEV

1. Bladder — mjehur

2. Seminal vesicles — sjemeni mjehuri¢
3. Vas deferens — sjemenovod

4. Penis — spolni ud

5. Urethra— mokracna cijev

6. Epididymis — dosjemenik

7. Testicle — sjemenik

8. Scrotum — moSnje

9. Prostate — prostata



DODATNA GRADA C:%¢

Muski reproduktivni sustav i genitalije
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Od puberteta nadalje, spermiji se neprekidno proizvode u testisima (sjeme-
nicima), koji se nalaze u mosnjama. Dok se spermij razvija, dolazi u dosje-
menik, gdje sazrijeva oko dva tjedna. Spermij zatim kreée iz dosjemenika u
sjemenovod. Ove cjevCice spermij provode do sjemenih mjehurica i prostate,
koja proizvodi tekuéinu koja se mijeSa sa spermijem kako bi nastalo sjeme.
Tijekom ejakulacije, sjeme prolazi kroz spolni ud i izlu€uje se iz tijela kroz
mokraénu cijev, istu cijev kroz koju se izluCuje urin. Mokracni otvor mjesto
je kroz koje muskarac mokri ili ejakulira.

86 — Preuzeto od Instituta za reproduktivno zdravlje, organizacije Family Health International i knjige
E. Knebela (2003) "My Changing Body: Fertilty Awareness for Young People"



KLJUCNE RIJECI:

Ejakulacija: Snazno izlu¢ivanje sjemene tekucine
iz spolnog uda.

Dosjemenik: Organ u kojem spermij sazrijeva
nakon Sto nastane u testisima.

Spolni ud: Vanjski valjkasti muski organ koji se
koristi za mokrenje ili seksualnu stimulaciju. Ve-
li¢ina spolnog uda razlikuje se od muskarca do
muskarca. Veéinu vremena, spolni ud je mekan i
opusten. Za vrijeme seksualnog uzbudenja, spu-
Zvasto tkivo uda ispuni se krvlju i ud postaje veci
i €vrséi — Sto se naziva erekcija. Tijekom spolnog
odnosa, kada je izuzetno uzbuden, spolni ud iz-
bacuje tekuéinu koja se zove sperma ili sjeme i
koja sadrzi spermije. Ejakulacija sperme dovodi
do intenzivnog osjecaja zadovoljstva koje se na-
ziva orgazam.

Prepucij ili koZica: KoZa koja prekriva glavu spol-
nog uda. Kada spolni ud postigne erekciju, koZica
se povuce nazad, ostavljajuci glavic (glans penisa)
otkriven.

Kada se ovo ne dogodi, takvo stanje se naziva
fimoza (phimosis), Sto moZe prouzrokovati bol
tijekom spolnog odnosa i oteZati odrZavanje
osobne higijene. Fimoza se lako korigira kirur-
Skim zahvatom uz lokalnu anesteziju. U nekim
kulturama ili zemljama ili u nekim obiteljima,
koZica se kod djecaka odstrani u postupku koji
se naziva obrezivanje. Kada koZica postoji, vazno
je svakodnevno pranje uda ispod nje.

Prostata: Zljezda koja proizvodi rijetku mlije¢nu
tekucinu koja spermatozoidima omogucava po-
kretljivost, kao i to da postanu dio sjemena.

Mosnja: KoZna vreca koja se nalazi iza spolnog
uda u kojoj su smjesteni testisi. Njen izgled se
mijenja ovisno o stanju kontrakcije ili opustanja
muskulature. Na primjer, kad je hladno, ona se
skuplja i nabora, a kad je toplo ona se Siri i iz-
duZuje.

Sjeme: Tekuéina koju muskarac izbacuje kroz
spolni ud tijekom ejakulacije.

Sjemeni mjehurici: Male Zlijezde koje proizvode
gustu, viskoznu tekuc¢inu koja osigurava energiju
za spermije.

Spermij: MusSka spolna stanica. Put spermija:
Spermiji putuju od testisa do dosjemenika, gdje
ostaju oko 14 dana i u tom periodu sazrijevaju.
Odatle spermiji dolaze u sjemenovode koji ih
odvode do mokracne cijevi. U toj fazi, sjemeni
mjehuriéi proizvode hranjivu tekuéinu koja sper-
mijima daje energiju. Prostata takoder proizvodi
tekucinu koja pomaZe spermijima plivati. Mjesa-
vina spermija i ove dvije tekuéine naziva se sje-
me. Tijekom seksualnog uzbudenja, Cowperove
Zlijezde luce prozirni sekret u mokraénu cijev.
Ta tekuéina, poznata kao prejakulat, djeluje kao
lubrikant spermijima i oblaZe mokraénu cijev. Za
vrijeme seksualnog uzbudenja, moZe doci do eja-
kulacije sperme. Mala koli¢ina izbacene sperme
(jedna do dvije Zli€ice) moZe sadrZati i do 400
milijuna spermija.

Testisi: MuSke spolne Zlijezde smjeStene u mos-
njama te stvaraju spermije. Jedan od hormona koji
nastaje u testisima je testosteron, odgovoran za
sekundarne seksualne karakteristike muskarca,
kao Sto su nijansa koZze, dlake na licu, boja glasa
ih osjetili, morate samo opipati mosnje. Oni su
smjesteni izvan tijela, jer se sperma proizvesti
isklju¢ivo na temperaturi niZoj od tjelesne tem-
perature. Mo3Snje se u stvari opustaju i odvajaju
od tijela kada je toplo, a skupljaju se prema tijelu
kada je hladno , s ciljem reguliranja optimalne
temperature za proizvodnju sperme. Lijevi testis
obi¢no je spusten niZze nego desni. Samopregled
testisa jednom mjesecno vaZan je za oCuvanje
zdravlja. KruZnim pokretima predite prstima pre-
ko testisa. Ukoliko osjetite bilo kakav ¢vor, otok
ili bol trebate odmah otiéi lijecniku na pregled.

Mokraéna cijev: Kanal koji nosi urin iz mjehura
(organ u kome se urin zadrZava u tijelu) do mo-
kraénog otvora. Kod muskaraca mokraéna cijev
takoder nosi i sjeme.

Mokraéni otvor: Mjesto iz kojeg muskarac mokri.

Sjemenovod: Dugi, uski kanali koji odvode sper-
mije iz dosjemenika.
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DODATNA GRADA F:%7

Uobicajena pitanja o muSkom reproduktivnom sistemu i genitalijama

P. Sto je masturbacija?

0. Masturbacija je trljanje, milovanje ili neka druga stimulacija spolnih
organa - spolnog uda, vagine i grudi — kako bi se postiglo zadovoljstvo ili
izrazili seksualni osjecaji. | muskarci i Zene mogu otkriti seksualne osjecaje i
osjetiti seksualno zadovoljstvo masturbacijom. Ne postoji znanstveni dokaz
da masturbacija uzrokuje ikakvo o3teéenje na tijelu ili umu. Masturbacija je
medicinski problem isklju¢ivo kada osobi ne dopusta normalno funkcioniranje
ili kada se izvodi u javnosti. Medutim, postoje mnoge vjerske i kulturoloSke
prepreke masturbaciji. Odluka o tome treba li pojedinac masturbirati ili ne
prepustena je osobnom izboru.

P. Mogu li sjeme i urin istovremeno izlaziti iz tijela?

O. Neki mladi¢i brinu o ovome, jer se isti prolaz koristi i za urin i za sjeme.
Valvula (zalistak) u dnu mokraéne cijevi onemogucava prolazak urina i sjemena
kroz ovu cijev istovremeno.

P. Koja je prava duZina spolnog uda?

O. Prosjecan spolni ud dug je izmedu 11 i 18 centimetara kada je u erekciji.
Ne postoji standardna velicina, oblik i duZina spolnog uda. Neki su debeli i
kratki. Drugi su dugacki i tanki. Nema istine u tvrdnji da je veci spolni ud bolji.

P. Je li normalno da je jedan testis niZe spusten od drugog?
0. Da. Kod vecine muskaraca testisi vise nejednako.

P. Je li problem ako je spolni ud malo zakrivljen?
0. Normalno je da muskarac ima zakrivljen spolni ud. On se ispravi tijekom
erekcije.

P. Kakva su to ispup€enja na glavi¢u spolnog uda?

0. Taispupcenja su Zlijezde koje proizvode bijelu mlije€nu supstanciju. Ova
supstancija pomaZe koZici glatko povlacenje natrag preko glavi¢a. Medutim,
ako se nakupi ispod koZice moZe prouzrokovati neprijatan miris ili infekciju.
Vazno je sve vrijeme odrZavati podrucje ispod koZice cistim.

P. Kako se moZe sprijeciti erekcija u javnosti?

0. To je normalno. lako mozda mislite kako je to neugodno, pokusajte se
sjetiti kako veéina ljudi nece ni primijetiti erekciju, osim ako vi ne skrenete
paznju na to.

P. Hoce li zbog vlaZnih snova ili ejakulacije mladi¢ izgubiti svu svoju spermu?
0. Ne. Mu3ko tijelo cijeloga Zivota neprestano proizvodi spermu.

87 — Preuzeto od Instituta za reproduktivno zdravlje, organizacije Family Health International i knjige
E. Knebela (2003.) “My Changing Body: Fertilty Awareness for Young People”



DODATNA GRADA G:

Zavise informacija o ovoj temi, posjetite sljedece web stranice:

[y

9.

http://pazisex.net/

. http://www.youngmeninitiative.net/en/perpetuum
. www.xy.com.ba

. http://www.pm.rs.ba/

https://www.facebook.com/NGOYouthPower/
www.sezamweb.net

http://www.who.int
http://www.zdravlje.nshc.org.rs

www.iwannaknow.org

10.www.status-m.hr

11. http://www.ippf.org
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*% Radionica 27:
Tijela Zena

¢ ci:

Podici razinu svijesti i znanja o Zenskom reproduktivnom sustavu i genitalijama.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Papir i olovke za pitanja (ako je potrebno). Preslike Dodatne grade 3A-H.

() PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[Z] PLANIRANJE:
Cak i nakon rasprave, sudionici se mozda neée osjecati ugodno i nece se
usuditi postavljati pitanja o Zenskom tijelu i genitalijama. Ako se to dogodi,
moZda bi bilo dobro zamoliti ih da svoja pitanja napiSu na papiri¢ima koji
¢e onda biti prikupljeni i naglas procitani za raspravu.

TIEK:

1. Napraviti interaktivnu prezentaciju anatomije i fiziologije Zenskog repro-
duktivnog sustava. MoZete ga nacrtati na flipchartu ili koristiti preslike
ili crteze.

2. Zajedno sa sudionicima imenujte razliCite dijelove reproduktivnog su-
stava te objasnite oni funkcioniraju. Teme higijene intimnih dijelova,
nevinosti, menstruacije, zadovoljstva i orgazma trebaju biti uklju¢ene
prilikom objasnjavanja anatomije.

3. Pitajte sudionike imaju li dodatnih pitanja.

4. "Njen prvi pregled kod ginekologa" — neka se sudionici udobno smjeste
i zatvore oCi. Ispricajte im pricu o tome kako bi posjet ginekologu trebao
izgledati. MoZete koristiti Dodatnu gradu kao ideju za pricu. Ako voditelj
zakljuci da ovaj dio radionice nije pogodan za mje3ovite skupine, poku-
Sajte barem objasniti vaznost odlaska kod ginekologa.

MOGUCNOST: Podijelite sudionike u skupine i dajte im prazne slike Zen-
skih i muskih reproduktivnih organa i recite im da napisu nazive razlicitih

dijelova. Koristite broSure.

5. Zapocnite raspravu koristeéi pitanja ispod.



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje je spolne organe bilo najteZe prepoznati? Zasto?

2. Mislite li da je djevojkama i mladi¢ima vazno znati naziv i funkciju spolnih
organa? Zasto?

3. Mislite li da je vazno da mladi znaju naziv i funkciju spolnih organa su-
protnog spola? Zasto?

4. Kako ovo znanje (ili njegov izostanak) utjece na seksualno zadovoljstvo?
5. Koje je druge informacije o tijelu Zene i muskarca vazno poznavati?

6. Imaju li mladiJesu li mladi informirani o ovim temama? Zasto da ili zasto
ne?
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7. Gdje mogu dobiti ove informacije?
8. Koja je uloga ginekologa?

9. Stokada je rije¢ o muskarcima? Koga posjecuju muskarci ako imaju neki
problem ili Zele savjet?

10. 5to moZete uciniti da mladima u vaoj zajednici osigurate pristup preci-
znijim podacima o ovim temama?

ZAKLJUCAK:

Kao djevojke, imate pravo znati i u potpunosti  biste imali ispunjen seksualni Zivot koji uklju¢uje
razumjeti svoje tijelo. Poznavanje vlastitog sek-  sprjecavanje neplaniranih trudnoéa i SPB i zdrav
sualnog i reproduktivnog sustava vazno je kako reproduktivni Zivot, ukoliko odlucite imati djecu.

Koristite broSure povezane s ovom radionicom:

Dodatna grada 3A - Zenski reproduktivni sustav - unutarnje genitalije
Dodatna grada 3B - Zenski reproduktivni sustav - vanjske genitalije
Dodatna grada 3D - Zenski reproduktivni sustav - unutarnje genitalije sa
sljedecim objasnjenjima:
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DODATNA GRADA 3A:

Zenski reproduktivni sustav - unutarnje genitalije

MATERNICA

\__ ' A

GRLIC MATERNICE | JAJOVOD

VAGINA

1. Ovary - jajnik

2. Fallopian tube - jajovod

3. Uterus - maternica

4. Cervix - vrat/grli¢ maternice
5. Vagina — vagina



Objasnjenje

Svaka je Zena rodena s tisuéama jajasaca u svojim
jajnicima. Jajasca su toliko malena da se ne mogu
vidjeti golim okom. Kada djevojka ude u pubertet,
malo jajaSce sazrije u jednom od njenih jajnika
i zatim se jajovodom spusSta do maternice. Ovo
oslobadanje jajasca iz jajnika nazivamo ovula-
cijom. Maternica se priprema za dolazak jajasca
stvaranjem debele i meke sluznice, bas poput
jastuka. Ako je djevojka imala spolne odnose
nekoliko dana prije ovulacije, do trenutka kada
jajasSce stigne do jajovoda, spermiji bi ga tamo
mogli ¢ekati kako bi se sjedinili s njim. Ako se
jajasce spoji sa spermijem (5to se naziva oplod-
njom), jajasce putuje do maternice i ugnijezdi se
u sluznici maternice i tamo ostaje sljedecih devet
mjeseci, razvijajuci se u bebu. Ako jajasce nije
oplodeno, tada maternica ne treba debeli sloj
koji je stvorila za zaStitu jajaSca. Ona odbacuje
sluznicu, zajedno s krvlju, tjelesnom tekuéinom i
neoplodenim jajaScem. Sve ovo prolazi kroz grli¢
materniceiizlaziizvagine. Ovo krvarenje naziva-
mo "mjesecnicom” ili menstruacijom.

KLJUCNE RIJECI

Grli¢ maternice: Donji dio maternice koji se pro-
teZe do vagine.

Jajovodi: Cijevi koje nose jajasce od jajnika do
maternice.

Oplodnja: Sjedinjenje jajasca i spermija.
Menstruacija: Mjesecno izlucivanje krvi i tkiva
obloge maternice.

Jajnici: Dvije Zlijezde koje sadrZe tisuce nezrelih
jajasaca.

Ovulacija: Periodi¢no oslobadanje zrelog jajasca
iz jajnika.

Sekrecija: Proces u kojem Zlijezde izlu€uju odre-
deni materijal u krvotok ili van tijela.

Maternica: Mali, Suplji, miSicni Zenski organ koji
prihvaca fetus i odrZava njegov razvoj od trenutka
implantacije do rodenja.

Vagina: Kanal koji formira prolaz od maternice
do izlaza iz tijela.
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DODATNA GRAPA 3B:

Dodatna grada 3B - Zenski reproduktivni sustav - vanjske genitalije
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1. Outer lip - velike usne (vanjske)

2. Inner lip - male usne (unutrasnje)
3. Opening of vagina - vaginalni otvor
4. Clitoris - klitoris/draZica

5. Urinary opening - mokracni otvor
6. Anus - anus



Vanjske genitalije sastoje se od dva zaobljena sloja naborane koZe: labia
majora (ili vanjske usne) i labia minora (ili unutarnje usne). Usne prekrivaju i
Stite otvor rodnice. Unutarnje i vanjske usne spajaju se u pubi¢nom podruc-
ju. Blizu vrha usana, unutar nabora, nalazi se malo cilindri¢no tijelo koje
se naziva klitoris. Klitoris se sastoji od istog tipa tkiva kao i glavi¢ muSkog
spolnog uda i veoma je osjetljiv. Odgovoran je za seksualno zadovoljstvo
Zena. Njegova stimulacija moZe kod dovesti do intenzivnog osjecaja za-
dovoljstva koji se naziva orgazam. Mokracna cijev (uretra) kratka je cijev
koja provodi urin iz mjehura van tijela. Urin se izbacuje iz tijela Zene kroz
mokracéniili urinarni otvor. Rodnica je mjesto odakle izlazi menstrualna krv
Zene i takoder moZze biti izvor zadovoljstva za Zene. Mokracni otvor i otvor
rodnice Cine podrucje koje se naziva predvorje rodnice (vestibulum vaginae).
Svi zajedno, vanjski Zenski spolni organi nazivaju se stidnica (vulva).

KLJUCNE RIJECI:

Klitoris: Mali organ u gornjem dijelu usana koji je osjetljiv na podraZzaj.
Labia majora (vanjske usne): Dva koZna nabora (po jedan s obje strane va-
ginalnog otvora) koji prekrivaju i Stite spolni organ, ukljucujuci i predvorje
rodnice.

Labia minora (unutarnje usne): Dva koZna nabora izmedu velikih usana
koja se proteZu od klitorisa s obje strane mokraénog i vaginalnog otvora.

Mokraéna cijev: Kratka cijev koja vodi urin iz mjehura van tijela (organ u
kome se urin zadrZava u tijelu).

Mokraéni (urinarni) otvor: Mjesto iz kojeg Zena mokri.
Vaginalni otvor: Otvor u vagini odakle menstrualna krv izlazi iz tijela.

Predvorje rodnice: Podrucje vanjskih Zenskih genitalija koje se sastoji od
vaginalnog i mokraénog otvora.

Stidnica: Vanjski spolni organi Zene, a ukljucuje velike usne, male usne,
klitoris i predvorje rodnice.
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DODATNA GRADA 3G:

Uobicajena pitanja o Zenskom reproduktivnom sustavu i genitalijama

P. Koliko dugo menstruacija treba trajati?

0. Menstruacija se dogada kada zadebljana oblo-
ga maternice i dodatna krv izlaze kroz vaginalni
kanal. Menstruacija obi¢no traje od tri do pet
dana, iako se svako trajanje izmedu dva i sedam
dana smatra normalnim. Kada Zena prvi put dobi-
je menstruaciju, njeno trajanje i uc¢estalost mogu
biti neredoviti. Ovo se takoder moZe dogoditi
starijim Zenama koje se pribliZzavaju menopauzi.

P. Svijest o plodnosti - Kada su Zene i muskarci
plodni?

0. Zene: Kada djevojka po¢ne imati menstruaciju,
to znaci da su njeni reproduktivni organi poceli
raditi i ona mozZe zatrudnjeti ukoliko ima spolni
odnos. Zena je u moguénosti zatrudnjeti samo
odredenih dana svakog mjeseca. Zena je plodna
kada ovulira. Ovulacija je periodi¢no ispustanje
sazrelih jajaSacaiz jajnika. Obi¢no se dogada sre-
dinom menstrualnog ciklusa Zene — otprilike 14
dana nakon Sto joj menstruacija po¢ne. Medutim,
zbog raznih ¢imbenika, ukljucujudi stres, bolest
i ishranu, ovulacija se moZe pojaviti u bilo koje
vrijeme tijekom menstrualnog ciklusa. Muskarci:
Pocevsi od svoje prve ejakulacije, muSkarac je
plodan svaki dan i ima sposobnost zaceti dijete
do kraja Zivota.

P. Mogu li djevojke koje nisu imale spolne odnose
koristiti tampone?

0. Mogu. Nasuprot onome Sto neki ljudi misle, ne-
vina djevojka, djevojka je koja nije stupila u spolni
odnos. Bilo koja Zenska osoba moze koristiti tam-
pon, bez obzira nato je li ona djevica ili nije. Tam-
pon je kompriminirani pamuk cilindri¢nog oblika.
Umece se u vaginu tijekom menstruacije kako bi
upio krv koja ulazi u vaginu iz maternice. Zena
ne moZe izgubiti nevinost koriStenjem tampona.

P. Kako Zena zna ima li vaginalnu infekciju?

0. Vaginalne infekcije veoma su Ceste, a vecina

Zena dobije ih barem jednom u svom Zivotu. Po-

stoji mnogo moguéih znakova vaginalne infekcije.

Neki uobicajeni simptomi su:

> vaginalna iritacija, kao Sto su svrbez, osip ili
bol

> iscjedak neugodnog mirisa

> gusti, bijeli, grudvicasti iscjedak (slicne struk-
ture kao svjeZi sir)

> zeleni, Zuti ili sivkasti iscjedak

> Cesto mokrenje ili peckanje koZe tijekom mo-
krenja.

Zene osjecaju ove simptome u razli¢itoj mjeri.

Ako imate bilo koji od ovih simptomaili vaginalnu

neugodnost ili ako niste sigurni imate li vaginalnu

infekciju, trebate se posavjetovati sa zdravstve-

nim stru¢njakom.

P. Sto je klitoris?

O. Klitoris je mali organ u gornjem dijelu stidnih
usana. Sastoji se od istog tipa tkiva kao i glavi¢
spolnog uda. Veoma je osjetljiv na stimulaciju.

P. Sto je masturbacija?

0. Masturbacija se definira kao trljanje, milovanje
ili neka druga stimulacija spolnih organa - spol-
nog uda, vagine i grudi - kako bi se postiglo zado-
voljstvo ili izrazili seksualni osjecaji. Masturbacija
je normalnaijedan od na€ina upoznavanja svoga
tijela. Mnogi ljudi, muskarci i Zene, masturbiraju
u nekom trenutku u svom Zivotu. Ne postoji znan-
stveni dokaz da masturbacija uzrokuje ikakvo
oStecenje tijelaili uma.. Odluka o tome treba li po-
jedinac masturbirati ili ne prepustena je osobnom
izboru. Neke kulture, religije i pojedinci protive se
masturbaciji. Ukoliko imate pitanjaili nedoumice
u vezi s masturbacijom, trebalo bi razgovarati s
pouzdanom odraslom osobom kao 5to je roditelj,
profesor, duhovni voda ili medicinski djelatnik.



183
DODATNA GRADA 3H:

Priprema za posjet ginekologu:

Prije odlaska ginekologu ne morate obavljati nikakve posebne pripreme osim
uobicajenih higijenskih navika. Ginekolog ¢e vas pitati o vasoj posljednjoj
menstruaciji pa ponesite svoju evidenciju o tome ako je vodite ili se barem
pokusajte sjetiti kada ste posljednji put imali menstruaciju.

Obi¢no imate moguénost izmedu dostupnih ginekologa izabrati onoga
kod kojeg Zelite i¢i. Takoder, moZete izabrati Zelite li Zenskog ili muSkog
ginekologa.
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Kada udete u ordinaciju kod ginekologa on/ona Ce prvo razgovarati s vama.
Postavit ¢e vam nekoliko pitanja. To su osnovna pitanja, ne nuzno ovim
redoslijedom:

Vade menstruacije. Kada ste ju imali prvi put, jesu li redovite, kada ste ju
imali posljednji put. Jesu li bolne, koliko dugo traju... Imate li neke druge
probleme.

Nevinost — jeste li imali vaginalni spolni odnos. Ako je odgovor negativan, a
potrebno je obaviti pregled, on se moZe obaviti paZljivo, kroz anus, prstom,
a ne vaginalno. To moZe biti neugodno, ali ne bi trebalo boljeti.

Ako ste seksualno aktivni ili planirate biti, a ne Zelite imati djecu u skorije
vrijeme, moZete razgovarati o tome koje metode kontracepcije i zastite od
SPB koristite (ili bi mogli poceti koristiti).

Ukoliko planirate trudnoéu, vas ginekolog bi to svakako trebao znati, kako
bi se 5to bolje pobrinuo za zdravlje vas i vaSe bebe.

Ako ste trudni ili sumnjate u moguéu trudnocu, morate reci svom ginekologu
prije pregleda.

Kako izgleda pregled?

Reci e vam da odete iza paravana i skinete svu odjecu s donjeg dijela tijela
(osim Carapa), ukljucujudi i donji ves. Obucite papuce i idite do stolice koja
nalikuje stolu. Lezite na rub stolice, podignite noge uvis i postavite stopala
u drzace za noge. Vase noge bit ¢e raSirene, a vasi intimni dijelovi bit ce
okrenuti prema stolici na kojoj ¢e sjediti Vas lijecnik.

Vidjet ¢ete neke instrumente razlicitih oblika i veli¢ina. Lijecnik e staviti
rukavice i najprije ispitati vanjsko genitalno podrucje. On ili ona ¢e pogledati
ima li znakova infekcije, kao Sto su upale, diskoloracija i iscjedak.
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Bimanualni pregled

Noseci rukavice, lijecnik ili lije€nica ¢e ubaciti jedan ili dva prsta u vaginu.
Koristeci drugu ruku, lije¢nik ¢e pritiskati donji dio abdomena. On ili ona
e provjeriti ima li bilo kakvih abnormalnosti u veli€ini i obliku unutarnjih
organa. Neki e lije¢nici potom umetnuti prst u rektum i provjeriti ima li bilo
kakvih abnormalnostii provjere stanje misica koji odvajaju rektum i vaginu.
LijeCnik moZe istovremeno umetnuti prst u vaginu kako bi to bolje provjerio.
Vazno je napomenuti kako Zene imaju pravo pregleda ako se osjecaju ne-
ugodno. Isto tako, one imaju pravo zahtijevati uporabu sterilnih rukavica.

Lije€nik ¢e potom uvesti spekulum u vaginalni kanal kako bi razdvojio vagi-
nalne zidove. On/ona Ce izabrati insturment koji vam najbolje odgovara, Sto
je zapravo razlog zaSto ih ima toliko mnogo. Instrumenti su tu kako bi lijecnik
dobio bolji pristup vasim unutranjim genitalijama — to omogucava lijecniku
vizualni pregled vagine i grlica maternice. Lijecnik ¢e pregledati ima li iritaci-
ja, izraslina ili pretjeranog cervikalnog iscjetka. U nekim slucajevima, lijecnik
¢e koristiti Stapi¢ s vatom kako bi uzeo uzorak cervikalne sluzi. Ovaj uzorak
moZe se testirati na spolno prenosive infekcije ili infekcije. Ako Zelite da vas
lijecnik napravi testiranje, svakako mu/joj to recite na pocetku pregleda.

LijeCnici bi, takoder, periodicno trebali obavljati PAPA testove. Koriste(i
Spatulu ili €etkicu, lije€nik ¢e njeZno sastrugati grli¢ maternice kako bi pri-
kupio stanice sa zida grli¢a. Ove e stanice potom biti testirane na prisustvo
prekancerogenih ili kancerogenih stanica. Obi¢no su potrebna tri tjedna za
analizu uzorka. Zena moZe osjetiti blagu neugodnost ili malo krvarenje tije-
kom PAPA testa. Nakon sto je lijecnik obavio PAPA test, on ili ona ¢e ukloniti
spekulum i provjeriti je li doSlo do iritacije vaginalnog kanala uzrokovane
instrumentom.

Lijecnik bi takoder trebao opipati vase grudi, kako bi provjerio postojanje
kvrzicaii pokazati vam kako to i sami moZete €initi. Nije svaka promjenaili
kvrZica navasem tijelu nesto zbog cega bi se trebalo zabrinuti, ali potrebno
ih je pregledati, jer ako su kancerogene, 5to se ranije otkriju, vee su mo-
guénosti za rjeSavanje problema bez komplikacija.

Redoslijed pregleda mozZe se razlikovati, ali se rutinski sastoji od navedenih
koraka. On ne bi trebao biti bolan, ali moZe biti neugodan. Ako ste napeti,
naprezat cete misice i , zbog Cega ovaj pregled moZe biti bolan. Upravo
stoga, pokusajte lei i opustiti sve svoje miSice. Zapamtite, pregled traje
samo nekoliko minuta. Dakle, trebalo bi posjetiti ginekologa ako ste imali
menstruaciju, ako ste seksualno aktivni, ako sumnjate da ste u drugom
stanju, ako planirate trudnocu, ili ako Zelite informacije o kontracepciji i
SPB. Takoder, trebali biste posjetiti ginekologa kako biste se uvjerili u svoje
zdravlje, nepostojanje SPB ili neke druge infekcije te radi prevencije raka
jajnika, grlica maternice i dojke. Ako imate akne ili druge koZne probleme,
, razlog tome mogu biti hormonalni poremecaji. Zbog toga , i svih ostalih
dosad navedenih razloga, definitivno vrijedi posjetiti ginekologa!



*% Radionica 28:
Hocu, necu, hocu, necu

¢ ci:

Razgovarati o izazovima s kojima se susrecemo tijekom pregovaranja o apsti-
nenciji ili o spolnom odnosu u intimnim vezama.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri i Dodatna grada

() PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[Z] PLANIRANJE:

Za vrijeme trajanja ove aktivnosti, neki decki mogu odigrati ulogu Zene i
obratno. Ova aktivnost nije uvijek laka za mlade i trebala bi biti predstavlje-
na kao jedna od mogucih aktivnosti (alternativna tijek: bila bi da se mladi
ukljuce u raspravu, radije nego u igru uloga, a na osnovu prezentiranog
scenarija). U slucaju igre uloga, vrlo vjerojatno ¢e se pojedini sudionici
smijati tijekom vjeZbe. VaZzno je shvatiti kako je smijeh dijelom posljedica
nespretnosti ili ¢ak nelagode, koju sudionici mogu osjecati igrajuci ulogu
suprotnog spola ili gledajuéi kako drugi sudionici igraju ulogu suprotnog
spola. Trebate biti fleksibilni na ovakve reakcije i, ukoliko se ukaze pogodan
trenutak, podsjetiti sudionike na raspravu koju ste vodili tijekom aktivnosti
"Sto je to $to zovemo rod?” Vazno je ohrabriti ih i poticati na razmisljanje
o tome zbog ¢ega bi mogli reagirati na odredeni nacin kada vide muskarce
kako preuzimaju tradicionalne uloge ili karakteristike Zena, ili Zene kako
preuzimaju tradicionalne uloge ili karakteristike muskaraca.

Ukoliko to vrijeme dozvoli, ova aktivnost moZe posluziti za igru uloga prego-
varanja povezanog s koristenjem prezervativa u intimnoj vezi ili pregovaranja
oko nekih drugih pitanja kao Sto je odlucivanje o broju djece ili o tome kako
troSiti prihod domacinstva.

TIJEK:
1. Podijelite sudionike u Cetiri skupine i dodijelite svakoj skupini temu za

razgovor iz slijedece tabele. Dvije skupine predstavljat e muskarce (M1
i M2), a dvije skupine predstavljat ée Zene (Z1i 72).

SKUPINA TEME ZA RAZGOVOR

M1 Razlozi zbog kojih muskarci Zele imati spolne odnose u intimnoj vezi
M2 Razlozi zbog kojih muskarci ne Zele imati spolne odnose u intimnoj vezi
71 Razlozi zbog kojih Zene Zele imati spolne odnose u intimnoj vezi

12 Razlozi zbog kojih Zene ne Zele imati spolne odnose u intimnoj vezi
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2. Objasnite kako ¢e od skupina (ili volontera iz
svake skupine) biti napravljeni parovi kako
bi se mogli voditi pregovori o apstinenciji i
spolnom odnosu. Dajte skupinama 5 do 10
minuta za razgovor i pripremu za pregovore.

3. Prvi pregovori:
Skupina M1 (muskarci koji Zele imati spolne
odnose) pregovara sa skupinom Z2 (ene koje
ne Zele imati spolne odnose). Zamolite poje-
dince ili skupine da pregovaraju zamisljajuci
dajerijec o intimnoj vezi u kojoj muskarac Zeli
intimne odnose, ali Zena ne Zeli.

4. Drugi pregovori:

Skupina M2 (muskarci koji ne Zele imati spol-
ne odnose) pregovara sa skupinom Z1 (Zene
koje Zele imati spolne odnose). Igra uloga tre-
bala bi biti izvedena na isti nacin kao i pret-
hodno opisana. Nakon pregovora, zamolite
sudionike da vam kaZu kako su se osjecali i
Sto su naucili iz vjezbe.

5. U oba slucaja voditelj bi trebao na flipchart
papir zapisati najvaznije argumente, kako one
ZA, tako i one PROTIV.

6. Otvorite raspravu s ostatkom skupine.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Na koji su nacin pregovori slicni onome Sto
se dogada u stvarnom Zivotu?

ZAKLJUCAK:

Mnogi ¢imbenici utje€u na donoSenje odluke o
spolnom odnosu ili suzdrzavanju od spolnog od-
nosa. Kada je rije¢ o Zenama, strah od gubitka
partnera ili niska razina samopostovanja moze
ih navesti na prihvaéanje spolnog odnosa. Medu
muskarcima, odluka o spolnom odnosu moZe
doci kao posljedica pritiska vrSnjaka ili druStvene
sredine za dokazivanje svoje muskosti. Nadalje,

2. Sto olak3ava pregovore o apstinenciji s inti-
mnim partnerom? Sto ih otezava?

3. Stose dogodi kada do pregovora dode u tre-
nutku zanosa, a ne prije toga? Postaju li tada
stvari lakSe ili znatno teze?

4. Koji surazlozizaSto djevojke Zele imati spolni
odnos? A koji zasto ne Zele? (vidjeti Dodatnu
gradu)

5. Koji surazlozi zaSto mladiéi Zele imati spolni
odnos? A koji zaSto ne Zele? (vidjeti Dodatnu
gradu)

6. Kako mladicireagiraju ako djevojka preuzme
inicijativu i zatraZi spolni odnos?

7. Mogu li muskarciikada odbiti spolni odnos?
Zasto da i zaSto ne?

8. Mogu li Zene ikada odbiti spolni odnos? Zasto
daizaSto ne?

9. Jelikorektno vrsiti pritisak na nekoga za spol-
ni odnos? Zasto da i zaSto ne?

10. Kako se decki i djevojke mogu nositi s priti-
skom vrsnjaka i partnera u pogledu spolnog
odnosa?

11. Sto ste naucili iz ove vjeZbe? Kako to znanje
moZete primijeniti na vlastite odnose?

stilovi komunikacije, osjecaji, samopostovanje
i nejednaki odnosi mo¢i, moci - sve to ulogu u
pregovorima partnera o tome hoce liili nee imati
spolni odnos. Vazno je biti savjestan i znati kako
razliciti cimbenici utjeCu na Zelje i odluke vas i
vaseg partnera. Takoder je vazno zapamtiti kako
pregovori ne znace pobjedu po svaku cijenu, veé
pronalazak najboljeg rjeSenja za obje strane.
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DODATNA GRADA®®

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE STUPAJU U SPOLNI ODNOS

kako bi prekinuli pritisak koji dolazi od njihovih prijatelja/partnera
kako bi iskazali ljubavne osjecaje u vezi

kako bi izbjegli usamljenost

kako bi dokazali svoju muZevnost/Zenstvenost

kako bi dobili naklonost ili se osjecali voljenim/voljenom

kako bi ostvarili i postigli zadovoljstvo

stupaju u jer vjeruju da to svi rade

kako bi pokazali neovisnost od roditelja i drugih odraslih osoba
kako bi zadrzali partnera

ne znaju kako reéi "ne"

kako bi dokazali da su odrasli

kako bi zatrudnjeli ili postali roditelji

kako bi zadovoljili znatiZelju

nemaju nista bolje raditi

kako bi dobili novac ili darove

medijske poruke ¢ine spolni odnos glamuroznim

misle kako ¢e ih to izlijeciti od HIV i AIDS-a
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vV OV V¥V vV ¥V V¥V VvV VvV VYV NV VYV Vv

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE NE STUPAJU U SPOLNI ODNOS

zbog religioznih uvjerenja ili osobnih/obiteljskih vrijednosti
kako bi izbjegli neZeljenu trudnoéu

kako bi izbjegli SPB/HIV

kako bi izbjegli povredu svog ugleda

kako bi izbjegli osjeéaj krivnje

zato Sto plase da ce biti bolno

zato Sto Cekaju pravog partnera

nisu spremni

zato Sto Zele pricekati brak

kako ne bi razocarali svoje roditelje

vV vV vV vV vV vV VOV Vv

88 — Prilagodeno iz: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998. Centre
for Development and Population Activities: Washington, D.C.
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*% Radionica 29:
Riskiram kad...

¢ ci:

Razgovarati o situacijama u Zivotu mladih koje ih izlaZu riziku od SPB, HIV-a i
AIDS-a i/ili neplanirane trudnode i identificirati izvore podrske za smanjenje
ovakvih rizika.

) POTREBNI MATERIJAL:
Izbor fraza iz Dodatne grade ispisanih na komadi¢ima papira

(Y PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta
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(] PLANIRANJE:
Vazno je sasluSati mlade i razumjeti njihove potrebe. Mnogi mladi se dovode
se urizicne situacije, osjecajuci pritisak socijalnih i rodnih zahtjeva. Smatraju
da biti "muZevan" znaci da ne mogu izraziti svoje iskrene emocije i osjecaje.

U osnovi mnogih ranjivosti mladih uopce leZi politicka posveéenost drzave
zdravlju i edukaciji svojih ljudi. Dolazak do informacija i njihovo ukljucivanje
u Zivot pojedinca ne ovisi samo od pojedinaca, ve¢ i o ¢imbenicima kao Sto
su pristup obrazovanju i zdravstvenim uslugama. To takoder ovisi i o tome
imaju li ljudi mo¢ utjecaja na politicke odluke i moguénost suprotstavljanja
kulturnim preprekama. Kako bi mladi mogli napraviti pozitivne promjene u
svojim Zivotima, od presudnog je znacaja kroz programe im pruZzati prilike
da nauce i primjenjuju vjestine neophodne za zastitu. Sto je drzava posve-
¢enija pruZanju kvalitetnih resursa i programa za prevenciju HIV-a, veéa je
mogucnost da ¢e mladi biti osposobljeni donositi zdravije odluke i voditi
odgovornije Zivote.

TIJEK:

1. Aktivnost neka razmisljanjem mladih o situacijama koje ih mogu dovesti
u rizik od SPB ili HIV-a. Na primjer, ako osoba ne zna da upraZnjavanje
spolnog odnosa bez zastite povecava rizik od HIV-a, ta osoba je osjetljivija
na oboljenje nego netko tko to zna.

2. Zatim, neka se sudionici podijele u manje skupine. Dajte svakoj skupini
(parili manja skupina od Cetiri sudionika) list papira na kojemu je ispisa-
na fraza iz Dodatne grade. Svaka skupina trebala bi imati razli¢itu frazu.
Svakom paru moZe se dati viSe od jedne fraze.

3. Neka svaki par procita svoju frazu, razgovara o tome 5to to znaci i onda
odluci slaZe li se s tom tvrdnjom ili ne i zaSto.
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4. Kada zavrse, svaka skupina trebala bi procitati svoju frazu(e) naglas i
podijeliti svoje odgovore s ostatkom skupine.

5. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli raspravu s mladim su-
dionicima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li mladi¢i posebno osjetljivi na neplaniranu trudnoéu, SPB i HIV?
Zasto daili zasto ne?

2. Jesu li djevojke posebno osjetljive na neplaniranu trudnoé¢u, SPB i HIV?
Zasto da ili zaSto ne?
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3. Sto u vezi osobu &ini ranjivom na dobivanje SPB ili HIV-a?

4. Koja kulturna uvjerenjaizlazu mladice riziku od SPB i HIV-a? Koja kulturna
uvjerenja izlazu djevojke riziku od SPB i HIV-a?

5. Kako su rodne norme povezane s rizikom? (podsjetite sudionike na
raspravu iz aktivnosti "Ponasaj se kao muskarac, ponasaj se kao Zena"
i kako pokusaj uklapanja u drusStvena ocekivanja o tome Sto znaci biti
muskarac i Zena (kalupi) moZe imati negativne posljedice na donoSenje
odluka i postupke).

6. Sto bi jednom mladi¢u moglo pomoéi da se osjeca i postupa manje
rizi¢no? Sto bi jednoj djevojci moglo pomoéi da se osjeca i postupa
manje rizi€no?

7. Koje su alternative za neka najc¢eséa rizicna ponasanja mladih?

8. Kakvu podrsku mladiéi i djevojke trebaju za zastitu od SPB i HIV-a? Je li
ova vrsta podrske dostupna u zajednici?

ZAKLJUCAK:

Korijeni mnogih rizicnih seksualnih ponasanja Kao mladoj osobi, bitno je biti svjestan toga kako
mladih su u velikoj su mjeri pronadeni u naci-  rodne norme utjeCu na vaSe odluke i pona3anja
nu na koji se djeca odgajaju i socijaliziraju. Ova i kriticki razmiSljati o utjecaju tih odluka i pona-
ponasanja Cesto izlaZzu mladice i djevojke riziku.  $anja.

KORELACIJA

Crtani filmovi "Bio jednom jedan djecak" ("Once upon a Boy") i "Bila jednom jedna djevojcica"
("Once upon a girl") mogu biti korisno sredstvo pomaganja sudionicima pri identifikaciji veze
izmedu nacina na koji se mladi ljudi, djecaci i djevojcice, odgajaju i raznih rizika s kojima se
oni mogu suociti u svojim Zivotima i vezama.
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DODATNA GRADA:

RISKIRAM KAD...%¢

10.

11.

12.

13.

14.

Riskiram kad mislim da se meni niSta nece dogoditi.

. Riskiram kad Zelim dokazati da sam pravi muskarac/prava djevojka.

Riskiram kad nemam nikoga tko ¢e mi pomo¢i kad mi zatreba.

. Riskiram kad ucinim nesto kako bih se nekome svidio/svidjela.
. Riskiram kad ¢u uciniti bilo Sto kako bih imao spolni odnos.

. Riskiram kad se plasim pokazati kako se osje¢am.

Riskiram kad ne razmiSljam o sebi.

Riskiram kad ne vodim ra¢una o simptomima SPB.

Riskiram kad ne snosim odgovornost za vlastito seksualno pona3anje.
Riskiram kad sam pod utjecajem alkohola i droga.

Riskiram kad imam viSe seksualnih partnera.

Riskiram kad ne razgovaram s partnerom/partnericom o tome kako
sprije€iti neplaniranu trudnocu.

Riskiram kad imam spolni odnos s nekim tko se nije testirao na HIV i AIDS.

Riskiram kad ne koristim zaStitu dosljedno i ispravno.

86 — Fraze prilagodene iz Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade. Projeto Trance esta Rede.
Sdo Paulo: GTPOS, 1998.



*% Radionica 30:
Adolescentska trudnoca

¢ ci:

Promovirati vecu svijest o moguéim posljedicama, implikacijama i osjecajima
mladih koji postaju oevi/majke u adolescentskoj dobi.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Kemijske/obicne olovke za sve sudionike i Dodatna grada A

(D PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[Z] PLANIRANJE:
Uobicajeno je da se pitanje pobacaja pojavljuje kao dio rasprave o neplani-
ranoj trudnoéi. Ovo moZe biti veoma uzbudljiva tema i voditelj ne bi trebao
pokuSavati nametnuti svoje stavove ili biti pristran, ve¢ se mora usredoto-
Citi na kontekst zdravlja i ljudskih prava. Voditelj bi trebao biti spreman na
bavljenje pitanjima i pogresnim tumacenjima koja bi sudionici mogli imati
o pobacaju i pruZiti informacije o lokalnoj statistici, zakonima i sluzbama.

TIJEK:
1. Ne otkrivajte naslov aktivnosti ili temu rasprave.

2. Naglas procitajte pricu u tri dijela (vidjeti Dodatnu gradu). Objasnite kako
¢ete nakon svakog dijela postaviti nekoliko pitanja.

3. Nakon Sto zavrSite pricu, raspravite o sljedeéim pitanjima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Prozivljavaju li mladi u vasoj zajednici situacije slicne Nikolinoj i Aninoj
situaciji?

2. Sto moZete uciniti da se smanji broj broj neplaniranih trudno¢a medu
mladim u vasoj zajednici?
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ZAKLJUCAK:

U mnogim slucajevima, mladici, Sto zbog ne-
znanja ili zbog nedostatka zainteresiranosti,
ne sudjeluju u odlukama koje se ti¢u trudnoce.
Djevojke, zbog neinformiranosti ili poteSkoce u
pristupu toj temi s mladicem (posebno ako je
to prvi spolni odnos), mogu ostati trudne, a da
to nisu prethodno planirale. Bitno je razmisljati
o tome kako tradicionalne rodne uloge i odnosi
moci vode k ovakvim situacijama, situacijama u
kojima parovi ne razgovaraju o kontracepciji i
onda se dogodi neplanirana trudno¢a. Cesto, ako
seidogodi, razgovor o kontracepciji se odvija se
u zanosu, kad kontracepcijska sredstva mozda

Stovise, kad partnerica zatrudni, neki de¢ki mogu
ocinstvo dovesti u pitanje. Ovakav stav moZe biti
povezan sa strahom ili odbacivanjem vjerojatne
promjene Zivotnog stila kao rezultata neplanira-
nog ocinstva. Ova promjena predstavljena je kao
prijelaz iz mladosti u zrelo doba i povezana je s
gubitkom slobode. Ovo takoder otkriva nepovjere-
nje prema Zenama, pogotovo djevojkama koje su
moZda imale viSe od jednog seksualnog partnera.
VazZno je zapamtiti da, iako trudnoéa mozda i nije
najbolja opcija za mladica ili djevojku, Zivot ide
dalje i najbolji je put uvijek traZiti podrsku obitelji,
vrénjaka i drugih u zajednici.
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nisu lako dostupna.

DODATNA GRADA A:

NIKOLINA PRICA

Prvi dio

Nikola je sedamnaestogodisnji mladi¢ koji Zivi s obitelji u Banja Luci. U Skoli
marljivo uci, voli razgovarati s prijateljima i igra nogomet kada god moZze.
Jedne subote, dok se druZio s nekim prijateljima u gradu, Nikola je upoznao
Anu, Sesnaestogodisnju djevojku. Bila je to ljubav na prvi pogled. Tog su
popodneva satima pricali. Prije nego Sto su se razisli, zagrlili su se i polju-
bili. Dogovorili su spoj na istom mjestu za tri dana. Nikola je bio zaljubljen!
Nikada ranije nije se tako osjecao. Dok je te veceri hodao prema ku¢i, Nikola
nije mogao prestati misliti na Anu. Puna tri dana je mislio na nju. Nikola je
konacéno pronasao ljubav svog Zivota.

> Sto mislite, kako e zavriiti ova prica?

Drugi dio

Kada su se Nikola i Ana ponovno sastali bili su veoma sretni. Nakon toga,
vidali su se gotovo svakog dana, a kada su bili razdvojeni, razgovarali su
telefonom. Jednoga dana, Nikolini roditelji otisli su posjetiti bolesnu tetku
u Beogradu. Nikola je mislio kako je to dobra prilika da pozove Anu k sebi
kuci. Tko zna Sto bi se moglo dogoditi, mislio je. Ana je stigla u dogovore-
no vrijeme, ljepSa nego ikada. Pricanje je ubrzo preslo u ljubljenje koje je
postajalo sve vatrenije.



> Tko u ovoj prici treba misliti o kontracepciji? Ana ili Nikola?

> Stoje s prevencijom SPB i HIV-a?

> Jeliijedno od njih poduzelo mjere predostroznosti? Zasto da ili zaSto ne?
> Sto mislite, kako e zavrgiti ova prica?

Treéi dio

Nikola i Ana imali su spolni odnos, ali nisu koristili nikakvu zastitu. Na putu
kuéi, Ana je pocela brinuti o tome 3to su upravo u€inili. MoZda nije trebala
dopustiti da se to dogodi. Sto bi pomislila njena obitelj i prijatelji kada bi
znali da viSe nije djevica? Nikola je takoder bio zabrinut. On se pitao Sto
bi njegovi roditelji mislili kada bi znali da je doveo Anu kuéi. Sljedeca dva
tjedna Nikola je pokuSavao izbjegavati Anu. Ona ga je zvala svaki dan, ali
on je uvijek nalazio izgovore izgovore da ne razgovara. Onda, mjesec dana,
Ana je Nikolu nazvala placucéi. Rekla mu je da je trudna i ne zna Sto uciniti.

v vV v v

Sto mislite, zasto su imali spolni odnos bez upotrebe prezervativa ili bilo
koje druge metode kontracepcije?

Sto je Nikola osjecao kada je saznao za Aninu trudnoéu?

Sto prolazi kroz glavu mladi¢a kad otkrije da kako mu je djevojka trudna?
Sto prolazi kroz glavu djevojke kada otkrije da je trudna?

Kakve izbore Nikola i Ana imaju?

Kako ¢e €injenica da ¢e imati dijete promijeniti Nikolin Zivot? Kako e
promijeniti Anin Zivot?

Kako ¢e reagirati Nikolini roditelji? Kako ¢e reagirati Anini roditelji?
Hoce li obitelji, vrSnjaci i zajednice drugacije reagirati na mladiéa koji e
postati otac ili na djevojku koja ¢e postati majka? Zasto da ili zasto ne?
Sto mislite, kako ¢e zavrgiti ova prica?
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Godina 3:

Seksualnost i
zastita seksualnog i
reproduktivnog
zdravlja i prava

Drugo polugodiste:
Spolno prenosive bolesti,
kontracepcija i prava




SEKSUALNA | REPRODUKTIVNA
PRAVA | ZDRAVLJE — OPSIRNIJE

Biti svjestan svojih seksualnih i reproduktivnih
prava, vazan je korak prema sigurnosti naseg sek-
sualnogireproduktivnog zdravlja i ravnopravnijih
i ispunjenijih intimnih veza. Drugim rijeima, Zene
koje smatraju da imaju pravo iskusiti zadovolj-
stvo s kim god to Zele i vjeruju da su sposobne
odrediti pravi trenutak kada treba imati djecu,
imaju tendenciju biti zdravije i sretnije u vezi i,
generalno, u Zivotu.

Sto su seksualna i reproduktivna prava?

Seksualno i reproduktivno zdravlje ne odnosi se
samo na jednostavno odsustvo bolesti, ve¢ na
potpuno fizicko, mentalno i drustveno blagostanje
u svim oblicima seksualnosti, uklju¢ujuci i repro-
duktivni sistem i njegove funkcije. Seksualno
i reproduktivno zdravlje ukljuc¢uje sposobnost
sigurnog i zadovoljavajuceg seksualnog Zivota,
slobode u pogledu reprodukcije i odlucivanja
hocemo li, kada i koliko puta to u€initi. Ono uklju-
Cuje i posjedovanje svih potrebnih informacijama
te pristup, sigurnim i odgovaraju¢im metodama
planiranja obitelji. lako su seksualna prava i re-
produktivna prava medusobno povezana, vazno je
prepoznati i kako se razlikuju. Na primjer, spolni
odnos nije uvijek vezan za reprodukciju - ljudi
imaju pravo doZivjeti seksualno zadovoljstvo bez
ikakve namjere reprodukcije. Osim toga, rasprave
o seksualnim i reproduktivnim pravima ¢esto su
ograni€ene na reprodukciju i sigurniji spolni od-
nos, ukljucujuéi teme kao Sto su pobacaj, sigurno
ocinstvo i maj€instvo, i prevencija SPB-a, HIV-a i
AIDS-a. Rijetko je pravo na seksualno zadovolj-
stvo prepoznato ili se o njemu razgovara, kao
ni ¢imbenici potrebni za realizaciju seksualnog

zadovoljstva, koji uklju€uju pozitivnu sliku tijela;
sposobnost stvaranja veza koje se temelje na
odgovornosti i poStovanju; praksa dobrog sek-
sualnog zdravlja, od prevencije SPB i HIV-a do
redovitih lije¢nickih pregleda. Isti ¢imbenici koji
su potrebni za realizaciju seksualnog zadovolj-
stva su od osnovne su vaznosti i za druga pitanja
seksualnih i reproduktivnih prava, ukljucujuci
prevenciju seksualnog nasilja, smrtnost majki, a
u nekim zemljama, posebno u Africi, sakacivanje
Zenskih genitalija. Medu ostalim ¢imbenicima,
prezervativi mogu igrati vaznu ulogu u stvaranju
okolnosti tijekom kojih i muskarci i Zene imaju
pravo na zdrave i ugodne spolne odnose. Cesto
nazivani "dvostruka zastita", prezervativi isto-
vremeno Stite od neplanirane trudnoce i SPB/
HIV infekcija. lako prezervativi imaju razlicita
znacenja u razlicitim vezama (npr. bracni parovi
u odnosu na povremene partnere), vazno je da
su uvijek povezani s dijalogom i brigom, kako
za sebe, tako i za partnera. Pojedinci imaju pra-
vo doZivjeti zadovoljstvo na razli¢ite nacine sve
dok postoji suglasnost svih ukljuc¢enih. Na ovaj
nacin, postivanje seksualnih razli¢itosti osnova
je garancije prava na seksualno zadovoljstvo.
Istospolne veze zaista dobijaju sve vise posto-
vanja u razli¢itim okruzjima. Medutim, potreban
je mnogo veci napredak. U mnogim obiteljima,
Skolama, na radnim mjestima i drugim drustve-
nim okruZenjima, homoseksualni i biseksualni
muskarci i Zene suocavaju se s gnusanjem, stra-
hom i predrasudama. Ovakve reakcije obicno se
javljaju zbog nedostatka znanja i razumijevanja o
homoseksualnosti. Promoviranje rasprave i razu-
mijevanja homoseksualnosti klju€ je za izgradnju
raznovrsnijeg i jedinstvenog drustva.
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SEKSUALNA PRAVA | REPRODUKTIVNA PRAVA

Seksualna prava ukljucuju pravo doZivljavanja svoje seksualnosti sa zadovoljstvom i bez
osjecaja krivnje, srama, strahaili prisile, neovisno o naSem gradanskom statusu, starosnoj
dobi ili fizickom stanju. Svi ljudi imaju pravo Zivjeti svoje snove, sve dok ne Stete drugima-
drugima. Sviimaju pravo odluciti hoce li ili nece biti seksualno aktivni, odluciti kada ¢e imati
spolne odnose i izabrati nacine koji im donose zadovoljstvo, sve dok postoji suglasnost obiju
strana (kada su oboje odrasli). Seksualna prava ukljucuju i pravo na izraZzavanje seksualne
orijentacije i slobodan izbor partnera bez diskriminacije. Uobi¢ajena naruSavanja seksu-
alnih prava Zena uklju€uju sakacenje genitalija, seksualno uznemiravanje, zlostavljanje i
iskoriStavanje.

Reproduktivna prava odnose se na osnovno pravo svih ljudi na odlucivanje, slobodno i
odgovorno, Zele li imati djecu i, ako je tako, broj djece koju Zele imati, kao i vrijeme radanja
djece i razmak izmedu njih. Ova prava uklju€uju pravo na informacije i usluge i sredstva za
donosSenje odluke o reprodukciji i reproduktivnom zdravlju bez diskriminacije, prisile ili
nasilja. Ravnopravna podjela odgovornosti izmedu muskaraca i Zena za podizanje djece,
takoder je obuhvacena ovim pravima. Primjer su roditeljski dopust za majke i oCeve i zastita
od diskriminacije na radnom mjestu zbog trudnoce ili toga Sto imaju djecu.
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Pokreti i konferencije: potraga za pravima

Nacin na koji se dozivljava seksualnost prati tran-
sformacije koje se dogadaju u drustvu. Zenski
pokret doveo je u prvi plan koncepte kao Sto su
osnazivanje i rodna ravnopravnost, 5to je zauz-
vrat pomoglo u skretanju pozornosti na potrebe
seksualnog i reproduktivnog zdravlja Zena i mus-
karaca. Pilule za kontracepciju takoder su odigrale
vaznu ulogu u promjeni percepcije Zenske sek-
sualnosti, otvarajuci nove rasprave i debate na
podrucju reproduktivnog zdravlja u vezi s temama
kao Sto su seksualne slobode, zadovoljstva, Zelje
i seksualno nasilje. Prihvaéena je €injenica da je
odnos lijecnika i pacijenta ponekad uistinu izgle-
dao nehumano i pretjerano autoritativno, Sto je

dovelo do pojavljivanja pokreta koji su zahtijevali
humanizaciju porodaja i drugih medicinskih uslu-
ga za Zene. Pojava HIV-a i AIDS-a otvorila je nove
rasprave o tome kako pristupiti seksualnosti,
posebno medu ranjivim skupinama, kao Sto su
Zene i mladi. Uvedene su teme kao Sto su briga o
sebi, siguran spolni odnos i uporaba prezervativa,
s posebnom pozorno3¢u na najosjetljivije kate-
gorije stanovnisStva. Medunarodna konferencija o
populaciji i razvoju (1994.) i Cetvrta konferencija
0 Zenama (1995.) predstavljaju medunarodnu
prekretnicu u priznavanju seksualnih i repro-
duktivnih prava, proSirujuéi jezik ljudskih prava
s namjerom ukljucivanja seksualnosti.



JE LI POBACAJ PRAVO?

Jedna od najkontroverznijih tema u okviru seksualnih i reproduktivnih prava jest pobaca;j.
Kad se raspravlja o pravu na pobacaj, kao i o drugim seksualnim i reproduktivnim pravima,
vazno je imati na umu da su razlicitost i individualni izbor u srcu onoga na sto se misli kada
se kaze "pravo." Mi, autori ovog priru¢nika, smatramo kako je sekularna drZava odgovorna
za osiguravanje i garanciju slobode izbora Zene u vezi s pobacajem. Religije, naravno, ima-
ju pravo ustanoviti vlastite doktrine i moral - ove doktrine i moral, medutim, ne bi trebalo
kodificirati u zakone i na taj nacin nametati vjerska uvjerenja pravnim sredstvima. Repro-
dukcija je izbor. To nije samo biolo3ki proces, nego proces koji oblikuju kulturne, drustvene
i politicke sile i strukture mo¢i, kao i osobne vrijednosti, iskustva i o¢ekivanja. Vjerujemo da
zakonska ogranic¢enja o pobacaju uskrauju Zenama reproduktivno pravo odlucivanja hoce
li i kada imati djecu. Medutim, mnogi pojedinci — i mnoge kulturne institucije — ne slazu se,
tvrdeéi kako nakon trenutka zaceca, izbor o tome zadrzati dijete ili ne, viSe ne bi trebao biti
u rukama Zene. To jest, to viSe nije njeno pravo.
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Imaju li mladi seksualna
i reproduktivna prava?

Seksualna i reproduktivna prava su ljudska prava,
a samim tim i prava mladih. Medunarodna kon-
ferencija o populaciji i razvoju poseban je fokus
stavila na odgovorno i zdravo seksualno ponasanje
mladih i zalagala se za dostupnost odgovarajucih
i prikladnih savjetovanja i usluga, kao i priznanje
kako sama informacija nije dovoljna za transforma-
ciju stavova i ponaSanja. U nekim zemljama, sve

veci broj trudnoca i HIV infekcija medu djevojkama
postao je primarni fokus veéine programa i aktivno-
sti usmjerenih prema mladima, s informacijama o
seksualnostii spolnom odnosu. Medutim, zdravije
seksualne veze, uklju€ujudi i izbor uopce imati i
kada imati dijete na primjer, ne mogu biti garan-
tirane bez prepoznavanja i razgovora o znanju,
Zeljama, odlukama i samostalnosti djevojaka.

MLADI | SEKSUALNO NASILJE | SEKSUALNO ISKORISTAVANJE

Vazno pitanje u okviru seksualnih i reproduktivnih prava mladih seksualno je nasilje nad
djecom i seksualno iskoristavanje djece. Seksualno nasilje je bilo koji oblik agresije ili sek-
sualnog odnosa u kome ne postoji pristanak, a seksualno iskoriStavanje ukljucuje prakse
kao Sto su pornografija, prostitucija i seksualna trgovina. Pristanak se moZe dati samo ako
je pojedinac u stanju shvatiti 5to je to na Sto pristaje i Sto pristanak znaci. Generalno je
prihvaceno da djeca mlada od 12 godina nikad nisu u stanju pristati na seksualnu aktivnost
i da mladi u dobi od 12 do 18 godina nisu u stanju pristati na spolne odnose, osim pod odre-
denim okolnostima koje uklju€uju seksualnu aktivnost s vrénjacima. Mladi, kao i odrasle
osobe, nisu u stanju dati pristanak, ako Zive u klimi zlostavljanja, seksualnog iskoriStavanja,
prisile ili nasilja, niti su mladi ispod osamnaest godina u stanju dati pristanak za bilo kakve
seksualne aktivnosti sa starijim osobama na poloZajima autoriteta.



198

[}
o
=
z
>

w
(%)
o
o
=
z
o
o
o
m
=z
o
L
<
m
@
o
=
m
)
=
=
o
z
=
©
>
o
m
o
®
>
o
»
>
<
>

Kako moZzemo razgovarati s
muskarcima o kontracepciji?

Dok se uveéem dijelu svijeta kontracepcija jos uvijek smatra "brigom Zene",
sve je veéi broj muskaraca koji brinu o kontracepciji. Medutim, brojni mus-
karci i dalje imaju mnogo zabluda i nedoumica u vezi s upotrebom kontra-
cepcijskih sredstava. Na primjer, iako su prezervativi ¢esto najbolji izbor
za musku kontracepciju, a sluZe i kao zastita od SPB i kao kontracepcijsko
sredstvo, mnogi muskarci osjecaju se nesigurno pri koriStenju prezervativa,
strahujuci da ¢e to umanijiti njihovo seksualno zadovoljstvo ili ¢e izgubiti
erekciju. Sve se viSe u raspravama o koristenju prezervativa koje vode s
mladima, zdravstveni edukatori fokusiraju na njegove prednosti u smislu
dvostruke zastite — to jest, naglaavaju kako su prezervativi pogodni za
izbjegavanje trudnoce i prevenciju SPB. Stovise, veéina edukativnih pro-
grama o spolnom odnosu takoder je uvidjela znac¢aj promoviranja nacina
na koje se upotreba prezervativa moZe ukljuciti u seksualne igre ili predigru
i, generalno, predstavljanja prezervativa kao eroti¢nog i zavodljivog stimu-
lansa u seksualnom odnosu. | dok se u nekim zemljama sprjecava otvorena
rasprava o uporabi prezervativa, njegova povecana uporaba bila je presudna
za smanjenje stope prenosenja HIV-a u mnogim zemljama.

Konacno, trebalo bi istaknuti kako je promoviranje vece uporabe kontracep-
cijskih sredstava kod mladica potrebno, ali ne i dovoljno. Pored toga, ili kao
nacin na koji bi bili vise uklju¢eni u upotrebu kontracepcijskih sredstava,
potrebno je razviti osje¢aj mladi¢a o njihovoj ulozi kao prokreativnih i re-
produktivnih pojedinaca koji zajedno sa svojim partnerima trebaju odluciti
hoce li i na koji nacin imati djecu.



Sta kada je rije¢ o HIV-u i AIDS-u?

U zemljama Zapadnog Balkana, kao i u mnogim drugim sredinama, mladi su
jedna od najugroZenijih skupina, 5to se HIV infekcije tice.®? Rigidne rodne
norme o seksualnostiiintimnim odnosima, kao i uporaba Stetnih tvari i druga
ponasanja u vezi sa zdravljem, mogu ugroziti mladice i njihove partnere.
SociokulturoloSke norme o muskoj snazi i samopouzdanju, na primjer, mogu
sputavati mladice u traZenju informacija ili priznavanju svojega neznanja
o seksualnim pitanjima, i na taj nacin ih navesti u rizicna ponasanja koja i
njih i njihove partnere izlazu riziku.

Siromastvo, uporaba Stetnih tvari, obiteljski stres ili raspad obitelji zbog
migracije, izolacija u zatvorenim institucijama poput zatvora ili vojske,
takoder stavljaju mladice u situaciju jos veée ugroZenosti. Rad s mladi-
¢ima podrazumijeva razmiSljanje o njihovim potrebama uz istovremeno
prepoznavanje njihovog nevjerojatnog potencijala kao nositelja promjene.
Uvjeravanje mladica da preispitaju idealiziranu ili stereotipnu predstavu
muskosti moZe dovesti do promjena u stavu i ponasanju — ¢aki u slu¢ajevima
kada su decki vec usvojili ove ideje — pod uvjetom da radimo s mladi¢ima
kako bismo im pokazali koje prednosti oni i njihovi partneri mogu imati od
promjene njihovog ponasanja. Ovim pitanjima detaljnije éemo se posvetiti
u dijelu o HIV-u i AIDS-u.

89 — Joana Godinho et al. “HIV/AIDS in the Western Balkans: Priorities for early prevention in a high-
risk environment” ("HIV/AIDS na Zapadnom Balkanu: Prioriteti za ranu prevenciju u okruZenju visokog
rizika") World Bank Working Paper No. 68. (Washington D.C.:The International Bank for Reconstruction
and Development/ The World Bank, 2005)
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*% Radionica 31:
Zdravlje, SPB i HIV i AIDS

¢ ci:

Povecati znanje o SPB i HIV i AIDS-u i znacaju dijagnoze i lijecenja.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir, markeri, komadiéi papira i dovoljan broj preslika Dodatne grade
Ai B za svakog sudionika.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:

Prije radionice, istraZiti najnovije informacije o SPB-u i prijenosu HIV-a,
lokalnim i/ili nacionalnim statistickim podacima o HIV-u i AIDS-u (broju
zarazenih osoba, naj¢e$¢im nacinima prenosenja, starosnoj dobi zarazenih
osoba, ocekivanom trajanju Zivota, itd), razlici izmedu toga Sto znaci biti
HIV pozitivan i imati uznapredovali AIDS i sadaSnjem pristupu lije¢enju. To
su teme koje se obi¢no javljaju tijekom ove aktivnosti. Takoder se preporu-
Cuje pozvati nekoga od osoblja lokalne zdravstvene ustanove ili nevladine
organizacije koja posjeduje znanja o ovim temama da odgovori na pitanja
i zabrinutosti sudionika.

TIJEK:

1. Prije radionice, napravite preslike Dodatne grade A bez naziva SPB u
prvom stupcu i napiSite nazive SPB na listu papira.

2. Podijelite sudionike u manje skupine i dajte svakoj skupinu preslike
Dodatne grade bez naziva SPB u prvom stupcu.

3. Sudionici bi trebali procitati i porazgovarati o informacijama, o simp-
tomima/posljedicama i lijeenju seksualno prenosivih bolesti koje ste
izlistali na flipchart papiru pokusSati prepoznati odgovarajuce.

4. Kada zavrSe, pregledajte tocne odgovore zajedno s njima.

5. Pitajte sudionike Sto znaju o HIV-u i AIDS-u. Napravite zabiljeSke na
flipchart papiru. Naglasite vezu izmedu SPB i HIV-a (vidjeti tabelu ispod).
Objasnite kako HIV i AIDS nemaju uvijek vidljive simptome i jedini nacin
otkrivanja zaraze HIV-om je testiranje krvi. Pregledajte sadrZaj Dodatne
grade B.

6. Podijelite sudionike u dvije ili tri manje skupine. Neka skupine naprave
igru uloga koja objasnjava koji su simptomi SPB-a, HIV-a i AIDS-a. Su-
gerirajte da se igra uloga moZze odigrati izmedu dva prijatelja, roditelja



i sina, lije¢nika i pacijenta, sveéenika i mladog ¢lana crkve, profesora i
ucenika itd.

7. Nakon otprilike 20 minuta, recite skupinama da izvedu svoje igre uloga
pred svim ostalim sudionicima.

8. Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli raspravu.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Sto bi mladi ljudi trebali u€initi kada misle da moZda imaju SPB? S kim
bi trebali razgovarati?

2. Kako bi mladi¢ trebao obavijestiti svoju djevojku da ima SPB i da ju je
moZda i njoj prenio?

3. Kako bi djevojka trebala obavijestiti svog mladi¢a da ima SPB i da ju je
moZda i njemu prenijela?
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4. Kako bi mladi¢ slu¢ajnoj poznanici trebao reéi da ima SPB i da ju je
moZda i njoj prenio?

5. Zasto je tako teSko govoriti o SPB?

6. Zasto je tako teSko govoriti o HIV-u i AIDS-u? Je li znanje o HIV-u i AIDS-u
promijenilo seksualne navike mladih? ZaSto da ili zaSto ne?

7. Koji ¢imbenici oteZavaju mladi¢u izbjegavanje zarazenosti HIV-om i
AIDS-om? Koji ¢imbenici oteZavaju djevojci izbjegavanje zaraZenosti
HIV-om i AIDS-om?

8. Kako se moZete suociti s ovim ¢imbenicima u svojim Zivotima i vezama?

NAPOMENA: Ako vrijeme dozvoli, pregledajte i razgovarajte o nekim od uo-
bicajenih mitova o SPB koji su navedeni u Tabeli resursa C.

ZAKLJUCAK:

Zbog njihove uloge u poveéavanju rizika od HIV
infekcije, SPB zasluzuju posebnu paznju. U ra-
znim dijelovima svijeta mladi ljudi imaju povecanu
stopu SPB i Cesto ignoriraju takve infekcije ili se
oslanjaju na domace lijekove ili samolijecenje.
Stovise, mnoge SPB ne pokazuju simptome. Upra-
vo stoga, vrlo je vazno misliti, razgovarati i plani-
rati kako najbolje zastititi sebe i svoje partnere od
SPB, bilo kroz apstinenciju, vjernost, smanjenje

broja partnera i/ili pravilnu i dosljednu uporabu
prezervativa. Ukoliko primijetite bilo koji simptom
SPB, potrebno je odmah obratiti se zdravstvenom
djelatniku. Vazno je imati na umu eticka pitanja
uklju€ena pri suocavanju sa SPB i HIV i AIDS-om
i svoju odgovornost za komunikaciju s vaSim sek-
sualnim partnerom (ili partnerima) ukoliko imate
SPB ili HIV i AIDS.
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DODATNA GRADA A:

~

SPB - simptomi, posljedice i lije€enje®°

KLAMIDIJA

SIMPTOMI | POSLJEDICE

Prouzrokovana bakterijom. Poznata kao "tiha” bolest, jer tri ce-
tvrtine zarazenih Zena i polovica zarazenih muskaraca nemaju
simptome. Infekcija se Cesto ne dijagnosticira ili lije¢i dok se ne
razviju komplikacije. U Zena se €esto nalazi u grli¢u maternice i
mokraénom kanalu. Mukarci mogu imati iscjedak iz spolnog uda,
osjecaj peckanja tijekom mokrenja, peckanje i svrbeZ oko spolnog
uda, boli oticanje testisa.

LIJECENJE

Lako se moZe tretirati i izlijeciti an-
tibioticima.

GENITALNA HPV
INFEKCIJA HU-
MANI PAPILOMA
VIRUS) — NAZIVA

SE JOS | GENITAL-

NE BRADAVICE

Naziv skupine virusa koja ukljucuje 100 razliitih vrsta. Vise od 30
ovih virusa spolno su prenosivi i mogu zaraziti genitalno podrucje
muskaraca i Zena. Veéina ljudi koji postanu zaraZeni nece imati
simptome i oCistit e infekciju sami.

Neki od ovih virusa snazivaju se "visikorizi¢nim" tipovima i mogu
dovesti do raka grlica maternice, stidnice, vagine, anusa ili spol-
nog uda. Drugi se nazivaju "niskorizi¢ni” tipovi i mogu prouzro-
Citi blage abnormalnosti u Papa-testu ili genitalne bradavice.
Genitalne bradavice pojedinacne su ili viSestruke izrasline koje
se pojavljuju u genitalnom podruéju i izgledaju kao mala ¢vrsta
kvrZica ili skup kvrZica. Pocinju kao male bezbolne tocke, ali
toplinaivlaznost mogu ih u€initi ve¢ima. Neke se ne mogu vidjeti
golim okom.

Postoji test stvoren s ciljem pronalaska odredenih tipova virusa
na grli¢u maternice kod Zena koji mogu prouzrokovati karcinom
grlica maternice. Za sada ne postoji odobren test za muskarce.
Znanstvenici i dalje istraZuju kako najbolje snimiti analni tumor
i tumor spolnog uda kod muskaraca koji su izloZeni najvecem
riziku od ovih bolesti.

Zaviruse ne postoji tretman niti lijek.
Dijagnoza genitalnih bradavica obi¢-
no se pravi direktnim vizualnim pre-
gledom. Postoji tijek: uvecavanja za
lociranje bradavica na grli¢u mater-
nice. Genitalne bradavice mogu se
tretirati lijekovima, ukloniti (opera-
cijom) ili zamrznuti. Tretiranje geni-
talnih bradavica moZzda neée nuzno
smanjiti mogucnost prenoSenja HPV
na seksualnog partnera. Ukoliko
se ne tretiraju, genitalne bradavice
mogu nestati, ostati iste veli€ine ili
porasti (u veli¢iniili broju). Nece pre-
€i u tumor i prijetiti vaSem zdravlju.

Tumor spolnog uda i analni tumor
mogu se lijeciti novim oblicima ope-
racije, terapijom zracenja ili kemo-
terapijom.

Uzrokovana je bakterijom. Simptomi se javljaju dva dana do Cetiri
tjedna nakon izlaganja. Uklju€uju bolno mokrenje, ispustanje
materije (iscjetka) u vidu gnoja, kvrZice na grlicu maternice, iri-
taciju i bolne pokrete crijeva. Kako oboljenje napreduje, javlja se
bol u donjem abdomenu, povracanje, temperatura i neredoviti

LijeCi se antibioticima. Postoji dosta
otpornih vrsta, Sto tretiranje Cini te-
Zim. Ukoliko se simptomi zadrZe i

GONOREJA menstrualni ciklusi. Kod Zena moZe dovesti do zdjeli¢ne upale nakon lijecenja, osoba bi se trebala
(PID), sekundarne infekcije koja moZe prouzrokovati sterilnost. vratiti lije¢niku ili u kliniku po druge
Pronalazi se u grlicu maternice, maternici i jajovodima kod Zena, antibiotike.
a u mokraénom kanalu i kod Zena i kod muskaraca. Bakterija se
takoder moZe pronadi u ustima, grlu i anusu.
Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
tekucini. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu

HEPATITIS A tijekom seksualnog kontakta. Obicno se stanje hepatitisa A pobolj-

MoZe prouzrokovati oticanje jetre, ali uobicajeno ne izaziva trajno
ostecenje jetre.

Sava samo od sebe.

90 — Informacije preuzete sa web stranica: Advocates for Youth www.advocatesforyouth.org/youth/
health/stis/; Centers for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/std; and National Women’s
Health Information Center www.4woman.gov/




HEPATITIS B

Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
tekuéini. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu
tijekom seksualnog kontakta.

Prouzrokuje oticanje jetre i moZe doci do oStecenja jetre. Vecina
ljudi e se rijesiti virusa nakon nekoliko mjeseci. Neki se ljudi nisu
u stanju rijesiti virusa, Sto infekciju €ini kroni¢nom ili doZivotnom.
To moZze dovesti do izobli¢enja jetre nazvanog cirozom, slabosti
jestre pa ¢akitumora jetre.

Akutni oblik se obi¢no prode sam od
sebe. Vecina ljudi razvije imunitet na
virus i nakon oporavka ga ne mogu pre-
nijeti drugim ljudima. Netko s kroni¢nim,
(dugotrajnim) oblikom i dalje nosivirus i
mozZe ga prenijeti drugima.

HEPATITIS C

Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
tekuéini. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu
dijeljenjem prljavih igala, Sprica i druge opreme za uzimanje
droge. Prijenos spolnim putem je rijedak, ali moZete biti izloZeni
riziku ako ste seksualni partner nekome tko ima hepatitis C ili
nekome tko je drogu uzeo injekcijom.

Mogu proci godine prije nego 5to netko pokaZze bilo kakve znako-
ve oboljenja. Izaziva oticanje i oStecenje jetre. Veéina zarazenih
ljudi razvija kroni¢nu infekciju. To moZe dovesti do izobli€enja
jetre nazvanog cirozom, , slabosti jestre pa ¢ak i tumora jetre..

Ne postoji lijek, ali se moZe tretirati kako
bi se virus kontrolirao.

GENITALNI
HERPES

Prouzrokuje ga herpes simplex virusni tip 1 (HSV-1) i tip 2 (HSV-
2). Vecina ljudi ili nema nikakve ili ima minimalne znakove ili
simptome HSV-1i HSV-2 infekcije. Kada se znakovi pojave, pojave
se kao jedan ili viSe mjehurica na genitalijama ili oko genitalija i
rektuma. Mjehurici pucaju, ostavljajuci smek3ane Cireve (ranice)
kojima mogu trebati dva do Cetiri tjedna za zacjeljivanje nakon to
se prvi put pojave. Tipicno, ponovno izbijanje se moZe dogoditi
tjednima ili mjesecima nakon prvog, ali gotovo uvijek je to manje
ozbiljno i krace je nego prvi put. lako infekcija neprestano moze
ostati u tijelu, broj ponovnih izbijanja mjehurica najcesce se
smanjuje nakon odredenog broja godina.

Nema tretiranja koje mozZe izlijeciti her-
pes, ali antivirusni lijekovi mogu skratiti
i sprijeciti izbijanje mjehurica tijekom
vremena u kojem osoba koristi lijekove.

SIFILIS

Prouzrokuje ga bakterija koja se moZe prenijeti s osobe na osobu
izravnim kontaktom s ranicama koje se mogu naci uglavnom na
vanjskim genitalijama, vagini, anusu ili rektumu. Ranice se mogu
nadiinausnamaiustima. Trudnice ovo oboljenje mogu prenijeti
bebama koje nose.

Vrijeme izmedu infekcije i pocetka prvog simptoma — obi¢no samo
jedna ranica (nazvana tvrdim irom) — moZe se kretati u rasponu
od 10 do 90 dana, ali mogu postojati i viSestruke ranice. Tvrdi
Cirevi obicno su ¢vrsti, okrugli, mali i bezbolni i pojavljuju se na
mjestu na kom je bakterija usla u tijelo. Ovi Cirevi olakSavaju
prenosivost i postizanje HIV infekcije spolnim putem. Cirevi
traju od tri do Sest tjedana i zacjeljuju bez lijecenja. Medutim,
ako se ne provede adekvatno lijeCenje, infekcija ¢e napredovati
u sekundarni stadij okarakteriziran osipom koZe i povredom
sluzne membrane. Drugi simptomi sekundarnog stadija mogu
ukljucivati temperaturu, otecene limfne Zlijezde, bolno grlo,
gubitak kose u vidu pjega, glavobolje, gubitak tjelesne teZine,
bolove u misi¢éima i zamor. Ovi znakovi i simptomi nestat ¢e s
ili bez lijecenja, ali bez lije¢enja e infekcija uznapredovati do
latentnih i kasnih stadija bolesti tijekom kojih bolest posljedi¢no
moZe oStetiti unutarnje organe, ukljucujuci i mozak, Zivce, oi,
srce, krvne sudove, jetru, kosti i zglobove. Ova unutarnja Steta
moZe se pojaviti nakon mnogo godina. Ona moZe biti dovoljno
ozbiljna da prouzrokuje smrt.

Lako se lije¢i antibioticima u ranim
fazama. Ljudima koji su alergicni na
penicilin dostupni su drugi antibiotici.
Tretiranje e ubiti bakteriju i sprijeciti
daljnja oStecenja, ali nece popraviti veé
ucinjenu Stetu.
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DODATNA GRADA B:

UCENJE O HIV-U | AIDS-U

Sto je HIV?

H = humani; ljudski (pronalazi se samo kod ljudi)

| = imunodeficijencija; nedostatak imuniteta (oslabljuje imuni sustav)
V =virus (tip mikroba)

Sto je AIDS?

A = steen (steéi nesto sa ¢im niste rodeni)

I =imunoloski (tjelesni obrambeni sustav koji osigurava zastitu od oboljenja)
D = nedostatak (mana ili slabost, nedostatak ili nedovoljnost necega)

S = sindrom (skup bolesti, oboljenje)

Mnogi ljudi ne znaju razliku izmedu HIV-a i AIDS-a. HIV i AIDS nisu isto. HIV je
virus, a AIDS je rezultat zareZenosti HIV-om. AIDS je skup bolesti/oboljenja
koja su rezultat oslabljenog imunog sustava. Osoba moZe imati HIV puno prije
nego 3to razvije AIDS.

HIV Zivi u Cetiri tipa tjelesnih tekuéina:

> krvi

> sjemenu - tekucina koju muskarci ejakuliraju kada su seksualno uzbudeni

> vaginalnoj tekuéini — tekucina koju Zene izlu€uju kada su seksualno uzbu-
dene

> majc¢inom mlijeku

Ove vrste tjelesnih teku¢ina omogucavaju Sirenje virusa s jedne osobe na drugu.
Sve ove tekuéine imaju bijela krvna zrnca, a to su tipovi stanica koje HIV napada
ili zarazava. Kako bi se osoba zarazila HIV-om, virus mora uci u tijelo. Ako bilo
koja od ove Cetiri tekuine dode u kontakt s tijelom, osoba je u riziku od zaraze
HIV-om. Ispod su navedeni primjeri na kojim sve mjestima virus moZe uci u tijelo.

sluzokoZa vagine

koZa spolnog uda

sluzokoZa rektuma (anusa)

vene

posjekotine, ozljede ili otvorene rane na tijelu

usta (kroz posjekotine ili ranice)

sluzokoZa jednjaka (npr. kod novorodenceta koje doji)

vV OV VvV Vv v

Vrste ponasanja koje bi mogle omoguditi ¢etirima teku¢inama ulazak u tijelo i
dovodenje osobe u rizik od zaraze HIV-om, ukljucuju sljedece:

Nezasticeni spolni odnos
> vaginalni, analni ili oralni odnosi



DODATNA GRADA B:

Kontakt krvi s krviju
transfuzija krvi (na mjestima gdje krv nije testirana i gdje se zaraZzena

>

krv moZe donirati)

tradicionalno ukrasavanje tijela oZiljcima/skarifikacija (dijeljenjem ne-

steriliziranih britvica ili drugih instrumenata)

obrezivanje (dijeljenjem nesteriliziranih britvica ili drugih instrumenata)
intravenozna uporaba droga (dijeljenjem zatrovanih igala)

Prijenos s majke na dijete (naziva se vertikalna transmisija)

>
>
>

tijekom trudnoce (u rijetkim slucajevima)
kada se beba rodi, tj. tijekom porodaja

tijekom dojenja, bez uporabe relevantne preporuke za sigurnije dojenje

VEZA 1ZMEDPU SPB | HIV INFEKCIJE

Sve vedi broj dokaza ukazuje na to da prisutnost SPB poveéava podloZnost na HIV. Konkretno,
ulcerativne SPB, kao Sto su genitalni herpes i sifilis, povecavaju podloZnost ¢ovjeka na HIV, jer
Cirevi kidaju koZnu prepreku. Medutim, prisutnost drugih SPB takoder se dovodi u vezu s po-
rastom rizika od prijenosa HIV-a. Stovige, prisutnost SPB u HIV pozitivnoj osobi moZe povecati
virusne duplikate u genitalnoj tekuéini, olakSavajuci prijenos virusa. Upravo zato, kontroliranje
SPB ima potencijal odigrati vaznu ulogu u prevenciji HIV-a. Neki programi koji se fokusiraju na
kontroliranje SPB i njihovo lijecenje, pokazali su smanjenu ucestalost HIV-a. Takoder je bitno
primijetiti kako prisutnost HIV-a mijenja klinicke manifestacije SPB, Cineci ih ¢esto mnogo

ozbiljnijim i teZim za lijecenje.

NaZalost, ne postoji lijek za HIV/AIDS. Dosad su
otkriveni samo lijekovi koji omogucavaju produZe-
nje i pobolj3anje kvaliteta Zivota osoba zaraZzenih
ovim virusom. Antiretroviralna terapija (ART) je
tretiranje HIV-a lijekovima - to nije lijek. Antire-
trovirali (ARV) napadaju HIV direktno, tako sma-
njujuéi razinu virusa u krvi. Slijede neki primjeri
bitnih stvari koje treba znati o ART:

>

>

ART pomaZze tijelu u ja€anju imunog sustava i
bori se protiv drugih infekcija.

ARV se uzimaju u kombinaciji — obicno se tri
razlic¢ita ARV-a uzimaju svaki dan. Apsolutno je
neophodno svaki dan uzimati to¢nu dozu svake
pilule, onako kako je lije¢nik propisao. Ovo nije
kao s drugim lijekovima gdje, ako propustite

uzimanje jednom ili dva puta, nije tako strasno.
Ako osoba ne uzima odgovarajuce lijekove sva-
ki dan uto€no odredeno vrijeme, terapija nece
djelovati. Kada osoba uzima lijekove svaki dan
u zakazano vrijeme, kaZemo da je to suradnja
ili pridrzavanje.

S ARV-om se ne bi trebalo pocinjati dok osoba
ne dobije AIDS (ovo treba odrediti kompetentni
zdravstveni djelatnik/ca).

Jednom kad pocne, ARV se mora uzimati do
kraja Zivota.

ARV moZe prouzrokovati neugodne nuspojave,
kao npr. muéninu, anemiju, osipe i glavobolje.
ART moZze sprijeciti prijenos HIV-a s majke na
dijete.
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DODATNA GRADA C:

NAPRETKOM MEDICINE NEMA POTREBE ZA ZABRINUTOSCU
ZBOG SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI (SPB). SAMO VAM JE
POTREBNO LIJECENJE ANTIBIOTICIMA, | SVAKAKO CETE BITI
DOBRO!

CINJENICA

Prili¢no je to¢no da se vecina SPB moZe potpuno izlijeciti uko-
liko se otkriju u ranom stadiju i lijeenje moZe biti jednostavno
poput jednog tretmana antibioticima. To je jedan od razloga
zasto biste se trebali redovno testirati i odmah obratiti zdrav-
stvenim djelatnicima ako sumnjate na SPB. Medutim, ukoliko
se ne tretiraju, SPB mogu dovesti do dugorocnog rizika za vase
zdravlje i plodnost. Infekcije klamidija i gonoreja mogu dovesti
do upalne bolesti zdjelice ako se ne lijece. Ovo zauzvrat moze
dovesti do dugotrajnih bolova u zdjelici, zaCepljenja jajovoda,
neplodnosti i vanmaterni¢ne trudnoce kod Zena i bolova i upale
testisa i Zlijezde prostate kod muskaraca. Genitalne bradavice
i genitalni herpesi dvije su Ceste virusne infekcije, tako da ih
antibiotici ne mogu izlijeciti. One se mogu tretirati antivirusnim
lijekovima, ali oba stanja se mogu ponoviti.

PREZERVATIVI STITE OD SVIH SPB.

Ispravno koriStenje prezervativa za oralni, analni i vaginalni
spolni odnos je dobra je zastita od infekcija kao Sto su kla-
midija i gonoreja. Prezervativi su takoder vazni za zastitu od
prijenosa HIV-a. Medutim, prema UdruZenju za planiranje
obitelji, malo je dokaza koji ukazuju na to da prezervativi tite
od prijenosa genitalnih bradavica.

MOZETE PREPOZNATI TIP OSOBE KOJA VJEROJATNO IMA
SPB NA OSNOVU TOGA KAKO OSOBA IZGLEDA - TREBA
SAMO DOBRO PROSUDIVATI KARAKTER.

SPB su dovoljno ucestale da pogode bilo koga tko je spolno
aktivan. Ne morate imati veliki broj seksualnih partnera kako
biste dobili SPB. "Intuitivni instinkt” nije pouzdan nacin pro-
sudivanja vjerojatnosti infekcije kod partnera. Siguran seks i
medicinska testiranja jedino su pametno rjiesenje.

MOJA SPBRALA/PILULA CE ME DONEKLE ZASTITITI OD
SPB.

Kontracepcijska sredstva bez "barijera” samo nude zastitu od
trudnoce. Ne nude nikakvu zastitu protiv bilo koje SPB. Kori-
Stenje prezervativa za zastititu od SPB uglavnom je najbolja
opcija. Medutim, moZete kombinirati prezervative s pilulama
ili nekim drugim kontracepcijskim metodoma kako bi povecali
zastitu od neZeljene trudnoce.




DODATNA GRADA C:

NE PRIJETI VAM NIKAKAV RIZIK OD SPB AKO STE U MO-
NOGAMNOJ VEZI.

CINJENICA

U prosjeku, ljudi u dana3nje vrijeme imaju vise seksualnih
partnera tijekom svog Zivota nego 5to je to bio slucaj ranije i
veca je vjerojatnost da e imati spolni odnos s viSe od jedne
osobe paralelno. Takoder, veca je vjerojatnost da ¢e platiti
za spolni odnos nego 3to je to bio slucaj ranije. Mnogi od
nas vjeruju kako e nas to 3to imamo samo jednog partnera
zastititi od seksualno prenosenje, lako je moguée da se bas
vama "zalomi".

Samo je nekoliko situacija gdje moZete biti dovoljno sigurni u
zastitu od SPB ukoliko prestanete koristiti prezervativ. To su:
- kada ni vi ni partner niste imali seksualnu vezu ranije

- ili kada ste vi i va$ partner testirani na sve SPB otkad ste
poceli vaSu monogamnu vezu

- kada ste sigurni da vam partner govori istinu kako nema
spolne odnose izvan vase veze.

SVATKO ZARAZEN NEKOM OD SPB CE IMATI OCIGLEDNE
SIMPTOME KAO $TO JE OSIP ILI ISCJEDAK.

Postoji mnogo potencijalnih znakova SPB. Oni uklju¢uju:
- svrab oko genitalija ili anusa

- peckanje ili bol dok mokrite

- krvarenje ili bol tijekom ili poslije spolnog odnosa

- osipi, plikovi ili kvrZice oko genitalija ili anusa

- neobican iscjedak iz spolnog uda ili vagine.

Medutim, ¢ak i kada osoba nema nijedan od ovih simptoma,
ona ipak moZe biti zaraZena i moZe prenijeti zarazu na nekog
drugog.

LJUDI KOJI KORISTE USLUGE KLINIKA ZA SEKSUALNO
ZDRAVLJE KAKO Bl SE TESTIRALI SU PROMISKUITETNI.
LJUDI CE SAZNATI DA SAM BIO/BILA TAMO!

Ljudi koji koriste usluge klinika za spolno zdravlje su ljudi s
osjecajem za testiranje. Ukoliko ste se upustili u bilo kakvo
seksualno ponasanje koje vas je moglo dovesti u rizik od spol-
no prenosivih bolesti (SPB), bilo bi mudro da im se pridruZite.
Klinike za spolno zdravlje u potpunosti su povjerljive i nece
reci ak ni vasem lije¢niku opce prakse o vaSem posjetu bez
vasSe dozvole. Ljudi bilo kojeg uzrasta i spolne orijentacije
mogu posjetiti ove klinike. Svi testovi i tretmani su besplatni.
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*% Radionica 32:
PrenoSenje HIV-a i AIDS-a: u potrazi za potpisom”

¢ ci:

Diskutovati o seksualnom prenoSenju SPB i HIV-a.

) POTREBNI MATERIJAL:
Kemijske/obicne olovke za sve sudionike i komadici papira oznacenog na nacin
koji je opisan u procedurama ispod.

(0 PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1. Prije pocetka radionice pripremite odredeni broj malih listova papira
jednak broju sudionika u skupini i oznacite ih na sljedeci nacin:

> NapiSite "H” i "Pratite sve moje upute” na jednoj kartici.

> Napisite "C” i "Pratite sve moje upute” na tri kartice.

> NapiSite "Ne sudjelujte u aktivnosti i ne pratite moje upute sve dok ne
sjednemo ponovo” na tri kartice.

> Na preostale kartice samo napiSite "Pratite sve moje upute”.

2. Na pocetku aktivnosti, ne govorite sudionicima temu o kojoj ¢e biti ra-
spravljano. Nasumice podijelite kartice sudionicima. Neka procitaju upute
na kartici koju su primili i neka ne dijele te upute s ostalim sudionicima.
KaZite im da prate upute ispisane na svojoj kartici.

3. Neka sudionici ustanuiizaberu tri osobe koje e se potpisati na poledini
njihovih kartica (poZeljno je da to ne budu osobe koje se nalaze pored
njih).

4. Kada su svi prikupili svoja tri potpisa neka sjednu.

5. Neka ustane osoba koja ima karticu oznacenu sa "H”.

6. Neka ustanu i svi oni €iju je karticu potpisala ova osoba ili koji su potpi-
sali karticu te osobe.

7. Zatim zamolite sve one koji imaju potpis ovih osoba neka ustanu. Na-
stavite ovako dok svi ne ustanu, osim onih od kojih je traZzeno da ne
sudjeluju u aktivnosti.

8. Kazite deckima kako je davanje ili primanje potpisa znacilo da su imali
spolni odnos s tom osobom. Neka zamisle da je osoba koja ima karticu

91 —Prilagodeno iz aktivnosti “In Search of Signatures” ("U potrazi za potpisima") sadrzanoj u priruniku
Adolescéncia: Administrando o futuro” kojeg su razvili Advocates for Youth i SEBRAE, 1992.



oznacenu sa "H” zaraZena HIV-om ili nekom drugom SPB i da je ta osoba
imala spolni odnos bez zastite s tri osobe koje su potpisale njegovu kar-
ticu. Podsjetite ih kako oni samo glume i sudionici zapravo nisu zaraZeni.

9. Neka skupina zamisli da su osobe koje nisu imale dijela u ovoj aktivnosti,
tj. osobe koje su dobile kartice s natpisom "ne sudjelujte”, apstinirale od
spolnog odnosa, odnosno nisu imale spolni odnos ni s kim.

10.Zavrsite aktivnost objasnjavajuéi sudionicima kako su oni koji imaju
kartice oznacene s "C” koristile prezervativiiz tograzloga su pod manjim

rizikom. Ovi mladiéi takoder mogu sjesti.

11. Iskoristite sljede¢a pitanja za poCetak rasprave o vjezbi.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kako se osjecala osoba "H”? Kakva je bila nje-
zina reakcija kad je saznala za svoju "zarazu"?

2. Kako biste se vi osjecali da ste zaraZeni HIV-
om i AIDS-om?

3. Sto su ostali sudionici osjecali prema osobi
IIH”?

4. Kako su se oni koji nisu sudjelovali u aktiv-
nosti, tj. oni koji su apstinirali, osjecali na
pocetku vjezbe? Je li se ovaj osjecaj promije-
nio tijekom aktivnosti? Sto je ostatak skupine
osjecao prema onima koji nisu sudjelovali?

5. Jelilako ili teSko ne sudjelovati u aktivnostiu
kojoj svi sudjeluju? Zasto?

6. Kako su se osjecali oni koji su "koristili pre-
zervativ"?

ZAKLJUCAK:

Svaka odluka koju donesete u vezi s vaSom seksu-
alnoS¢u neizmjerno je vazna i moZe voditi dugo-
trajnim posljedicama. U razmisljanju o prevenciji
SPB/HIV-a trebala bi postojati otvorena komuni-
kacijaizmedu partnera o tome kada, kako i zasto
¢e imati spolni odnos. Za neke parove, ovo moze
dovesti do apstinencije od spolnog odnosa. Za
druge, ovo moZe dovesti do spolnih odnosa, au

7. Kako bi seksualno aktivan pojedinac jos mo-
gao zastititi sebe i svog partnera od SPB-a ili
HIV-a? IstrazZite znacenje rijeci "biti vieran" s
deckima.

8. Kakvi su bili osjecaji onih koji su otkrili kako
sumoZda zarazeni HIV-om i AIDS-om? Kako su
se osjecali oni koji su potpisali karticu nekog
tko je "zarazen" SPB-om ili HIV-om?

9. Koji su drugi nacini prenoSenja HIV-ai AIDS-a?
Sto mislite, koji su najée3¢i naini prenosenija
HIV-a i AIDS-a u va3oj zajednici?

10.Koja je najvaznija stvar koju ste danas nau-
Cili? Kako ¢e vam ovo pomodi pri zastiti sebe
i svojih partnera od SPB-a, HIV-a i AIDS-a u
buduénosti?

tom je slu¢aju medu partnerima bitan razgovor o
rizicima HIV infekcije, testiranju i savjetovanju,
kao i mjerama predostroznosti koje ¢e poduzeti
kako bi se zastitili od HIV infekcije ukljucujudi i
obvezivanje navjernu vezu i/ili koristenje prezer-
vativa. Vazna je otvorenost mladiéa glede uvjere-
nja njihovih partnera i vrijednosti koje se odnose
na ove odluke te njihovo poStivanje.
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*% Radionica 33:
Kontracepcija

¢ ci:

Upoznati sudionike s razli¢itim metodama kontracepcije, uklju¢ujuéi hitnu
kontracepciju, kao i s onima koje su im najprikladnije i najpristupacnije.
Razbiti neke od najcescih mitova i naglasiti koliko su nepouzdane takozvane
"prirodne" metode kontracepcije.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart i markeri, preslika Dodatne grade 6.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

(=] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1. Osim Zenskog i muskog prezervativa, nijedna druga metoda (osim apsti-
nencije, naravno) ne pruza zastitu od spolno prenosivih bolesti.
Postoje mnoge metode kontracepcije koje sluZe za sprjeCavanje nezZe-
liene trudnoce i, ovisno o tome kako funkcioniraju, mogu se podijeliti
na sljedece kategorije:
> BARIJERNE METODE,
> HORMONALNE METODE,
> HITNE METODE KONTRACEPCIJE,
> INTRAUTERINE METODE,
> PERMANENTNE METODE
Objasnite razliku u 5 minuta.

2. Podijelite sudionike u skupine, dajte svakoj skupini list flipchart papira
i listu postojecih metoda (Dodatna grada 6). Njihov zadatak je grupira-
nje metoda s liste u razlicite, navedene kategorije. Dajte im najviSe 10
minuta za ovu aktivnost.

3. Neka cijela skupina izloZi odgovore i dok zapisujete njihove odgovore
na flipchart, ispravite ih i ukratko prodite kroz svaku metodu, kako ona
izgleda i kako djeluje. Ako postoji vremensko ogranicenje, vazno je ne
potro3iti puno vremena na metode koje sudionici vjerojatno nece koristiti
ili pocCeti koristiti u skorije vrijeme (npr. dijafragma ili spirala).

Objasnite detaljno nacin na koji djeluju kontracepcijske pilule i objasnite
uobicajene mitove. Pitajte ih o muskim prezervativima i, ako je potrebno,
ponovite dijelove aktivnosti broj 3. Razgovarajte o hitnoj kontracepciji i
u kojim situacijama bi se ona trebala koristiti i koliko ¢esto.



4. Pitajte skupinu znaju li za neke druge metode koje ne ukljuuju kupo-
vinu bilo ¢ega ili odlazak kod lije¢nika. Potaknite ih na navodenje svih
"bapskih prica" o tome kako izbjeci trudnoc¢u (npr. tusiranje nakon od-
nosa). Razgovarajte o "prirodnim" metodama - ritam metoda, metoda
povlacenja i njihovoj efikasnosti i zaSto se na njih ne treba oslanjati kao
ucinkovite metode kontracepcije, tj. upozoriti i osvjestiti sudionike da

su oni korisniji kao metode.

NAPOMENA: Tijekom svakog koraka pokuSajte povezati ovu temu s dosa-
dasnjim aktivnostima o reproduktivnim sustavima, SPB-u i prakticiranju

sigurnog spolnog odnosa.

5. Iskoristite slijedeéa pitanja za otvaranje rasprave.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Smatrate li da vi i va3i vrSanjci imate sve po-
trebne informacije o kontracepciji? Zasto?

2. Skim obi¢no razgovarate o kontracepciji?
3. Jesu li mitovi o kontracepciji rasireni?

4. Koji je najbolji izvor za informacija o kontra-
cepciji?

5. Tko je odgovoran za razmiSljanje o kontracep-
ciji? Mladici ili devojke?

6. Bi li vam bilo neugodno kupovati neku vrstu
kontracepcije? Zasto?

ZAKLJUCAK:

Vjerojatno jedno od najvaznijih dostignuéa u borbi
za Zenska prava priznanje je da Zena ima pravo
Zeljeti spolni odnos samo zato Sto joj pruZza zado-
voljstvo (bez namjere radanja djece), kao i pravo
odbijanja spolnog odnosa.

Dobiti dijete za mnoge je ljude najsretniji trenutak
u njihovim Zivotima, ali ponekad, Zena osjeca
kako nije spremna (zbog njenih godina, emotivno,
fizickiitd...) ili jednostavno ne Zeli imati djecu, ali
Zeli spolni odnos s muSkarcem. Pobacaj je opcija
kada se dogodi nezeljena trudnoca, medutim, to
nije jednostavan izbor. On sa sobom nosi zdrav-
stvene rizike, mozZe predstavljati emocionalni i
psiholoSki izazov i, na kraju krajeva, NIJE KON-

7. U kojem trenutku u vezi treba razgovarati o
kontracepciji?

8. Ako Zena koristi metodu koju njen partner ne
moze "vidjeti" ili osjetiti (kao Sto je pilula),
bi li ona trebala svog partnera upozoriti na
to? Zasto?

9. Poznato je da ne koriste svi kontracepciju niti
prakticiraju siguran seks. Sto mislite, zbog
Cega je tome tako? Kako bismo mogli to pro-
mijeniti?

10.Jeste li naucili nesto iz ove aktivnosti?

TRACEPCIJA, ne samo zato Sto se ne moze koristiti
redovito, veé i zato Sto ne sprjecava trudnocu, veé
je prekida. Sre¢om, postoje mnoge metode koje
sprjecavaju trudnoéu. Apstinencija od spolnih
aktivnosti jedina je metoda koja garantira zastitu
od neZeljene trudnoce (i SPB), ali postoje mnoge
sigurne metode, kao i hitna kontracepcija ako
one zakaZu. Dobro je da mladi budu informirani
iz razlicitih izvora, ali na kraju, djevojka/decko
trebaju razgovarati o onome Sto je najbolje za
nju/njega sa svojim ginekologom/medicinskim
djelatnikom/savjetnikom. Vazno je otkriti najbolji
nacin za nju/njega, koji ¢e odgovarati njihovim
potrebama, Zivotnom stilu i biti siguran za nju/
njega. Ukoliko je ona u vezi, njen partner bi trebao
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biti ukljucen, jer to je neSto Sto utjece na obo-  kaoito danezaSti¢eni spolni odnos nosi rizik od

je, a Zena bi trebala nastojati izgraditi iskrene i trudnoce, kao i od SPB, sto je razlog zbog cega
ravnopravne odnose. Zbog njihove rodne uloge,  je najbolje koristiti dvostruku zastitu, kao Sto je
Zenama je ponekad neugodno razgovarati o kon-  prezervativ u kombinaciji s pilulama ili drugim

tracepciji, ali njeno nekoristenje daleko je gore metodama kontracepcije.
dugorocno promatrano i to treba uzeti u obzir,

Metode koje fizicki zaustavljaju spajanje jajasca i spermija. Neki metode koriste spermicide
koji uniStavaju spermije. Potrebno je razlikovati spermicide od hormona. Spermicidi djeluju
samo na imobilizaciji i unistavanju spremija - oni ne utjec¢u na reproduktivne organe Zene
(osim u nekim slucajevima u kojima moZe doci do iritacije).

Muski kondomi nose se na spolnom udu tijekom odnosa. Obicno su izradeni od tankog
lateksa. Prezervativi sprjecavaju trudnocu prikupljanjem pre-ejakulata i sperme kada mus-
karac ejakulira.
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Zenski kondom vrecica je koja se koristi tijekom spolnog odnosa za sprecavanje trudnoce i
smanjenje rizika od spolno prenosivih bolesti. Ima fleksibilan prsten na svakom kraju. Ne-
posredno prije vaginalnog odnosa, smjesta se duboko u vaginu. Prsten na zatvorenom kraju
drzi vreicu u vagini. Prsten na otvorenom kraju ostaje izvan vaginalnog otvora za vrijeme
odnosa. Za vrijeme analnog odnosa, on se ubacuje u anus. Zenski kondomi sprje¢avaju trud-
nocu prekrivajuéi unutrasnjost vagine. Oni prikupljaju pre-ejakulat i spermu kada muskarac
ejakulira. Ovo sprjecava ulazak sperme u vaginu.

Kontraceptivna spuzva napravljena je od plasti¢ne pjene i sadrzi spermicide. Ona je meka i
okrugla, s promjerom od 5 cm. Ima najlonsku nit pri€vr§éenu za dno koja sluzi za uklanjanje.
Smjesta se duboko u vaginu prije spolnog odnosa i sprje¢ava neZeljenu trudnocu.

Dijafragma je plitka gumena kapica u obliku kupole s fleksibilnim obruc¢em. Izradena je od
silikona. Smjesta se u vaginu. Kada je smjeStena, ona prekriva grli¢. Dijafragme sprjecavaju
trudnoéu sprjecavajuci spajanje spermija s jajascem. Kako bi bile 3to u€inkovitije, dijafragme
se moraju koristiti sa spermicidnom kremom, gelom ili pjenom.

Cervikalna kapa mala je kapa napravljena od lateksa €iju veli¢inu mora odrediti lijecnik.
Prije odnosa, Zena ju smje3ta na svoj grli. Koristi se u kombinaciji sa spermicidom. Mora
se ostaviti u vagini 6-8 sati kako bi ispravno djelovala, ali ne duZe od 48 sati.

Spirala (Bakreni intrauterini ulozak) i intrauterini uloSci (eng. Intrauterine device — IUD) mali
su bakreni ulo3ci u obliku slova "T" koje lijecnik smjeSta u maternicu Zene, a koji sprjecavaju
neZeljenu trudnocu tako Sto stvaraju barijeru izmedu jajasca i spermija.

HORMONALNE METODE

Koristite hormone za zaustavljanje ovulacije i oplodnje.
Lijecnik mora propisati ne samo pravi tip, vec i to¢no odgovarajucu vrstu(e), jer doze variraju.



Lije€nik mora utvrditi izostanak bilo kakvih zdravstvenih problema zbog kojih bi hormoni
bili nesigurni za vas.

Kontracepcijske pilule. "Pilule” su hormonske pilule koje se moraju uzeti u isto vrijeme svaki
dan kako bi se sprijecila neZeljena trudnoca. Ovisno o njihovoj vrsti, neke pilule se moraju
uzimati svakodnevno bez prestanka, dok druge zahtijevaju tjedan dana pauze, jednom mje-
secno, i to u periodu menstrualnog ciklusa. Postoje dva osnovna tipa pilula: kombinirane
pilule (sadrZe dva hormona, estrogen i progestin) i samo progestinske pilule. Kontracep-
cijske pilule ponekad se koriste iz drugih razloga, a ne samo kao kontracepcijske metode:
za uravnoteZenje hormona, regulaciju menstruacije, kod bolnih menstruacija, problema s
koZzom, itd. Cak ih i djevojke koje jo% nisu imale spolne odnose mogu koristiti. Efikasnost
ovih pilula mogla bi biti ugroZena ne samo nepravilnom uporabom, ve¢ takoder i ukoliko se
koriste istovremeno s drugim lijekovima, biljnim suplementimai drugim, zbog €ega se treba
su potrebne konzultacije s lije¢nikom.

Hormonske injekcije sprjecavaju neZeljenu trudnocu ubrizgavanjem progestina. Svaka
injekcija sprje€ava trudnoéu u naredna tri mjeseca.

Hormonski flaster ispusta hormone kroz koZu i sprjecava trudnocu.

Vaginalni prsten je mali, fleksibilni prsten koji Zena smjesta u svoju vaginu jednom mjese¢no
za sprjecavanje neZeljenih trudnoca. Prsten ostaje u vagini tijekom tri tjedna, a potom se
uklanja i ne koristi tijekom preostalog tjedna svakog mjeseca. Sprjecava neZeljene trudnoce
otpustanjem hormona.

Hormonalni intrauterini uloZak — Poput bakrenog uloska, on se smjesta u maternicu, ali ovaj
otpusta progestin i djeluje pet godina.

PERMANENTNE METODE

Predvideno je da ove metode budu permanentne (ako su dobro obavljene, uklju€ujuci i
pracenje) i obicno su ireverzibilne.

Sterilizacija je oblik kontrole radanja. Svi postupci sterilizacije su predvideni su kao trajna
metoda kontracepcije. Za vrijeme postupka sterilizacije lijecnik zatvara ili blokira jajovode
Zene. Zatvaranje jajovoda se mozZe obaviti na nekoliko nacina.

Vazektomija je oblik kontrole radanja za muskarce koji je predviden biti trajnim. Tijekom
vazektomije lijecnik zatvara ili blokira kanale koji nose spermu. Kada su kanali zatvoreni,
sperma moZe se napustiti tijelo muSkarca i izazvati trudnocu.

HITNA KONTRACEPCIJA

Sto je hitna kontracepcija?

Hitna kontracepcija opcija je koja moZe sprijeciti trudnocu ili uzimanjem tablete za hitnu
kontracepciju u roku od 72 sata ili umetanjem intrauterinog uloSka u roku od pet dana od
nezasti¢enog spolnog odnosa. Ovisno o tome kada se hitna kontracepcija koristi za vrijeme
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menstrualnog ciklusa, ona moZze:

e zaustaviti ili odgoditi otpustanje jajasca iz jajnika

e sprijeciti dolazak spermija do jaja3ca ili

e sprijeCiti ucvrséivanje oplodenog jajasce u maternici.

Moze li hitna kontracepcija izazvati pobacaj?

Ne, uporaba hitne kontracepcije ne izaziva pobacaj. Pocetak trudnoce medicinski se definira
kao implantacija oplodenog jajasca. Hitna kontracepcija djeluje prije implantacije i nece
djelovati onda kada je trudno¢a pocela. Dakle, ne moZe se smatrati abortivnom. U stvari, s
obzirom na to da hitna kontracepcija sprjecava trudnoéu, ona smanjuje potrebu za induci-
ranim pobacajima.

Kako se hitna kontracepcija primjenjuje?

Najcesci metod hitne kontracepcije ukljuc¢uje uzimanje povisene doze uobicajenih tableta
za kontrolu radanja (Yuzpe reZim). Medutim, stoga, buduci da tablete za kontrolu radanja
dolaze u razli¢itim dozama, Cesto je zbunjujuce i za lijeCnike i za pacijente shvatiti koliko
tableta treba uzeti, jer to ovisi od proizvodaca dostupnih tableta. Nedavno su neki, namjen-
ski proizvodi, koji dolaze u pravilnim dozama za hitnu kontracepciju, postali dostupni na
trZistu. Osim toga, u nekim zemljama uobicajene tablete za kontrolu radanja dolaze posebno
pakirane u odgovarajucim dozama u svrhu hitne kontracepcije.

Koliko je u€inkovita hitna kontracepcija?

Kada se koriste u roku od tri dana od nezasticenog spolnog odnosa, kombinirane tablete
za hitnu kontracepciju (koje sadrZe levonorgestrel i etinil estradiol) su oko 75% djelotvorne
u smanjivanju moguénosti za trudnocu. Najucinkovitije tablete za hitnu kontracepciju su
one koje sadrZze samo levonorgestrel. One mogu smanjiti moguénost trudnoce za oko 85%.
Bakreni intrauterini uloSci mogu smanijiti rizik od trudnoce za visSe od 99%. Medutim, oni
su najpogodniji za Zene koje ispunjavaju uvjete za redovitu uporabu intrauterinih uloZaka i
koje Zele koristiti intrauterine uloSke za dugotrajnu kontracepciju. Hitna kontracepcija nije
metoda zastite od spolno prenosivih infekcija (SPB) ili HIV/AIDS-a.

Koje su uobicajene nuspojave povezane s uporabom hitne kontracepcije?

Nema ozbiljnih nuspojava povezanih s tabletama za hitnu kontracepciju. NajéeSée nuspojave
tableta za hitnu kontracepciju su mucnina i povraéanje, iako mali broj Zena moZe doZivjeti
povremeno krvarenje. Ostale nuspojave, koje se obic¢no povlace u roku od 24 sata, mogu
ukljucivati bol u trbuhu, osjetljivost grudi, glavobolju, vrtoglavicu i umor.

Tablete treba koristiti samo kao hitnu kontracepciju, buduéi da redovita upotreba moze
narusiti zdravlje Zena.

Je li Zena joS u opasnosti od trudnoée ako ima spolni odnos nakon uzimanja hitne kontra-
cepcije?

Jest. Hitna kontracepcija stiti od trudno¢e samo kada je Zena uzima nakon spolnog odnosa.
To znaci kako ona i dalje mozZe ostati u drugom stanju ukoliko koristi hitnu kontracepciju, a
zatim ponovno ima spolni odnos bez uporabe neke druge vrste kontracepcije ili ako njena
metoda kontrole radanja zakaze. Ako i dalje ne Zeli zatrudnjeti, ona e ponovo morati uzeti
tablete za hitnu kontracepciju.



DODATNA GRADA:

> MUSKI KONDOM

> PROGESTINSKE PILULE

> VAGINALNI PRSTEN

> ZENSKI KONDOM

> TABLETE ZA HITNU KONTRACEPCIJU (tablete za "dan poslije")
> CERVIKALNA KAPA

> KONTRACEPCIJSKI FLASTER

> DIJAFRAGMA
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> "SPIRALA" (1UD)

> KONTRACEPCIJ)SKA SPUZVA
> KONTRACEPCIJSKA INJEKCIJA
> VAZEKTOMIJA

> STERILIZACIJA

> KOMBINIRANI ORALNI KONTRACEPTIVI ("Pilula")
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*% Radionica 34:
Sto su seksualna i reproduktivna prava?

¢ ci:

Razgovarati o znacenju seksualnih i reproduktivnih prava i njihovom znacaju
u Zivotima Zena i muskaraca.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Kemijske i obicne olovke, flipchart papir i preslik Dodatne grade 2 s navedenim
pravima.

(0 PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[£] PLANIRANJE:
Nije potrebno.
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TIJEK:

1. Prije pocetka radionice: Nacinite preslik Dodatne grade 2 i izreZite prava
na trake i pripremite ih za podjelu. Nacrtajte Cetiri stupca na flipchart
papiru i napiSite sljedeca zaglavlja: Seksualno i reproduktivno pravo; A
(za "Slazem se"); +/- (za "Donekle se slazem"); NE (za "Ne slaZzem se").

2. Objasnite skupini kako ¢ete razgovarati o seksualnim i reproduktivnim
pravima, koji su dio ljudskih prava.

3. Podijelite sudionike u manje skupine i podijelite trake od papira po
skupinama. Za skupine s niskom razinom pismenosti procitajte naglas
prava s traka od papira.

4. Objasnite svakoj skupini kako su dobili trake od papira s razli¢itim sek-
sualnim i reproduktivnim pravima i trebali bi razgovarati o tome kako oni
razumiju svako od tih prava. Oni bi potom trebali razgovarati o tome slazu
li se (A), donekle slaZu (+/-) ili ne slaZzu (NE) s tim da se pravo navedeno
na traci postiva u njihovoj zajednici. Dajte im 10 minuta za ovaj razgovor.

5. Neka svaka skupina predstavi prava o kojima su razgovarali i iznesu slazu
li se, donekle slaZu ili ne slaZu s tim da se to pravo postiva u zajednici u
kojoj Zive. Unesite njihove odgovore u tabelu na flipchart papiru. Pitajte
ostale sudionike slaZu li se s odgovorom. Iskoristite sljedeca pitanja
kako biste razgovarali o vaznosti seksualnih i reproduktivnih prava u
Zivotima Zena i muskaraca.



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. PoStuju li se seksualna i reproduktivna prava mladih ljudi u vasoj zajed-
nici? Ako ne, koja se prava najceSce krse? Zasto se to dogada?

2. Mislite li kako djevojke i odrasle Zene imaju ista prava? Zasto da ili zaSto
ne?

3. Mislite li kako mladi¢i i odrasli muSkarci imaju ista prava? Zasto da ili
zasto ne?

4. Mislite li kako Zene i muskarci imaju ista seksualna i reproduktivna
prava? ZaSto da ili zaSto ne?

5. Bili djevojka trebala imati moguénost pobacaja bez znanja i odobrenja
njenih staratelja?

6. PoStuju li se seksualna i reproduktivna prava mladi¢a u vasoj zajednici?
Ako ne, koja seksualna i reproduktivna prava mladi¢a se najcesce krse?
Zasto se to dogada?
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7. Koje su najvece prepreke s kojima se Zene suocavaju u zastiti njihovih
seksualnih i reproduktivnih prava?

8. Koje su najvece prepreke s kojima se muskarci suo¢avaju u zastiti njihovih
seksualnih i reproduktivnih prava?

9. Postoji li stigma o odlasku ginekologu/urologu? Je li Zenama i muskarcima
neugodno prilikom odlaska ginekologu/urologu? Zasto?

10.Kako Zene i muskarci u intimnim vezama mogu uzajamno postivati sek-
sualna i reproduktivna prava?

11. Koja udruZenja ili institucije u vaSoj zajednici pruZaju usluge zastite
seksualnih prava i reproduktivnih prava djevojaka?

12.Sto ste naudili u ovoj aktivnosti? Jeste li naucili nesto 5to moZzete primi-
jeniti u vaSem Zivotu i vezama?

ZAKLJUCAK:
Seksualna prava i reproduktivna prava su od su- bez prisileili nasilja, i pravo na informacije i meto-
Stinskog znacaja za ljudska prava i pripadajui  de potrebne za donoSenje sigurnih i zdravih odlu-

Zenama i muskarcima svih uzrasta. Ova prava  ka u ovoj oblasti. Imamo pravo donositi odluke o
uklju€uju pravo na samostalno donoSenje odluka svom tijelu, a drzava je duzna osigurati potrebne
o vlastitom seksualnom i reproduktivnom Zivotu, uvjete koji omoguéuju ostvarenje tih prava.
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| DJECA, ADOLESCENTI | EROTIKA

Idealizacija mladih i Zenskog tijela (¢esto s erotskim konotacijama) prisutna je u svim medijima.
. Djevojke mogu osjecati da se moraju ponasati senzualno i/ili plesati eroticno, ali nisu naucene
braniti se kada se suoce sa seksualnim zlostavljanjem ili uznemiravanjem. Odgovorni za djecu !
' moraju biti stalno na oprezu i uciti svoju djecu kako prepoznati kada su izloZzena eksploataciji '
i kako se braniti. !

DODATNA GRADPA:

Seksualna prava i reproduktivna prava

> Pravo ljudi na istraZivanje svoje seksualnosti bez straha, srama, laznog
uvjerenja ili drugih prepreka za slobodno ostvarenje vlastitih Zelja. Ljudi
svih uzrasta imaju pravo dozZivjeti i traziti seksualno zadovoljstvo.

> Pravo na izraZavanje punog seksualnog potencijala uz eliminaciju svih
oblika seksualne prisile, eksploatacije i zlostavljanja u svakom trenutku
i u svim situacijama u Zivotu. Svatko ima pravo izraziti svoju seksualnost,
bez nasilja ili prisile da uradi neSto Sto ne Zeli uraditi.

> Pravo naizbor seksualnih partnera bez diskriminacije. Svaka osoba ima
pravo izabrati svog partnera, bez bilo kakve diskriminacije.

> Pravo na potpuno postovanje tjelesnog integriteta. Pravo da se vase tijelo
i njegove granice poStuju i da vas drugi ne prisiljavaju raditi ili doZivjeti
nesto Sto ne Zelite, na primjer, dodirivanjem vasih genitalija.

> Pravo da budete seksualno aktivni ili ne, uklju€ujuéi i pravo stupanja u
dobrovoljne spolne odnose i stupanja u brak uz potpuni pristanak obiju
strana. Pravo da ne budete prisiljeni na brak ili spolni odnos s nekim.

> Pravo slobodnogisamostalnog izrazavanja seksualne orijentacije. Svaka
osoba je muskarac ili Zena na svoj nacin.

> Pravo naizrazavanje seksualnosti neovisno o reprodukciji. Svaka osoba
ima pravo na spolni odnos bez Zelje za djecom.

> Pravo na jednakost, uzajamno posStovanje i zajedni¢ku odgovornost u
seksualnim vezama. Muskarcii Zene imaju jednaka prava i odgovornosti
u seksualnim vezama.

> Pravo upornog ustrajanja na prakticiranju sigurnog spolnog odnosa kako
biseizbjegla trudnoca i sprijecile spolno prenosive infekcije, uklju€ujuci
HIV. Svaka osoba moZe zahtijevati uporabu prezervativa za sprjec¢avanje
spolno prenosivih infekcija ili za sprjecavanje trudnoce.

> Pravo na slobodno i odgovorno odlucivanje o broju, razmaku i vremenu
radanja djece. Ljudi (parovi) mogu odluciti hoce li i kada Zele imati djecu
i koliko djece Zele imati.

> Pravo nainformacije i sredstva za donoSenje odluka. Ljudi bi trebali dobiti
informacije kako bi odlucili Sto je najbolje za njih.

> Pravo na seksualno zdravlje, koje zahtijeva pristup svim vrstama kva-
litetnih informacija o seksualnom zdravlju, obrazovanju i povjerljivim
uslugama. Pravo na informacije i povjerljive usluge.
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*% Radionica 35:
Seksualne razlicitosti

¢ ci:

Razgovarati o seksualnim identitetima, seksualnoj orijentaciji, homofobiji i
potrebi veceg prihvacanja seksualnih razlicitosti.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart, markeri i samoljepljiva traka.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

[£] PLANIRANJE:

Prije pocetka ove aktivnosti voditelj bi trebao ispitati svoja misljenja i stavove
prema seksualnim razli¢itostima i seksualnoj orijentaciji. To je tabu tema
u mnogim sredinama i sudionici mogu izraziti snazna misljenja i stavove.
Tijekom rasprave voditelj bi trebao zadrZati poziciju zagovaranja poStovanja
prema ljudima svih seksualnih orijentacija bez cenzuriranja sudionika. Vazno
je saslusati razlicite komentare — ¢ak i kada su homofobicni — i preispitati
ih bez osudivanja. Prije pocetka radionice voditelj bi trebao identificirati
uobicajene mitove i pogresna shvacanja seksualne orijentacije koji se mogu
uvesti i obraditi u raspravi. Takoder korisne bi bile i informacije o lokalnim
zakonima i pokretima koji promoviraju prava homoseksualnog pojedinca i
parove i resurse, kao 5to su lokalne organizacije ili web stranice o seksualnoj
orijentaciji i pravima koje se mogu podijeliti sa sudionicima.
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TIJEK:

1. Provesti aktivnost oluje mozgova sa sudionicima o tome kako bi oni
definirali homofobiju. (Merriam Webster rjecnik definira homofobiju kao
iracionalni strah, averziju ili diskriminaciju prema osobama drugacije
seksualne orijentacije.)

2. Podijelite sudionike u manje skupine i dajte svakoj skupini jedan od
pocetaka prica navedenih u Tabeli resursa (ili drugih pocetaka prica koje
bi voditelj mogao osmisliti).

3. Skupine ée imati 15 minuta za Citanje i osmisljavanje nastavka price.

4. Neka skupine prezentiraju svoje price (pocetak i detalje koje su dodali)
Citajuéi ih naglas, kroz dramatizaciju ili na drugi nacin po svom izboru.

5. Nakon prezentacije price iskoristite sljedeca pitanja za pocetak razgovora.



PITANJA ZA RASPRAVU:
1. Jesu li ove price realne?

2. Zasto je mladim ljudima teSko prihvatiti homoseksualnost ili homosek-
sualno ponasanje?

3. Koja je razlika izmedu lezbijki, homoseksualaca i biseksualaca?

4. MoZe li osoba imati spolne odnose s osobom istog spola i biti hetero-
seksualna osoba?

5. Koji tip predrasuda prema i/ili nasilja nad homoseksualnim osobama
ili lezbijkama ste vidjeli ili ¢uli? Koje su posljedice ovih predrasuda i/
ili nasilja?

6. Kojaimena se najce3ce koriste za homoseksualne osobe? Ima li bilo koje
od ovih imena negativno znacenje?
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7. Jelivasikad netko od vasih prijatelja nazvao ,.gejom* (pederom, homo-
seksualcem) zato Sto niste nesto uradili, kao 5to je sudjelovanje u tuci?
Sto mislite o tome? Zasto mugkarce nazivaju ,gejovima“ kada se ne
ponasaju u skladu s dominantnim normama maskuliniteta?

8. Sto ste naucili iz ove vjeZbe? Kako to moZete primijeniti u svojim Zivotima
ivezama?

ZAKLJUCAK:

Svatko ima seksualnu orijentaciju - to jest, vas
romanti¢no i seksualno privlace muskarci, Zene ili
i jedniidrugi. lako ne znamo to¢no 5to odreduje
seksualnu orijentaciju neke osobe, znamo da se
ona formira rano u Zivotu, to nije izbor osobe i ne
moZe se promijeniti iako zbog drustvenih tabua
i homofobije moze biti skrivena. Takvi drustveni
tabui i homofobija mogu izloZiti homoseksualne

osobe i lezbijke posebnom riziku od nasilja, dis-
kriminacije, depresije i autodestruktivnih pona-
$anja kao Sto su zlouporaba droge i alkohola ili
samoubojstvo. Vazno je djelovati na razbijanju
mitova i promoviranju poStivanja prava Zena i
muskaraca pri izraZavanju svoje seksualne ori-
jentacije slobodno, bez diskriminacije.



DODATNA GRADA:

Prica #1

Kada je imao 18 godina Tomo je imao svoje prvo seksualno iskustvo s drugim
musSkarcem i od tada je znao da je homoseksualna osoba. Imao je mnogo
partnera prije nego $to je upoznao Jovu. Bili su zajedno dugo i na kraju su
odlucili priopéiti to svojim obiteljima i poceti Zivjeti zajedno...

Prica #2

Jedne noci Braco je iziSao sa skupinom prijatelja, sviiz istog razreda. Jedan
od njih, Robert, rekao je: "Idemo pretuci neke pedere. Vidio sam neke tran-
svestite na trgu. Idemo!"...

Prica #3

Jedne noci kada je bio na plazi kampirajuci sa skupinom prijatelja, Luka se
nasao u istom Satoru s prijateljom Goranom. Popili su nekoliko piva prije
odlaska u Sator. Luka je uvijek sebe smatrao heteroseksualcem. Razmisljao
je o spolnom odnosu sa svojom djevojkom i doZivio uzbudenje kada je usao
u Sator. Kada je Goran vidio da se Luka uzbudio, poceo je...

Prica #4

Sa 17 godina Armin je mislio da je biseksualac. Svidao mu se spolni odnos
s djevojkama i deckima. Jedne noci njegov otac ga je vidio kako grli drugog
decka i kada je Armin doSao kuéi njegov otac je poceo vikati na njega...
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Godina 4:

Roditelji
21. stoljeca

Prvo polugodiste:
Ocinstvo i majcinstvo



Rodna socijalizacija,
skrb i oCinstvo

U vecini drustava briga (za djecu, bolesne osobe, starije osobe itd.) pro-
matra se kao "Zenski posao". Zaista, studije provedene u razli€itim sre-
dinama pokazale su kako ocevi doprinose samo jednu treinu do jedne
Cetvrtine vremena za neposrednu brigu o svojoj djeci u odnosu na vrijeme
koje Zene doprinose.®® Ovo nejednako sudjelovanje u staranju ukorijenjeno
je u nacinu na koji su djevojcice i djeCaci odgojeni. Na primjer, u mnogim
drustvima djevojke provode veéinu svoga vremena u kuéi gdje pomazu u
kuéanskim poslovima i brinu 0 mladoj djeci. Cak i kada se djevoj¢ice igraju,
one Cesto dobivaju igracke koje naglasavaju skrb i kuéanske poslove (npr.
lutke ili pribor za kuhanje). S druge strane, decke Cesto ohrabruju na igru
na otvorenom, a odgovaraju ih od igre s lutkama ili sudjelovanja u drugim
"Zenskim" igrama. Kako odrastaju decke sve vise i viSe usmjeravaju prema
onome Sto se generalno smatra "muskim" igrama, kao $to su sportiliigranje
automobilima ili oruZjem, ili prema "muskim" kuéanskim poslovima, kao
Sto je pomaganje njihovim ocevima u popravljanju stvari u kuéi. Djec¢ake
rijetko poticu na brigu o manjoj djecu na isti nacin kao djevojcice ili na su-
djelovanje u kuéanskim poslovima. Ako i kad muskarci postanu o€evi, njihov
najvazniji doprinos je Cesto promatran viSe kroz njihovu ulogu hranitelja, u
financijskom smislu, nego kao staratelja. Cesto se, zapravo, na muskarce
gleda kao na nesposobne za vodenje brige o djeci i, u odredenoj mjeri,
ovlasStene od druStva za nesudjelovanje u tome. Ukratko, Zena vodi brigu,
a muskarac donosi novac. Cak i kada muskarac Zeli igrati aktivnu ulogu u
smislu brige o djeci, socijalne ustanove - od obitelji, Skole, poslodavaca,
zdravstvenih ustanova, nevladinih organizacija i vojske, pa do drustva u
cjelini — uskracuju mu tu mogucénost.

Nedovoljna uklju¢enost muskaraca u poslove staranja cesto znaci da Zene
nose dvostruki teret, posebno one Zene koje pokusavaju naéi mjesto na
trZziStu rada i koje ponekad ne mogu prihvatiti odredeni posao, jer se moraju
brinuti o djeci ili drugim rodacima i prijateljima. Mnoge Zene se suocavaju
s onim Sto se cesto naziva "dupla smjena", kako ne bi bile obiljeZene kao
"nemarne majke." Njih takoder poti¢u da budu supermame, €esto im se
govori da se nakon rodenja njihovog djeteta od njih ocekuje, istog trenutka,
ostvarenje trenutne veze s novorodencetom, razvijanje uha osjetljivog za
pla¢ djeteta i njuha kojem nimalo ne smeta miris izmeta itd.*?

92 — Savjet za stanovnistvo (Population Council), "NedovrSena tranzicija: rodna jednakost: Dijeljenje
odgovornosti roditeljstva." Glasnik Savjeta za stanovnistvo (Population Council Issues Paper), 2001.
93 — Elizabeth Badinter, Um Amor conquistado-o Mito Do Amor materno (Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1985); Ceneveve Parceval, a parte do Pai (Porto Alegre: L & PM, 1986.)
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Otac, s druge strane, nakon uloge koju ima u zaceéu, pronalazi ogromnu
prazninu kada je rije€ o njegovoj ulozi u cjelokupnom procesu dobivajuci
malo prostora tek kada dijete dostigne predSkolsku dob. U jaslicama i vr-
ti¢ima situacija je jos kompliciranija, gdje prisustvo muskarca €esto stvara
zabrinutost i strepnju, iz straha da bi on mogao seksualno uznemiravati djecu
iliimati seksualne problemeiili je osoba seksualno devijantnog ponasanja.
Stoga, sam lik "briznog muskarca" se €esto povezuje s slikom "Zenskaste"
osobe ili "napasnika". Oni muskarci koji Zele sudjelovati u ovim poslovima
Cesto nadu malo prostora za toili neizbjeZno moraju trpjeti komentare poput
"u ovakvim situacijama muskarci samo smetaju."**

Konacno, Sire promatrano, moZzemo vidjeti protezanje ove pretpostavljene
"nesposobnosti" za brigu o djeci do (ili ima korijene u) drugih podrucja
svakodnevnog Zivota, jer se na muskarce obi¢no gleda (¢ak i od njih samih)
kao na osobe koje nisu sposobne voditi brigu o bolesnoj osobi, stvarima
oko sebe, djetetu, kuéi, sebi samima i svojim tijelima.
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Okvir 1: Jesu li djeca koja odrastaju bez oca izloZena vecem riziku?

OKVIR lako se obi¢no pretpostavlja kako odsustvo oca predstavlja rizik za djecu, na primjer, vodi k

agresivnijem ponasanju, ili teSko¢ama u Skoli, ili problemima s rodnim identitetom, pitanje
odsustva oca je sloZeno. Postojeéa istrazivanja nisu nam na odgovarajuci nacin pomogla u
procjeni svih razloga za uspjeh ili neuspjeh u odgoju djece. Postoje odredeni stru¢njaci koji

pokusSavaju shvatiti moguce implikacije odsustva oca ili majke, ali nitko od njih nije otiSao toliko
daleko u svojim istraZivanjima da bi mogao kategoricki tvrditi kako su djeca koja su odrasla
bez jednog od roditelja sama po sebi "problematic¢nija" od drugih. Postoji viSe izuzetaka nego
pravila, jer nema svako dijete koje je odraslo bez oca (ili majke) o¢ekivane probleme. Stovise,
obiteljska struktura koja se smatra "stabilnom" ne mora nuzno osigurati djetetu savrSenu
emocionalnu ravnotezu.”

94 — Eliana C.L. Saparol, "Educador Infantil: Uma Posao degenero feminino"(Dissertado mestrado:
S&o Paulo: JKP / SP, Medrado, 1997.); Benedito Medrado, "Homens na arrenado Cuidado Infantil: Slike
veiculadas pela mfdia", u: M. Arilha, S. Unbehaum, i B. Medrado, Homens e Masculinidades: Ostale
palavras (Sao Paulo:. ECOS / Ed 34, 1998.) 145- 161.

95 — Michael E. Lamb (ed.), The Fathers role: applied perspectives (Uloga oca: primenjene perspektive)
(New York: John Wiley, 1986)



Brinu li se muskarci o sebi?

Muskarci su kroz povijest zauzimali nezavidno prvo mjesto u razli€itim po-
drucjima statistike: broj jedan po broju ubojstava, samoubojstava, nezgoda
sa smrtnim ishodom (pogotovo onih koje ukljuuju motorna vozila), upo-
rabi alkoholnih pica i drugih supstancija, uklju€enosti u krade i napade na
druga lica i kao rezultat takvog ponasanja imaju i najveéu stopu privodenja
i zatvaranja, pored toga 5to su i glavni pocinitelji fizickih napada, kako u
privatnom, tako i u javnom podrucju Zivota. Ove statistike se takoder ogle-
daju u joS jednom konstantnom obrascu: niZoj stopi oc¢ekivanog Zivotnog
vijeka muskaraca u poredenju sa Zenama i vi$oj stopi smrtnosti. Stovise,
analizirajuci stopu smrtnosti prema spolu i starosnoj dobi, jasno se moze
vidjeti viSa stopa smrtnosti kod muSkaraca, izazvana vanjskim ¢imbenici-
ma, u svim starosnim skupinama, narocito medu adolescentima i mladima.

Pored toga, muskarci ¢esto oklijevaju priznati zdravstveni problem i traZiti
pomoc¢. Takvo oklijevanje je stvorilo, na primjer, sloZene probleme u smislu
Sirenja HIV-a i AIDS-a. Studije provedene u Africi i Aziji, kao i u drugim dije-
lovima svijeta, pokazuju da muskarci zaraZeni HIV-om, generalno, dobivaju
manje podrSke jedni od drugih i rjede traZze pomo¢ od obitelji i prijatelja
nego Zene.* Takoder, manje je vjerojatno da ée se muskarci brinuti o dru-
gim osobama zarazenim HIV-om, bilo da je rije¢ o intimnim ili obiteljskim
vezama. Kao Sto je prethodno navedeno, studije provedene u Dominikanskoj
Republici i Meksiku naglasile su €injenicu da se Zene koje su HIV-pozitivne
ponekad vracaju u dom svojih roditelja, jer je mala vjerojatnost da ¢e im
njihovi muZevi pruziti odgovaraju¢u paznju.”’

Nacin na koji su decki odgojeni leZi u pozadini ovih statisti¢kih podataka i
situacija. Gdje god se dogada prica je Cesto ista: decke poti¢u na obranu i
uzvracanje udarca, na ustajanje odmah ¢im padnu s bicikla (po mogucnosti
bez placa!), na ponovno penjanje na drvo nakon §to su s njega pali, na hra-
brost i neustrasivost. Uopéeno govoreéi, muskarci su od najranije mladosti
socijalizirani tako da na druStvena oCekivanja odgovore na proaktivan nacin,
gdje rizik nije nesto Sto se izbjegavaiili sprjecava, vec nesto s ¢ime se suocava
i Sto se prevazilazi na svakodnevnoj osnovi. Ideju vodenja brige o samom
sebi istisnuli su Stetni ili samoubilacki stilovi Zivota, u kojima se sklonost
riziku vrednuje viSe od sigurnosti. Medutim, na isti nacin na koji muskarci
uce ne voditi brigu o sebi ili o drugima, takoder mogu nauciti kako voditi
brigu. Za realizaciju ovoga, kljucno je da mi — kao profesori, zdravstveni
edukatori, profesionalno osoblje za rad s mladima i roditelji — omoguéimo
deckima razmisljanje o brizi i stjecanje iskustva u vodenju brige.

96 — UNAIDS, "Muskarci i AIDS: rodni pristup.” (Zeneva: Zajednicki program Ujedinjenih nacija za
borbu protiv HIV/AIDS-a, 2000).

97 — K. Rivers & P. Aggelton, "Adolescenata seksualnost, rod i HIV epidemija." (New York: UNDP HIV i
razvojni program, 2002) www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html

@
o
=
=z
>
3
o
a3
=z
n
=
<
[=]
=
2
(a3
z
n
=
<
o




226

@
o
=
z
>
D
o
{3
=z
0
=
<
[=]
=
&
fa
z
n
=
<
o

Sto je s adolescentnim
i mladim ocevima?

Obicno se adolescentska trudnoca mijeSa s ado-
lescentskim majéinstvom, tj. kada govorimo o
ranim godinama, gotovo uvijek govorimo o adoles-
centnim majkama. Vrlo €esto mladog oca vidimo
kao odsutnog i neodgovornog: "Nema svrhe traZiti
ga, on nista ne Zeli znati o tome!" Zaista, vrlo je
uobicajeno pretpostaviti kako su svi adolescentni
ili mladi muskarci koji postanu ocevi "nemarni".
Njihovi roditelji, roditelji djetetove majke, sama
majka, kao i odgovarajuce sluzbe, cesto ih diskri-
miniraju i pretpostavljaju najgore o njima.

lako mnogi decki ne Zele biti ukljuceni, ima mno-
go adolescentnih i mladih oceva koji su jednako
uklju€eni i posveceni brizi o djeci, kao Sto su po-
sveceni majkama ove djece. U nekim slucajevima,
medutim, adolescentni ili mladi o¢evi moZdai Zele
biti ukljuceni u brigu o svojoj djeci, ali ih u tome
sprjecava djetetova majka ili njena obitelj. U dru-
gim slucajevima adolescentni ili mladi o€evi mogu
osjecati kako, buduéi da su nezaposleniine mogu
osigurati financijsku podrsku za dijete, nemaju ni
pravo na interakciju s njim ili njom. Na primjer,
istraZivanje je pokazalo da adolescentni i mladi
muskarci u pocetku mogu odbijati odgovornost i
ocinstvo kada su suoceni s mogucom trudnocom,
zbog financijskog tereta kojeg podrazumijeva
briga o djeci.®

Sveukupno gledano, medutim, ¢injenica je kako
svaki adolescentni roditelj ima svoju pricu ili real-
nost. Razumijevanje specifi¢ne realnosti ili pojedi-
nacnog slucaja svakog adolescentnog roditelja ne
znaci poticanje adolescentske trudnoce — vec to
znadi stvaranje uvjeta u kojima ovo adolescentno
roditeljstvo nee predstavljati prepreku za razvoj
i dobrobit adolescentnog roditelja ili roditelja ili
njihove djece.

Briga za dijete nije jednostavan zadatak, naro-
Cito ako uzmemo u obzir ekonomske implikacije
podizanja djeteta. | naravno, neki decki (moZzda i
vecina!) nisu adekvatno pripremljeni na vodenje

brige o djetetu. Za vecinu adolescenata postati
roditelj u tim godinama vjerojatno ne predstavlja
najbolji izbor u njihovom Zivotu. Medutim, trudno-
¢a i oCinstvo mogu pruZiti nekim adolescentnim
roditeljima znacajne emocionalne prednosti.

Prvo, moramo priznati kako su se neki adoles-
centni parovi pokazali dobrima u Skoli, u obi-
teljskom Zivotu i u brizi o djetetu. IstraZivanja
iz oblasti druStvenih znanosti provedena u ra-
zli¢itim drzavama isticu kako neki adolescenti
trudno¢u doZivljavaju kao prijelaz u zrelo doba
i kako im upravo trudnoca dodjeljuje taj status.
Nekim mladim ljudima roditeljstvo omogucuje
rekonstrukciju svojih Zivota i ponekad potice na
prestanak s uzimanjem supstancija ili iskljuciva-
nje iz delinkventnih aktivnosti.®

Zaista, Sirom svijeta postoci trudnoce su veci
medu mladim ljudima s niZim stupnjem obrazo-
vanja ili kod onih koji imaju manje nade u bijegiz
siromastva i kao posljedica toga mogu doprinijeti
siromastvu. Stovise, mnogi mladi roditelji rano
napustaju Skolu zbog nedostatka ekonomskih
sredstava njihovih obitelji za nastavak Skolovanja.
Medutim, istraZivanje pokazuje kako adolescent-
ska trudnoéa sama po sebi nije glavnim uzrokom
napustanja Skole. Kada se trudnoéa dogodi, veéi-
na adolescenata iz neprivilegiranih slojeva ve¢ je
napustila Skolu ili se nikad nije ni upisala u Skolu.
Stovige, kada pregledamo literaturu, vidimo da
adolescentsko roditeljstvo nije uzrok zdravstvenih
rizika po majku ili po dijete. Glavni rizik je nedo-
statak prenatalne brige i odgovarajuce drustvene
podrske.™®

Sve u svemu, analiza uzroka i posljedica rane
trudnoce mora biti paZljivo provedena i zahtijeva
preispitivanje nasSih predrasuda i stereotipa. Mi
ne zagovaramo adolescentsku trudnoéu. Mi za-
govaramo uravnoteZeniji stav obitelji, zajednice
i stru¢nih lica po pitanju ovih problema — uzima-
juci u obzir specificne realnosti i potrebe samih
mladih ljudi.

98 — Jose Olavarria, "Hombres: Identidades, Relaciones de Genero y Conflictos Entre trabajo y familia."
Em: ). Olivarria i C. Cespedes, Trabajo y familia: Conciliacién? Perspectivas de Zanr (Santiago: FLASCO-

Cile, SERNAM y Centro de Estudios de La Mujer CEM, 2002.).



Okvir 2: MusSkarci i trudnoca

Generalno, kada govorimo o trudno¢i, mi rijetko spominjemo oca. Muskarce, narocito decke,
bilo u bolnicama ili prenatalnim klinikama cesto vidimo kao autsajdere ili uljeze ili mozda samo
kao posjetitelje - rijetko kao partnere ili osobe koje koriste svoje pravo. Moramo zapamtiti da

ocevi imaju sljedeca prava: s

o

z

>

udjelovanja u prenatalnoj brizi 5
OKVIR traZenja odgovora na svoje sumnje u vezi s trudnoc¢om, ukljucujuéi i sumnje koje mogu
a imati u svom odnosu s partnericom i o brizi za dijete. Kao otac, on nije samo pratitelj svoje

partnerice, vec takoder i otac djeteta koje se treba roditi.
informiranja o tome kako trudnoéa napreduje i o bilo kojem problemu koji se moze pojaviti
u trenutku poroda biti prepoznati kao OCEVI, a ne samo kao "posjetitelji" klinike ili bolnice.

OALSNIQIVW | OALSNID

Za oca je vazna moguénost sudjelovanja u brizi o novorodencetu tijekom prvih trenutaka i dana
nakon rodenja. Naravno, neke stvari on ne moze raditi. Zena, takoder, ne moze raditi druge
stvari zbog vremena neophodnog za vlastiti oporavak. Medutim, oboje mogu nauciti kako davati
podrsku jedno drugom — pod pretpostavkom da njihov odnos dozvoljava takvu suradnju. Uko-
liko su razdvojeni, oni se takoder moraju dogovoriti o podjeli ovih odgovornosti i aktivnosti.***

Okvir 3: Rezime

> Sirom svijeta Zene se ¢esto doZivljavaju kao prirodni staratelji. Medutim, ova asocijacija
je vise ukorijenjena u socijalnim konstrukcijama o muskim i Zenskim ulogama nego u nji-
hovim urodenim sposobnostima. Na primjer, od rane mladosti, djevojke provode vecinu
svog vremena u kuéi gdje pomazu u kuéanskim poslovima i brinu o mladoj djeci. S druge
strane, decke cesto ohrabruju na igru na otvorenom, a odgovaraju ih od igranja s lutkamaili
sudjelovanja u drugim "Zenskim" ili "ku¢anskim" igrama, stoga oni ¢esto imaju ogranicene
mogucnosti uc¢enja i gradenja samopouzdanja u svojim vjeStinama vodenja brige.
Nedovoljna briga muskaraca o sebi samima, izraZzena kroz statisticke podatke kao Sto su
visoke stope ubojstava, samoubojstava, uporabe alkoholnih pica i drugih supstancija,
uklju€enosti u nasilje, bilo kao pocinitelji ili kao Zrtve, povezana je s nac¢inom na koji su
oni odgajani. Cesto su de¢ki i muskarci potaknuti na rizicno ponasanje kako bi se dokazali
kao "pravi muskarci" i mogu promatrati traZzenje struéne pomoc¢i kao "nemuzevno" ili kao
znak slabosti. Na taj nacin ideja vodenja brige o samom sebi je cesto istisnuta Stetnim ili
samoubilackim stilovima Zivota.

99 — Gary Barker, "Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela
in Rio de Janeiro, Brazil" ("Miroljubivi djecaci u ratnoj zoni: Identitet i suo¢avanje medu maloljetnim
muskarcima u favelama u Rio de Zaneiru, Brazil"; neobjavljena doktorska disertacija, Erikson Institut,
Loyola Univerzitet, Cikago, 2001.)

100 — Donald G. Unger & Lois Dall Wandersman, "Social support and Adolescent Mothers: Actions
Research Contributions to theory and practice." ("Socijalna podrska i maloljetne majke: doprinosi
aktivnosti istraZivanja teoriji i praksi"); Journal od Social Issues 41 (1985.) 29-41.

101 — Tekst prilagoden iz publikacije: Gravidez saudavel e parto Seguro Sao direitos da mulher, produzi-
do pela Sudbina Nacional de Feminista Saude e Direitos Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)
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MAJCINSTVO | SKRB

Povijesno i kulturoloski cesto povezujemo sliku Zene sa slikom majke, kao
da su ta dva identiteta nerazdvojna. Cak je uobi¢ajeno i €uti izreku "Zena
bez djece je kao drvo bez ploda". Od malih nogu, kada se djevojc¢icama daju
lutke za igru, one uvjezbavaju drudtveno ocekivane uloge za Zene — majke
i staratelja. Medutim, ne Zeli svaka Zena biti majka i odluka o tome, hoce
lii kada Zena treba imati djecu mora se zasnivati na individualnim Zeljama

svake Zene, a ne na druStveno konstruiranim idealima o Zenama i majcinstvu.
Trudnoca i majCinstvo u adolescenciji

Bez obzira na sve vecu pozornost koja se posvecuje adolescentskoj trudnoci
(trudnoci do 19 godina starosti) u posljednjih nekoliko desetljeca, to nije nova
pojava. Umjesto toga, samo u posljednjih nekoliko desetljeca adolescentska
je trudnoca klasificirana kao drustveni problem. Ovaj pomak je doSao kao
rezultat promjene normi o iskustvu adolescencije i uloge Zena. Ve¢ dugo
starosna dob na koju smo mislili kada smo koristili izraz "adolescentska"
ili "tinejdZerska" trudnoca se smatrala idealnom dobi za radanje djece.
Medutim, promjena ocekivanja o obrazovnim i profesionalnim postignuéima
Zena i dostupnost kontracepcije (npr. pilula, dijafragma i prezervativ) dovela
je do promjena u stavovima o idealnoj dobi za radanje djece. Adolescentska
trudnoca se stoga najce$ce povezuje s gubitkom obrazovnih i profesionalnih
moguénosti i opéim gubitkom izbora u Zivotu djevojke. Aktualne rasprave i
zabrinutosti o adolescentskoj trudnoci takoder su povezane sa stvaranjem
koncepta adolescencije, koji je nastao u drugoj polovini 20. stoljeca kao
medufaza izmedu djetinjstva i Zivota odraslih, kada hormonalne promjene
uzrokuju sazrijevanje tijela od djeteta do odrasle osobe. Ova nova klasifi-
kacija faza ljudskog razvoja takoder je dovela do promjena u druStvenim
ocekivanjima i normama za pojedince koji dozivljavaju ovakve fizicke pro-
mjene. lako adolescenti mogu imati mnoge od kognitivnih i emocionalnih
sposobnosti, koje su im potrebne za ulazak u svijet odraslih, od njih se
ocekuje iskoristavanije ove faze Zivota za 5to bolju pripremu (npr. akademski,
socijalno) kako bi osigurali bolji uspjeh kao odrasle osobe. S uvodenjem
perioda adolescencije prijelaz u zrelo doba postao je jo$ sloZeniji, zahtije-
vajudi duZi period od ovisnosti od roditelja i obitelji i odgadanje uzrasta koji
se smatra idealnim za reprodukciju. S adolescencijom, koja se sada definira
kao prijelazni period izmedu djetinjstva i odrasle dobi, istraZivaci su poceli
opisivati ovaj period kao vrijeme pobune i impulzivnosti u Zivotu i jos kon-
kretnije u spolnim odnosima (Bock 2001.). Kao rezultat toga adolescentska
trudnoca je postala povezana s neodgovornoscu, impulzivnoséu, struktu-
rama raspada obitelji, nedostatkom informacija i siromastvom. Medutim,
razlozi za adolescentsku trudnoéu su raznovrsni i sloZeni. S jedne strane,
postoje mnoge adolescentske trudnoée koje su planirane, najéeSée medu

.....

obrazovanje ili formalnu karijeru. S druge strane, neplanirane adolescentske



trudno¢e mogu proizaci iz nedostatka informacija o seksualnosti, repro-
duktivhom zdravlju i metodama kontracepcije. Ove neplanirane trudnoée
mogu se dogoditi kada su djevojke inhibirane, uplasene ili na drugi nacin
ne mogu pregovarati o koriStenju kontrole radanja sa svojim partnerima.
Kontracepcija, medutim, nije samo odgovornost Zene: u svakoj vezi odluke
o seksualnom i reproduktivnom zdravlju pripadaju partnerima. lako je
ovaj prirucnik namijenjen za rad s mladim Zenama (ili moZzda upravo iz tog
razloga!), vazno je napomenuti kako nije svaki adolescent ili mladi otac
odsutan ili neodgovoran. Mnogi ocevi (mladi ili odrasle osobe), koji imaju
djecu s adolescentnom Zenom, Zele osporiti kulturoloSke norme koje kazu
kako muskarac ne moZe i ne treba sudjelovati u odgajanju djeteta i drugim
kuéanskim poslovima. Bez obzira na okolnosti adolescentske trudnoce,
vazno je pruziti podrsku adolescentnoj djevojci u drugom stanju i njenom
partneru. To ne znaci nuzno ohrabrivanje trudno¢a medu adolescentima,
vec stvaranje uvjeta, kako ovaj proces ne bi doveo do bilo kakvih fizickih,
psihosocijalnih ili socijalnih problema. Ova podrska bi trebala ukljuciti
obrazovnu podrsku koja pruza adolescentnim i mladim majkama pristup i
ostvarenje obrazovnih i drugih stru¢nih i drustvenih mogucnosti.

Roditeljski dopust za majke i oCeve

Izmijenjena uloga oceva se takoder prepoznaje u pravnom okviru. U sve
veéem broju zemalja o€evi imaju pravo uzeti nekoliko tjedana ili mjeseci
dopusta s posla kako bi se brinuli o svojim bebama. U nekim zemljama to
je Cak obvezno! IstraZivanja pokazuju kako ova praksa jaca vezu izmedu
djetetai oca. Roditelji u nekim zemljama mogu izabrati i podijeliti roditeljsko
odsustvo onako kako im najbolje odgovara.
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*% Radionica 36:
Kako to mislis?

¢ ciu:

IstraZiti kako decki definiraju skrb i kako se nose s tim u svom
svakodnevnom Zivotu.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Obicne olovke, bijeli listovi papira, trake papira, ploca (kartonska ili flipchart)

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

(] PLANIRANJE:
Sudionici koji imaju poteSkoéa u €itanju i pisanju, mogu jednostavno govo-

riti, bez koriStenja papiraili ploce. Ipak, vazno je odrZavati redoslijed: prvo,
aktivnost oluje mozgova, a zatim price iz njihovog djetinjstva.

TIJEK:

1. Podijelite list papira i olovku svakom sudi- 4. Nakon toga podijelite tri komada papira sva-

oniku. Neka svaki od njih na papiru napise
rije€ BRIGA.

. Neka potom napiSu sve rijeci i fraze koje im

padnu na pamet kada cuju rije¢ BRIGA.

. Nakon pet minuta neka svaka osoba procita

Sto je zapisala i sastavite listu svih rijeci i fraza
koje se pojavljuju, kako biste utvrdili najéesce
asocijacije.

kom sudioniku, a ostatak stavite u sredinu
kruga koji su formirali sudionici. Neka razmisle
0 svojim Zivotima od vremena kada su bili
djeca i potom se pokusSaju prisjetiti situacija
u kojima su svjedocili sceni staranja.

Nakon 20 minuta neka jedan od sudionika
dobrovoljno procita ono Sto je napisao. Pitajte
ima li drugih sli¢nih pri¢a i zapocnite raspravu.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jelimoguce definirati briguili skrb na osnovu 3. Je li dobro brinuti se o nekome? Zasto?
samo jedne ideje?

2. Jeli dobro da se netko o vama brine? ZaSto?
ZAKLJUCAK:

Prokomentirajte to Sto, kao Sto se moZevidjetiiz ~ postoji samo jedna ili ispravna definicija brige i
raznih rijeCi koje je skupina navela, oCiglednone  staranja, vec ti termini imaju viSestruko znacenje.



*% Radionica 37:
Muskarci kao staratelji

¢ ciu:

Povecati razinu svjesnosti o tradicionalnim rodnim podjelama o staranju
i promovirati vece sudjelovanje mladi¢a u staranju u njihovim domovima,
vezama i zajednicama.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Nije potreban
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(O PREPORUCENO VRIJEME:
90 minuta

(] PLANIRANJE:
Ukoliko u skupini ima mladih oceva, neka se osvrnu na svoje sudjelovanje
u brizi o djetetu i na koji nacin bi mogli biti aktivnije ukljueni. Za one koji
nisu oCevi pitajte ih kako predvidaju svoje sudjelovanje u buduénosti.

TIJEK:
1. Prvo, neka se sudionici raSire i proSetaju po prostoriji.

2. Kada €uju odgovarajuée doba dana praéeno rijecju "KIP", oni trebaju
zauzeti polozaj koji predstavlja aktivnost u kojoj bi oni bili angaZirani u
to doba dana. Na primjer, nakon Sto izgovorite rijeci: "Podne, KIP!" su-
dionici bi trebali zauzeti poloZaj kipa koji predstavlja ono $to oni inace
rade u podne svakoga dana.

3. Zatim glasno recite drugo doba dana pra¢eno naredbom "KIP!" Nastavite
ovako za sljedec¢a vremena:
> 3:00 prije podne

> 10:00 prije podne

> podne

> 3:00 poslije podne

> 10:00 poslije podne

4. Neka sudionici zamisle $to bi radili u ovo doba dana kada bi se trebali
brinuti o djetetu i ponovite isti proces od koraka br. 3. Napomena: za
mlade sudionike, koji nisu imali neposrednog iskustva s brigom o djeci,
potaknite ih na razmisSljanje o odnosu otac-dijete zasnovanom na njihovim
obiteljima, zajednici i medijima.

5. Sada, neka sudionici ponove ovu vjezbu zamisljajuci Sto bi radili da su
oni Zene s djecom.
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6. Iskoristite sljedeca pitanja za raspravu kako biste istraZili razlike izmedu
dviju situacija - prije i poslije djeteta — u Zivotima mladica i razlike izmedu
rutine nekog mladog oca i mlade majke i identificirajte u koje je doba
dana prisutnost djeteta znacilo vecu (manju) promjenu u rutini mladica.

Moguénost: Umjesto izvodenja prethodne vjeZbe s razlicitim vremenima
tijekom dana, eka sudionici provedu aktivnost oluje mozgova o razlicitim
aktivnostima koje bi decko koji je otac i djevojka koja je majka obavljali u
razlicito doba dana. Napisite ove razlicite aktivnosti u dva stupca (jedna
za mladice i druga za djevojke) na flipchartu i neka sudionici identificiraju

neke od slicnosti i razlika izmedu ovih aktivnosti.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Mijenja li se svakodnevni Zivot kada mladié
ima dijete o kojem mora brinuti? Na koji na-
¢in? Zasto?

2. Mijenja li se svakodnevni Zivot kada djevojka
ima dijete o kojem mora brinuti? Na koji nacin?
Zasto?

3. Kakve vrste staranja obavljaju Zene, a kakve
muskarci?

4. Tko je bolji u staranju, muskarci ili Zene? Za-
Sto? Je li to dio kulture ili biologije?

5. Koji ¢imbenici doprinose izostanak muske
skrbi kod staranja o djeci?

6. Sto mislite, kako vae drustvo gleda na sudje-
lovanje muskaraca u staranju o djeci?

ZAKLJUCAK:

Je lii na koji nacin otac uklju¢en u brigu o djetetu
ovisi od toga kako su muskarci i Zene odgoje-
ni i od toga jesu li odgojeni s vjerom kako su i
muskarci takoder sposobni za brigu o djeci. Na
primjer, djevojcice se od rane mladosti potic¢u na
igru s lutkama vjeZbajuci na taj nacin ono Sto se
pretpostavlja da ih ¢eka u buduénosti: Zivot u kuci
i briga za ¢lanove obitelji. S druge strane, decki se
uglavnom odvraéaju od igranja s lutkamaili poma-
ganja u kuéanskim poslovima. lako su djevojcice
i Zene Cesto od rane mladosti odgajane za brigu
o djeci, muskarci takoder mogu nauciti brinuti o

7. Koji su izazovi ocinstva? Kako se ti izazovi
mogu rijesiti?

8. Koja je pozitivna strana o€instva? Koje su pred-
nosti ocinstva?

9. Koje su prednosti za dijete koje ima aktivnog
oca u svom Zivotu?

10.Koje su prednosti kada mladi¢ ima dobre od-
nose s majkom njegovog djeteta?

11. Postoje li pozitivni uzori oCeva u vasoj zajed-
nici? Sto se od njih moZe nauditi?

12.Sto ste naudili tijekom ove aktivnosti? Kako
vam to moZe pomoc¢i pri uvodenju promjena
u vase Zivote i veze?

djeci — i nauciti to raditi dobro. Kada ocevi nisu
uklju€eni u skrb, to znaci kako na kraju majke
moraju nositi teZak teret brige o djeci, a muskarci
propustaju mnoga zadovoljstva koja briga o djeci
nosi sa sobom. | dok razmisljate o promoviranju
pravednosti izmedu muskaraca i Zena u vasoj
zajednici, vazno je pocCeti od vaSeg doma i razmi-
sliti o tome kako vi kao decki moZete poceti vise
sudjelovati u zadacima staranja u vasoj obitelji,
kao i o tome kako moZete potaknuti druge decke
na Cinjenje istog u svojim domovima.



*% Radionica 38:
Trudnoca... da ili ne? Biti majka

¢ ciu:

Razgovarati o ulogama i odgovornostima Zena i muSkaraca u prevenciji trud-
noce. Razgovarati o majcinstvu — drusStvenim i kulturoloskim ocekivanjima u
vezi s majcinstvom.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Preslik Dodatne grade 7: Adrijanina prica.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

[£] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1. Podijelite (ili proCitajte naglas) Adrijaninu pricu iz Dodatne grade 7.
2. Razgovarajte o moguéim zavrSecima price.

3. Zapocnite raspravu koristeéi sljedeca pitanja.

Pitanja za raspravu:

> Jeli ova prica realna? Zasto da ili zaSto ne?

> Brinu li djevojke o neplaniranoj trudno¢i? Zasto da ili zaSto ne?

> Razgovaraju li djevojke sa svojim partnerima o prevenciji trudnoce? Zasto
da ili zaSto ne?

> Brinuli mladiéi o neplaniranoj trudno¢i? Zasto da ili zasto ne? Razgovaraju
li oni o0 tome sa svojim partnericama?

> Koju vrstu uloge bi muskarac trebao imati u odlukama o hitnoj kontra-
cepciji?

> Kakve mogucénosti Adrijana ima na raspolaganju?

4. Adrijana saznaje da je trudna. Nastavite s raspravom koristeéi pitanja:

> Sto prolazi kroz um djevojke kada sazna za trudno¢u? Kako neplanirana
trudnoc¢a moze promijeniti njen Zivot? Kakav izbor ona ima?

> Sto prolazi kroz um mladic¢a kada sazna da je njegova partnerica trudna?
Kako neplanirana trudnoéa moZe promijeniti njegov Zivot? Kakav izbor
on ima? Kako roditelji reagiraju kada se njihova kéi ili sin suoce s nepla-
niranom trudnoéom?

> Kako se broj neplaniranih trudno¢a u vasoj zajednici moZe smanjiti?

> Koje opcije Zena ima kada se suoci s neplaniranom trudnoom?
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. Razgovarajte o tome Sto znadi biti majka u vasoj zajednici. Kako izgleda

"tipicna majka"? (njene godine, gdje Zivi, kako izgleda, Sto voli raditi, je
li planirala biti majkom, koliko djece ima, radi li izvan kuce, je li udana...)

PITANJA ZA RASPRAVU:

. Trebaju li sve Zene biti majke? Zasto da ili za-

Sto ne?

. Kako zajednica promatra Zenu koja nema dje-

cu?Jelito drugacije kada je to njen izbor, nego
kada je to stoga Sto ne moZe zatrudnjeti?

. Kako bi muskarci trebali biti ukljuc¢eni u odluke

0 majcinstvu? Kada Zena postane majkom, $to
zajednica oCekuje od nje?

. Jesu li o€ekivanja od majke danas sli¢na oce-

kivanjima u proslosti? Jesu li drugacija? Kako?

. Jesu li o€ekivanja od majke drugacija od oce-

kivanja od oca? Na koji na¢in? Sto mislite o
tome?

. Jelidrugacije biti majkom u ruralnom okruZze-

nju nego u urbanom? Kako?

. Na koji nac¢in moZemo bolje prihvatiti i podr-

Zati odluke Zena o majcinstvu?

. Sto ste nauéili u ovoj aktivnosti? Jeste li naucili

nesto Sto se mozZe primijeniti na vase Zivote i
veze? Hocete li napraviti ikakve promjene kao
rezultat ove aktivnosti?

. Zapocnite raspravu koriste¢i pitanja ispod za saZetak cijele aktivnosti.

MOGUCNOST ZA SKUPINE S VISE VREMENA -
provedite ovu aktivnost odvojeno od aktivnosti
"Biti majka"

> Podijelite sudionike u manje skupine i dajte im
10 minuta za razgovor o mogucéem zavrsetku
price. Svaka skupina treba pripremiti igrokaz
zasnovan na zavrSetku koji su izabrali.

> Nakon Sto svaka skupina predstavi svoj igro-
kaz, pitajte postoje li neki drugi moguci za-
vrseci.

> Pitajte sudionike jesu li ikad culi za hitnu kon-
tracepciju (ukoliko to skupine vec¢ nisu spo-
menule). Prezentirajte informacije iz Dodatne
grade 4B.

> Neka sudionici zamisle da je Adrijana saznala
za svoju trudnocu. Neka se vrate u svoje sku-
pine i razgovaraju o mogucim zavrSecima te
price. Dajte im 10 minuta za tu raspravu.

> Neka svaka skupina prezentira zavrSetke koje
su osmislili i zapocnite raspravu o ulozi Zena i
muskaraca u prevenciji i suocavanju s nepla-
niranom trudnocom.

MOGUCNOST: Podijelite sudionike u skupine
i neka naprave igrokaze o tome kako izgleda
tipicni dan majke, ukljucujuci i to kako ona
izgleda.



ZAKLJUCAK:

Bas kao sto bi trebalo razgovarati o odluci oko
spolnih odnosa, tako bi trebalo razgovarati i o
odluci o kontracepciji i prevenciji neplanirane
trudnoce i vazna je jednaka involviranost obaju
partnera u taj razgovor. Uvijek je najbolje unapri-
jed planirati i prakticirati sigurne spolne odnose,
ali ako i kada se suocite s rizikom od neplanira-
ne trudnoce, tableta za hitnu kontracepciju nudi
mogucnost, ukoliko se pravilno koristi, znacaj-
nog smanjenja tog rizika. U slucaju sumnje ili
nesigurnosti, ne zaboravite traziti informacije od
zdravstvenih struénjaka ili drugih struénih osoba
u zajednici.

DODATNA GRADA

Adrijanina prica

Postoje odredene moguénosti u vezi s prekidom
neplanirane trudnoce, ali €ak i ako je neplanira-
na, Zzena moZe odluciti zadrZati bebu i postati
majkom. Njena odluka moZe biti pod utjecajem
onoga Sto drustvo ocekuje od majki te Zeli li ona
i moZe li ispuniti ta o€ekivanja. Mnoge obitelji
i kulture jos vide majku kao sredisnji identitet
i ostvarenje Zene. Osim toga, odredeni modeli
majki — na primjer, one majke koje Zrtvuju sve za
svoju djecu i obitelj su idealizirani — a drugi — one
majke koje rade izvan kuce — su Cesto kritizirani.
Za svaku je Zenu bitna odluka hoée li i na koji
nacin biti majkom, pritom ne zaboravljajuéi kako
briga za druge moZe biti veoma ispunjavajuca, ali
je jako vazno brinuti prvenstveno o sebi.
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Adrijana ima 17 godina i pohada zavr3ni razred srednje Skole. Ona planira
nastaviti Skolovanje i raditi nakon Sto diplomira. Ona sudjeluje u Skolskim
aktivnostima uklju€ujuéi i Skolske novine. Veoma je sretna, ekstrovertna,
dinamicna djevojka s puno prijatelja i ljubazna je prema svima, narocito
prema Leu, njenom decku. Oni vole vrijeme provoditi zajedno i dijele mnoge
iste snove, ukljucujuci i zajednicki odlazak na dugo putovanje jednog dana.
Nakon Sto su hodali nekoliko mjeseci, odlucili su imati spolni odnos prvi
put. Adrijana se osjecala ¢udno jer nije bilo onoliko bolno koliko su njene
prijateljice rekle da ¢e biti, a nije osjecala ni nervozu tijekom razgovora s
Leom o koriStenju prezervativa. Medutim, jednom dok su imali spolni odnos,
prezervativ je puknuo, a Adrijana nije koristila nikakvu drugu vrstu zastite.
Oboje su bili vrlo zabrinuti, posebno zato Sto je Adrijana bila u plodnom
dijelu ciklusa. Milijun stvari prolazilo je kroz Adrijaninu glavu: "Sto ako sam
trudna? Sto uraditi? ".
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*% Radionica 39:
Sve u isto vrijeme

¢ ciu:

Razgovarati o viSestrukim ulogama i odgovornostima koje Zene Cesto preuzi-
maju i o vaznosti dijeljenja odgovornosti za brigu o djeci i ku¢anskim poslovima
s musSkarcima.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Kemijske ili obi¢ne olovke.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta

(] PLANIRANJE:
Prije radionice voditelj bi trebao istraZiti drzavne zakone i politike koje
se odnose na roditeljski dopust za majke i oceve koje moZe podijeliti sa
sudionicima.

TIJEK: odglumiti aktivnost koju bi obavljali u tom
konkretnom trenutku u ovisnosti od toga jesu

1. Uzmite list flipchart papira i podijelite ga na li Zene s djecom ili muskarci s djecom. Treca

dva stupca. U jedan stupac napisite "majka",
a u drugi "otac". Neka sudionici razmisle o
svemu Sto im pada na pamet kada Cuju ove
rije€i. ZapiSite to u odgovarajuce stupce.

. Sada zamijenite rijeci "majka" i "otac" i prodite

ponovno kroz stupce (isto kao u i aktivnosti
"Sto je to §to zovemo rod"). Osim onih aktiv-
nosti koje su uvjetovane bioloSkim razlikama
(kao 5to je dojenje) sve ostalo je rezultat rod-
nih uloga.

MOGUCNOST:
MoZete dodatno provesti sljedecu aktivnost

Podijelite sudionike u tri manje skupine. Neka
jedna od skupina napusti prostoriju na neko-
liko trenutaka. Od preostalih skupina jedna
Ce predstavljati "muskarce s djecom", a dru-
ga Ce predstavljati "Zene s djecom". Neka se
treca skupina vrati u prostoriju te ce oni biti
"publika". Napomena: Vazno je da skupina
"publika" ne zna zadatke koje su druge dvije
skupine dobile.

Neka prve dvije skupine odu u suprotne ku-
tove sobe. Objasnite im kako cete izgovarati
razli¢ita doba dana, a njihov je zadatak u tiSini

skupina ¢e biti odgovorna za promatranje ak-
tivnosti koje dvije skupine obavljaju u razli€ito
doba dana.

Izgovorite razlic¢ita doba dana, na primjer: 5
sati ujutro, 10 sati ujutro, podne, 3 sata poslije
podne, 5 sati poslije podne i 10 sati uvecer.
Kako izgovarate svako od ovih doba dana, prve
dvije skupine bi trebale poceti oponasati ak-
tivnosti koje bi Zene s djecom ili muskarci s
djecom obavljali u to odredeno doba dana.
Dajte im nekoliko minuta za nastavak opo-
nasanja aktivnosti povezanih s odredenim
dobima dana prije nego Sto izgovorite drugo
doba dana. Voditelj moZe takoder izgovoriti i
konkretnije vrijeme i dan u tjednu, na primjer:
6 sati ujutro na godiSnjem odmoru, podne u
subotu, 3 sata poslije podne u ponedjeljak.
Podsjetite trecu skupinu kako bi oni trebali
promatrati obje skupine i identificirati slicno-
sti i razlike koje ¢e komentirati po zavrsetku
aktivnosti.

Neka tre¢a skupina, ona kojoj je dodijeljena
uloga "publike", s ostatkom skupine podijeli
neke slicnostiirazlike koje su uocili. Pitajte ih
Sto oni misle, jesu li predstavljene aktivnosti
to¢no oponasale ono Sto se dogada u njihovim
domovima i zajednicama.



> Nakon kratke rasprave o ovom dijelu aktivnosti objasnite kako ¢e sku-
pina izvesti jos jednu aktivnost kako bi naglasila razlike u sudjelovanju
muskaraca i Zena u brizi o djeci i kuéanskim poslovima.

3. Zapocnite raspravu koristeci pitanja ispod.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koje su razlike u sudjelovanju muskaraca i
Zena u brizi o djeci?

2. Kako se ove razlike odnose na razlicite uloge i
moguénosti muskaraca i Zena izvan kuce (npr.
Skola, radno mjesto)?

3. Po vasem misljenju, koje vrste prava bi Zene
trebale imati u pogledu majcinstva i posla?
A koje vrste prava bi muskarci trebali imati u
pogledu oCinstva i posla? (Ako je moguce, vo-
ditelj bi trebao doprinijeti ovoj raspravi infor-
macijama o drZavnim zakonima o roditeljskom
dopustu za majke i oceve).

4. MoZe li djevojka biti majka, studirati i raditi?
Kakva vrsta podrske joj je potrebna?

5. Jesu li neke odgovornosti vaznije od drugih?

6. Sto Zene obi¢no ocekuju od muskaraca u po-
gledu njihovog sudjelovanja u brizi o djeci?

7. Jesu li muSkarci sposobni brinuti se o djeci
kao Zene? Zasto da ili zaSto ne?

ZAKLJUCAK:

Zene Eesto uskladuju mnoge uloge i odgovorno-
sti — kod kuée i izvan nje. Sto se ti¢e djece, esto
su Zene te koje preuzimaju primarne odgovor-
nosti. Medutim, vazno je zapamtiti, ukoliko je i
otac ukljucen u brigu o djeci, to nije iskljucivo
povezano s bioloskim obiljeZjima, ve¢ vise ovisi
o tome kako su muskarci i Zene odgojeni i jesu
li odgojeni u vjeri kako muskarci takoder mogu

8. Sto Zene obi¢no ofekuju od muskaraca u po-
gledu obavljanja kuéanskih poslova?

9. Jesu li muskarci sposobni obavljati ku¢anske
poslove kao Zene? Zasto da ili zasto ne?

10.Je livaZno za Zene i njihove partnere dijeljenje
brige o djecii kuéanskim poslovima? Zasto da
ili zasto ne?

11. Kada je muskarac nezaposlen, doprinosi li on
obavljanju kuéanskih poslova?

12.Koje su prednosti ravnomjerne podjele odgo-
vornosti za brigu o djeci i kuéanskim poslovi-
ma izmedu Zena i muskaraca?

13.Kako Zena moZe pronaéi vremena za brigu o
sebi pored svih svojih drugih odgovornosti?

14.Kako muskarac moZe pronacivremena za brigu
o sebe, djeci i drugim odgovornostima?

15. Sto ste naucili tijekom ove rasprave? Kako to
moZe utjecati na stvaranje promjena u vasem
Zivotu i vezama?

brinuti o djeci. lako se djevojcice i Zene od malih
nogu odgajaju s namjerom brige o djeci, muskarci
takoder mogu nauciti brinuti se o djeci — i nau-
Citi to dobro raditi. Kao majke, sestre i supruge
moZete pomocdi u poticanju dje€aka i muSkaraca
na sudjelovanje u brizi o braéii sestrama i drugoj
djeci, tako da mogu vjeZbati vjestine potrebne
dobrim oCevima i starateljima.
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*% Radionica 4o:

Sta je posao Zene?

¢ ciu:

Razgovarati o tradicionalnim rodnim podjelama koje postoje u razlicitim
vrstama poslova.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipchart papir i markeri.

(© PREPORUCENO VRIJEME:
45 minuta
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(] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

TIJEK:

1. Objasnite sudionicima kako je svrha ove aktivnosti razgovarati o vrstama
poslova koje tradicionalno obavljaju Zene i muskarci.

2. Podijelite list papira i olovku svakom sudioniku. Neka svaki sudionik
napravi listu svih razlicitih vrsta poslova koje obavljaju razliciti pojedinci
u njihovoj obitelji, ukljucujuéi i njih same. Neka sudionici razmisle o vr-
stama poslova koje obavljaju muski rodaci u usporedbi s vrstama poslova
koje obavljaju Zenski rodaci. Za skupine s niskom razinom pismenosti
podijelite sudionike u parove ili male skupine te neka raspravljaju o
ovim pitanjima.

3. Dajte sudionicima 10-15 minuta za pisanje i/ili raspravu.

4. Neka svaki sudionik podijeli nekoliko primjera sa svoje liste s ostatkom
skupine. Oni bi trebali naglasiti obavljaju li pojedinu vrstu posla muskarci,
Zene iliijedniidrugi.

5. NapiSite navedene razlicite vrste poslova na flipchart papir. Napravite
popis onih vrsta poslova koje obavljaju muskarci, popis onih koje obav-
lijaju Zene i popis onih koje obavljaju oba spola.

6. Nakon Sto su svi sudionici dali svoj doprinos, pregledajte popis koji ste
napravili s pojedinim vrstama poslova koje obavljaju muskarci i onima
koje obavljaju Zene. Prodite kroz svaku stavku i pitajte sudionike mogu
li tu vrstu posla takoder obavljati oba spola. Ukoliko dobijete nijecan



odgovor neka sudionici dodatno razmisle o ovome i preispitaju svoje
razmisljanje, sve dok skupina ne dode do kona¢nog shvacanja kako ovu

vrstu posla vjerojatno mogu obavljati oba spola.

Ukljucite sudionike u raspravu o rodnoj podjeli posla koristeéi pitanja

za razgovor ispod.

MOGUCNOST: Neka svaki sudionik napise ili navede vrste poslova koje obavljaju razliciti po-
jedinci u njihovoj obitelji, ukljucujuci i njih same, pojedinacno, na malim papirima. Presavijte |
ove papire i stavite ih u korpicu. Podijelite skupinu u dvije ekipe. Jedan po jedan, neka jedan

sudionik iz svake ekipe izvuce papir i odglumi ono Sto je napisano u tiSini. Ekipa iz kojeg potjece
glumac/glumica bi trebala pokusati pogoditi koju vrstu posla on/ona glumi. Ako ekipa ne moZe
pogoditi, dajte drugoj ekipi mogucnost pogadanja. Ona ekipa koja tocno pogodi vrstu posla
dobiva jedan bod. Ova igra se moZe igrati sve dok se svi papiri¢i s navedenim poslovima ne
izvuku ili dok voditelj ne osjeti kako je skupina dovoljno animirana. Na flipchart papiru napisite
popis aktivnosti koje su odglumljene i potom neka sudionici raspravljaju o navedenim pitanjima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Da li postoje odredene vrste poslova koje ce-
S¢e obavljaju muskarci? Da li postoje odredene
vrste poslova koje ceSée obavljaju Zene? Koji
su razlozi za te razlike?

Ako nije navdeno — da li se briga o decii doma-
¢instvu smatra poslom? Zasto ili zaSto ne? Ko
je bolji u brizi o deci i domacinstvu, muskarci
ili Zene? Zasto? Da li mislite da Zene imaju
instinkt za ovu vrstu posla? Objasnite.

. Daliverujete da postoje odredene vrste poslo-

va koje Zene nisu u stanju da obavljaju? Zasto?
Koje su to vrste poslova?

Da liverujete da postoje odredene vrste poslo-
va koje muskarci nisu u stanju da obavljaju?
Zasto? Koje su to vrste poslova?

. Koja je uloga porodice u oblikovanju i repro-

dukciju normi o tome 3ta je posao muskaraca
a 5ta je posao Zena? (vidi okvir sa tekstom —
Barbike, igracke kamioni i ¢emu nas oni uce
0 poslu)

10.

11.

Da lije Zenama lak3e da pronadu posao nego
muskarcima? Objasnite.

Da li verujete da je u redu da poslodavac ne-
zaposli Zenu zato 3to bi mogla da ostane u
drugom stanju ili vec jeste?

. Zene su slabije placene za obavljanje istih

poslova kao muskarci. Zasto?

Postoji manje Zena na viSim rukovodecim pozi-
cijama nego muskaraca, postoji manje izvrdnih
direktora i Zena na poziciji mo¢i uopste, zasto?

Da li je Zeni sa visokim obrazovanjem lakSe da
pronade posao nego Zeni sa niZim obrazova-
njem ili bez obrazovanja? Za koje vrste posla
vam treba viSi nivo obrazovanja?

Sto ste naudili u ovoj aktivnosti? Jeste li naudili
nesto Sto moZete primeniti u svom Zivotu i ve-
zama? Da li éete napraviti bilo kakve promene
kao rezultat ove aktivnosti?
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ZAKLJUCAK:

Ideja kako odredene vrste poslova trebaju obav-
ljati Zene, a druge muskarci utemeljena je na
socijalizaciji, a ne biologiji. Intenzivnije sudje-
lovanje Zena u poslovima koji zahtijevaju skrb
i sposobnost vodenja domacinstva je direktno
povezana s Cinjenicom kako su djevojcice i dje-
vojke €esto odgojene s namjerom pomaganja u
ovoj vrsti poslova kod kuce, pripremajuci ih na taj
nacin za ovu vrstu plaéenog rada u buduénosti.
Nazalost, one aktivnosti koje uglavnom obavljaju

djevojke i Zene, ukljucujuéi kuéanske poslove,
skrb i neformalne aktivnosti na trzistu, drustvo,
a ponekad i same Zene podcjenjuju ili ignoriraju.
Vazno je prepoznati ogroman doprinos koji Zene
uvijek daju u kuéi i izvan kuce i znati kako je mogu-
¢e da Zene preuzmu aktivnosti koje tradicionalno
obavljaju muskarci, bas kao Sto je moguce da
muskarci, zauzvrat, preuzmu one aktivnosti koje
tradicionalno obavljaju Zene ukljucujuéi kuéne
poslove i brigu o djeci.

Barbike, igracke kamioni i cemu nas oni uce o poslu

Tijekom rasprave takoder bi moglo biti zanimljivo potaknuti sudionike na razmisSljanje o ra-
zlicitim igrackama s kojima se igraju djecaci i djevoj€ice i moguéim vezama s vrstom posla
koju muskarci i Zene ¢eSée obavljaju. Na primjer, djevojcice se cesto igraju lutkama i takvim
igrackama koje oponasaju uloge staranja i kuéanskih poslova. Djecaci se €esto igraju auti¢ima,
kockama i drugim igrackama koje oponaSaju agresivne i natjecateljske uloge. Razgovarajte o
tome kako su ova rana iskustva dio socijalizacije u kojoj se i djevoj€ice i djecaci uce identificirati

s odredenim vrstama poslova i interesa.



Djevojke i sudjelovanje zajednice

Sudjelovanje zajednice se moZe definirati kao proces podizanja svijesti
i mobilizacije koji omogucava pojedincima i skupinama identifikaciju i
razumijevanje svojih potreba i traZzenje rjeSenja koja poboljSavaju njihove
Zivote i zajednice (Nunes, 2006.). Ova rjeSenja mogu ukljucivati pomo¢ u
brizi za djecu iz susjedstva, pomo¢ nekome pri odlasku do klinike ili bol-
nice, pozajmljivanje novca prijatelju ili susjedu ili druge aktivnosti kojim
pojedincii skupine mogu doprinijeti dobrobiti drugih i poboljSanju Zivotnog
standarda u zajednici.

Participacija zajednice i osnaZivanje

Rad u okviru participacije zajednice olakSava djevojkama preispitivanje
zakona i sociokulturoloSke norme koje stvaraju i odrZzavaju nejednakosti.
Djevojke moraju shvatiti kako su ove zakone i norme stvorile skupine ljudi
— to jest, oni nisu urodeni i nepromjenjivi — i one same mogu predloZiti i
donijeti izmjene ovih zakona kroz politicku mobilizaciju. Kroz ovo shvaéanje
djevojke mogu poceti razvijati kriticku svijest i prepoznavati svoju mo¢ u
oblikovanju svojih Zivota i cjelokupne zajednice. U tom smislu participacija
postaje osnovni alati za u€enje i za osnaZivanje. Mi definiramo osnaZivanje
kao "povecanje mociiosobne i kolektivne samostalnosti pojedinaca i drus-
tvenih skupina u njihovim interpersonalnim i institucionalnim odnosima,
prvenstveno onima koji se odnose na represiju, dominaciju i druStvenu
diskriminaciju" (Vasconcelos, 2003.). OsnaZivanje ovisi o individualnoj i
kolektivnoj participaciji u identifikaciji problema i radu na promjenama. U
Pedagogiji i autonomiji (2005.) Paulo Freire naglasava kako moZemo postati
svjesni represije odnosa samo kroz samostalnu participaciju pojedinaca u
procesu oslobadanja, a ne isklju€ivo pruzanjem informacija - to jest, kako
bismo shvatili represiju, moramo sudjelovati u vlastitom oslobadanju. Upo-
znavanje svoje zajednice jo$ je jedan vaZan korak u procesu osnaZivanja.
Smislenije interakcije sa zajednicom i dublje razumijevanje njenih resursa
vode ka snaZnijoj mobilizaciji i znacajnijim promjenama.
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Djevojke i participacija zajednice

Promoviranje participacije djevojaka u njihovim zajednicama moZe im pruZiti
priliku za korak dalje od razmiSljanja i rasprava koje su sadrZzane u ovom
priruéniku i za poticanje aktivnosti u smjeru transformacije svoje lokalne
realnosti. Razvoj individualnih i kritickih tocaka gledista presudan je korak
u prikupljanju kolektivnih glasova potrebnih za rjeSavanje hitnih drudtvenih
pitanja (Fischer, 2002.). Osim toga, izgradnja osjecaja pripadnosti drustvu i
uklju€enosti u zajednicke aktivnosti mogu pomoci djevojkama pri izgradnji
samopostovanja i ostvarenju svojih teznji (Putnam, 2003.). Takoder je od
kljune vaznosti poticanje mladih i odraslih ljudi na komunikaciju jednih
s drugima, posebno o temama koje se smatraju tabu temama ili teSkim
temama. Odrasli voditelji mogu ponuditi mladima informacije i podrsku u
otkrivanju svijeta odraslih. Uklju€ivanje djevojaka u interaktivne aktivno-
sti s razlicitim liderima iz zajednice moZe proSiriti njihove mreZe i dati im
pristup novim i vaznim izvorima informacija. Koristeéi analogiju iz prirode
moZemo reci kako su sudionici sposobni plesti mreZe povezivanja i na taj
nacin stvarati mreZe koje postaju sve vece i vece. Studija provedena u SAD
pokazala je kako su mladi iz urbanih podrucja s niskim prihodima, koji su
stvorili partnerstvo s odraslima, ¢e3ée traZili i dobivali podrSku i moguénosti
(Costa, 2003.). Ovi mladi ljudi su takoder mogli bolje spoznati svijet odraslih
i dobiti prakti¢ne informacije o temama, kao Sto su upisi na fakultet, norme
i o€ekivano ponasanje na radnom mjestu.

Ove aktivnosti u vezi s participacijom zajednice imaju cilj potaknuti ukljuci-
vanje djevojaka u proces individualnog i kolektivnog razmisljanja o svojim
zajednicama i stvoriti okruzje u kojem mogu raditi zajedno na rjeSavanju
lokalnih problema. Tijekom ovog procesa djevojke ne samo da komunici-
raju s drugim mladim ljudima koji se suocavaju sa slicnim problemima,
vec takoder i s pojedincima iz Sire zajednice, kao $to su lideri u zajednici,
vjerske vode i predstavnici lokalnih organizacija. Tematska razmisljanja
predloZena u ovom prirucniku trebaju donijeti pomak prema individualnoj
i kolektivnoj transformaciji okolnosti u zajednici. Osim toga, participacija u
aktivnostima u zajednici je katalizator za individualne transformacije, kao
Sto smo vidjeli ranije.

Razmisljanje o nasSim okolnostima i djelovanje na njih omoguéava nam otkri-
vanje alata koji mogu dovesti do osobne promjene i doprinijeti transformaciji
naSih lokalnih stvarnosti, Sto je povezano s idejom osnaZivanja. Ovo osna-
Zivanje kroz participaciju poveéava nase samopostovanje i produbljuje nas
osjecaj pripadnosti i nas osjecaj kontrole nad nasim Zivotima. Ukljucivanje
mladih u zajednicke aktivnosti takoder je sredstvo mobilizacije. lzuzetno
je vazno identificirati i maksimizirati postoje€e mreZe, tako da intervencije
mogu biti 5to je mogucée ucinkovitije, uz istovremeno prepoznavanje dokaza
o ulozi koju participacija zajednice igra u dobrobiti i zdravlju mladih.









Budi promjena
kojoj tezis!




Godina 1-4:

Resursi za organizaciju
kampanja i komplemen-
tarnih aktivnosti uklju-
Civanja mladih u promo-
ciju pozitivnih stavova i
vrijednosti.

Budi promjena kojoj tezis!



Budi promjena koju Zelis vidjeti!

Pored provodenja edukativnih radionica, vazan segment u implementaciji
Programa M (Program Y) su komplementarne kampanje koje se provode
u Skolama, ali i lokalnim zajednicama. Primjer uspjesne i prepoznatljive
kampanje koju su provodile brojne lokalne i regionalne organizacije je
"Budi Musko". Koncept "Budi MuSko" je strategija koja je osmisljena na
nacin da prati i podrZava izvodenje edukativnih radionica. Putem ove kam-
panje mladima se Salju poruke u vezi s temama obuhvaéenim edukativnim
radionicama. Na ovaj se nacin produzava "pozitivni" uc¢inak radionica, ¢cime
se doprinosi kontinuitetu pozitivnog utjecaja na mlade. Takoder, kampanje
potiCu mobilizaciju mladih i razvoj pozitivnih drustvenih i vrSnjackih skupina
koji u odredenoj Skoli ili lokalnoj zajednici, glasno i u skupinama, zastupaju
ideologiju demokracije i tolerancije, kao i nulte tolerancije prema nasilju i
predrasudama koji su osnova za pojavu razlicitih oblika nasilja.

Uz podrsku domacdih struénjaka u oblasti marketinga, Smart Kolektiv je za
potrebe ovog projekta osmislio kampanju BUDI MUSKO, &iji je cilj promovi-
ranje vrijednosti nenasilnog ponasanja, rodne ravnopravnosti i razvijanje
svijesti 0 odgovornom seksualnom ponasanju.

Projekt i kampanja se oslanjaju na iskustva partnerske organizacije Instituto
Promundo Brasil, koja je razvila u€inkovitu metodologiju participativnog
pristupa u kreiranju kampanja za smanjenje nasilja medu mladima u fave-
lama Rio de Janeira.

Socijalna kampanja "Budi Musko" inovativni je pristup podizanja svijesti
o postojecim problemima u drustvu, a podrazumijeva aktivnu participaciju
srednjoSkolaca koji sudjeluju u izvodenju radionica ili su prisustvovali
radionicama i Zele aktivno doprinijeti pozitivnim druStvenim promjenama.
Skole mogu samostalno provoditi aktivnosti kampanje, a web stranica
http://www.youngmeninitiative.net/ba/ pruZa razlicite resurse, materijale
i smjernice za njihovo planiranje, adaptaciju i realizaciju.
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Upoznaj Program M!

Dosadasnje iskustvo u provodenju aktivnosti u okviru Programa M ukazuje na
vaznost "pripreme" ucenika za njihovo aktivno sudjelovanje u edukativnim
radionicama i drugim prate¢im sadrZajima, uvodna je, tzv. teaser kampanja.
Teaser u prevodu znaci zadirkivati, stoga su u kontekstu Programa M teaser
kampanje vid komunikacije koji kod u¢enika pobuduje zanimanje, ali ne nudi
sve odgovore. Kampanje se provode prije pocetka realizacije edukativnih
radionica i njihov cilj je "zagolicati" masStu ucenika i pobuditi interes za
aktivnosti koje slijede, a dio su Programa M.

1.

Grafit ispred Skole

U dogovoru sa Skolom ispred Skole je preko no¢i ispisan veliki grafit s
porukom "Budi Musko". Ujutro, po dolasku uéenika u Skolu, veliki broj
njih je od nastavnika i drugog Skolskog osoblja traZio pojasnjenje o
tome tko je i zaSto napravio spomenuti grafit. Nastavnici i pedagozi su
objasnili kako je rije€ o iznenadenju, a ucenici ¢e sve odgovore dobiti
tjedan dana od izrade grafita. Nakon tjedan dana u Skoli je organizirana
prezentacija "Budi MuSko — ukljuci se!" tijekom koje su predstavljene
edukativne radionice i drugi prateci zanimljivi sadrZaji.

. Posteri u Skoli

U suradnji s osobljem Skole dogovoreno je postavljanje postera s po-
rukom ,Jeste li spremni za Budi MuSko aktivnosti?“ na najprometnijim
lokacijama u Skoli. Tijekom velikog odmora skupina ucenika je u hodnike
i prostore oko kantine postavila spomenute postere, no u dogovoru s
osobljem Skole ucenicima nije objasnjeno o emu se radi. lako su uce-
nici trazili pojaSnjenje, pedagozi i nastavnici su objasnili kako je rijec
iznenadenju, Sto je dodatno zaintrigiralo ucenike i pobudilo intenzivno
zanimanje. Tjedan dana kasnije, u glavnom hodniku Skole organizirana
je prezentacija "Budi Musko — ukljuci se!" tijekom koje su predstavljene
edukativne radionice i drugi prate¢i zanimljivi sadrZaji.

Veliki odmor je najbolje vrijeme za izvodenje aktivnosti ovog tipa teaser
kampanje, jer su svi u€enici u glavhom hodniku pa je onda i akciju lakSe
izvesti na jednom srediSnjem mjestu.

Prepoznaj Program M

Program Inicijativa mladica je proSao brojne evolucijske izmjene. lako
je u prvobitnom obliku program bio usmjeren na rad s deckima, kasnije,
shodno identificiranim potrebama Skola i zajednica, program je proSiren
i na djevojke. Ono 5to je ostalo isto i prepoznatljivo je vizualni identitet
programa i osnovna poruka "Budi Musko", jer ona ohrabruje decke na
suprotstavljanje rigidnim i Stetnim drustvenim normama, praksama i sta-
vovima i preispitivanje svojih stavova te njihovu korelaciju s ponasanjem.
Djevojke u tom procesu imaju svoje mjesto, jer pored individualne dobiti,
koje djevojke ostvaruju sudjelovanjem u radionicama, kampanjama i
kreativnim aktivnostima, posebnu ulogu imaju u formiranju pozitivnih
vrénjackih skupina koje decke i djevojke uklju€uju u proces transformacije
Stetnih drustvenih normi i praksi.
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Kampanje na prometnim lokacijama

Mladi koji prolaze edukacije i kod kojih su uo€ene pozitivne promjene ini-
cirane Programom M mogu biti sjajni saveznici u mobilizaciji Sire lokalne
zajednice i promociji pozitivnih drustvenih vrijednosti i promjena. Primjere
aktivnosti koje su ¢lanovi "Budi Musko" klubova realizirali u svojim grado-
vima nudimo vam u nastavku teksta.

1. BMK akcija ispisivanja poruka kredom po ulici ("chalk walk")

Clanovi "Budi Mugko" klubova mogu organizirati jednostavnu, ali efikasnu
javnu akciju ispisivanja poruka kredom (“chalk walk"). Clanovi klubova mogu
prikupiti i koristiti Sarene krede za pisanje i ostavljanje poruka i parola BMK-
a na plocnicima na adekvatnim, frekventnim lokacijama (Skolska dvorista,
trgovi, pjeSacke zone i druga javna mjesta gdje su one uocljive) istovremeno
pozivajuci svoje vrsnjake i prolaznike da im se pridruze. Zanimljivo je Sto
se ponekad ovim akcijama pridruZe i profesori u pisanju poruka. Neke od
poruka koje mogu biti napisane su na primjer: "MusSkarac nije lovac, Zena
nije trofej.", "Koristi silu argumenata, a ne silu kao argument.", "Ako 'NE'
Cujes kao 'DA’, nauci maternji jezik", "Ako ti pukne film — nisi muSkarac nego
fotoaparat" itd. Prednost ove akcije je to Sto poruke neko vrijeme ostaju
na plocnicima i vidljive su prakti¢no cijeloj Skolskoj populaciji, na primjer,
kao i to Sto clanovi kluba privlace veliku pozornost svojih vrSnjaka prilikom
provodenja ove akcije, Sto takoder predstavlja dobru priliku za verbalnu
promociju vrijednosti Kluba i distribuciju materijala kao Sto su broSure, leci,
naljepnice i simboli. Neophodni resursi su motivirani mladi ¢lanovi kluba
(Sto viSe to bolje), dovoljno krede u boji i alternativno, tiskani promotivni i
edukativni materijali, a takoder se mogu koristiti i Standovi, zastave Kluba
i transparenti. Pripremni sastanak takoder bi trebao ukljucivati razmisljanje
(oluja mozgova) i definiranje svih poruka za ovu akciju, uz navodenje primjera
iz prethodnih kampanja. Ova akcija treba biti dobro pokrivena fotografijama/
video-snimcima koje bi trebalo objaviti na drustvenim mreZama gdje mogu
doprijeti do velikog broja mladih.

2. BMK akcija "Instagram" okvir

Za ovu akciju potrebno je dizajnirati "Instagram" (ili "Facebook") okvir,
veli¢ine oko 1x1m, od lakog materijala koji je lako nositi, s prepoznatljivim
"Budi Musko" vizualnim elementima i naslovima/sloganima, a takoder se
mogu napisati i odgovarajuéi ,hashtagovi“ (eng. hashtag). Clanovi BMK-a
trebaju otici na popularne lokacije na kojima se mogu susresti mladi ljudi
(to moZe biti Skolsko dvoriste ili gradski trg, park itd.), ponijeti okvir sa
sobom i zamoliti mlade ljude za fotografiranje unutar okvira istovremeno
im objadnjavajuci cilj kampanje, npr. podizanje svijesti o prevenciji rodno
zasnovanog nasilja, intervencije promatraca ili neke druge teme, uz pro-
moviranje BMK-a i njegovih vrijednosti i poruka. Na taj nacin se mladi ljudi
upoznaju s nasim kampanjama, ciljevima i vrijednostima, a fotografiranjem
pruZaju podrsku kampanji. Ovaj tip akcije je dobar za Sirenje na druStvenim
mreZama, jer mladi ljudi vole vidjeti svoje fotografije s odredenih aktivnosti



i nataj nacin ona dopire do velikog broja mladih dijeljenjem i oznacavanjem
(eng. tag). Osim "Instagram" okvira, ono 5to je potrebno je fotoaparat ili
mobilni telefon s dobrom kamerom, promotivni/edukativni materijali za
distribuciju i, kao i uvijek, dobar tim mladih aktivista. Ova akcija se tako-
der moZe realizirati zajedno s nekim drugim dogadajem, kao Sto je Skolski
sportski turnir, akcija ispisivanja poruka kredom ("chalk walk"), crtanje BMK
grafita, sajam mladih itd.

3. BMK akcija — obiljeZavanje Medunarodnog dana Zena

BMK ¢lanovi proveli su akciju u okviru koje su dijelili male kutije povodom
obiljeZavanja Medunarodnog dana Zena. Akcija koja je izvedena u trznom
centru "Mepas Mall", pored isticanja vrijednosti i vaznosti Zena, pokusala
je gradankama i gradanima pribliZiti ideologiju i rad ovog kluba osnovanog
2009. godine.

U malim kutijama, koje su dijelili djevojke i decki, €lanovi BMK-a, nalazio se
slatkis i kratka biografija Zena koje su napravile i prave promjene u Bosni
i Hercegovini danas. Sedamnaest djevojaka iz cijele Bosne i Hercegovine
promovirano je kroz ovu akciju: sportaSice, politicarke, prvakinje u hip-hop
plesu itd.

Pored provodenja ove akcije na javnim mjestima, ona je takoder prove-
dena u Skolama i u kantonalnom Ministarstvu obrazovanja, dan poslije
Medunarodnog dana Zena (s obzirom na to da je Medunarodni dan Zena
bio u nedjelju). Clanovi BMK-a su podijelili ove kutije svim zaposlenima u
navedenim institucijama.

Ukupno 1000 kutija podijeljeno je Zenama i muskarcima, s obzirom na to da
je smisao ove akcije promoviranje Zena i onoga Sto su one sposobne uraditi,
a ne samo darivanje.

Pored ove kampanje, provedena je promotivna aktivnost prije pocetka kam-
panje. Clanovi BMK-a koristili su Facebook stranicu Budi Musko kluba za
promociju svih Zena uklju¢enih u ovu kampanju. Na ovaj nacin promovirali
smo ovaj dogadaj, a istovremeno smo dodatno promovirali Zene i njihove
uspjehe.

4. BMK akcija — obiljeZavanje Medunarodnog tjedna zdravlja muSkaraca

Clanovi BMK-a proveli su akciju promocije zdravlja muskaraca u sklopu ak-
tivnosti koje su implementirane Sirom svijeta tijekom Medunarodnog tjedna
zdravlja musSkaraca. Akcija provedena u Mostaru ima dva dijela:

> predstavljanje zdravih Zivotnih stilova ljudima tako Sto su mladi ljudi
vozili bicikle za vrijeme ove akcije
> podjela edukativnih materijala.

Za ovu akciju kreirane su dvije vrste promotivnih materijala, naljepnice i
broSure.

ViSe od 200 ljudi je bilo direktno ukljuceno u ovu akciju dobivanjem infor-
macija i materijala.
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5. Valentinovo (Dan zaljubljenih)

Valentinovo je Dan zaljubljenih, ali za aktivne BMK ¢lanove ujedno i prilika
za organizaciju aktivnosti promocije pozitivnih meduvrsnjackih odnosa na
prometnim lokacijama u Sarajevu i Banjoj Luci, posebno u kontekstu veza
koje mladi uspostavljaju sa svojim simpatijama. Nasilje u vezama nema
opravdanje pa su mladi u okviru akcije razgovarali s prolaznicima o ljubavi,
postovanju, jednakosti i ravnopravnosti.

Potrebni materijal: baloni, lizala u obliku srca i info pult s promotivnim
materijalima.

U okviru akcije prolaznicima je predstavljen Program M i aktivnosti koje
mladi implementiraju s ciliem promocije zdravlja i prevencije nasilja. Osim
informacija i pozitivne poruke o sigurnoj ljubavi, BMK momci su dijelili lizala
u obliku srca mladim ljudima na ulici i ispred BBI centra.

Slucajni prolaznik, tj. djecak je rekao nasem volonteru: "Zadovoljstvo je
Zivjeti u gradu gdje postoji organizacija kao Sto je vasa, organizacija koja
brine o mladim ljudima, koji Sire ljubav i sve to rade za nas, bez ikakvih
ocekivanja (u vezi s besplatnim uslugama koje su dio naseg Prijateljskog
centra za zdravlje mladih)".




e 11 e o 105
Trarwnicks wlia
rl_——eh'm
il ool T r . -
Inicijativa 1T A . —_—een Y [ Sk, tnetad
miadica | .
& B

-

Fromovisanje 2
)

6. Svjetski dan zdravlja

U okviru kampanje obiljeZavanja Svjetskog dana zdravlja skupina mladih je
organizirala poseban vid edukacije po metodologiji "U¢i gdje stignes". Na
prometnom mjestu je instalirana ucionica za prolaznike. Gradani su mogli
slobodno do¢i na "sate", biti dio ucionice i sluSati i razgovarati o zdravlju,
prevenciji

7. BMK-ovci na vrhu Trebevic¢a Potrebni materijal i
resursi: Prva pomoc,

Ucenje je cjelozivotni proces, u¢imo prije Skolovanja, tijekom Skolovanja  skupina mladih i vri-

i nakon Skolovanja. Upravo s namjerom podsjeéanja vrSnjaka na znacaj  jednih ljudi i planina.

ucenja, predstavnici BMK Sarajevo su odludili uciti na neobi€nom mjestu,

na vrhu planine Trebevié, to¢nije 1629 metara iznad razine mora. U okviru

pomenute aktivnosti ¢lanovi "Budi MusSko Kluba" Sarajevo, organizirali su
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na vrhu Trebeviéa edukativnu radionicu i na taj nacin pokazali kako mjesto
i vrijeme ne mogu biti prepreka ucenju.

8. BMKTV

IInicijativa mladica je iskoristila kreativne radionice za razvoj svojih kam-
panja i uklju¢ivanje mladih ljudi u ovaj projekt. Kako ¢lanovi "Budi Musko"
klubova i mladi iz Foruma mladic¢a sudjeluju u edukativnim radionicama,
kampovima za mlade i drugim aktivnostima koje organiziraju partneri,
oni otkrivaju raznovrsne nacine za izraZavanje onoga Sto su naucili, npr.
o rodno ravnopravnim i nenasilnim praksama i za promoviranje klju¢nih
poruka. Ovaj proces ih osnaZuje i on predstavlja mocno sredstvo dopiranja
do velikog broja mladih ljudi.

Kreativne radionice uce decke i djevojke Sirokom spektru multimedijalnih
tehnika, kao Sto su pravljenje filmova, fotografija, snimanje pjesama, pu-
Stanje glazbe, ples i razni oblici ulicne umjetnosti. Tako je pocetkom 2012.
godine "Budi Musko Klub" Sarajevo identificirao 11 aktivnih mladih ljudi,
uklju€ujuciijednog romskog tinejdZera, koji su redovito prisustvovali trenin-
zima i organizirao za njih multimedijalne kreativne radionice za izradu video-
materijala i kratkih filmova. Ova skupina je od profesionalnog snimatelja
naucila kako koristiti video-opremu. Oni su pro3li obuku koju su im drZali
brojni drugi stru¢njaci — novinar, radio-voditelj, redatelj i glazbeni urednik.

Radionice su prakti¢ne i uklju€uju stvarnu praksu izrade dokumentarnih i
kratkih filmova. Skupina je morala nauciti kako intervjuirati slavne osobe
i mlade ljude, 3to su i uspjeli tijekom Sestomjesecne obuke. Za to vrijeme
pojedinacni ¢lanovi tima razvili su svoje talente u pravcu njihovih preferen-
cija, npr. snimatelj ili novinar. U¢enici su imali privilegiju raditi s poznatim
stru¢njacima u svom poslu, kao $to su Zoran Cati¢, novinar s reputacijom za-
Stitnika prava na slobodu govora, mladeg djelatnika i direktora radio-postaje.
Upravo je Cati¢ predloZio skupini ideju izrade radio-emisije. Kada je njihova
prva radio-emisija emitirana uzivo na EFM radiju (popularnoj radio-postaji
koju vode ucenici) u svibnju 2012. godine tim je bio odusevljen time Sto je
viSe od pola milijuna ljudi imalo priliku ¢uti o BMK pokretu u Sarajevu. Ovo
je otvorilo vrata za viSe radio i TV nastupa za BMK TV ekipu.

Na kraju ovog procesa decki su snimili svoj prvi BMK TV dokumentarac.
Oni su takoder napravili nekoliko vijesti i video-izvjes¢a o svojim razli¢itim
aktivnostima:

> Stoje BMKi Inicijativa mladiéa? - film o Inicijativi mladi¢a i BMK Sarajevo

> Djevojke protiv nasilja — video o inicijativi djevojaka u promoviranju rodne
ravnopravnosti i prevenciji nasilja

> intervju s direktorom Doma za djecu bez roditeljske skrbi

> otvaranje BMK uDomu za djecu bez roditeljske skrbi Bjelave — dokumen-
tarac o otvaranju novog BMK-a za djecu bez roditeljske skrbi

> Milijarda ustaje (One billion rising) protiv nasilja - u suradnji s NVO Crvene,
video o ovoj aktivnosti

> Budi musko, pomozi starijima - video-izvje$¢e o humanitarnoj akciji u
GerontoloSkom centru



Mnoge od aktivnosti BMK-a, koje se reklamiraju putem njihovih multi-
medijalnih projekata, drustvene su akcije koje ne predstavljaju tipi¢ne
stvari koje mladi tinejdZeri rade. One predstavljaju vrste aktivnosti koje
su promovirane kao one koje dolikuju "pravom muskarcu." Dom za djecu
bez roditeljske skrbi posjetilo je 25 mladi¢a i djevojaka, koji su, za potrebu
izrade videa, donijeli igracke djeci, igrali se s njima, ukljucili neke od njih u
nogometnu utakmicu i pozvali ih na pridruZivanje BMK-u. Video prikazuje
iskustva mladih ljudi koji nisu tamo bili samo radi intervja s direktorom za
svoj dokumentarni film nego kako bi ostvarili interakciju s malom djecom
koja nemaju roditelje i koja su usvojila nasilje kao odgovor na probleme u
njihovim Zivotima. Ali su takoder vidjeli kakvu radost je maloj djeci donijelo
igranje s novim igrackama. Svi tinejdZeri su osjetili potrebu povratka u Dom
kako bi otkrili Sto joS mogu uraditi za njih.

BMKTV su potom svoju pozornost usmjerili na snimanje obrazovnih filmova.
Nekoliko €lanova BMK TV pridruZili su se filmskoj ekipi, uloga drugih je bila
raditi na izradi scenarija za kratke filmove, dok su ostali bili glumci. Ukupno
oko 25 ucenika sudjelovalo je u procesu snimanja filma.

U 2013. godini BMK TV Sarajevo zavrsio je komplet od pet filmova na slje-
dece teme:

Nasilje

Pritisak vrSnjaka

Droge i alkohol

Seksualno i reproduktivno zdravlje
Asocijacija XY

v vV v v

9. Uli€na kampanja - flash mob

Cilj ove aktivnosti je doprinos podizanju svijesti o zloupotrebi alkohola i
voznji pod utjecajem alkohola.

Za realizaciju ove kampanje potrebno vam je najmanje petero mladih ljudi
koji su spremni sudjelovati u flash mob aktivnosti, prazne boce od piva ili
nekog drugog alkoholnog pica (mogu biti napunjene laznim alkoholom —
sokom) i automobil.

Postupak aktivnosti se sastoji u tome da petero mladih ljudi, glumedi vidno
pijane osobe, pridu automobilu s namjerom da ga voze. Oni bi zaista trebali
odglumiti scenu na nacin da ljudi oko njih pomisle kako su pijani i u takvom
stanju Zele uci u automobil (oni mogu biti glasni, kako bi privukli paznju
drugih ljudi). Kada otvore vrata automobila pocinju raspravljati o tome tko
e voziti i navode svoje razloge za to. U tom trenutku (ali i od poCetka) trebalo
bi gledati kako ih drugi ljudi promatraju i kakvi su njihovi stavovi prema
tome. Kada im tihi promatrac pride i Zeli ih zaustaviti, svi bi mu/joj trebali
pljeskati. Nakon toga svih pet sudionika uzimaju transparente iz prtljaznika
na kojima moZete napisati neke poruke poput: "Kada pijes ne vozi" itd.
Takoder bi bilo dobro snimiti ovu akciju kamerom.
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Sredstva potrebna za implementaciju ove aktivnosti: automobil, barem
petero mladih ljudi, jedan volonter koji ¢e intervenirati ukoliko nitko drugi
to ne ucini, boce laznog alkohola, kamera ili telefon za fotografiranje i/ili
snimanje akcije.

Ova akcija pokazuje kako se ljudi jo$ uvijek teSko odlucuju intervenirati
i na taj nacin sprijeciti loSe postupke. Tijekom ove akcije samo je jedan
decko, nakon dosta vremena, intervenirao iako je gradski trg na kojem se
akcija dogadala bio prepun ljudi. Takoder, pripadnici privatne sigurnosne
tvrtke promatrali su sve ovo i nisu nista poduzeli (jednostavno su otisli).
Transparenti su na kraju bili savrsen nacin za dovrSavanje ovog flash moba
i ostavljanje dugotrajne poruke u glavama ljudi.

10. Uli¢cna kampanja — flash mob

Promoviranje ideje prema kojoj promatraci ne bi trebali okretati glavu od
nasilja i prema kojoj moraju reagirati, tj. pomo¢i, a pri tome ne dovesti sebe
u opasnost, osnovni je cilj ove aktivnosti.

Koraci za implementaciju aktivnosti:

1. 30 mladih ljudi (moZe ih biti viSe ili manje, ovisno o prostoru) stanu u
krug i stave povez preko svojih ociju.

2. Na svojim ledima imaju poruke na kojima piSe: "Reagiraj ljudski, po-
mozi Zrtvi".

3. U sredisStu kruga dvoje ili vise ljudi glume scene nasilja (verbalno,
fizicko...)

Sredstva potrebna za implementaciju ove aktivnosti: oko 30 mladih ljudi,
povezi za o€i za sve njih, majica s porukom ili napisana poruka na ledima
ljudi (na papiru).

Dok izvodite scene nasilja ljudi nisu spremni intervenirati, jer vide da je to
inscenirano zbog velikog kruga oko njih, ali im 3alje snaznu poruku kako
moramo reagirati u situacijama kada svjedo€imo nasilju, pri tom ne dovodeci
sebe u opasnu situaciju.

11. "RADIONICA SRIJEDOM*"

Svake srijede pozivamo mlade ljude iz razli¢itih Skola na nasSe radionice
gdje razgovoramo o razlicitim temama. Ponekad je rije€ o prevenciji nasilja,
rodnoj ravnopravnostii sli€no, a ponekad samo razgovaramo o problemima
s kojima se oni suocavaju. Razlog zbog kojeg je ova skupina veoma dobra
je stoga Sto imamo mnosStvo mladih ljudi iz razlicitih Skola, razlicite razine
znanja, koji potjecu iz razlicitih drustvenih i kulturnih sredina i svi oni raz-



govaraju jedni s drugima na nacin kojim se rjeSavaju problemi. Radionice
vode razli€iti edukatori, od veoma iskusnih do onih koji nikada nisu vodili
radionice i na taj nacin razvijamo sposobnosti svih koji dolaze na ove radi-
onice. Iskusni edukatori takoder pomaZzu manje iskusnima u osmisljavanju
i provodenju skupnih radionica.

12. NaSih 10 minuta pametnog razgovora

Kroz ovu aktivnost doprinosimo razvoju sposobnosti i potencijala mladih ljudi
pruzajudi im priliku da uce jedni od drugih. Svatko ima svoje price i iskustva
i kroz njih u€imo nove stvari. Stoga ova aktivnost daje priliku svim mladim
ljudima koji Zele sudjelovati da nam kazu na svakom sastanku u otprilike
10 minuta nesto o sebi i/ili nas nauce neCemu $to smatraju korisnim za nas.

Sto mladi kaZu o aktivnostima koje promovira Program M:
Armin Licina o ukljuivanju u "Budi Musko Klub" (BMK)
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Pozornost su mi privukli neobicni posteri. Odlucio sam se upisati i saznati
o cemu se radi. U pocetku sam bio prili¢no nesklon prema svemu tome,
ali kako je vrijeme odmicalo poceo sam voljeti BMK, aktivnosti koje su
se dogadale i druZenje s prijateljima. Zelio sam postati drugaciji, postati
dobar primjer drugima. Bio sam privucen pricama kako su momci iz BMK-
a odli¢ni momci i prijatelji te kako se uz dobru zabavu i druZenje neSto
moZe i nauciti, Sto moZe biti korisno za mene i moje prijatelje. Motivacijske
aktivnosti su takoder bile dobar poticaj za pridruZivanje. Ali te aktivnosti
nisu nista u usporedbi s izgradnjom mog karaktera, koju sam ostvario uz
pomoé BMK-a i koju ¢u imati do kraja Zivota. Neprocjenjivo!

Razlika je ogromna. Iskreno, ne mogu se zamisliti bez BMK-a. Moj Zivot je
iSao u pogreSnom smjeru prije nego Sto se moj spasitelj, BMK, pojavio.
Prije BMK-a troSio sam vrijeme uzalud. Kad sam se pridruZio BMK-u kroz
radionice sam naucio kako se pravi muskarac treba ponasati. NeSto sa-
svim suprotno balkanskom shvacanju muskarca. Metode koje se koriste
u edukaciji mladih su odlicne, to je neSto potpuno drugacije od onoga na
Sto smo navikli u svom obrazovanju do sada. Ako bi Skola primjenjivala




te metode, vjerujem da bismo postali bolji mladi ljudi s puno viSe zna-
nja nego Sto imamo sada. Kampovi za lidere su druga prica. To je neSto
Sto se ne moZe zaboraviti. To je iskustvo Zivota. Grupno obrazovanje s
prijateljima je odlicna metoda. To je najdjelotvornija metoda kojom se
dopire do mladih ljudi.

Kroz ova iskustva stekao sam vjestine liderstva i naucio kako prici lju-
dima koje sam sreo prvi put u Zivotu. Ranije sam bio prilicno zatvoren i
zapravo nisam imao mnogo prijatelja. ProSao sam kroz jedan napredni
kamp i primijetio sam razliku u tome kako sam se ponaSao prije i poslije
kampa. Popravio sam se. Shvatio sam mnoge stvari koje moji vrsnjaci
nece shvatiti dok ne postanu mnogo stariji. Moje komunikacijske vjestine
takoder su se poboljsale. Ljudi Zele biti moji prijatelji zbog nacina na koji
se ponasam zahvaljujuéi BMK-u. Naucio sam uZivati u godinama svoje
mladosti na pravi nacin. BMK mi je takoder pomogao shvatiti kakav se
musSkarac svida djevojkama. Nije najvaznije to kako izgledate. UZivam
u drustvu djevojaka i moja reputacija medu djevojkama je puno bolja.
Takoder sam postao decko koji je uzor svojim vrSnjacima, a u buduénosti
Cu to isto biti svojoj djeci.
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Denis HadZovi¢ o uklju€ivanju u "Budi Musko Klub" (BMK), Zagreb
Hodao sam po Skoli i ugledao neobican Stand u predvorju okruZen broj-
nim ucenicima. PriSao sam i upitao o cemu se radi. Momci iz BMK-a su
mi objasnili i upitali me Zelim li im se pridruZiti.

Prvo sam odbio, jer sam mislilo kako je to glupost i nisam se Zelio prija-
viti. Nakon dva tjedna Stand je opet bio u nasoj Skoli i pitao sam kolegu
iz razreda bi li htio i¢i sa mnom. Nakon kraceg razgovora dogovorili smo
se oko prijave.



Otisli smo se prijaviti i poslije Skole smo otisli na nas prvi kamp "Budi
Musko Kluba" za pocetnike i tamo je sve pocelo. Jako mi se svidio BMK
kamp i radionice na kojima sam sudjelovao i super smo se zabavljali u
slobodno vrijeme.

Na prvom BMK kampu naucio sam neke stvari koje nisam znao o drogama,
alkoholu i seksu. Kada smo se vratili iz kampa ostao sam aktivan u BMK-u,
sudjelovao sam na mnogim radionicama i iSao sam na mnoga mjesta s
BMK-om. Sve visSe sam se mijenjao i ucio jos vise.

Prije BMK bio sam samo arogantni klinac koji nije mislio o posljedicama
koje ¢e nastati nakon Sto uradis neSto glupo. Ili, ako bi me netko poceo
provocirati, odgovorio bih mu tri puta jace. Danas mnogo vise razmisljam
o nekim stvarima o kojima nikad prije nisam razmisljao i mnogo vise
kontroliram emocije i reakcije nego ranije.
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BMK me je naucio mnogo korisnih stvari, ne samo o seksu, drogama,
alkoholu i slicno, ve¢ i mnogo stvari korisnih za Zivot. Na primjer, vjeStine
pregovaranja, kontrola bijesa i kontrola emocija, da su svi ljudi jednaki bez
obzira na to jesu li crveni, Zuti, crni, rozi ili bijeli, jesu li homoseksualne
ili biseksualne orijentacije.

Da nema BMK-a, ja bih vjerojatno bio onaj isti arogantni klinac kome je
stalo samo do tuce, provociranja i koji radi gluposti.

Uros Radulovié o uklju€ivanju u "Budi Musko Klub" (BMK), Beograd

Moja prica o "Budi Musko Klubu" pocela je pocetkom 2012. godine. Po-
Cele su radionice i privukle moju paZnju s temama koje se razlikuju od
onih stvari koje obi¢no radimo u Skoli i one izgledaju mnogo drugacije
od uobicajenih sati koje imamo, stoga sam odlucio ostati i sudjelovati.
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Vremenom su mi teme postale sve zanimljivije - sa svim ovim razlicitim
temama, od rodne ravnopravnosti do radionica o nasilju i kako izbje¢i i
sprijeciti nasilje na nenasilan nacin do droga, homofobije, zdravlja i sl.
To je sve vrlo poucno i naucio sam mnogo stvari koje nisam znao prije.
Takoder, poCeo sam viSe postovati djevojke i Zene, kao i misljenje drugih
ljudi, njihove razlike i razlicitosti.

Kasnije sam sudjelovao u Rima-Roma radionicama sa skupinom "Grubb"
mladih romskih djecaka i nekoliko drugih BMK clanova. To su bile kre-
ativne glazbene radionice koje su takoder imale cilj povecati toleranciju
i poStovanje prema Romima i drugim manjinama. Za samo dva dana, u
odlicnoj i zabavnoj atmosferi, uz mnogo smijeha, napravili smo skladbu
pod nazivom "Zvuk pali zvucnike" u kojoj promoviramo borbu protiv
diskriminacije i nenasilje. Nekoliko mjeseci kasnije sudjelovali smo na
ulicnom festivalu aktivizma "Vreva" i izveli ovu skladbu. Uskoro ¢emo vise
raditi na ovoj pjesmi, a moZda i dodati neke nove stvari.

Takoder, ovoga ljeta sam bio na dva "Budi MuSko" kampa gdje sam naucio
mnogo o vjeStinama liderstva i o tome kako postati pravim liderom. Odr-
Zan je regionalni kamp u Hrvatskoj, gdje sam upoznao mnogo razlicitih
i sjajnih ljudi iz zemalja u regiji i vidio sam i doZivio mnogo prekrasnih
stvari. Takoder sam bio na drzavnom "Budi MuSko" kampu na jezerima u
Beloj Crkvi gdje smo naucili nove stvari i dobro se zabavili.

Uz pomoé BMK-a i kroz sve ove razlicite aktivnosti, shvatio sam neke vaz-
ne stvari u Zivotu, ljude ne bi trebali tretirati s diskriminacijom bilo koje
vrste jer je normalno biti drugaciji. Takoder sam shvatio da bilo koji oblik
nasilja moZe utjecati na osobu i ono nikada nije ispravno rjeSenje. Sve
Stvari koje sam doZivio i naucio i sve vjeStine koje sam stekao su veoma
korisne za moj Zivot i moju buducnost.



10.

11.

12.

13.

Literatura

Addis, M. i Mahalik, J. (2003). Men, Masculinity, and the Contexts of
Help Seeking. American Psychologist.

Arilha-Silva, M. (1999). Masculinidades egenero: discursos sobre res-
ponsabilidade na reproducdo. Unpublished Master's dissertation.
Pontiffcia Universidade Catolica/PUC.

Avila, M.B. (1993). Direitos Reprodutivos: Uma Invencao Das Mulheres
Reconhecendo A Cidadania. Recife: SosCorpo.

Bandura, A. (1965). Influence of models' reinforcement contingencies
on the acquisition of imitative responses. Journal of Personality and
Social Psychology, 1, str. 589-595.

Badinter, E. (1985). Um amor conquistado-o mito do amor materno. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira.

Barker, G., Ricardo, C. i Nascimento, M. (2007). Engaging men and
boys in changing gender inequity in health: Evidence from programme
interventions.Geneva: World Health Organization.

Barker, G. (2007). Dying to be Men: youth, masculinity, and social
exclusion. Routledge: Global Public Health.

Barker, G. (2006). Engaging boys and men to empower girls: Reflections
from practice and evidence of impact. United Nations Expert Group
Meeting on the Elimination of all forms of discrimination and violence
against the girl child, Florence, Italy, 25-28. septembar 2006 .

Barker, G. (2001). Peace boys in a war zone: Identity and coping among
adolescent men in a favela in Rio de Janeiro. Unpublished doctoral
dissertation, Erikson Institute, Loyola University: Chicago.

Barker, G. (2000). What about Boys?: A literature review on the health
and development of adolescent boys. World Health Organization.

Bell, C. i Jenkins, E.J. (1991). Traumatic stress and children. Journal of
Health Care for the Poor and Underserved, 2, str. 175-185.

Bertolote, JM i Fleischmann A. (2002). A Global Perspective in the Epi-
demiology of Suicide. Suicidologi. Arg. 7, br. 2

Caceres, C.F. (2000). La reconfiguracion del universo sexual- Cultura
sexual y salud sexual entre los jovenes de Lima a vuelta de milenio.
Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima

N
(o)}
ey

vianLvyaLl




—
5
m
b
>
=
c
»
>

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

27.

CARE International Balkans. (2007). PLA - Exploring dimensions of
Masculinity and Violence. Sarajevo, Banja Luka: CARE International.

CEDPA. (1998). Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys.
Centre for Development and Population Activities: Washington, D.C.

Cunningham et.al. (1998). Theory-derived explanations of male violence
against female partners: literature update and related implications for
treatment and evaluation. London: London Family Court Clinic.

Fondacaro. M.R. i Heller, K. (1990). Attributional style in aggressive
adolescent boys. Journal of Abnormal Child Psychology, 18(1), str. 75-89;

Garcia-Moreno et al. (2005). Multi-country study on women’s health and
domestic violence. Geneva: World Health Organization.

Geronimus, A.T. (1991). Teenage Childbearing and Social and Reproduc-
tive Disadvantage: The Evolution of Complex Questions and the Demise
of Simple Answers. Family Relations 40, str. 463 — 471.

Gilligan, J. (1996). Violence: Our deadly epidemic and its causes. New
York: Putnam Publishing Group.

Godinho, J. etal. (2005). HIV/AIDS in the Western Balkans: Priorities for
early prevention in a high-risk environmen. World Bank Working Paper
No. 68. Washington D.C.: The International Bank for Reconstruction and
Development/ The World BankKnebel, E. (2003). My Changing Body:
Fertility Awareness for Young People. Institute for Reproductive Health
and Family Health International.

Hudley, C. i Friday, J. (1996). Atttributional bias and reactive aggression.
American Journal of Preventive Medicine. 12 (s5), str.75-81.

Earls, f. (1991). A developmental approach to understanding and con-
trolling violence. In H. Fitzgerald, et al, Eds., Theory and Research in
Behavioral Pediatrics, Vol. 5. New York: Plenum Press.

Lamb, M.E. (1986). The Father’s role: applied perspectives. New York:
John Wiley.

Lundgren, R. (1999). Research protocols to study sexual and repro-
ductive health of male adolescents and young adults in Latin America.
Washington, D.C.: Division of Health Promotion and Protection, Family
Health and Population Program, Pan American Health Organization.

Marlatt, G.A. (1998). Harm reduction: Pragmatic strategies for managing
high-risk behaviors. n.a.

McAlister, A. (1998). La violencia juvenil en las Americas: Estudios
innovadores de investigacion, diagnostico yprevencién. Washington,
D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

Miedzian, M. (1991). Boys will be boys: Breaking the link between mas-
culinity and violence. New York: Anchor Books, 1991.

Olavarria, J. (2002). Hombres: Identidades, relaciones de generoy con-
flictos entre trabajo y familia. Em: ). Olivarria & C. Cespedes, Trabajoy
Familia: Conciliacion? Perspectivas de género. Santiago: FLASCO-Chile,
SERNAMy Centro de Estudios de La Mujer CEM.

Paiva, V. (2000). Fazendo arte com a camisinha. Sao Paulo: Summus.
Parceval, C. (1986). A Parte do pai. Porto Alegre: L&PM.

Parsons, E.R. (1994). Inner city children of trauma: Urban violence tra-
umatic stress syndrome (U-VTS) and therapists’ responses. In J.Wilson
& ).Lindy Eds. Center transference in the treatment of post-traumatic
stress disorder. New York: Guilford Press.Pearson, s. (2007). Men’s use
of sexual health services. Journal of Family Planning and Reproductive
Health Care .

Peacock, D. i Levack, A. (2004). The Men as Partners Program in South
Africa: Reaching Men to End Gender-Based Violence and Promote Sexual
and Reproductive Health. International Journal of Men’s Health, 3, str.
173-188.

Peelek, H. i Andric-Ruzici, D.Eds. (1999). To Live With (out) Violence: A
second look 2- Experts. Final Report Violence Against Women. Zenica:
Bosnia Herezgovina & Medica Zenica, str. 54-55.

Population Council. (2001). The Unfinished Transition: Gender Equity:
Sharing the responsibilities of Parenthood. A Population Council Issues
Paper.

Pynoos, R.S. (1993). Traumatic stress and developmental psychopatho-
logy in children and adolescent. In).M. Oldham, M.B. Riba, & A.Tasman
Eds. American Psychiatric Press Review of Psychiatry,Vol. 12, Washington
D.C.: American Psychiatric Press.Ricardo, C., Barker, G., Nascimento,
M. and Segundo, M. (2007). Engaging young men in HIV prevention: A
toolkit for action New York: UNFPA.

Rivers, K. i Aggelton, P. Adolescent sexuality, gender and the HIV epi-
demic. New York: UNDP HIV and Development Program, dostupno na
www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html

Saparol, E. C.L. (1998). Educador infantil:uma ocupacao degenero
feminino. ( Dissertado mestrado: Sdo Paulo: PUC/SP, Medrado, 1997)
; Benedito Medrado, " Homens na arrenado cuidado infantil: imagens
veiculadas pela mfdia” In: M. Arilha, S. Unbehaum, & B. Medrado ,
Homens e Masculinidades: outras palavras ( Sao Paulo: ECOS/ Ed.

34,), Str. 145-161.

Seidler, V.J. (1992). Men, Sex & Relationships. Routledge: London i
New York.

vianLvyaLl




=
i
m
bl
>
&
=
=
>

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Stormont-Spurgin, M. i Zentall, S. (1995). Contributing factors in the
manifestation of aggression in preschoolers with Hyperactivity. ). Child
Psychol Psychiat 36, str. 491-509.

UNAIDS. (2000). Men and AIDS: a gendered approach. Geneva: Joint
United Nations HIV/AIDS Programme.

UNFPA. (2008). Strategy and Framework for Action to Addressing Gen-
der-based violence 2008-2011. Gender, Human Rights, and Culture
Branch. New York: UNFPA.

Unger, D.G. i Wandersman, L.D. (1985). Social Support and Adolescent
Mothers: Actions Research Contributions to theory and practice. Journal
of Social Issues, 41, str. 29-41.

U.S. Department of Justice. (1997). The Prevalence and Consequences
of Child Victimication.: NI Reserch Preveiw. (Washington, DC: National
Institutes of Justice W.H. Courtenay. (1998). Better to die than cry? A
longitudinal and constructionist study of masculinity and the health risk
behavior of young American men. Unpublished doctoral dissertation.
University of California at Berkeley.

Wilson, P.iJohnson, ). (1995). Fatherhood Development: A Curriculum
for Young Fathers. Public Private Ventures.

Wellings, K. et al. (2006). Sexual Behaviour in Context: A Global Per-
spective. The Lancet, Volume 368, Issue 9548, stranice 1706-1728

WHO. (1996). Global Consultation on Violence and Health. Violence: a
public health priority. Geneva: World Health Organization.

Web izvori:

48.

49.
50.
51,

52.
53.
54.
55.
56.

57

58.

59.

http://unstats.un.org UN Statistics division (Odjeljenje za statistiku
UN-a)

http://data.un.org, 2006
http://www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441
https://www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/default.
aspx?id=29435&langTag=bs-BA

www.hzjz.hr

www.plivazdrvlje.hr, pristupljeno 10.11.2015.

Advocates for Youth www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/;
Centers for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/std;
National Women’s Health Information Center www.4woman.gov/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Posljed-
nji put pristupljeno 10.02.2011.
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Posljed-
nji put pristupljeno 10.02.2011.
http://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/index.
html. Posljednji put pristupljeno 11.02.2011



CIP - Katalogizacija u publikaciji

Nacionalna i univerzitetska biblioteka Bosne i Hercegovine, Sarajevo
305-053.6:343.615(497.6)(035)

MEHMEDOVIC, Feda

Program Y : mladi - inovativni pristupi u prevenciji rodno

zasnovanog nasilja i promociji zdravih Zivotnih stilova kod mladica i
djevojaka : priru¢nik za obuku edukatora i omladinskih radnika za rad
u srednjim skolama / Feda Mehmedovié, Sa3a Petkovi¢, John Crownover. -

Sarajevo : Glavni ured CARE Deutschland-Luxemburg e. V. u BiH, 2017. -
264 str. :ilustr. ; 30 cm

Bibliografija: str. 261-264 ; bibliografske i druge biljeSke uz tekst.

ISBN 978-9926-8168-0-3
1. Petkovié, Sasa 2. Crownover, John
COBISS.BH-ID 23987974 [3]




IZDAJE: PROGRAM PODRZALI:

WITH FUNDING FROM

Schweizerische Eidgenossenschaft
SE\SIEEIéA‘F”\‘MENT Confédération suisse
Confed: i Svi:
COGPERATION Coee e FOUNDATION

ORGANIZACIJE KOJE IMPLEMENTIRAJU YMI PROGRAM:

z A
smart 0 Young
O @ KOLEKTIV Mo

n
i PERPETUUM MOBILE Initiative

ISBN 978-9926-8168-0-3

9t 7

89926 816803




	Y-Manual_CRO-WEB.pdf

