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MogepHa ApywTBa Texe 60/beM pasymujeBarby OApacTara Ajele U Hacroje
Kpo3 opmanHo 1 HedopmanHo o6pa3oBare 0rOBOPUTU HA U3330BE Ca KO-
juma ce pjeua v poanTesbI CyoyaBajy y TOM XKMUBOTHOM npolecy. Mo6anmsaum-
jan npomjeHe TpeHJ0BA KOjU Ce OLLHOCE Ha XMBOTe U OApacTare ajeLe u mna-
aux, Hamehy notpeby fa ce KPO3 UCTpaXmMBarba U NnpunarofjaBakba Nporpama
3a Aijely v Mnaje aapecupajy KibyuyHe notpebe v noHyze pjeliera 3a 13a3ose
ca Kojuma ce cycpehy u cyovaBajy.

Couwnjanunsaymja n MHTEpaKuuje ca BpLUHbALMMA U OKPYKEHEM CYLUTUHCKN yTU-
4y Ha CTaBOBE M OANIYKE MNAAMX KaAa Cy Yy NUTakby 34paBibe v 34PaBu UBOTHU
CTMNOBK. YNpaBo 3aTo, MOAePHM 06pa3oBHU cucTemu nocebHy naxmy nocse-
hyjy yuerby mnagux aa ce couujanunsyjy Ha HaumH Koju je y Hajbo/bem uHTepecy
3a HMXOBO 34passbe. MOANOKHOCT coumnjafHUM yTULAjuMa je MHAMBUAYan-
Ha u cneuyndunyHa, ctora 06pa3oBHN NPOrpamMm Koju NocTaB/bajy yueHuKe 1
yyeHuue y LeHTap yyerba MMajy noTeHUmjan ga OArOBOpPe Ha MHAMBUAYaANHE
notpe6e, MHOro Npuje HEro TpaaWUMOHaNHM NPUCTYNU KOjU jeAHOCMjepHO
wasmy jeAHO0b6pa3Hy NOPYKY CBUM ydYeHMLUMMA U yYeHWLamMa Kao XOMOTreHOo]
rpynu.

CounjanHe Hopme, ca HarnacKkoM Ha pofiHE HOPME 1 POAHe CTepeoTune, Mory
Kof Mnagmx oxpabpusaTty noHalama Koja 06pa3oBHe 1 34paBCTBEHE UHCTU-
TyLuje ene NpeBeHMpaTu, ann UCTo Tako obecxpabputn mnage aa Kopucre
ycnyre Koje um mory 6UTK 3HadajHe y ouyBaty 3apassba. Mnaavuhu mory ocje-
hatu pa je Tpaxerbe nomohu 3HaKk cnaboctu, AjeBojKe fa npBa uurapera fo-
Ka3syje fa cy 3pene, Aa Hacu/be Npema Apyruma uma onpasaarbe, fay cnyyajy
M3N0XEHOCTU Hacuby Tpebajy camu/e ga npoHahy pjewetse, 6e3 ynautara
aytoputeta. [oHawara, CTaBoBM W BpujeaHocTn mnaguha u AjeBojaka pa-
3/IMKYjy C€ W NOA YyTULAjeM Cy POAHUX HOPMU, Na je POAHO CEH3UTUBHU NPUCTYN
npunarofjeH noctojehum pasnvkama, anu ca jefHaKUM LU/bEM, CTBaparbe A0-
NaTHUX NpuanKa 3a mnaauhe n fjeBojKe Aa XUBe KBaANUTETHU]jE U 3ApaBUje
XMBOTE.

MpomjeHom napagurme obpa3oBatba 0 34paB/by Moryhe je yTuuatn Ha Kpe-
nparbe HOBe reHepauuje mnaanx Koju Bjepyjy y MCMpaBHOCT OAJYKa Koje cy
y Hajbo/beM MHTEpECY 3a HUXOBO 3apaB/be. bpojHu 3apaBcTBEHN NpoGiemy
(kapamoBackynapHa o6osbetba, Anjabertec, KapuuHomu, nopemehaju meHTan-
HOT 34paBJ/ba, NOJIHO NpeHocuBe 6onectu) Koje he NojefAMHN Mnaau Jbyaun fo-
MBjeTU y oapacnoj fobu, cBoj NoyeTak pa3soja nmajyy foba agonecueHuuje.

[jeua v afjonecueHTn cy reHepanHo 3apasa nonynauuja, Ho HIUXOBE KUBOTHE
HaBUKe, NOjeAVHAYHO WU YAPYKEHO, KIbyYHU Yy DaKTOP y NOjaBM UAN NPEBEH-
LMj XpOHUYHUX 060/bEHA Y 0apacnoj 4obu. cTpaxueara nposeaeHay buX,
Xpsatckoj, Cpbuju, KocoBy * n AnbaHuju nokasyjy aa ce ajeua v Mnagm byau
TOKOM CBOT ofjpacTatba Cyo4aBajy ca 6pOjHUM M3a30BMMA BPLUIHAYKO HACK-
/be (BepbanHo, AUTUTANHO U HU3NYKO HaCK/be), CTPec Be3aH 3a 06pa3oBakbe,
HeraTMBHW yTULAjU BpLWhaKa, ynotpeba AyxaHa, ankoxona, uineranHmx ncmuxo-

* Tpema pesonyunjn YH-a 1244
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AKTMBHNX CyNCTaHUN, HapyweHO MeHTaNnHo 34paBJ/be, HE3paBe npexpaM6eHe
HaBWKe, HeAO0BO/bHA dJI/I3VI‘-IKa dKTUBHOCT, paHO CTynake y CeKCyanHe oaHoce
N pU3n4YHa CeKcyasiHa noHallama.

360r cBera HaBegeHor, 06pa3oBHM Nporpamu, nopea nHbopmauuja o 3apa-
B/bY M 3Hauajy 34 paBUX XMBOTHUX CTUNOBA, Tpebajy omoryhutu mnagnma ga
pasymujy goctynHe uHdopmauuje u passujy Behu cteneH camonoyszgarba npu
[OHOLLEHY OANIYKA KOje ce MOTY pa3/IMKOBaTh Of ,,APYLUTBEHO OYeKMBaHMUX",
Moce6GHO BaxaH pecypc y TOM KOHTEKCTY NpefCcTaB/bajy KUBOTHE BjelTUHeE.
Pa3BunjarbeM KpUTUYKOT MUL/bera, pa3BojemM emnaruje, ycBajarbem MHTep-
nepcoHanHNx KOMYyHMUKaLMjCKMUX BjelITHA, BjelWTUHa pjeliaBatba npobnema
1 BjelWTNHA AOHOLWera oanyka, maaau he ctehu notpebHe KomneteHuuje Aa
ce edeKTUBHMje CynpocTaBe CoUMjanHUM yTMLajuma Koju noctoje y HhUXoBOM
OKpYKetby.

Mpen Bama ce Hanasu [lpoepam E, 06pa3oBHM KYPUKYNYM Y KOjeM Cy UHTErpu-
CaHu rope HaBeAeHU MPUHLUMMK M KOjU Ha y3pacTy npunarofjeH HauyuH, npu-
MjEHOM TaYHUX 1 NPOBjepeHnx MHbopmaumja, Kpo3 AMPEKTAH aHraXMaH yye-
HWKa, LONPUHOCK Pa3Bojy NCMXOCOUMjanHUX KOMMeTeHUMja Ajeue v MNaaux.

VHTerpucaHe paguroHuLe cy TecTpaHe y paay ca Ajelom u Maaguma u curyp-
HM cMo Aa he, Kao WTo je To 61O CNyyaj NPUNUKOM TeCTUpatba, ajeua u mnaau
Npeo3HaTy cajpiaje pagroHuLa Kao Bpio PefeBaHTHE 3a HblX, HUXOBE Bp-
WHbaKe 1 PYLITBO Y UjenuHu.

lpozpam E, Kpo3 CBOje cagpiKaje v MeTOAMKY pasa, Moxe A0BeCTH 10 NCXO0Aa
KOjMa CBM TEXMMO, a TO je pa3B0j HOBMX reHepaLuja Mnagux Koju unjeHe cBo-
je 3npaB/be U JOHOCE OANYKE KOje Cy 0f HajOo/Ler HTEpeca 3a HUX, HUX0BE
BpLWHaKe, NopoauLe 1 3ajegHuue.

enumo Bam BpNo MHTEPAKTMBAH, KOHCTPYKTMBAH M OTBOpPEH 06pa3oBHM
aujanor ca fjeuom n mnaguma. flpoepam E Hyam cBe WTO Bam je noTpebHo aa
nnaHupare v BOAWUTE 06Pa30BHO-BACMUTHU NPOLEC YTEME/LEH HA AWjanory, uc-
Tpa¥uBamMMa M pasBojy BjelTHA KOje Cy OCHOBA 34paBujer u curypHujer
ofpacTarba ajele u mnaaux.

®eha Mexmeposuh n Cawa lMetkoBuh
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YMI Pje4yHuk

Y HacTaBKy npeacrtaB/bamo HajBaxHuje nojmose u ckpaheHuue ca Kojuma
heTte ce cycpeTaTyi TOKOM y4erba 1 U3yyaBatba caapikaja llpoepama E.

BaxcHe ckpaheHuye

BMK - byan mywko kny6

Covid — 19 — Ha3uB 6onectu y3pokoBaHe SARS-
CoV-2 (KopoHa BMPYC TELIKOT aKyTHOT pecnuparop-
HOT CUHAPOMA)

HAV — Xenatutuc A Bupyc

HBV — Xenatutuc b Bupyc

HCV — Xenatutuc U supyc

HIV — Bupyc xymaHe umyHoaeduymjeHunje

HPV — XymaHu nanunnoma Bupyc

HCV — Xepnec cumnneKkc Bupyc

MM — NHnunjatnea mnaguha

BasicHu nojmosu

All/X[] npepncTaB/ba HeAocTaTaK naxte/nopeme-
haj xunepakTMBHOCTU.

ACEPTUBHOCT y KOMYHUKauWju je CKNOHOCT Aa
Xpabpo unu ca focta camonoysaarba ocobe nspase
CBOja MuLI/bera M ocjehatba, Y3 NYHO yBaXKaBarbe
CaroBOpHMKa.

ANCKPUMWNHALINJA HA OCHOBY I10/1A npepcTaB/ba
npuBMUNEroBare, NCK/by4nBatbe UNN OrpaHn4YaBa-
b€ 3aCHOBaAHO Ha nony 360r Kora ce nojesnHKkama/
UMMa oTexasa WAWU Hervpa npusHame, YXuBare
WM OCTBapMBatse /byACKMX NpaBa v cnobopa.

WNETAJIHE TICUXOAKTUBHE CYINCTAHLUE (4POTE)
mory ce fieduHm1caTi Kao 610 Koja cyncTaHua Koja
MOXe Aa npousBefe nNpomjeHe y hyHKLNOHMCAY
MBUX opraHu3ama, 6uno aa ce pagu o dusmono-
WKUM NpOMjeHama 1am npomjeHama y noHaluary.

[1CUXOJIOLKO HACUJBE 06u4HO NpeacTaB/ba Haj-
TEeXU 06NMK Hacusba 3a npeno3HaBarbe. OHO MOXe
YK/by4MBaTU NOHMKABakb€, NpUjeTHe, yBpeae, npu-
TUCKe, M3pase /by6boMope uaKM NOCecMBHOCTU Kao
LUTO CYy KOHTPONMCarbe OANYKa M aKTUBHOCTU.

OU3NYKO HACUJBE nogpasymujesa ynotpeby du-
31YKe CUe Kao WTO cy yaaparbe, WTnnare, Wama-
parbe UNU rypame.

8 TMporpamE = Kwura aktmBHocTU

IPPF — MehyHapoara defepauunja 3a nnaHupatbe
nopogauue

[TAC — lNcuxoakTBHE cyncTaHue

Mporpam M — lMporpam mnagnhu

[lporpamY — lporpam mnagu

P3H (GBV) — pogHO 3acCHOBAHO Hacu/mbe

CNAA (AIDS) — CvHAPOM CTeYeHor rybuTKa UMyHUTETa
MM — NonHo npeHocuBe MHbeKUNnje

CP3 — CeKkcyanHo 1 penpoAyKTUBHO 34paB/be

C30 (WHO) - CsjeTcka 3apaBcTBeHa opraHusatmja

YMI - Young men initiative (MHuumnjatea mnaauha)

TEHAEP (PO/IHM) CTEPEOTUIIA npousunasze w3
(yecTo 3acTapjenux) nNpeTnocTaBKM O ynorama,
cnoco6HOCTMA M 0cobMHaMa XeHa 1 Myl Kapaua.
OHM mory fa y3poKyjy matepujanHe uam ncuxono-
WKe KoYyHuue Koje he XeHama uau mywkapuuma
oHemoryhutn nsbop unu he ux oHecnocobutn gay
MOTNYHOCTY YXMBajy CBOja npasa.

U3O0JIALMJA npenctaB/ba 06K HacU/ba Yy KOjem
MyLUKapal pa3nnynTm MeToanmma 13onyje KeHy of
nopoauue, npujaresma, CNo/bHOT CBUjeTa. M3onauu-
ja Mma MHOro obnuKa: MCK/byyMBarbe TenedoHa,
3aK/byyaBake XeHe, Bpujehame HeHUX npujate-
/ba, 0fly3UMat-e 0KYMeHaTa.

JEJHAKOCT I10JI0OBA noapa3symujeBa jejHaka npa-
Ba, OArOBOpPHOCTM U MoryhHocTM n3mehy eHa u
MylIKapala. JefHaKoCT He MPOMOBUILE WAEHTWNY-
HOCT eHa W MylKapaua, Beh yBamaBa HKX0BO
npaBo Ha pa3NMyYnToCT.

HACUJBE je HamjepHO KopuwwTere GU3NYKe cHare
unu mohu, NpuUjeTHOM UK aKLMjOM Npema camom
cebu, npema pyroj ocobu uav npema rpynu jbyam
WK YUTaBO] 3ajeaHuLm, WTo 61 Moo pe3ynToBa-
T UNW pe3ynTyje NOBpPeAoM, CMpRy, NCUXONOLKUM
noc/beauuama, HepassujeHowhy unu genpusaym-
jom.

[10J1 ce oaHOCK Ha BuonoLLIKe aTpubyTe U KapaKTe-
pUCTUKE Koje MaeHTUMUKYjy oapefeHy ocoby Kao
MYLLUKO WM EHCKO.

IOTITYHA KOHTPOJIA je BuA Hacu/mba y KoOjem
HAaCUNHUK HACTOjU KOHTpO/AMCaTW AjeBOjKY WUnu
eHy. HacunHuK je 06MYHO BPXOBHU KOHTPONOP
KOju OANyYyje y CBUM c/Tyalnjama Kaga je y nutarby
KUBOT XeHe. OH oanydyje WTa oHa Tpeba aa ypa-
AW, Kaja v WTa fa roBopw, WTa Aa M1Cau, Kaga Aa
TenedoHMpa, KONMKO HOBLA joj je moTpebHo. OBa
KOHTPO/a je OHO LUTO OH NpefCcTaB/ba Kao CBOjY Jby-
6aB 1 6pury 3a tby.

[ICUXUYKO HACUJBE je ynotpeba ncuxmuke cune
C UW/bEM HaHolera AyweBHe 60U, M3a3vBatrbe
cTpaxa, noBpene AocTojaHCTBaA, yBehaBarbe ocje-
haja. Mcmxnyko Hacumwe Hema dU3nyKe noc/beau-
ue v Tume 6KBa TeXe 3a NPEno3HaTH, ann 0CTaB/ba
TpajHe noc/beaunLe Ha XpTBy.

PABHOIIPABHOCT [10/10BA noppa3symujesa pas-
HOMPaBHY BUA/LUBOCT, 0CNOCO6/LEHOCT U yyewhe
nonoBa y CBUM BUJOBMMA jaBHOT 1 MPUBATHOT XU-
BOTa. PaBHOMpPaBHOCT M0/0Ba je y CYyNMpPOTHOCTU C
HepaBHoMpaBHowWhy nonoBa, a He ca pa3nnyuTo-
why nonosa.

PEMPO/YKTUBHO 3/]PAB/bE objeantbyje penpo-
OVKTMBHe mpouece, QyHKUMje U cuCTeM opraHa y
cBuUM (hazama xuBoTa. PenpoayKTMBHO 3apaBrbe,
[akne, Noapasymujesa fa cy jbyamy moryhHoCcTM fa
“Majy ofroBopaH, 3agoBo/baBajyhu u 6e3bjepaH
CeKCyasHM XUBOT U CMOCOBHOCT Aa MMajy MOTOM-
CTBO, Kao 1 cnobogy Aa ognyde aa nu he ra umartu,
Kafla U KONMKo YecTo. V13 oBora npousnasum u npa-
BO MyLUKapala v xeHa fa byay nHdbopmucaHu v aa
nmajy npuctyn 6e36jefHum, eeKTUBHUM, NPUCTY-
MayHUM U NPUXBAT/bUBUM METOAMMA NaaHvpakba
nopojuue no cBOM U360py U NpaBo Ha NpuUcTyn
oaroBapajyhum cnyxbama 3apaBcTBeHe 3allTuTte
Koje he omoryhutn eHama 6e36jeaHy TpyaHohy u
nopofaj u npyxut napoBrma Hajbos/be WaHce aa
no6ujy 3apaso gujete.

PO/] ce opHOCK Ha JpYLUTBEHO KOHCTpyMCaHe pa-
3/IMKE U HejefHAKOCTM U3MeRy Myl Kapala 1 xeHa
(Ha npumjep, kako oHu Tpeba aa ce obnaye 1 noHa-
wajy). OBe Maeje v 0YeKMBatba Cy HAy4YeHU Y NOpo-
Aulama, Npeko npujate/ba, BjepCKUX U KYATYPHUX
WHCTUTYLM]a, LWIKONA, HA PaAHUM MjecTuma v nytem
menauja.

POAHUN UAEHTUTET je yHyTpalty ocjehaj ocobe
0 cBoM poay. Of poaHMX naeHTUTeTa ce Hajuyewhe
HaBoAe ,,MYLIKN® 1 ,,)XEHCKN®, jep Cy TU NAEHTUTETHU
y CKNnagy ca LpylTBeHNM HOpMama.

POAIHO U3PAMABAHKSE yKibydyje KapaKTepUCTUKE
NMYHOCTW, U3MNeAa U NoHalara Koje ce y onpefe-
HOj KyNTypu v NoBujecHome nepuoay ogpehyjy kao
MYIEBHE W/ KEHCTBEHE.

P3H (eng. Gender Based Violence - GBV) unu pogHo
3aCHOBAHO HacCWU/be je Hacu/be Koje ce 3acHMBA Ha
POAHMM OYeKMBakMMa /UMK Ha NONHOM U poj-
HOM uaeHTUTETY apyre ocobe. Mako ce P3H moxe
NPYMUjEHNUTN Ha XKeHe 1 Ha Myl Kapue, AjeBojumnle
1 ajevyake, GoKyc Hanopa 13 gomeHa P3H-a je Ha
OKOHYaKY HacW/ba Haj XeHama ¥ [jeBojKama, jep
Cy OHe Te Koje cy y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa noro-
heHe oBOM BPCTOM Hacusmba.

CEKCYAJIHOCT ce ofHOCK Ha M3paxaBare Halmux
ocjeharba, MMCIM 1 NOHAllaka Kao Myl Kapaua nimu
XeHa. To yK/byuyje Hawwa ocjeharba NpUBAAYHOCTH,
3a/by6/bEHOCTV 1 MOHaLAba Y UHTUMHUM Be3ama.
CeKcyanHoCT je U3pa3 OHOra KO CMO MM Kao JbyAcKa
6uha — oHa yK/bydyje cBa ocjehatrba, MUCIN 1 NOHa-
lWaka Koja MMamMo Kao MyLIKapuu Uan XeHe, ocje-
haj fa cMo npvBnadYHuK, fa CMo 3a/bybibeHu, Kao
[a CMO Y Be3 KOja YKJby4yje MHTUMHOCT U (PU3NYKY
CeKcyanHy aKTUBHOCT.

CEKCYAJIHO HACUJBE je cBaKW HeXe/beHU CeKcy-
anHY YUH UK MOKYLLA] YK/byYMBathba Y CEKCyanHu
YMH nyTemM GU3UYKOT, NCUXOMOLIKOT WUAN eMOouu-
OHa/NHOT 3acTpaluBaka, Ha npumjep rosopehu
»0a Me Boaul, umana Ou cekc ca MHom®. Kao u
KOA Apyrvx 06nMKa Hacu/ba Haj XeHama, OCHOBHM
(haKTop CeKcyanHor Hacu/ba je YecTo M3paxasarhe
MyLIKe MOohY M AOMUHALM]A HAA KeHama.

[MOJIHU UAEHTUTET je Bnactuta nonHa naeHtudu-
Kauuja ocobe.

3ACTPALLIMBAKSE je jepHa o ycnjelHUjuX TEXHMKA
KOHTpone. HacunHUK ocTBapyje KOHTPONY CTaNHUM
3acTpalwmsareem: ,,Cnannhy M Kocy, bauuhy Te ¢
KpoBa, ucjehun hy Te Ha Komage, Hahu hy Te raje rog
Aa opel...“. Yecto ce oBe nNpujeThe 0AHOCe Ha jJje-
Ly MAU HEKOT BAVCKOT XPTBU, Ha poauTesbe, cectpe
n 6pahy.
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O Hama

Mporpam MHuyujamusa maaduha oKyn/ba MpeXy opraHusanmja u MHCTUTYL K-
ja koje nog BofhctBom CARE International Balkans (http://care-balkan.org/) oa
2006. roanHe aKTMBHO paje Ha pa3Bojy Hay4YHO YTEME/bEeHUX U CBEOOYXBATHUX
06pa30BHUX NpOrpama npeBeHuUuje Hacu/ba U NPOMOLMje 34 PaBUX KUBOTHUX
cTunoBa mnaaux. MIHCTUTYT 3a nonynauujy u passoj IPD (6uBwa Acounjaunja
XY), Capajeso (www.ipdbh.org), CHara Mnagux, Mocrtap (https://www.youth-
power.org/) u MHCTUTYT 3a pa3Boj mnaavx u 3ajeauuue Perpetuum mobile,
bawa Jlyka (http://www.pm.rs.ba/) Bulle of neTHaecT roguHa ycnjewHo
umnaemeHTupajy, nog sofjcteom CARE-a, mporpam WHuuwmjatmea mnaguha
(https://youngmeninitiative.net/) y bBocHu 1 XepuerosuHu, ny pernoHy 3anag-
Hor bankaHa ca naptHepuma u3 Xpsartcke, Cpbuje, Kocoa** 1 AnbaHuje.

YopyeHU y KonabopaTuBHY Mpexy, opraHusauunje UMajy BULIEroAuLLHE UC-
KYCTBO Yy pa3Bojy M eBanyauuju o6pa3oBHUX NPOrpama Koje KOHTUHYMPaHo
aHanusupajy u yHanpehyjy, ctora He nsHeHalyje yntbeHuua aa je lipoepam
Y - Mnadu — IHosamusHuU npucmynu y npeseHyuju po0HO 3aCHOBAHO2 HACU-
/ba U npomoyuju 30pasux #uUBoOmMHuUx cmunosa kod maaduha u djesojaka.
lMpupy4Huk 3a 06yKy edykamopa u oMAaduHCKUX padHUKA 3a pad y cpedrum
WKOIamMa? Koju je pa3BujeH Ha OCHOBY 12 FOAMHA eKCMEPUMEHTANTHOT M3yya-
Batba pasnMuMUTMX NPUCTYyNa U caapaja, 0CBOjMO NMPECTUXHY Harpaay mehy
12 Hajb0/bUX M HAjUHOBATUBHMjIX 06PA30BHMX Nporpama y Eyponu u ceuje-
1y. Mporpam NHuuumjatnea mnaguha je ocsojuo GENE Harpapay 3a nHoeaunjy
2017. roANHe oA cTpaHe EBponcke mpexe 3a rmobanHo obpasosarbe (Global
Education Network Europe).

CARE-0B eflyKaT/BHM Nporpam o pofgHoj TpaHcdopmaumju (YMI — MHuymjatmea
mnaguha) npepcras/ba AoKasaHu ycnjex Ha 3anagHom bankany. Cpue MHuum-
jaTuse mnaguha je Mporpam Y Koju je hokycupaH Ha TpaHcopmauujy WKon-
CKOT OKPYXeHa y OKPYKere Koje MoApKaBa U weryje pogHy paBHOMpaBHOCT
¥ NMPOMOBNLLE KYNTYypy HeHacusba. [lporpam je Tectpad, ounjereH 1 akpeam-
ToBaH y BehnHM 3emasba 3anagHor bankaHa. KyprKkynym cy MMnaemeHTupanu
BPLUHAYKM eflyKaTopu U eayKaTopKe, OMNAAMHCKM PafHULM U pajHuLie Kao
A0 Hanopa fia ce pa3Buje yHMBep3anaH anat npumjernB y pagy ca pasnuyu-
TUM rpynama Maagux y pasnuuutm okpyxeruma. DoKyc je Ha cxBaTamy Aa
agonecueHumja npefcrtaB/ba K/byYHW TPeHyTaK y mpouecy couyujanusauuje,
Kapa ce hopmynuly v yuBpLUilyjy CTaBOBM Npema Hacuiby U POAHUM ynorama,
Kao M Ha NpU3Haky Aa Cy WKONe BawHe WHCTUTYyUMje y U3rpajtby 1 javaky
POAHMX HOPMMU.

Teopuja npomjeHe npozpama MHuyujamusa maaduha eosopu o mome da ako
yyeHuye u yyeHUyu Hayde da npenosHajy wmemHe poOHe HOpMe U ako Um
ce obe3bujede cueypHU npocmopu 3a sjexcbare npeucnumusarba 08uUX KOH-

1-0BUM ce He npejyanmumnpa cratyc Kocosa u y cknaay je ca Pesonyumnjom 1244 Casjeta 6e36jegHocTu
YjeautbeHux Haymja u mubersem MehyyHapoaHor cyaa npaBae 0 KOCOBCKO] leknapaumjn 0 He3aBUCHOCTU.

2-lporpam Y moxeTe npeysetn ca https://beta.youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2017/07/
Program-Y-BIH.pdf a o Mporpamy Y moxeTe BuLe ca3HaTty ca http://www.program-y.org/.
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cmpykama, nocmoju seha sjeposamHola uHmepHanusayuje Hosux udeja y
3HaK nodpuike poOHO pasHonpasHuUm, 30pasum U HeHacusHUM NOHAWarbU-
ma.

Tokom 2o00uHa umnsiemeHmayuje, y4eHUYU3 Koju Cy y4ecmsosanu y yjenokyn-
Hom [pozpamy Y doxcusjenu cy:

> [lo3uTuBHE NpoMmjeHe y CTaBOBMMA A0 20% Y Noriedy POAHUX ynora, poa-
HUX HOPMM, HaCK/ba M 3Hatba O CEKCYaNHOM M PenpOAYKTUBHOM 3[paBiby.

> 80% HUX je MOTBPAMIO Aa Cy efyKaTUBHE paanoHule MHuyujamuse maa-
duha'y BeNMKoj Mjepu yTuLane Ha tUX Kaja cy pjeliaBanu cykobe 6e3 Tyye,
pasroBapanu 0 CUTypHOM ceKcy, n3bjeraBanu anKoxon U Apore, TPAKUN
nomof} ako nmajy npobnema.

> ®usnyko Hacube mefly mnaguhuma cmameHo je Ao 21% y HeKUM 3ajef-
Huuama u no 8% mehy ajeBojkama.

> TlocToje MO3UTMBHE NpOMjeHe y CTaBOBMMA@ Mpema POAHO 3acCHOBAHOM
Hacu/by HAaKOH MHTePBEHLMje KOje y HEKWM ClydajeBMMa JOCeXy 1 0 30%.

> lNporpam cnpjeyaBa edeKat nocmarpaya Npu Yemy HaAKOH UHTepBeHUuje
Benuka sehuHa mnaguha, a noce6Ho ajeBojaka Harnaliaea fa 6u NoKylua-
NIV 3ayCTaBUTU HacK/be ako GU ra BUAjeNn Y CBOjOj OKOMMHM.

[lo capa, oa 2016. roguHe, llpozpam Y nmnnemeHTMpaH je Kao ANO 3BaHWY-
HOT LUKONCKOr Nporpama 1M BaHHACTaBHOT Nporpamay 130 CpeAtbuX LWKOAA Ha
3anagHom bankaHy y 120 nokanHux 3ajegHunua (CARE International Balkans,
2020). Y OKBMPY OBE UHULM]jaTUBE €/lyKOBAHO j€ 120.000 CPeAtbOLIKONKMA 1
cpearbolwkKonala u 1.600 HacTaBHMLA M HAacTaBHUKA. MiHMunjatnea mnaguha un
opraHusaumje Koje npunagajy Mpexu KOHTUHYMpaHo aHanu3npajy coumjanHe
npomMjeHe y NOKaNHUM 3ajeaHuuama, ca nocebHUm ycmjeperbem Ha notpebe
ajeue, Mnagux u TEWKO AOCTYNHUX rpyna. IuHamrnKa npomjeHe TpeH0Ba Koju
ce T4y 34paB/ba 1 Hacu/ba Harnalwasa notTpedy 3a NPOAKTUBHUM NPUCTYNIOM
y OArOBOPY Ha uaeHTUhMKOBaHe noTpebe ajeLe M MAaaux, WKoNa U NoOKanHUX
3ajeaHuua.

CnpemMHOCT Mpexe anu U UHAMBMAYANHMX YNaHOBa Aa OATOBOpEe Ha HOBe
OKOMHOCTM, MOKa3aHe Cy 1 JJoKa3aHe 3a Bpujeme naHgemuje SARS-COV-2 Bu-
pyca, a TOKOM Koje y Marbe 0f 15 AaHa HaKOH yBofjerba NPeBEHTUBHUX Mjepa,
CBe opraHu3auuje v Mpexa opraHusauuja cy npunpemusie oLroBope 1 nokpe-
Hyne aKTUBHOCTW YCMjepeHe Ha MMNieMeHTaumnjy akTMBHOCTU YCMjepeHMX Ha
MoAPLWKY Ajeun U MnagMma y BpemeHy naHaemuje, yHanpehere n 3awtuty
MEHTaNHOr 34paB/ba fjeue U Mnagux, npywara ncMxocouujanHe MoppLuKe
rpahjaHuma koju cy 6unu y ctary notpebe, a y KOHTEKCTY yTiLaja NaHegemuje
Ha HbIIXOBO 3[,paB/be W NoHallakbe.

3-CBY NOjMOBM YNOTPEB/LEHM Y MYLIKOM rpamaTMykom pody obyxBatajy MyWKU U EHCKU PO Nnua Ha
Koja ce ogHoce (Npum.ayrt.).

YBOAHO nornaeme

MornaBsme 1
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‘ UHuuunjatnea mnagmha 2006 — 2021

Op 2006. rognHe [0 AaHac nporpam npeBeHuuje
POAHO 3aCHOBAHOI HacK/ba Ha 3anagHom bankany -
Nuuumnjatusa mnaanha (YMI - Young Men Initiative,
engl.) - paau Ha U3rpagry PoLHO paBHOMPABHUjUX
CTaBOBa ¥ NoHawawa Koa mnagvha u cmarberby
Hacu/ba of ctpaHe mnaguha (Hag ajeBojkama) w
BPLUHAYKOT HacKba (Hacuba mnaguha Hag apyrum
mnaguhuma) y bocHu u XepuyeroBuHu, XpBaTcKoj u
Cp6ujun. Mopepn Tora, of 2010. roanHe ViHuymjatmea
mnaguha ce npowupuna Ha Kocoso*, a og 2013. ro-
AnHe 1 Ha AnbaHujy.

WHuyujamusa mnaduha (YMI) je pervoHanHu
nporpam CARE International Balkans ca KOHTUHY-
UTETOM O 2006. FOAMHE KOjU YK/byUyje MUHUCTap-
cTBa 06pa3oBarsa, NefaroLKke 3aBose, WKONe, yye-
HULe 1 yYeHUKe, POAUTEbE U HeBaAMHe OpraHu3a-
UMje y napTHEPCKM 1 NPOAKTMBHU Npouec pa3goja,
TecTupatba 1 yHanpehera 06pa3oBHUX Nporpama,
a y Uuby cTBaparba KBanUTETHUjUX 06pa3oBHMUX
M 34PaBCTBEHUX MpUAMKa 3a mnage. Mporpam ce

ycnjewHo peanusyje y Cpbuju, Xpeatckoj, Kocosy*,
BocHu 1 Xepuerosuuu (BuX), AnbaHuju v aujenom
y UpHoj Topwu4. NHnuymnjatnea mnagnha npeacraBmba
nnatpopmy 3a MeRYMHCTUTYLMOHANHY Capajky U
pas3Boj, ca NocebHUM ycmjeperbem Ha CTBapatbe
OLPXMBKX NpOrpama Koju cy oj 3Hayaja 3a nony-
Naymnjckn pa3Boj 1 noau3arbe 34paBCTBEHe NUCMe-
HOCTM MNaanx Ha noapyyjy bankana (WHO, 2013).

Y3 avpektHo ydewhe 06pa3oBHUX WMHCTUTYUW]A,
HeBNagMHMUX OpraHusauuja, noKanHux U mefyHa-
POAHUX CTPyYtbaKa y oKBUpy MHuuymnjatnee mnagu-
ha, Hactanu cy kypurynym llpoepam Y, [lpoepam E
U KoMnaemeHTapHu (cynoptrBHM) nporpam bydu
MYWKO K/1y6, KOj CUHEPTUjCKU MMajy joLL CHAXKHU]K
yTuUaj Ha nepuenuujy MnaamMx o 3Havajy 6pure o
34paB/by U HUXOBE CNOCOGHOCTM ia AOHOCE 0AyKe
3HayvajHe 3a o4yBarbe 3pas/ba, WTO je BULIECTPYKO
notBpfeHo ncTpaxmnearbuma mefyHapoaHux u pe-
rMOHaNHUX eKcrnepara.

Mpojekam UHuyujamusa maaduha (YMI) v weros Haj3Ha4yajHuju o6pasosHu fIpoepam Y dokasaHo cy
euKkacHu y cmarbemy Hacu/ba, efuMuHayuju Wwmemuux coyujanHux ¢pakmopa, nosehary cmene-
Ha podHe pasHONPAsBHOCMU U pa3sojy 30pasux HUBOMHUX HABUKA adosiecyeHama y pasHONNKOM
MOAUTUYKOM, MUHCTUTYLMOHANHOM, KyATypasHOM M HalMOHANHOM KOHTEKCTy 3emarba bankava (CARE

International Balkans, 2020).

‘ O MNporpamy E

/13n0%eHOCT Hacu/by U HE3APaBU XUBOTHU CTUNOBMK
MOTY MMaTU LeCTPYKTUBaH yTuLaj Ha XMUBOT 1 Gna-
roctake ajeue n ogpacnaux. Y noc/beshmnx 30 roau-
Ha NPUKYMN/bEHMN CYy CHAXHW A0Ka3M 0 NoC/beanyama
KOje ce MOry jaBWTW KOA OApaciux, a KOju cy Kao
ajeua 6uan M3NoXeHn HeKum obnuuMma Hacusba,
OMPEKTHO MK Kao cBjesoun. Hacume y nopoamunm,
Hacu/be Hapj fAjeuyom, 310CTaB/bakbe Ajeue U Bp-
WHAYKO HaCW/be, BeOMa Cy 0361/baH APYLITBEHN W
34paBCTBEHM NPOGAEM KOjU yjenHO npeacTas/ba u
rpy6o Kpluere 0CHOBHMUX JbYICKUX MPaBa, a noc/be-
Aule Hacu/ba Koje je 3aHemMapeHo, WFHOPUPaHO
UNN LPYLITBEHO ,,NpuxBaheHo", MOXe yTuuatn He
camo Ha 3apaB/be M Gnaroctatbe nojeavtua, seh

N Ha 3ajefHuLe, ApXKaBe, Te HA EKOHOMCKM pa3Boj
onpefeHe 3emme.

YBaxaBajyhu onepatveHe moryhHocTu wkona, Tpe-
HyTHe TpeHAoBe U noTpebe ajeue, Mnagux v noKan-
HUX3ajeaHuua, Kperpamo 06pa3oBHe NpUINKe Koje
Cyy CKnaay ca peasHum notpebama 3ajefHuua y Ko-
juma pagmnmo, ctora cMo 1 0Baj [lporpam Kpenpanu
Ha HKX0B 3axTjeB. Pa3Boj [Ipozpama E 3a OCHOBHe
WKOMe MHULMPANM cy NpeacTaBHULN EHTUTETCKUX U1
KaHTOHa/HUX MMHUCTapcTaBa o6pa3oBatba, Harna-
wasajyhu 3Ha4yaj npoBofjerba NPEBEHTHUX aKTUB-
HOCTV Ca AjeLomM ¥ Mnaauma y nepuogy OCHOBHOT
wKonoeama. Crora, osaj [lporpam, nopeg Tora WwTo

4—-Mogaudwkosanu Mporpam Y nog Hasusom Mporpam Kiwi umnnementupa ce y tbemaykoj ¢ unmbem nakile UHTErpauuje emurpanara us Asuje u
Adpuke y hemayko apywTso. Buwe nHbopmauwnja notpaxuTe Ha https://www.care.de/care-hilfe/bildung-in-deutschland/integrationsprojekt-kiwi.
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‘ Kome je Mporpam E HamunjerweH

je onepaTUBHM anat pa3BujeH Ha 0CHOBY MobanHux
1 NOKaNHUX NPenopyka v cMjepHuua, yjeaHo npes-
CTaB/ba joll jefiaH aoka3 Aa MHuumnjatuea mnaguha
cnywa rac 3ajeAHuua M yBayaBa apTUKyaMcaHe
notpebe Halux naptHepa y 06pasoBHUM UHCTUTY-
unjama.

lpozpam E cacToju ce 3 fBa anjena: Kruea meopu-
je u Kwuza akmusHocmu. Kuea meopuje, koja he
6uTn 06jaB/beHa A0 Kpaja Tpehe dase nNpojeKTHor
UMKAyca, 10 2023. FTOAUHE, HYAN NPOBjepeHe 1 nNpu-
narofeHe MHpopmaLmje peneBaHTHe 3a Npunpemy
HacTaBHOr 0cob/ba U Apyrux npocdecnoHanaua, oK
Kruza akmusHocmu cafpxuv MHCTPYKUWMje 3a nna-
HUpatbe 1 Bofere efyKaTMBHUX akTuBHOCTU. Obje
KbUre HamujerbeHe Cy HaCTaBHOM 1 HeHacTaBHOM
0C00/by OCHOBHUX WIKONAMa, PeneBaHTHUM UHCTU-
Tyuujama, npodecrnoHanHom ocobsby 3a paj ca fje-
LLOM U MNaAKMa, 30 PaBCTBEHUM pagHuLUMa, U/ nunu
OpYrUM CTpyYtbalMma, efykatopuma, TpeHepuma
MAX BONIOHTEPUMA KOjWM paje wau nnaHupajy Aa
paje ca Ajelom U Maaaum Jbyauma.

EnykatusHe paguonuue y llpoepamy E, ocmuwsbe-
He Cy TaKo Aa Tpajy usmehy 45 1 90 MuUHyTa 1 MOry
ce NpUMjerbMBaTh Yy PasIUdUTUM OKPYKerUuMma,
0 WKONA, A0 BAHLWKONCKOT OKPYXeHa Kao WTo
CYy OMIAAMHCKU U CMOPTCKM KNyGOBU A0 MapKoOBa
M BaCNUTHO-NONPABHUX JOMOBA 32 MaNo/beTHUKE.
Takohe je HeonxofHO Aa ocoba Koja nnaHupa u
oApXaBa paauoHule obe3bujedu cuzypHo OKpy-
Jcewe 3a yyerwe U npocmop koju omo2yhasa us-
Bohemwe pasznuyumux sjexc6u u Opyaux uHmep-
aKmusHUX 06pa30B8HUX AKMUBHOCMU KOje Cy AWO
OBOr MPUPYYHUKA. AKTUBHOCTU CYy 3acHOBaHe Ha
MOJeNy UCKYCTBEHOT yYera, mpema Kojem ce gjeua
W MNagm /byan NOACTUYY Aa NPeUCnuTyjy 1 aHanusu-
pajy cBOja MCKYCTBA M XMBOT Ca UU/bEM [j@ CXBaTe
KaKo pof MOHeKaZ MOXe OJpXKaBaTu HejefHake
Mohu y Be3ama M ofHOCMMA Koje rpaje u umajy
ca ApYyruma 1 Tako YYMHUTW parMBUM U Ajedake u
ajesojuuue, n mnaguhe n gjeBojke. OHO WTO je Haj-
BaXKHUWje, aKTUBHOCTU aHraxyjy yyeHuKke fa pasmu-
W/bajy O TOMe KaKo OHW MOTy HanpasBuTh NO3UTUB-
He MpOMjeHe y CBOjUM XMBOTMMA 1 3ajejHMLama.

OBaj npouec npencnuTMBaka 1 NpoMjeHa 3axtuje-
Ba Bpujeme. VickyctBo y Kopuwrtewy llpoepama Y,
mofena 3a paj Ca CpefrOLIKONCKOM OMNaaMHOM

Ha Kojem ce TemesbW M oBaj lporpam, nokasano
je pa je aKTMBHOCTM MOXE/bHO NMOCMATpaTn M Ko-
PUCTUTK Kao jefdHy ujenuHy (unu msabpady rpyny
aKTUBHOCTY U3 Pas3nnynTUX LjenuHa), a He aa byae
KopulUTeHa Camo jefHa WAW ABUje aKTUBHOCTW.
MHore aKTMBHOCTM ce MehycoOHO Hagonykyjy u
Kaja ce KopucTe 3ajefiHo, AonpuHoce 6oratujem u
NPOAYKTUBHUjEM pa3MuLL/batby HEro Kafa ce Kopu-
CTe nojefiMHayHo.

lpoepam E ponpuHocu obpa3oBakby, HO He CMuje
ce 3aHeMapuT1 BacnuUTHA KOMMOHEHTA, C 0631poMm
[ia Kao LWTO je TO C/lyyaj y HacTaBHOM npoliecy, oBe
ABuje aumeHsuje cy mehycobHo nosesaHe Kpo3
CBaKy nojefMHayHy aKTUBHOCT, anu U Kao pesyn-
TaT CBMX aKTUBHOCTW [Ipoepama E Kao ujenuHe.
lpoepam E Kpo3 cBOje cajpxaje U aKTUBHOCTW,
HacToju nomohu HacTaBHOM 0cobJbY U efyKaTopu-
Ma ia MOMOTHY yYeHULMMa 1 yYeHnLrma 06pa3os-
HOT npoueca Aa ycBoje NO3UTUBHE CTaBOBE U BpU-
jemHOCTM, @ ce couujanuayjy, Aa y4e o pasnMKkama
N NpuxBate Ux, yCBOje AeMOKPATCKe BPUjeHOCTU 1
Oyay aKTUBHM 3aroBOPHMLUM NO3UTUBHUX APYLITBE-
HUX npomjeHa. BacnutHa komnoHeHTta [Ipoepa-
Ma E cHaxHo je ycmjepeHa Ha nomoh nojeauHuy y
ycsajarby cmasosa u spujedHocmu Koje cy TeMesb
3[paBUX U HEHaCWIHUX OLHOCA, APYLITBEHE OAro-
BOPHOCTW, JbyACKOM [OCTOjaHCTBY, PaBHOMpaB-
HOCTU U jegHaKocTu, €noboau M CONMAApHOCTH.
[eHepanHa carnacHoCT y KOHTEKCTY AeduHuumje
BacnuTara racu ja je Bacnutarbe cneunduyHo
Jby[,CKa aKTUBHOCT Y KOjOj YOBjeK nocTaje YOBjeKoM
(Poli¢, 1993; Vukasovi¢, 1989), ofHOCHO ,Ljeno-
KyMHU Npoliec pa3Boja YoBjeKa Kao Jbyackor buha“
(Bognar, 2015). C 063upom ga 6u Tparom ose fe-
dVHULMje NPBO CMUCANEHO nNUTatbe GUNO ,lTa je
TO YoBjeK?“, ayTopu he Harnacutn aa lpoepam E'y
CBOjoj 06pPa30BHOj KOMMOHEHTM HacToju momohu
ajeum n mnaguma pa byay 6osmu mbyam, 3a cebe,
CBOje BplUbaKe U reHepauuje Koje gonase.

PagnoHuue wHterpucaHe y llpoepam E TectupaHe
Cy y paay ca Ajeyom v Mnaguma, a Bawad rnacy
aHanu3u cagpxaja u nNpucTyna Ha Kojuma ce Te-
MesbU 06pa3oBHa KOMMOHEHTa Nporpama janu cy
HacTaBHMUM U NeAarosn OCHOBHUX lWKona. [jeua
N MNagu cMmatpajy Aa cy uHTerpucaHe pagmoHuue
3aHMM/bMBE, KOPUCHE U IHAMWUYHe 1 fa npeAcTa-
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B/bajy BaXKaH CETMEHT 0 M3yYyaBakby KMBOTHUX TemMa
KOje Cy YecTo MUCK/bYyYeHe 13 KypuKynyma dhopman-
Hor o6pa3oBatba. HactaBHUUM 1 Neaaro3n Koju cy
peBMAMpant U TeCTMpanu nporpam, Harnacuam cy
[a je nporpam vy ckiagy ca notpebama ajele u mna-
aux, npunarofjeH 06Pa30BHUM WHCTUTYUMjaMa W
1@ y3 afleKBaTHy Npunpemy HactaBHe 6ase, WKone
mory 6uti eduKacHe y NpoOMOLUjU 11 04yBatby 3apa-
B/ba MJIAAMX NPVUMjEHOM OBOT Nporpama.

Y CywTuHW, akmusHoCcmu Hajbome yHKYUuoHUWYy
ca marbum epynama ydeHuka (Ha npumjep ocam Ao
25 0coba), naKo ce Takohje Mory cnpoBoAUTM 1 ca
Behum rpynama, anv y3 npunarohasarbe pagHux
3afiataka cneynuyHnm rpynama.

MehyTum, npeBennka rpyna moxe CMarbUTH WaHce
[a CBU yYeHUUM Aajy CBOj MyHW Tj. aKTUBaH AONpU-
HOC. Y noyeTKy pasa ca oBUM [1pupyyHUKOM, BOAM-
Te/b, OAHOCHO BOAWTE/bKA Ou Takohe Tpe6ano aa
Oyay cBjecHu aa he To BjepoBaTHO 3a MHOTY AjeLy
¥ mnaze /byae 6UTU NpBY NYT Aa y4eCcTBYjy Yy eAyKa-
TUBHOM NPOLECY KOjUM YKIbYUyje TPYNHY ANCKYCUjy Y
Kojoj he nojeanHayHo pasroeapatv o mnaanhuma
1 njeBojKkama, opacTtarby U HIX0BOM MefycobHOM
OAHOCY. MlaKo 61 HEeKM YyYEeHMLM HA MOYETKY MOXAa
mornu pehu ia je To He0bUYHO UK YyaHo, haymnu-
TaTopu (HactaBHO 0CO6JbE, BPLIHAYKM efyKaTopH
“ TpeHepu) 6u Tpebano fa UM NOMOTHY [la CxBaTe
3alTo je BAXHO Aa pa3roBapajy v O jefiHMMa U O
apyruma, vmajyhu y Bugy 6orarctBo pasanyuto-
€T, MOoryRHOCTM 1 cneundUyHUX UHAUBUAYANHUX
notpe6a. M [OK 3ajefHWYKN paj MOMKe MOHYAMTH
MHOrFO NpeAHOCTU, Takohe je BaHO 06e36ujeu-
™M fa Ajeua U MAaAM JbyAu Ha pacnonarakby Mmajy
HEOMNX0AaH NPOCTOP Kako 61 ce mornn hoKycmparu
Ha OHa NuTakba Koja Cy HajpeneBaHTHMja 3a HUXO-
Be XMBOTE U Be3e. PagnoHuLe 1 KOMNaeMeHTap-
HW cagpxaju [lpoepama E npunarofjeHn cy pagy
ca yyeHuyama u yvyeHuyuma od 6. 0o 9. paspeda
OCHOBHe wkoJe (fjeua y3pacTa of 12 A0 15 roAnHa
cTapoctu).

Pap ca gjeuom n mnagmm /byanmas Huje yBujek nak
1 NpeaBuaMB 3aaaTak. MHOre aKTMBHOCTU HaBefe-
He y oBoM [porpamy 6aBe ce CIOMKEeHUM AUYHUM
TeMama, Kao WTO Cy MCKYCTBA Ca HAacu/beM, ynoTpe-
60oM anKoxona, MeHTanHO 3ApaB/be, CEKCYanHoCT U1
cnnyHo. Moeso 6u ce decumu da ce Heku 00 y4e-
HUYa u yd4eHuKka omsope u uzpase cgoja ocjehara

mokom 0802 npoyeca, 00Kk Opyau jeOHOCMAasHO
Hehe xememu da 2os8ope. Heke 00 mux akmus-
HOCMU HUCY HamujerbeHe 3a ynompeby kao 2pyn-
Ha mepanuja, anu 6u ux mpebaso kKopucmumu
da nodcmakHy 008B0/bAH HUBO camopeiekcuje
MeRy ydeHuyama u yyeHuyuma Kako 6u oHu moasu
yyumu u3 AUYHUX UCKycmasa, npeuchumugamu
Kkpyme udeane poda, u mackynuHumema u gemu-
Humema, kao u da 6ydy y moeyhHocmu da npomu-
jeHe cBoje cmasose u noHawarse. Ha Boautesby/Ku
je na npoumnjeHn 1 yHanpujean HABO NPUXBAT/bUBO-
CTV TEME KOf YYEHUKa 1 ia BOAM AKTUBHOCTY Ha Ta-
KaB HAuMH fia MOTNOMOTHE NCKPeHa pa3Muilsbakba,
anu fia 1o y UCTo Bpujeme He bByae cecuja rpynHe
Tepanuje. ictoBpemeHo, Bogute/b 61 Tpebano aa
6yae cnpemaH Ha MOryhHOCT f1a je HeKUM nojeaunH-
UMMa MOXAa NoTpebHO MOCBETUTU OAATHY NaXHbY,
a y HeKMM c/yyajeBuma ynytuti ux Ha npodecu-
OHanHe cnyxbe unu caBjeToBameE.

VIcKycHn BOAWTE/BU CY K/bYYHW [MO  TPynHOT
obpa3oBHor npoueca. [puje noyeTka paga ca maa-
AVMM JbyAMMa, Off K/by4YHE je BaXHOCTU fa Cy BOAU-
Te/bW yNo3HaTK ca Temama U3 OBOr MPUPYYHUKA,
42 MMajy UCKYCTBA Yy pady ca MAagum /byanuma u a
“Majy NOAPLIKY CBOjUX UHCTUTYLMja/opraHu3aumja
n/vunn apyrux oapacnux ocoba 3a nssohere oBuUx
aKTMBHOCTW. [NaBHa ynora BoauTtesba je aa Kpempa-
jy OTBOPEHO M UCKPEHO OKPYXere NyHO y3ajaMHor
nowToBama, raje He NocToje a npuopu OCyae UIun
KpPUTWMKe CTaBOBa, je3MKa WAW NoHalara Maagux
/byAN U TAje ce Mnaan mwyan Hehe ocjehatn Henpu-
jaTHO YKONWMKO CKpeHy M3BaH ,,MONUTUYKN KOPEKT-
HOr rosopa“ Kojer y moyetky mory kopuctutu. C
0631pom Ha To aa 61 Mmoo aohu 40 KOHBDANKTHMX
cuTyaumja, HeonxoLHO je Aa BOAUTEe/bU nocjenyjy
notpebHe BjelWTUHE 1a MHTEPBEHULY Y TAKBUM CU-
Tyayujama 1 NpOMOBMLLY MOLITOBAHE Pa3nNYUTUX
MULLTbEHA.

KoHauHo, akTuBHOCTM Tpeba fa Gyay cnpoBefeHe
y KOM(MOPHOM 1 NpuUjaTHOM MPOCTOPY Yy Kojem ce
MAaau sbyayu mory cnobofiHo KpeTatu, y3 noLwToBa-
tbe MPUBATHOCTM yYeHMKa/yyecHrUa. MHorv mnaau
JbYM BOJIE KpeTake, a TO MoXe 6UTU KOpUCHO 3a
HUXOBY BeNy YK/bYYeHOCT y aKTUBHOCTU. McTO TaKo,
MAaanM JbyanMa je HeonxoAaH BUCOK YHOC Kanopu-
ja 3a wKUXOB pacT u passoj U, Kaga je To moryhe,
npenopyuYsbuBo je aa byae obesdujeheHa ywuHa 3a
yyeHuKe.

5 YjeautbeHe Hauuje, y CTaTUCTUYKe CcBPXe, AeUHMWY OHe 0cobe n3mely 15 1 24 roauHe Kao mnage, He
aosoaehn y nutarbe Apyre gecuHuunje apwasa unanuua. Mpeyseto 22.10.2020. roguHe ca https://www.

un.org/esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf.
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YBoaHo nornas/be lornaeme 1

‘ MeToponowku okeup lporpama E

[AuzajH lpoepama E omoryhasa wKonama v opra-
HM3alUMjama ja TOKOM 3aspuiHe mpujade 0CHOBHOT
obpasoBatba camu naaHupajy u umniemeHmupajy
aKmuBHOCMU yCMjepeHe Ha ycaBpluaBarbe 3Harba
M KMBOTHUX BjelTMHA YYeHMKA M Hayye WX Aa ca-
MOCTaNHO JOHOCE OAJlyKe Koje LoNpuHOCE pa3Bojy
pPOAHE paBHOMNPABHOCTU, NOACTUYY UAX NPOMOBUILLY
3[paBe XMBOTHE CTUIOBE, MPOMOBHLLY HEHACUIHO
noHalare NoAcTMUatbeM NO3UTUBHUX UHTEPAKLM-
ja mefly mnaguma. PagnoHuue je moryhe npoBoau-
TW 1 ca cTapujum y3pactom apyre Tpujage. NMocebHy
nayhy nporpam nocsehyje npomoumnju 3apaBux
MefyBpLUbAYKMX 0HOCA U jaYatby BjelTUHA UEeH-
TduKaymje He3gpaBMx 04HOCA U OCHAXMBakbY Aje-
Le 1 mnaaux fa ce eduKkacHuje Hoce ca ytuyajuma
He3ApaBMX 04HOCA Ha HUX U HUXOBE BpLUHbaKe.

Mporpam Ha pasnuyuTe HauYMH NPencnuTyje oaHo-
ce mefy Ajellom U Mnaauma 1 Hyau UM NpUANKY Aa
KpO3 NapTUUUNATMBHO yyetre, MpoLjetbyjy Heratna-
He edeKTe He3paBMX 0HOCA Ha HbUX, ANl U Ha K-
XOBe€ BplUHaKe. Ho mporpam He cTaje Ha TOM MoJby,
Beh nocTteneHo yK/bydyje Ajeuy U Mnaae y Hanpea-
He aKTUBHOCTV TOKOM KOjUX y4e KaKo fa byay acep-
TUBHM, KaKO @ aKTUBHO CNywajy Apyre, Kako Aa
OYay aKTUBHU MPOMOTOPY NO3UTUBHUX APYLUTBEHUX
MPOMjeHa U1 WTO je HajBaXHuje, yun UX Aa KPUTUY-
KM NpOMULI/bAjy O TOMe 3allTo cy Ham oapefjeHe
npomjeHe notpebHe 1 Kako Ao tux gohu.

Vlako cBWM moAynu 4uHe UjenunHy, HacTaBHWUUW ©
eflyKaTopu/Ke mory KOmMGUHOBATW MOAyne U3 pa-
31MUKUTUX 061aCTU, Na YaK U KOPUCTUTM Camo jefiaH,
a 7o 3HayM la HaCTaBHUK 1Ma cnoboay n3bopa mo-
ayna, pefocnvjesfa, a Ha Kpajy n camor KoHlenTa
nssohera Koju he 6utn kopuwhen. MogynapHa u
MHTepaKTBHA HacTaBa o6e36jefyje Behe yyewhe
YYEHUKa y NpoLiecy yuera, a NPeAnoxeHn npoyec
yuera 3aCHMBA Ce Ha NPUHUUNY ,,y4eHUK Y LLeHTpy*
npoueca yyera. CBe pajMoOHuLE UHTErpucaHe y
0BOM NPUPYYHUKY 3aCHIBAjy Ce Ha NpuUHUKNY Aa je
HacTaBHUK/efyKaTop ocoba Koja BOAM paguoHuLy,
oxpabpyje n noactnye yyelwhe yyeHuka kopucrehu
1 yBaxaBajyhu neparowke npuHuune n cTaHaapae
MHTepakuuje ca hauuma.

YyeHuumM cy BaxaH pecypc U MoTeHuujanHu case-
3HMUM Y HacTaBHOM npouecy. HbMXOBO aKTUBHO

yuelwhe o6e3bjehyje na ce uyje wUX0OB rnac, cTas,
MULW/bEHE U TPEHYTHO pasmull/batbe 0 oapehe-
HOj TemMun CBaKe nojefuMHavyHe paguoHuue. To je
pasnor 3alWTo cy yYyeHuyu sAACHUYU pe3ynmama
paduoHuye. OHU MX OGNUKYjy, @ HACTaBHULU K
eflyKaTopu UX BOJe Yy TOM NPOLECY Ka Ke/beHUM,
CTPYKTYpUCaHUM U AedUHUCAHUM 3aK/byyuuma.
VMlako TOKOM paguoHuMua yyeHuuu yde o oppefhe-
HUM NUTarbKUMa, OHU Cy Takohe AUPEKTHO YKIby-
YyeHW y aHanu3y noHyheHux cutyauunja, OHU HyAe
noTeHuyujanHe conyuuje, pasroBapajy O ajekBat-
HUM pjellerrMa U anTepHaTMBama v aHanusmpajy
3aK/byyKe Npuje Hero LWTO 1X ycBoje. Ha Taj HauuH,
yyeHuuu aHanusnpajy oapeheHe npobneme y Buie
pa3nuuutix asa 1 Hyae afieKBaTHa pjeLiera nog
HaA30pPOM HacTaBHMKA W eayKaTopa/TpeHepa.

C 0631pom Ha To fia BehnHa pagmoHuLa He 3axTuje-
Ba nocebHy MHhPACTPYKTYpyY, Benuku 6poj moayna
MOXe Ce MPUMUJEHNUTU Y BAHLIKONCKOM OKPYXekry
(napkoBsu, M3neTtuiuTa), WTO AOAATHO yHanpehyje
yacoBe U Mpyxa AOAATHY cnobody HacTaBHWLM-
Ma [ia OCMUCNe OKPYXerbe Koje MOXe MO3UTUBHO
0AroBOPUTU Ha Temy, 06/1acT U KOHUEeNT Koju npu-
Mmjerbyjy. MakcumanHo Tpajatbe pagmoHuua je aBa
WKOJICKA Yaca, @ MMHMMAJTHO jeflaH LWKOCKM Yacy
3aBUCHOCTU Of, MHTEpECOBatba yueHuKa. 3a cBe 3a-
MHTEpPECOBaHe efyKaTopKe U eflyKatope Koju nna-
HWUPajy MMNNeMeHTaumnj)y eayKaTuBHUX paaroHmua
u3 [lpoepama E, ob6e3bujehere cy cmjepHuye y se3u
ca mpajarem paduoHuya U HeonxooHU pecypcHU
mamepujanu, Tako Aa je BaxcHo npuje ussohemwa
csake cecuje KOHCyimosamu npusioxceHa ynym-
cmsa, a Koja Cy caCTaBHM MO CBaKe nojeanHayvHe
paguoHuue y MpupyyHuKy.

OppeheHe cecnje 3axTujeBajy npunpemy matepuja-
Na 3a y4yere U OHU Cy NPUNOKEHN y3 oaroBapajyhe
cecuje. Y TOM CMUC/Y HAaCTaBHUK/efyKaTop 6u npu-
je noyeTka TUX cecunja Tpebano aa Konmpa matepu-
jane, jep cy oHM OCHOBA 3a AWCKYCHjy, anart 3a yye-
e U pecypc 3a aHanusy. CBM MOAynu TecTUpaHu
CYy Y OCHOBHMM LIKONama, Tako fia ca curypHouhy
MOXEMO 3aK/byuyuTV Aa MOAYAN MOTY OATOBOPUTH
WHTepecMma 1 notpebama yyeHuKa.
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‘ MpuHUMNK paja ca AjeLom 1 mnagnuma

MpumjeHom lTpoepama E,y npakcy ce KopUcTe pasinymuT NPUCTYNu U UHTEPBEH-
LMje KOjUMa Ce AUPEKTHO NPeNCnnTYjy ApYIUTBEHE HOPME O TOME Ha KOjU HauuH
poauTe/by, APYLITBO, 3ajeAHNULE U Meanju yye Ajeyarke/mnaanhe v ajesojunue/
[jeBOjKe 0 ToMe Kako 6u Tpebanu fa ce noHallajy v ¥uBe BAACTUTE XUBOTE.
Mpoepam E Hyau mnagmma npuaviky aa Kpos aonyHy opmanHom obpa3oBarby
npeucnuTyjy U aHanuaupajy yruuaje poaHUX HOPMU Ha HUX, HUXOBe CTaBOBE,
MoHallaka 1 X1BoTe. Ha 0Baj HAUWH, NPUMjeHOM KO1a6opamuBHoz2 y4era u
akmusHum y4ewhem djeye u maadux y o6pasosHom npoyecy, djeyu u maaou-
Mma ce daje npusnuka da UsHecy B1acCmMumo Muli/berbe, nopede 2a ca Cmasosu-
Ma BpWaka, me doHecy 3aje0HUYKU 3aK/by4ak memesbeH Ha Ouckycujama u
mavyHum u nposjepeHum UHGOpMayujama Koje UM ce Hyae TOKOM peanusauunje
nojefMHavYHNX paguoHuLa.

[la 61 ce ocurypao noapasajyhu 1 VHKIY3MBaH NPOCTOP 3a KONabopaTuBHY
paf 1 aKTUBHO yyellhe fjele U Mnagnx y MHTEPAKTUBHUM cecrjama, BaXHO je
y3eTu y 0631p NpUHLMNE W NPENopyKe KOju JONPUHOCE PA3BOjy NOAPKABAjy-
her oKkpyxera 3a yuetrbe, N3yyaBarbe 1 nojyvyaBake NpumjeHoOM MeTofoNoruje
nHTerpucaHe y fipoepam E n nojefnHayHe cecuje.

EnykaTBHe vHTepBeHUuje [Tpoepama E Mory yK/byunBaTu:

> [JaBatbe NpocTopa Ajeun U MNAAUM JbyanMa fa UCTPAXyjy U y4e O HUXOBOj
pPOAHOj coumnjanmsaymju, Kao 1 0 CBOjUM Nepuenuyujama 1 CTaBoBUMa;

> efyKauujy ajeue v Mnagux /byaum 0 UCTOPUjCKUM yTUL@jMMA Ha APYLWTBEHU
pa3Boj, Kao WTo cy hemMnH1M3am 1 natpujapxar;

> 6aB/betbe NUTakbemM peanHocTV XUBOTA [jeBojunua 1 ajedaka, ajeBojaKa u
Mnagmha y HUX0BOj eMOLMOHANHO] U NPAKTUYHOj NPUNPEMM 338 MUjetbatbe
CBUjeTa 'y CMUCAY XEHCKUX U MYLLKUX ynora.

PofHo cBjecHa npakca npeucnutyje noctojehe poaHO ANCKPUMMUHATOPHO CTake
M HOpPMe KOju NoTKonaeajy ynory u nonoxaj mnaguha v gjeesojaka. Bjepyjemo
na cbenehu npuHumny Tpeba Aa BoAe Hall paj ca Ajelom v MAaaum Jbyanma:

Mowmosame djeye u mnadux ;wydu

> Tlocnywajre ajeuy n mnage mwyae.

> YK/byuuTe Uxy Avjanor.

> He ocyhyjTe ux.

> ByauTe npujate/bCKM HACTPOjEHU Y KOMYHUKaLUMjU ca MNaAKMA
> Yyute op HbnX.

> YBaxaBajTe rneguiuTa fjeye u MAAAUX Jbyau.

> CxBatuTe U NpUXBATUTE f1a Ajela u MAaam Jbyay MOry MMaTu apyraduvje norne-
[1e Ha CBMjeT 0] 0CTaNunX CTapoCHUX rpyna.

> [Jjeuay XXI Bujeky cy npunagHuum duzumanHe u Z 2eHepayuje v umajy apy-
raunje obpacte vHTepaKkLmje 1 NoHallama y OfHOCY Ha CBOje poauTesbe.

> I'Iouny]Te NMHOANBUAYANHOCT ... o,q6au|/|Te HEeratTMBHO ETUKETUPaAHE.

> [puxBatTe NpaBsa ajeue v MIaAWX /byau Ha cnoboay 1 jesHakocT v aa byay
TPeTMpaHu ca A0CTOjaHCTBOM.
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> pomoBuLLNTE MO3UTUBHE Uaeje U MOryhHOCTU 3a ajelly v mnaje Jbye.
> [peuncnuTajte HeraTMBHe CTEPEOTUNE O jeUn U MAAAUM JbyauMa.

> Byp,MTe OTBOPEHU U UCKPEHN Ca MN1aanM jbyanma.

Aob6posomHo yuecmsosate y paduoHuyama

> [lonyctuTe Ajeun U Mnagum jbyavma Aa camu usabepy aa nv he yyectsosatu
y pagy paavoHuua.

> Kpewpajte rocto/byb1BO OKpYyHKere U MOTUBALMOHE aKTUBHOCTY Koje fonpu-
HOCe aKTUBHOM yyellhy ajeue n maagux.

> WHdopmuwnte gjeuy n mnage mwyane o moryhHocTma akTrBHOr yyewha n o
pecypcrma ca AoAaTHUM MHbopMaLmjaMma Koje cy UM A0CTyMHe.

> TpyxuTe moryhHOCT MAagum byanma aa npeysmy 0AroBOPHOCT 3a n3bope u
OfllyKe Y CBOjMM XMBOTUMA.

> Omoryhute mnaaum jbyarma fia CTEKHY MpaBo rnaca, Aa y4ecTByjy y JOHOLWe-
by OZTYKA U pjellaBatby NMTakba Koja Ce X TUYY.

Anmupenpecuja
> OMNaAMHCKM paj Cnyxu 3a Jo6pobuT CBUX MNAAMX JbyAW, HAPOUUTO OHUX
umja cy JbyAcCKa NpaBa yrpoXxeHa.

> [ocmaTtpajte oMnaanHCKK pag Kao CpeacTBO NpoMjeHa 1 M3a3oB noctojehiem
cTamy.

> Tpeay3muTe MO3UTMBHE KOpaKe 3a pjellaBake npobiema 1 noc/beanua pe-
npecuje.

> [owTyjTe pas3nunke u rpagute mocToBe nmely pasnuynTux rpyna u nojeam-
Haua.

> WNHdopmuwunte apyre o jeanky, cTaBoBMMA, NPAKCK U CTPYKTYpU penpecuje.

Mosjepmusocm

> CxBatuTe Aa MNajm /byam mory oTKpuUTM nHcdopmatmje ocobama Koje paze ca
mnaamMma (HactaBHOM 0cobJby, €AyKATOPUMA U OMAAAMHCKUM PaAHULMMA)
KOje HUCY CMpeMHM NOANjeNnT ca Apyruma.

> Tlpuje Hero WTo MNaan /byamn oTkpujy 6uno kKakee uHdopmatmje, notpebHoO
UX je MHhopMUCaTM 0 NOCTOjarby BMNO KaKBUX OrpaHMYerba Koja ce 0aHoCe
Ha MOBjep/bUBOCT M3peyeHux nHdopmaumja, NOroToBO KO CUTyauuja Koje
61 MOr/Ie 3axTujeBaTu Aa/be UHTepPBeHLNje.

Emuyka npakca

> CBaKo AujeTe je KOMMETEHTaH y4YeHuK, o pofjerba Koju moxe 6UTH U3gp-
M/bKB, cnocobaH, camonoysaaH 1 curypaH y cebe.

> [jeua ce pa3Bujajy v yye Ha pa3nnumTe HauMHE U PA3ANYUTUM TEMMOM.

> (CBanoapyyjayyera u pa3Boja nofjefHaKo cy BaxHa 1 mefyco6HO noBe3aHa.
> YBujeKk Tpaxute moryhHOCTM 3a Nobosbluakbe npakKce.

> byaute noy3aaHu 1 JOCTOjHN NOBjepetba.

> Op,p)KaBajTe BpVIje,ClHOCTVI nnpuHunne oMmnagnHCKor paga.

YBoaHo nornas/be lornaeme 1
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Y oBom pujeny [llpupyyHuka E moxete npoHahu
nHbopmMauuje BaxHe 3a niaHuparbe 06pa3oBHOT
npoleca, 6a3nMpaHo Ha UCXOAMMA YYera U Cmjep-
HULama 3a cBeobyXBaTHO fijenoBarbe. YKOAMKo nna-
HUpaTe 06pPa30BHU MPOrPam WM KenuTe JOMYHUTH
HacTaBy cajpajuma OBOr nporpama, Avo norna-
B/ba KOjU Ce OHOCM Ha MCXode ydyera mnomohu
he Bam y 60/bem pasymujeBatby KOHaYHOr MCXOAa
nporpama y KOrHUTUBHOM, aeKTUBHOM U JOMEHY
noHawawa. Yeawasajyhun pokasaHe neparolke
MeTofle W HbIIXOB 3Hayaj 3a KBanuTeTaH NpuUCTyn
yyery M n3yvaBawy, [lpozpam E y notnyHoctu je
napTuumMnaTBaH, CTora Ao nornassba Koju roBopu
0 NapTUUMNaTVBHOM y4Yetby npe3seHTyje [Ipoepam E
Y OLHOCY Ha MOMEHYTE NpUHLUMne.

[jeua v mnagm Tokom nybepTeTa 1 agonecleHuuje,
nopes hU3NYKUX MPOMjeHa, Nposase KPo3 UHTEH-
3UBaH MCUMXOCOUMjanHu pasBoj U HUXOB UAEHTU-
TeT nobuja popmy Koja he npeacras/bat HUXOBY
JINYHOCT, 0COBMHE M NOCTynawa y 0AHOCY Ha Cu-
Tyauuje M OKONHOCTM y Kojuma ce byay Hanasuiu
TOKOM MBOTa. PofHE HOPME W POAHU UAEHTUTe-
M UMajy BaXKHy ynory y dopmuparsy MaeHTUTeTa
cBaKke mnage ocobe. MctpaxuBarba Mokasyjy Aa
NMporpamm Koju ce TeMesbe Ha jayaky camonoysna-
ta W BjelTUHA MNaaux Aa UAEeHTUDUKY]Y WTeTHe
thopme mackynuHuTeTa n hemuHuTeTa, MOry 0CTBa-
puT Bo/be pesynTaTe off OHUX KOjUMa TO HefoCTaje.
YnpaBo 360r Tora, [porpam E cagpu akTMBHOCTH
KOoje AONpMHOCE KPUTUYKOM NMPOMULLI/bAKY O YTU-
Lajy POAHMX CTEPEOTMNA HA CTaBOBE U NMOHaLlakbe.
Crora je [llpoepam E podHo mpaHciopmamusaH
06pazosHU npozpam, Tj. [LONPUHOCU Pa3Bojy POA-
HO paBHOMPaBHUX OAHOCA W CTaBOBA, a CeKuuja o
efyKaumnju o pogHUM Hopmama Hyan nHdbopmaumje
0 0BOM cermeHTty [Ipoepama E. Ctora je npenopyka
aytopa fia 6e3 0631pa Ha TeMy Kojy xenute 06yxBa-
™!TM Kopuctehu mogyne u3 llpozpama E, eaykatue-
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He aKTUBHOCTW 3anoyHeTe peanu3auujom moayna
Koju 06pahyjy nutarwa poga u nona.

[Mopen epykatMBHUX moayna, llpoepam E cappmu
[OAaTHe UHCTPYKUMje 3a NnaHuparse 1 pa3Boj Kam-
nata. OBa KOMMNOHEHTA jeflHAKO je BaxHa Kao u
paavoHule, jep Kamnake Koje niaHupajy u peanu-
3Yjy y4eHuum, npeactassbajy jol jeaHy o6pasoBHy
NPUANKY 3@ MNage jep npunpema v Bofjere kamna-
tba y LWUKONAMa ¥ 3ajefHMLM nogpa3ymujeBa foaat-
HO M3y4yaBarbe Tema ¥ cagpiaja. Ctora, npunpeme
1 Bofjerbe Kamnarbe BUAMMO Kao LofaTHU KaTanu-
3aTop pa3Boja HanpefHOr HWBOA pasymujeBatba
Cajpaja unje nlyyaBake NoYMHe ca pagmoHuLla-
Ma, a HacTaB/ba Ce KOMMJIeMEHTapPHUM aKTUBHOCTY-
Ma Kao LITO Cy Kamnake, UCTpaxnsara u Ci.

3a pas3nuKky of paguoHuua Koje Mmajy Gokryc Ha
WHAVBWAYANHO] NPOMjeHW, APYWTBEHE Kamna-
tbe U KaMnake noaM3ara CBUjecT UMajy 3a unmb
TpaHchopMmaumjy okpyetrsa. llpoepam E 6a3npa ce
Ha cBe0OyXBaTHOM MpPUCTYNy Koju obyxBaTa paau-
OHMLe Yy LWKOAU, anu N KaMnake Koje LonpuHoce
edeKTMma paamMoHuua. Kako v 3alTo KOpuUCTUTK
KaMnar-e Kao AMo eaykauuje, nutarwa Cy Ha Koja
MoxeTe Hahu ogroBopey cekunju ,Kamnamey pagy
ca mnagmma“. MojeanHn nporpammn ycnjelwHunjn cy
o[, ApYrux, AOK UCTV MPOTpaMm y jeAHOj LUKONN MOXe
LOBeCTV [0 MO3UTUBHUX pe3ynTata, a y APYroj He.
JenaH o pasnora je NpuUCTyn LWKoMe NpoBofjery
nporpama u noctojake aktopa Koju AoNpuUHOCe
e EeKTUBHOCTHU, Kao 1 OHKX (haKTopa KOju ymarbyjy
e eKTMBHOCT TaKBMX Nporpama. Y uusby noctusarba
wto Behe edekTuBHOCTY, Y [Tpoepam E nHTerpuca-
M CMO U Hanase meflyHapofHUX cTyamnja Koje Bam
mory nomohu y npunpemu ,TepeHa“ 3a cBeoby-
XBaTHW NPUCTYN U ennMUHaumnjy haktopa Heedek-
TUBHOCTM KOjM yMakbyjy pesyntarte nporpama.

MpucTyn aKTMBHOT yyera

TpagmunoHanHu ,,ex cathedra®, capa Beh fokasaHo
HefoBO/bHO edrKacaH npucTyn Bofjerba HacTaBHoOT
npoueca, NocTaB/bao je HacTaBHWKE/LEe y LeHTap
06pa3oBHOr nNpoueca. TakaB NPUCTYN TEXULITE yye-
tha MOCTaB/ba Ha BOAMTE/bA HACTABHOT npoleca, Yy
0BOM C/ly4yajy HacTaBHUKa/uy uau cdauunutatopa/
KY, [IOK CY YY4EHWULM YrNaBHOM OUAM NacuBHU yye-
HUUM KOjU cy npumanu nHdopmauuje. Y KoHTpacty
TpaAMLUMOHANHUM MOJeNnMma nojyyaBakba, HOBU
npucmynu y nomnyHocmu mMujerbajy napaouzmy
y4era U nomjepajy y4eHuka u3 nosuyuje nacus-
HUX npomampaya y nosuyujy akmusHuX y4eHuUKa
KOjU CamMoCTanHo, a y3 WMHCTPYKUWjy HAcTaBHMKA/
Lie, NyTyjy Kpo3 06pa3oBHU NPOLEC U Ha Taj HAYUH
nocmajy akmepu y o6pazosHoM npoyecy u 8aa-
CHUYU Hay4YeHoe.

[MocebHo je saxcHo Haznacumu 0a npucmyn ak-
mugHoz2 y4yerwa omo2yhasa CBAKOM YYeHUKY U
ydeHuyu 0a CX00HO BaAACMUMUM CNOCOBGHOCMU-
Ma cmekHe HoBe UHopmayuje, NpoMjeHU Heke
Ccmasose Ha OCHOBY pa3yMujeBarba HOBUX 3HAHA
U npe3eHmoBaHux Yureuya u 0a ycsoje 3Ha4ajHe
HcusomHe sjewmuHe. O6pa3oBatrbe Ma Kanayutet
na nobyhyje v ycmjepu 3HaTvKesby ajeue v Maaanx,
na ux oxpabpu ga uctpawmyjy cBujeT oko cebe u
nprMjeryjy HayYeHo y heroBoj TpaHchopmaymju.

An6ept AjHwrTajH (Albert Einstein) je pekao ,,BaxcHo
je He npecmamu ucnumusamu. 3Hamuxce/ba UMa
CB0j pasnoz nocmojarba. He modxce ce yosjek Hayy-
dumu kada npomampa mucmepuje sje4Hocmu,
ausoma u yydecHe cmpykmype cmsapHocmu.
JosomHo je ako ce csaku 0aH nokywa mek masao
cxgamumu mano ose majHe. Hukad He 2ybume cse-
my 3Hamuxce/my®“. BofjeHu yBjeperbem fa je 3Ha-
muXces/ba BAXCaH CABE3HUK 3HAMA U pasymujesa-
Ha, y u3paau llpoepama E 3HavajHy naxHy nocee-
TUAM CMO aKTUBHOCTMMA Koje he 6uTn og nomohu
HacTaBHOM 0C06/bYy ¥ Apyrum npodecroHanunma
[a Kpo3 paz ca fijeyom u maaauma, nobyhyjy wuxo-
By 3Hamuce/wy y 0b61acmuma Koje cy 3HaqyajHe 3a
FUX0B0 30passwe, cu2ypHocm u 61azocmarse.

Kapa je 06pa3oBHO-BacnUTHU npouec 6asupaH Ha
aKTVBHOM Yy4etby, ydeHuuu/Uue M HacTaBHO 0CO-
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6/be anjene hokyc o6pa3oBHOr npoleca y Kojem
HacTaBHUK/Ua ycmjepaBajy y4YeHUKe, KOjU aKTUB-
HUM yyelwhem gonase 1o yHanpujen aeduHucaHor
06pa3oBHOr UW/ba. YMjecto Aa camo ciylajy, ydye-
HUUW U HacTaBHULUM MOAjeAHAKO YYecTByjy y TOM
npouecy. llapmuyunamusHo 06pasosarse ysaxca-
Ba YureHUlyy 0a je cBAKU y4eHUK/ya uHousudya
ca cneyuguyHum nompebama u cneyuguyHuUmM mMo-
2yhHocmuma ycsajara HOBUX 3HAKA, CMO2a 08a-
kas BUO edykayuje no3umMuUBHoO 00208apa Ha home-
Hyme nompebe u omo2yhaga c8akom y4yeHUKy/yu
da cxodHo Bracmumum moeyhHocmuma, y4ecmayje
y 06pazosHoM npoyecy.

CBe paauoHuue Koje Hyau [lpoepam E Temerme ce
Ha napTvuunatMBHoMm yyewhy, yBaxaBajyhu rope
NOMeHyTe MPUHUMNE WUHAUBUAYANHOCTU YyYEHUKA.
Kopuwherem pasnmumtux TexHuKa naptuyuna-
TUBHOT yyerba (rpynHe Bjexbe, UrpoKasw, aHanuse
cTyamnje cnyyaja, wurpe, WUCTpawuBarba, AUCKYCU-
je, ,brain-storming®) u yyewhem y npeanoxeHum
aKkTuBHOCTUMA [Ipozpama E, yyeHuun passujajy
BayHe ncuxocouymjanHe BjewTHe ca HOKYCOM Ha
pa3BoOj MHTEPNEPCOHANHUX KOMYHUKALNjCKUX Bje-
WTWHA, KPUTUYKOT U KpeaTMBHOT pasmMulL/batba,
pa3Bujajy kKonabopaTvBHe BjelWTUHe Kpo3 yyelwhe

y paay y rpynama.

YyeHnun Takofe yye Kako ja ycmjepaBajy cBoje
yyerbe npema aedrHUCAHOM Luby, yye Aa nocta-
B/bajy MUTakba My MHTEPaKLUMju ca HaCTaBHULMMA,
npeucnuTyjy BRactute nepuenyuje U MuLLbersa.
MocebHO je BaXHO Harnacutu Aa aKTUBHO yyewhe
nobyhyje Behn mHTepec ydeHuka 3a ydyewhem y
obpa3oBHOM npolecy v y 3HaTHO Behoj mjepu cy
MOTMBMPAHU Aa yye W ycBajajy HOBa 3Hatba, UH-
dopmauuje, CTaBOBE U BjeLlITUHE.

Hacmasa ycmjepera Ha yyeHuka/yy nodpasymuje-
8a cwedehe:

> HactaBHMK/HacTaBHULUA je MOTMBATOp KOjU
NOACTMYE Pa3BOj KPUTUYKOT W CTBapanadykor
MULLbEHA YYeHMKA/yYeHuL e, OH UK OHA je op-
raHusaTtop/ka, mMeHalep/uua, MeHTOp/Ka, WH-
CTPYKTOP/Ka 1 capagHuK/ua.

6-Lutuparo n3 unauka Life Magazine. (1955, May 2). Death of a Genius—0ld Man’s Advice to Youth:

Never Lose a Holy Curiosity, 38(18), cTp. 64.
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> Mpuctyn je 6a3upaH Ha AedUHUCAHUM UCXOAM-
Ma yyerba (HacTaBHMUM NAaHWpajy, noydyasa-
jy, haumnutupajy n eBanyupajy Ha yHanpujes
oapeheHe ncxope yyersa).

> HactaBHMK/HAcTaBHMWUA KOPUCTM  pasnnyute
13BOPE 3Hatba, AaKTUBHE METO/IE yYetba U NoTnye
pa3BOj CBAKOT yYEHMKA/y4eHWLle Ha OCHOBY Hbl-
XOBUX UHAMUBUAYANHUX MoryhHOCTU.

> Tporpam je hnekcnbunaH uy emy noctoju mo-
ryRHOCT npunarofjaBarba MHTepecrma y4yeHuka/
yyeHuUa U moryhHOCT noBe3nBatrba pasnnynuTux
Cajpaja y UHTerpmcaHe TemaTtcke LjenvHe.

> Ymjecto ga camo npumajy nHdopmauuje, yde-
HULUM/yYyeHUle Npeucnutyjy v pjelwasajy npo-
Gneme.

> OujetbuBarbe je MHAMBMAYANN30BAHO, YMjecTo
olLjjeHe 3Hatba HaCTaBHUK/Ua oujerbyje ydelhe
1 aKTMBHOCTM yYeHMKa/Ua WTo je y KOHTpacTy ca
TPaAMLUMOHANHOM NPOBjePOM 3Hakba.

Bejmep (Weimer, 2002) napaaurmy npomjeHe
06pa3oBHOr npoueca ca TpaauuMoHanHor moaena
Ha aKTUBHO y4etrbe YyCMjepeHo Ha yuyeHuKe/ue cymu-
pa Kpo3 7 npuHumna:

> YyeHuuu paje BuLLe, U TO HA HAYMH Aa:
» OpraHusyjy caapaj;
» TeHepuly npumjepe;
» MOCTaB/bajy NuUTama;
» OAroBapajy Ha nuTama;
» CYMMPajy 3aKk/byyKe JUCKyCHja;

» pjewasajy 3aaatv npobnem.

Y oBOM cnlyyajy ynora HacTaBHUKa/ue je fa ycmje-
pe yyeHuke Aa Aofy Ao KoHauHor ,,oTkpuha“. To
noapasymujeBa BULIE €Hepruje Kojy HacTaBHUK/
ya Tpeba aa ,,noTpoWwM® Kako b1 HaBenu rpyne UK
nojefuMHayvHe y4yeHuKe [0 A0Ny A0 Ke/beHor yumba.
Y oBOM Cnyyvajy paspeam cy ,,racHuju un ,xaotuy-
HUjU“ 1 NOTpebHO je MOHeKaaa Bulle BpemMeHa fAa
yYeHMUM YCBOje MpeanoxeHu KOHUenT. YdeHuuym
MpOrpecrvBHO Npey3umajy BuLle OArOBOPHOCTK 3a
CBOje yyerbe KPO3 OTKPUBAtLe OHOra WwTo Tpebajy
Aa Hayve.
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lpoepam E HyAM jacHe UHCTPYKLUMje 3a MMniemeH-
Tauujy o6pasoBHOr npotieca, ctora CMO Ha OBaj
Ha4yMH Kpo3 noHyfeHy MUKpoopraHu3auujy cBa-
Ke nojeauHayHe aKTUMBHOCTM omoryhAunm HacTaB-
HUUMMA @ NpUMjerbyjy MeToae Koje cy yHanpujen,
pa3BujeHe 1 TeCTUpaHe y paay ca Ajelom u mnaau-
Ma. EdheKTMBHM 3aAaun 1 aKTUBHOCTU KOje HYAUMO
Kpo3 [Tpoepam E nomaxy y4yeHnurma aa:

> Ojayvajy BjelTnHe yyetrba (yuetrbe ,,Kako aa“ yye).

> MoTuBuMlWE YyKbyYMBatbe M AUPeKTHO ydelwhe
YYEHUKA Y MpOLeCy yyera.

> MoTuBuLLE yYeHVKe Aa yCBajajy ncuxocoynjanHe
BjeLlTHe KPO3 AMPEKTHO WCKYCTBO Y 06pa3oB-
HOM npouecy.

> Pa3Bujy KoHUenTyanHo 3Hake, YCBOje HOBe
CTaBOBe W CBMjecT 0 ofpefjeHUM Temama Koje
obyxBarta /lpozpam E.

[leMOHCTpUpa y4YyeHMUMMA KaKO eKcnept mnpu-
cTynajy o6pasoBHMM 3ajaLMma U Kako Ja pujelle
oapeheHn npobnem.

KonabopaTuBHO yuyere yBaxaBa npuHuune mehy-
BPWHAYKOT y4Yerba Kpo3 npumjeHy konabopartus-
HUX aKTUBHOCTM 1 KOOMEPATUBHUX rpyna Koje yye-
CTBYjy y 06pa30BHOM NPOLIECY U UCKYCTBY.

CTBOPUTU OKpYKEHE 3a YUetbe Koje A0NPUHOCH Aa
YYEHULIM NPey3My OIrOBOPHOCT 3@ BNACTUTO YUetbe.

MoBpaTHe MHbopMaumje omoryhaBajy ydyeHmunma
A2 KpO3 MHTepaKuujy ca HacTaBHUUMMA, aHanu3u-
pajy Bnactute CTaBoBe, MULLI/bEHA U pa3ymunjeBa-
tbe ogpeheHnx Tema, a wWTto omoryhasa fa yueHuym
yye M3 BNACTUTKX rpellaka Koje HacTaBHWK/Ua
»OTKPMBajy“ Ha 0CHOBY NoBpaTtHe UHdopmaLuje.

Wcxopm yuerba v cTpateruje paja ca mnagmma

YcnoctaB/mbake nogpxasajyher
OKpYyKeha

360r HegoCTaTKa TayHWUX U NPOBjepeHux uHdopmalmja, nojeanHn yyeHuLm
06pa3oBHOr npolieca mory 6UTK HenoBjep/brBY NpemMa Temama Koje cy Tpaau-
UMoHanHo TabymsnpaHa u3 hopmanHor obpasosata, a Hajuyewhe ce pagu o
Temama CeKCyanHOoCTH, CeKCyanHor 1 PpenpoayKTUBHOT 34paBsba U NpaBa Ajele
1 mnagux. To ce MoXe 0 pa3uTi Ha AOCTYNHOCT Nporpama Koju ce 6ase nome-
HYTMM Temama y oapehjeHnM LWKonama unu noKanHum 3ajegHuuama. Crora je
BaYXHO KOHTUHYMPAHO MpPYKaTW NpUANKe HaCTaBHOM U Apyrom npodecrmoHan-
HOM 0C00/bY 0 J0Ka3MMma Koju noTephyjy 3Hadaj n notpeby obpasoBarba 0 CeK-
cyanHoctu. lMoce6HO je BaXHO CTBapaTyl OKpyXetrbe Koje ahupmuiue oTBOpeH
N CTPY4YHO BONeH Aujanor ca Ajelom n MaagvMma, oKpyxere Koje he HacTas-
HUUKMMa oMmoryhiuT KomdopaH NonoXajy peannsaumnju pagmoHuLa Koje Tema-
TU3Yjy OBe Teme, afv U CUTYPHO U noapaBajyhe oKpymere 3a y4eHUKe Koju
nponase Kpo3 06pa3oBHK npoLiec.

[a 6u llpoepam E 610 ycnjeiaH y ocTBapetby nNocTaB/beHNX L/beBa, BaXHO
je pasymjeTu yHyTpale 1 BarbCKe GaKTope Koju Mory nmaTu no3uTuBaH nnm
HeraTuBaH yTuuaj. O6pa3oBHe NONUTMKE, APYLWITBEHU KOHTEKCT M NIOKaNHa
eKCnepTM3a uMajy BaxkaH yauo y YKYNHOj Napagnrmu ytuuaja Ha ycnjelHocT
nporpama Koju ce 6aBe 3apaBibeMm. [oapkaBajyhe oKpyxere rotoBo HUKazAa
WKW pUjeTKO HacTaje camo o cebe M 06MYHO Cy HACTaBHWLM, WKONE U MU-
HUCTapcTBa 06pa3oBarba OHU KOjU MPUCTYNMA AONPUHOCE HETOBOM Pa3Bojy.
Vicxoan noapaBajyher okpyerba 3a yuere 061UYHO yKIbydyjy cibegehe:

> Y4eHuyu u podumeswu pasymujy nocmasmeHe yumese edykayuje u pyko-
Bode ce wumay dasary nodpuwike npo2pamy.

» BaHO je na paspeaHuK/ua UNM HacTaBHUK/Ua MHbOPMULLE poauTe/be

0 3Hayajy U KOHTEeKCTY Nporpama 1 O4eKnBaHMM KOPUCTUMA 33 HUXOBY
Ajedy.

> llkona omoz2yhasa npumjeHy paznuyumux mexHuka nody4asarba u y4ersa.

» LUKoncko okpymere Tpeba Aa omoryhu cTumynatMBaH M ajexBataH
npoctop 3a usBohere pagnonuya. C 0631pom fa je nporpam naptuuu-
naTMBHOT KapaKTepa, KOPMUCHO je ypeanTn Nnpoctop y hopmary Koju omo-
ryhaBa HecMeTaH paj y rpynama, AUcKycuje n oTBOPeHy KOMYHUKauujy
ca haunnuTaTopom/Kom.

> Ycnocmasmarse adeksamHux coyuo-KyamypanHux Hopmamusd.

» [lojeariHe HOpMe ¥ KyATypOOLLKaA NpaBunay cynpoTHOCTY Cy ca Bpujes-
HOCTMMA Koje npomoBuie Mporpam E. Mnagnhu oppactajy y apywrsy
Koje Kpo3 HenwucaHa npasuna (Hopme) oxpabpyje pU3nYHa NOHaLIAHA
M He3jpaBe HaBUKe, CTOra je BaXHO Ja LWKona pasymuje CBOjy ynory u
JOMNpurHece ycnocTaB/batkby HOBOT HapaTtuea koju he mobunucatu yde-
HUKe U reHepucaTu HoBe HOpMaTuBe Koju oxpabpyjy cynpoTcTaB/batbe
He3[paBMM U HacUIHUM 06/IMLMMa NoHallakba.

Mornasme 2

Kwura aktueHoctn = Mporpam E 25



MornaBme 2

Ncxopu yuerba v cTpaternje paaa ca mnaamuma

> HacmasHuk/ya je ocnoboher/a 6ojazHu da paz2osapa o ocjem/busum nu-
marbuma pesnesaHmHuUM 3a 30passbe djeye u Maadux.

»

MojeanHe 06M1acTM Kao LITO CYy CEKCYaNHO U PENPOAYKTUBHO 3ApaB/be U1
POMaHTUYHU OAHOCK Mefy mnaauma, yecTo cy cepcTaHe y Taby Teme o
Kojuma mnagu pasrosapajy nsmehy cebe, HO NojeanHN HACTaBHULM He
ocjehajy ce KomdopHO Aa roBope OTBOPEHO O OBMM TeMama. BaxHo je
A2 HacTaBHULM pasymujy CBPXy 1 NO3UTUBHE UCXOAEe KOje Cy NoTBpAune
meflyHapoaHe CTyauje 1 fja cxBaTte Aa He nocToje ,,0cjeT/buBe Teme”, Beh
nocToje /byaun Koju nmajy nudyHe bapujepe na o wuma rosope. fipoepam
E n cappxaju pagrmoHuua npunarofjeHn cy y3pacty U KOHTEKCTY U He
NoCTOjM HUTK jeAaH IoKa3 fa he pa3roBop 0 OBUM TeMama HaHWjeTu LTe-
Ty Ajeun n mnagmma, oK ca Apyre cTpaHe NocToje Aokasu aa he otBopeH
pa3roBOp [LONPUHUjETM OCHAXMBatby Mnagux aa usbjeraeajy pusmyHa
noHalara W NPaKTUKyjy OHa Koja Cy y Haj6o/beM MHTEPEeCY HUXOBOT
3/paB/ba.

> HacmasHuyu pade y okpyxcerby Koje ux nodpxcasa y peaausayuju caop-
xcaja lMpoepama E.

»

BaHo je fa WwKone u peneBaHTHa MUHKUCTAPCTBA NOAPKaBajy Mporpam
E vnn nporpamcke obnactu, a kako 61 HacTaBHO 1 Apyro ocobme ocje-
hano coboay y u3sohery aKTMBHOCTM Nporpama.

> [pyxcarbe 3aHUMBUBUX, NAPMUYUNAMUBHUX U U3A308HUX 06pA308HUX AK-
musHOCMU U UCKYcmasa.

»

lMpoepam E omoryhaBa MCKYCTBEHO yyehe. 3aT0 ra MHOIM HacTaBHULK
Ha3nBajy XUBOTHUM nporpamom. OH CBOjUM caapKajuma yum u npunpe-
Ma Miaje 3a cuTyaumje u OKOMHOCTU ca Kojuma Ce MOry CyOunT! TOKOM
ofpactakba UNKn KacHuje y K1BOTY.

> Modenupare 30pasux odHoca mehy mnaduma u OCHamcuBarbe Maadux
da ce cynpomcmasmajy OpywmseHUM HOpMamusuma Koju donpuHoce
He30pasum HasuUKama maaoux.

> Ycnocmasmare cucmema Koju 2eHeputue no3umusHe Bpuikbayke 2pyne
Koje Momusuwwy yyewhe maadux u donpuHoce NO3UMUBHUM NPOMjeHama.

> EnumuHayuja ¢pakmopa Koju ymarbyjy epekmusHocm npoz2pama.
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KomneteHuuje egykatopa u aumunuratopa’

EcdukacHocT [Ipoepama E v octBapewe nocra-
B/bEHMX LW/beBa Yy 3HAyajHO] mjepu 3aBUCU 0Of
KOMMeTeHuMja OHMX KOjU PYKOBOAE W ynpaBsrbajy
06pa3oBHUM Npolecom. be3 063vpa aa nu ce pagu
0 HacTaBHOM 0CO6JbY, OMAAAMHCKUM pagHUuMMa
MAN BPLIHAYKMUM efyKaTopuma U efyKaTopKama,
3Hake, CTaBOBM W BjewTMHe dauunmratopa moay-
na llpoepama E BaxaH je npeaycnos 3a NocTu3ame
unsbeBa nporpama. TepmuH aumuanTatop KOpUCTu-
MO Yy OBOM NPUPYYHUKY jep Ce MOAYIU U aKTUBHO-
cTv 6asvpajy Ha aKTMBHOM YK/byYMBatby YYeHUKa
y peanusaunjy moayna u cagpimaja Koju cy wuxos
WHTerpanaH auo. @ayunumamop/ka je ocoba koja
ynpas/sa 06pa3osHUM npoyecoM, 800U y4eHUKa
00 mayke A do mayke b, ocueypasa npocmop u
npunuke 3a jedOHako yyewhe csux yd4ecHuka paou-
oHuye, ycmjepasa Ouckycuje u dpyee obpazosHe
akmusHocmu y npasyy koju je depuHUCaH MUKO-
opeaHusayujom paduoHuye U ynymcmsuma Koja
cy docmynHa y €8AKOM nNOjedUHAYHOM MOOYaY
lpozpama E.

lpozpam E ocHaxyje mnage /byae v npunpema nx
Aa ce e)MKCHO HOCe ca 13a3oBMMa ofpactama. To
je moryhe noctuhu Kpo3 TpaHcdopmaumnjy nojeau-
HUX CTaBOBa MNaAuX, jayarbe XMBOTHUX BjelWTUHA,
yHanpehere 3Hatba U HUBOA MHGDOPMUCAHOCTM U
hopMuparbeM NMO3UTUBHUX BPLUHAYKKX Fpyna Koje
MUjerajy HopmaTuBe U npepcraB/bajy ,HOBe pe-
(hepeHTHe rpyne Kojuma ce MNagu MpuKbYYyjy u
Texe Aa npunazgajy. C 063Mpom Ha KOMMIEKCHOCT
yTvuaja v WwapeH AnjanasoH cTpaTterunja Koje Kopu-
ctn, lMpoepam E n +eroBa yCnjewHocT y BeNKOj
Mjepu 3aBKCK OfL KOMNETeHLMja HacTaBHUKA U efy-
KaTopa/Ku Koju cy yK/bydeHu y 06pa3oBHM npoLec.
Crora je BaXHO Aa LWKOMe KOje NpoBoje nporpam
aKTMBHO capaf)yjy ca opraHusayujama u UHCTUTY-
UMjama Koje CBOjUM KamauuTeTma MOry Aonpu-
HUjeTU cBEOBYXBATHOCTU Nporpama Kpo3 A0AaTHO
cepBuCUparbe YYeHMKA U HUXOBO YK/byUMBaHe Y
KOMNNeMeHTapHe aKTUBHOCTU.

OcHaxXuT mnage ja pasymujy Bnactute emouuje,
KPUTUYKM MPOMMLLBbAjJY O CBOjUM OANYKaMa 1 yTu-
Lajuma OKpyxera, K/byyHe Cy cTparternje ajenosa-
tba. CTOra je of CyWTUHCKe BAaXHOCTMU 0CNOCOBUTH
eflyKaTope/Ke 1 HacTaBHUKe [j@ AONPUHOCE OCHA-
XUBakby Ajelle M MNaaux Kpo3 BnacTuTa 3Haka,
acdmpmaTtBHe CTaBOBE W MPUMjEHOM PaA3NUYUTIX
TEXHUKA y4yerba W nogyyaBarba. HoBWM TpeHLOBM
mefy mnaauma v HoBM obpacum noHawarba Koju
ce nepuojMyYyHO MojaB/byjy M MNocTajy HOpmMarws,
3axTujeBajy KOHCTaHTHa npunarofhaBatba 06pa3os-
HOr CeKTopa HOBUM OKOMHOCTMMA. KOHCTaHTHO
cnywTake rpaHule cTynara y nojHe ofHoce, 3/10-
ynotpeba ankoxona u gpora mehy cse mnahum
y3pactuma, HoBe Qopme [UTUTANHOr Hacusba,
OPYLUTBEHE MPEeXe, POAHM CTEPEOTUNM U HUXOBA
Be3a Ca PU3UYHMM U LWITETHUM MOHallakbuma, 3ax-
TujeBajy oA 06pa3oBHOT U 34pPaBCTBEHOr CEKTOpa
HOBE NpMUCTyre Kojum 61 ce eeKTMBHO OArOBOPYU-
710 Ha NomeHyTe npobneme. MHOM HacTaBHULM W
POAWTEBU TOKOM LUKONOBaHa HUCY MMann NPUANKY
yno3HaTu ce ca OBUM Temama HUTK Mocjeayjy Bje-
WTUHE 3a cynpoTcTaB/bake UcTum. llpocpam E Kpo3
CBe cajpiaje JUPEKTHO JOMPUHOCK yTULAjy Ha CBe
HaBefeHe (aKTope pu3MKa W HeratuBHe 06KKe
noHatwara. Anu fa 61 6unm ycnjewHu, HactaBHULK
1 epgykatopu Tpebajy:

> [losehamu cmeneH uHgopmucaHocmu u yHa-

npujedumu csoje 3Hare.

» [lo3HaBarbe TemMa 1 cafpaja.

» [lo3HaBatbe e(heKTUBHUX U Marbe edeKTUB-
HUX NpaKcy paja ca Mnagnma.

> Pesuaupamu HekKe sjacmume cmasose.

> YHanpujedumu csoje sjewumuHe y pady ca maa-
duma.

» [pumjeHa KonabopaTMBHOT Mofesa yyetrba i
“3yyaBarba.

» QaunnuTatopcke BjelTUHE.

» BjelwTnHe MHTEpPAKTUBHOT pafa ca Mnaamma.

7 MpouwnTtatn feTamHujey ussjewwTajy World Health Organization. Federal Centre for Health Education (BZgA).
(2017). Training matters. [loctynHo Ha: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/337593/

BZgA-training-framework.pdf
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CBakKa l0KanHa 3ajefHuua uma ceoje cneundmnyHo-
cTu, cTora [lpoepam E v cappaju Koju cy akTyanHu
y jeAHOj 3ajeaHnLmM He mopajy 6UTU peneBaHTHU 3a
HeKy apyry. CTora je BaXHO Jja eyKaTopu pasymu-
jy NOKanHW KOHTEKCT, KOpUCTe AOCTYNHe MojaTke
W UCTpaXmBarba 0 npobnemuma, 34pPaBCTBEHUM
HaBMKaMa U HOBMM TpeHAOBMMa Mehy mnaguma.
KoHTeKkcTyanusaymja nporpama npBu je Kopak y
HEroBOj NPMMjeHN, cTora HacTaBHULUM U edyKaTo-
pu, 6e3 063npa Ha Temy, cBaKy Tpebajy goBectu y
NOKaNIHW KOHTEKCT.

Cekyuja o cekcyanHom u penpodykmusHom 30pa-
8/by 3axXmujesa dodamHe KomnemeHyuje, ¢ 063u-
pom da cy ose meme mabyusupaHe u 0a /byou ca
cmpaxom usnu cmudom 2080pe 00HOCHO He 2080pe
0 wuma. He camo aa cy oBe Teme yecTto Taby, Beh u
MHOTW HaCcTaBHULUM U JOHOCMOUM OANYKA He 3Hajy
[a NocToje jacHU A0Ka3u 0 MO3UTUBHUM edeKTUMa
obpa3oBatba 0 0BM Temama. CTora je oa nocebHe
BaXKHOCTW Aa HacTaBHMLW U POAUTE/LU pasymujy Aa
je nporpam ycmjepeH Ha KOPUCTY KOje HbIXoBa fje-
La “Majy o4 yyerba 0 0BMM Temama 1 ia OTBOPEHUM
pa3roBOPOM He MocToje pU3MLK, CaMO KOPUCTU 3a
FUXOBY Jjeuy.

lpozpam E Kpo3 pasnuuuTe cajpaje yuu fjeuy u
Mfaje Kako Aaa npenosHajy 3apaBe o He3apaBux
0/lHOCa, KaKO /la XUBe ca BULIE caMonoy3jarba U
KaKo [ia LnjeHe BNacTUTO MULLIbEHE, He yMarbyjyhn
3Hayvaj MULWbera ApYrux, Kako aa pasymujy sna-
ctuta ocjeharba, couMjanHo-eMOLUNOHANHN acneKT
CeKcyanHocTu, oapacTtata u nybeprera, poaHe
ynore, poAgHe WAEHTUTETE WU CEKCyanHe pusule,
Teme Cy Koje ce y TPaAWUMOHANHUM OKPYKEH M-
Ma MOTry mocmatpaTi Kao CINOMeHe U KOMMNEKCHe
3a AWCKycuje 1 pa3roBop. Y KOHTEKCTY AMUCKyCHja,
HacTaBHMUK, Ajeua M MAagum Mory ce cCyoumTu ca
AMjameTpanHo pasNuyuTM CTaBOBUMA, BPUjeaHO-
CTVMA W PasAnyUTUM UHAUBUAYANHUM PaktbUBOCTU-
ma. C Tora HacTaBHUK UK eaykatop/ka Tpeba ga
Oyne npunpem/beH ia BOAW OTBOPEH Aujanor ca u
mehy yyeHnymma n nomohu um aa carnepajy antep-
HaTMBe U JJOHeCy 3aK/byyKe KOju Cy Y AyXy O4YyBara
34paB/ba. Takofe, ctaBoBu mehy mnaguma ce mory
3HaTHO Pa3NMKOBATU U HACTaBHWMK OAHOCHO efyKa-
Top/ka Tpeba Aa CBOjUM BjelTMHaMa CTBOPY CUTYp-
HO 1 moTuBUIWYhe OKpyXere Koje omoryhaBga aje-
UM 1 MAaAMMa fia UCTPaXyjy BnacTuta crajanuviuta
KPO3 MHTEpPaKLKjy ca BpLHbaLMa 1 €BEHTYANHO KX
KOpUTyjy YKOIMKO 3a TO NocToju notpeba.
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HactaBHuUM 1 efyKaTopu npunagajy ApyLuTay y KO-
jem XuBe, cTOra je jacHO Aa cy noj ytvuajem Kyn-
TYPONOLIKMX U APYTUX COLMjANHUX HOPMATKBA KOju
er3ncTupajy y b1MxoBoM OKpPYXKery. TO KO HeKux
HacTaBHMKa MOXe yTMLaTK Ha OANYYHOCT ja roBope
U1 He roBOpe 0 ,,0CjeT/buBMM® Temama. [omeHyTe
HOpMe Mory 61TV NPeancno3nTop pasBojy CTaBoBa
N BPWjeAHOCTU KOje Cy Y CYNpOTHOCTU ca Cafpia-
juma fMpoepama E v TakBu HactaBHUUM Hehe GUTK
KBaNMTETHU caroBOpHMUKM mnaguma. Crora je of
noce6GHe Ba¥HOCTW Aa HACTaBHUUM aHanusupajy
BNacTUTe CTaBOBe Yy KOopenauuju ca AOCTYNHUM CTy-
Avjama 1 Hanasuma ucTpaxuBara Koja npencnury-
jy 3Havaj u e eKTMBHOCTM 06pa3oBakba 0 OCjeT/bu-
BMM Temama.

XuBumo y BpemeHy ekcnaH3uje nHdopmaumnoHe
peBonyuuje raje gjeua v MAaan Jbyau Mmajy npu-
CTyn pasnuyntum uHdopmaumnjama o CeKcyanHo-
CTW, CEKCYyaNnHUM npaBuma, aporama, sezama mehy
MAaauma v Apyrum peneBaHTHUM Temama. Mnaau
A0 MHbopmaumja o oBMM Temama Hajyewhe gona-
3e Kopuwherwem WHTEpHEeTa, MyTem APYLWTBEHUX
Mpexa, pa3roBOpoM ca BplltbalMmMa, a Makbm Ano
FUX 40 0BUX MH(OPMaLKja Aona3e pa3roBOPOM ca
poauTes/bMa, HacTaBHULMMA WU APYrUM ayTopute-
TMMa. Ynpaso 360r Tora, Miagu /byau He Mory 6uUTm
curypHu ga uHdopmauuje Koje aobujajy oa Bp-
WHbaKa UM NyTeM MHTEPHETA U APYLITBEHUX MpeXa
Cy NpOBjepeHe 1 TayHe.

C apyre cTpaHe, Bennku 6poj nHdopmauuja Koje cy
AocTtynHe, mory 6utn 36ymyjyhu 3a gjeuy n mnage
JbyAie U MHOTe of, TUX nHcdopmauuja He Hyze jacaH
KOHTEKCT. HacTaBHMUM MOTy BUTK NogpLluKa Maaan-
Ma y copTupary, uaeHTMdMKaLnj TaYHUX 1 HeTau-
HUX MHbopMaunja, a NnocebHo je BaxHO nomohu
Mnaguma fa npolecupajy peneBaHTHe U TayHe
nHdopMaLunje 1 NOCTaBUTU UX Y KOHTEKCT KOju je
peneBaHTaH 3a Mmnage. YnpaBo napTMuMNaTMB-
HW NPUCTYN Ha Kojem ce Temesn [Ipozpam E Hyam
HacTaBHMLUMMa MOTYRHOCT la KPO3 MHTepaKLujy ca
yyeHuuymMma, npeucnutyjy unssope uHdopmauuja
KOje KopucTe 1 NpoBjepe HUBO MHDOPMIUCAHOCTH,
HWBO pasymujeBara MHGoOpmaunja Koje nocjeayjy
1 KOpeKUMjy HeTauHux nHcdhopmauumja ca OHUM Koje
Cy NpoBjepeHe 1 KOHTEKCTyannu3oBaHe. HactaBHuK/
ua Tpeba nomohwu pjeun v mnaguma fa Hayye pa-
3/IMKOBATU noy3aaHe wu3Bope wuHdopmauuja of
OHWX KOje CBPCTaBaMO Y KaTeropujy Henoy3saaHux.

Wcxopm yuerba v cTpateruje paja ca mnagmma

HedopmanHo u hopmanHo o6pasoBame

HethopmanHo obpasoBatbe pedepuile ce Ha 06pa3oBHU NpoLEec Koju ce pe-
anusyje BaH hopmanHor 06pa3oBHOr cucTema. To He 3Ha4u ga ce Hedhopman-
Ha eflyKauuje He peanusyje y WKonama, Beh aa Huje cactaBHu amo hopman-
Hor obpa3oBatba, OAHOCHO Aa je CBOjeBpCcHa HajonyHa nocrojehem cucremy
BacnuTarba M o6pasosarsa. Mlako ce HeopmanHo obpa3oBarbe nocmarpa Kao
HagonyHa cdopmanHor obpasoBatba, NpoBejieHe eBanyaluje edbuKacHOCTU
lpoepama Y Ha Temesby Kojer je HacTao [lpozpam E nokasyjy aa Hedopman-
HU BUJ, 00pa3oBatba MoXe 6UTH epMKACHUjU Y KOHTEKCTY NpeBeHLuje Hacu-
Jba OA OHOT TPAAULMOHANHOT KoOju je Ao tdopmanHor obpasosatba (CARE
Balkans International, 2020). Ho 360r yntbeHULle Aa HUje cacTaBHU AKUO Cy-
wOeHux Kypukynyma hopmanHor obpasoBatba, YecTo je AMO NMPOrpama Koje
peanusyjy HeBnaguHe opraHusauymje, na je ctora ynutHa OApPXUBOCT YCIOBIbe-
Ha (UHAHCUjCKUM ynarakMMa 1 TpajatbeM Nporpama Wam npojexkara Koju unx
duHaHcupajy.

lpoepam E nma Kapaktepuctke opmanHor n HedopManHor Kypuxkyayma.
Mporpam cafp:u cBe enemeHTe notTpebHe WKonama Aa CamocTanHo pensiu-
UMpajy cagpaje U NpucTyne MHTerpucaHe y nporpam, a avleHUrpame/akpe-
AuTalumnja Uau Npu3HaBake nporpama Wiu jujenosa nporpama AONpUHOCH
HFEroBOj OAPKUBOCTU 1 HehOpMaNHM Nporpam cBpcTaBa y hopmManHu OKBUP.

UNESCO (2018) y pedunuumnju HedbopmanHe eaykauuje nctuye aa je mcra
WHCTUTYLMOHANN30BaHa, HamjepHa 1 niaHMpaHa of CTpaHe OHUX KOju TaKBsy
efiykauujy nposoge. Y HactaBky, UNESCO (2018) Harnawasa fa je He¢hopmarn-
Ho 0bpazosarbe dodamak, anmepHamusa u/uau KomnaemeHmapHa ¢opman-
HOM 06paszosarby.

Y cnyyajy Mporpama E, paau ce o nporpamy Koju Moxe 6uty nnueHuupan
WY aKpeauToBaH Off HaAIeXHUX MUHUCTapcTaBa 0bpa3oBatba Kao [0AaT-
HW U3BOP /iMTepaTtype 1 METOLOMOLIKY MOAEPHUX NMpUCTyna u3 obnactu
3[paBUX XMBOTHUX CTUIOBA KOjU CE MOTY U3BOAUTU Yy CKAOMY YacoBa Of-
je/beHCKMX 3ajefHunLa, AN Y BAHLWKONCKMM aKTUBHOCTMMA U YYEHUYKUM
cekunjama. [lok opmanHo obpa3oBare HyAN OCHOBHE MHOpMaLuje o
Hacumby, Mporpam E nma kanayuTeT fa nojyyasa Ajeuy U Mnage HayyHo
yTeMe/beHMM CTpaTernjama cynpoTcraB/barba U eNMMUHALMjU Hacuba.

JedunHnynje HechopmanHe egyKauymje pasnunKyjy ce M NOHeKaaa cy KOHTPaAUK-
TopHe usmehy cebe. Poyepc (Rogers, 2005) knacudukyje pasnuuute gedu-
HUUKje y cbeaehum Kateropujama:

361p opraHu3almja U nporpama Koje ce pasnukyjy oa bopmanHor
06pa3oBHOr cucTeMA.

NPUCTYNU 1 TEXHUKE MOAENa y4erbe-nofyyaBatrbe Koju ce pasnky-
jy 04 OHUX KOju cy Ano chopmanHor obpasoBarba.

Mornasme 2
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KOHLENT NV Tema Kojy je BpMjeaHo n3yyaBatv U Paguti Ha oj,
HO TO He nperno3Haje y NyHom 061my hopmManHo obpasoBame.

npoctecnoHanHe akTUBHOCTM Koje CnpoBofe 0cobe Koje
HUCY 06pa30BHM NpothecmoHanlm, Ha Nprmjep BpLHbAYKK egyKaTopu.

ceT 06pa30BHMX AKTMBHOCTU KOje Ce pasiuKyjy of
thopmanHor o6pasoBatba C PasIMYUTIM LMbEBUMA UM CBPXama Un Yak
oABojeHe oA (hOpPManHOr WKONOBaka, C TUME LUTO Cy APYLITBEHO CBPXOBU-
Te, 06MYHO Ce CMATpajy AUjenom pajuKanHe ApylWTBeHe TpaHcdhopmalmje.

lpoepam E mo2y peanuzosamu HacmasHuyu, Ho mo2yhu cy u dpyeaduju mooa-
Aumemu peanusayuje. Y nojeduHumM wkonama npo2pam cnposode nedazo3u
WKO/A y capadru ca Maaoum splHaqykum edykamopuma. ¥ opyeum wkona-
Ma npozpam cnposode HacmasHUYyuU Uau MaAaou BpuWHA4Yku edykamopu unu
kombuHosaHo. Koju moganutet he 6UTU NpUMUjerEH Y HEKO] LIKONU, 3aBUCK
oJ, KanauuTeTa LWIKONe, KanayutetTa pefeBaHTHUX MUHUCTapCTaBa, nepuen-
uuje cBeobyXxBaTHOCTM M APYIUTBEHOT KOHTEKCTa. Ha npumjep, Tamo raje ce
HaCcTaBHULM nnalle OTBOPEHOr Pa3roBopa O CeKCyasHOM U PenpoAyKTUBHOM
34paB/by, MIaau BpLWHAYKM eayKaTopu/Ke Mory BuTy KBasMTeTHA NOAPLLKA,
jep cy mnagmu obydeHu aa peanusyjy nporpam nowtyjyhu cneymdudra npasu-
na paja u npumjeryjyhu nefarowke metoae y pasy ca Bpluralymma.

Kpumepuju Hegpopmanue edykayuje

Y oaHocy Ha aeduHUumjy, HechopmanHy efykauujy oapehyjy pasnununti Kpute-
puju, Npy Yemy 3ajeHUYKY je3rpy YnHe:

> Tlpuctyn ,yyeHuk y yenmpy“raje ajeua n maagu jbyan UMajy akTuBHY ynory
y yyery U npunarofaBaky nporpama OKOJHOCTUMA U crneyndUyHoCTUMA
Koje cy y cknaay ca notpebama jjeue n Mnaamx.

> Onekcmbunax KypuKynym koju omoryhasa npunarofasarba KOHTEKCTY, C/10-
6oay y n36opy Tema, cnoboAy y 10AaBatby APYTUX PENeBaHTHUX cafpiKaja.

> ®OKyC Ha pa3Bojy UBOTHMX BjeLUTUHA, MPOMjeHM 3Hatba 1 CTaBOBA.

> [MaptmymnatuBHM npuctyn Koju omoryhasa yyewhe W TEWKO AOCTYNHUM,
MapruHannM3oBaHUM UM CTUTMATU30BAHMM rpynama uam nojeauHumnma.

> KonabopatusHu Mmogen yyetba.
> COLUMOEMOLMOHANHO YYeHbe.
> KpeartusHa ynotpe6a efyKaTMBHUX pecypca.

> Yyewhe 3ajefHULE U YKIbYYEHOCT 3ajeHNLIE Y MPOrpam.
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CBeoOyxBaTHM Nporpamu npeBeHLUuje
POAHO 3aCHOBAHOT HAaCK/ba Yy WKoONama

Likone nofy3nmajy Kopake Kako 61 cMakune noja-
BY CBUX 00/IMKA HACWU/ba, Na TaKO U OHMX KOje Ha3u-
BamMo poJHO 3aCHOBaHMM Hacubem (reHaep Haceq
BUONEHUe, eHr.). lojeanHe WKone TO MOCTUKY
eAyKalujom yyeHWKa U poauTesba, nojeauHe epy-
KalWjoM HacTaBHMKaA KOju CBOje 3Hakbe MPeHoce Ha
yyeHuKe. [lpyre wKone, nak, pyKoBoAe ce NOAUTU-
Kama v npouesypama o NocTynary NpUINKOM noja-
B Hacu/ba 'y 610 Kojem 06aKKy. To HaM roBopu aa
WKONEe W peNneBaHTHe WHCTUTYLMje 3Hajy UCTO LITO
U Mnaau — Hacusbe je moryhe cnpujeuntu, camo je
BaXHo ogabpaty Haj6osby cTparerujy.

CBeobyxBaTHM nporpamy npeBeHUuje pPoAHO
3aCHOBAHOTI HAacU/ba noapasymujesajy cbegehe:

0 pOAHMM HOPMama,
POAHUM WAEHTUTETUMA U NOBE3aHOCTU POAHUX U
OpYWTBEHMX HOPMWU C MOjaBOM Hacumba. Takohe,
HacTaBHMUM y4ye Aa npeno3Hajy paHe 3HaKoBe
Hacu/ba U TaKO NPaBOBPEMEHO pearyjy Ha Hacu-
/b€ KOjeMm je usnoxeHa mnaga ocoba. MocebHo cy
3HauyajHe 0OyKe O MOJAEpPHUM KOMYHUKALMWjCKUM
TEXHONOTNjaMa U HUXOBOj MPUMjEHN Y MPeBeHLMjM
Hacu/ba 1 MPOMOLMjU HEHACKTHE KOMYHWKaLuje.

0 BpcTama, noc/befmuama u
3HaKoBMMa Koju mory nomohu fa npenosHajy aa cy
Jjeua XpTBe Hacu/ba UAN UMajy CUMNTOME KOjU Ha
10 ynyhyjy. Kpo3 oBe eaykauuje, poautenm ce yye
M HEHACUAHMM CTpaTerujama u Hyae um ce cmjep-
HULle KaKo oxpabpuTu CBOjy Ajely Aa y ciydajy aa
CYy W3MI0XEHW Hacu/by Ha +hera He pearyjy Hacu-
bem Beh, y3 NnoaplwKy poauTesba, noTpawxe CTpyy-
Hy nomoh. C 0631upom Ha To Aa Ajeua u mnaau cee
BULIE BpemeHa npoBoje Kopuctehu apywtBeHe
MpEe Ha WHTEPHETY, ocnocob/baBakbe poanTesba
0 KOPULLTEHY OBMX CEPBMCA CBAKAKO MOXe A0oNpu-
HUjeT 3aWTWUTW Ajeue 0f Hacuba NOCPEACTBOM
OBUX TEXHONOrMja.

0 pasamuutum obauuymma
Hacu/ba, y3pouuma UM nocbegulama Hacusba,
cTpatermjama CUMrypHOr CynpoTCTaB/batba W Mpu-
jaB/bMBarba Hacu/ba CTPYYHUM ayToputeTuma. Pa-

3/M4MTa UCTPaXMBaka Cy NoKasana Aa y4YeHuyu
yecmo padtbe Koje U3BpuIasajy He npeno3Hajy Kao
HacunHe, na He ysuhajy HU noc/weduye Koje me
padwe ocmasmajy Ha xpmsey. Ynpaso 360r Tora,
Mage je BaXHO Hay4uTu fa caMoCTanHO npeno-
3Hajy oppehieHe obnuke Hacumba, Aa pasBujy em-
natujy npema OHMMa KOju Cy XPTBe Hacu/ba, Te Aa
Ce aKTUBHO YKJbyye Y HeroBy npeseHunjy. Takofe,
obpasoBatbemM Ce y4yeHUUM MOACTUYY Aa npujaBe
Hacube — GUNO @ Cy HErOBe XPTBE UK CBjefo-
un. Y noc/beatbe Bpujeme cBe BULIE efyKaTUBHUX
nporpama ycMmjepeHo je Ha CBjelOKe Hacu/ba Koju
360r CBOT MHAONEHTHOT OfJHOCA NPEMa XPTBU Npea-
CTaB/bajy CayyYeHuKa y Hacusmby, na ce Maagu Jbyam
yye No3uTUBHO] OpMjeHTaLnjn ako ce Hafly y TakBoj
nosuymju.

C 0631MpOM Ha TO Aa je Hacu/be APYLITBEHU heHO-
MEeH KOjU CBOjy eraucreHumjy 4ecto npoHanasu y
cTaBy Aa cy oapeheHe dhopme Hacuba 6e3onacHe
1 fa ocoby jayajy u npunpemajy 3a XMBOT, MHOTE
LKONe KOPUCTE NCTM MexaHu3am TaKo WTo Kpo3 pa-
3M4nTe Kamnare Hopmupajy ,,HOBU APYLITBEHU
cTaB“ 1 pasBujajy KynTypy CynpoctaB/bakba Hacuby
1 I0Ka3nBatby terose norybHoctu, 6e3 063mpa Ha
TO 0 KOjeM ce 06NNKy paau.

Bpwrayka epykauuja npepcraBba  eduKacHo
CpencTBO y NpeBeHUMUjM POJHO 3aCHOBAHOT Hacu-
mwa. Bpwmwayka edykayuja je HegpopmanHu sud
obpazosarba 6azupaH Ha ocnocob/wasary djeye
U MAadux y CMUCTY Npyx#ara nompebHuUxX Komne-
meHyuja, Koje 06yyeHUM BpUIHKAYKUM edyKkamopu-
Ma u edykamopkama kopucme mokom edykayuje
CBOjUX BpUWHAKa, Kopuuwhermem cneyuuyHux me-
moda 8p/0 CAUYHUX OHUMA KOje Kopucme HUX08U
HacmasHuyu. Bplwayka eaykaumja je fokasaHu
MPUCTYN YNjU CY MO3UTUBHU U BULLECTPYKO JOKa3a-
HY eDEeKTU OCHOBHM Pa3/103U BeIMKE MOMylapHOCTH
Kojy je oBaj B1A HethopmanHor o6pasoBatba CTEKao
y cBujeTy. YKpaTKo, BplWHayKa egyKaumnja Moxe ce
onucath Kao ydere of Bplitbaka (MekgoHang et
an., 2003). MNonasehu oa npeTtnocraBke ga mnagu
HajBuUlIe yye Of CBOjUX BpLIHkAKAa, 0CaMAECEeTUX
rogMHa NpoLior BujeKka 3anoyvena je esonyuumja u
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pa3Boj Pa3NMYUTUX UHTEPAKTUBHUX U NefarowKmnx
anata npunarofjeHnx mnagum byamma. HakoH Tpu-
JleceT rofMHa pas3Boja ¥ TecTupara, Bplitbayka
efyKauuja je OCHOBHMW anart npomouuje 3apaBsba,
npeBeHumMje Hacuba, NpeBeHLuje ynotpede ncuxo-
aKTMBHMX CYNCTaHUM U CINYHO Y MHOTMM LUKOIama y
CBUWjeTy, Na TaKo 1y BoCHM 1 XepLeroBuHu.

Bplraykn egykatopu HakoH ydewha Ha obykama
nocebHO HamujereHUM 3a HUX, Nocjefyjy 3Haba
M BjelWTMHe fa camOCTanHO OpraHusyjy, u3Boge u
eBanyupajy yumHak npeseHtaymja Bpliradke eay-
Kauuje. OBe npe3eHTaunje MOry Tpajat 45 MUHYTa,
€KBMBANEHTHO Tpajatby LUKONCKOT Yaca, UM Mory
6UTU CNOXKeHM]jer KapaKkTepa 1 3axTujeBaTtu Ba 0
yeTupu cata. [lpeseHTaymnje cy oCcMULLbEHE TaKo Aa
KOJ y4eHUKa NOACTaKHY yCBajarbe NO3UTUBHUX CTa-
BOBA W BPUjeaHOCTU, NMOHYAE pefieBaHTHe MHbOp-
mauuje, ynyte Ha oapefjeHe nssope unu ycnyre ny
KOHAYHMLM NOMOTHY MNaAMMA [ia Ce C BULLE 3HaHa
M BjelTUHA HOCe C 13a30BMMA CBAKOLHEBHOT XU-
BOTA.

Y cactaBy OBOr NpupyyHrMKa noHyheH je eay-
KaTWBHU MOAY/ KOjU HACTaBHULW MU 0OyYeHN
BPLWHAYKM eyKaTopu/Ke MOry KOpucTuTi 3a
npunpemy u nsBohewe egykalmje yyeHUKa o
0BOM (DEHOMEHY.

CHaXaH cy reHepa-
TOp NO3UTUBHMX NpomjeHa. Mnaau mwyamu cy couu-
janHa 6uha Koja 0 cebu yye aHanusmpajyhu mwyae u
OKpYXeHe y Kojem XuBe. YNpaBo counjanmsaumnja
MO}e 6utn nckopuwheHa Kao KBaNUTETaH CUCTEM
noaplKe mMnagMma y npolecy ycBajakba HeHacun-
HUX 061KKa NoHalwarba. YKONMKO y WwKonu hopmu-
pamo rpyny HeHacWIHUX MIAAMX JbyAW, YYeHUUM
KOju nponase egyKauuje U Koju npenosHajy cmucao
y NpeBeHLMjU POJHO 3aCHOBAHOT HAacK/ba, CTeYeHe
NO3MTMBHE NOpPYKe, BPUjeAHOCTU 1 cTaBoBe hie nak-
Lie NMPAKTUKOBATW 1 MPUMjEHUBATU Y PYLITBY KOje

MX yBayaga, noliTyje U pasmuliba Ha UCTU UK
CNMYAH HAYUH,

TOKOM CBOr ofpacTara, Ajeua U Maaau y BenuKoj
Mjepu yye o, CBOjuX BplUtbaKa. Pasnuuute couyu-
janHe rpyne mnagmx pedaexTyjy pasnnyntocTu Koje
mefy tbrma nocroje. Mnaau Koju ce 6ase cnopro-
BUMa, CEKLUje nnaHnHapa, matematnyapu/Ke, pe-
nepu, ApamcKke rpyne, yjeJHO Cy MUKpoO3ajefHuLie
MAaMX YHYTap KOjUX OHW y4ye jefHU of APYrux,
ocjehajy cBOjeBpCHY MPUNAAHOCT U YHYTap KOjux
noctoje oapefjeHe HOpme NoHalaka Koje OBM Mfia-
AN ’byaun cnvjepe. MHTerpaumnja npeBeHuUnje Hacu-
/ba y NpUCTYNe WKona OBUM rpynama, 3aCUrypHo
MO3e MOACTAaKHYTW YCBajatbe MO3UTUBHUX CTaBOBA
Koje he 0Be rpyne npecnuMkaBaTy Ha CBOje YNaHO-
Be. Takofje, hopmmpatrbe NO3UTUBHUX BPLIHAYKMX
rpyna Ha HMBOY pa3pena ocurypahe gjeum n mna-
AMMa Nakwy NpucTyn OHUM BplHAUMMa Koju ce
NPOTMBE HAaCWU/bY, Te TaKO 3aApKaTV HEHACUIHE CTa-
BOBE ¥ BpUjeaHOCTH.

npeacTaB/bajy BawaH cer-
MeHT 60pbe NpoTUB HacU/ba W YOMIITEHO MPOMO-
uMje HeHacunHor noHawawa®. MHore eBanyauuje
noKasase cy Aa Kamnatrbe Koje ce npoBoge 6e3 eay-
Kauuje, Beh nocrtajy cBpxa came cebu, Hemajy 3Ha-
YajHOr YYMHKA Ha CTaBOBE U MOHALlake yYyeHuKa.
[lokazaHe MmehyHapoaHe Kamnake nokasyjy Aa,
YKO/IUKO WKONMa op2aHu3yje edykamusHe padu-
oHUYe, a NapanesHo C HhUMa ce y WKoaU 00pxasa-
Jy pasnaudume akmusHocmu nodu3ara csujecmu
KpO3 Kamnarbe U nose3aHe akmusHocmu, npeseH-
MUBHU U 3aWMUMHU epekmu Cy U3paxceHuju u
cBeOByXBamHujU.

MHore wkone opraHu3yjy npas/berbe nnakara Koje
nocTaB/bajy y CBOjUM XON0BUMA, HO TaKaB BUJ
npeBeHUnje Huje eduKacaH YKONNKO UX He mpaTu
ynarake y efykauujy yy4eHuUKa U pasBujarbe HKu-
BOTHWX BjeWwTnHa Koje he nm nomohu fa ce edurka-
CHMje HOCe C HACU/beM Y CBOM OKPYKEHY.

8 Bulwe 0 HauMHMMa OpraHW3oBatba Kamnara y LWKONaMa MOXKeTe npoyutatyn y Y oO6pa3oBHOM Makety 3a
HacTaBHUKe JOCTYNHOM Ha https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2018/09/YMI_PROGRAM-Broc-
hure-BIH.pdf v https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2018/09/YMI_PROGRAM-Brochure-BIH.pdf.
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[peaHOCTU XONUCTUYKOT NpuUCTyna
lporpama Ey paay ca mnaguma

KombuHaumjom dhopmanHor n HedopmanHor npu-
cryna, moryhe je noctuhu cBeobyxsatHoCT y pamy
ca ajeyom M mnaavma. [pywTBeHe Hopme U couu-
janHe uHTepakuuje mehy ajeuom M mnagvMma Be-
OoMa Cy BaXaH reHepaTop HeraTMBHUX U He3apaBuUx
noHallarba KoA fAjeue v mnaaux. tbuma ce Huje
moryhe cynpoTtctaBuTM 6e3 cucTemMaTWyHOr U Ha-
YYHO yTeMe/beHOTr NPUCTYNa KOoju OCHaxyje ajeuy u
Mnaze fa ce edeKTVBHO CynpocTaBe HeraTMBHUM
JneTepMUHaHTamMa noHatarba.

lpoepam E omoryhaea Wwkonama aa tpaHchopmu-
LWy HOpPMe Koje yTU4y Ha ajely v Mnaze Kpo3 HhUxo-
By aupmaunjy Kao Hocmoua npomjeHa. Mporpam
je npunarofeH ycnoBuma y Kojuma 0CHOBHE LUKONe
peanusyjy cBoje pejOBHE HAaCTaBHe U BaHHACTaBHe
aKTMBHOCTM U npunarofjeH je neaarowKWMM CTaH-
aapauma y pernju. CBeobyxBaTHu NpUCTYNn y pagy
ca gjeuom v mnaauma obyxsaTtajy AaneKko Cioxe-
HUjU MPUCTYN yyery 04 yobuyajeHMx metofa Koje
Cy 3acTyn/beHe y 06pa3oBHUM cucTemmuma Ha ban-
KaHy. Mopen nHdopmaumnja n 3Hawa, Te pa3soja
BjeWwTuHa, cBeobyxsamHu npoz2pamu mexce pa-
3B0jy no3umusHe U HeHacusiHe Kyamype mehy yde-
HUYuma, a wmo ycnoxcHhasa epekme edykayuje
Uy 3Ha4yajHoj mjepu AonpuUHOCU KBAAUMeEMHUjUM
30pascmeeHuUM ucxoouma.

CBeobyxBaTHOCT Ce MOXe OAHOCUTM Ha LMPOK
AMjanasoH Hay4yHO yTeme/beHUX MHbOpmMaunja ca-
LpwaHmx y oapeheHOM KypuKkynymy, HO Takohe
MOXe 006yxBaTaTu W pas3inuyuTe KOMyHUKALUjCKe
NpUCTyne Koju ce KopUcTe Kao AOMyHa HacTaBHOM

1 obpasoBHom npouecy. CBeoOyxBaTHOCT MOXe
YK/by4MBaTU  MHAMBWAYANM30BAHO  MaHMpatbe
Hactaee, npunarofjasarbe KypuKynyma TpeHyTHUM
TpeHgoBMMA wau notpebama yyenuka, ysoherse
cneuynduUHMX cucTema MoApliKe 3a YYeHuKe W
poauTe/be, edyKauuje poautesba, CTPYKTypucaH
npucTyn nogyyaBarby U yBofery cuctema nojp-
LIKe NO3UTUBHKUM 06AKLKMMa NoHalarba. CBe HaBe-
AEHO 3axTujeBa [OAATHA ynarara 1 Hanope Aa ce
oapeheHn nporpam ca cBuM npatehnum aKTUBHO-
CTUMa YYMHW LijeIMHOM 1 TuMe 06e36ujean Keanu-
TETHW]WU U CUCTEMATUYHUjU OLTOBOP LWKO/E Ha cre-
unduyHe notpebde yyeHnKa.

BpojHn HedopmanHu efyKaTUBHKU MpOrpamu Koju
Cy KOMBMHOBaNM efyKaTUBHE aKTUBHOCTU Ca Ln/ba-
HMM Kamnarbama Koje cy cnpoBofjeHe y WwKonama,
noKasanu cy ja 0Baj KOMMIEKCHN NPUCTYT, He Camo
Aa yyeHuUMMa Aaje noTpebHO 3Hawe U BjelThHe,
Beh Kpo3 cepujy kKamnawa Koje Boze yyeHuuu, fo-
BOAM A0 popmMpatba MUKPO TpeHAoBa cneynduy-
HMX 33 Ty WWKONY MNN NOKaNHy 3ajefHuULy y Kojoj ce
cnposoge (CARE International Balkans, 2020).

Mpema HanasvMma UCTpaxuBama Koje je CnpoBeo
CARE International Balkans, kamnawe opraHu3o-
BaHe y capafhM ca WKonamMa y Kojuma je peannso-
BaH lMporpam Y umane cy BaxaH yamo y TpaHcdop-
Maumju cTaBoBa M NMPOMjeHU MoHalaka MNaAUX.
He camo fa cy kamnake NpoMoBKMCcane HeHacuHe
cTaBoBe ¥ BpujeaHocTu, Beh cy foBene A0 No6osb-
lWaka CTaBOBa KOjuU ce OflHOCE Ha POAHY paBHO-
NpPaBHOCT, 34paB/be U 3paBe KUBOTHE CTU/IOBE.
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O6pasoBate 0 poay

PosHM HOpMaTMBYM UMajy CHaaH yTulaj Ha u3rpaa-
Y WAEHTUTETA MAAAMX W NOjefVHU HOPMaTUBM
MOTy JONpUHMjeTM noBehRaHO] M3N0XEHOCTN mna-
VX PU3NYHUM MNOHalwarbyma. Hopme mory 6utw
aemotuBuwyhe 3a Mnage /byae fa canjene Bnactu-
Te uUaeje v xesbe, a YeCTo, HOPMATMBU CYy ynopu-
WTe 3a HejefHAKOCT Mefly fAjevaumma u fjeBojun-
uama. lpoepam E podHo je mpaHcpopmamusHu
npozpam ycmjepeH Ha ocCHaxcusarbe djeye u maa-
dux da camocmanHo npeucnumyjy, aHaauzupajy u
cynpomcmas/bajy ce HeaamusHum, cmepeomun-
HUM U NOMeHYUjanHo wmemHum pooHUM HOPpMa-
musuma. PogHo TpaHchopaTMBHM Nporpamu He
yye Ajedake fa byay AjeBojumie, HUTK [jeBojunie
na byay pjedaun, seh Hanpotue, Ajedake yuu aa
Oyay Ajeyaum a ajesojuuniie aa byay ajesojunue, HO
ocnobofjeHn HeraTUBHKX COLMjaNHUX KOHOTaLMja U

yTuuaja. Y Hajlmpem KOHTEKCTY, poAHO TpaHchop-
MaTUBHWM MPUCTYNU NoApa3ymujeBajy nporpame
UMM VMHTEPBEHUMje Koje cTBapajy MHAUBMAyanHe
MOryRHOCTM mMnaguma fa ce CynpoTcTaB/bajy CTe-
pPeoTUNHUM POLHUM ynorama, TpaHcdopmuLly
npenpeke y moryhHOCTW, MPOMOBULLY NO3UTUBHE
ApYLWTBeHe NHTepaKuuje 6a3upaHe Ha paBHOMNpPaB-
HOCTW CBUX MAafuX, ca nocebHUM hoKycom Ha aje-
Bojunue u xeHe (Health Communication Capacity
Collaborative, 2014).

PoaHo TpaHchopmatuBHu nporpam, [lpoepam E
aapecupa BuliecnojHe xujepapxuje mohu y 3ajen-
HMLAMa, a WTO AONPUHOCK crnocobHOCTU Ajeue U
MIaAuX Aa CamocCTajHO AOHOCe 0oAJlyKe Koje cy
MO3UTMBHE 33 UXOBO 3ApaBbe U bnaroctame.

Kamnawe y pagy ca mnaguma

lpeBeHUMja HacKM/ba U Npomounja 34paBUjUX KU-
BOTHMX CTU/IOBA MIaAUX BaXaH cy AWO LIMPe KO-
MyHWKaUMOHe cTpaTternje yHanpehemwa 1 3awiute
34paB/ba Miajux rotoBO CBakKe MOJEpHe 3emibe.
Be3 063vpa fa M ce paaum O HacCwby, NMPEBEH-
umjn ynotpebe NCUXOAKTUBHUX CYNCTaHUM WK
NPeBEHUMjU MOMHO MPEHOCUMBUX UHPEKUMnja, Mo-
JepHM 06pasoBHM cucTEMU KOMOUHYjY hopmanHo
“ HecdopmanHo obpasoBarbe Ca 374PAaBCTBEHUM
Kamnarama, a CBe y Luby efMMuHaumnje daxktopa
pu3uKa Koju cy MAEHTU(UKOBAHM KAO BawHe fe-
TepMUHaHTe 3paBsba. He camo fa Kamnarbe nmajy
cHary fa ytdy Ha daKkTope pusnKa, oHe 3anpaBo
mory 6uTM MoKpeTayKka cHara Tj. Texe Mobunu-
30BaTM Miaje M ogpacnie Aa Ce aKTUBHO YKibydye
y TpaHcdhopmauumjy OKpYXera y KojemM XuBe unun
ce WKONyjy, a CBe y UMby NoCTM3ama cBeobyxBar-
HUjUX WM KOMMNAEKCHUjUX 34pPaBCTBEHUX WCXOAA.
JaBHe U1 3apaBCTBEHE Kammnakbe MOry, ako Cce Kpe-
npajy Ha cTpaTellkn HauyuH U YKONUKO UHTErpuLly
npuHuune u Teopuje edeKTUBHE KOMyHMKauuje,
6UTK ycnjelHe y NpeHoLWery NO3UTHBHKX NOpyKa
Ha Behe nonynayuoHe rpyne, Ha HUBOY 3ajefHuLle,
WKONE UK YUTaBE iPIKaBE.

34 MporpamE = Krbura aktTuBHOCTU

Kao TakBe, Kamnare mMory 6ut KOpUcHo v edek-
TUBHO CPeACTBO MpoMoUMje 34paB/ba U NPEBEH-
Uvje Hacu/ba M AaHac cy UAeHTU(MUKOBAHE Kao
BeOMa 3HayajaH acnekT npeBeHUMWje U KOHTpone
noHallarba KOju XeNumMo Aa NPOMUjeHMMO. JaBHe
Kamnarbe U Kamnake y WKonama Tpeba aa yKiby-
4yjy LWIMPOK CMeKTap KOMYHMKaLUWOHUX cTpaTteruja
M aKTUBHOCTU Y UW/bY ANCEMUHALIM]jE PeNieBaHTHUX,
moTuBuMwwyhKx 1 y3pacty npunarofjeHmx nudopma-
umja, ¢ ummbem mobunmsauymje oapehere rpyne aa
npey3me No3uUTUBHE CTaBOBE Yy OAHOCY Ha Npobaem
Koju agpecupa ognpefieHa kamnama.

Kamnare mory 61T KpeupaHe y 4uby nNoan3akba
CBUjecTV MAafnx 0 BaXHUM APYLITBEHUM U 3A4paB-
CTBEHVM NWUTakUMa, anu y KombuHauuju ca egy-
KauujoM, MOTy OCHaXWTW Mnaje fa NpenosHajy
pU3MKe, KPUTUYKM NMPOMULLIBAjJY O OANYKaMa Koje
npase, Npeno3Hajy He3apaBe 04HOCE ca OKONMHOM
1 AOHOCE 0ANYKE Koje Cy Haj60sbe 3a HIiX 1 HIXOBO
OKpyxetbe. Kamnarbe mory 6UTH An3ajHupaHe U Ha
HaYMH Aa jacHo AedMHMCAHUM NopyKama v nHdop-
Mauujama MO3UTMBHO YTWYy Ha 3Hake, CTaBOBe,
BpWjeaHOCTU, yBjepera 1 NoHawaka. Anv 0BaKo

KOoMMNeKcaH ytuuaj Huje moryhe noctnhu ykonumko
ce paaun 0 KpaTKUM UHTePBEHLMjaMa WU aKTUBHO-
CTMA KOje Ce He TeMe/be Ha CTPATELLKOM NPUCTYNy
KOju ajpecupa BayHa nuTarba, Koja cy npeaycnos
3a nocTu3arbe Xe/beHor ytuuaja. Kamnarbama mo-
EeMO MUjeraT HUBO MHPOPMMUCAHOCTM, NO3UTUB-
HO yTULATW Ha 3Hake 0 ogpefjeHUM Temama, yTuua-
TV Ha CTaBOBE, BPUjeLHOCTU 1 YBjeperba M KOHAuHO,
yTMLUaTU Ha NoHalwakre. Takofe, Kamnarbama moxe-
MO yTMLATK Ha ,KAUMY*“, Tj. CTBOPUTK NpeaycnoBe
A MAaav nakwe npakTuKkyjy ogpefeHa yBjepema,
CTaBOBe 1 NO3UTUBHE 06/MKe NoHallakba.

Mpumjep: Hacume ce ,,XxpaHn“ naxHoM 1 0CO-
6e Koje ce noHawajy HacunHO Hajyewhe TO
pase npeg apyruma. Ha 1aj Ha4uH, AeMOHCTpU-
pajy Moh 1 cynepuopHOCT y OAHOCY Ha XPTBY,
a yjeAHo, YKONMKO ApYLITBO ,,04006paBa“ Takeo
noHallare, 0coba Koja BplUK Hacu/be 360r na-
Xt W WMHOOMEHTHOr OflHOCA OKONWHE, MOXe
cmaTpaTtu Aa Hacu/be Koje BpLK LONPUHOCK
HEroBOM MW HE€HOM COLIMjaNIHOM CTaTycy Yy TOj
rpynu. CBjefoun Hacu/mba y TOM cayyajy npea-
cTaB/bajy nNyo6nAuKy, a o4 peakuuje nybnuke ye-
cTo 3aBucy ga v he ocoba HacTaBUTK ca Hacu-
bem unu he npecratu.

Kamnawa CARE n napTHepckux opranmsaymja ,,Pe-
aryj JoyACKM® 1 KomnnemeHTapHe paguoHuLe yno-
3Hajy Mnage ca 0BUM NPUHUMNNMA, MUjerbajy -
X0B€e CTaBoOBe 0 ,,MO3UTUBHUM UCXOAMMA Hacuma“,
TpaHcdopmuLLly yBjepera 0 Hacuby Kao 6esasne-

Cnuka 1
Kamnarba “Peaeyj wydcku”

bumewke. Mnagnhv v gjesojke 13 Mocrapa y Kamnarbi NpoTHUB HAaCcU/ba

~Pearyj mynckn®. ®otorpaduja: CARE® n CHara Mnagux, MocTap.
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HOj nojaBu, noce6HO Kaja ce paan o hopmama Koje
CY Y APYLITBY UAEHTU(UKOBAHE Ka0 ,Makbe LTeTHe
NN ce CKpUBajy M3a TepMuHa ,3e3ame”. CBaKo
Hacu/be NPOM3BOAN HeraTnBHa ocjeharba OHMX Koju
Cy My U3/10eHU, @ MNaguma je notpebHo nokasa-
TV Aa CBAKO Hacu/be NMPOM3BOAY MaTky, 607, Tyry u
He3afoBo/bCTBO. Kamnara ,,Peaey) /bydcku® ocmu-
W/beHa je ca uyumbem aa oxpabpu mnage Aa pearyjy
Ha MNO3WUTUBAH HaYMH y CUTyaumnjama Hacumba — Wra
aKTVBHUW CBjefouM MOry npefysetu Aa cnpujede
Hacu/be, 3aycTaBe ra YKOANKo My CBjeoye 1 oxpa-
6pe NPOaKTMBHO U MPOCOLUjANHO MOHALIaHke Bp-
WHaKa Kao BaXHe nMpeBeHTUBHe cTpateruje. Kam-
nawa ,,Peazyj mydcku* nogctuye u oxpabpyje mna-
[e Ha NPOMjeHyY KynType NnoHallaka Maagux, lwasme
jacHy nopyKy Aa je pearoBarbe MOXes/bHO NoHalla-
e U KaKo MOTy Aa pearyjy y pasiuyuutum Ccuty-
aumjama, Ha HayvH Aa He yrpo3e COMCTBEHO MOHa-
warbe. YNpaBo TO AjeNoBatbe Ha NPy BPLUHAYKY
rpyny, NpoOMOBMUCate NMOXe/bHUX obpasala noHa-
Waka, KyNTypooLKo AjenoBare moryhe je jeanHo
KpO3 Kamnare. Buile nHdbopmaumja 4ocTynHo Ha:
https://youngmeninitiative.net/bs/.

PagvoHunuye nmajy 3a unb Aa efyKyjy Ajedy u mna-
Je U npunpeme Mx Aa CxBate M pasymujy nopyke
Kamnarba. 3aliTO je Ba)HO yTuUATW Ha CTaBOBE,
BPWjeHOCTM 1 yBjepera KpO3 Kamnawe 3a fjeuy
n mnage? TOKOM oapacTama, fjela U mnaau byam
CBOje CTaBOBe, BPMjeaHOCTM U MULL/beHA YCKNahy-
jy ca pasnuuntM CouMO-KyNTypanHUm ytuuajuma,
a Yy O4HOCY Ha 3Harbe, NMYHA MCKYCTBA U UHDOP-
mauuje Koje nocjeayjy. lNoHaware u
JOHOLeHe OfNYKa Y ANPEKTHO] Cy BE3U
ca JbyACKUM YyBjeperrMa, CTaBOBUMA
U BpujegHocTUma. YBjeperba npepcra-
B/bajy YHyTpalWmK ocjehaj fa je HewTo
TayHo, Maja TO HYXHO He mopa 6uTu
Ta4yHO Tj. HAy4YHO yTemesbeHo. [Mpumjep
MOXe BUTK yBjeperbe Aa YKONWUKO LpHA
Mayka npefe ynuuy, na he 1o foHujeTm
Hecpehy ocobu koja To Buan (cyjesjepje,
npum.ayt.). Ocoba Koja NpaKTUKyje 0BO
yBjeperbe MoXe ocjehartu Henarogy npu-
JIMKOM npenacka ynuue Kojom je npet-
XOAHO MpeLa ypHa mavka u noHekag,
360r ucTor ysjepetba, mMoxe opabpatu
ApYyru nyT/uecty y cTpaxy of ,,noc/beiu-
ua“. M3 oBor npumjepa nako je 3aKksbyun-
TV [1a yBjepetba He Mopajy BUTU HYXKHO
TayHa. YBjeperbe MOXKe erauctuparu 6es
HayyHe OCHOBE Koja 61 noTBpAMNa aa je
yBjepere TayHo. OBaj npumjep nokasyje
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1 ofHOC yBjepetba (Hecpeha Koja ce MoXe fecutu
360r ypHe mayke) 1 noHawarsa (ocoba bupa apyry
Lecry).

BpujenHOCTM MO})eMO 06jacHUTH Kao Mjepy 3Haua-
ja nepcoHanHor nose3uBarba ca Heunm. Bpujed-
Hocmu makohe moxcemo ob6jacHUMu Kao npuHyu-
ne, cmaxHdapde unu ksaaumeme koje ocoba unu
odpeheHa epyna sudu Kao Hapo4yumo 3HayajHe.
Crora BpujefHOCTU MUMajy AMPEKTaH ytuuaj u mo-
Xemo pehu fa ycmjepaBajy Hall HauyWH XUBOTA U
0J/lyKe Koje aoHocMmo. BpujegHocT ce Hajuyewhe
dhopmupa y cknagy ca oapefjeHUM yBjeperbem.
HeKko Moxe npeno3HaT HapoyuTe BPUjeaHOCTU Y
3alUTUTY LWYMa U pUjeKa, 40K 3a 0coby Koja eKcnno-
aTuile Wyme v pujeke, Te BpujeaHoctn he ce 3Ha-
4ajHO Pa3NMKOBATU Y OAHOCY Ha 0COBY Koja UX enu
3aWTUTUTW. BprjeaHocT mory yTuuatM Ha HauuH
Kako ocoba pacyhyje 1, KOHaYHO, Ha 3aK/byuke Te
ocobe 0 oapeheHOM NUTakby.

Y Hawoj 3em/bu, JbyAu nepuunupajy nopoauuy
Kao OCHOBHY henujy ApywTBa M y TOM KOHTEKCTY
pedneKTyjy OBO yBjepere Ha OAHOC Npema nopo-
anun. PurnaHe apyliTBeHe HOpMe Koje erauctmpa-
jy Ha bankaHy ponpuHoce pa3Bojy BpujefHOCTU
Koje ce AoBojAe Yy Be3y Ca POAHOM HejeHaKOCTu
1 HepaBHonpaBHocTu. He camo pa he gjeyauym u
AjeBojunue BpefHoBaTM oapehjeHe KapaKTepucTu-
Ke Ha pa3nuyuTe HayuHe, Beh y WIMpem KOHTEKCTY,
ajeBojumnue n gjedaun Hehe 6UTH BpeaHOBaHM Ha
NCTW HauUH. Y NojeAnHUM ApYLUITBEHUM 3ajeHuLa-
Ma, MyLIKa fijela cy ,,NoXes/bHuja“ ol eHCKe U aje-
Yauuma ce Hyau Bule moryhHOCTY 3a WKONOBakbe,
cnopT 1 3ab6aBy HEro LWTO je TO cnyyaj ca AjeBojuu-
uama.

PodHe ynoee mywkapaya u xeHa makohe ce spu-
jedHocHO pasnukyjy. Ha npumjep, y 3ajefHuuyama
Y KOjMa ce noceGHa BPUjefHOCT iaje Y1031 HKeHe
Kao majke unu pgomahuue, eHe unu ajesojuuie
Koje He nMnaHupajy nopoauuy 1 xene ce nNocBeTU-
TV Ja/bem WKONOBatby MUAN Kapujepu, mMory 6utu
cTurmatusoBaHe (06W/bEKEHE) O CTpaHe uYnaHo-
Ba Nopozule, KOMLIKja U ApYrux 0coba y bUX0BOj
HenocpeaHoj 6AN3nHN.

Ajedayu mokom csoe odpacmarba cy makohe nod
U3paxdceHUM NpUMUCKOM OpyuwmseHUX 04Yekusa-
Ha. KapaKktepucTuke MyLWKOCTU Kao WTO Cy cHara,
AOMUHauUKja, cynepuopHocT, xpabpoct, 6patbetbe
4acT 1 arpecuBHOCT YecTo cy nepuunupaHe Kao
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NO3UTUBHE KapaKTEPUCTUKE U MOMe/bHe 0CobuHe
MYLWKOCTW, na mnaguhu mory BpeaHoBaTW Takse
KapaKTepucTKe Kao K/byyHe W npunarofjaBatu
MOHALIaHe PYLUTBEHO OYEKUBAHUM BPUjELHOCTU-
Ma, yMjecto BAacTUTUM cnocobHoctuma, moryhHo-
cTMma v werbama. CBe Hac To HAaBOAM Ha 3aK/byyak
Aa Kamnartbe U 0b6pa3oBarbe MOry OWUTU CHaMHW
NMPOMOTEPU MO3UTUBHUX BPUjeLHOCTV Koje Aonpu-
HOCe jefiHaKoCTU Mef)y Ajelom 1 mnazmma, npomo-
BULY WMHAMBUAYANHOCT U MOACTUYY Pa3BOj UAEH-
TUTeTa MIaaMX KOju ce TemesbuM Ha MO3UTUBHUM,
POAHO paBHOMPAaBHUM U BPUjeAHOCTMMA KOje Cy Y
CKNazy ca OCHOBHUM MPUHLMNMMA JbyCKMX NpaBa
n cnoboga.

BpujedHocmu: cem ysjeperba Koja cy 002080pHA
30 0HO Kako /bydu 2nedajy Ha mo wma je dobpo, a
wma je nowe.

BpujeaHocTn ce pasnuKyjy WWMpom cBujeta, yHyTap
nopoauua n kyntypa. Mefytum, Heke BpujeaHOCTM
Cy y NOTNYHOCTM yHMBep3anHo npuxsaheHe Kao
KapaKTepuCTUKe MOPAnHOr JbyACKOr MoHalama.
BpujegHocT HacTajy y ogHocCy Ha 6pojHe dakTope,
a HeKM 0fy iNX YKIbYYYjy:

> nopoauuy,

> npwujaTere,

> BplaKe (LLMPK KOHTEKCT),

> penurujy,

> WKony.

Cmas npedcmas/ba HA4uH HA KOju 0coba ucno/ba-
Ba U/IU NpUMjerbyje Bracmuma ysjepera u spujeo-
HOCMU U Ucno/basa ux y ¢hopmu pujeyu uau noHa-
warsa.

Kapa roBopumo o0 pjeunm u apgonecueHTuma, ys3-
nmajyhn y 063up HUXOBY ParbMBOCT Y KOHTEKCTY
MOANOKHOCTM BpLWHAYKMUM YTULAjUMA, /J1AKO je
3akmyqyumu 0a cy kwuxose spujedHocmu, ysjeperba
ucmasosu jedHako noON0HCHU ymuyajuma u da mu
ymuyaju mo2y 6umu no3umusHU WU He2amusHU.
[jeuy u mnage notpebHO je HayunTn ga pasymujy
0[JHOC BNacCTUTUX yBjepetba, BPUjeaHOCTM 1 CTaBO-
Ba Yy OAIHOCY Ha NoHallake 1 Of/YKe Koje JOHOCeE.
Bpuwtbauy mory oxpabpuTi no3uTMBHe npomjeHe
Kpo3 TpaHchopmaunjy nocrojehux craBosa, Bpu-
jeaHoCTM 1 yBjepetba, a WTO HA Kpajy MOXe AoBe-
cTV [0 60/bUX NCX0aa 3a Miaay ocoby. Kamnarbe cy
[OKa3aHo yTuuajaH anat 3a NpoMmjeHy cBera rope
HaBefeHor.

Ucxoam yyerba

Mcxoan yyerba aeduHucanun fipoepamom E yckna-
heHn cy ca mefyHapogHUM TEXHUYKMUM BOAMYMMA,
CTyAMjama M NpaKTUYHOM WCKYCTBY Mpexe opra-
HM3aumja Koje o4 2007. TOAMHE aKTMBHO paje Ha
Kpeupawy 00pa3oBHUX MOAWTMKA W Mporpama
tdopmanHor u HedopmanHor obpasosarba y buX
n EBponu. Vcxope yyersa nogunjenmam cMo Ha kKoa-
HumusHe, aghekmusHe U NCUXOMOMOPUYHe, a LUTO
he onakwaty WwWKonama v 06pa3oBHUM UHCTUTYLU-
jama y npumjeHu 0BOr nporpama y OfHOCY Ha Uu-
/beBe HacTaBHUX MAaHOBA M nporpama Kojuma je
[Tpoepam E cynnemeHT Tj. KBanuTeTHa HagonyHa.

O6pa3oBHa ocHoBa llpoepama E 6a3upaHa je Ha
napTMuMNaTMBHOM U cOUMjaNHO-EMOLMOHANHOM
yyetrby, CTOra CBe aKTMBHOCTW nocmassbajy y4e-
HUKe y yeHmap y4erba, a ynora UCKYCHUX efyKaTo-
pa/TpeHepa/HacTaBHUKa/ua je ga dauyunutnpajy
npouec, Tj. Aa NOMOTHY y4eHULMma Aa Kpo3 napTu-
LUMNATVBHO yYyerbe YCBOje 3Haka, BjelTuHe U CTa-
BOBe fleMHMCaHEe NCXOAMMA YYera.

MocebHO je Ba)kHO 0BPATUTV MaMby Ha CeKUujy
»[oKazaHe npakce“, ¢ 063Mpom fa oBa cekluja
HYAW BaxHe uHGopmauunje o e@eKTUBHOCTM Npo-
rpama, Kapaktepuctukama HeedeKTUBHUX Mpo-
rpama ¥ WMHCTpyKUWje 3a TpaHcdopmaumjy wkone

KmyyHu npuHuyun: Cykobu u Hecnopasymu usme-
hy podumema/cmapamema u Ojeye yyecmanu
¢y, nocebHo mokom adosecyeHyuje, U 06UYHO Cy
pjewusu

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> HabpojaTtn cykobe 1 Hecrnopasyme Koju ce 0b6uy-
HO porahajy usmely poautema/crapare/ba u
njeue (3Hame);

> OMWcaTu HaduHe pjellaBara cykoba Unm Hecno-
pasyma C poauTe/buma/crapare/brima (3Habe);

> MPUXBATUTKU Aa Cy CYKOOW M Hecrmopasymu ¢ po-
AuTe/brMa/cTapare/buma 4YecTu TOKOM ajone-
cueHuuje n aa ce o6uyHo mory pujelwntu (cra-
BOBW);

> TMPUMUjEHWUTU CTpaTernje 3a pjelaBarbe cykoba
¥ Hecrmopasyma C pOAMTE/bMMA/cTapatesbima
(BjewTtunHa).

Kibyuuu npunuun: /by6as, capadmwa, podHa pas-
HonpasHocm, obocmpaHa 6puza u mehyco6HO
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y noapxaBajyhe n motuuiyhe OKpyKere Koje
ocurypaBa Behu cteneH eeKTMBHOCTY NoHyheHor
nporpama.

lpoepam E npepsufa aa nyHu noteHuunjan edek-
TUBHOCTU MOXKEe BUTW MOCTUTHYT YKOAMKO Ce npu-
Mjeryjy CBU MPUHUMNK NpefnoxeHn Mporpamom,
LOK UcTn Hehe 6uTK jegHaKo edeKTBaH YKONUKO
LWKONe UKW Jpyre NHCTUTYLMje UCK/bYUYUBO KOPUCTE
nporpam 3a ynotpeby jefHe Wan BULLE paauoHuLa,
3aHemapyjyhu npeanoxeHe WHCTpyKUMje 3a cBe-
0byxBaTHO AjenoBatbe. Mcxoam yyera gecduHuca-
Hu [lpoepamom E ycknafeHn cy ca npenopykama
UNESCO-a, a obyxBatajy y3pacHe rpyne og 12 — e
[0 15 - Te rofuHe ctapoctu. icxoan ydersa (learning
outcomes, eHr.) NOAMje/beHU CY Y 0CaM TEMATCKUX
obnactu:

1. OgHocu;

2. BpujegHoctn, npaBa, KynTypa 1 ceKcyanHocT;
3. PasymujeBarbe pogHuX HOpMU;

4. Hacusbe 1 octati curypaH/Ha;

5. BjewTnHe 3a 3qpaB/be 1 o06po6UT;

6. JbyAcKo TMjeno v pasBoj;

7. CeKCyanHOCT U CEKCyanHOo NoHallakbe;

8. CeKcyanHo 1 penpoayKTUBHO 34PaB/beE.

nowmosare BAXCHU Cy 3a 30paso PyHKYUoHUpa-

e u odHoce nopoduye

Yyenuuu he 6ut y moryhHoctu:

> MNpeno3Hat KapaKTepucTnke 3apaBor QyHKUW-
OHUCara nopoamua (3Hate);

> ONpaBAaTy 3alUTO Cy OBE KapaKTepPUCTIKe BaXHe
3a 34paBo (yHKUMOHMCare nopoaunle (cTaBo-
BY);

> NPOUMWjeHNUTU HUXOB JOMPUHOC 34PaBOM (YHK-
LMOHMCatby nopoautie (BjewtuHa).

KmbyyHu npuHuun: Mpujamescmso u wybas noma-
Hy myduma da ce ocjehajy nozumusHo npema
cebu

Yuennun he 6utn y moryhHoctu:

> HabpojaTv nNpeaHOCTM MpujaTes/bCTBa U /bybasm
(3Hatbe);

> yKasatMga MM npujate/bctBa M Jby6aB  mory
nomohu aa ce ocjehajy nobpo (ctasosu);
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> M3PasuTW NPWjaTesbCTBO U Jbyb6aB Ha HAYMH KOju
he gponpununjetn ga ce Heko ocjeha fo6poy Besu
cebe (BjewTunHa).

KrbyuyHu npunuun: fpujamemcmso u wybas mozy
ce pasau4dumo u3pasumu Kako djeya nocmajy
adosiecyeHmu

YueHuuu he 6utn y moryhHocTu:

> onucaTtu pasnnynTe HauyuMHe Ha Koju ce mpwuja-
Te/bCTBO W Jby6aB MCKa3syjy Apyroj ocobu Aok oa-
pacTa (3Hatbe);

> NPWXBATUTK i@ NOCTOj MHOTO Ha4YMHa Aa u3pase
npujaTesbCTBO U JbybaB Apyroj ocobu (cTaBosu);

> M3pasuTU HauyuMHe Ha KOju M3paxaBsajy npwuja-
Te/bCTBO U jbybaB Npema Apyroj 0cobu 1 Kako ce
TO MUjetba KaKo nocTajy ctapuju (BjewTuHa).

KmyyHu npunuun: HejedHakocm yHymap odHoca
He2amusHo ymuye Ha nepcoHanHe odHoce

YueHuum he 6utn y moryhHocTu:

> UCTPAMMTU HAYMHE KAaKO HejeHaKOoCT YHyTap of-
HOCa yTYe Ha nepcoHanHe ofHoce (Ha npumjep
360r nona, MmMBOTHE 406U, EKOHOMCKOT CTaTyca
nnu pasnuke y mohu) (3Harbe);

> aHanu3MpaTtu Kako npaseaHuje ynore mefy sy-
AVMA MOTY AONPUHMjETU 3APAaBOM 0ofHOCY (3Ha-
the);

> Mpeno3HaTh KaKo je jeaHaKoCT yHyTap ofHoca
A0 3ApaBux oaHoca (cTaBoBa);

> YCBOjUTW paBHOMpaBHe ynore y ogHocuma (Bje-
WTUHA).

Kmy4yHu npuHuun: llpujame/bu mo2y no3umusHo u
HezamusHo ymuyamu jeOHU Ha dpyze

YueHuuym he 6utn y moryhHoctu:

> YyNopeauT Kako npujate/bm mory no3uTUBHO K
HeraTMBHO yTULATK je4HN Ha Apyre (3Hatbe);

> o6jacHWTU fa npujate/by MOry MO3UTUBHO U
HeraTMBHO yTWLATW Ha HUXOBO MoHalame (cTa-
BOBW);

> [LEMOHCTpMpATV HauMHe Kako fAa u3bjerHy Hera-
TUBaH yTUUaj npujate/ba (BjewTuHa).

Kmbyuyuu npuuumn: locmoje pasaudume spcme
odHoca

YueHuum he 6utn y moryhHoctu:
> MNpeno3Hat pasnuuute BpCTe ofHoca (3Harbe);

> pas3nMKoBaTK emouuje noBe3aHe C JbybaBby,
npujaTe/bCTBOM, 3a0KyN/beHOWRY 1 CeKcyanHom
npuenavHolhy (3Hare);
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> MOKasaTu HauyuHe ynpas/batba emoLujama rnose-
3aHUM C pasAUuYUTUM BpcTama oaHoca (BjelTu-
Ha).

KmbyyHu npuHumun: Ha pomaumuyHe odHoce mo2y
CHAXCHO ymuyamu HejedHaKoCcmu u pasnuke y
mohu (Ha npumjep 3602 nona, 006U, eKOHOMCKO2,
coyujanHoz unu 30pascmseHo2 Cmarsa)

YyeHuun he 6utn y moryhHoctu:

> @HaNM3MpaT KaKo HejefHaKOCT W pasnuKke y
MORM MOy HEraTMBHO YTULATU HA POMAHTUYHE
oaHoce (3Harbe);

> HABECTU KaKo pofHe HOPME 1 POAHM CTepeoTUni
MOTy yTuLaTh Ha ogHoce (3Hatbe);

> NPUXBATUTW [a HejeAHAKOCT ¥ pasnuke y mohu
yHyTap ogHoca mory 6uTu WTeTHu (CTaBoBw);

KmbyyHu npunuun: Cmuama u OuCKpuMuHayuja Ha
memesmy pasnuka (Ha npumjep XWUB, mpyduoha
unu 30pascmseHu cmamyc, eKOHOMCKU cmamyc,
emHuyka npunadHocm, paca, nopujeknao, norn,
cekcyanHa opujeHmayuja, podHu udeHmumem
unu opyze pasnuke) He nowmyjy ce, wmemHe cy
3a do6pobum, u Kpuiere /bydCKUX Npasa

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> HaBOAUTM MOjMOBE CTUIMe, AUCKPUMUHALM]je,
npucTpaHocTu, npeapacyaa, HeTpne/bUBOCTY ©
NCK/bY4YeHOCTU (3HatbE);

> MCNWUTaTU NOC/beauLie CTUrmMe U ANCKpUMMHaLmje
Ha CeKCyaNnHo U penpoayKTMBHO 34paBibe 1 npa-
Ba /byau (3Harbe);

> yKa3aTtu fja cy CBM OArOBOPHYW 3a oAbpaHy /byau
KOjU CY CTUrMaTtM30BaHW AU AUCKPUMUHUCAHN
(ctaBoBM);

> [1€MOHCTPUPATU BAXKHOCT YK/by4MBatha, Hegu-
CKpMMUHaLUWje 1 pasnnmuutocTn (CTaBosu);

> TMOTPaXWUTU NOAPLLIKY ako ce ocjehajy nsnoxexu
CTUTMU U JUCKPUMUHALMjK (BjelTuHa);

KibyyHu npuHyun: Cmuema u QuckpumuHayuja cy
wmemHu

YyeHuuu he 6utn y moryhHoctu aa:

> aedUHULWY CTUTMY U AUCKPUMUHALUN]Y (3HaHbE);

> HaBOJE HayMHe Ha Koje cy CTUTMa U ANCKPUMU-
Haluja WTeTHU (3Hatrbe);

> onuwy camonoBpefeHy CTUTMY U teHe nocsbe-
ante (Ha npumjep TUILIKHA, MOPULAH€e U TajHOCT)
(3Hame);

> Cce noacjete Aga 06WMYHO NOCTOje MexaHuU3Mu
NOAPLUKE KOju MOMAXy JbyArMa KOju JOXUB/bA-
Bajy CTUTMY U IUCKPUMKHALN]Y (3HaHE);

> HaABOAE [a je Ba¥HO MOKasatu TonepaHuujy,
YK/bYYEHOCT 1 NOLITOBatbe ApYrux (CTaBoBK);

> MOKay noapLKy /byANMa KOju Cy CTUTMaT/30Ba-
HU AW OUCKPUMUHKUCAHK (BjeLUTHHA).

Kmy4yHu npuuuun: HenpucmojHo je u wmemHo
y3Hemupasamu u maampemupamu 6un0 Ko2a Ha
memesby He20802 cOyujanHo2, eKOHOMCKO2 uiu
30dpascmseHo2 cmara, emHu4Yke npunadHocmu,
pace, nopujekna, cekcyanaHe opujeHmayuje, poo-
HO2 udeHmumema unu opyaux pasnuka

BpujeaHoctu n cekcyanHoct

Kmy4yHu npuHumn: BaxcHo je 3Hamu snacmume 8pu-
jedHocmu, ysjepera u cmasose, KAKO OHU ymuyy
Ha npasa opyaux u Kako ce 3a1a2amu 3a bux

YyeHuum he 6utn y moryhHoctu:

> Onucatu CBOje NIMYHe BPUjesHOCTUM Yy Be3n C
HW30M NMUTatba CEKCYANHOCTU U PENPOAYKTUBHOT
3npaB/ba (3Harbe);

> UNYCTPOBATM KaKO NINYHE BPUjeHOCTM YTy Ha
tbIXOBE BNACTUTE OANYKe M NoHalare (3Hame);

> Mpeno3HaTu HaunmHe Ha Koje NMYHe BpUjesHOCTU
MOTY yTLaTK Ha npasa Apyrux (3Harbe);

> Mpeno3HaTu Ba¥HOCT ToNepaHuyuje U nowToBa-
tba PasNUUUTUX BPUjeAHOCTU, yBjepera U cTa-
BoBa (cTaBOBW);

> aprymeHToBaHO GpaHUTM CBOje NMYHe BpUujeaHo-
cv (BjewTunHa).

JbyacKa npaBa 1 ceKcyanHoct

KmbyyHu npuHuymun: Csayuja /wydcka npasa ykwy-
Yyjy npasa koja ymudy Ha HUXOBO CEKCyaaHO U
penpodyKkmusHo 30pasbe

Yuenuym he 6utn y moryhHoctu:

> OnucaTy JbyAcKa NpaBa Koja yTUYy Ha CeKCyasHo
1 PenpoayKTUBHO 3apaBibe (3Hatbe);

OpywTBeHa KOHCTPYKLMja POSHUX U POSHUX HOPMU

KmbyyHu npuHuun: PodHe ynoze u podHe Hopme
ymudy Ha xcusom Jbyou

Yyenuun he 6utn y moryhHoctu:

> Tpeno3HaTn Kako poaHe Hopme 06MKYjy naeH-
TUTET, }Kesbe, NOCTYMNKE U NoHalWake (3Hate);

Wcxopm yuerba v cTpateruje paaa ca mnaguma  lMornassme 2

Yuenuuu he 6utn y moryhHoctu:

> o06jacHUTU 3Haderbe y3HemupaBarba U 310CTa-
B/batba (3HaHe);

> OnMcaTi 3alTo je y3HeMMUpaBatbe Uau mantpe-
TUpabe APYTUX YBPEA/bMBO M 3HAK HEMOLTOBA-
tba (3Hae);

> [a HaBoAe Aa Cy CBM OATOBOPHM 3a uM3jallrba-
Batbe MPOTUB ManTpeTuparba 1 y3Hemupasarba
(ctaBoBW);

> MoKasaTh HauyuHe cy3bujarba y3HemupaBarba
UAW 3N10CTaB/batba (BjelwTHa).

> MNpenosHatu Kplierbe npaea (3Hatbe);

> 3HaTW /1a NOCTOje HEKWN Jbyau Y APYLITBY KOjU Cy
nocebHO parbMBM HAa KPLIEHA JbyACKWUX Npasa
(ctaBoBu);

> MOKasaTu MoWToBatbe JbyACKMX MNpaBa CBUX
/byau, YKbYYyjyhin NnpaBa nosesaHa ca cekcyan-
HUM 1 PENPOAYKTUBHMM 3apaB/bem (BjelTrHa).

Kyntypa, ApyWTBO U CEKCYaNHOCT

KibyuyHu npuHuun: Jpywmsenu, KyamypHu u pe-
Jueujcku pakmopu ymudy Ha OHO Wwmo ce y opy-
wmsy cMampa npuxsam/bUBuUM U Henpuxsambu-
BUM, a mu ce pakmopu c sBpemeHoM passujajy

YyeHunun he 6utn y moryhHoctu:

> peduHcat couunjanHe u KyntypHe Hopme (3Ha-
the);

> HaBEeCTU APYLWITBEHE 1 KyNTYpHe HOpMe Koje yTu-
4y Ha CEKCYanHO NOHALlaHEe Y PYLUTBY M KAKO Ce
C BpeMeHOM Mujetbajy (3Harbe);

> MPUXBATUTK Aa Ce APYLITBEHE U KYNTYpHE HOpMe
MOry BpEMEHOM MujerbaTy (CTaBOBK);

> WUCNUTUBATK COUMjaNHE M KYNTYpHE HOpMe Koje
yTUUYy Ha CEKCYasHO MOHallakbe y ApylwTBy (Bje-
WTKUHA).

> HaBeCTU KaKo pofiHe HOpMe MOry GUTU LWTeTHE
M MOTY HEraTUBHO YTULATU Ha JbyACKW M360p W
noHaware (3Harbe);

> MPUXBATUTW Aa yBjepera 0 POAHMM Hopmama
Kpeupajy apywTsa (ctaBoBu);

> HaBOAWUTM A Ce YN0re N 04eKUBatba O Moy Mory
mujerbatut (cTaBoBY);
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> MNPaKTUKOBATV CBAKOAHEBHE aKluje Kako 6u
yTULANM Ha NO3UTUBHMjE POAHE YNOre y CBOjUM
JOMOBMMA, LWKONama 1 3ajeaHuum (BjewtunHa).

KmyyHu npuHumn: Ha pomasmuyHe odHoce mozay
He2zamusHO ymuyamu podHe ynoze u pooHu cme-
peomunu

Yuenuum he 6utn y moryhHoctu:

> aHanu3upatu yTuuaj POAHUX HOPMMW U POLHUX
cTepeoTvna Ha pomaHTuyHe ofHoce (obje Hop-
Me KOje Ce OIHOCE Ha MYLIKOCT 1 }EHCTBEHOCT)
(3Hame);

> WNYCTPOBATM KAKO Cy 3/10CTaB/batbe U HACUbe Y
BE3ama CHaXXHO MoBe3aHu C POAHMM ynorama u
cTepeotunma (3Harbem);

> MNpenosHaty yTuuaj LWTETHUX POAHUX ynora u
POAHUX CTepeoTuna Ha oAHoce (CTaBoBK);

> WCMNUTUBATM POJHE yiore 1 poAHe CTepeoTune y
oaHocuma (BjelwTuHa).

PodHa pasHonpasHocm, cmepeomunu u npu-
cmpaHocmu

KmyyHu npuHuun: PodHu cmepeomunu u npu-
cmpaHocmu ymudy HA@ nocmynarwe mywkapaya,
JCeHa u /bydu pasnuyumoz cekcyasnHoz onpedje-
Jberba U podHo2 udeHmumema u u3bopa koje mo2y
doHujemu

Yyenuun he 6utn y moryhHoctu:

> MPUCJETUTU Ce APYLUTBEHMUX HOPMU KOje 06/nKy-
jy HAUMH Ha KOjW ApYLUTBO NpUKa3yje MyLLIKapLe,
YEHE 1 Jby/ie Pa3HUX UAEHTUTETA (3HatbE);

> MOLWTOBATY BAXHOCT jejHAaKOr TpeTuparba CBUX
mwyan (ctaBoBu);

K/byuynu npunumn: PodHa pasHonpasHocm modice
npomosucamu pasHonpasHo 00/y4UBAHE O CeK-
CYa/JHOM NOHAWAY U NJIGHUPAHY HUuBoma

KmbyuyHu npunumn: CekcyanHo 310cmasbare, cek-
CyanHu Hanad, Hacu/be y UHMUMHOj Be3u U Hacu-
Jbe cy Kpuwere /bydCKux npasa

YueHuuu he 6utn y moryhHoctu:

> npenosHat u ynopehusatm mantpetupatbe,
MCUXOMOLWKO Hacube, GU3NYKO HACUbE, CEKCY-
aNHO 3/10CTaB/bakbe Y HACU/bE Y UHTUMHO] BE3U
(3Hame);
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Yyenuum he 6utm y moryhHoctu:

> OMWCaTU KapaKTepPUCTUKE POJHE PaBHOMPABHO-
CTV y Be3ama (3Hatrbe);

> pedurHMCATU CBe HAYMHE Ha Koje NOoaHe ynore
YyTUUY Ha OflYKEe O CeKCyalHOM MoHallakby, yno-
Tpebu KoHTpaLenumnjcKUX cpeactaBa u niaHupa-
by XMBOTA (3HatbE);

> OpaHMTK 3aWTO je poAHa PaBHOMPABHOCT AWO
31paBujux ogHoca (ctaBosu);

> W3rpaguTi OAHOCE KOju CY yTEME/bEHU HA POLHO]
paBHOMpaBHOCTM (BjeWTUHE).

Po0HO 3aCHOBAHO HAcu/be

Kmy4Hu npuHuymun: Cau 061uyu poOHO 3aCHOBAHO2
Hacuma (P3H) 00 cmpaHe odpacaux, maadux u
JbyOU Ha aymopumemHuM no3uyujama Kpuie /oyo-
cka npasa

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:

> 3aK/byuuTW Aa Cy CEKCyalHO 3/10CTaB/batbe W
Hacu/be Yy MNOPOAMLM, YKBYYYjyhn HacuaHo
WHTUMHO NapTHEPCTBO U CUAOBake, 3104MHN O
mohu v npesnactu, a He 0 Heuunjoj HemoryhHo-
CTW KOHTPOAMCarba CBOje CeKcyanHe xembe (3Ha-
He);

> dopmynucatn cneunduyHe cTpateruje  3a
npeno3HaBatbe U cMatberbe P3H-a (3Hare);

> NpenosHaty ja NnponasHuLm 1 CBjeAoun Hacuba
MOTy Npeay3eTn HeKe CUTypHe Kopake 3a UHTep-
BeHUujy, a mory ce ocjehatm u nog ytuuajem
Hacuba (3Hame);

> yKa3syjy aa P3H mory npoBoauTh ogpacnu, jbyau
Ha nonoxajuma mohu u mnagu, u yBujek cy y
Kpusy (cTaBoBY);

> AEMOHCTPMpATV HauyMHe 3a NPUCTYN OApPaACAUM
ocobama c nosjeperbem U1 yciyrama Koje noap-
XaBajy cnpjeyaBamwe P3H-a n npexusjennx of
P3H-a (BjewwTtnHe).

> yKa3aTu Aa CeKCYasHo 3110CTaB/batbe, CEKCyanHu
Hanaj, Hacu/be y UHTYMHO] BE3W U HACUIbe Of-
pacnaux, MAaaux v /byau Ha nonoxajuma mohu,
HUKaZa HUCY KPUBULA XPTBE M YBUjEK NpeacTa-
B/bajy KplUeHe /byACKUX NpaBa (cTaBoBu);

> TOKasaT Kako MpUjaBUTM CeKCyanHo 310CTa-
B/batbe, HACU/bE Y MHTUMHO] BE3M 1 MaNTpeTupa-
tbe (BjewTnHa);

> TOKasaTu HayuHe 3a NPUCTyn ogpacaum ocoba-
Ma C NMOBjepereM U1 ycayrama Koje noapiasajy
npexuBjene u cnpeyasajy CeKcyanHo 3/10cTa-
B/batbe, HAaCU/bE Y MUHTUMHO] BE3U 1 Hacusbe yor-
wre (BjewTnHa).

MpucraHak, NpUBATHOCT U DU3UYKM MHTETPUTET

KmbyyHu npuHyun: C8ako uma npaso Ha npusam-
HoCm u ¢pusu4KU UHmMe2pumem

Yyenuun he 6utn y moryhHoctu:

> OMnucaTu LWTa ce NoApa3ymujeBa noj nNpaBoM Ha
NpUBATHOCT U HU3NYKK UHTETPUTET (3Hatbe);

> yKasatu fa CBW MMajy npaBo Ha NPUBATHOCT U
h13nYKM nHTErpUTeT (CTABOBK);

> 13pas3uTW CBOje CTAaBOBE O HMXOBOM MpaBy Ha
NPUBATHOCT U PU3NYKU UHTErpuTeT (BjeLTHHA).

CurypHa ynotpe6a nHopMaLMOHMX U KOMYHUKaA-
Lmjckux Texnonoruja (MUT)

KibyuHu npuHumn: UumepHem, mobunHu menego-
HU u dpywmseHu meduju Mo2y 6umu u3sop Hexce-
JbeHe cekcyasHe naxjcre

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:

> @ UNYCTPYjy HauMHe Ha Koje MHTEPHET, MOBUIHY
(nameTHu) TenedoHN v ApylITBEHN Meaujn (apy-

KibyuHu npunuun: JpywmseHe u podHe Hopme u
BpWHAYKU ymuyaj mo2y ymuyamu Ha 0d/1yyusa-
e U NOHAWare y NoNHocmu

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:
> pedrHMCaTU pOAHE U ApYLITBEHE HOPME (3HaHE);

> OMMCaTM HayvMHe Ha Koje MOJHE W ApYLITBEHE
HOPME Kao 1 BPLIbaYKW YTULA] YTUYY Ha CEKCy-
anHe OANyKe U NoHallarbe (3Harbe);

> CXBaTWUTU /la Cy Ha HhMXOBE CEKCyaNnHe oalyKe u
noHallake noj yTuLajem poaHux 1 ApyLITBEHUX
HOPMM 1 BplUtbaKa (CTaBOBK);

> [eMOHCTPUPATK HauMHe Ha Koju he ce 3ajefHuY-
KW YCMNOCTaBMTY UHKIY3Wja, NOAPLIKA W MOLITO-
Babe jeaHn apyrux (BjewTunHa).

KmbyyHu npuHumn: Bpwrwayu mo2y ymuyamu Ha
ceKkcyanHe 00/lyKke U NOHAWare

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> ynopeauTM MNO3UTMBHE W HEeraTMBHe HauyuHe
Ha Koje BpLlUFALM MOTy yTULATU HA CEeKCyanHe
OAJNYKE W MoHalatbe (3Hake).

Wcxopm yuerba v cTpateruje paaa ca mnaguma  lMornassme 2

WTBEHE MpEXe) Mory OWUTU M3BOP Hewe/beHe
CeKcyanHe naxte (3Hame);

> YKasaTu f[a nocToje HauyuHu 3a 6opby npoTtus
HeXes/beHe CeKCyanHe naxte Koju mory aohu c
NHTepHeTa, MOBUNHMX (NaMeTHXK) TenedoHn a n
ApylWTBEeHMX Meanja (ctaBoBu);

> pasBUTK 1 BjexbaTn nnaH 3a CUrypHOCT 40K KO-
pucte VHTepHeT, mobunre (nameTHe) TenedoHe
 apylwTBeHe meamnje (BjeWTUHA).

KmyuyHu npuHuun: CekcyasnHo ekcnauyumHu me-
ouju u cnuke mo2y bumu cekcyanHo y36yod/musu u
nomeHyujaiHo wmemuu 3a MeHmMasnHo 30pasie
djeye u maadux

YyeHuum he 6utn y moryhHocTu:

> Ca¥eTW HayMHe KaKO CeKCyaNHO eKCMAWULUTHU
mefunju mory 6UTK WITETHW U raje NpujaBuTn ose
wTeTe U NOTpaXuT nomoh (3Harbe);

> PasNMKOBATU Kafa CEKCYyanHO eKCMINLUTHe Cau-
Ke mory 6UT He3aKoHUTE 3a Mao/beTHINKE Koje
wasmy, npumajy, Kynyjy unv ux nocjesyjy (3Hare);

> Mpeno3HatM Ba)HOCT MO3HaBarba 3aKOHA Y
nornesy Auje/bera WAN OCUryparba CeKCcyanHo
eKCMANUUTHUX cvKa (cTaBoBa);

> u3pasutn Bnactuta ocjeharba 360r cexkcyanHo
ekcnanuyutHe ynotpebe meanja (BjewTuHa).

KrbyyHu npuHuun: llocmoje cmpamezuje u3asusa-
A HE2aMUBHUX BPWHHAYKUX ymuyaja Ha cekcy-
asnHe 00/1yKe U noHawarme

YueHuun he 6utn y moryhHocTu:

> OMWCaTW WTO 3HAuM BGUTK acepTUBaH y cay4ajy
BPLUIHAYKOT NMPUTUCKA KOjU HEraTMBHO yTUYE Ha
OANYYMBatbe 1 MOHALIAHE Y NONHOCTY (3HAHE);

> [eMOHCTpuUpatn aceptusBHocT rosopehu kapa
HEKora ManTpetupajy unu Bplue NpuTUCaK Aa
JOHECe CeKCyanHy OANYKY KOjy He Xenu JOHOCK-
™ (BjewTunHa).

[loHoweme ognyka

KmyuHa uaeja: llpoyec doHowerwa 001yka o cek-
CYanHOM NOHAWamY YK/by4yje pasmampare csux
NO3UMUBHUX U He2AMUBHUX NOMeHYUjanHuX
nocmeduya

YyeHunum he 6utn y moryhHocTu:

> MPOLWjEHUTN NO3UTUBHE U HEraTUBHE NOC/beaN-
e pasnuuUTMX OfJ/lyKa MOBE3aHUX ca CeKcyan-
HUM NoHawarem (3Hare);
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> 06jacHUTY KaKO O/IIyKe O CEKCyanHOM noHatlua-
Y MOTY YTULATU Ha 34paBibe, OyayhHOCT 1 Wu-
BOTHM NNaH /byan (3Harbe);

> NMPUMMUjEHNUTU NOCTYyNaK OANy4yMBarba 3a pjela-
Bakbe Npobiema CeKcyanHor v / nam penpoayk-
TUBHOT 3paB/ba (BjewTnHa).

KmyuHa ugeja: lMocmoje pakmopu koju mo2y ome-
Hamu OoHouwere payuoHaaHux 00JyKa o cekcy-
A/IHOM NOHAW ALY

Yuenuum he 6utn y moryhHoctu:

> NpenosHat! HWM3 emoluja Koje Mory yTuuatu Ha
JOHOLWee OfnyKa O CeKCyanHOM MOoHallaky
(3Hame);

> pasymjetu Aa noctoje MHOr GaKTopu KOju yTuuy
Ha /byACKe OANYKe O CEKCyanHOM MoHallakby, O
KOjWX CY HEeKu M3BaH HMXOBE KOHTpose (cTaBo-
BU);

> [EeMOHCTpMpaTM HauyuMHe 3a MpoujeHy W ynpa-
B/batbe emolunjama Koje Mory yTuuyaTtu Ha AoHO-
LWeHe CeKCyanHux oanyka (BjewTrHa).

BjewTHe KOMYyHUKaUuje, oabMjatba U NperoBopa

KmyuHa ugeja: Jobpa komyHukayuja 6umsa je 3a
CK/a0He Nu4yHe, nopoduyHe, WKOJICKe, padHe U
pomaHmuyHe o0Hoce

Yuenuum he 6utn y moryhHoctu:

> HaBeCTU NpeAHOCTU ecmKacHe KOMYHUKaLKMje 3a
NINYHEe, NOPOAMYHE, LWKOMCKE, PafiHe U POMaH-
TUYHe oaHoce (3Hambe);

CeKkcyanHa U penpoayKTUBHa aHatomuja u dusm-
onoruja

KmbyuyHu npunuun: Tokom nybepmema u mpyo-
Hohe, XopMOHU ymu4y Ha MHO2e npoyece Koju cy
YK/by4yeHU y caspujesarbe u pasmMHO*CasaHe

YueHuum he 6utn y moryhHoctu:

> objacHuTu ga je non hetyca oapehjeH xpomoso-
MIMa, a jaB/ba ce y paHoj dhasu TpygHohe (3Ha-
tbe);

> MNpeno3HaTy BayHy yNory KOjy XOpMOHU Urpajy y
ny6eprety v TpyaHohu (3Hatbe 1 cTaBoBM).

Ksbyunu npuHumn: Cse Kynmype umajy pasaudume
HayuHe pasymujesara noua, nona u penpodykyu-
je, u kad je nodecHo nocmamu cekcyanHo akmu-
BaH
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> aHanuM3Mparu noteHuujanHe MMNAMKaUuje Bep-
6anHe 1 HeBepbanHe KOMyHUKaLMje Koje ce me-
Hyco6HoO cynpotcTaB/bajy (3Hae);

> AEMOHCTpMpaTW MOoBjepere Y KOpULWTEHE
nperopapauykux 1 oabujajyhux sjewTtmHa c po-
MaHTUYHUM NapTHepom (BjewTuHa).

NpoHanaxere nomohu u nogpuuke

KmyyHa wgeja: BaxcHo je npoyujeHumu u3sope
nomohu u nodpuwke, ykmyyyjyhu ycnyze u uzgope
meduja kKako 6u npucmynunu K8anumemHum UH-
¢opmayujama u ycnyzama

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:
> HaBecTu u3Bope nomohu u nogpuike (3Hare);

> 0MMcaTn KapakTepucTuke Aobprx M3Bopa nomo-
hu n noapuke (yKbydyjyhu ogpiasarse nosjep-
/bUBOCTM U 3aWWTUTY MPUBATHOCTYN) (3HatbE);

> pa3symjetu Aa nocroje mjecta Ha Kojuma Jbyau
MOTy NPUCTYNWUTU NOAPLILY 3@ CEKCYalHo U pe-
NPOAyKTUBHO 3ApaB/be (Ha npumjep caBjeToBa-
tbe, TecTuparse u nnjedetse MMN/XNB-a; ycnyre
MOJiepHe KOHTpauenuuje, CEKcyaaHo 310CTa-
B/batbe, CUI0BAE, HACU/bE Y nopoauLm, noba-
yaj 1 HakoH nobayaja, 6pura 1 cTurma u auc-
KpumuHauuja) (3Hare);

> 06jacHUTU KapaKTepuUCTUKe Noy3gaHux u3Bopa
meaunja (Ha npumjep Beb cTpaHuye) nomohu u
nogpluKe (3Hatrbe);

> YOUMTM BAMHOCT KPWUTMYKE MpoljeHe u3Bopa
3/paB/ba 1 noapuike (CcTaBoBw).

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:

> pasNMKoBaTM GMOMOWKE U CouMjanHe acnexrte
nona, poaa u penpogykumje (3Harba);

> ynopeauTu HauMHe Ha Koje Kyntypa u penuruja
YTy Ha TO KaKo APYLUTBO [Meja Ha noJj, noa u
penpoaykuujy (3Harbe);

> MPOMWULL/bATY U APTUKYINCATU BNACTUTE Nornese
Ha non, non u penpoaykunjy (BjewTnHa).

NyGeprer

KibyuHu npunumn: Tokom nybepmema BaMCHO je
odpicasamu xuzaujeHy

YyeHuum he 6utn y moryhHoctu:
> OMNWUCATU XUTMjeHCKe HaBUKe (3Hakbe);

> LUMjeHUTE BAXKHOCT NINYHE XurujeHe (CTaBoBu);

> MPUMMUjEHUTN CBOje pasymujeBarbe XuUrmjeHe Ha
AVYHW NNaH o4yyBarba 34paB/ba TOKOM ofpacrta-
tba (BjelwTunHa).

Kmy4yHu npunuun: MeHcmpyayuja je Hopmanas u
npupodaH duo ¢usuykoz passoja djesojyuya u He
cmuje ce mpemupamu majHowhy unu cmuamom

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> ONUCaTM MEHCTPYanHU LUMKAYC U Npeno3Hatu
pasnuunte husnyke cumntome u ocjehaje Koje
AjeBOjKe MOry AOXMBjeTM TOKOM Tora nepuopa
(3Hame);

> NpUCjeTUTe ce KaKo POAHA HejeAHaKOoCT MOxe
npuaoHujetn ajesojumuama ocjehajy cpama u
CTpaxa TOKOM MeHCTpyauuje (3Hatrbe);

> AEMOHCTpMpaTM no3uTMBHe ¥ noapxasajyhe
cTpaTteruvije aa ce ajeBojKe ocjehajy yrogHo TOKOM
MeHcTpyauuje (BjelTrHa).

Kmy4yHuu npunuun: flybepmem je spujeme cekcy-
anHo2 caspujesawa koje sodu do senukux ¢u-
3UYKUX, eMOYUOHAIHUX, COYUjaHUX U KO2HUMUB-
HUX npomjeHa Koje mo2y 6umu y36ydmuse, Kao u
cmpecHe mokom adosecyeHyuje

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> pasnuKosatu nybepreT u agonecueruunjy (3Ha-
Hhe);

> mopacjeTuTu ce aa ce nybeptet gorahay pasnnuu-
TO Bpujeme 3a pasnuyuTe jbyAe 1 uma pasnuyure
YUMHKe Ha JjeyaKe v ajeBojuniie (3Hate);

> MpouMjeHWTM W KaTeropucatu npumjepe pa-
3IM4MTUX BPCTa NpoMjeHa Koje ce aorahajy To-
Kom agonecteHunje (Ha npumjep Gusnyke, emo-
LMOoHanHe, couunjanHe, KOrHUTMBHE) (3HaHE);

> ynopeauTte CAMYHOCTM U pasnuke usmehy pgje-
BOjuMUa M Ajevyaka y O4HOCY Ha OBe MpoMjeHe
(3Hame);

> npuxeatat Aa cy usnyKke, emoLUMOHaNHe, Co-
LMjanHe U KOTHUTUBHE NPOMjeHe HopManaH Ano
ajfionecuerymje (ctaBoBu);
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> MNpuXBaTatv Aa je 3aAvMpKUBatbe, CpamoTa Wau
cTMrmaTtmsauymja Apyrux Ha Teme/by NpomjeHa
y nybepTeTy WTETHA W MOXE UMaTu JyroTpajHe
NcUXonoLiKe y4nHke (ctaBosu);

> TMOKasaTu Ha4uHe ynpas/barba TMM NpoMjeHama
(BjewTunHa).

KmyyHa naeja: Qusuyku uzened ocobe He odpehy-
je mwe208y, 0OHOCHO HeHy BpujedHOCM Kao Jby0-
ckoz 6uha

YueHuum he 6utn y moryhHoctu:

> objacHut aa cy GusMukM usrnea oapehexu
Hac/begHolwhy, OKpPYyKerheM U 34paBCTBEHUM
HaBMKama (3Harbe);

> yKasatn aa dusnykm msrnen He ogpehyje Bpu-
jenHoCT YoBjeKa Kao /byackor 6uha (ctaBoBu);

> nokasatu npuxsaharbe pasnnunTux U3INYKUX
u3rnena, ykmwydyjyhu v mehy spurauymma (cra-
BOBU).

KmyuyHa upeja: lMocmoju Benuka sapujayuja y
mome wma je /jbyouma npusiayHo kaada je y nu-
mamy ¢pusuyku us2ned ocobe

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:

> OMucaTtn pasfnuKe y OHOMe WTO JbyAu cMaTtpajy
NPUBAAYHUM Kafa je y nuTary GU3NYKKM n3rnen,
(3Hatbe);

> yKasaTtu Aa Ce OHO WTO /byAn mucne aa je du-
3UYKM NMPUBIAYHO MUjEHa C BPEMEHOM 11 MOXKE
Bapupatu usmehy kyntypa (ctaBosu);

> PasMUCAUTM O TOME LITO UM Ce YWUHM NpUBRaY-
HUM M KaKO Ce MOXKe pa3NMKoBaTK 0 OHOra WTo
APYr1 cMaTpajy npuBaavyHum (BjewTuHa).

KmyuHa ugeja: /bydcku ocjehaju npema csom mu-
jeny moey ymuyamu Ha wuxoso 30pasibe, camo-
noysdame u noHaware
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Yyenuun he 6utn y moryhHoctu:

> HaBeCTM pasnore 3awWTo je BaxHo ocjehatn ce
no6po y cBom Tujeny (3Harbe);

> onucaTu Kako u3rneg Tujena ocobe moxe yTu-
LaTV Ha TO KaKo ce apyru /byan ocjehajy npema
MM 1 Npema iirMa ce NoHallaTu, Te ynopeau-
TVe KaKo ce TO pa3/iKyje 3a AjeBojunLe n ajeva-
Ke (3Hame);

> aHanusupatu yobudajeHe CTBapW Koje Jbyam
paje Kako 61 NoKyLWanu 1 NPOMUjEHUN CBOj U3-
rnen (Ha npumjep yaumarbe anjetanHux rabnera,
cTepousa, n3bjemyjyhe Kpeme) 1 NpoLnjeHnTH
0nacHOCTM 0f] TUX NpaKcu (3Harbe);

CeKcyanHU 0JHOCU, CEKCYANTHOCT U CEKCYaNHU Xu-
BOTHM LIUKIYC

KmyuHa upgeja: BaxcHo je mohu doHocumu odnyke
0 CekcyanHoM NoHAWary memesbeHe Ha UHGPOP-
Mucasocmu

YueHuum he 6utn y moryhHocTu:

> MPUXBATUTU Aa je Of/lyyMBatbe O CEKCyasHOM
OANy4MBatby TEME/bEHO Ha MH(OopMUcaHOCTH (Tj.
61T fo6po ynyheHu u curypHu y oanyymearse
xohe i, Kafa 1 ¢ Kme nocTaTu CeKcyanHo ak-
TUBH) BAXHO 3a IXOBO 3ApaB/be U A06po6UT
(ctaBoBN);

> MPWXBATUTM Aa je OfNyKa cBaKe ocobe aa Gyae
CEeKCyaNnHo aKTMBHA INYHA, KOja Ce C BpEMEHOM
MOXe NPOMUjeHUTH 1 Tpeba je nolToBaTu y cBa-
KOM TPEeHyTKy (cTaBoBU);

> [OHOCWUTM OTOBOPHE O//IYKE O CBOM CeKcya-
HOM NoHawary (BjelTrHe).

CeKCyasiHO NOHALLAKE U CEKCYaNIHU OAT0BOD

TpyaHoha u npeBeHuuja TpyaHohe

Kmby4yHu npuHumun: Pasnudumu ob6auyu koHmpa-
yenyuje umajy pasnuqume cmeneHe e@ukaacHo-
cmu, djefomsopHocmu, KOpucmu u Hycnojasa

YueHuum he 6utn y moryhHoctu:

> aHanusupatn edukacHe MeTofe nNpeBeHUUje
HeHamjepHe TpyaHOhe U ¢ Ma nose3saHe edu-
KacHoCTH
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> KPUTUYKM NPOLMjEHUTU POAHE CTaHaapae Jbe-
MoTe KOj/ MOTy HAaBECTU Jbyie A Wene npomuje-
HWUTK CBOj n3rnen (3Harbe);

> objacHutu pasnudute nopemehaje (Ha npumjep
AQHKCMO3HOCT M nopemehaje npexpaHe nonyTt
aHopeKcuje n Bynumuje) ¢ Kojuma ce Jjbyau mory
60pUTK NOBE3aHN Ca CBOjOM TjeJleCHOM C/IMKOM
(3Hamem);

> yKasaTu ga ynotpeba nujekoBa 3a npomjeHy Tje-
NlecHe TEXMHE MOXe OUTK WTeTHa (CTaBOBK);

> MOKa3aTy KaKo NpUCTynuTh ycnyrama Koje noap-
)aBajy /byfe Koju ce Gope ca HUXOBOM Tjene-
CHOM cnvKom (BjelwTuHa).

Kmy4yHu npuHuyun: [locmoje HavyuHu 3a u3bjeza-
Barbe UNU MUHUMU3UpPAbe pu3uka 00 cekcyanHoa
noHawawa Koju mMo2y He2amusHO ymuyamu Ha
30dpasme u dobpobum yyeHuka

Yyenuum he 6utn y moryhHoctu:

> o00jacHutn moryhe nsbope Koje /byau MOTy A0-
HUjeT Aa 61 MUHUMU3MPANU pU3KKe noBesaHe
Ca CeKCyaNHVM noHalarbem U NMOLPHKATH HUX0-
Be XMBOTHE nnaHoBe (3Harbe);

> 06jacHUTU fa KOHAOMW W ApYrvM KOHTpauentu-
BV CMatbyjy PU3NK 0f HeHaMjepHUX noc/beaunua
ceKcyanHor noHawata (Ha npumjep XWB, MM
unu TpyaHoha) (3Harbe);

> CjeTuTu ce Aa HemeHeTPaTMBHO CEKCYyasHO NOHa-
Wwarbe Hema pusMKa of HeHamjepHe TpyaHohe,
HyAu cMmarbeHn pusnk of MMW, yrmwyuyjyhu XUB,
1 MOXe 6UTK yrofHO (3Hatbe);

> MPUXBATUTK Aa NOCTOje MOryRHOCTM 332 MUHUMK-
3Mparbe pu3MKa MNOBe3aHWX Ca CeKCyanHum
noHalarem 1 OCTBApMBarbe XUBOTHUX MNaHO-
Ba (cTtaBoBW);

> [oHoCUTU 006po MHbopMucaHn M3bop 0 CBOM
CeKcyasHOM noHalatby (BjelWwTnHM).

> 06jacHUTV KOHLENT IMYHe ParbUBOCTY HA Henna-
HuUpaHy TpyaHohy (3Hatbe);

> HaBeCTU [a je Ccy3apiKaBarbe Of MOJHUX ogHOCa
YYMHKOBMTA MeToJa 3a CrnpeyaBatbe HeHamjep-
He TpyaHohe aKo ce npaxTUuMpa NpaBUIHO ”
poc/befHo (3Hare);

> HaBecTM Ja npaBuiHa W Aoc/beaHa ynotpeba
KOH0Ma 1 MOJIepHe KOHTpaLenuuje mory cnpu-
jeunTn HeHamjepHy TpyaHohy mefy cekcyanHo
aAKTUBHUM (3HaHe);

> TOKa3aTh KaKo MPaBUIHO KOPUCTUTU KOHAOM
(BjewTunHa);

Crurma 3a XUB n AUAC, nujeyetrbe, era n noapLika

Kmby4yHu npuHumn: ¥3 npasy 6pu2y, nowmosatmwe
u nodpuwky, /myou koju xcuse ¢ XUB-om moay 8o-
dumu nomnyHo npodykmusaH xcusom 6e3 duc-
KpumuHayuje

Yuenuum he 6utn y moryhHoctu:

> 3aK/by4NTM A AUCKPUMMUHALM]A JbyAM HA Teme-
/by tuxoBor XUB cTatyca je uneranHa (3Hatwe);

> MPUXBATUTU fa HeKu Jbyan xuse ¢ XVB-om op
pofiersa 1 mory oyekuBaTn ga he XuBjeTn nyH,
34paB M NPOAYKTMBAH XUBOT Y3 /Mjeyerse U
noapuiky (ctaBosu).

KmbyyHu npuHuun: Csu, ykmydyjyhu ocobe koje
Jcuse ¢ XUB-om, umajy jedHako npaso ca csuma
dpyauma 0da uspaxcasajy cekcyanHe ocjehaje u
mwybas npema dpy2uma, 6pakom u 0y20pOYHUM
o6se3ama - ako ce 0dsy4e 3a mo

Yyenuym he 6utn y moryhHoctu:

> onpaBjaTtu 3awWTo CBW, YK/bydyjyhun mbyge Koju
¥uBe ¢ XVIB-om, umajy npaBo M3paxaBaTu CEKCy-
anHe ocjehaje n jbybaB npema gpyruma (3Hare);

> MOApXaTu NpaBo CBaKora, ykbydyjyhu v mwyne
Koju xwuBe ¢ XVB-om, Ha uCKasnBake CBOjUX
ceKcyanHux ocjehaja u jbybaBu npema gpyruma
(craBoBMMa).

KmbyuyHuu npunumn: [pyne nodpuwke u npozpamu
Kojuma ynpassbajy myodu koju xcuse ¢ XUB-om
Moz2y 6umu KopucHuU

Wcxopm yuerba v cTpateruje paaa ca mnaguma  lMornassme 2

YyeHunun he 6utn y moryhHocTu:

> 006jacHWTM KaKo rpyne W nporpamu MOApLIKe
KOjuMa ynpassbajy 1 Koju xuse ¢ XVIB-om mory
OWTU KOPWUCHM 1 onmucaTh ycayre Koje Hyze (3Ha-
He);

> UMjeHMTM nomoh Kojy rpyne 3a MOAPLIKY W
nporpamu Koje Bofe 1 paje C JbyArma Koju Xnse
¢ XMB-om (cTaBoBK);

> MOKasaTy HauyMHe NPUCTyna NoKanHUM rpynama
¥ nporpamuma nogpuike (BjewtnHa).

PasymujeBare, npeno3HaBate U CMatbere pusu-
Ka oa MMNW, ykmwyuyjyhiu XUB

Kmyyuu npunuun: MU nonym xnamuduje, 20Ho-
peje, cugpunuca, XUB-a u XIB-a mozy ce cnpujeyu-
mu u ujeyumu uau ynpas/bamu wuma

YueHuuu he 6utn y moryhHocTu:

> onucaTtu pasnnyute HauyMHe Ha Koje JbyAn CTUYy
NNu, yrkmwyuyjyhu XMB (Tj. nyTem nonHor npeHo-
ca, Tokom TpygHohe, pofjewa wnu pAojersba,
TpaHCcdhy3njoM KPBU C KOHTAMUHUPAHOM KpPBJbY,
AMje/berem Wnpuua, urana uam Lpyrux owTpux
MHCTpyMeHaTa) (3Hate);

> 06jacHUTK [a aKO je HEeKO CeKCyaslHo aKTMBaH,
noctoje cneuMdUUYHM HAYUHM 3@ CMatbere
pusnka on fobujarba unu npexowera XMB-a
n apyrux MNOW, ykwydyjyhn: gocbeaHo v npa-
BUAHO KOpULITEHE KOHAOMA; M3bjeraBate ne-
HeTpaTUBHOT CeKca; Bjewbarbe ,MefycobHe mo-
Horammuje“; cmarberbe Gpoja cekcyanHux napt-
Hepa; u3bjeraBarbe UCTOLOOHNX NApTHEPCTABa;
u TecTupare u nujedetse MM (3Hame);

Krura aktuBHoctn = Mporpam E 45



NMPAKTUYHU AJIATH
3A PAlY LWIKOJIAMA
U 3AJEAHULAMA

MOIMNABJbE




messsssm [lornasmbe 3 [IpaKkTUyHM anartyv 3a paj y WKonama v 3ajeaHuuama

YBoA

Tpehe nornaB/mbe CagpXM MHCTPYKUMje 3a n3Bohere 41 eAyKaTMBHe paju-
oHuue npunarofjeHe pagy ca yyeHuyMma y3pacta og 6. 0 9. pa3pesa 0CHOB-
He wkone. PaanoHuue cy noaujesbere y 4 obnactu:

1. Pop, npeHTuteT 1 ogHocu

2. Hacusmwe 1 He3gpaBu ofHOCH

3. [ybepTeT v npomjeHe y nybepTety

4. [JOHOLWeHbe 34 paBUX U UCMIPABHUX OANYKA

MaKko HacTaBHO 0cobsbe U Apyru npodecroHanuyu Mory camoctanHo ofabpa-
TW HacTaBHe jefIHNLE KOje Cy PeNeBaHTHE 3a YYEeHUKe ca Kojuma nnaHupajy
MPOBOAMTY eAyKaTUBHW NPOLEC, BeOMa je BaXCHO 3anoyemu npoyec edyka-
yuje paduoHuyama u3 npse obnacmu, jep HaBefeHa 06nacT ysoouU yyeHuke
y COYUOKynImypanHe acnekme passoja udeHmumema u ymuyaja opywmase-
HUX HOpMU Ha cmasose U noHawarse djeye u maadux. Vissoferwe npee paau-
oHule Poa u non npeaycnos je 3a usBofjere npeoctanux pagMoHuua y cse
yeTUpu 06nacTu, CTora NPUIMKOM NiaHUparba efyKaTUBHOT Npolieca, HaBeze-
Ha paanoHuLa He 61 Tpebana 6UTK 3aHeMapeHa.

' TMpenopyka ayTopa lporpama E je ga 6e3 063upa Ha Temy 1 paanoHuLy |
| KOjy HaCTaBHO 0COG/be xenu peanu3syjeoBatu, efyKaTMBHe aKTUBHOCTM
Tpeba 3anoyeTu peannsaymjom paguoxule Pod u nos.
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O6nacT: poa, UAEGHTUTET U OAHOCH

* PaguMoHuua 1:

Poa v non

(© TPAJAKSE:
90 MUHYTa

§ UW/BEBU PAUOHULIE:

> YyeHuum pgedwuHMILy POA M NOA Te nojalrbasajy pasnunky namehy 3Hauvera
oBa /1Ba TepMUHa

> Y4eHMUM MOTY MPOLUjEHUTN 1 ONKUCATH YTULIAje MAacKyNMHUTETa U hemMuHNTe-
Ta Ha pa3Boj WA EHTUTETA, NOHaLlatba 1 CTaBOBA

> Y4eHMUM MOTy aTW NpUMjepe HeraTMBHOT yTrLUaja POAHUX HOPMU HA MCKA3N-
Bakbe OANyKe v numutMpajyhn ytnuaj Ha usbope

> YyeHuum pesuampajy ocyhyjyhe cTaBoBe y Be3U pOLHMX yiora U MUjersajy
noHalame y CKnagy ca HoBUM MHdbopmMaumjama 1 oKkasuma

> YuyeHuumn npenosHajy noc/beauue A0CNOBHOM NPUAPKABatba PUTUAHUM POf-
HUM HOpMama

> YyeHuum npoujeryjy Kako nojeAMHavyHe pUrngHe pofHe HOpme A0BOAE A0
cneyndmyHuX npobnema y noHaliary

&) NOTPEBHU MATEPUJANN:
> Kpepa u cnyxBa

> A4 nanup ca o3Hakom MOJ1 n A4 nanup ca o3Hakom PO/,

N3BOBEHE PAANOHULIE

nPBY MO

Tpajatbe: 2-3 MUHYTA

Mo3apaBuTe yyeHrKe 1 npeacTtaBute cebe v TMM Koju BoaM npe3eHTaumjy. O6-
jacHuTe cBOjy ynory y npouecy opraHusauumje u ussofera npeseHtauuje, HO
c 063MpOM Ha Bpujeme Koje MmaTe Ha pacnonarawy (45 MUHYTA), OrpaHUyuUTe
npeacTaB/batbe Ha MAKCMManHO 2-3 MUHYTA.

O6jacHuTe fia ce paau 0 NapTULUMNATUBHO] PaAMOHMLM Koja ce 6a3npa Ha aKTUB-
HoMm yyelnhy ydyeHUKa. HakoH Tora Harnacute fja Tema 0 KOjoj JenuTe pasroBapa-
TW 1 HAYMH Ha KOjuW XKenuTe pa3roBapaTtyi 3axTujeBa AWPEKTHO yyewhe yyeHuKa
1 aa 6e3 HtUX0BE YK/bYYEHOCTU npe3eHTaluja/paanoHna He moxe noctuhu
Ee/beHU LNSb. YKONMKO XenuTe ycnocTaBuTy Npasuia paaa, Huxe y TeKCTY Bam
HYAMMO MHCTPYKLMje KaKo Aa To ypaauTe.

MornaBme 3
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NMPUMJEP NPEACTABJbAHA U MOCTABJ/bAHA NMPABUJIA

MPEACTAB/bAHE
MaKcumanHo Tpajatbe: 2 MUHyTe

[06po Aoy Ha NpBY 04 NAaHWpPaHKX 3 paanoHuLie, Konuko hemo npohu 3ajeaHo y HapegHUX roguHy
M Mo AaHa. Mu CMO ,,MMeHa BPLIHAYKMUX eyKATopa WM HACTaBHUKA® U AWO CMO BENUKOT TUMA Bp-
WHAYKMX elyKaTopa v HacTaBHMKa(La) Ynju YnaHoBM Aonase u3 6PojHUX rpafoBa Wwupom buX.

MPABUA
MaKcumanHo Tpajatbe: 3 MUHyTE

Mpuje Hero KpeHemo ca pafom, MOJMM Bac Aa Ce J,OrOBOPUMO OKO HEKONMKO CTBapu Koje he Ham
nomohu fa Kpo3 3 HapesHe paavoHULie, NOCTUTHEMO OHO LUTO HaM je U Lusb, @ TO je CTBapake OKpy-
eHba y KojuMa Hehe GUTK TYKHUX, yCaM/bEHUX 1 YTPOKEHMX BpLHaKa, a 6e3 Bac v Balwer yyewha, 1o
Huje moryhe ypagutu.

TOKOM paAvoHuLa, CBaKM y4ecHUK he umaT MHOTO MpUaMKa Aa roBopwu o cebu, CBOjUM npujate/brma,
CBOjMM CTaBOBMMa. 3aT0 je BaXHO Aa Ce JOroBOpMMO Aa ce Hehemo u3pyruBatv unu ncmujasatv 6uno
KOje MULL/berbE, CTAB NN UCMOBUjECT.

0BO je MHTEpAKTVMBHA paiMoOHMLa 1 Ha NUTakba Koja hemo nocTaB/baTyi He MOCTOjU MOrpeLlaH 0AroBop.
CBaKu oaroBop je 4o6pooLLIa0 jep OBAKBE paMOHULIe 3aBMCE Of Baller akTuBHoOr yyelwha, ctora, by-
AvTe cnoboaHM Aa N3HeceTe CBOje MULL/bEHE O CBAKOj Temu. BaHO je Aa CBU y4YecTByjy y paanoHuuu,
aKTMBHO 1 6e3 npucune. BaxHo je Aa camo jegHa ocoba roBopu y TPEHYTKY 1 Aa CNYLIAMO jeHN Apyre,
jep, CBaKO MULI/bEHE HaM je BaxHO!

Monmmo Bac ia He roOBOpWUTE jaBHO O CUTyallMjama Koje BaC MOTy J01aTHO Yrpo3nTH, O TaKBUM TeMama
MOMEMO pa3roBapartv HaKoH pagnoHuiie. OHO LWITO Ce Kaxe 3a Bpujeme paanoHuLie Tpeba fa octaHe
oBaje, mehly Hama 1 ia ce He W3HOCK BaH rpyne. 3a CBe KOju Xefe ja HaM Ce MoBjepe UN Koju xene
[a Hac nuTajy, M1 hemo HaKoH paguoHuLe 6UTK UCTpes BpaTa Tako fa cTe cnoboaHmn 1a Ham npuherte.
Moce6HO Ham je BaxHO Aa GyaeTe aKTUBHM, CTOra BaC MONMMO a HE KOPUCTUTe MobunHe TenedoHe
TOKOM paja.

AKTUBHOCT 1: LUTA JE PO, A LLUTA NON?

MuTajTe ydeHUKe Aa W HEKO 3Ha 0b6jacHWTM pa-  HaTabnu HaupTajTe Tabeny Kao Ha canum. YdeHnuym-
31Ky u3mehy nona v popaa. Ykonuko pobujete  ma objacHuTe Aa je cafia NocebHO BayaH HUXOB
TayHe MW OjeNMMWUYHO TayHe OArOBOPE, 3aXBanu-  aHraXMaH M fa Ce aKTUBHO yK/byye y u3Boherbe

Te yyeHuuMMma, uctnuyhu ga cy wMUXoBM ofroBopu  Bjexbe.
TayHu 1 fa he nomohu ocTatky rpyne aa ce ynosHa
C OBOM TEMOM.

OCOBVHE/NOCNOBW/CNOPTOBU

Mywrapau Mon HeHa
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Y HacTaBKy npe3eHTauuje ydeHuum tpebajy Habpo-
jaTn ocobuHe myliKkapaua u xeHa. AKTUBHOCT MO-
eTe 3anoyeTu Ha c/beaehn HaumH:

/JlaHac ce decuno Hewmo 3aucma Hesjeposam-
HO, BAH3eMasbay je nocjemuo saw pazpeo u pe-
Kao je da je dowao Ha 3eM/by Kako 6UX yno3Hao
npekpacHa 6uha koja Hace/asajy Hawy naa-
Hemy. Ha mweeoBoj nnaHemu Hema mywkoe U
JHCeHCKoz nosa, 8eh cy cau u Mywkapyu u xceHe,
dok Ha 3emmu xHcuse pasznuyuma 6uha. Bu cme
My objacHuiu 0a cy mo Mywkapyu u xeHe u da
ce oHU mehycobHo pa3nukyjy. BaHsemamay sac
je 3amonuo da my nomoeHeme mako wmo heme
Hagecmu wmo suwe 0cobuHa/kapakmepu-
cmuka koju he my nomohu da pazymuje pasnuky
usmehy Mmywkapaya u xceHa.

lima je mo cneyuguyHo 3a mywkapye, a wma 3a
sceHe? [la au um ce mujena pasnukyjy (0a nu xeHe
umajy Hewmo Wwmo HeMajy Mywkapyu u 06pHymo),
da iu ce ob6naye ucmo, 0a u cy um pusype u mje-
necHa epaha ucmu unu paznuyumu? Hasegure WTo
BUMILE jaCHUX NpUMjepa pa3nuka nsmehy mylxkapa-
ua u xeHa. KpeHute npBo of KONoHe ,,MyLKapay®,
noctas/bajyhu nutarbe Koje ocobuHe u du3ndKe
KapaKTepuCTMKe npeacTaB/bajy MyliKapue, Tj. Ha
OCHOBY KOjUX KapaKTepUCTMKa MOXEMO 3aK/byunTu
Aa je ocoba mywkapay. Of yyeHuka Tpebate fo-
6uTM Heke on cbesehux oaroBopa: KpaTka Koca,
uunene, mylwka oajeha, neHuc, 6paga u 6pkosu,
jaya KOHCTUTYUM]ja, OLHOCHO M3paxeHuja muwnhHa
mMaca, CHaXHuju cy 1 ch.

APYTU N0

Haw BaH3emasbal je cBe Balle OATOBOPE ynncao Ha
nanup 1 cTaBuo ray yen, mefytum, ybp3o je nove-
na Kuwa v caB je nokucao. Manupuh Ha Kojem je
3anucao Balle oAroBope, Takohe je nokealleH Te
ce y roptem auvjeny raje nuiie myuikapal/xeHa,
MOTMYHO YMP/bao Na Hall BaH3emasbal| CMCTEMOM
envMuHauuje nokywahe fa oaroHeTHe 0 Kojem ce
nony paau.

HATMOMEHA: C 063upom Ha mo da He 3Hamo kojum pedocaujedom heme dobumu od2os8ope 00 y4e-
HUKa, 3a npumjep UHmMepakyuje kopucmumo pedocaujed u ocobuHe deguHucaHe mabesom y 080M
modyny. Edykamop/ka ce He mopa npudpxcasamu deguHucaHoe pedociujeda, HO B8axcHo je da do-
6uje 002080pe UCMAKHymMe cMjepHUYyama 0802 Mooyna.

3aTMm yyeHuKe 3amonuTe Aa Habpoje weHcKe Ka-
paKTepucTMke. HeKn of 04eKMBaHMX 0ArOBOPaA Cy:
EHE Cy texHuje, Majy rpyan, ayxa Koca, WMnH-
Ka, Xa/bUHe, WTWKNe, UMajy BaruHy, pahajy u aoje.

HaKoH LWITO CTe MCMYHUAM NMO/bA MYLUKUX U KEHCKUX
0cobuHa, yuyeHuke 3amonute Aa Habpoje HeKonu-
KO MOCn0Ba/CnopToBa KOjU Ce y Hallem ApYLTBY
nepuMnupajy Kao M3pasuto MyLIKU NOCNOBU U/unn
YKEHCKM CNOPTOBU.

Moryhe je aa yuyeHuumn y oBoj hasu Bjexbe npeno-
3Hajy fla ce pajm o cTepeoTunuma v ja He nocmoje
MYWKU UU HCEHCKU nocosu. Y TOM ciyyajy Harna-
cuTe @ He nuTaTe yYeHUKe 3a kUXOB cTaB Beh aa
XenuTe pa3roBapati 0 TOMe KaKo APYLUTBO Y KOjem
XMBMMO pas3jABaja NocioBe U CNOPTOBE Ha MylUKe
1 )eHcke. MNokywajte gohu go cwbenehunx ogrosopa
Y KONIOHW ,,MYLUIKM NOCNOBK/CNOPTOBM®: ayTomexa-
HWYapCKU NocnoBu, nbaymeayu, rpahjeBuHapCKn
MoC/NOBHU, TEWKMN HU3NYKM NOCNOBM, KONakbe, BOKC
1 Body Building.

Caja 3amonuTe y4yeHUKe aa Habpoje ,KeHcke“
nocnose v cnopTtoBe. MoKyl ajTe HaBeCTU YYeHUKe
Ja BaM [lajy HeKe oA c/befehnx oAroBopa: Kyxahe,
yuutemuue, ,6aby cutepke®, cTjyapaece, cnpema-
tbe kyhe, 6anet, 6pura o ajeymn u nocao gomahuue.

HaKoH WTO ce NomyHUNM CBe KONOHe, y4eHMUMnma
objacHute ga heTe y HacTaBKy paguoHuULie pasro-
Bapati 0 HMXOBUM OATOBOPMMA, aNn KPO3 Npusmy
3amMujereHux ynora. To MOXeTe ypaauTi Ha cauje-
pehuv HaunH:

Y aujeny koju ce 6aBu ocobuHama myllKapaua w
XeHa npeuprajte 03HaKy ,MmywkKapay“ v Ha Tom
MjecTy HanuwuTe ,xeHa“. Takohe, Ha mjecTy raje
je nucano ,keHa* HanuwuTe ,mywkapay“. HakoH
LUTO CTe 3aMMWjeHUNM NO3ULNje 03HaKa ,,MyllKapay“
N, KeHa“, MHTepaKumnjy HacTaBuTe NUTakbMMa Be3a-
HUM 3a CBaKy nojeauHadyHy ocobuHy. KpeHute og
HOBe no3uuunje xeHa!
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Mutajte da su XeHa mMoxce umamu, Ha NpUMjep
kpamky kocy. Yyenuum he pehu ga moxe, crora
npeuptajte oarosop y Tabenu. Mutajte da su je mo-
eyhe da xeHa uma 6pady u bpkose. YueHuun he
pehu na je moryhe, cTora npeuprajte u oBy ocobu-
Hy. ObjacHuTe yyeHMUMMa [ia je HOpManHO Aa ce
KOZ fjeBOjKe UNu xeHe pa3suja 6paga nnv 6pKosu
M [a To 3aBWUCU 04 XOpMoHa. Takofe je HopmanHo
[a je jeaaH Ajevak masbas, a APYrM HUje. XOPMOHM
oapehyjy kapa u y Kojoj mjepu he ce nojasmwusaTtu
oapefheHe KapaKTepuCcTUKe NonyT CMOMEHYTHUX.

PaguoHuuy HacTaBuTe NUTakbeM 0a U HeHe mMo2y
umamu Mywku nonHu opzaH? Yyenuum he pehu
Aa 1o Huje moryhe, 3aTo ra npeupTajTe y npunaaa-
jyhoj KONoHW 1 ynuwmnTe NONHU OpraH y cpefHOj
Npa3Hoj KONOHW. Y OBOM TPEHYTKY CKPEHUTE NaxHby
yyeHMUMMA [la pujeun y cpefH0j KONOHW npuna-
dajy nonvum kapakmepucmukama. O6jacHuTe Um
[a 3a pa3NuKy of ocobrHa (HeKo Mma Kpartky Kocy,
HEKO HOCM XasbWHe 1 CAl.), NOCTOje KapaKTepucTuke
C KojuMa ce pahamo v Ynje hyHKUMje Hemajy ocobe
cynpoTHor nona. Myuwkapuu ce pahajy c neHucom u
TecTUCUMa, TECTUCU KacHUje MoUntby NPOU3BOAUTH
cnepmaro3ounje 1 Taj npouec je jeANHCTBEH 3a My-
WwKapue. HaKoH WTo cTe yyeHULUUMa 06jacHUIN Koje
0/1 HAaBeAEHMX KapaKTepuUCTMKa Npunaaajy noaHum
KapaKTepucTMKama, Nutajte MX Koja of mpeocTa-
JINX KapaKTepUCTUKA Y KOMOHU ,KeHa“ npunaga
“3pasuTo MyllKapumrma 1 Takofe ynasum y oBy Kono-
Hy. YyeHuuu 61 y Toj KonoHu Tpebanu npenosHatui
»TecTnuce”, oHga n Ty pujed npeuprajte y nocrojehoj
KOMIOHW U YIULWINTE je Yy Cpefkby KOMOHY.

Capa npehute Ha HapezHy KOMOHY raje cy NnpBo6uUT-
HO HaBefJeHe }eHCKe 0cobuHe, anu Ta KonoHa caga
HOCU 03HaKy ,MmywKapay“. Mutajte y4yeHnKe fa nu
je moryhe na mywkapuu Hoce xamuHe, oHu he pehn
4aje moryhe 1 BjepoBaTHO he HEKO 0f y4eHMKa crno-
MeHyTU 061Yaj Koju NpaKTuKyjy mylkapum y LLKoT-
CKOj — HOWEHe ,KUNTa®, Tj. MyLWKe CyKHe. 3aTm 1x
nutajte aa nn je moryhe ga mywkapay uma rpyau
Kojuma moxe aojutu aujete. Ydyenuum he oaroso-
puUTV fa Huje, CTora yNuLLnTe OBY KAPaKTePUCTUKY Y
cpefntby KoNoHy ,,non®. O6jacHWUTE UM Aa Nopea rpy-
AN U MANjeYHUX XKje3aa Koje ce Ty Hanase, XeH-
CKM XOpMOHWU ofpefyjy cnocobHOCT 1 Bpujeme Kaaa
eHa MOXe A0juTK, 3aTo je Hemoryhe aa mywKapay,
“Ma 0By 0COBMHY. Jol jelHOM HarnacuTe WTa nNpea-
CTaB/ba Cpeftba KonoHa!

HactaBuTe MHTepaKuujy nutatbem Aa nu je moryhe
[la ce MylWwKapuu aenunupajy, ydeHuum he pehn aa
jecTe, a BM Y HacTaBKy NojacHWTe Aa Ce MHOTU NO3Ha-
TW CNOPTUCTU AENUANPAjY U Aa TO HUje MoHalarbe
KOjem Cy CKNoHe camo XeHe. Takofje, y nojeanHum
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KyATypama CacBMM je HOPManHo fa ce MyLlKapuu
Aenunupajy M3 XurmjeHckux pasnora. lutajte aa
nn je moryhe aa je mywkapat hwexaH. Moryhe je
Jay OBOM Jujeny yyeHnumn aoaajy ogpeheHe etnke-
Te mnagmMhma Koju nokasyjy emMounje N hexHu cy
npema apyruma. OBO je ofnvMyHa npunuka aa pas-
roBaparte 0 TOMe KaKo je ynpaBo Halla peaKkuuja Ha
ocobrHe Koje HEKO MMa, a Npunagajy ocobrHama
KOje APYLITBO BEXe 3a CynpoTaH Non BWA POALHO
3aCHOBaHOr Hacumba.

YKONMKO €eTUKETMPAaMO HeKora jep He npunaga
POAHOj rpynu, Tj. 0cobuHe Te ocobe HUCY Y CKnaay
C APYWTBEHO OYEKMBAHMUM, BPLWIMMO Hacube 6a3u-
pPaHO Ha POAHUM OYEKMBAHUMA, OJHOCHO — BPLUU-
MO POAHO 3acHOBaHO Hacume. O6jacHnTe UM Aa cy
MYLIKapLm v JeHe eMoTMBHA 6uha 1 aa je cacsum
HopmanHo 0a nokasyjy emoyuje.

[pyWwTBO HAC yyun Aa je 3a KeHe NPUPOAHO Aa MoKa-
3yjy emouuje, a aa 61 mywKapum tpebanm 6uTn xpa-
6pu, jakn u cy3bujaty Bnactuta ocjeharba. Ynpaso
TaKaB BWJ MOHallatba [OBOAM [0 €MOLUOHanHe
HecTabUIHOCTM M OTexaBa pa3BOj e€MOLMOoHaNHe
nHTenureHuyuje. MNMokasat ocjeharbe 3Ha4YM Komy-
HUUMpaTK Ha Bulle HMoBa. Ocobe Koje Buae Aa cTe
TYXHU, He MOpajy YyTK of] Bac Aa ce Tako ocjehare.
McTo je ¢ /byTHOM, CTPAxom 1 GUI0 KOjOM ApYrom
emoumnjom. Emoumnje Ham nomaxy fa pasymujemo
KaKO HeLITO yTU4e Ha Hac, Aa v Hac oapeheHa cu-
Tyaluuja YMHU CPeTHMUMA WUAW TYKHKUMA, Aa NN Hac
HewTto 6puHe unu He. Wckasmsarbem ocjeharba
nomaxemo /byiuma oKo cebe aa Hac 6o/be pasymu-
jy n ynosHajy.

Cafa cmo aownu Ao apyre nonHe ocobuue, na nu-
TajTe yYeHMKe fa 1 MyLKapall MOXe MMaTU KEHCKe
penpoayKTuBHe opraHe. Yuenuun he pehu He, cTo-
ra npeuprajte OBe pujeun 1y cpeary KOMoHY ynu-
WwnTe ,,)KEHCKM PenpoayKTUBHY OpraHu®. 3aBplinTe
oBaj Ano Bjexbe nuTaktbem Aa nu je moryhe aa ce
MYyLIKApUW WMWHKajY.

YyeHuun 6u Tpebanu pehu ga, na objacHute aa
onpefeHe npodecunje Kao WTO je ryma U HOBU-
HapCTBO 3axTujeBajy Aa ce ocobe WMUHKajy, 6e3
063upa Ha non. Takohe, nojacHuTe UM Aa je y noje-
AVHUM KynTypama cacBMM HOPMasnHO Aa MyLluKapaly
KopucT 6oje 3a Kocy, CjeHe U ch., Te TaKo UCTude
cBOjy /benoty. Y Hawem ApywTsy 6pura 3a sbeno-
Ty je OKapaKTepu30BaHa MUCK/bYYMBO Kao 0COOMHA
KOja je CBOjCTBEHA eHama, Nna nuTajTe y4yeHuke
KaKo ce ocjeha )eHa Koja y Hallem ApyWTBY He KO-
PUCTU HUKAKBY LUMUHKY UK MyLIKapal Koju 6puHe
0 CBOM M3r/ieay v NOHEKad KOPUCTY WWMUHKY UK, Ha
npumjep, wuiwa obpse.

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

nocJioBu 1 CroPTOBHU

MpeupTajTe peyeHnly ,,MyLKM NOCAOBU/CNOPTOBK®
1 Ha TOM MjecTy HanuLInUTe ,KEHCKU NOCNOBKU/cnop-
TOBM®, HA MjecTy rije je nucano ,,KeHCKU NocnoBu/
CNOPTOBM“ cafia HanuLWnUTe “MyLLIKK NOC0BM/Cnop-
ToBM”. 06jacHUTE ydyeHMLMMA [a CTe HamjepHo
3aMUjeHUnN No3uumje Kako 6ucte pasroeapanu o
TOME /1a N MyLIKApLM MOTY PauTLi JKEHCKE U eHe
T3B. MYLLKE NOCNOBE/CNoOpTOBE.

HactaBute uHTepakumjy nutajyhn 3a cBaku of
HaBefeHUX MocC/i0Ba/cnopToBa Aa /i1 UX MOry
paauT 1 tUMa ce 6aBUTU MyLIKapLUW UK KeHe.
YKONMKO Cy, Ha nNpumjep, ydyeHnun Harnacunu na

3AKJbYYUTE:

OHO YeMy Hac Opywimao y4u Huje Hy#HO U ma4yHo.
[pywTBEHE, OHOCHO, POAHE HOPME HAC YYe KaKo ce
Tpe6amo noHawat Aa 6UCMO OATOBOPMIMN HA CTepe-
OTWUMNHA ApyWwTBeHa ovyeKkuBara u npasuna. MHoru
MyLIKApUM 1 KeHe OANYYHW CYy Y CBOjOj XesbU Aa
ce 6aBe NOCNOBMMA MU CMOPTOBMMA KOjU ,,npuna-
Aajy“ cynpoTHOM Moy, anu Ux Yecto ApywTeo 360r
TOra eTMKeTMpa 1 TakBe 0cobe Hannase Ha pasnuuu-
Te fpywTBeHe Gapujepe Koje UM oTexaBajy Aa ce y
TOM CMOPTY UAU NOCY OCTBAPe Y CBOM MaKCUMyMYy.

(hM3MYKM NOCNOBM NPUNAaAajy UCKIbYYMBO MyLLKAP-
LMMma, NuUTajTe X fa 11 CnocobHOCT aa ce obasba-
jy Tewkn GU3MYKM NOCIOBM 3aBUCK Of TOora Aa /u
cTe MylKapatl WUam xeHa uan To, Unak, 3aBucKu Of
(hr3nyKe cnpeMHoCTY ia ce 06aBIbajy TaKBU NOC/I0-
BU. Llnsb je HaBeCTW yyeHnKe Ha 3aK/bydyaK Aa cno-
co6HOCT nojeauHua na obasmba ogpehern nocao/
CMOPT 3aBUCK NMPBEHCTBEHO Of Hes/be, MoryhHocTH,
CNPemMHOCTU1, CNOCOBHOCTU U 3HAta, @ HajMatbe Of
nonHe oapeaHute. O6jacHUTe UM Aa HAC APYLITBO
y4u 0 TOMe Yyume ce Tpebajy 6aBUTK Myl Kapuu, a
ynme xeHe. [lutajTe y4eHrKe Koja je pa3nuka nsme-
hy pujeun moz2y n mpeb6ajy?

[ljevak Koju Bonu 6anet nau ce trme kenm 6aButy
Hehe Mohu [OHMjeTV jefHOCTaBHY OANYKY jep OHa
3aBUCK Y BENIMKOj Mjepu 1 Of Tora kako he Taj aje-
yak 6utn npuxsaheH y apywTsy. MuTajTe yyeHuKe
[ N cy POAUTE/bM NOA MPUTUCKOM HOPMU Kafa je
y NUTaky 0ANyKa HUXOBOT AjeTeTa Kojum ce cnopro-
BMMA MUK NOCNoBMMa xenu 6asutn. MoxeTe Kopu-
CTUTV NpumMjep baneta 1 Ajevyaka Koju ce ume Xeu
6asutu. MuTtajte ux ga nu he poguTes/bn NoApKaT
cBOje Avjete unu he yTMUATU Ha HErOBY OANYKY.

OCOBMHE/MOCIOBW/CMOPTOBM

Myttrapat HeHe Mon

Kpartka Koca

Hera Mywkapuym
Hoce xamuHe

O6pujanu [pyav n pojerse Mmajy rpyan n mory gojutu
Vimajy MywKy nonHn opraH MonHu opraH [Jyxa Koca
Tectucu Tectncm Jenunupajy ce

Jaya muwmhHa maca

HbexHuje cy

ArpecuBHMju YKeHCKM penpoayKTUBHM OpraHm Mmajy JKeHCKM penpoayKTUBHM OpraHu

Hoce myuiky oajehy
MywKun nocnosu

[paheBnHapcTBO
®n3nykn nocnosu
Konare
bokc
boay bynngnur

HaKoH WTo cTe 3aBpWwuUAM AUCKYycHjy 0 ocobuHama
¥ NOCNOBMMa/CNOPTOBMMA Kojuma ce 6aBe My-
WKapum v/unm xexe, yieHmyuma objacHute aa cee
npeypTaHe ocobuHe, NOCNOBY 1 CNOPTOBW Craja-
jy y poaHe Hopme u oapefyjy nx mwyau. Cee WwTo ce
Hanasuy cpefr0j KONOHM Npunaga NoaHUM Kapak-
TepucTuKama v 1o ogpefyje npupona. Mywkapum un
XeHe ce pafjajy ca NoNHUM KapaKTepucTKama Koje

MocnoBmM/cnopToBM KojUMa ce mory
6aBuTK UCKIbYYMBO 0cobe oapehieHor nona

LWmunHkajy ce
HeHcku nocnoBsu

Kyxare
Cnpemarbe
baner
Bpura o ajeun
Mocao gomahuue

Ha3MBaMo GMONOLWKUM 0COBMHAMa 1 Jbyan He MOoTy
6upatu oBe ocobuHe. Cu ce pafjamo Kao MyLUKap-
UM UnK xeHe, Ho moeyhe je da ce ocoba podu ¢ my-
WKUM U HEeHCKUM NOMHUM Kapakmepucmukama u
me /byde HA3UBAMO UHMeEPCeKCyanHum ocobama.
Buonowke ocobuHe He MOXEMO Mujeratu, LOK
pozHe KapaKTepUCTUKe U poSHE HOPME MOXKEMO.
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Mnagnhu v pjeBojke Koju ofpacTajy y AaHallkbem
APYLWTBY TaKohe cy U3N0XEHUN APYWTBEHUM NPUTK-
cuMma fa cnvjepe npasuna MywWwKoOCT U npasuna
XeHcKocTu. Mnagmhn yecto oapactajy y OKpyxery
Koje nx yuu na Tpebajy 6uTu cHaxHU, fa ce n3naxy
pu3nuMMma, fa cy xpabpu, ga 6paHe 4act v nowTo-

AKTUBHOCT: KAKO HA HACYTU4Y APYTU?

MuTajTe y4yeHMKe A0 KOjUX joll pU3MKa MOXe AoBe-
CTV A,OCNIOBHO NPUAPKaBare HopMu ko mnaauha?

> lWrta ako mnaguha BplwHaynM Harosapajy Aaa
npoba ankoxon 1 Npu TOMe Harnalaeajy fa npa-
BM MyLIKapLM HeMajy cTpax of ankoxona?

> Lita ako mnaawh xenn fa ce 6aBu NOCAOM UK
CMOPTOM KOjU je OKapaKTepuCaH Kao XeHCKn?

» Kako he Ha reroBy oanyKy pearosatu oKonu-
Ha?

» Kako TO MoXe yTMuatum Ha oAsyKy Tor mna-
avha? Moxe nn ce fecutu Aa ofycTaHe 360r
cTpaxa peaKuuje okonuHe?

Y Halwem [pywTBy ¥ fa/be er3uctvpajy Tpaguym-
OHa/HW CTaBOBM KOjU KEHe N MyLIKapLie NocTaB/ba-
jy y HenoBos/baH ApywWTBEeHM nonoxaj. lojeanHu
poauTe/by OArajajy jeBojKe y Ayxy Aa xeHe Tpeba-
jy butn gomahuue, yckpahyjyhu nm Ha Taj HauuH
moryhHOCTU Koje 61 [jeBojKa OCTBapuaa YKOIMKO
61 ce obpasoBana 1 3anovena NnoCNOBHY Kapujepy.
MojennHM CNOPTOBY Ce TPAAMLMOHANHO NOBeE3Yjy ca
MyLIKapuuma, a PYru ca eHama, maza ce v jeaHu
W Bpyru mory jefHako fobpo 6aBuTM UcTUM cnop-
TOBMMa.

lMnTajTe y4eHMKe A0 KOjuX orpaHmyera Moxe goBe-
CTW [LOCNIOBHO NPUApPXaBare HOpMU/Npasuna Koa
ajeBojaka. Tokom odpacmamwa mnadu ¢opmupajy
poOHU udeHmumem Koju 06/UKyje Hawe cmaso-
Be, BpujedHOCMU U noHawarwe. PogHn npeHTUTeT
je noa yTuuajem ApywTBEHUX HOpMU, NoCceBHO poa-
HUX HOPMM, TaKO i@ CBaka ocoba Mma CBOj POaHM
WAEHTUTET, @ 04 terose (opmMe 3aBUCK HAYWH U BP-
cTe coumjanHmx (ApywTBeHNX) MHTepakKumja koje he
ocoba ocTBapuBaTU TOKOM XMBOTa. [paBuia Koja ce
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Nojawmere: CBe npeypmare ocobuHe, Noc08e U CNOpmMoBe CBPCMagamo y opyuimseHe, mj. poo-
He Hopme. PoOHe Hopme npedcmas/bajy HenucaHa opywimseHa npasuia o mome yume ce mpeobajy
b6asumu mywkapyu, a yume xceHe. [lpasuna noHawara Koja ce 00HOCe Ha Mywkapye Ha3usamo
MackynuHumemuma, a npasusa Koje ce o0Hoce Ha djesojke hemuHumemuma.
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Bakbe 1 ja CKpUBajy emouuje. Mpey3nmare TaKBUX
0cobrHa YecTo MyLKaple A0BOAN Y PU3UYHE CUTY-
auuje Koje Mory umatu HexesbeHe ncxoge. NMpumjep
MOXe GUTU KOH3yMUpatbe afnKoxona, bp3a BOXtba,
CKNOHOCT (hM3NYKOM Hacusby (Tyde u ch.).

0JHOCE Ha MyLIKapLe Ha3MBamo HOpMama MyLLIKO-
ctv (MacKynMHWUTETH), a OHA KOja Ce OAHOCE Ha f1jeBOj-
Ke Ha3nWBamo HOpMama eHckocty (hemuHuteTn).

YKONUKO ce He npuapxaBa ogpeheHnx Hopmu, 0co-
6a moxe ocjehatn ogpeheHn nputrcak Koju Hasu-
BaMo pOOHUM Cmpecom, a noapasymmnjesa emoumje
Koje ce MOry nojaBuTU yKONMKo ocoba ocjeha aa He
MO3E UM He OAroBapa Ha APYLITBEHE HOPME Koje
ce npen wy Hamehy. Takohe, moryhe je na ocobe
y HenocpeaHoj 6M3nHM Bplle AUPEKTaH NpuTucax
Ha HeKora 360r HeroBor, OJIHOCHO HEHOT Henpu-
ApXaBatrba ogpeheHe Hopme (ajeBojunua ce xenu
urpatu aytuhuma, mnaavh Koju Bonu b6anet, gjeyak
Koju opbuja ankoxon, AjeBojunla Kojy eTuketupajy
300r teHOT 13rneaa u ci.), a YKoNMKO ce Ta ocoba
ocjeha nowe 360r Tora, OHAa rOBOPUMO O POJHO
3aCHOBAHOM HACUJDY.

Mopep Tora KaKo APYLUITBEHE HOPME YTUYY Ha Hala
ocjeharba n moryhHocTu, oHe oxpabpyjy oapehe-
He nojaBe ¥ 06/MKe MoHallakba Koje CBPCTaBamo
y Hacube. YKONUKO je AjeBojka KpynHuje rpafje,
FeHW BplUtbaLM, cMaTpajyhu ga je HopmanHo Aa
cBe [jeBOjke usrnepajy ucro, mory ocjehatu oxpa-
Gpetbe fa 36ujajy ,lane“ Ha keH padyH Uan aa joj
najy oapeheHe ,,etukere®. 36ujarbe Wwana v eTrke-
TUpare JOBOAM O HeraTuBHMX ocjehara Koj 0co-
6e Koja je m3noxeHa oBUM 06nMLMMA Hacumba. C
0631pOM Ha TO /ia je OBOME MOBOJ MU3I/e[, a OH je
y BE31 C JpYWTBEHNM OYEK/BatbeM KaKo AjeBojKe
Tpebajy u3rnegat — roBOPUMO O POAHO 3aCHOBaA-
HOM HaCusby.

POAHO 3aCHOBAHOM HACU/bY U3MOXEHU CY U MNAAN-
hu. Y Toky ny6epteta, mnaguhu yecto nsmehy cebe
[OKasyjy cHary, xpabpoct u cn. Maaduhu koju He
c/ujede osaj obpasay, uau My ce cynpomcmas/ba-
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Jjy, yecmo Hoce emukemy ,,crabuha“ unu ,,pemu-
Hu3UpaHux*“ maaduha, WMo je UCKPUB/LEHO BU-
here nuyHocmu koje osu maaduhu nocjedyjy. Ny
OBUM Clly4ajeBunMa, YKOMKO Ce HaCu/be TeMesbn Ha
POAHUM HOpMama, FOBOPMMO O POAHO 3aCHOBaHOM
Hacuby npema mnaguhuma. CBako Hacube Koje
MMa Be3e C JpYWTBEHNM OYEKMBaHbMMa U POAHUM
ynorama Has3vBamo POAHO 3aCHOBAHWM HACU/bEM.

AKTUBHOCT: MOXXJA PO, A MOXKAA MON

Pop vnn non?

non

CTAPT

3a 0BY aKTMBHOCT NOTPEBHO je 06ULEKMUTH TPOCTOP
Kao Ha cimuu.

TOKOM aKTMBHOCTW 4yuTaTe NpejnoxeHe u3jaBe, a
yyeHuumn Tpeba a onpene Aa m ce y Be3U CBakKe
nojeanHayvHe nsjase paau o pogy unum nony. NMpoyu-
TajTe M3jaBy M CAOMNWTUTE yYeHULMMA i@ CTaHy Ha
nosuumnjy POA wnnu MNOJI. HakoH cBaKe u3jaBe, a
HaKOH wWTO yyeHuun npefly Ha ogpefeHo nosbe,
MPOAMCKYTYjTE O NO3WUUjU jeLHUX AN LPYTuX, Tj.
nuTajTe y4YeHuWKe 3alWTo Cy CTanu Ha jeaHy/mpyry
no3uymnjy 1 nokywajre o6MTH WTO BULle 06pa3no-
werba. BawHo je ga dauyunutatop objacHu npa-
BW OArOBOP, @ TO paau npuje Hero wto npefje Ha
HapegHy m3jaBy. V3jaBe ynTajte noHyheHum pefo-
canjenom:

Mywxkapyu cy 6omu ¢pydbanepu 0d xceHna! Paan
ce 0 poiHOM cTepeoTuny. Hucy CBU MyLwKapym npu-
POAHO TafieHTOBaHU fia urpajy dyadan, 4OK nocToje
njeBojKe Koje TpeHupajy dyadan n urpajy 6osme of
MyLIKapalla Koju He TpeHupajy oBaj cnopt. Cnocob-
HOCT 3aBUCH O TPEHMHTA M UCKYCTBA, a He OA nona.

MeHne mo2y pahamu, a mywkapyu He! Pagn ce o
nofHOj KapakTepuctuun. Mywku He mory pahatu
jep HmUX0B PenpoayKTMBHM CUCTEM HEMA NOTpebHe
opraHe. YuyeHUKe 3amonute Aa CTaHy Ha MoYeTHy
Tauyky U objacHuTe M fa heTe y HacTaBKy yMTaTy
“3jaBe, @ YYEHWLM YKONUKO CMATpajy Aa ce paam o
poay vuau nony, npenase Ha 06UbEXEHO MjecTo.

Mpumjep 3a guckycujy: MNutajte yueHuke fa nu je
yobuyajeHo ga mnaguh npujasu Hacusbe Kojem je
M3M0XeH Of BplWHaKa? AKO je OAroBOp He, 3alUTO?
360r yera je mnagnhuma Texe pehu HacTaBHUKY aa
ra BplWaun npoBoumpajy, oroBapajy uau Bplie
HeKu Apyru 06inK Hacuba?

Cnopmosu cy BaxcHuju djeyayuma He20 yypuya-
ma! PogHu ctepeotun. bpojHe urpe gjesojunua oK
Cy jow pjeua cagpie cnopTcke enemeHTe (ryma/
enacTvka) v jaHac je 4ecrta nojaea fa y rpaagy
nocToje )eHckn dhyndancku knyboBu, KoLAPKaLLKN
Kny6oBU U Ch.

Jljesojke Hucy dobpe y mamemamuyu Kao my-
wkapyu! PogHun ctepeotun. MHore ajeBojke cy us-
BPCHe matemaTMyapKe U MO Hema HUWKaKBe Be3e
ca cnoco6HocT mnage ocobe fga yuu, pasymuje u
nprMjerbyje matemaTuKy.

Mene mozy da doje, dok mywkapyu He! TlonHa
KapaKTepuUCTMKa — XeHe nocjesyjy MavjeuHe xnu-
jespe Koje um omoryhaBajy aa poje. Mywkapuu
Hemajy Ty moryhHOCT ycanjes HeaocTaTka Miujey-
HUX Knjesaa.

Jjesojke cy mwedxcHe, nogyyeHe u cramke, a my-
wkapyu cy 2pybu, cHaxcHu u xpabpu! PogHun cte-
peotun! MocToje cHaxHe, rpybe v arpecuBHe fje-
BOjKE W HEXHUW 1 NOBYyYeHU mMywKapuu. Kakea he
ocoba 6uTK, 3aBUCU O OKO/MHE, BNACTUTUX OCje-
haja ncnpaBHOT 1 NOXeE/LHOT, @ He 0 nona.

MpupodHo je da djeyayu mokom odpacmara 6ydy
azpecusHuU U HacuaHu. PoaHu ctepeotun.

Jjeyayu koju npujasmyjy Hacume cy Kykasuye,
0ok yype koje mo pade cy ok. PogHu ctepeoTun.

NMUTAHA 3A 3ABPLUHY ANCKYCH)Y:
> [la N1 cTe faHac Hay4uan HeWTo HOBO O cebu?
> KaKo Ha Hac NMYHO yTu4y gpyLuTBeHe Hopme?

> Kazma roBoprmo of ajeyaky Koju je XpTBa Hacu-
/ba, la 1 ra ApylITBEHE HOpMe Mory obecxpa-
6puTK Aa npujaBu Hacumwbe? 3awTo?
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*+ PapuoHuua 2:

MyLLIKe 1 }KEHCKE Mpexe pujedn

O TPAJAHSE:

45 MUHYTA

§ UMILEBU PAAVOHULEE:

> YyeHuuwu pajge y rpynama Kako 61 Hanpasuau Mpexe pujedn o TOMe KaKo apy-
WTBO MHTEPMPETMPA LUTA 3HAYM OUTK MyLIKapaL UK KeHa

> YdyeHuUw ce ynosHajy ca KOHLenTomM poja

> YdyeHuuwm cy y moryhHocTv @ fedUHUWY POA M Aa HanpaBe pasnuky usmehy
6ronoLWKNX 0cobuHa Koje npunagajy MyliKaplmMma 1 xeHama u ocobuHa Koje
cy ApywTBeHo oapehere

> Jayarbe KpUTUYKOT pa3Mull/batba U BjelTUHA KpeaTUBHOT Nucatba KOA yYeHuKa

<J NOTPEBHM MATEPUJANN:

Tabna u Kpega

MPUMNPEMA:

Opa/iyumnTe fia i eNuUTe A0AATU HEKE KapaKTePUCTUKE Koje cy nocebHO npuknaaHe
BallOj 3ajeAHNLN.

N3BOBEHE PAAIMOHULIE

Moavjenute yueHuKe y rpyne og no 4 unwu 5 (nsabepute ga nm he 6uTK ncrora nona
nnu He). MojacHute cibegehe:

> [laHac hemo pasroBapaTtyi 0 Temu noj Ha3MBom pof (Kako TO APYLITBO UHTEp-
npetupa ynory mylikapua u xeHe). Ceaka rpyna he HanpaBut Mpexy pujedn
Koje ce Hajyewwhe Be3yjy ¢ MylIKapLMMa 1 XeHama.

Kako 6u nojacHuiu kKoHyenm ,mMmpedca pujedu Ha mabau 6ucme moanu Hagecmu
npumjep mpexca pujeqdu Ha dpy2y memy. Y Hacmasky noznedajme 3Hayere pujedu
Lnac*.

Mac - nojanaH, cnapgak, oaaH, Anakas, aKTWBaH, pasurpaH, 3alWTUTHUYKU pa-
cnonoxeH. CBaKoj rpynu y4eHnKa aajte ABuje 10 TP MUHYTE Kako 61 HanpaBuan
MpPEXY pujeyn 3a pujey ,MmyliKkapau“ Te 1oAaTHUX ABUje 10 TPU 3a pujey ,xeHa“.

Ha Tabnu HanuwuTe ,KeHa“ u ,,MyllKapay“ Te HanpaBuTe [1BUje KOMOHE 3a CBaKy

puvjey. JefiHa konoHa Tpeba 6uTi HacoB/beHa C ,,6MONOLWKN, a Apyra C ,,ApyLWTBe-

HO“. TloyeBLIN C jefHOM FPYNOM y4YeHUKa nuTajTe:

> LlTta je jeaHa oa KapaKTepmUCTMKa Koja ce Bexe 3a N0jMOM MyLiKapay?

> [la nu je Ta KapaKTepucTka buonoluku ogpeheHa (61MoNOLWKK) UNKU APYLITBEHO
(apywTBeHo)?

> YKONMUKO y4YeHMLM pYIITBEHE KAapaKTEPUCTUKE NPUNULLY y KaTeropujy ,,6uono-
WKKU®, ncnpaBumTe NX Te UX nuTajTe: YKOAMKO fjeyak unm mylikapal Hema Ty 0co-
OVHY, 1a N1 je OH joLl YBUjEK MYLLIKOT nona?
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[opajte no jow jefHy KapaKTepPUCTUKY Ha Cayntbe-
He N1CTe CBaKe Of rpyna y4eHUKa CBe 0K He [0-
6ujeTe oaroBope 3a nojam mylKapal. [oTpyauTe
ce fa y4eHMUM HaBeay WITO BULLIE PUjeyn y CBOjUM
mpexama (Moxpaa heTe mopaty fa UX NoTakHeTe
nocTaB/bajyhn nuTatba Kako 6ucrte gobunu Tpaxe-
He ogroeope). Hajuewhu ogroBopy Ha NUTarbe WTa
/byAM NogpasymunjeBajy nog nojMom myluKkapad cy:

> ®U3NYKK cHaxaH

> EmoOTMBHO cy3apaH

> CeKcyanHu npepatop

> PuHaHCKjcKM ycnjelan

> XeTepoceKcyanay

> 3aWTUTHMK nopoauue

> ,,Cool”

> Oray

> [oHocaH

> MohaH

> Amneta

> Xpabap

> bes cTpaxa npes Hacumbem unu 6es cTpaxa aa
Oy/e Hacunaw

> Xymopuctuyat

> OpaH npujatemsmma

Mct npouec noHoBuTe 3a nojam xeHa. Hajuewhn
0[IrOBOPM Ha MUTake LWTa /byau NoapasymujeBajy
MOA NOjMOM XeHa cy:

> YBuhajHa

> Tuxa

> [loHu3Ha

> [puymrBa

> [lobpay KoMyHUKaLmju
> [obpo oarojeHa

> EMOTMBHO CcHaxHa

> [lobpo opraHnW3oBaHa Te ycnjewHa y Myntu-
TaCKUHTY

> [pakTtnyHa
> HeHacunHa

> CKpomHa

> bpuHa
> ®usnykm cnabuja o MmywiKapua
> Majka

> [MyHa o6nnHa

OnBOjuTE 10 MUHYTA 3@ Pa3roBOp Ca CBMM yYeHUL M-
ma:

> HekonuumHa KapaKTepuctuka cy GronoLixe
M KOA MyllKapaua ¥ Koj eHa. Ha npumjep,
Camo MyLLKapLu Mory 61TV 04EBU, CAMO KeHe
MOTY JOHW]eTN AunjeTe Ha CBUjeT, Te ra A0jUTU.

> BehuHa KapaKTepuCTMKa Be3aHMX 3@ NOjMOBE
MyLUKapaL 1 XeHa ApyLTBeHo cy ogpeheHu, a
Hucy 6a3upaHu Ha Gruonoruju.

> MyliKe 1 XeHCKe ynore Koje cy ApYWTBEHO
onpeheHe ce Ha3uBajy poaHum ynorama. Ko
je 3a oBaKBe ynore 4yo paHuje?

> LlTta BM MyucauTe 0 poAHMM ynorama y Halem
ApywTBy? Cnaxere v ce ca CBMM acneKktuma
OHOra Kako 6 xeHe Tpebane aa xuse U aje-
nyjy? Kako mywkapuwu Tpebajy fa ce noHalla-
jy?

> llta 3a Bac 3Hauu jegHakoct nonosa? [a nu
Cy MywkKapuu u xeHe y buX jegHakn? 3awTo
Hucy?

> Y CBAKOM ApYLWTBY HEKW JbYAN UMajy CTAaBOBE
0 pPOAY W jeAHAKOCTU KOjU HUCY KOHBEHLW-
OHasHMU.

> [lpywTBO Ce MUjera Kpo3 BpUjeme 1im og 3e-
M/be [0 3eM/be. JefHaKO TaKo ce Mujerbajy u
pofHe ynore.

JNIOMARA 3AJJARA:

Y 061Ky cnucka, nucma uan njecme 3aspLimte u
npownpute HapeaHy pedyeHuuy: ,,bumu djesojyu-
ya/djedak Huje nako jep...“. HactaBHuUK/ua unu
efykaTop/Ka Tpeba ocurypatu aa ce Ha HapemHoj
paguoHuuM npeseHTyjy 3agahe Koje cy ypaamam
yyeHuUM, a 3aTUM MPOBECTV AUCKYCUjy O Hajye-
whum 13a3oBMMa ca Kojuma ce cyodaBajy ajedaum
1 AjeBojumue v cTpaTernjama npeBasmnaxerba TMX
13asoBa.
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[lyToBake Kpo3 cjeharbe: yno3HaBake ¢ po-
OOM Yy paHoj ha3un oapactama

(© TPAJAHSE:

45 MUHYTA

§ UW/BEBU PAAVOHMLIE:

> YyeHuuu aujene cjehare Ha Bpujeme Kaja ce npema tima 0aHOCKUN0 Ha oapefjeH
HauyuMH 360r MXOBOT NMona, Te cBojux ocjehaja Be3aHux 3a Ta UCKYCTBA

> YyeHuUwM Aajy npumjepe a Ha KOju HauuH Ajela npumajy nopyKke o pogHUM ynorama

> YdyeHuuwn pasmatpajy oBe NopyKe 13 TaUKe IMYHMX U JbyACKMX NpaBa

> Javarbe BjelUTHA KPUTUYKOT pa3MuLjbatba

<J NOTPEBHN MATEPUJANN:

Tabna v Kpeaa

MPUNPEMA:

M camn KpeHuTe Ha 0BO NyTOBae KPO3 cjehare npuje Hero peannsyjete akTMBHOCT.
OBaKBe aKTMBHOCTM MOTy M3a3BaTu folwa cjeharba Kof HeKUX yyeHuKa. Pasmuciute
KaKo Aa Ha Haj6os/bn HAaYMH 0rOBOPUTE Ha MCTa. TaKohe, pasmucinTe KOMe ce MoXe-
Te 06paTUTU YKONUKO OU HEKM Off yYEHMKa MMAo noTpeby 3a Aa/bOM NOAPLIKOM.

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Pa3pea noaunjenvte y rpyne cavnbeHe oA No 4 Unu

5 y4eHMKa/ua ucrora nosia. 3amonute Ux aa yamy

onoBKy 1 nanup. O6jacHute c/bepehe:

> [laHac hemo aa MCTpaX¥mnmo LWTa 3Haym oapacra-
TV Kao AjevyaK unu ajesojunua. Kao npeo, ynycru-
flemo ce y KpaTKo nyToBare Kpo3 cjehama. 3ato
ce ynoOHO CMjecTuTe, OAN0XMUTE Ballle 0I0BKE Te
ce onycTtuTte.

> OTnyTyjTe y Bpujeme 3a Koje muciuTe fga ce
npema Bama OflHOCW/I0 Ha Apyradnju HaumH 36or
Balwer nona. bunu cte mnahm n y Tom BpemeHy
Cy Bac yuunu wra Tpebare aa paanTe aKko cTe aje-
YyaK, a WTa aKo cTe ajeBojuynua. OHAKO KaKo ce
6yaete npucjehanu TaKo u 3anucyjte.

> Koja ocjeharba m3parbajy U3 Bac Kaga ce npu-
cjeTuTe TUX UCKycTaBa? 3anuwuTe Ta ocjehara.
Vimahete npunuky aa nogujenute Bawa cjehara
y MakbMM rpynama.

HaKoH HEKONMKO MUHYTA ynuTajTe:

> YHyTap Bnactute rpyne, y HEKONWKO MWHYTa,
noanjennTe WTa roj Kenute a WTO je Be3aHo
3a BawWa ocjehawa uUnM McKycTBa. Huje HymxHO
noavjenutu Ta cjeharba YKONMKO He xenute.
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[ToHOBO, HAKOH 5 UK 10 MWHYTA, yerITa]Te:

> llta Ham oBa MCKycTBa roBope O CTaBOBMMA U
HOpMama Koje ce TU4y yiora u BpuUjegHocTm fje-
BOjYMUa M XKeHa, Tj. AjeyaKa 1n mylukapaua?

> AKo ce OCBPpHEMO Ha OHO WTO CMO Hay4unnam o
JbYyACKUM NpaBuma, aa N Bam ce 0BU CTaBOBU
N HOpPpME YnHe NOWTEHNM? 3alITO UM 3aLUTO He?

> Koje cy To npomjeHe Koje 61 ce Tpebane Hauu-
HUTW KaKo 61 AOCTUMN jeaHaKoCT mehy myliKap-
uMma 1 ¥eHama?

HanomeHa: ykonuko He 6ydeme umanu 00BO/bHO

BpemeHa, 08aj kKopak moxceme dodujenumu Kao

domahu 3adamak. HanomeHuTe yyeHuke aa 6uno

KOja cuTyaluja MOXe umatu 6pojHe pas3nuuuTe pe-

3yntare. [lajte moryhHocT ga n3mumjeHe Kpaj npuye

objawraeajyhu cbepehe:

> Bpatute ce cjehaky Ha cutyauujy 3a Kojy mu-
cnnTe Aa Huje ep unu je HenpasegHa. To moxe
61TV OHa 0 KOjOj CTe MMcanu UK Kojy CTe Yynuy
rpynu.

> Camu HanuwuTe HOBM CBPLUETAK Mpuye, CBpLUE-
TaK KaKaB BaM Ce YMHU fia je NpaBefHUju.

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

*%t PaguoHunua 4:

NpeHTuTeTN

(© TPAJAHE:

90 MUHYTa

§ UMJBEBU PAAVOHWULIE:

> YyeHUum naeHTMduKyjy CMYHOCTM Koje nocTtoje mefy wrma

> YyeHuumma ]e ]acaH KOHUENT pa3nnynTtoctm NAeHTnUTeTa

> Y4yeHMUM HABOJE NpUMjepe KaKo WAEHTUTETM MOTY 0Xpabputy cTurmaTusa-

umnjy v ogbaumsatse

<) NOTPEBEHN MATEPUJAJIN:

> CnanyHoctn mehly Hama
> [pasnu A4 nanupu

> Onoske

foied
i YNYTCTBO 3A ®ALMUJINTATOPE

3a u3Bohere moayna ,MaeHtutetn notpebHo je
ypeauTn npoctop Tako ga omoryhaBa KpeTarbe
Beher 6poja yyeHWKa Kpo3 mpocTopujy. YKONMKo
je moryhe, dpoHTanHM Ano npocTopuje ypeaute
3a rpynHu pag, a y Apyrom avjeny npocropuje pa-
cnopeaute cTonulle Koje he ydyeHMUM KOPUCTUTU
y APYrom Aujeny paguoHuue. 3a NpBu AUO cecuje
notpebaH Bam je paaHu matepwujan ,,CruyHocmu
mehy Hama*“, [oK 3a U3Bofere Apyror Aujena pagu-
OHMLe yYeHuLMMa cy NoTpebHU npasHu A4 nanupu
1 onoBKa 3a cBaky rpyny. C o63upom aa je nna-
HupaHo yyewhe 4 rpyne, notpedHa cy Bam yetmpu
A4 nanvpa v 4yetupu onoske. 36or moryhHocTu rpe-
WKe y pafy rpyna, npunpemunTe AoAatHe npasHe A4
NMUCTOBE KOje MM MOKETE aTui y cydyajy notpebe.

CnuyHocmu mehy Hama

YyeHuKe 3amonuTe 3a naxmy 1 objacHuTe aa hetey
HapefHWUX 45 MWHYTa pa3roBapatyi 0 UAEHTUTETMMA.
MuTajTe y4eHMKe 4@ M HEKO MOXe Aa 06jacHu WTa
3Ha4M UaeHTMTeT. HakoH WTo Ao6ujeTe oarosope
yyeHUKa, objacHUTe fa MOCTOje pasMuuTW WAEH-
TUTETW 1 4a TOKOM XMBOTa 0C0Ba MOXe MujerbaTu
NAEHTUTET y 3aBUCHOCTY of ocjehaja npunagHoCTy
oapefheHoj nonynauuju, HaBMjayKoM TUMY, My3ULK
Kojy cnywa u cn. HaBepute npumjep MAEHTUTET:
Mnadu koju ce udeHmugpukyjy ca oopeheHum kny-
6om na je 3ajedHUYKU UOeHMuUmMem Hasuja4ya moe
Kknyba se3aH 3a Haszus kayba. lutajTe yyeHuKe fa
HaBeay joll HEKONMKO NpUMjepa UAEHTUTETA.

Cafa 3aMonuUTe yYeHUKe Aa ycTaHy. 3amonuTe cee
Ajeyake fa CTaHy Ha iMjeBy CTpaHy npoctopuije, a
[jeBojuniie Ha fiecHy cTpaHy. Y HacTaBKy o6jacHuTe
Ja je /fbyae Nako NocTaBUTU y rpyne Koje cy apy-
WTBEHO HAjUCTaKHYTUje W [a caja BUAUMO ABUje
rpyne, fiBa OCHOBHa MAeHTUTeTa, Mnaauhn n ajeBoj-
ke. Mefytum, oBe rpyne he ce 3HayajHO pa3nnKo-
BaTW YKONNKO Ce MOTpPyAUMO aa npoHahemo Bule
3ajelHNYKMX 0cobuHa. Y oBOM aujeny cecuje Huje
notpebHoO AucKyTOBaTU, Beh 3amonuTe y4yeHuke
na pearyjy 6p30 v Mujetrbajy nosutuje y ogHocy Ha
cnarakbe/Hecnarake ca KoHcTatalujama Koje herte
yuTat.

HakoH wTo npouymTate CBaKy Off HAaBELEHUX KOH-
cTataumja ydyeHmun he 3aysetu nosumuuje, a BU UX
0CTaBuUTe y TOj MO3ULUjU HEKONUKO CEKYHAW KaKo
6 mMornM uAeHTUdUKOBATU CBe Y4YEHWKE KOoju
avjene oppeheHe cimyHoctn. Oxpabpute yyeHuKe
Aa obpaTte naxy Ha CBOje BpLUHaKe Koju he cey
HapeaHoj Bjexbu nAeHTUHUKOBATU ca Pa3NUUNTUM
ocoburHama. Bjex6by 3anouHuTe kopuctehu noxyhe-
Ha nuTamba:

> CBW KOjW BONe cnafonef CTaHuTe [ecHo, a OHU
KOju He BOne NnjeBo

» 3aMONUTe YYeHWKe [a KaXy O KaKBOM ce
NAEHTUTETY cafa pagmu?
> CBW KOj1 BOJE |JeM CTaHUTE AECHO, @ OHU Koje He
BOJIE NNjEBO

» [loHOBUTE NuTarbe Kao KOA MPeTXOAHOr npu-
mjepal
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> CBW KOjuU HOCe TaMHy oAjefy cTaHuTe fecHo, a
OHV Ca CBjeTNINjOM 1jeBo

> CBU KOjW Ce nnalle nayKka U CiM4yHux ,,6aja“ cra-
HWUTE IeCHO, @ OHM KOju Ce He Nnalle n1jeso

> CBM Koju nmare npocun Ha ®auebooKy craHuTe
[leCHO, @ OHU KOjW HeMajy n1jeBo

> CBU KOjW MMajy KpaTKy KOCy CTaHWTe [ecHo, a
OHW KOju MMajy AyXKY KOCY N1jeBo

> CBM KOju ce nnale 3ybapa cTaHWTe ecHo, a OHK
Koju ce He nnawe nujeso (MOCEBHA NAXHA)

> CBW KOju Cy Kao Ajeua ,,Ma3Hynv“ HeKome nrpav-
Ky CTaHUTE N1jeBO, @ OHW KOjU HUCY AeCHO

> CBW KOjW He BONE CNOPT M CMOPTOBE CTaHMTE -
jeBo, CBM KOju BONle ,eCHO

> CBM KOjU UMajy Bpata unu cectpy ctaHute nuje-
BO, @ OHWM KOju HEMAjy AleCHO

> CBM KOjU cy A06GUAN jeaUHULY Y 3aAHWX TOANHY
[laHa CTaHMTe NMjeBO, @ OHW KOjU HUCY JECHO

> CBU KOjU Cy HeKaga 6Unu N3N0MeHU Hacuby cTa-
HUTE NIUjeBO, @ OHU KOjU HICY A€CHO

> CBW KOju BONle cnaBaTtu InjeBo, CBU KOju He Bofe
cnaBatu AecHo

> CBMW KOju BOJE WKOMY NjeBO, a CBU KOjU He BONe
[ecHO

> CBU KOju WAy Yy OCHOBHY Koy nujeso. C 063u-
pOM Aa ce paau O yYeHWLMMa OCHOBHE LUKONe,
csu he npehu Ha nujeBy cTpaHy, a Bu npefute
JecHo. [loK y4eHnum CToje HacynpoT Bac, nutajte
MX KaKBe caja fiBuje rpyne nocroje?

YyeHuumma objacHute: ,Kao wrto cre moru npu-
MUjeTUTU NOCTOje MHOre CAMYHOCTM Mmefly Hama,
a 0 KOjuMa HMCTe pasMuLL/bann AN jeAHOCTaBHO
HWUCTe MManu NpuUAKMKY pasroBapatn. CBaka rpyna
y O[HOCY Ha CBAKO NuTarbe MoOXe ce ,uaeHTUdu-
KoBaTU“ ca 0COOMHOM Koja je HarnaweHa. Bugjenu
CTe rpyny Koja BOAU CNafoNes 1 OHy Koja He BOAU,
OHY KOja BOAM LJeM 1 OHY Koja To He Boiin. OHe Koju
HOCe TaMHy 1 OHe KOju Hoce cBujeTny ozjely 1 Tako
aame”, ObjacHuTe Aa cTe NpoYMTany 15 nutarba
naeHTMbUKoBany 30 ocobuHa 1 30 rpyna Koje cy
npousalne u3 jeaHe. Ako 61 3aMoIMAM Aa Ham ce
npuapyxe BpLHaLM U3 cycjefHOr paspeaa, npsa
noajena 6u 6una Temes/beHa Ha Bama M tuma. Ho
YKOMIMKO BM KOPMCTUAM MUTatba U3 NpeTxoaHe Bje-
6e, HoBe rpyne n HOBU UAEHTUTETU 61 ce hopmu-
panu.

Mpuje npenacka Ha HapeaHy BjexOby, ydyeHuke

YK/byuuTe y A0ATHY ANCKYCHjy. MofcjeTuTe yueHuKe
Ha NuTara CTpaxa of nayka u ctomarosora. Hamo-
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MeHa 3a eflyKaTope/Ke: TOKOM TeCcTMpatba OBe Bje-
xb6e, ajedaun cy cKpusanu ctpax of 3ybapa 1 nayka
1 Hepazfo cy NpucTajanun aa 3ay3my nosuuujy Koja
Ha NpaBuW HAYMH UNYCTPYje HUXOB CTpax o nayka
nnu 3ybapa. Tokom pasroBopa objacHuAM cy aa cy
“umanu oapehjeHn oTnop Aa npep CBOjUM BpLHaLM-
Ma MoKaMy CTpax, 0K Koj [jeBojumniia To Huje 61o

cnyya;j.
Myntn-
NAEHTUTETHU

CeKcyanHa
opujeHTaumj

HauynoHanHoct Cnopt

Yammumo npumjep ,nayka“. [la am Ham je nakwe o
BALUMM CTPAXOBMMA pa3roBapatu ca ocobama Koje
ca Bama finjene UCT1 CTpax Uau jeaHako cno6ogHo 1
OTBOPEHO pa3roBapare v ca OHMMa KOju He Jujene
TaKBy cnuyHoctn? Kaga pasmucanmo, moxe GUTH
KOPWMCHO YKONMKO pa3roBapamo 1 ca jeaHnma u ca
npyruma. Ocobe Koje ce Takofje nnalue, Ha Npumjep
nayka, pasymjehe Haw cTpax v gujenvhe nucre unm
CNMYHe emoUuje y Be3u Hawer cTpaxa. Ho, ca gpyre
cTpaHe ocobe Koje ce He nmalle, Mory 6UTK HawK
caBe3HMUUM y npeBnagaBaky Tor cTpaxa. Ctora cBa-
Ka C/MYHOCT W PasfnNyYUTOCT, Y CBAKOM KOHTEKCTY,
MOXe BUTY Halll CaBE3HWK W Halla NojpLUKa.

[a nu je pjevaymma jefHaKo NnaKo MNPU3HATK
nocTojare cTpaxa Kao u ajesojunuama’? ObjacHute
yYeHULMMA Aa /byan UMAjy BULLE PA3NUYUTUX ULEH-
TuTeTa. Y3pact, penuruja, non, poA, APYLITBEHM
cTaTyc, HaBWjauku Kny6, HaLUMOHANHOCT, CeKCyanHa
opwujeHTauuja, CBe Cy TO KapaKTEPUCTUKE HA OCHO-
By Kojux dopmupamo maeHtuTeTe. Heke uaeHTu-
TeTe je NaKo uaeHTMhUKOBATK jep cy BUAbUBM (Ha
npumjep yspacr, nos, paca u ci.), A0K cy Apyru
MAEHTUTETU HeBUA/bUBU (My3UKa, HALUMOHANHOCT
u penuruja) u moryhe ux je MaeHTUHUKOBATU KPO3
pasroBop. YyeHuurma objacHuTe fa Kaga rosopu-
MO 0 WAEHTUTETMMA 0Cc0oba Koje cy OKo Hac, gobap
NPUCTYN y pasymunjeBarby UaeHTUTETa je moden se-
deHoe bpujeaa.
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MoHawamwe

Cnoco6HoCTH

A - =
MJJ,eHTMTe'II: " “Penuruja

q 4 il
VBjeperba‘!‘ :
cobHoCTU
o i)

BpujepHoctu i

CtaBOBM

CBpxa

YyeHuuuma nogujenute pagHu matepujan ,/ledeHu
bpujez* kojn he KOPUCTUTM KAacHWje TOKOM Hapea-
He Bjexbe. ObjacHuUTe fa OHO LITO BUAUMO KOJ ApY-
rMx 06MYHO je camo Masin MO0 OHOra WTO TU Jbyau
3ancTa jecy U aa 4vecto hopMMpamo MULLbEHE

AktusHoct: Cynepman, CynepwomaH

YyeHuKe nogujenntey 4 rpyne, a MOXeTe UX NOANje-
AUTK MO MOAY WAN HAcyMU4YHO 6e3 crneunduyHmx
KpuTepuja. 3a u3Bohere oBe Bjexbe NoTpebHu
Cy Bam npasHu A4 Manvpu Wav npasHu NUCTOBYU
13 cBecke 1 onoBKe. CBaka rpyna Tpeba aa aobuje
jeaaH npasaH IMCT U ONI0BKY 3a LpTake U nucake.
YyeHuuuma objacHuTe ga TOKOM Bjexbe Kopucre
paagHu matepujan ,JledeHu 6pujee udeHmumema*
u fa ce doKycupajy Ha nuyHoctn (ocobeHocTn) u
cnocobHoCTH, 10K Apyre KapaKTepuctTuke Tpeba Aa
usbjeraBajy. 3amonuTe y4eHuKe ga yHyTtap rpyne
pasroBapajy o nojefiHa4H1Mm ocobnHama YnaHosa
rpyne. CBaKa rpyna v cBakv nojeamnHay y rpynm tpe-
6a na HaBejie HeKy cneundudHy 0CcoGUHY 3a Kojy

3AKJbYYAK PAAVNOHNLIE:

0 ApyrMma camo Ha OCHOBY OHOra WTa BMAMMO, a
BMAUMO Mano. Mepajyhu y Hekora, TeWKO Aa Mo-
YXeMO 3HaTu Koje cnocobHoCTU Ta ocoba nocjeayje,
He MOXeMO BUAjeTU HEeHA UM HEFOBA YBjepema,
CTaBOBe, BPMWjeAHOCTU, NIMYHOCTU, HUXOBO Buhe-
H€ HMXOBE CBPXE Y CBUjETY Y KOjeM XIBe, a CBe TO
3anpaso npeacTaB/ba UXOB ULEHTUTET.

YyeHUKe 3amonuTe fa norneAajy y LUpTeX pagHor
matepujana ,J/ledeHu 6pujez udeHmumema*,
norneaajy OHO LUTO Ce BUAM U3HAZ NOBPLUMHE BOLE
1 nuTajTe nX:

> Konvko moxemo 6uUTWM mpeuusHu y npoujeHu
HEKOra Kpo3 OHO LUTO BUAMMO U3HaZ NOBpLINHe?

> [la nu Hac HemoryRHOCT Aa BUAMMO CBE WCMOA
MOBPLUMHE MOXKe A0BECTM 10 NOrpeLlHe npouje-
He 0 HeKome? AKO Aa, 3awTo? AKO He, 3alUTO?

> LUTa moxemo ypaauTtv na BUAMMO WUCMOA NOBp-
LWWHE M YyNo3HaMO ,,CKpuBeHe*“ ocobuHe?

cmaTtpa fia npeacTaB/ba IMYHU KBAAUTET UK noceb-
HOCT. Lu/b je npukynumu wmo suwe Ksasumema
Koju nocjedyjy nojeduHa4Hu 4/7aHOBU U Npojek-
mosamu ux y cynep Mywkapya u cynep XceHy.

pyne Tpeba aa HaupTajy obpuce ocobe v ga my/
joj npunoje cBe wugeHTUdMKOBAHE 0COGEHOCTU
(NnepumnupaHe KapaKTEPUCTUKE) MOjeAUHAYHUX
ynaHoBa. OCo6EHOCTM MOry HaupTaT UK 3anuca-
TV nopea upTexa obpuca cynep ocobe Koja npep-
CTaB/ba kbUXOBY rpyny. HakoH LWTo rpyne 3aBplue ca
ncnyrwaBarbem 3aAaTka, 3amonuTe CBaky rpyny aa
npe3eHTyjy cBoje LupTexe n objacHe ocobuHe Koje
cy npeHtndurosanu.

YmjecTo 3aK/byyka, pafMoHMLY 3aBpLUNTE AUCKYCUjOM Ca yYeHMLMMa KopucTe-

Aun noHyheHa nutara:

> [la v CTe 1 WTa CTe Hay4ymnu o ceby TOKOM paguoHuLe?

> [la nu cTe v Wra cTe Hay4miu O Apyruma TOKOM pagnoHuLe?

> [la nvi je BaXHO Ja NO3HAjEMO KBANUTETE /bYW KOjU Cy HAM BAVNCKU UK KOju
Cy AMO Balle BpLWHAYKe rpyne, Ha npumjep paspeaa? 3awTo?

> [la v KBanuTeTu ApYrux JbyAn Mory GUTM KOPUCHM 1 3@ BaC NojeArHa4yHo?
Konvko Balm KBaMTETU MOTY BUTU KOPUCHM Apyruma?
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*% PaguMoHuua 5:

Ja cam Kao T, TM C1 Kao ja

(© TPAJAHSE:

45 MUHYTA

@ UM/LEBW PAAVNOHMLE:

> YyeHuuw cxeatajy OuTHOCT mefycobHe KOMyHUKaLMje 3a ycrnocTas/batbe mehy-
COBHUX KBANWUTETHUX OfHOCA

> Y4eHMUM KPO3 pasroBop ca Bpltbaunma ysuhajy cnuyHOCTM U pasnnmyntoctu
Koje nx Kpace

> Pa3Bujatbe KOMYHMKALWNjCKUX BjelUTUHA KO YY4EHUKA

<) NOTPEBHN MATEPUJANN:

> A4 nanupu
> OnoBke

> W1 pagHn matepujan

SZyBoa

Pagvonuua ce cactojv 13 aBa aujena. [punpemHu 1o 3axTujeBa a y4eHuLm To-
KOM paAuoHuLie CNPOBefy UCTPaXMBatbe 0 jeAHOM Of CBOjMX BplUtbaKa W3 pa-
3pepa. HactaBHuK/ua 61 Tpebao Aa rpyny ydeHUKa Noaujenu y napose, Tako aa
CBaKM yYeHUK ao6uje jeHOT BpLUtbaKa/BpLItbaKukby 0 KOjoj he HanpaBuUTu Npuyy.

HanomeHa: sjexcby moxceme peanuzosamu Ha HA4uH 04 nosexceme yyeHuke
Koju ce He NO3Hajy unu Koju umajy odpeheHe uHmepnepcoHanHe Hecyenacuye.
Ha maj Hayux omoeyhasame Huxo80 Mehyco6HO NOBE3UBAE U YNO3HABAE.

YKONUKO y pa3pe/y nocToju HenapaH 6poj y4eHnKa, jeiaH o y4eHnKa moxe 4o6u-
TV 3afaTaK Aa ucTpaxu ocoby Koja je Beh y napy ca Apyrom 0co60m MmN UCTPAKU-
BatbemM MoOXe 00yxBatuTu dauunutatopa/Ky. Tpeha onuuja, ykonnko moayn pe-
anu3yje HacTaBHO ocobsbe je Aa yyeHUK/ua aobuje HacTaBHMKA/Lly Kao caroBop-
HWKa, Yy TOM CNyYajy U HacTaBHUK Tpeba aa ydecTByje y Bjexbu 1 Hanpasu npuyy
0 TOM Yy4YeHUKy/uu Koja My je goamnjerbeHa. Moajeny yyeHuKa y napose notpe6Ho
je HanpaBWTK Ha MOYETKY paauoHuLe U oMoryhuti ydeHnyuma Bpujeme 3a uc-
TpaxuBame. YyeHUUMma je JOBO/bHO 20 MUHYTA la MHTEPBjyuMLLY CBOT caroBop-
HUKa.

NMPUTNPEMA:

YyeHuke noaujenute y napose. CBaKku yyeHuK Tpeba Aa HanpaBu Npuyy o jeaHom
O/ BplItbaKa M3 CBOT pa3pena. Ha Kpajy npunpeme, cBaku yyeHuk 6u Tpebao
MMaTW CMPEMHY MUYy 0 A0AWje/beHOM BpLUHbAKY. 3a UCTPaXMBatbe, YYeHULMMa
najte dodamak M1 ca nuTatbnma Koja he KOpUCTUTU MPUANKOM UHTEPBjya.

Y Apyrom aujeny paguoHuue, yYeHULU NpeacTaB/bajy CBOje pajoBe y NapoBuma.

3amonuTe fa cBaku nap u3ahe npej octane yyeHWKe U CBaKW nap npejctaB/ba
nojearHayHo npude. Mo 3aBpLIETKY Npe3eHTalMje CBaKOr napa, HacTaBHUK/Ua
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Tpeba fa npoancKyTyje 1 ynopeau npuye. 3a AUCKYCUjy 1 KomnapaLujy Kopuctu-
Te cbepeha nuTarba:

> [la nu cte oTkpunun oppefeHe cnmyHocT mefly Bama?
> O KakBUM ce CAMYHOCTMMA pagu?
> Koje cy Haju3zpaxkeHuje pasnuke mehy sama?

> [la nn cTe HayyMnu HewTo 0 0cobu Kojy cTe fo6UAK, a LWTO je HA Bac OCTaBWUIO
nocebaH ytucak? O yemy ce pagu?

HaKkoH npeseHTaluje CBUX NapoBa, HacTaBHUK/Ua Tpeba aa npuje duHanHor
3aK/byyKa JMCKyTyje 0 cibeaehum nutarbuma:

> LlTta je npema Balem MULLbetby LW/b 0Be Bjexbe?

> [la i1 CTe Hay4YMNU HELTO HOBO O cebu KPO3 pa3roBop ca BallMM BplUHaLlma-
(ucnutBatbem BpLUHbAKA)?

> Konuko je KOMyHMKaLMja BaxHa 3a ycnocTaB/batbe KBANUTETHUX OJHOCA Ca Bp-
WHaymma?

> Konuko cmo MCKpeHU y yobudajeHoj KoMyHUKaLmju?

Capia 3aMo/IUTe YYEHUKe Aa Ce 3axBale CBOjUM CaroBOpPHULIMMA U BPEMEHY Koje Ccy
13BOjVIN NPUINKOM HUXOBUX UCTPAXMBatba.

3AKJbYYAK PAANOHNLIE:

YecTo cmaTpamo Jia CMo camu 1 aa oapeheHe 3abpuHYTOCTM UK CTBApU Koje BO-
JIMMO, CBOjCTBEHE CY CaMO Hama. Vnak, AMjenMmo TONMKO CIMYHOCTY Ca HALWUM
BplIHbALMMA, an 0 MHOTMMa HUCMO YNO3HaTK, jep OHO LITO YecTo HejocTaje y
mehyBpLUbaYKNM OIHOCKMMA je BpUjeMe 1 aileKBaTHa KOMYHUKaLMja Koja b1 Ham
omoryhuna ga ce 60/be yno3Hamo. YnosHaBatrbe Apyrx Ham nomaxe fa pasymu-
jemo tbUx, ann un cebe. 3a pa3Boj HallMX CTaBOBa, BPWUjeAHOCTM U UAEHTUTETA,
BaXaH pecypc npeAcTaB/bajy BpWwhaum. lakako, BaXHU Cy U poaUTe/bU, NOPOAM-
ua, Meanju 1 Apyrv y3opu, HO OHK ca Kojma NPOBOAMMO HajBMLLE CBOra BpeMeHa
Cy yNpaBo Haluu BpLIHaLWn.

KomyHuKaluja je nocebHO BaXHa 3a yCNocTaB/bakbe KBANUTETHUX NpUjaTe/bCKUX
1 apyrux goHoca. Ho, noctaB/ba ce NuTakbe KOMMKO YECTO OTBOPEHO pasroBapamo
ca CBOjUM BpLUHbALMMA W KONMKO CMO CpPeMHM aa Byaemo UCKpeHu. MickpeHocTt
3axTujeBa NoBjepetbe, a NOBjeperse je 0OA/IMKa KBaNUTETHMX OAHOCA.

Padxnu mamepujan N1:

> Kojy my3uKy cnywaw?

> [la v BOMIMLL CNOPTOBE U Koje?

> Hajapae jeno v nuhe?

> Koju npegmert HajBuLe BoANL

> lTta BoAuwWw Aa paguw y cnio6ogHo Bpujeme?

> Kapa 61 morao npomujeHnUT HewTo Kog cebe, wra 6m 10 61no?

> Kapa 61 morao npomujeHnTI CBUjeT, WTa 61 NpBO NpomujeHrno/na?

> Kapa 6u yxBatno/na 3natHy pubuuy Koja 61 T ncnyHuNa Tpu xesbe, WTa
61 noxenuo/na?

> TocToju nim ocobuHa Kojy nocebHO LujeHun Ko cebe 1 3a Kojy cmarpalu
[a je TBOja BpiMHa?

MornaBme 3
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"%t PaguoHuua 6:
HaneHpap /wyacKkux npasa

(© TPAJAHSE:

90 MUHYTa

¢ UWbEBU PAAVOHMLIE:

> MMoBehatu cBUjecT yueHrKa 0 pasnMuuTMM NpaBnmMa

> Jayatbe BjelTVHA NNaHWpaa

> Kpeuparbe U umniemeHTalmja Kamnarbe TOKOM LWKONCKe roanHe

<J NOTPEBHN MATEPUJANN:

PagHu matepujan ,,BaxcHu damymu*. CBaku yueHuK 6u Tpe6ao 1obuTn Konujy
pagHor matepujana. Takohe, yueHnunma je notpebHa kKonuja marepujana ,,Ka-

nleHdap saxcHux damyma“.

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

YyeHuurma objacHute ga hete HapeAaHUX 90 MU-
HyTa pasroBapatM O BaXHWM AaTymuma Koju ce
0JJHOCe Ha OCHOBHA JbyAcKa NpaBa. Y4eHuKe nuTaj-
Te Aa N1 3Hajy Koja cy To OCHOBHa JbyACKa npaBa?
MpoancKyTyjTe ca y4eHULUMMA O BaXHOCTM JbYACKMX
npaBa, a y 0BOM JiMjeny cecrje MoxeTe CMOMEHYTH
W CeKcyanHa v penpoayKTMBHa npasa. [ntajte yue-
HUKe Aa Habpoje HeKa Of JbyACKMX MpaBa Kojux ce
MOTY CjeTUTU. YKONMKO YYeHMLMN He MOTy fia ce Cje-
Te, BU MM MOMO3WTe.

YyeHuumMma nogunjennte pagHu matepujan ,,BaxcHu
damymu* v o6jacHnTe fa he y HacTaBKy paanoHuLe
Kpeupatn MjeceyHn KaneHzap patyma koje he

NPOLEAYPA:

3amonnTe y4yeHUKe fa W3 PpafHOr matepujana
BaxcHu damymu n3aBoje faTyme KOju Cy peneBaHT-
HUW 3a mjecele Koje cy aobunu. Mpumjep: YaeHuum
Koju cy pobunu mjecele o jaHyapa o anpuna
Tpeba a yBpCTe CBe BaXHe faTyMe Koju ce 06ube-
XaBajy y Tom Mmjecely. Y4eHUUM MOTy ypeautu
CBOj KaneHaap, Mory ra 060juTu UAK NIyCTPOBaTU

AONCKYCU)A:

MuTajTe y4eHrKe fa NN Cy Hay4Un HeLWTo 13 Bjexbe?

npe3eHTOBaTU OCTaTKy paspena. YueHuke moguje-
AnTe y Tpyne v CBakoj rpynu aajte ogpeheHn 6poj
Konuja pagHux Mmatepujana ,Karewdap saxcHux
damyma*“. Ykonuko cte chopmupanu 3 rpyne, cBa-
KOj rpynu poAuvjenute 4YeTupu Mjeceua TaKo fAa:

fpyna 1: lognjennte mjeceue o jaHyapa fo anpuna
lpyna 2: loanjennte mjeceuya of maja fo aBrycra
fpyna 3: [loanjenute mjecele oa centembpa Ao fe-
uembpa

Boaute padyHa Aa y nojeguHUM mjeceuuma uma
BULLIE BAXHWX AaTymMa HEero y pyrum, ctora nogjena
y rpyne Tpeba aa omoryhu npubamHo jefHak 6poj
aaryma.

oapeheHUM 06MLUMMA HEKE KapaKTepucTuke Aa-
TyMa KOju ce Hanasu y KaneHgapy. HakoH wro cee
rpyne 3aBpllie ca YHOCOM JaTyma Yy KaneHpape,
3aMoNuTe CBaKy rpyny fa CBoje KaneHgape 3anu-
jene Ha Tabny wunu 3up, npatehu pegocnujen mje-
ceua JaHyap — [leyembap. Ceaka rpyna tpeba aa
npeacTaBu Jatyme 1 pafoBe Koje cy Npunpemunu.

[la nv vm ce cBUAjena akTMBHOCT KOjy Cy peann3oBanu?

LLTa cy Hay4mnm TOKOM McnyHaBatba KaneHgapa? Lta cy Hayuyunm o /byackum

npaBMma TOKOM pajay rpynama?
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erupal-be Kamnamwe

Ca y4yeHnLMmMa 0TBOPMUTE AMCKYCMU]y O MOBE3aHOCTH
NPETXOAHE aKTUBHOCTU Ca HUXOBUM KUBOTUMA:

> 3awWTo je obubexaBarbe 0BMX AaTyma BaXHO 3a
cBe Hac?

> [la nu ce HeKun o fatyma nocebHo ncTmye 1 cma-
Tpajy ra nocebHO BamHUM?

> [lanuum ce Heku aatym nocebHo ceuha? Ako aa,
Koju?

> YdyeHuKe noacjeTMTe Ha 8. MapT M NuTajTe UX
3alWTo je obubexaBatbe Tor AaTyma BawHo? LTa
MOXEMO ypaauTM TOKOM 00Ou/bewaBara OBOT
AaTyma fja NoACTaKHEeMO APYLUTBO Ha aKTUBHUje
3anararbe 3a jelHaKOCT U PaBHOMPABHOCT My-
WKapaua v xeHa?

> Y4yeHuKe nutajte fa nopes 8. maprta uaeHTMduU-
Kyjy jol YeTMpu gaTyma Koja cmatpajy noce6Ho
BaXHUM.

> HaKoOH WTO cy yyeHUUM HanpaBWAM Cenekuujy
AoJaTHa YyeTupu aatyma, 3anuwuTe Te aatyme Ha
npasHe A4 nanupe, HO Aoaajte 1 mefyHapoaHK
JlaH XeHa M 16 aaHa akTuBM3mMa. HakoH Tora,

thopmupajte 6 TMMOBA TaKO Aa CBAKM TUM A06U-
je jelaH BaXHU aaTym.

3apatak 3a TMMOBe: cBaKa rpyna tpeba ga wc-
TPa¥u ¥ NpUNpPemMy NocTep O BaXHOCTW Aatyma
Koju cy 1o6unu Kao pagHu 3agatak. Ha nocrepy
Tpeba aa ogrosope Ha cibegeha nutara:

» Of Kazja ce obu/bexana Taj gatym?

» 3awTo ce 0busbexana Tj. Koja je 0OCHOBHA CBP-
xa 06U/mbeKaBarba TOr Aatyma?

» Koja je oBoroguwra nopyka Kojom ce pyko-
BOJE OpraHusauuje Koje nnaHupajy obusmwe-
¥aBarbe Tor Aatyma (nopyka v cnoraH ce mMu-
jetrbajy cBake roauHe)

» Ha Koju HauymH opraHusauunje v MHCTUTYLUnje
y BuX n cBujety obumexasajy aatym Koju cy
nobunn?

» Kapa 6u opraHu3oBanu Kamnaky y paspeay
WM WKOMM, HA KOjW HA4yvH Ou TO ypaaunm u
KOjy MopyKy 61 nocnanu CBOjUM BpLthbaLMa
n apywTey?

MornaBme 3

PapHu matepujan: NMoceGHM aaTymu 3a 3aNamTUTK

Obumexasa ce y CALl kao [mo6anHu daH dujesmersa u Mupa v Hactao je n3 YH munenujckor

O6usmbexaBatbe AaHa nocseheHora obpasoBarby Ha MefjyHapoAHOM HUBOY, ycmjepaBatrbe
naxre Bnaja U Hapoaa Ha AOCTyNHOCT 0bpa3oBarba Kao CPEACTBa 3a M3Na3aK U3 CUPOMaLUTBa.

OATYM ‘ KOMEMOPALINJA ‘ PA3JIOT OBUJbEXKABAHA
1. jaHyap [laH mupa v avjerbera
obumbexasarba ,,JefaH AaH mupa“.
24. jaHyap MehyHapoaHu faH
obpasoBarba
27. jaHyap CsjeTcku faH cjehama

MpBa Heajema y

Ha Xonokayct

MehyHapoaHu faH

AaH cjehara Ha xonokaycm u cnpje4asara 3/104UHa NPomMus yosjedHocmu MmefhyHapoaHu je
AaH cjehatba KOjUM ce enn NOACjeTUTU Ha CBE XPTBE HaLMCTUYKNX pexmMma.

MpaBo Ha }MBOT 3arapaHToBaHO je Onwmom deknapayujom o npasuma yosjeka. OBaj fatym
noacjeha Ha BaXHOCT 3alUTUTe OBOT NpaBa 1 adupmuLle MexaHu3me Koju ra wrure.

Mpornawex oa CsjeTcke 3apascTBeHe opratusayuje (WHO) 1 unsb My je noam3sare cBujectu o
3Havajy npeseHuuje 1 Noan3arba CBMjecTu 060/benmnx o tIxoBoj 6onectu, aAnjarHocThKoBarby

MehyHapodHu daH 3amyb/peHux. MHore opraHu3aumje o6ubexasajy 0Baj Aatym uctuuayhu
BaXHOCT 34paBUX OAHOCA U NPEBEHLiMje HejeHaKoCTU Y Be3ama.

YjeantbeHe Haumje cy 2007. roanHe AoHujene ofnyky Aa he 20. hebpyapa obumbexarati Kao
Csjemcku daH coyujanHe npasde byayhu ce counjantu pa3Boj mopa TeMe/bUTU Ha NPaBAK,
CONMAAPHOCTN 1 jeAHaKoCTK Mefly CBMM 3eM/bama W YHyTap CBaKe Of tbUX, a couujanHa npasaa,
jeHaKOCT 1 NPaBUYHOCT YNHE TEMe/bHE BPUjeHOCTI CBAKOT APYLUTBEHOT XMBOTA.

Mo6anHo npuxsaheH AaH Kojum ce 06umbexaBajy nocTurHyha yeHa y npownocTu, cafallbocTtym
1 6yayhHocTu. NpBU NYT je 06U/BEIKEH 1911. TOAUHE.

OBaj patym je npuxeaheH og YH-a joww 1966. roauHe y Unby noau3arba CBMjeCTU 0 pacHoj

Mpornawen og UNESCO-a 1969. roguHe y unsby NoAn3atrea cBMject o npobiemy cupomalutea

O6usbexasa ce jol 04 1993. FOANHE Y /by NPeno3HaBakba 3Havaja Boje y pa3sojy u
Gnarocratby CBUX JbyAM Y CBUM AWjeN0OBUMA CBUjeTa.

MpornaweH og ctpaHe Cejetcke 3apascTeere opravusaumje (WHO) 1950. roauHe y unsby
noan3arba CBUjecT! o HenoTpeGHOj nNaTHK 1 3HaYajy npomouuje fo6por 3apasba.

MpBU NyT 06UbEXEH 1970. TOAMHE Y Li/bY TPOMOLMje CBIUjECTU O KNMMATCKUM NpoMjeHama u

thebpyapy XMBOTA
4. hebpyap Cejetcku aaH 6opbe
npoTuB paka
W nnjeyerby.
14. pebpyap BaneHTnHoBO
20. thebpyap CBjeTcku faH
couujanHe npasae
8. mapT MehyHapoaHu faH
XeHa
21. mapt MehyHapoaHu aaH
eNvMUHauuje pacHe ANCKPUMMHALMU.
ANCKPUMUHALMje
21. MapT CBjeTcKM AaH
cMpomaluTBa LWMpom cBujeTa.
22. mapt CBjeTcku AaH Boge
7.anpun CBjeTCKM iaH 3apaB/ba
22.anpun [laH nnanete 3emmwe
nyTeBKMa ovyBatba nnaHerte.
1. Maj MehyHapogaHu

npasHvk paga / MNpsu
Maj

O6usbexasa ce y LUy 1CKasnBara CoNMAapHOCTU 1 6opbe 3a npasa pagHuKa
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JATYM

15. Maj

5. jyHu

12. jyHK

21. jyHU

11. jynn

18. jynu

12. ayryct

19. ayryct

8. centembap
15. centembap
MpBK NoHeajembak
oKTO6pa

1. oKTO6ap

2. oKkT0bap

5. OKTO6ap
16. OKTOGap
10. HoBembap
16. HoBembap
20. HoBembap

25. HoBembap

[

29. HoBembap

1. geuembap

3. peyembap

10. feuembap

‘ KOMEMOPALINJA

MehyHapoaHu faH
nopoauua

CBjeTCKM AaH 3awTute
XUBOTHE CpeuHe

Csjemcku daH 6opbe
npoTuB Ajeyjer pasa

CBjeTckn AaH mupa un
[laH monutee

CBjeTckun aaH
nonynaumje
Hencoxn MaHpena
mefyHapogHu faH
MehyHapogHu faH
mnagux

CBjeTckun paH
XymaHuTapaua

MehyHapogHu faH
NMUCMEHOCTH
MehyHapoaHu aaH
leMoKpatuje
CBjeTckun aaH
CTaHOBaa
MehyHapoaHu aaH
cTapumjux ocoba

MehyHapoaHu faH
HeHacu/ba

CBjeTcKmM aaH
yuuTemsa/vya

CBjeTCKM AaH xpaHe

CBjeTCKM jaH HayKe
1 Mupa
MehyHapoaHu faH
TonepaHuuje
MehyHapoaHu aaH
ajeue
MehyHapogHu faH
60p6e npotne Hacuba
Haj eHama
MehyHapoaHu aaH
COAMAapHOCTU ca
Hapoaom ManectuHe

Csjetcku faH AIDS-a

MehyHapogaHu
naH ocoba ca
VHBaNUANTETOM

[laH /byackux npasa

‘ PA3/10T OBU/bEXXABAHA

leHepanHa ckynwruHa YH-a je 1993. oanyunna 15. maj npornacut MehyHapodHum daHom
nopoduye, enehu ja NCTaKHE BaXHOCT NOPOAUYHOT KUBOTA U NOPOAMLE KA OCHOBHE
APpYLWTBEHE 3ajefHule.

MpBu nyT je 06UBEKEH 1972. FOAMHE W O Taa NPEACTaB/ba OCHOBHU MHCTPYMEHT NOCPEACTBOM
Kojer YH cTvmynuiy CBUjecT /byau WMpOM naaHeTa 0 HYXHOCTM yBpLUTaBatba NUTarba 3aluTnure
HUBOTHE cpeanHe mehy GutHuje npobneme faHawbuue.

MehyHapoaHa opraHusauuja paaa 12. jyHu of 2002. roanHe obubexasa kao Csjemcku daH
6opbe npomus pada djeye. To je NOKyLIAj Aa C€ CKPEHE NAXHba Ha TeLlKe YCI0BE Y KOjUMA XUBN
OKO 250 MUAWOHA Ajele, y 406U n3mehy 5 1 14 TOAMHA U KOjW CY NPUCKUILEHW HA Pag.

MpBu NyT opraHn3oBaH 1986. roAMHe, 0Baj AaTyM Npeno3Haje 3Ha4yaj Mupa u monutee mehy
MHOTVM penurujama caujeta.

O6umexasa ce 04 1989. Ha uuuuujatusy YHAMN (YHuteg Hatnoxc [lesenonment Mporpamme) y
UM/bY NOAM3atba CBUJECTU O MONYNALM]CKUM NUTAbUMA.

YH je npornacuo oBaj AaTym 2009. roAuHe Kao NpusHatbe GUBLIEM NPEACjeAHIKY JyrHOadprike
peny6nuke 3601 beroBor 3anararba 3a MUp 1 cnoboge.

ﬂpornaLueH 1999. rogmHe oa YH Yy Un/by noamsama CBVI]QCTI/I 0 BaXHUM NnuTakbuma peneBaHTHUM
3a mnape.

Csjemcku xymaHumapHu daHx nocseheH je xymaHUTapHUM paAHULMMA KOjU CnallaBajy XpTee
paToBa v NPUPOAHMX KaTtacTpoda 1 Harnalaea hbrxoB 3Hayaj.

UNESCO je npornacuo oBaj Aatym 1966. roavHe y Linsby NoAn3arba CBUjeCTV 0 3Havajy
MUCMEHOCTU.

Mpornawex og YH 2007. rognHe y unby adbvpmauuje agemokpartusauymje.

Obu/bexasa ce y Ln/by NoAn3atrba cBujectn o npobnemnma u notpebama Halwmx rpagosa u
mjecta.

O6ubexasa ce 04 1990. roAnHe, Ha MHUUMjaTMByY YH, a y uniby noan3sarba CBMUjecTm o
npobaemuma n notpebama crapux v U3HeMornmx ocoba.

MpornaweH 2007. roanHe Ha MHULMjaTMBY YH y Lin/by Npeno3HaBatba BaXHOCTU enuMmuHaLlmje
Hacuba y HaWWM APYLWTBUMA.

O6usbexasa ce 04 1994. FOAVMHE 1 NPEN03Haje 3Hauaj v yaory yuntesba/uua y Halwum ApyTBuma.

MpornaweH 1979. roanHe og YH y unby noansatba ceujectv o mobanHom npobnemy y npucryny
XpaHu.

ObusmexaBa ce 04 2002. roOAnHE, Ha UHKULKMjaTey UNESCO-a, y Un/by NpocnaB/batba yiore Kojy
HayKa MMa y KOHTEKCTY Nobosbluarba HalluX XK1BOTa.

Mpeno3nar og UNESCO kao faH Kaja cnaBMmo TonepaHuujy Kao CpeAcTBa npomouuvje mupa v
mehycobHor pasymujeBarba mely Kyntypama.

O6ubexasa ce 0 1954. TOAUHe, Ha MHUUMjaTMBY YH, AaH Koju npeno3Haje u abupmuie
AKTMBHOCTM 3HavajHe 3a 4o6po6uT ajeue.

O6ubexaBarbem 25. HoBeMOpa y CBUjeTy ce HacToju noanhu CBMjecT n ceH3nbunucarm jaBHoct
Ha oBaj Npo6nem Kao 061K HEMPUXBAT/bUMBOT APYLUTBEHOT NOHAWAHA.

Mpornawex 1977. roanHe o4 YH a y unby nckasmeama CONMAAPHOCTY ca /byauma lNanectuHe.

ObusmexaBa ce cBaKe roavHe Kako 61 ce noaurna CBMjecT 0 BaHOCTY NPEBEeHUMje, anu 1
fecTurmarusaymje n enuMuHauuje cerux o6anKa AUCKpUMmUHauuje ocoba Koje xuse ca XVB-om
unu AIDS-om.

Ycnocras/beH 1992. 04 YHay Ln/by nogmsama CBVIieCTM 0 npaBuma ocoba ca MHBanUaUTeTOM

MehyHapoaHO NprU3HATK 4ATUM KOju CNaBw jbyacka npasa. [peu Nyt 06ubexeH 1950. rognHe, a
yjeaHo je AaH Kaga ce obu/bexaBa roauwbKLa yeBajata YHusepsanHe deknapayuje o bydckum
npasuma.

PapHu matepujan: MjeceyHu kaneHgap

MoHepjemak

Cpujesa YeTBpTaK Henjemba
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*% PaguoHuua 7:

Moh, npusunernje n jeaHaKocT

(© TPAJAHSE:

45 MUHYTa

§ UM/BEBY PAAVOHULIE:

> Ocnocobuty yyeHrKe aa pasrosapajy o pacnogjenu mohuy gpywtey v aa uaeH-
TMdUKYjy KakBa je Be3a uamehy nocjegosarba Mohu 1 McKycTBa, NpuBUNEroBa-
HOCTW, ANCKPUMUHALMje 1 Thayetba, Te ia Hanpase Be3y u3mely oBux nuTamwa

N BNacCTUTOr XnBota

> Jayarbe aHaNUTUYKUX BjelUTHA U BjelUTUHA pjellaBatba Npobiema Koa yyeHuKa

<) NOTPEBHN MATEPUJANN:

Tabna v kpega

MPUMPEMA:

Cnucky ¢ nujese cTpaHe Aojajte 6uUno Kojy rpyny
KOja Moe 6UTK BaXHa 3a Bally cneyudunyHy 3ajea-
HULY. 3aBpLUKTE C KOpaKoM Bpoj 1 Npuje Hero cecu-
ja 3anouHe. Kopucrehu wkoncky Tabny uam dann-
yapt (flipchart) Tabny, Hanpasute Tabeny c asuje
KonoHe. JlnjeBy KonoHy Hacnosute ,.Beha moh/
npuUBMUIEroBaHOCT” a Apyry ,Mara moh/npusune-
roaHoct”. ObjacHuTte yyeHmymma aa he pasmarpa-

LlIma je moh u npusunezosaHocm?

BERA MOR/MPUBWUJIEFTOBAHOCT MAHA MOR/NPUBUNETOBAHOCT

M3 rpyne HacnosmeHe ,[pyne koje Hazuwy Ka
mome da umajy HejedHaKy moh y Opywimsy” npoun-
TajTe npBu npumjep (boratv 1 cMpomatuHu).

MoctaBute nutarbe: Koja of rpyna uae y KONoHy
»Beha moh”, ,,Koja o rpyna nae y KONOHY ,Mara
moh”? TloacjeTuTe yyeHWKe [a OBaKBe KapakTe-
pv3auuje HUCY anconyTHO UCTUHUTE. 3abumbexuTe
ofroBope yyeHuKa y ogrosapajyhy konony. lpofu-
Te KpO3 ocTaTak cnucka bubexehn rwurxoBe ofro-
BOpE Yy CBaKy KONMOHy (3a eTHUYKe, pacHe 1 BjepcKe
rpyne 6uno 61 noxe/bHo Aa HaBeAeTe MMEHa Cre-
UMbrYHMX rpyna 13 Bawer nogHeb/ba).

T KOHUENT MONKW, NPUBMNErOBAHOCT U jeHAKOCTM
y BNaCTUTM XWBOTUMA W y ApylTtey. [a 6u yuye-
HWKe NMpUNpPeMuan 3a UHTepPaKTUBHU AWUO cecuje,
BAYHO je yno3HaTh 1x ca 3Hayerem TepMMHA MOR,
jenHaKoCT M nmpuBUNEroBaHocT. uTtajte yyeHuke
4a N mory 06jacHWTK WTta 3Hauym moh u ga nu ceu
JbYAM UMajy jeaHaky moh, Ha npumjep jeaHky moh
oAnyymBara’?

[pyne Koje nmajy HejeaHaKy Moh y ApyLuTBY:

> borat/cupomatutm

> Mywkapuu/xeHe

> Pomu/reHepanHa nonynauuja

> Wedosu/pagHnum

> Tonutnyapu/unaHosu 3ajeaHuue

> [pahaHu/murpaHtu

> Ocobe 6e3 nHsanugutera/ocobe ¢ MHBanuguTe-
TOM

> Behe eTHWuKe rpyne/matrbe eTHUYKe rpyne

> Behe Bjepcke rpyne/mate Bjepcke rpyne

> ATpaKTuBHe 0cobe/HeaTpaKTMBHe ocobe

> XeTepoceKcyanuu/xomoceKkcyanum

Krwura aktusHoctn = Mporpam E 67
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MuTajTe yueHnke cibeaeha nutama:

> Ob6paTtnTe Naxy Ha CNucak rpyna Koje umajy Bulle NpuBKUaeruja y ApyLwTay.
MoskeTe My OBOM CNMCKY NpoHahu rpyny ¢ KOjoM Ce IMYHO MOKETE UAEHTU-
turoBaT? Cnaxere nu ce € TUM Aa OBa rpyna yonwTeHo yxuBea Buie mohu
y apywTBy? Hanuwute HEKONMKO pedyeHula Koje omucyjy UCKYCTBO Koje cTe
camu UManu Unu 3a Koje cTe Yyniu, a Koje unyctpyje oy pasnuky y mohu (omo-
ryhute yyeHnUMMma 3-5 MUHYTa Kako 61 Hanucanu OAroBope Ha Balla NuUTara).

> O6partuTe naxty Ha CMMCaK rpyna Koje 4ecto MMajy Bule npusuieruja. [la
NV Ce BU caMu MOXeTe MAEHTUMUKOBATU Ca HEKOM Of, 0BUX rpyna? [la nu cte
carfacHu ¢ TMM [ia 0Ba rpyna yornwTeHo yX1Ba BULLe NPUBUNETUja y ApYLUTBY?
Hanuwurte HEKONMKO peveHunLa Koje Onucyjy UCKYCTBO Koje CTe camu umanu
UAK 32 Koje CTe Yynu, a Koje unyctpyje oBy pasnunky y mohu (omoryhure yye-
HULMMa 3-5 MUHYTA Kako b1 Hanucanu oAroBOpe Ha Balla NuTarba).

> [IUTHWTE PYKY YKOMMKO CTe ce NOMCTOBUjeTUNN 6ap C jeAHOM Fpynom ca CBaKor
o, cnuckosa? [la nu je BehnHa Hac ynosHarta ¢ TUM KaKo je yxuBatu Behe u
Matbe npusunervje?

3aTpaxuTte nap BoNOHTEPA [a NPoYMUTajy CBOje aHeraoTe o TOMe Kako je butuy
rpynu ¢ matbe mohu nan npusmnernja (HEMojTe HUKOTa NpUCU/baBaTh Aa ynTa).

PasroBapajte no c/begehem pegocnunjeay (Mpumute 1-2 04roBOpa No nNuUTakby):

> llta npumjehyjete y noHalwaty Koje A0XMB/baBajy 0ocobe U3 Matbe NpuBue-
roBaHux rpyna? (Mcmpaxcume: oHu 6e3 Mohu cy 4ecmo cyoyeHu ¢ OUCKpUMU-
Hayujom unu cy nomaa4yeHu)

> Kakse ocjehaje oBakBa noHatarba Mmory notakHytv mehly ocobama ¢ marbe
mohu? (Hasedume ose ocjehaje Ha mabau. Ocueypajme mo da ce padu o pu-
jeyuma koje uspax;casajy emoyuje, a He onucuma oHoaa wmo ce o2o0duso.)

> lta npumjehyjete Kog ocjehaja HaBeaeHMX Ha Tabaun?

Capa ce BpaTuTe Ha NpPeTXofHa ABa CNMCKa M nuTajTe cibesehe:

> Pasmucnnte o KOHUENTY jeAHaKoCTU. Y3mMuTe, Ha npumjep, npeu nap (6orartu
1 cupomaluHu). Kako 6ucTe 3aBpimnm pedeHuly: ,JedHakocm mehy 6oeamum
U CUpOMAaLIHUM .” lllma sam npso nada Ha namem? (He nocmoju camo
jedan ma4yaH 002080p)

> Ko 61 morao ia Komnietmpa jejHaKo peyeHully o jefiHaKoCTU C APYT1M Napom
pujeun u3 rpyne? Mokylajte KOPUCTUTU Apyraynje pujeun nam Yak Kkpemparm
apyrauunje ugeje. (To noHosume ¢ HeKOIUKO NAPOBA y 3aBUCHOCMU 00 pano-
JI0HCUBOCMU BpEeMeEHQ)

> Ko ce moxe cjeTUTu NpBOT YnaHa YHMBep3anHe Aeknapauuje o JbyACKMM npa-
Buma? (Hanomera: Padu ce o npasy Ha jedHakocm. Hanuwume npsu YaaH Ha
mabnu: ,,Caa wydcka 6uha cy poheHa cn10600Ha, jedHaka ¢ duzHUMemom u
npunadajyhum npasuma, nodapeH um je pasym u caujecm, me ce jeOHU npema
dpyeuma mpebamo odHocumu y dyxy 6pamcmsa.”)

3aBplumnTe pa3roBop C AUCKYCMjoM Ha c/beaehe nuTare (MNK jeaHOCTABHO oxpa-
GpuTe y4eHuKe fa pa3muciie 0 NuTakby HakoH WTo n3ahy cyaca): Lima je nompeb6-
Ho da ce 00200u Kako bu CcBU yxcuBaaU y jeOHakocmu U npasy Ha dueHumem?

ONOMARN 3AJIATAK

MucmeHo oaroBopute Ha nuTake: LTa 6ucte B camu 6unm y moryhHoctv fa
YYMHWUTE KaKo 6M y CBAKOAHEBHOM XMBOTY nMpomoBucanu Behy jeaHakoct Te
npu3Hanu JUrHUTET CBake ocobe?
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Be3se mehy mnaanma

(O TPAJAHE:

45 MUHYTa

@ UNBEBU PALLVOHULE:
> YdeHuUW Anjene CBOja MULIbEHA U CTABOBE O 34paBum/He3apasum mehycob-
HUM Be3ama

> YdyeHuuM ce ynosHajy ca ocobuMHama 3apaBux 1M He3LpaBMX OfHOCA MU KAKO UX
MOTY NPeno3HaTu y bIUXoBMM noctojehum Besama

<) NOTPEBHU MATEPUJAIIU:

Kpena v 1abna

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Ob6jacHuTe yyeHnumMma Aa hete TOKOM OBe pajuoHWLe pa3roBapaté O Be3ama
mefly /byAvma Te KapaKTepucTMKama v NoHallakbuma Koje Te Be3e MOry YMHUTU
34paBuUM UK HesgpaBum. uTajTe yueHUKe/Le WTa 3a WX 3HAUM He34paBa Be3a
“nu He3apas ofHOC? MUTajTe yYeHMKe 3a MULLIbEHE O TOME KOje KapaKTepucTuKke
BEXEMO 3a npasa U McKpeHa npujatesberea? O6jacHUTe a HUCY CBU NpUjaTesbCKu
oAHocw ncTu. MojeanHe ocobe HasmBamo npujate/buma, Mazsa bu ce no Hegocrat-
Ky NOjeAMHUX KapaKTepUCTUKA Y OAHOCY, MOV Ha3BaTu NO3HAHULMMA.

MuTajTe yyeHMKe WTa YMHU pa3nuKy usmehy npaBux npujatesba U No3HaHUKa?
Capa ce ocBpHUTE Ha npujatesbe Ha PalebooK-y U CIMYHUM APYLITBEHUM Mpe-
wama (MHctarpam, CHenyer, TMKTOK, U CNMYHO). [TpUAMKOM NoBe3nBatba ca /byau-
Ma, 0coba Ham Lasbe 3axTjeB 3a npujate/bCTBO. [la v je To NpaBo NpujaTe/beTBo?
Mehy Hawwmm ,npujatesrma“ Ha PayebooK-y MOCTOje U OHM KOje MU He No3Haje-
MO Y Mjepu y Kojoj 61 1x 3amcta MOrin Ha3BaTtu npujarenma. Mntajre yyeHuxe
3a MULLI/berbe 0 TOME Koja je pasnuka usmehy Hajbosbux npujatesba 1 OHKUX Koje
npuxeatumo Ha Paue6ooK-y, MIHCTparpamy 1 CIMYHUM APYWTBEHUM MpeXama?

TPUJATE/bCTBO: ObjacHuTe yueHumMma aa hete y HacTaBKy Yyaca pasroBaparu o
npaBum npujate/brima, ocobama Koje Ha3uBamo Hajbo/bum npujaressuma. Ko cy
HaMm Haj60/bU NpUjaTe/byi M Ha OCHOBY Y€ra MOXEeMO 3aK/by4uTh 1a Cy Ham Te ocobe
Haj6oby npujatesn? OxpabpuTe yyeHUKe [a OTBOPEHO roBope o ocjeharbuma
Koja ce jaB/bajy y NPUCYCTBY MCKPeHUX npujate/ba. Caga y4eHuKe nutajte aa nu
je noBjeperbe BayHa KapaKTepuCTWKa npujatesbcTsa. Yuenuun he ogrosoputu
noTBpAHO. MnTajTe yyeHMKe Aa M je BaXHO BjepoBaTh npujatesmuma? [la nm ce
Aelasa ia ocoba Bjepyje CBOM npujate/by/uu, a a ce KacHuje pasovapa?

Mosaa HeKo off Bac Hema Hajbosber npujatesba, a WTo je HOPMaHo, Kao LWTo je
HOPMasnHO Aa umare Hajoosber npujatesba. Mpujatesbu U Apyxerba cy BaxHa jep
Ham omoryhaBajy aa y4numo, aa ce 3abaB/bamo, a ce pa3Bujamo y IMYHOCTU U Aa
ce couunjanusyjemo. Mehytum, npujate/mn noHekaga mory 6uTM ocobe Koje Hac
HaroBapajy Ha CTBapu ¥ NoHalara 3a Koje 3HaMo fia Cy PU3NYHU UK HAC MOTy
[0BECTU Yy HeyroaHy cutyauujy. LLita moxcemo pehu o maksum npujamemscmsuma?
Aa nu cy 0obpa unu nowa? 3amum numajme wma, Mo jecm Kakgo NoHaWare u
0dHoC y 00peheHoj npujamesbckoj se3u ucmy moxce YuHumu He3dpasom? 3awmo
Hewmo Ha3usamo He30pasum odHocom? 3a koaa je maj oOHoC He3dpas?
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Ha Tabnu HaupTajTe Tabeny Kao Ha cavum ny npunagajyha nosba HaBegute Hajuyewhe Bese mehy mnaavma:

Bpcra Bese JlonpuHocu 3gpaBum ogHocuma | LLteTHO yTMye Ha oagHoce

MNpujaTtemscKe Bese

Bpuitbauke Bese (No3HaHMLM/e U HA
npumjep ocobe y paspeay)
Poautesmu Tj. nopoanyHe Bese
Cvmnaruja — naptHep/vua

Facebook npujatemu

YyeHuke nutajte, nopes npujaTe/bCKUX Koje CTe
NPeTXOAHO MOMEHY/W, KaKkBe jol Be3e MNOCToje
mehy myanma. ViHTepaKkumnjy onakwajre Tako LUTO
heTe gaTm nprumjep npujatesbCKnx Besa, a OHAA Nu-
TajTe yueHuKe/ e, KaKee joll Be3e MOory Aa nocroje?

Opn yyeHuka/ua moparte gobut cibegehe oaroso-
pe: npujate/bcke Bese, Bplitbalu/Kube (MO3Ha-
HULUM/e), NopoaMyYHe Be3e M POMaHTM4He Bese.
MoxeTe nomohu ydeHnumma/ama Tako wro hete nx
nuTaTi 3a NoTBpAy Be3a Koje hete nobpojaru:

> [a nu cy sBpwrayku o0HoOCU npumjep se3e mehy
myduma? (Oarosop: [1a)

> [anu cy npujamesbcke gese ucme Kao BpUHQAyY-
KU O0OHOCU U/U Cy OHe C/oXceHuje u makohe
npunadajy sezama mehy wyduma? (Npujatesbcke
Be3e Cy C/I0XKEHMUje 1 NOoBjepete je Aaneko 3Ha-
yajHuja ocobuHa Hero je To cnyyaj ca ocobama
Koje no3HajeMo M Has3WBamo WX Bplikaluma/
KMHAMa a HUCY Ham npujaTtemsiu/Le).

> [la nu nopoduyHe se3e moxcemo cspcmamu y
kamezopujy seza mehy myouma? (Oarosop: [la)

YyeHUKe NoanjenuTe y 4eTupu Ao ner 5 rpyna, CBa-
KOj rpynu Aoaujenute jefHy Of HaBeAeHUX Be3a
(npujatesmu/ue, BplitbalM/Kutbe, poautesbu, napt-
Hepu/ue n dauebook npujatesbcTea). BaxHo je aa
thauunuTatop/Ka noHyaM jenaH [0 ABa npumjepa
(Ha npumjep noBjepetbe), Kako 6M onakwao/na
yyeHuunmMa pagy rpynama.

Pagy rpynama (MakcMmanHo 10 MUHyTa):

> Lta gonpuHoOCK 34paBMM OLHOCKMA Y BE3U KOjY
je rpyna pobuna Tj. WTa Ty BE3y YMHU 6O/HOM?
(noBjepetse, KOMyHMKaLMja, WCKPEHOCT, MOCBe-
heHocr, nojanHoct, xymop, Heocyhyjyhu ctaBosu )
> LUTa BE3Y YMHM HE3LPABOM W LUTETHO yTU4Ye Ha
oaHoc? (Henosjepetse, ocyhyjyhu ctaBoBu, /by-
6omopa, HEWCKPeHOCT, MaHunynayuja, nowa
WU HWKaKBa KOMYHUKauwuja, naratbe, orosapa-
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tbe, OTpaH1YaBatbe KoHTaKara ca ipyrum ocoba-
ma, npecuje u cn.)

YyeHuKe 3amonnTe Aa ce BpaTe Ha CBOja MjecTa u
y HacTaBKy pajfMOHMLE 3aMOANUTe CBaKy rpyny Aa
npe3eHTyjy CBOje 3aK/byyKe. HacTaBHUMK/uUa wc-
nytaBa Tabeny Ha Tabnu ca OArOBOPUMA YYEHNMKA.
YyeHuKe oxpabpuTe aa AUCKYCYTYjy O 3anamarbuma
CBakKe NnojeArHayHe rpyne.

HacrtaBute pagnoHuuy cibesehum nutarbnma:
> [a nwu cy cBe Be3se ncre?

> KakBa je pa3nuka nsmehy npujare/bckux Besa
1 BplUbAYKMX Be3a (no3HaHuuu/e un ocobe u3
Hacesba u cn.)

> LlTa je 3ajegHnyKo 3a OBe ABMje BecTe ofHoca?
> WTa ux YnHmM pasnuuntum?
> LWTa je ca uHTMMHUM Be3ama? KakBe cy To Be3e?

> KakBa je pas3nuka namehy MHTUMHKX Be3a 1 nNpu-
jates/bckmx Be3a?

> [la nn cy cAMyHe uamn pasnuyute?

> Koje cy KapaKTepucTuke He3apaBuX ogHoca Yy
VHTUMHUM Be3ama?

YyeHUKe NOHOBO 3aMoNnTe Aa ce Bpare y UcTe rpy-
rne v 3aMo/IUTe UX Aa CMUCIE NPUYY O 1BOje MNajux
/bY[IM, @ KOja CafpXu Npumjepe HesipaBumX OfHOCa.
CBaka rpyna Tpe6a ja CMUCIU NPUYY 0 He3zpaBumM
WMHTUMHUM ofiHOcMMa. Takofje, y 3aBpLUETKY Npuye,
cBaka rpyna Tpe6a Aaa Boau AWCKYCUjy NyTeM Koje
he octatak y4yeHuKa y paspesy UAeHTUHUKOBATU
npumjepe Hesapasux MoHalawa. Takofe, cBaka
rpyna Tpeba ca octaTkom paspesa Aa peduHuiie
Kopake Koju he wan Besy yuyuHut 6o/bOM UK
omoryhutii 0cobu Koja je U3n0KeHa HaCuby YC/bea
He3[paBWX OAHOCA fia UCTY HanyCTu.

®ayunutatop/Ke Tpebajy aa TOKOM paja y rpyna-
Ma, MOMOTHY y4eHuLMMa ca hopmynalmjom npuya
[IOK nonyreHa Tabena Ha Tabnv omoryhasa ysupg y

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

efemeHTe He3gpaBux ofHoca. CBaka rpyna Tpeba fa ogpeam asuje ocobe Koje
he npouutatn npuyy 1 Koja he BOAUTU MHTepPaKLKjy 3a puHanm3aumjy sjexoe.
YyeHuKe 3amonuTe ja ce BpaTe Ha CBOja MjecTa 1 cBaka rpyna Tpeba aa npoyu-
Ta cBOje npuye. HakoH Npo4nTaHe npuye, nuaepu/Ke rpyne tpeba aa ca ocrar-
KOM y4eHWKa 13 pa3pena naeHTUOUKyjy enemeHTe Koju Be3y YMHe He34paBoM
M [a KpO3 AUCKYCUjy MAEHTUDMKY]jY NOTEHLNjANHO pjeLletrbe, Aa Ky CMUCTY
yHanpehera Be3e uav noTnyHor HanylwTaka He3apase Be3e.

Mutarba 3a 3aBpLUHY UHTEPAKLKjy:
> [la nu cTe Hay4ymnmu HewTo HOBO?

> LUTa cmo 3aK/byymnu, Kakee Bese mory 6uTu, 6e3 063upa Ha npupody of-
Hoca?

> [a nu cy He3apasu ogHocu Mefly mnaguma yecta nojasa?

> KakBy je Be3y Texe Hanyctutu, Npujate/bCKy UNN UHTUMHY? 3alTo jefHy
nnn gpyry?

> YKonuKo ogpefeHa pomaHT/YHa Be3a Cajpxu BULle He3ApaBUX enemeHa-
Ta, Aa N1 je 60/be PaANTU HA HEHOM NOGOsbLIAKY UK je 6o/be HamycTUTH
TaKBy Be3y?

> LTta Hac moxe cnpujeynTn fa HanycTUMO TaKBy Be3y?

> Lta 1 Ko Hac MoXe 0xpabpuTK @ HANYCTUMO TaKBY Be3y?

3AKJbYYAK PAAVNOHNLIE:

Be3 063npa Aa 1 ce paau 0 NOPOAUYHUM NPUjaTe/bCKUM, UHTUMHUM WA ApY-
rMM Be3ama, oHe mory 6uTu 6asupaHe Ha 34paBKUM U He3gpaBUM OAHOCKMA.
MHorvM mnagm /byam ycnoctaB/batbeM NPBUX, HA MPUMjep POMAHTUYHKX Be3a
3anoymntby CBOj EMOLUMOHANHM 1 COLMjaNHN Pa3Boj, Na Cy Be3e NpuanKa y Koju-
Ma y4uMmo o Apyruma, o cebu, anu u cebu y ogHocy Ha apyre. Vinak, nojeanHe
He3ApaBe Be3e TEMEe/bEHE Ha He34paBMM OAHOCKMMA, MOTY HEraTUBHO yTULaTK
Ha ncuMxocouujanHu passoj mnage ocobe, YKONMKO je y He3apaBoj Be3n, YKO-
NIMKO Ty Be3y He Npeno3Haje Kao He3apaBsy 1 YKONMKO HEMA A0BOJbHO 3Hatba 0
TOMe LUTa 3Haye 3paBy a LUTa He34paBy OLHOCHU.

AKO y3mMeMo y 0631p Aa Cy POMAHTUYHE BE3e YeCTO BP/I0 MHTUMHE U JbyAun He
npuyajy OTBOPEHO 0 0JHOCMMa Yy OBaKBMM Be3ama, npujate/bu/ue v nopoamua
ocobe Koja je “3apob/beHa” y He3apaBoj Be3U, YeCTO He MOry afieKBaTHO Aa
pearyjy (oxpabpe ocoby fa HanycT1 TaKBy Be3y) jep He 3Hajy WTa ce y Toj Be3u
newasa. Takofje, nojeguHe ocobe HAaC MOry HaroBapatu fa paaumo CTBapw
Koje He ¥ennmo 1 360r Kojux ce He ocjehamo yroaHo. YKONMKO Ha Halle Hero-
[0Batbe TakBe 0cobe HacTaBe ca NPUTUCKOM Ha Hally OfJyKy, Taja He roBo-
pvmo o mefyco6HOM yBaxaBatby 1 TakBe 0cobe He MOXEMO Ha3BaTh NpaBuUM
npujatesbuma. Mpasu npujatesbn n ocobe Koje Hac Bone, Tpebajy aa nowTy-
jy Hawa yBjepetba, Halle OfyKe U Halle 3a6pUHYTOCTU. YNPABO yBaXaBatbe
Hawmx ocjehatba 1 cTaBOBa, jecTe 0cobMHa Npujate/bcTaBa koja he ga Tpajy. Y
CYNPOTHOM, Pafy Ce O HEraTBHOM MPUTUCKY M TaKBe OfiHOCE UK Tpeba yHa-
NpUjeanT UAKU y NOTNYHOCTM HANyCTUTU. 3aTo je BaXHO Aa npujatemu/ue, y
cnyyajy aa oTKpWjy Aa HUXOB/a BplWHaK/MHba Ce Hanasn y TakBOj CMTyauuju,
oxpabpe Ty ocoby a OTBOPEHO pa3roBapa 0 CBOM OAHOCY, WwTo he omoryhutu
aprymMeHToBaHy KOMYHMKaUMUjy O 34paBUM OAHOCHO He3apaBMM efleMeHTUMa
Bese.
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*% PaguoHuua 9:
Moje Be3e

(© TPAJAHE:

45 MUHYTA

Q LW/bEBU PAQONOHULIE:

> Y4yeHuum npaBe BM3yenHy npe3eHTalujy CBOjuX Be3a
> YyeHuum ngeHTUdUKYjy pasnuunTe Bese y CBOjUM KMBOTMMA

> YyeHuuu HaBOAe BPUjeAHOCTM Koje uujeHe Kop cebe U Koje Tpaxe y 61u-
CKMM Be3ama

> Javame BjELUTMHa KPUTUYKOT pasmull/batba KOA4 Yy4eHUKa

<J NOTPEEHW MATEPUJANN:

Tabna v Kpeae

NMPUNPEMA:

HuwTta ocum ynyTcTaBa 3a nperega

W3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Ob6jacHuTe yyeHuymma kako he ga naeHtnduKyjy pasnnynte BpcTe Besa Koje
MMajy ¢ /byauma. 3amonnTe yYeHuKe a HanpaBe NNYHe NKCTe CBOjU Be3a C
Apyrum Jbyauma. MuTtajTe yyeHUKe Aa U Kene Aa CBOjeBO/bHO C Apyrvma
noaujene ceoj cnucak. Ha tabnu 3abumbexunTe pasnnyute BpCTe Be3a Koje OHU
6yay nomutbanu, NonyT Bese ¢ pohaumma, npujate/buma u cycjeanma.

Ha Tabnu HaupTajTe gujarpam ¢ YeTMPM KOHLEHTPUYHA Kpyra (MonyT 0BUX Wc-

noa).

3amonuTe yyeHuKe aa u3Baje npasa nuct nanupa. 06jacHute cibeaehe:

> Hauyprajte HMU3 KOHUEHTPUYHUX KPYroBa, 04 Marbix Ka Behirm, nonyTt oHux
Koje cam ja HaupTtao/na. ickopuctute Uumjeny nucT 3a Hajsehu oa Kpyroea.

> Y Hajmatby Off KpyroBsa ynuiwimnTe ceoje ume (v ce HaupTajTe).

> Pasmucnute 0 pasanyunTUM JbyANMA U3 CBOT XMBOTA. TMK M3BaH TOr Manor
Kpyra HanuwuTe tUxoBa MMeHa (MNK1 HalupTajTe jeAHOCTaBHE CIMKE) OHUX
KOju Cy Bam HajonmKu.

> Y apyra ABa Kpyra Hanuwute umeHa (Uan nx HalupTajTe) OHUX KOjU HICY TO-
JINKO BINCKM.
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3amonuTe yyeHuKe aa popmupajy rpyne of no 3 UAK 4 YnaHa cactaB/beHe of
OHUX KOjU Cjeae HajonvKe jeaHn Apyruma. 3aTum Ux 3amonnTe aay asuje Mu-
HyTe objacHe HaLpTaHe CMKE APYrMM YNaHOBMMa rpyne.

®aunnntupajte pasrosop kopuctehu cbegeha nutama:

> [lanu cy CBU 13 Balue rpyne HaBeW UCTe BPCTe Be3a UK je Ty 610 U HEKUX
Koje cy ce pa3nukosane? [lanu cy CBM CBOje YnaHoBe nopoauue, npujare-
/b€, KOMLWMKje, Bjepcke Bofje uan apyre CBpCTanu y ncte Kpyroge nan, nax,
y pasnuyumte?

> HaBepuTe HeKe pujeyn Koje onucyjy TO WTO BU LMjeHUTe KOA /byau ca Koju-
ma cTe Hajbnukun? (Paszosop nomakHume ca c/bedehum pujeyuma: UCKpeH,
nowmed, 6pudcaH, BeUKOOYW aH, nosjep/bus, 3a6asaH, pasymmsus, UHmMe-
pecaHmad, nyH /bybasu. Hanuwume ose pujeyu Ha mabu.)

/13aBOjuTe 10 - TaK MIUHYTA KaKo 61 yYeHULU UCTPaXMUAM OHO LUTO je KBanuTeT-
HO y Be3ama Koje uujeHe:

> PasmucnuTte o jefiHoj 0cobu ca cnmcka Kojy 6rcTe pajo Nomjepuin Ka nocse
LleHTpanHom Kpyry. OnabepuTe jeaHy pujed Koja noHajbosbe onucyje To WTo
UmMjeHnTe Koa Te ocobe.

> Capa Ha Tabnu npoHahuTe jeaHy Unu aBuje pujedn 3a Koje 6u cTe Bo/bENU
[a JbY[IN KaXy KaKo Gall Te pujeyn onucyjy Bac.

> BenwuuajTe BpAvHy Kojy 13y3eTHO unjeHnTe (Koa cebe uam Ko Apyrmx) Tako
wro heTe je HaNMcaTi Ha KOMaj nanupa yKpacHWM CNOBKUMA WN Ha Kpe-
aTvBaH HauuH.

> [lok 6y,que nucanu nnv uptann 1y pMjeq, pasmucaunTe WTa OHa BaMa npej-
CTaBJ/ba.
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*% PagmoHuua 10:

BpwHayku nputncax’®

(© TPAJAHE:

45 MUHYTA

¢ UM/LEBU PAAVOHULE:

> YYeHUUM KPpUTUYKM NPOMULLIBAjY O YTULAjy BPLUHAKA Ha 0AyKe
> YyeHuUW NpenosHajy HeratMeHe BpLitbayKe yTuLaje

> YYeHuUM KOpUCTe NPEANOKEHE BjelTHE Y KOMYHMKaLMj/ ca BpLUHaLma
¥ nperoBapatby

<) NOTPEBHU MATEPUJANU:

> PapHaTabena

> PapHu matepujan

27yBOJ

YyeHnumma objacHuTe aa hete HapeAHUX 45 MUHYTA pa3roBapaTtii O BpLUHaY-
KOM NPUTUCKY. YdeHuke numajme kako 6u o6jacHuiu wma npedcmassba 8p-
Wrayku npumucak. Harnacute fa of yueHuKa He Tpaxute gedbuHuymnjy, seh
JIMYHO MULLIbEHE LITA je TO BPLUIFbAYKM NPUTUCAK. Y HAcTaBKy objacHuTe aa
BPWHAYKM NMPUTUCAK MOXKe BUTK MO3WTMBAH W HeratueaH. MuTajTe yyeHuke
Aa objacHe pa3nuKy namelhy No3MTUBHOT U HEFATUBHOT BPLUHAYKOT NPUTUCKA.
MoseTe nm nomohu HaBoaehu npumjep.

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Bpltbauu urpajy BaxHy ynory y usoty miage ocobe. Kaga ce cnpemare 3a
WwKony, LOK 06naunTe Hajapaxe xnade, majuuy, natuxe, U36op oHora LWTO Ham
C€ YMHW HajyroAHM]UM, YecTo je ycknaheHo 1 ca Hopmama Koje npare 1 Halu
BplwHaun. KonmKko roz BjepoBanu Aa Cy OANYKE WCK/bYYMBO Halle, OHE cy
Aunjenom ycknaheHe ca o4eKkMBarbiMma 1 CTaBOBMMA HaLUUX BpLWHaka. Mutajte
yyeHuKe ia N TO MOXKe OrpaHuyaBatyi Haly WHAMBUAYANTHOCT, TPAXKUTE MU-
Wbere BULIE YYEHMKA. 3aK/byunTe Aa NOANOKHOCT yTULUAjUMa APYruX cBaKa-
KO MOJe yTWLaTV Ha orpaHu1yaBarbe Halle uHauBMayanHoctv (ogabup cnopra
Koju ocoba enu TpeHuparu, cTun obnaderba, My3nKa Kojy Cylamo 1 cii.).

Ho To Hucy jeavHu npumjepwu yTuuaja Bplutbaka. [la v Bam ce gecuno aa ce
OK/IM3HETe UCMpej WKoNe 1an 3anHete 1 nagHeTe y xony wkone? Kako cre ce
ocjehanu? [la nu cTe BUWe pa3muiibany o 6011 Kojy je y3poKoBao najg uam o
Tome wra he pehn Hawwm BpwHayn. HapaBHO, HUCY CBM MNAAW JbyAW Y UCTOj
Mmjepu ,,0CjeT/bBM“ Ha CTaBOBE BpLUHAKA Na HE MOXEMO reHepann3oBatu y
3aK/by4Ky Aa ce cBu ocjehajy ncro, Ho Hajuewhe, Hale oanyke n 3abpuUHyTO-
CTVU HOCe TEeXMHY CTaBOBA M MULL/bEHA HALUUX BPLUHaKa.

Pazpepn nogujenute Ha Aswuje rpyne. Mpea rpyna Tpeba aa HaBeae npumjepe
HeraTMBHOI BPLUHKAYKOr NPUTUCKA, @ Apyra rpyna no3uMTUBHOT BPLUHAYKOT
npuTtucka. Ha Tabnu HaupTajTe c/beaehe KonoHe:

9 Mpey3seTto v agantupaHo u3, MuHuUcTapcTBo 3a 06pasoBarse, HayKy 1 mnage KantoHa Capajeso. (2013).
30pasu xcusom+u cmunosu. Capajeso: Acounjaymja XY, 2013.
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HeratnBHM BpLbayKky NpuTMCaK ‘ Mo3UTUBHYM BpLHbAYKM NPUTUCAK

Mpumjepu: Mpumjepn:

> KopuwTere ankoxona > Toapuwkay ofbujary KOpULlTeHa ankoxona

> Kopuwrere gpora > Toapuwkay ofbujarby KOpULTera Apora

> Ynotpeba crepouaa > [lomaxy Ham Aa JoHecemo 3[paBe o4/yKe

> CTynamey cekcyanHe ofHoce 6e3 > [omaxy Ham i@ Hay4YMMo rpaAnBo v 3aBplimmo 3agahy
aJleKBaTHOr 3Hakba 1 MHopmaunja > Tlomaxy Ham y cnyyajy Aa CMO MU3N0KEHN HACUIbY

> Hacumwe > Oxpabpyjy Hac fa He 6jeXMMO 13 WKone

> bjexarbe u3 wrone > Oxpabpyjy Hal CTaB Aa cy yurapeTe u apyre He3gpase

> MpBa uurapeta HaBWKe LITETHe 3a 3A4paB/be U NOAPXKaBajy Halle 34pa-

> Jlarake pogute/buma Be nsbope

[la 6y onaKwanu pagy rpynama, y4eHuKe 3amonute
[la HaBe/ly CBe HeraTuBHe 06/1Ke NoHallakba 10 KO-
jUX MOXXe J0BECTU HEraTMBaH BPLIHAYKM NPUTHCAK.
VicTo ypaguTe 3a NO3UTUBHM BPLUHbAYKU MPUTHCAK.

Y HacTaBKy paguoHuLe AUCKYTYjTe O NoC/beanLama
CBAKOT O/, MPUMjepa HeraTUBHX NMOHallakba 10 Ko-
jUX MOXXE A0BECTU HEraTMBaH BPLHAYKM MPUTHCAK.

Mpumjep: yueHnke nutajte Koje cy nocsbesuiie yno-
Tpebe ankoxona, koje cy noc/beauLe ynotpebe apo-
re 1 TaKo HacTaBUTe ca CBAKMM NPrYMjepom He3apa-
BUX 00/MKa MoHalara. 3aTuM UCTO ypagute ca
npumjeprma NO3UTUBHOT BPLIHAYKOT NPUTUCKA U
HaBeAeHNM NO3UTUBHMM NOHaLLakbKMa Koje cy yye-
HUUKM HaBenun. Lumb guckycuje je pa3Boj KpUTUYKOT
MULLI/bEHA U OCHAXMBaHE YYeHMKa Aa npaBe jacHy
OUCTUHKUMjYy n3MeRly HeratMBHMX W MNO3UTUBHUX
yTuuaja BplwHakKa.

Y Hacmasky 4aca o6jacHume 0a spwHayku npu-
mucak moxe 6umu OupekmaH U UHOUpeKmaH.
MNoHekaaa Hac ocobe mMory HaroBapaTu aa foHece-
MO ozpefeHy oanyKy uam mory ctBoputn ocjehaj
[a ce O Hac oyeKyje ga cnujepmmo oppeheHu
obpaszay noHawama. Bpwayku nputrcak npeg-
CTaB/ba YTUUAj BpLWHaKa Ha OANyKe U MoHalwarbe
oapeheHe ocobe Ha HauyuH aa 10 mory pehu unu
nobyautn ocjehaj aa TakBo noHatare Tpebamo aa
cnujepumo. Kop MHOMPEKTHOT BPLWHAYKOr NpUTK-
CKa, ocoba Bam Hehe pehu rotoBo HuwTa wro he
yTMLATK Ha Bally OANYKyY, anv he cBOjum cTaBoBUMa
¥ NoHalwarem oxpabputi aa npeysamemo oapehe-
HO noHalware. HameTHyTn ocjehaj y Kojem mucnute
Aa HewTo TpebaTte ypaauT jep ,,CBU Apyru 1o page”
UM 3ato WTo je 1o ogpeheHo noHawame ,,L00M K
MOXe/bHO® je peaKuuja Ha BpLHAYKM NPUTHCAK.
Bennku 6poj ajedaka Koju cy noyenu ca ynotpebom
anKoxona Cy NpucTanu Ha TaKBO NMOHaLlawe jep cy
MUCAWUAW fa To paze cBu apyru mnaanhu kaga gohy

y oapeheHy wunBoTHy 106, dasy ogpaciux. Yute-
HULa je Aa BeNUKKU BPOj 0apacNnX HE KOPUCTU an-
KOXOJI.

[ljeBojKke cy Takohe NoanoxHe BPLWHAYKOM MNpU-
TUCKY. Heke fjeBojKe TOKOM nybepTeTa npaKTuKyjy
Aa byay Ha funjeTn, Kako 6U M3rnefane OHaKO KaKo
mucne aa 6u Tpebane n3rneaaTn U WTO Yy HUXOBUM
o4YMMa M3rnesfa Kao HOPMaTUBHO NoHallake. TOKOM
nybepTeta Hawe Tujeno Tpeba fanexko Bulle xpa-
FUBUX MaTepuja jep Nponasu HajuspaxeHujy dasy
pa3Boja, na je cnmjefjerbe HOpMe n3rnefa u noHa-
lwarba Koje BOAU ,,MOXe/bHOM 13rneay, onacHo u
Bp/O WTeTHO. Mpumjep mory 6utn conapujymu, raje
Apyrapuue HaroBapajy apyre fjeBojKe aa Kopucte
ca HbMMa ycnyre conapujyma, nako je nosHarto Aa je
nsnararbe YB 3paverby y conapujymrma KaHuepo-
reHo ¥ MOXe [JOBEeCTV A0 nojaBe GPOjHUX KOMNAN-
Kauuja.

Pasnvka u3melly HeratMBHUX W MO3UTUBHUX Bp-
WHAYKMX yTHLUaja je BPNO M3paxeHa U Temesbh
Ce Ha KOHaYHUM UCXOAMMA TakBUX yTuuaja. Mosu-
TUBHU BpLIHAYKM NPUTHCAK MOXKEMO Be3atu 3a
UCKpeHa 1 fobpoHamjepHa npujate/bcTBa y Kojuma
ocoba oxpabpyje Halla MO3UTUBHA HACTOjatba U He
yTU4Ye HeraTMBHO Ha OANYKe Koje AoHOCMMO. Tpasu
npujatesmsu 1 ocobe Koje NO3UTUBHO YTUYY HA Hac
1 Halwe ofnyKe he Hac oxpabpuTu aa yctpajemo y
34paBuM OAnykama, noapxahe Hac na ce 3ay3me-
Mo 3a cebe, ogroBapahe Hac of 0aNnyKa KOA KOjux
nocrtoju ofpefeHn pu3mMK 3a Hac 1 Halle 34paBsbe,
pasroBapahe ca Hama Kaga cmo 3abpuHyTH, oxpa-
6puhe Bac na ce cmujete 1 3abaBuTe Kaga cte Ty-
KHU.

Ocobe Koje Ham He xene [06po, CBOj yTUUaj Ha
Halle oanyke Hehe JoBOAUTY Y B3y Ca NOC/beAnLa-
Ma TaKBUX OANYKA Ha HAc M Hale 34paB/be. Takee
ocobe he Hac oxpabpuBaTti fa KOPUCTUMO anKo-
XON, pOry, uurapeTe, y ciyyajy Aa Hac HeKo yBpu-

Krura aktuBHoctn = Mporpam E 75

MornaBme 3



jean Taxkee ocobe he Hac oxpabpuBaTtu aa y3epa-
TUMO HacubeMm. Takee ocobe he urHopucartu Haue
cTpaxoBse, 3abPMHYTOCTH, Halle CTaBOBEe U yBjepe-
tba. 3a paznuky 00 006poHamjepHUX BPUIHAKA, BP-
WHAayu Koju HecamusHoO ymu4y Ha Hac 00s8o0de Hac
do moza da cympa, #anumo 3602 00/1yKa Koje cMo
doHujenu, cmoea je BaXcHo Hayyumu npeno3Hamu
makse ocobe U UX0BE He2amusHe ymuyaje.

3aLWTo CMO NOANOMKHM BPLLUHbAYKOM yTULajy?

MoHekafa, Mnaan /byau NpucTajy Ha noHawaha,
CTaBOBE W OfJ/lyKe KOje Cy UM HaMeTHYIu BpLIHa-
umn. Pasnor moxe 6UTK cTpax of rybuTka npujartesb-
CTBa, NOHEKaAa TO paje jep He xene 6uTn oabade-
HU UK Ce ene YKAONUTK Y HEKY BPLUHbAUKy rpyny
KOja MM Ce YMHM 3aHUM/bUBOM. [lOHEKada Cymhba-
MO y BAacTuUTe npoujeHe, na Ham ce apyra ocoba
YMHU 3penunjom Tj. OAPacanjoM U WCKYCHUjOM na
cTora naKlle npucTajemo Ha HeroBe/teHe cTa-
BOBE W npujeanore. Pasnor moxe O6UTM U Hawa
¥e/ba Aa u3rnegamo ogpaciuje, 03bubHuje, 3pe-
nuje. NMoHekaaa ce niawumo ga He byge ncmuja-
HW, Na je cTpax of peaKuuje BplitaKa pasnor
3alITO Hala oANyKa Oye TEMe/beHa Ha HUXOBUM
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JopatHu KopakK: YyeHuke moxeTe oxpabpuTu aa ro-
BOpE O JIMYHUM MCKYCTBUMA Y KOHTEKCTY MO3UTUB-
HOT 1 HEraTUBHOT BPLUbAYKOr NPUTHCKA. HapasHo,
y 0BOj a3 Tpeba 61TK onpesaH jep y4eHuun mory
MCMPUYATU HELWTO LWTO UX MOMKE PEBUKTUMU3MPATH
y CAyyajy Aa ce paay O U3NOKEHOCTU HACWUIbY UK
HEeKom 036u/bHKjem npobremy.

oyeKkuBarMma. [loHeKaga HWM camu He 3Hamo
wTa Xeammo Wi HemamMo 3Hakbe HUTU BjELLITVI-
He n0Tpe6He hAa AOHOCMMO OANyKe KO]e Xennmo.

Capa objacHute ga hete AMCKyTOBATU O TPU MCUT-
HWTE NpKYe y Kojuma ce Hanase efleMeHTV No3UTUB-
HWX W HeraTvBHWX BPLIHbAYKUX yTMUaja. YyeHuKe
nogunjenute y Tpu rpyne v CBakoj rpynu pajte jen-
HY Npuyy 13 pagHor matepujana XX. [pynama gajte
neT MMHYTa Aa pa3mMoTpe cUTyauunjy n naeHTudury-
jy no3uTuBHe n HeraTuBHe yTuuaje. Harnacute aa
HeKe npuye cagpxe 060je, a HEKE CAMO HeraTvBHe
BpLUHbAYKe yTHLaje.

PagHu matepujanu (umeHa y cmyoujama ciyyaja moxceme da mujerame):

Cryaumja cnyyaja 1: Misan n Camup

MiBaH u Camup cy Hajbo/my npujatemsu. Beyepac
NIy Ha IepHEeK KOju OpraHu3yje brxoB npujatesb U3
pa3pega. MiBaH HaroBapa Camupa fa Kyne HeKonu-
Ko nuBa jep he Ha gepHeky 6UTK gocTa Lypa, na he
M ankoxon nomohu aa 6yay voon. Camup cmatpa
4a “M 3a To He Tpeba nuBo 1 aa he 6GUTK LoON W
6e3 Tora. VMiBaH Kaye aa je Camup Kao ajesojunua un
[a ce NpaBu MylLKapay He naawu HEKOINKO nuBa.
Camupy je 3acmeTana osa VBaHoBa npumjesba u
3anuTtao ce ga nu he pjeBojke u apyru mnaguhu
Ha AepHeKy 3aucta OUWjeHUTV HEeroBy OANYKY Aa
He nuje Kao marbKom MywKoctu. Kaga cy cturim
Ha gepHeKk, Camup je npumnjeTno pa ce Ty Hana-
31 HEroBa Jyroroguiltkba cumnatuja. Buguo je aa
pasroBapa ca Hekum mnaguhem, na je oanyyvo
aa npuhe. Mehytm, cTpax o4 AMPEKTHOTr cycpeTa
ra je y Tome cnpujeyno na je MeaH npeanoxuo aa
nonuje HeEKONMKO NUBa, a WTto he my no iBaHoBOM

Cryamja cnyyaja 2: Aommpa n lajaHa
Anmupa n lajaHa ce no3Hajy jow 13 BpemeHa Kaja

cy 3ajegHo uwne y sptuh. [laHac uay y 7. paspen
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caBjeTy, OTKNOHWUTK cTpax. Camup je NOMMO HeKo-
NNKO NuBa U npuwao Jlejau, mehytum, 360r ytu-
Luaja anKoxona je ucnao CMujewlaH M Ha CBaKo
036M/bHO NUTake, OATOBOPMO je ca HEKUM Hemnot-
nyHUm u raynum oarosopom. Camup ce ocjehao
VacHO, Huje Buwe curypaH aa he mkaga mohwu
npuhu Jlejnn HakoH OBOT HEYroAHOT WCKYCTBa.

> [a nu cte naeHTMHOUKOBANN BPLUHAYKM NPUTH-
caKky npuymn? AKo Aa, HaBeauTe WTa CTe younnmn?

> Kako ce Camup ocjehao 1 o0 yemy je pasamui/bao
HaKoH /IBaHOBOI KOMeHTapa?

> [a nu je Camup Ha Kpajy npucTao aa KoH3ymupa
ankoxon?

> lTa ce pecuno?

> Lta je Camup morao ypagutu ymjecto KOH3yma-
unje ankoxona?

HepasnBojHe cy npujartesbuie. AaMupa ce noc/bei-
FUX HEKOMMKO ceammLia 3a6aBsba ca [leHncom, jea-

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

HWM 0f, HajmonynapHujux mnaguha y bMxoBoj LWKO-
nun. lajaHa je onpe3Ha Kaga je [leHucy nutamy jep je
yyna aa [leHnc Huje MOMaK KakBUM ce nNpeacTaB/ba
Aamupu. JefHe Bevepun, leHuc je Aamupy nos3gsaoy
KWHO, a [lajaHa je npeanoxuna fa v oHa uge, Kako
6u 6una curypHa aa [eHuc Hehe ypaantn HewTo
WTO 6 MOrNo NoBpujeanTn AaMupy. Aomupa je pe-
Kna na He Tpeba aa GpuHe 1 Aa A0BO/BHO No3Haje
[leHvica na ce Hema yera nnawnuT HUTK 6UTK 3a6pu-
HyTa. [lajaHa je nHcucTMpana v Ha Kpajy nopep [e-
Huca n AgMmupe, y KMHO cy ca kbuma nwnu [ajaHa
n [leHncos Apyr EMunH. HakoH KuHa, [leHuc n Emux
Cy NPeaNoXunu fa oay y 06amKbM napk v nonujy
BMHO KOje Cy HX BOjuLa HabaBuan o npujatesba.

[ajaHa je 6una npoTMB M HaroBapana je Aamupy
na vay kyhu. Aamupa ce nnawmna ga He usryou
[leHnca na je pekna [lajaHaHu ga uge kyhu u aa,
aKo He Xenu fa nuje, octatak Hohu nposefae y cBO-
joj kyhu. lajaHa ce HambyTUNa, anu je oanyyuna na
ocTaHe Kako 6u Guna curypHa aa Agmupa Hehe
HanpaBuTK HelwTo 360r Yera 6u anuna. Hekonnko
caTu KacHuje, ALMMpa Koja MHaye He Nuje ankoxon,
je 6unay BUAHO aNKOXONMCAHOM CTakby 1 Huje Buna

Cryauja cnyyaja 3: Carba 1 Mapwuo

Carba 1 Mapwo ce ayro nosHajy, Ho of npotune cea-
muLe cy nap. Mapuo je nossao Catby Ha nanayuH-
Ke, LUTO je yjeaHo HUX0oB NpBY ,aate”. HakoH nana-
uMHaka, benmuH je npeanoxuo aa rnepajy bunm,
Ha wra je Cakwa npucrana. [lok cy cjeamnun v repa-
v dunm, Mapuo je noby6uo Catby 1 pasmujeHunn
cy poampe, WTo je Mapuo €xBaTvMo Kao no3wus, na
je KpeHyo arpecmBHuje, a Carwa My je pekna HE n
3amonuna ra Aa Hactase ja rnegajy punm.

Mapuro kao ga Huje pasymmno Cawwmuo HE, nma je
HacTaBMO Kao Aa HuwWTa HUje pekna. Cama je onet
pekna HE n nokywana oarypHyt Mapuo op cebe.
Mapwo je noctao arpecuBaH u pekao je Camu aa
Huje Tpebana HM NpucTati aa Aohe Koa wera, ako
je camo mucnuna pa rnega gunm. Cama je pasova-
paHa, yctana je u otuwna kyhu.

npu cebu. [leHuc je npeanoxuno aa uay kyhu kog

tera, a AgMupa nog ytuuajem ankoxona, noTnyHo

je 3abopasuna aa joj je u3nas 4o 9 1 Aa mopa uhu

kyhu. Mpucrana je aa uae, Ho [lajaHa je 6una 1y u

pekna je fa he UCTor TpeHyTKa Ha3BaTu theHe poau-

Tesbe M pehu M WTa paau v raje xxenu aa nae. aja-

Ha n AgMupa cy ce noceafjane, HO MnNak cy oTULWNe

cBojum Kyhama. Yjytpo, Aamupa je Haseana [ajaHy

Ja ce U3BMHe 300T CBOT NOHallakmba.

> O KaKBOM BpLIHAKOM NPUTUCKY Ce pagun y 0BOj
npuyn?

> [a num cte naeHTMdUKOBANU MO3UTUBHU Bp-
WHAYKM NpUTUCaAK?

> [a nu je [ajaHa HanpaBuna fobpy oanyky oa-
NacKom ca AMUPOM Yy KMHO 1 napK? 3awwTo?

> Azmupa je npuctana Aa nonuvje BUHO y NapKy jep
je xTjena ncnactu yoon npea AeHncom. [la nu ce
y OBOM CAy4ajy paau O BPLHAYKOM MPUTUCKY?
lLta je noc/beamnua TakBe oanyke?

> llTta ce pecuno HakoH wWTO je Aamupa nonuna
HEeKONMKO Yalla ankoxona?

> [lanu jeTo 6una gobpa oanyka? lta 6u ce gecu-
no na [lajaHa Huje 6una Ty?

> [a nun je CarbMHa npuya yecta mehy mnaguma y
buX?

> Koje cy dopme Hacu/ma npenosHanum TOKOM
aHanu3e cnyyaja’?

> [a nn je Carba ucnpaBHO noctynuna?

> [a nu je Mapuo nowtoBao CatbuHo HE Ha Heros
3axTjeB Aa uay fasme of noswynua?

> [la nn je Mapuo ucnpasHO NOCTYyNWO 1 Aa nu je
HberoB aprymeHT Ta4yaH?

> [la nu pjeBojKe NoHeKaaa oanyye Aa ,,0CTaHy“ u
aKo Aa, 3awTo?

> LWTta 6u nopyunnu Mapuy?

> lWTa 6m nopyunnu Caroun?
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KomyHunKkaumja

(© TPAJAHbE:

45 MUHYTA

¢ UM/BEBW PAONOHMLE:
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> YyeHuuwu eBanyupajy No3uTMBHE UCXO[Ee KOMYHMKaLMje y eKcnpecuju Bnactu-
Tux ocjeharba U pasymujeBatsy ocjeharba caroBopHuKa

> YyeHuuwu HaBoge pasnore ynotpebe KOMyHUKALUjCKUX BjelTUHA y yHanpeherby

04HOCA Ca ApYrvM Jbyanuma

> YdyeHuum mory 06jacHUTM 3Ha4aj KOMyHUKalWje y U3rpafku 3apaBux ogHoca

> YyeHMUM HaBoOAE NpUMjepe MOBE3AaHOCTM HeloCTaTKa KOMyHMKaLMje ca He3fpa-

BMM OAHOCKMa

> Y4eHMUM KOPKCTe aKTUBHO CNyLliake TOKOM pa3roBopa U JUCKycHja ca BpLUtba-

LMMa/Kurbama

<) NOTPEBHN MATEPUJANN:

Huje notpebaH nparehu nnv pagHu matepujan.

W3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

YueHuKe nogujenute y napose v objacHute aa hete
y TOKOM pajiMoHuLEe Of YYEeHMKa TPaXnTK Aa ce py-
Kyjy ca 0cobom Koja UM je naptHep/Ka. YKONUKO y
rpynu umare HenapaH 6poj yuyeHuKa, ykibyymuTe cey
npouec. 3aMonuTe y4eHUKe [la Ce PYKYjy ca CBOjUM
naptHepom/uuom. Mntajte yueHnke aa nu 61 mornu
M3BOjUTY 1 HELITO NOCeOHY Y BE3U PyKOBatba Koje
cy npetxoaHo ypaaunu. Kopuctute cbepeha nutarba:

Kako cTe ce ocjehanu TOKom pyKoBatba?

[la v Bam je 610 HEYroAHO fa ce pyKyjeTe ca 0co-
6oMm Koja Bam je 6Guna naptHep/Ka?

AKO aa, 3aWTo? AKO He, 3allTo He?

YKONMKO HEKO 0/} YYEHMKA Harnacu Aa um Huje 6uno
HeYroflHo fa ce pyKyjy jep um je ocoba ca Kojom
Cy ce pyKoBanu npujatess/uua, nutajte ga au je
noBjepere pas3nor HejoctaTka HeyrogHocTu. Caja
objacHuTe yyeHMLMMa 1@ NOpa3roBapajy ca CBojum
napTHEpPOM O TOMe LUTa BONe TOKOM PyKOBaka, Ka-
KBO PYKOBatbe He BOJe M OHAA Ha Ball 3HAK MOHOBO
TpaxuTe Aa Ce CBU/e yYeHULM PyKYjy.

3amonuTe MMHUMaNHO neT naposa fa objacHe Ka-
KBa je pas/iMKa OBOI PyKOBatba Ca OHUM MPBUM.
Kopuctute cibepeha nutarba:

> OnuwuTe 4pyro pyKoBarbe?

> [la nv je apyro pyKoBare 60/be 0/ NPBOr?
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> [la nn moxeTe M3[ABOjUTM HEWTO LWTO je cneyw-
(U1YHO 3a fpyro pyKoBare?

> [a nv Bam je Kopj Apyror pyKoBarba 6110 marbe
HeyrofiHo Hero je To c/yyaj ca npBuUMm?

» AKO Aa, WTa MMcauTe Aa je pasnor?

MoHOBO 3amoNuTe yYeHnKe fa ce pyKyjy ca ocobom
KOja UM je NPBOOUTHO AoaMje/beHa. YdeHuuma 06-
jacHuTe fga Mmajy 3ajaTtak Aa oBaj NyT Hanpase ca-
BPLUEHO pyKOBarbe. [lomMo3unTe yyeHnyMma ca c/be-
pehum caktopuma: AyxuHa CTUCKa, CHara CTUCKa,
rnefake y 04w, 3HOjHe pyKe, ,Aaj NeT” pyKoBare
nen.

YueHnymma objacHuTe Aa y KOMyHUKauuju ca napt-
HEPOM/KOM, CKpeHy Maxty Ha (aktope Koju y
FVIXOBOM CJlyyajy AONPUHOCE CaBPLIEHOM PYKOBA-
tbY, KA0 1 OHE KOju TO PYKOBatbe YMHE HEeYrogHUM.
3amonuTe yyeHvKe fa nopasrosapajy o oBum dak-
TOpMMa M HanpaBe CaBpLIEHO pyKoBare. HakoH
30 CEKYHAM [0 1 MUHYTE YYEeHWUKe 3amonute fa ce
MOHOBO PYKYjy.

HacraBak: Caga 3amonuTe y4yeHUKe Aa onuwy

noc/befhe pykoBame, Kopuctehu cibegeha nutara:

> [la nu je HecTana HeYroAHOCT Koja ce nmojaBuna
KOJ NPBOT pyKOBara?

> KakBo je noc/meawe pykoBare 6MN0 y ofHoCy
Ha npso?

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

> [a nu noctoju pasnuka namehy npsor u Tpeher
pyKoBama?

> llta je ponpuHujeno pa tpehe pyKoBare Gyae
60/be 0/ MPETXOAHUX?

> Konnko je KOMyHMKauuja BayHa y KOHTEKCTY
nobosbluatba ogHoca mefhy byauma?

> [la nu 1 KaKo KoMyHMKaumnja moxe nomohu y yc-
noctaB/bakby YrofHUX WM 34paBux OfHoca mehy
mypmuma?

HactaBute cecunjy. Kmyy 3a ¢popmuparse 30pasux
u yeodHux o0Hoca mehy wyduma je KomyHukayuja.
KomyHuKaumja Ham omoryhaBsa fia Kaxemo Wwra Ham
CMeTa y HeKoj Be3u (Mpujate/bcke, Bpltbayke 1 Cil.)
W WTa Ham roau. Y pa3roBopy ca npujatessuma, maa-
[N 4eCTO KOMYHUUMPAjy O OHOME LITO UM je y TOM
oaHocy a06bpo, HO HeKaaa je Tewko pehu wra Ham
cmeTa. LWta mucnuTe WwWra cy pa3nosw 3awTo nojesu-
He ocobe umajy npobnem y usHolery oapefjeHux
3aMjepKuM Ha OAHOC KOju Majy ca apyruma?

YyeHuKe noaunjennte y ABuje BeNnKe rpyne u 3amo-
AnUTe CBaKy rpyny aa oaabepe nugepa/ky rpyne.
Jlnpep/ka he HakoH paga y rpynu, NpeacTaBuUTm
3ak/byyKe rpyne. CBaKoj rpynu aajte 10 - TaK MUHY-
Ta /ia OATOBOpPeE Ha NMTakba Koja Cy UM JoAujerbeHa:

3AKJbYYAK

KomyHuKauuja Ham omoryhaBa fla Kaxemo Apyru-
Ma LITa Ham CMeTa y 0[JHOCY KOj1 MMamo ca TOM 0CO-
60M, anu 1 Aa CXBaTUMO U PasyMUjeMO MULLbEHE
Te ocobe 0 Hallem ogHocy. KomyHuKalmja je sutan-
Ha 3a ycnocTaB/batbe OAHOCA anu U HUXOBO YyHa-
npefere nnm notnyHn npekna. KomyHukaumja Ham
omoryhaBa fAa npujatessrma/uama Kamemo LWTa
MUCANMO, apryMeHTOBaHO AUCKYTyjemo, obpasno-
XMMO CBOje cTaBoBe 1 Buhera oapeheHux tema. Y
POMaHTUYHUM ofHOCKMMaA (cumnaTunje), KOMyHUKa-
Mja HamM ocUrypaBa Aia CMMNaTUj1 KaXeMo LWTa Hac
YMHW CPeTHMMa, a WTa Hac pacTyxyje. KomyHuKa-
nja 061KKyje ofHOCE U TeMe/b CY 3@ pa3Boj 3apa-
BMX ogHoca. OmoryhaBa Ham fa yno3Hamo ocofy,

[pyna 1 — 113 Kojer ce cBe pasnora MOXemo ycTpy-
yaBanu Aa npujatesby /UM KaXemo WTa Ham cMeTa
y ofiHoCy ca Tom ocobom? 36or yera 6u Tpedanu
npesasuhy Bnactute Gapujepe v Cymibe U unak
pehu Wra Ham cMeTa y 0iHOCY ca TOM 0Cobom?

Oarosopwu rpyne: Mnawrmo ce Aa He NOBPUjeaUMO
Ty 0CO0Y, HE }eNUMO fla HapyLW MO OfHOC, Heyrof-
HO HaMm je, NNaWKUMO ce KoHhMKTa, ocoba He 3Ha
NPUMUTU KPUTUKY.

[pyna 2 — YKONMKO Ka)emo 0cobu lWTa Ham cmeTa
y 0O4HOCY Ca TOM 0CO6OM, KaKO TO MOXe NO3UTUBHO
YTMLATK Ha OAHOC Ca TOM 0COO6OM a KaKo HeraTuBHO?

3amonute o6je rpyne fa Npe3eHTyjy CBOje 3aK/byyKe.

> TnTajTe yyeHrKe wWTa cy Hay4ymnm u3 oBe paau-
oHuue?

> YKONMKO WYTMMO, KaKo Ce TO Oipaxana Ha Halla
ocjehatba 1 No3uumjy y Tom ofHOCY?

> [la v je WwyTHa 0 OHOMeE WTO HAC MyYu NPKCTYN
Koju he Hal OAHOC yYUHUTU 60/BUM?

> KaKBe cy 3aK/byuKe U3BYKIN U3 Bjexbe pyKoBa-
Ha?

> KakBe cy 3aKk/byuke M3BYKNU U3 fpyre Bjexbe
(papy rpynama)?

[a pasymunjeMo HMX0Be CTaBOBE M pa3mull/batba,
pasymmnjemMo tbUuxoBe emoumnje 1 yno3Hamo HUXoBy
0COOHOCT. 3apaB 0AHOC NoApa3ymujeBa OTBOPEHY
N HecMeTaHy KOMyHWKauWjy, a HeaocTaTak KoMy-
HUKauuje jeaaH je Of BaXHUX 3HAKOBA He3ApaBUX
oAHoca. Kaga KOMyHMUMpPamo O OCjeT/bUBUM Te-
Mama, Kao LUTO je U3HOLEeHEe Npumjeabun Ha ogHoC
usmehy aBuje ocobe, jako je BaXHO Aa yHanpujes
npunpemnmo wra xenumo pehu, ga opabepemo
Hajbo/bK HauYMH caonwTaBarba MHdopmaumja 1 aa
yBUjeK KOMYHUKALM])y MOYHEMO NO3UTUBHUM peye-
HUUama, Nnpymjepuma n emoumnjama, na Tek oHaa Aa
CaoMNLWTMMO OHO HEraTUBHO.
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[ pywTBeHa npasuia n Hacusbe

(© TPAJAHE:

45 MUHYTA

¢ UMJLEBU AKTUBHOCTM:

> YdyeHuUM HaBoOLE NpUMjepe APYLITBEHUX HOPMU KOje 0xpabpyjy Hacumbe

> YdeHuuu noBe3yjy HOpMaTUBe ca pasnuuutum hopmama Hacumba

> Y4yeHuun pesuampajy Bnactute CTaBoBe O [JOCOBHOM NpPUAPKaBakby poa-
HUX HOPMW Te KOPUTYjy NOHaLWake Yy CKnaay ca noHyheHum nHdbopmaymjama

> Y4yeHuUM HaBOAe NpMMjepe PasNUUUTUX CTEPEOTUNA M NOBe3yjy X ca Hacu-

JbeM U PUTUAHUM APYLWITBEHMM HOpMama

< NOTPEBHN MATEPUJATN:

> Mpa3sHu ,flipchart* nanupm
> PaaHu matepujan PoOHO 3aCHOBAHO HACUbE
> PapgHu matepujan llocweduye cmpeca

> Mapkepu

foed
i’ HANOMEHA 3A ®ALUUNTUTATOPE:

BaHo je oxpabputu yueHuKe fa ce pednextupajy
Ha BNacTUTa UCKYCTBA jep Ce Yy OBOj XXMBOTHOj ha3u
Hajuewhe cycpehy ca cTepeoTVnHMM MopyKama.
OxpabpuTe Ux Aa roBope o cuTyauujama kaga ce

27yBOoA

Mo3apaBute yYeHWKe U NOACjETUTE UX HA MPETXoa-
Hy paauoxuuy. Mutajte yyeHnke aa nu ce cjehajy
0 YyeMmy cTe pa3roBapanu TOKOM MPeTXoAHe paau-
oHule. MuTtajTe fa N HEKO MOXe 00jacHUTU Koja
je pasnuka usmehy popa v nona. BaxHo je aa Ha
MOYETKY PagMOHULLE NOAC]ETUTE YYEHMKE Ha 3HaYe-
tbe 06a TepmmHa. HaKoH WTO CTe nojcjetnnun ydye-
HUKe Ha 3Hayerbe TepmuHa ,poa”“, objacHuTe aa
heTe y HacTaBKy pagMoHuMLe pa3roBapaTtu o nose-
3aHOCTU pYLUTBEHMX NPaBKUa ca NojaBoOM Hacu/ba.

AKTUBHOCT 1: MoHawaj ce Kao MyllKapal, noHa-
waj ce Kao gama

Tpajatbe: 15 muHyTa (pag y rpynama) v oca, MMHyTa
(npeseHTauuje rpyna), yKynHo 23 MuHyTe

YuyeHUKe noaujenute Ha Marbe rpyne. YKONMKO
paauoHuLy CNpoBOAUTE Ca 20 M BULIE Yy4YEHWKa,
tdopmupajTe marbe rpyne o4 neT 40 LWecT YnaHo-
Ba. [pyne dopmupajte Ha ocHoBY nona, gjevauyun/
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HUCY NpuapKaBanu oapefeHe HOpMe 1M OHOra LWTO
je ycnnjeanno kao nocbeanua. Kakse cy KomeHTape
nobujanu Kaga cy oactynanu oa oapeheHe Hopme,
KaKo je TO Ha HMX yTuLUano, Kako cy ce ocjehanu?

mnaguhu ogroapajy Ha nutama ,/loHawaj ce kao
Mywkapay“, a pAjeBojunue/njeBojke Ha nuTarba
»ToHawaj ce kao dama*“.

CBaka rpyna Tpeba fa fobuje ABa npa3Ha nanvpa:

[pyna 1:
MpasaH nanup 1: MoHalwaj ce Kao myLKapaw!
MpasaH nanup 2: Mocwbeanye oactynama

[pyna 2:
MpasaH nanup 1: MoHalwaj ce Kao mylKapaw!
MpasaH nanup 2: Mocbeanye oacTynama
[pyna 3:
MpasaH nanup 1: MNoHawwaj ce Kao gama!
MpasaH nanup 2: Mocwbeanye oacTynama
[pyna 4:
MpasaH nanup 1: NoHalwwaj ce Kao gama!
Mpa3aH nanup 2: Mocbeanye oacTynama

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

YyeHnuuymma objacHute ga tpebajy na AUCKYTYjy O
cbepehum nutakMa 1 aa 3anuwy cBoja 3anaxa-
tba M 3aK/byuKe Ha npunagajyhu nanup:

Nanup 1: lloHawaj ce kao mywkapay/djesojka

> Kojum nopykama Hac /byAu y HalWoj OKOAUHU
HaBOAE Ha NoHallame Koje CMatpajy MyLWKUMm
unu xeHckum? (Mpumjep: byam mylwko, Hemoj aa
nnayveuw)

> Kako he Bac oKonunHa BUAjeTV aKo UcnyraBaTe
Ta ,,04eKuBarba“?

Manup 2: llocweduye odcmynara

KakBe HagnMKe Nnun eTMKeTe MOXeTe ,CI,06I/ITI/I daKo ce
He npuapxasate APYLWTBEHUX O4YEKNBaAHa

Ouckycnja

Tpajatbe: 15 MUHyTa

HakoH WTo cBaka rpyna npeseHTyje CBoja 3ana-
}atba, HacTaBuTe AUCKycujy kopuctehun noHyhexa
nuTarba:

> KakBe mopyKe Ham ponase ca Balumx nocrepa?
lita ca oBakBMM MopyKama roBOpuMMO Ajeyauu-
Ma, a WTa gjeBojuynuyama?

> 06paruTte Naxitby Ha OroBoOpe Ha NuTabe ,Kako
he Bac OKOMMHa BUAjeTM aKO uUcnywaBaTe Ta
‘oyeKnBama'?”

» [la N1 Ha 0Baj HauuMH ApywTBO Harpafhyje oHe
KOj1 Cce AOCNOBHO NPUAPXKaBajy OBUM npasu-
nmma?

» [la nu yjeaHo apywteo oxpabpyje ocyhjuBarbe
OHWX KOjU Ce He NpUAPXKaBajy 0BUM NpaBuIu-
ma?

> [a nu cy nocmenunue ,Henpuapxasara“ oBUM
npasunuma dep?

> Ko Hajuewhe KaxraBa Maage ako ce He Npuap-
¥aBajy oBUX npasuna? Poaute/bn Unn Bplikba-
umn?

> [la nv ce HeKa Of OBMX NpaBuia Mory KOpUCTUTU
Kao OCHOBA 3a MojaBy Hacuba?

» ETuKeTuparbe ocoba Koje OAcCTynajy of npa-
Bunal?

> [la nu oBakBa npasBuna mory obecxpabputu

mnaguha fa npujaBu Hacu/be KOjeM je U3N0KeH?

» Kako he gpyru yyeHuuu pearoBatu Ha Bp-
WHaKa Koju npujaBu Hacumwe?

» [a nu he To nocmatpaTu Kao xpabpy oanyky
NN KYKaBUYKY?

(npumjep: ajeyak He BoAu fa urpa dyaban, ajesoj-
yuna Bonu fa urpa tyaban)

> Koje cy moryhe noc/meamnue - apywtseHe n du-
3M4YKe NPOTMB AjeBojunlia/ajedaka Koju nsnase
13 CBOjUX JPYLWITBEHO NOM¥e/bHUX ynora?

3amonuTe y4yeHUKe [a OAroBOpe Ha MocTaB/beHa
nuTara. 3a To UM fajTe 15 MUHYTA W TpyauTe ce
Aa TOKOM paja y rpynama, nocjeture CBaky rpyny
¥ ocuryparte fa rpyne AWCKYTYjy O nuTarbiMma Ha
Ha4YMH NponucaH Bjexxbom.

3aTm 3amonuTe CBe rpyne fAa npejcTaBe CBOja
3anaxatba y BUAY KpaTKe Mpe3eHTauuje, makcu-
MaJiHO 2 MUHYTe MO Npe3eHTayuju.

» Ho rmepajyhu UjenokynHy ciauky, 3ap Huje
Xxpabpwje ycTati NpOTYB CBUX NpaBuna u npu-
jaBUTU Hacumbe?

> 3ap ce HaTaj HauMH 0coba He cynpocTass/ba
1 0co6U KOja BpLUM HACWU/be U APYLITBY KOje
ra oxpabpyje Kpo3 crepeoTunHa npasuna?

> [la nn oBaKBa npaBuaa Mory ,nojayat edexr
Hacumwa“ ?

» [Npumjep 1. YveHuyu dobayyjy spuwraky u3
paspeda da je djesojyuya jep He 3Ha da uepa
¢yoban?

» [pumjep 2. Hekonuko y4eHuya je npowupu-
710 IGXCHY UHopmMayujy 0a ydeHuya u3 ru-
XoBo2 pa3zpeda cBaKOOHEBHO MUjeHa MOMKe
U noHawa ce HenpukaadHo.

OGjacHuTe y4YeHWUMMa fa cy MHOra of npasuna
KOja Cy W3[BOjUNU 3anpaBO POAHW CTepeoTUnu.
MuTajTe y4eHNKe Aa N1 HEKO MOXe 06jacHUTM LWTa
3Hauu cTepeoTumn.

Cmepeomun je 2eHepanusayuja o 2pynu /eyou,
Kojom ce ucme ocobuHe npunucyjy 20moso
CBUM YnaHoBUMa me epyne, He sodehu payyHa
0 cmsapHum gapujayujama usmehy ocoba koje
npunadajy moj epynu.

Ob6jacHuTe fAa POAHWU CTEPEeOTUNM NpeAcTaB/bajy
reHepanusauymjy oapefeHnx Kapaktepuctuka, pa-
3N1Ka M 0cobMHa Ha OCHOBY poga unu nona. Mpu-
mjep: Csu mywkapyu cy cHaxcHu! Mywkapyu cy
6omu mamemamuyapu! Cse djesojke cy rexcHe u
naawmuse!
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Hanomena: Tokom pas2os8opa o poOHO 3aCHOBA-
HOM Hacusey, mMaaou /byou 4ecmo ,,ucXumpeHo
3aKbYYYjy“ na #pmsey OKpus/byjy 3a HaAcu/be
Kojem je u3noxceHa, unu odpeheHy parusocm
mnade ocobe sude kao npupodaH no3us Ha
Hacusme (,0jeyak Koju je nosyyeH, npupoodHo je
da 2a 3602 moza 3e3ajy“). BaxHo je oxpabpu-
mu OQuckycujy y kojoj ce ocoba u3oxceHa poo-
HO yC/l108/bEHOM Hacu/by Hehe ,,0kpus/basamu’
3a Hacume Kojem je uznoxceHa. MeHmanumem
LHPMBA-KpuBay“ nomjepa ¢okyc Kpusre ca
ocobe Koja BpwU HACU/bE HA HPMBY U Yyecm je
mehy maadum /wyouma. BaxcHo je Haznacumu 0a
je ceaku 8ud Hacu/ba 3anpaso NoHaware ca ja-
cHoM Hamjepom da ce hospujedu dpyza ocoba u
da jeduHu kpusay y mom KoHmekcmy je ocoba
Koja ce NnoHawa HacunHo. Bax)cHo je 0a spuiay-
Ku edykamopu nodcmakHy npomjeHy cmasa
Y4eHUKa u noMo2Hy 3aje0HUYKOM pasymujesarby
Hacu/ba kao usbopa ocobe Koja Bpuiu Hacusme, a
He HpMBUHOM KPUBULJOM.

AKO ce [fjeyak uau [jeBojunuya He noHalajy Ha
HaYMH KaKo TO ,,IPYLUTBO OYeKyje“, OHU ce He yKna-
najy y Hopmy Tj. ApywTBeHO npasuno. lMpumjep:
Jjesojka koja je acepmusHa u npodopHa he 6umu
oKapakmepucaHa kao Mmywkobara, a maaduh koju
je nosyyeH Kao ,,chemMuHu3uUpaH®, wmo cy cmepe-
omunu u npedpacyde. POAHN CTePeOTUNU YeCTo Cy
OCHOBa 3a eTUKeTUpare APYrux v Apyraynjux op
OHOT WITO je ycTas/beHo. Moce6bHO je BaXHO pa3roBa-
paTtu 1 0 ApYrMm nNpaBuaMma Koja 4yecto oxpabpyjy
Hacusbe. Mopes HOpMY Tj. HeMMCcaHMX NpaBKaa o Ko-
juMa cuctem ,KaxraBarba“ oHUX oapefheHum cTa-
BOBMMa WM NOHallarbemM OAcCTynajy of tux. Crno-
MEHY/IN CMO eTUKeTUpare, Nna Nemo ce Ha TpeHyTak

MuTarba 3a 3aBpLUIHY AUCKYCHjY:

[la nv 3a Heke of HaBeAeHUX OPMU Hacuba Mo-
¥emo pehu ga cy make unu Buwwe onacHe? 3amo-
NUTe Nap yYyeHWKa Ja HaBeay HEKONMKO npumjepa
Gnaxux u Texux Gopmu Hacu/ba. 3amonute mx Aa
Bam o6jacHe Ha OCHOBY Yera Cy HEeKO Hacu/be oLu-
jEHUNM NaKWUM UK TEXUM Yy OHOCY Ha apyro. Koje
cy noc/beante oBux opmu Hacuma? Kako ce ocje-
ha ocoba Koja je M3no}eHa HEKOj Of HaBeaeHMUX?
Kako 6u ce Bu ocjehann?

YKONMKO HeKora CBaKW [aH y WKOMM Ha3uBajy
noHmxasajyhum Hagumumuma/unu 1y ocoby oaba-
Lyjy/vnn 3aampkyjy, Kako 6u ce Ta ocoba morna
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3a/pati Ha NOBe3aHOCTW APYLITBEHMX NpaBuna ca
nojaBoM Hacus/ba. 3aMoNunTe yyeHnKe 3a naxy!

Ha tabnu ucnuwute cbegehe pujedn: Mcmujasa-
e, dobayusare, 0asare NO2pPOHUX HAOUMAKA,
3a0upkusarbe, 0208apare, NOCMAas/barbe Heaa-
MuBHUX KOMeHmapa, wupere mpadesa, 006a-
yusare, u3zonayuja, Hedonywmare npucmyna
2pynu Ha OpywmseHUM mpexcama uau uzbayu-
Bame U3 epyne, XoMoghobHe emukeme, npucuaa.
06jacHuTe yyeHMUMMa [a CTe HaBenu Hajyewhe
061MKe Hacu/ba y LWKoNama, a Koje cy 4ecTo ycio-
B/bEHE ApYLITBEHUM Npasunuma. Ho, kada ce 6usno
Koja ¢hopma Hacu/ba nojasmyje Ha memesby Heyu-
jez podHo2 udeHmumema u NOHawarba, mada mo
Hacu/be Hazusamo poOHO YC0B8/beHUM UU POOHO
30CHOBAHOM HACUJbY.

PoAHO 3acHOBaHO Hacu/be y LWKonama je 6uno
Koja dopma Hacwu/ba MM 3n10CTaB/bakba a Koja je
6a3npaHa Ha pofHMM ynorama u poLHUM OfHOCH-
ma. Moxce bumu ¢uzuykoz 0bauUKa, CekcyanHoe,
NCUXooWKoe unu KoMoUHayuja caux HageoeHux.
Moxe ce [ecutn y WKONU, Y OKONVHM LUKONE Unu
Ha MyTy 10/ 13 WKO/E U OHNAjH. YYEHULM 1 yyeHuL e
mory 6uti KpTBe, ann 1 ocobe Koje Bplue PoAHO
3aCHOBAHO Hacube. be3 063upa o kojoj hopmu ce
paau, ocobe 13noxeHe POAHO 3aCHOBAHOM HaCUsby
nocTuxXy cnabuje pesyntate y WKOM U YrpoXaBajy
CBOje MeHTaNHo 34passbe.

3amonuTe yyeHuKe Aa NpoyuTajy CBe HaBEeLEHO U
Aa pasmucne, Aa v ce Uy Kojoj hopmun, HeKka of,
HaBeeHUX NoHallarba 1eCMNa Y HIX0BOj OANU3NHN.
PaguoHuuy 3aBplInTe AUCKYCUjOM U 3aK/byYKOM
Koju heTe HanpaBWTW HA OCHOBY OZrOBOPA YYeHNKa.

ocjehatu? Wrta mory ypagutu? [la nu je oBO Marbe
onacHo of hM3nyKor Hacus/ba, Ha Nnpumjep yaapua?

Ob6jacHume da cy cse ¢hopme Hacuba nodjedHakKo
meuwke U KOMNJIUKOBAHE jep mexcuHy He odpehy-
je npucmyn Hacusma, seh ocjehara ocobe koja je
mom Hacusmy usnoxceHa. He noctoju ocoba Koja je
MMyHa Ha Hacube. MicTpaxnBata cy nokasana Aa
ocobe M3N0XeHe Hacuby, NOCTUIKY cliabuje pesyn-
TaTe y WKOAU, WUTO OCTaB/ba AyropoyHe Noc/beanle
Ha 3anocnere n byayhHOCT y KOHAaYHULMW. 3amMonu-
Te yYEeHMKeE Aa NCTPaXe Koje Cy TO NOC/beanLe Hacu-
/ba KOjeM Cy U3MTOKEHW MNAAM HIUXOBOT y3pacTa.

MpaKTUYHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

Papguu matepujan: lima je Hacume?

CBaKo HamMjepHO NoHallakbe Koje ocoba uiu rpyna
KOPWCTW Aa NOBpWjean UAuM MOHWU3WU Apyry ocoby
je Hacumwe. [laBarbe NMOrpaHUX MMEHa, MCMUjaBa-
e BPLUHbaKa/BpLlWHaKNbe paspeay, NocTaB/batbe
HeraTMBHMX KOMeHTapa Ha [pYLWTBEHUM Mpexa-
Ma, npujeTbe, rypare, 3aaupKuBame, Hajuewhe
cy hopme Hacuba mefly MnagvMma y OCHOBHUM U
cpeatbym WKonama. Mnage yecto 36ymyje pa3nuka
n3mefy 3e3atba 1 Hacusba.

Pa3nuka je jegHoctaBHa M NpaBMMO je Ha OCHO-
By ocjehara OHUX KOju Cy n3noxeHu oppeheHom
noHaluamy.

Mpema LeHTpy 3a koHTpony 6onectn CAL (CDC -
Centre for Deasise Control), u#mepnepcoHanHo
Hacume ce de¢puHuwe kKao “HamjepHa ynompeba
¢usuyke cune unu mohu, npujemrom unu cmsap-
HUM YUHOM, npomus dpyze ocobe uau epyne umu
3ajedHuye, a Koje pesynmupa uau nocmoju senu-
ka moeyhHocm da pe3ynmupa nospedom, cmphy,
ncuxonowkum noc/weduyama, HeadekBamHum pa-
380jem unu odyzemouwhy.”

CBjeTcKa 3npaBcTBeHa opraHusaumja (C30 - WHO)
Hacube fedurHUWwe Ha canyaH HaumH. Mpema C30,
Hacube ce aeduHULIEe Kao ,HamjepHa ynotpeba
cune man mohu, npujeThom UNU CTBApHUM fje-
noatbem, npotus cebe, Apyre ocobe uan nNpoTus
rpyne unau 3ajeAHuue, a WTO JOBOAU WU MOCTOjM
BeNMKa BjepoBaTtHoha fja pJoBefe A0 noBpefe,
CMPTU, MCUXONOLWKMX Noc/beamnua, HeafeKBaTHUM
pa3Bojem unu oaysetowhy®. Oea peduHnyuja je
aKTyenHa y mefyHapofHOM M3BjewTajy O nojaBu
Hacumba “World report on violence and health” u3
1999. rofiMHe, Na Ce 4YecTo KOPUCTU Kao mefyHa-
poaHa aeduHUUMja, MaKo NocToje Aapyre CianyHe
neduHuymje.

Lta je pogHO 3aCHOBaHO Hacumbe?

PoaHo 3acHOBaHO Hacusbe je HeHOMEH KOju 1 flarbe
cTBapa b6pojHe 3abyHe, nocebHO jep ce MHOTU He
CHanasey npae/bery ANCTUHKUM]e n3mely Hacuba
M POOHO 3aCHOBaHOI Hacumba. POOHO 3aCHOBAHO
Hacusme je 2eHepasnHu u3pas Koju ce kopucmu da
ce obyxsame ¢popme HAcU/ba Koje ce Nojas/byjy Kao
pe3ysmam HOpMAamusHUX y/102a U 0Yekusarwa a
Koju ce sexcy 3a pod, HejedHakocm, HejeOHaKy moh
00/1y4UBAaKA, A Y OKBUPY KOHmMekcma odpeheHoz
dpywmaa.

MomeHyTW M3BjewwTaj Npe3eHTyje TMNONOTNjy Hacu-
/ba Koje, MaKko Huje mefyHapogHo npuxsaheHa,
MOXe BUTI KOpULLITEHA U KOPUCHA Y pa3ymujeBatby
KOHTEKCTa Y KOjeM ce Hacu/be nojaibyje n mefyon-
Hoca mehy nojeanHum obanLnma Hacumba. OBa -
nonoruja pasjsaja yetmpu moganurera y Kojuma ce
Hacu/be MOXe BPLINTK:

1) PU3NYKO Hacusbe,
2) CeKcyanHo Hacube,
3) MCUXONOLWKK Hanaa, u

4) penpvBauuja (nviaBambe).

OHo pasbe paspBaja reHepanHy geduHULM]Y HacK-
/ba Ha TPW MOATPYne y OLHOCY Ha Be3y XPTBe ca
HacuaHOM 0cobOM:

> Hacume npema cebu

» Pedepuwe ce Ha Hacu/mbe y Kojem cy Bpunay
Hacu/ba U XpTBAa HAacU/ba UCTA UHAMBUAYA W
nojassbyje ce Kao camonoBpefuBame 1 camo-
ybucTeo

> WHmMepnepcoHanHo Hacumwe

» Pedepuiwe ce Ha Hacumbe n3mely mMHAMBK-
4ya, a Aa/be ce injeny Ha Hacu/be Koje BpLUu
4NaHOBM Mopoauue, MapTHEP W Hacube y
3ajegHuumn. OBa Karteropuja Takohe obyxBa-
Ta 3aHemapuBame fjele, HaCUbe Yy Be3ama,
Hacu/be Koje Bple oapacnn u ctapuju. Oea
KaTeropuja ce asbe palynarbyje Ha Hacumbe
Koje Bplue 6aucke/no3Harte ocobe U HacUmbE
KOje BpLUe cTpaHuu Tj. Heno3Hate ocobe, a WTo
Aa/be 0byxBaTa BplHayKo Hacube, NoBpese
Koje HaHoce Hemo3Hate ocobe, HacuWbe Ha
pagHOM MjecTy U ApYyruM UHCTUTYLMUjaMa.

> KonekmusHo Hacume

» Pedepuiue ce Ha Hacube Koje BpluK Beha rpy-
na MHAMBMAYA U MOXe Ce MOAMjeNnUTU Ha Co-
LMONOLIKO, NOAUTUYKO M EKOHOMCKO Hacusbe.

PofHO 3aCHOBAHO Hacu/be HUje UCK/bYYMBO yCMje-
PEeHO Ha XeHe. Hbemy cy U3n0XeHe XeHe, ann u
MyLIKapun. BaxcaH eeHepamop poOHO 3acHoBa-
Ho2 Hacusma cy podHe Hopme. PopHe Hopme y bo-
CHU 1 XepueroBuHU, He camo fa aecduHuLy ynore
1 OLFOBOPHOCTM MyLLKapaua u xeHa, Beh y wupem
KOHTEKCTY, 0Xpabpyjy CTUrmatMsauujy OHUX KOju
Ce He yKnanajy y HOpMaTuB, @ HEPUjeTKO U HaCuibe
npema /byAnMa KOju XUBe BaH POAHMX OKBMpaA Tj.
CynpoTCTaB/bajy ce CTePeOoTUNHUM U KOH3epBaTuB-
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HUM ynorama o6a nona u poaa. [pywTso y bocHu
1 XepueroBuHu He no3Haje suwe 00 dsuje podHe
no3uyuje.

Y 3aBMCHOCTU Of 06/IMKa, POAHO 3aCHOBAHO HACK-
/be™ OBOAN [0 CEKCYanHUX, PUINYKMX U NCUXONO-
WKMX noc/beamua Koa AjeBojunua v gjedyaka. OHo
YK/byuyje 610 Koju 06NUK Hacu/ba UAN UCKOPU-
WwraBatba 6a3nMpaHO Ha POAHMM CTepeoTUnUMa.
OcHOBHa Hamjepa POJHO 3aCHOBAHOT HacK/ba je aa
0jaya poAHe ynore 1 CNPOBOAU POLHE HejefHaKo-
ctv. OHO YKJbyyyje anu H1je orpaHnyeHo Ha pusmny-
KO Hacu/be, CUOBatba, HEXE/bEHE U HEMPUMjepe-
He CeKcyanHe oAnpe, HeXelbeHe U HenpumjepeHe
CeKcyanHe KOMeHTape, rpynHy OCyAy U KaxhaBa-
tba, 3/10CTaB/batbe U BepbasHo 3N10CTaB/batbe.

PECYPCHU MATEPWUJAN: NOC/bEANLE CTPECA

Ocjehaj aa cte noa M3paxeHUM NPUTUCKOM UK Aa
ce cyoyaBaTe ca KOM/IMKOBAHUM 3axTjeBuma Koju
npesBasunase Bale MoryRHOCTU HUje jeaMHCTBEH
camo Bama. [0TOBO CBM /byaM TOKOM XWBOTa, @
nocebHo Tokom nybepTeTa, CyoyaBajy ce UCTUM UK
cnmyHum  ocjeharuma. lojegHoctaBuhemo oBy
TemMy npumMjepuma Koju Hajbosbe WUnycTpyjy cuty-
aunjey Kojuma moxemo ocjeharu ctpec: ucntusa-
tbe Y WKOMW, BPWHAYKN NPUTUCAK, NPUNasaKk cum-
natuju, rybutak HoBUa, NPOMjeHa LKoNe, NPeKna
ca BO/beHOM 0C060M, pa3Boj poauTeba, OAHOCK ca
BpLWHaLUMMa, a NocebHO He3apaBy OAHOCKU; HACU-
/b€; OlljeHe y WKoMM, oAnasaK poanTesba/crapare-
/ba Ha POAMTE/bCKM cacTaHaK U Ci.

MeRyTum, /byan ce Ha pa3nUyUTe HauyMHe HOCe ca
OBAKBUM CUTyalujaMa My 3aBUMCHOCTM Of HayuHa
HOlWeHa ca CTPeCoM, 3aBUCK U CTEMEH ,,NOC/beam-
Ua“ Koje CTpec YMHU Halem opraHusmy. Mo3nTme-
HO je LITO CBM MOXEMO Hay4uTW KaKo ce HOCUTM ca
CTPecom Tako WTo hemo Hay4yuTu Kako octaTm Mu-
paH/Ha 1 cTanoxeH/Ha, Kome ce 06paTUTK 3a Noap-
WKy 1 nomoh y cutyaymjama Kaga Ham Ta nomoh
MOXe OUTU Off KOPUCTW U KaKOo Npeno3HaTn CuUTy-
aumje v cTBapu Koje Hac CMUPYjY, Te UX KOPUCTUTA Y
cuTyalmjama Kaja Ham je noTpebHo Aa ce onycTmMo
1 CMarKMo cTpec.
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HejegHaka pacnopjena mohw y opHocuma mehy
ogpaciMma u fjeyom, M MylwKapuymMma 1 xeHama,
JOMPUHOCK POAHO 3aCHOBAHOM Hacuby. Hacumbe
Ce MOXe [leCUTH y LWKONAaMa U Y OKpyXery LWKona,
Ha NyTy A0 WX 1 NPU NOBPATKY, @ MOry ra BpLu-
TV ¥ HACTaBHULM, YYEHULU NN YNAHOBW NOKANHUX
3ajefHuua. M mnaguhu u njeBojke mory 6UTH pTBE
Hacu/ba, anun UCTO TaKo Mory a Oyay U HaCUAHULMN.
TaKBO HAaCU/bE MOXE HeraTWBHO yTUUaty Ha bnaro-
cTatbe Maaanx ocoba, noctaBbajyhu nx y nosehat
PY3K 3a NOCTMU3akbe MarbMX aKaleMCKIX pe3ynTtaTa
360r 0ACYCTBOBaHa, Ojewarba U3 WKoe uau rybut-
Ka MOTMBaUMje 3a NOCTM3atbe aKafleMCKUX ycnjexa.
Hacume, Takofje, yTuye Ha HMXOBO MEHTANHO U
dbusnyko 3ppaBmbe, pesyntupajyhu  busnykum
noBpesama, Hexes/beHom TpyaHohom, ceKkcyanHo
npeHocnBrM UHMEKUMjama uan emouuoHanHum/
NCUXONOWKMUM npobiiemmuma n 6onectnuma.

Cmpec ymude Ha cse /wyde!

Oppacnu u mnagu, ajedaum u ajeBojymue, CBM ce cy-
o4aBajy ca cuTyaumjama nosulleHor ctpeca. Maaa,
He TOBOpe CBM OTBOPEHO O TOME, Na BaM Ce MOXe
YYMHUTK fia Camo TU UK TBOj MpujaTe/b/uua nmarte
npo6nem ca ctpecom. OHO WTO ofpac/ie NnocTaB/bay
60sby NO3KLUNMjY, jeCTe YMHEHNLA Aa NaKLe NpucTa-
jy [a Tpaxe NOAPLIKY OHAA Kaja UM je notpebHa.
Mnaau /byau yecto cmatpajy Aa ogpeheHe npobne-
Me UMK cuTyauuje mopajy pujelmntn camu u Hepo-
CTaTaK afleKBaTHOT CaBjeTa UM CaroBOPHUKA MOXe
Hac 0CTaBMTU came ca HallVMM NpeTnocTaBkama Koje
He Mopajy yBujex 6wt TayHe. 360r Tora, ogpeheHn
npo6iem Ham MO3Ke U3rnefaTn Hepjewns, CTpax o
cyovaBara Ca BPLWHAKOM Ca KOjUM CMO Y CYyKOOy
MOXe GUTM pa3fior 3alTo He Xenumo uhu y Wwrony
UTa.

E¢pexkmu cmpeca

He camo fa cTpec yTye Ha Halue emoluje U Mu-
cnu, Beh 3ajegHo ca emoumnjama v MUCAKUMA yTUYe
Ha roToBO CBe npolece y Hawem Tujeny. Mpumjep:
HacTaBHUK/Ua je oKpeHyo/na NUCT y AHEBHUKY Ha
KOjem ce Hanasu Balle MMe U Kaxe aa he aaHac
WCNUTUBATY Balle 3Hatbe. Y TPEHYTKY CpLe NoYntbe
Aa Kylua 6pxe, KpBHU npuTticak pacte u Beh caaa

10 OBa gedumHMUMja POAHO 3aCHOBAHOr HAacK/ba Yy LWKONAMa TEME/beHa je Ha KOHUenTyanHoOM OKBUPY
lpoepama cueypHuUx WKOAA W YKibydyje CUHTE3y MHTEPHAUMOHANHO Npeno3HaTux AeduHULMja Ha Noby
eflyKauuje, 34paBsba v 3awWwTnTe ajeue, YH-a 1 beroBux cnewymjanusoBaHux areHyuja (kao wro cy Cejetcka

3apascTBeHa opraHusaumja — WHO, prim.aut.).
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MOXeTe NaKo Npeno3HaTu TjenecHe peakuuje Ha
cTpec. [inaHoBU ce 3HOje, pasmulusbate Bpxe Hero
MHaye, NOKyllaBate pujenT cUTyauujy v Tjene-
CHV OArOBOP Npatu Balle MeHTaAHO U emoLMoHan-
HO cTarbe. MoXpaa He MOXeTe yTuuaTu Ha OANYKY
HacTaBHMKa Aa Bac NP0O30Be ¥ NPOBjepu Balle 3Ha-
ke, any MOKeTe yTMLaTU Ha HauyuH Kako hete ce
HOCUTM ca TUM.

Y Tabenu ucnos MoxeTe BUAjETU KAKO CTPEC yTuye
Ha Hall opraHu3am, anu U Kako penakcupajyhu un
OnywTeH MPUCTYN CyodyaBaky Ca CTPECOM MOXKe
OTKNIOHWTU TjenecHe 3HaKOBe KOju cy noc/beauua
cTpeca:

E®EKTN CTPECA

NrHopucare cTpeca

> Y6p3aH nync

> TloBULWEH KPBHU NPUTUCAK

> Y6p3aH paj cpua

> TMoBuweHe muwmnhHe KOHTpaKUKje 1
noBuLLIeHe TeH3nje muiumha

> OTexaHo aucame

> WHTeH3MBHUje cTOMayHe Terobe

> TNoBuweHa TjenecHa Temneparypa

> CyxaBarbe KpBHUX Cya0Ba

Jo6ap unu now cmpec

CTpec MoXemo nocMaTpati Ha ABa HadyuHa Tj. MO-
XEMO ra nogmjenutu Ha ,,1obap“ u ,WwretaH* crpec.
OapeheHa KonuumHa ,,406por® crpeca M TeH3U-
ja moxe m3Byhu Hajbosbe 13 Bac (Nnpenanu cre ce
na He pobujete nowy oujeHy M oanyduau cTe Aa
Beyepac yuute v cyTpa Kajla Bac je HacTaBHUK/La
npo3sao/na, nobunu cre fob6py oujeHy). Jlow cTpec
MOXe J0BecTu A0 Hu3za npatehux nojasa (rnaso-
6o/ba, HecaHula, HohHe Mope, pa3apax/ibUBOCT 1
YyMOP), @ OHE Cy U3PAXEHW]je YKONMKO Ce He CynpoT-
CTaBUTE Y3POKY CTpeca Ha ajeKBaTaH HauyuH Kao
WTO je UrHopucare cTpeca, pasmuil/batbe 0 ToMe
[a Ballle aKluje He Mory cnpujedunTit npobiem o Ko-
jem yHanpujen pasmuwsbate (Mpumjep: Yak uako
6ydem yyuo/na, HacmasHuk/ya he npoHahu numa-
He Ha Koje Hehy 3Hamu 002080p, MOJIUKU Cam nex
da uako 6ydem y4uo/na, cuzypHe he me numamu
OHO WMO He 3HaMm).

3awTo je BaXHO pa3roBapatu?

CjeTuTe ce HEKe HenpujaTHe cMTyaunje ca Kojom cTe
ce Cyounmnu y oCHOBHOj WwKonu? Kako cte ce ocje-
hanu Taga u ga nm ce ucto ocjehare caga? lWra ce
npomujeHnno? OHO WTO HaM je jyye u3rneaano Kao
Hajeehn npobnem, cytpa he HajBjepoBaTHuje u3-
rnefatu jeflHOCTaBHO W pjewmnBo. XXuUBOT je AnHa-
MUWYaH M CBaKMW JaH HOCK Heke HOBe MoryhHocTu.

Penakcupajyhu npuctyn

> Cmamere nynca

> Cmatberbe KpBHOT MpUTUCKA

> HopmanusosaH pag cpua

> CmarbeHe muwmnhHe KOHTpaKUuje 1 TeH3unje
muimnha

> Hopmanu3oBaHo gucare

> YMatbere cTomayHux Teroba

> Cmaretrbe noBehaHor KPBHOT NPUTUCKA

> Hopmanusauuja npowrpeHocTn KPBHUX CyA0Ba

Jbynun ce mujerajy, 4pyLITBO Ce MUjerba Na ce Tako
N MU MUjeHamo.

Kada ocjemumo mjeckoby unu da o0peheHa cumy-
ayuja uzeneda kao Hepjewusa, 6UMAaH Cage3HuK y
npoHanaxery pjewersa je PA3TOBOP! Moxpaa cy
Hally caroBopHMLUY Beh NPOXMBjenu UCTy cUTyaum-
jy, WV NO3Hajy HeKora Ko jecTe, Ma Ham MOTy AaTu
caBjeT BofjeH npeTxoaHMM UCKycTBUMA. Moxaa cy
TO cTpyyrbauu (neparosu, HaCTaBHULUM U MCUXONO-
31) KOjM 3HAjy KaKo Aa Ham Kpo3 caBjeTe MOMOTHY
y pjewasatby oapehjeHor npobnema u gonpuHecy
CMarberby cTpeca. Moxpaa cy To Hawu poauTesby,
jep cy v OHM oapacTanu K cyoyaBanu ce ca UCTUM
WAN CAMYHUM cUTYaLnjama.

Mpumjep: Yuenuk/ya je nod cHaxcHum cmpecom
jep ycmwed 2ybumka koHyeHmpayuje, He modxce 0a
ce ¢okycupa Ha ydere u naawu ce da he dobu-
mu nowly oyjery. Odnyyuo/na je da pazzosapa ca
CMpyyYyHakom Koju my/joj je objacHuo/na kako da
UCXPAaHOM, aiu U NPOHANACKOM a0eKkBamHo2 Hayu-
Ha 0a yyu kpo3 3abasy, noseha cmeneH KOHYeH-
mpayuje u Hadmawu He camo cebe, seh u sehuHy
y4eHuUKa y paspedy Koju He 3Hajy 3a makse mex-
Huke. Moxpa Bam OBO 3BY4YM HeBjepojaTHO, anu
nocToju XpaHa Koja no6osbluaBa KOHLEHTpauujy
nocToje TEXHUKe 3a CMakbere CTpeca 1 noactuua-
tbe KOHLIeHTpal1je, HO 0 TOMe je Hajbosbe pa3rosa-
paTu ce ocobama Koje cy 3a TO CTpYYHe.
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MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

O6nacr: nybepTer U npomjeHe
y nybeprety

NHTepBjy nybepret"

Y3PACT:
5., 6., 1 7. paspes

TPAJAHSE:
45 MUHYTA

LW/bEBN PAZIMOHULIE:

> YyeHuUM NPOBOJie UHTEPBjye ca poanTe/bMMA Ha Temy NyGepTeTa Kao npu-
npema 3a napTuuunaTMBHO yyere y HapeaHUM paanoHuLama

> Pa33|/|ja|-be NCTPaXnBaAYKNX B]eLIJTl/IHa KOJ y4e€HUKa

NOTPEBHU MATEPUJANIN:

> Konuje MHTepBjya 3a poauTesbe 3a CBE yYEHUKe
> AnTtepHatuBHo: PecypcHu matepujan ,,OcHosHe uHgopmayuje o nybepme-
my“

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

HacTaBHMK/a yno3Haje y4yeHuKe ca 0CHOBHUM MH(OpMaliMjama o Temu, HaBo-
aehun pa he temy nybeprer 06paautu Kopuctehu pasnnuute UHTEPAKTUBHE
TEXHWKE 1 CepUjy NOBE3HMX aKTUBHOCTU. Kako 61 ce yyeHULUM Npunpemunin 3a
napTMuUnNaTBHO yyere o nybepTeTy, NPBY KOpaK je peanvsaluja uHTepBjya
ca poauTes/bMMa UK ctapate/brima. HactaBHuK/Ua Tpeba objacHuTY npoueay-
py n3Bofea MHTepBjya 1 KOHaYHW UCXO NpoLeca.

Mpuje Hero ydeHuun Lo6Kjy 3apaTak, HacTaBHKK/ua Tpeba uHbopmucatn po-
auTesbe aa he 6UTWM MHTEPBjyMCcaHW U 1@ TOKOM WHTEPBjya MOry pasroBaparu
ca CBOjOM [jjelloM O HUXOBUM 3abpUHYTOCTMMA, LITO je CYWTUHA UHTEPBjya.
MHOrV pOANTE/bM HE 3HAjy KaKo 3anoyeT pa3roBop o nybepTeTy, na je nHTep-
Bjy OANMYHA NPUNMKA, AN HEKUM POAMUTE/bMMA MOTY HepocTajatn uHdopma-
umnje o oBoj Temu. CTora je KOPUCHO POAUTEBMMA MOHYANUTU BULe UHDOPMA-
LMja Kako bu1 ce NpuUNpemuin 3a pasroBop 0 NnpomjeHama y nyGepreTy 1 eBeH-
TyanHUM 3a6pUHYTOCTMMA KOje ce MOTy NojaBuTK Koj fijelie Yy OBOM Mpesom-
HOM MepUOAY KMBOTA.

11 [lpey3eTo 1 aganTupaHo 23.09.2021. roanHe u3 ,Elementary School Sexual Health Manual - A Guide
for Teachers“, 2013. [loctynHo Ha https://northernhealth.ca/Portals/o/Your_Health/Programs/Pub-
lic%20Health/ElementarySchoolSexualHealthManual-GuideforTeachers.pdf
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3a npunpemy poautesba, HacTaBHULM MOTY OPraHW30BaTH YBOAHO NpesaBatbe
M aHrayoBaTu eKcrnepTe U3 HeBNAAUHMX OpraHu3auuja v BUCOKOLLIKONCKUX
yCTaHoBa, a Cecujy MOry peanu3oBaTtv v HactaBHUuM/Ue Guonoruje. Antep-
HaTVBHMW KOpaK je AncTpubyumja pecypcHor matepujana poanuTe/buma npuje
MHTEpPB]jya, a Kao 410 NpUnNpemMe poanTe/ba 3a pasroBop o nybeprety.

y6epmem - uHmepsjy

Kako 61 ce nmpunpemunu 3a HapeaHu 4ac, notpebHa Ham je nomoh Bawmx
poauTesba/cTapatesba. Mpunpemmunn CMo HEKONMKO MUTakba Ha Koja Ball po-
AUTE/b UAW Aipyra oApacia coba Kojoj Bjepyjell mory aatii oaroBop. YKoIMKo
TOKOM pa3roBopa ocjeTull notpeby Aa ca PoAWUTE/bEM pa3roBapall O HEKOM
APYrom nuTakby Wan 3abGpUHYTOCTU, OBO je OfnMyYHa npuauka. MybepTeT je
BP/I0 KOMMJIEKCHA Tema, Na je BayHo aa omoryhuii ocobu kojy hew uHTepsjy-
ncatu aa ce npunpemu. Mako cy cBu oapacnu Takohe npownu Kpo3 nydeprer,
T0 je 6UNO AABHO, Na UM je NoTpebHO BpUjeMe Aa ce npucjeTe oHora WTo ce
[elaBao y TOM Nepuoay hUX0BUX KNBOTA.

Kopak 1: NMoHecn oBaj ynuTHUK Kyhu

Kopak 2: TloKaxu poanTe/briMa/cTapate/biiMa 0Baj YNUTHUK U OrOBOpUTE Ce
Aa 3ajeiHo npofeTe KPo3 OArOBOpe HA OBa NWTatba

Kopak 3: [loroBopu TepMuH Kafa heTe pa3roBapartyt 0 0BMM nuTarbuma. [Jaj
pPOAMTE/bLUMA YNIUTHUK KaKo 61 ce NPUNPeMUNn 3a MHTEPB]Y

HKopak 4: NHTepBjyuiun poautesba Kopuiuherbem npuioxeHux nutama. NHtep-
Bjy He 61 Tpebano Tpajatu Aywe 04 30 MUHYTA

Kopak 5: HakoH LUTO CTe OArOBOPUAN HA CBA NWTatba, NOTMULIUTE CE U UHTEPBjY
je 3aBpLeH

Kopak 6: YKONMKO Ha HEKO Of nuTaka HWUCTe MpOHALLAM OfrOBOpP, MOMKe-
Te NOC/iaTh YNuT HEKOj 0o NO3HATUX OpraHu3aluja 3a mnaje, a koju ce 6ase
OBUM U1 CIMYHUM Temama. [pegnaxemo fa ce jaBuw VIHCTUTYTY 3a nonynauujy
1 pa3soj IPD (CapajeBo), MHCTUTYTY 3a pa3Boj 3ajeAHuue n mnagux Perpetuum
Mobile (Batba Jlyka) unu CHara Mnagux (MocTap). HbuxoBe e-maun agpece
1 ocTane nHdbopmaumje 4ocTynHmM cy Ha: https://youngmeninitiative.net/bs/

PaagHu matepujan 1: Ynumuuk 3a uHmepsjy

NHTepBjy:

1. Koju je npBuM 3HAK KOju CM T NpUMUjeTMO/Na 1 CXBATUO Aa CW ywao/nay
ny6eprer?

2. Konuko cn umao/na roguHa?

3. Koje cy pobpe crpaHe ny6epreta? LLita 61 noce6Ho n3asojuno/na?

4. WTa je KOMNAMKOBAHO U TELIKO TOKOM ny6epTeTa? [la v ¢ mao/na
oapeheHy 3a6puHyTOCT MAK Npobnem Tokom nybepreta?

5. Kako cv npeBasunwao/na 1y 3a6puHyTOCT MK Nnpobnem?

Oppexu Aoru M0 U JOHECH ra Ha HacTaBsy.
[TonyweHn ynuTHUK MoxeLl 3aapxartu!

Mme yyeHunka Vime poautesba/craparemsa

Mornasme 3
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My6epTer

V3PACT:
5., 6., U 7. pa3peq

TPAJAHSE:
45 MUHyTa

LW/bEBN PAZIMOHULIE:

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

> YyeHuUW injene NCKYCTBA W 3anaxatba Koja Cy Hactana TOKOM UHTepBjyuca-

tba poauTesba (NpeTxoaHa pagnoHuLa)

> YyeHUUM pasmuLsbajy U AUCKYTYjy O NpoMjeHama Koje ce AellaBajy TOKOM

nybepreta koa mnaavha n gjesojaka

> Pa3Bujarbe npeseHTaUnjCKMX BjelUTUHA KOA yYeHMKa

NOTPEBHU MATEPUJAIN:
> [Manupwuhu 3a nutarwa
> OnoBke

> KyTtnja nnu kopnuua 3a nutama

NMPUTMPEMA:

YyeHuurma npuje pagumoHule nogujenute npasHe
Leaymbuiie v o6jacHuTe fa he ux Mo MCKOPUCTUTH
y Clyyajy fa xene nocTaBUTU NUTakbe, a He Xene To
ypaauT jaBHO. 3a CBe Apyre KOju Hemajy nutama,
npeanoXuTe Aa Ha UeAy/bUUy HaLpTajy HewTo no
Bnactutom usbopy u ybaue je y npeasuheHy Ky-
Tnjy. Ha Taj HaumH moryhe je usbjehun ga ydeHnum

yBOJ

Mo3gpaBuTe yyeHnke u objacHute aa hete Hapea-
HUX 45 MWUHYTa pa3roBapaty o nybeprety. YKONMKO
CY Y4EHULM Ha NPETXOAHOM Yacy Aobunu 3aaatak
[a VHTEPBjyuLLY POAUTE/LE O HUXOBUM UCKYCTBU-
Ma TOKOM nybepTeTa, 3aMONNUTE CBAKOI yYeHMKa
na noaunjenun Bnactuta ocjehama v 3anaxama Koja
Cy HacTana TOKOM MHTepBjyncakba poautesnsa. LUnmw
WHTEPBjya je Aa OTBOPM KOMYHMKALWjy y4eHMKa
ca poauTe/bUMa, OAHOCHO cTapaTe/blma, Te aa ce
MOAUrHE HUXOBA CBUjeCT O TOME fla CYy U HUXOBMU
poauTte/by, Takofe npownu Kpo3 nybeprer. HakoH
WITO CBAKW YY4EHWUK/La Noaunjens BNactuta UCKycTea
TOKOM UHTEPBjyMCcarba poauTesba, HacTaBuTe pagu-
OHMLY 0 nybepTeTy.
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npeno3Hajy Ko je NocTaBMO NuTarbe, a KO je ymje-
CTO NUTakba HalpTao ciuKy. Mpen Kpaj paanoHule,
haumnuTatop/Ka oTBapa KyTujy 1 ogrosapa Ha cea
nocTaB/beHa NUTarba. BaxHo je 0CcTaBUTW 5-10 MU-
HyTa BpeMeHa 3a 0JroBOpe Ha NuTarba U3 KyTuje,
cTora eflyKaTvBHU Au0 paauoHule Tpeba peanunso-
BaTM TOKOM MpPBKX 35 MMHYTa Yaca.

3a pasroBOp 0O UCKYCTBMMA yYeHUKA U 3anamatbu-
Ma TOKOM MHTepBjya, MOXKeTe KopucTutn cibeseha
nuTarba:

> [la v Bac je TOKOM UHTEPBjya M3HEHAAMO HEKU
04 0AroBopa Koje cte go6unun?

> [la nu cTe HayuuaM HewWwTo O POAUTE/bUMA, a LWTO
HWUCTE 3HaNM Npuje nHTepBjya?

> [la N1 cTe Hay4nan HewTo o cebu TOKOM UHTEp-
Bjya?

> [la nvM nocToje CNUYHOCTU UAWU pa3fnKe y UC-

KyCTBMMa BalWnX poanTe/ba TOKOM ny6epTeTa Yy
OJHOCY Ha Ballla nnyHa?

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

OBO je ocjeT/bMBa Tema Koja npefcTaB/ba M3BOP
MHOTMX 3aBPUHYTOCTM KOA MNnagux. IoHoBUTe yye-
HMLUMMa [1a TOKOM OBe Bjexbe mMory noctaButy nu-
Tatba jaBHO WM TO MOTY HanpaBuTK Kopuwherwem
yepymuua. MotpebHo je Aa cBaKU yyeHUK paobuje
npasaH nanupuh Ha Koju MOXe ynucaty nutarse.
O6jacHuTe yueHnumma Aa hete Ha nona pagunoHuie
3aMONUTK CBE YYEHUKe Aa Ha npasHe Leaymbule
ynuLly CBOje NuTakbe, a OHW KOjU He Xene Aa nocTa-
BE NuTakbe, Tpebajy fa HaupTajy 610 Kakas LpTeX.
MuTatba 1 upTexe Tpebajy Aa 3ryxBajy u ybaue y Ky-
Tvjy 3a nutamwa. OBaj NpMHUMN KOPUCTMMO Aa y4e-
HULUM He BW MOTIW 3HATW KO je MOCTaBMO NUTakE,
a Ko je HewTo ypTao. To he oxpabputn yueHuke aa
noctaBe NuUTakbe, YaK 1 Kazfa ce pagu o0 BPAO ocje-
T/UBUM TEMAaMa U APYTUM TUYHUM 326 pUHYTOCTU-
Ma 0 KOjuma Mnafu xene Buie nudopmauuja.

YyeHuKe nogujenute y ABuje rpyne, npema nony.
06je rpyne Tpeba aa fobujy no jeaaH npasaH aun-
yapr (flipchart) nanup. AntepHatvsa dannyapt na-
nupy Moxe GUTK xamep nanup uau tabna noguje-
JbeHa Ha AMO 3a AjevyaKe 1 AMo 3a ajeBojune.

O6je rpyne Tpeba aa HaupTajy cunyete ocobe, aje-
yauu yprajy njevaka, a AjeBojunue upTajy cunyety
njesojke. Obje rpyne Tpeba fa HaupTajy 1 Ha cuny-
eTama 03Haye NpomjeHe Koje ce fellaBajy TOKOM
ny6epreta.

[jevyaun he HajBjepojatHuje HaBecTu cbepehe
npomjeHe:

1. PacTTnjena u cBMX HEroBux fujenosa

2. MyTtauuja rnaca (noctaje fy6/mm)

Pa3Boj muwmnhHe mace

Pa3Boj nonHmx opraHa

CTBapare cnepme

lMoBehaHa anakaBoOCT 1 3HOjeHbE

N oo oW

Mcmxmyke npomjeHe yKbydyjyhu n npee MoKkpe
CHOBe

MNutamwa 3a guckycujy:

> Koje npomjeHe cy cneunduyHe camo 3a ajeyake?

> Koje npomjeHe cy cneunduyHe camo 3a ajeBojke?

> Koje npomjeHe cy 3ajeaHnyKe 3a 06a nona?

[ljeBojunue he HajBjepoBaTHMje HaBecTn cibesehe
npomjeHe:
1. PacTt Tujena n cBUX HErOBUX ANjENOBA

. Mytauuja rnaca(rnac nocraje nuckasujm)

. Pact rpyan

. Pa3Boj nonHmx opraxa

. Nosehana gnakasocrt

2
3
4
5. MpBa meHcTpyaunja (MeHapxa)
6
7. Pa3Boj(wnpere) 60koBa

8

. Mcuxnyke npomjeHe

[pynama fajte 15 MMHyTa Aa 3aBpLue 3aAatak. HakoH
Tora, o6je rpyne umajy no Tpu MUHyTe i@ NpeacTa-
Be CBOje UpTexe. Y 0BOj hasu, yyeHNKe 3amouTe
Aa Ha nanupuhe Koje CTe UM MOAWjENUAN HanuLy
nuTarbe UAKM HalpTajy 61n0 KakaB ypTex. YueHnuu-
Ma AajTe TPU MUHYTe fa Hanuwy nutarbe/HaupTtajy
uptex. CBM yyeHuumn Tpeba Aa 3ryxBajy ueaymbule
nybaue uxy npeasuhieHy Kytujuly/kopnuuy.

HactaBHuK/Ua Tpeba fa U3Baam CBaKy Leaysbully, y
CNyyajy LpTexa 3axBanu ce Ha AONPUHOCY, ay Cy-
yajy nTarba 0roBOPU Ha CBAKO NOCTaB/bEHO MUTa-
tbe. YKOMIMKO HacTaBHUMK/La He 3Ha 0AroBOp Ha nu-
Tatbe, BAXHO je na 06jacHuM 4a y TOM TPEHYTKY Huje
curypaHy TayaH oaroBop, Te fa he Ha nuTare 0aro-
BOPUTM TOKOM HapeaHOr 4aca. Y HacTaBKy paju-
OHUUE, UpTexe obje rpyne 3anujenute Ha Tabnay u
octaBuTe cnobopaH npoctop mamehy wux. Capa
yyeHuuymma nogujenute marepujan Ai. CBaku yde-
HUK Tpeba fo06UTK jefiHY KOMKUjy pafiHOr MaTepujana
A1. 3amonute yuyeHuKe aa NpoynTajy caapaj mare-
pujana. MuTajte rpyne aa nu cte HELWTO U30CTaBU-
N, a WITO ce Hanasuy pagHom matepujany. YKONMKO
jecy, omoryhute rpynama aa fopaze cBoje ypTexe.
3a eBeHTyanHe npomjeHe notpebHo je ABWje A0
TpW MuHyTe. HacTaBuTe pagroHuLy C AUCKYCUjOM O
3ajelHUYKM NpoMjeHama Koje npumjehyjemo Ko
o6a nona, Kao 1 OHMM Koje Cy MoAHO crneunduyHe.

> [lanu cTe HeKada of CBOjMX BpLuthbaka Yyniu 3a ofpefjeHe 3abpuHyTOCTY KOje
cy ux 6prHyne Tokom nybepreTa, a OAHOCE Ce Ha HeKe 0f, 0BUX NpomjeHa?

> Koje cy Hajuewhe 3abpuHyTocTn ajevyara?

> Koje cy Hajuewhe 3abpuHyToCcTy AjeBojaka?
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3AKJbYYAK PAANOHNLIE:

My6epTeT NpeacTaB/ba BpUjemMe y Kojem Tujeno aje-
YaKa 1 fjeBojuymLia Nponasu Kpo3 HajUHTEH3UBHUje
npomjeHe. [laHac cMO pa3roBapanu O TjeNecHUM
npomjeHama, HO MoCToje U Jpyre NpoMjeHe O Ko-
juma hemo pasroBapaTl TOKOM HapeAHMX YacoBa.
TjenecHe npomjeHe Cy OHO LUTO je Haju3paxeHuje
M WITO YeCTo MOXe CTBOPWUTU oapeheHe 3abpuHy-
ToCcTW. Bawwn HactaBHUUM, popuTe/bu, HaHe/bake
u aege cy Takohe npownn kpo3 ny6eprer. CBaKo
nybepTeT AOXMB/bAaBa Ha CBOj HAa4YMH U moryhe je
na Hac oapefjeHe npomjeHe nnatue, 36yHe unu aa
jelHOCTAaBHO MUCIMMO [la Ce HEKe 0f HUX elaBajy
camo Hama.

Mo paa Bam ce Heke CTBapu OAjeHOM YMHe Aocaj-
HUM, @ [0 jyde CTe yxuBanu y wuma. Moxaa Bam

PapHu matepujan A1

Nornaesse 3 [pakTMyHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

ce My3uKa Kojy cyliaTe ozjeiHOM Bulle He ceuha.
lpomjeHe MHTepeca, NoHalara Na Yak v emouun-
ja, cBe cy TO HOpManHe NpomjeHe Koje npare OA-
pacTate. Heko Kpo3 nybepTeT nponasu nako, 40K
je 3a HeKe mnage /byae nybepTer U3y3eTHO TewaK u
KomnankoBaH. Moxzaa oajeAHOM NoyHeTe Aa nocTa-
B/baTe 6e36poj nuTarba o0 cebu 1 CBOjoj NO3nLKjK
y O[HOCY Ha APYWTBO Yy KojeM xuBute. Moxaa To
Gyze Bpujeme U3y3eTHOT 3a10BO/bCTBA UM HE3a[0-
BO/bCTBA. OHO LWITO je BaXHO je Aa 3HaTte aa cy cBe e
npomjeHe HOpMasHe, a ako Bac HeKe Of X 6pUHY
UNn nNnawe, pasMUcanTe fa pasrosaparte ca poau-
Te/bMMa, CTapaTte/bMmMa UAn HacTaBHUUKMMa. Curyp-
HO Ha HeKa Of BalUWX NUTaka, 04PACAN MOTY AaTK
CMUCNEH U jeAHOCTaBaH OAroBOp.

Koxa Koxa nocraje macHuja n MOry ce jaBUTU aKHe y OBa ha3a Tpaje TOKOM TUHEjlyepcKe 106U 1

Behem unu marem obumy.

HaKOH TOra yrnaBHom npeCTaje. PegosHOMm
XVIFVIjeHOM nnua v Koxke BOAOM 1 CanyHOM
ojpxaBaTe nnue N KoXy ypeaHom.

lpyan [Jona3u go nosehara lpyaun mory otehu. lpyaun He mopajy 1 Hajuyewhe He pacTy
rpyau, otuuarba un lpyan mory 6utu cpa3mjepHo. YecTo je jeaHa gojka Beha oa
moryha je nojasa 6onu. | pasnuuutor o6iuKa,  Apyre, a TO je NOTNYHO HOPMAJHO.
a cBaKu 006/uK je
HOpManaH.
[Onake [Jona3u go nosehara [Jona3n go noseharba KonnumHa v nojaBa Anaka Ha nojeguHNM
ANaKaBOCTM HOTY, Masyxa [A/1lakaBoCTyW vua, MmjecTvma je UHAMBMAYanHa. Heku gjevaym
1 Nny6UYHUX anjenosa HOTY, Fpyau, Masyxa v MOry MMaTu Make Anaka Ha rpyarma, a BuLle
nybuyHor noapydja Ha Horama 1 o6pHyTo.
TjenecHa @ Tujeno pacte y6p3aHo, PameHa 1 rpyam ce [ljeBOjKe onTUManHy BUCMHY NOCTUXKY paHuje
maca [0nasun 4o Wwupera wupe, jonasun Ao Hero ajedauun. Mehytum, Ha Kpajy nybeprerta,
KyKoBa, noBehara nosehara TjenecHe  Ajevauu cy BUWIK U WKpe Cy TjenecHe mace.
rpyau, BACMHA U WNPUHA  BUCUHE U WIMPUHE. Moryhe je na ocoba pacte cnopuje of CBOjux

ce nosehaBajy.

BpLWHAKA, HO 1a BUCKHY U WIMPUHY AOCETHE
KacHuje. IHTeH3MTET pacTa je MHAUBMAYaNaH.

3Hojetbe  [lonasu po noBehaHor 3Hojera M Moryhe je aa 0BO je HOpManHo. [IHeBHa XurujeHa moxe

ce nojaBu HeyrogaH MMpuc Tujena.

nomohu y KOHTPONM 3Hojerba U Nojase
HeyrogHor mupuca.

Mhac Mnac nocTaje nuckyTaBuju [nac ce npogy6myje MyLwKK rnac moxe n3HeHaaa fa ce NpomjeHu

13 BMCOKOT y HUCKU 1 06pHyTO. Moryhe je aa
Ce NojaBm T3B. MyLKeTakEe r1aca, W0 MOXe
61TV HeyrogHo, anu je To NPoNasHo.

Mywkn [Jonasu go nojase EpeKumja 1 MOKpKM CHOBM Cy NOTMYHO
MofHU epeKuunje 1 MOKpUX  HOpPManHu u 6esonacHu.
opraHu CHOBa. lNeHunc un

TecTucu Takohe pacy.

XWeHckn  Tounme meHcTpyauunja
MoSHK n moryha je nojaea
opraHu BarMHanHor ncljetka.

90 MporpamE = Krura akTBHOCTM

MeHcTpyaumja je y no4eTKy HepeaoBHa.
Mosxe 6uti 6onHa uam notnyHo 6e360nHa.
BarnHanHu ucujepax je Takofe notnyHo
HOpManaH.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

[luTam Te, nuTaw Me o nybeprety

Y3PACT:
6.1 7. pa3pes

TPAJAHSE:
mjecell faHa (cepuja o4 HEKONMKO YacoBa)

LWbEBU PAANOHULE:

> YyeHuum pasBujajy efyKkaTMBHe NocTepe Ha OCHOBY NPUKYN/bEHUX MHDOP-
Maumja u UCTpaxmBayKor paga

> YyeHUumM KopwucTe furutanHe anate 3a NpeAcraB/barbe 3aBpLIHMX pe3ynTara

> [ln3arbe CBUjeCTV MIAAMX byan O MPOMjeHamMa Koje HacTajy Tokom nybepre-
Ta KoA Mnaguha u ajeBojaka

> PasBujarbe UCTPaXMBaAYKMUX, NPEAY3ETHUYKMX U NPe3eHTalunjCKNX BjeLTu-
Ha KoJ y4yeHuKa

NOTPEBHU MATEPUJAJIN:

> [leduHucarn Harpaay 3a no6jeaHunKe hUHANHOT TaKMUYetHba
> Konwuje tabene 1u 2

> [pojekTtop

> Jlanton

> ®otoanapar/mobuTen ca Kamepom BUCOKe pe3onyuuje

YyBOJ

Y Halem rpagy v 3em/bu, XUBE MNAAN /bYAU KOjU HEMAjy NPUAKNKY YYUTU O
npomjeHama Koje ce fielaBajy Tokom nybepteta. Tpeba BoauTH padyHa aa ny-
6epTeT MOXe BUTU 30YHYjyhin MK YaK MOXKe J0BECTU 40 HECUTYPHOCTU, HEKM
0f1 tbUX MOry BUTK 3aBpUHYTK, ynnalieHn na 4ak u 30ymweHun. [la 6u yyerbe
U UCTpaXMBatbe 0 NyGepTeTy YYMHUAM 3a0aBHIUM 1 BULIECTPYKO KOPUCHUM,
HapeaHUx mjecel aaHa opraHusoBahemo Bulle NMOBe3aHMX aKTUBHOCTU Koje
nojpasymujeBajy UcTpaxuearbe, npunpeme nocrepa, KopulTewe ApyLITBe-
HUX MPeXa 1 TaKMUYerbe Yy NPOMOLNjM BalUUX PafoBa.

Y npBoj ha3n HeonxonLHO je fa ypaaute UCTpaXmBarbe o nybeprery, npomje-
Hama Koje ce felaBajy ToKom nybepTteta Te ocobama/yctaHoBama y Kojuma
MNaAn Mory 06UTU KBANUTETHY 1 peneBaHTHY MHbopmaunjy 1 casjet. Hanase
Baller UcTpaxueara uckopuctuhere ga HanpaBute MHhOPMATUBHM MoCTep
ca 0CHOBHUM MH(OPMaLMjama 40 KOjUX CTe AOLUNN UCTPAXKNBAHEM.

Y apyroj casu npegcrasuhere Hanase BawmUx UCTpaxmuBatrba. TOKOM npeacTa-
B/batba, aHanusMpahemo cBaku paj Te ynopeauTi Hanase cBake rpyne.

Y Tpehoj da3u, cBaka rpyna he npeactaBuTu paj Ha MHOBATMBAH HAUMH.
Lunsmb je pocernytv wro Behu 6poj Mmaaamx ca BallMm nocteprma Te rpyna Koja
nobjean y oBoM TakMuuety, fobuhe noce6Hy Harpagy.
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MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3aje,qH|Auama

HAMOMEHA: Harpage He mopajy 6utn matepujanHe, seh mory 6utn y hopmu cnoboaHor yaca, 6oHyca
3a oljeHy 1 cil. BOHyC Ha oujeHy Moxe 61TV AofaTHM CUCTEM MOTKBaLMje. Y cayyajy Aa ce HacTaBHUK/La
OAJyYU 3a 0Baj MoAen, NoTpebHo je BOAWTH eBUAEHLMjY BOHYCA, TaKO a KacHuWje, y Capaiy ca CBaKUM
MojeAMHAYHIM YYEHUKOM, AOTOBOPU Kopulwhere 60Hyca y ciyyajy Aa yYeHuK/ua He Hayun oapeheHo
rpaavBo 13 06nacT penpoayKTMBHOT 3ApaB/ba UK 3a Aobujarbe 60/be oLjeHe NPUANKOM OfroBapatba
UM 3aK/byurBatba oujeHe. Ha oBaj HauMH cBaKa aKTUBHOCT f06Mja JOAATHM MOTMBALMOHK haKTop, Te
he cBaKa rpyna umatu NpuanKy a Kpo3 pasnunymte akTMBHOCTU, NOCTUTHE 0AaTHe BOHYCe WTO yYeHuKe
AVIPEKTHO YKIbyuyje y hopmupatse oujeHe. BaxHo je HamomeHyTV Aa Ha 0Baj HAuWH, HAaCTaBHUK/La He
rybu KOHTPONY Haj CUCTEMOM OljerbrBatba, Beh Aa Kpo3 404aTHM CMCTEM YCMOCTaBM jOoL KBANUTETHU]Y
capajtby ca y4eHUKOM, He caMo y NpoLecy yueta, Beh ny octBaprBaty 60/bux nephopMaHCcH 1 oljeHa.

[ljedaum u pjesojunue nponase Kpo3 nybeprer.
MHore npomjeHe cy cnuyHe, HO NOCTOje 1 pasnuke.
M3 Tor pasnora, Balwa 3ajataKk je TakaB fa CMO
3aMOAUAN Balle HacCTaBHUKe Aa Bac Noawujene y
ABuje rpyne. [pyny Ajedaka u rpyny gjesojyuua.

OGje rpyne wumajy jeaHaKo KOMMNAUKOBAH, anu
BayaH 3agatak. [lotpebHo je paa apedbuHuwere

npomjeHe Koje ce pewasajy ToKom nybepreTta,
HaBefeTe Hajuyewhe 3abpuHYTOCTM U CTpaxoBe, Te
noHyaute nHdopmauuje raje Bawmy BpLUHALM Koju
Hemajy npunuKky noxahatn 3dpase xusomHe cmu-
z108e, MOTy 106UTU KBANUTETHE OArOBOpE.

YyeHuuuma nogujenute tabene 1 v 2. Tabeny 1 aaje-
T€ y4eHULUMMA, a Tabeny 2 yyeHuama.

Tabena 1. [ljevaumn (HanomeHa: fopajte peaose no norpetdu)

Tnjeno [pomjeHa

Mwucnn

Ocjehama

Ko Bam moxe OAroBOPUTN Ha NUTaH€ Kakas OAroBoOp moxeTe A06VITVI

Tabena 2. ljesojumnie (HanomeHa: gonajte penose no notpebu)

Tujeno MpomjeHa Ko Bam Mo3e OAroBOpUTH Ha NUTatbe Kakae 04roBop MOXeTe 40OUTH

Mucnn

Ocjehatba

92 MporpamE = Ktura aktMBHOCTM

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama 1 3ajegHuuama

Mo 3aBpLUIETKY Baller UCTpaXnBakba, NpUKynbeHe nHhopmauuje npeacraBu-
Te Ha HapeAHOM vacy. Ho npeseHTaumjy Tpeba aa dopmupare u npeacraBurte
Ha KpeaTuBaH v edrKacaH HauyuH. Balwe npeseHTauuje Tpeba ga 6yay y dop-
My MHOpMaTUBHMX nocTepa. MoxeTe KOPUCTUTW pasnuunte moaanutete y
“3pagm nocrepa:

> [OurutanHa dopma (y cnydajy aurutanHe dpopme 3a npeseHTauujy nocrepa
notpebaH je NnpojeKTop)

> MNpwuHTaHa dhopma

> [ocTep Ha xamep nanupy unu dannyapt (flipchart) nanupy

HacraBHuK/ua 61 Ha yacy Tpebao/na pasroBaparu o Hanasuma UCTpaxuBarba
Te KPO3 AMCKYCUjy aHanM3npaTtu OfroBope CBaKor TMma. HakoH npeseHTauuja,
cBaku paa 6u Tpebano npetBopuTM y aurutanHiu hopmar. HajjeaHoctaBHUju
HaYMH je fia cBaKa rpyna civKa cBoj pag Mo6unHUM TenedoHom nnu dotoana-
patom. ®otorpadvja paga npeacTas/ba AUrMTanHu OpmMar Koju ce HaKoH Tora
MOXe KOPWCTUTY 3@ OHNAjH TaKMUYEeHse.

Takmuyere: Kako 61 mnaam kojuma Hepocrajy uudopmaumje, obunmu oaro-
BOp wan uHdopmauyujy raje 1 KOMe Mory Aa ce jaBe Kako 61 pujewnnu cBoj
npo6nem, y huHanHoj hasu uctpaxusarba nybepreta, opraHnsosahemo Tak-
MUYEeHe NyTem ApyWTBEHUX Mpexa. CBaka rpyna Tpeba aa o6jaBu cBoj pag
1 Aa aobuje WTO BULIE ajKOBA M OCTBAPMU LITO BULLE Anje/bera. HacTaBHUK/
ua 6v Tpebao/na oapeAnTH Tpajare TaKMMYera. NMpeanaxemo Aa TakKMUYetbe
Tpaje MaKCMManHo 10 JaHa. HakoH 3aBplueTKa neprosa TakMUYera, yueHnuu
Ha HapeAHOM Yacy npeAcTaB/bajy NOCTUTHYTe pe3ynTare.

YKONMKO Y WKOMM NOCTOjM YYMOHMLA Ca MHTEPHET KOHEKLMjOM, Npeana)emo
[a npeseHTalunjy pesynrata u npornatiere nobjegHnka ogpeante kopuwhe-
HeM fantona ¢ Kojum hete NPUCTYNUTU UHTEPHETY U 3ajeaHO ca yYyeHuumMma
OApeAMTV NobjefHVKe Npema pe3ynTaTuma Koje BUAMTE TOKOM OBOT Yaca. Tim
Koju ocTBapm Haboswe pesynTate, ocBojuhe Harpagy. HactaBHuk/ua Tpeba aa
oApeau BpCTy Harpage. Harpaga moxe 6uTn cnobogaH aaH unu he wkona Ha
CNYMOEHNM KOMYHUKaLUjCKUM KaHanvuma (Be6 cTpaHuia unm npobun Ha apy-
WTBEHUM Mpexama) 06jaBuTy NobjeaHNYKM paj WTo je adMpmaTMBHa MeTo-
Ja Koja MOXe MOTMBMCATU Maage Aa Ce MoTPpyAe OKO MUHM MPOjeKTa y Haau
[ia 0CBOje OBaKBy Harpafy. AnTepHaTiBHa Harpaga Moxe 6utu u ceptudukar
nobjefiHNKa KOju MOXeTe CKUHYTU ca Beb cTpaHuue Muuumnjatuea mnaanha/
pecypcu/ceptudumkar 3a nobjegHuKe.
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®u3nyke npomjeHe ‘ CoumnjanHe 1 eMoUMOHaNHe NPOMjeHe

"% PaguMoHuua 16:

dun3nyKke, coymnjanHe n eMoLMOHaNHe
npomjeHe y nybepTeTy 1 agonecLeHumnjn?

(O TPAJAHSE:

45 MUHYTA

¢ UMIBEBMW PAANOHMNLE:

> YdeHuum anckyTyjy o GrU3nYKMM 1 coumjanHium npomjeHama ToKom nybeprera

1 ajonecueHuuje

> YdyeHuuwm cxBahajy BayHOCT MPaBUIHOT U TaYHOT MHOPMUCatba 0 NybepTeTy

1 KOpWLLTeHa NPOBjepeHux n3Bopa

> Pa3Bujatbe BjellTMHA 3a AOHOLWEHE OANYKA KO YYeHMKa

<) NOTPEBHN MATEPUJAJIN:

> Kaptuue ny6eptet
> Tabna 3a nucarbe

> Jbenmuea Tpaka

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Mo3apaBuTe yyeHuke u objacHute Aa hete paHac
pasroBapartv 0 NnpomjeHama ToKom ny6epreTa, anm
KpO3 Npu3mMy PU3NYKMX U COUMjaNHUX NMPOMjeHa.
HacraBHUK/ua Ha Tabnu ucnucyje ABa HacioBa:

> ®usnyke npomjeHe

> CoumjanHe N emouMOHaNHe NPOMjeHe
YyeHuunma nogujenute Kaptuue [Tybepmem Tako
[a CBaKW yd4eHuK/ua nobuje jesHy KapTuuy. Yde-
HUUMMa objacHute aa ca ocobom nokpaj cebe
(BaXHO je ;a cBakM yyeHUK/ua vMMajy caroBop-

TayHu oaroBopu:

®un3nyke npomjeHe

HWKA) AVUCKYTYjY O KapTuLuM Kojy cy Ao6unu. Tokom
anckycuje, oboje Tpeba aa ofpeAe Kojoj Katero-
puju npunaga NpomjeHa Koja UM je foAvje/beHa.
3amosnTe y4eHnKe Aa NocTaBe KapTule Ha Tabny.

HactaBHuk/ua 3atum Tpeba fAa 3ajeaHo ca yue-
HUUMMA peBuaMpPa MO3ULMjy CBaKe KapTuue W
€BEeHTYaNnHo HanmpaBW KOpeKuuje y cayyajy aa je
oapeheHa npomjeHa NocTaB/beHa y NOrpeLlHy Karte-
ropujy. BaxHo je fa HacTaBHUK/Ua 06jacHU cBaKy
0/ NpoMjeHa Koje cy KopuiheHe Ha KapTuuama.

CouwnjanHe 1 emoLUMOHaNHe NpoMjeHe

Pacty Bucuny

Koa nocraje macHuja
AkHe (bybymbuLe)
MpomjeHe rnaca

Pact 6pane v 6pKoBa
Koca nocraje macHuja
Pacr pnaka ncnop nasyxa
Pact ny6uuHux anaka
MojayaHo 3HOjerbe
Pact rpyan

Lunpere KykoBa

MpomjeHe pacnonoxera

CeKcyanHe MUCAN U MaLUTake

CeKkcyanHa ocjehatba — NpMBAAYHOCT

ViHTepec 3a pomaHTM4YHe Be3e

Mpujate/bcTBa NOCTAjy U3Y3€THO BaXHA
NMoepemenn ocjehaj ycambeHOCTH 1 30YHEeHOCTH
M3paxeHa notpeba fa npunagamo 1 yKAonumo ce
Beha notpeba aa ce ceuhamo apyrrma
Pasmuwwsmare o byayhHocTn

3abpuHYTOCT y BE3U U3reaa

esba fga 6ynemo He3aBUCHU O Apyruma

12 lpeyseTo u apantupaHo ca Teaching sexual health. Mpey3eTo 11.11.2010. roanHe ca

https://teachingsexualhealth.ca/teachers/grade/grade-7/
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Wunpa pameHa

MoyeTak Npoun3BOAtbE CIEpME
MeHcTpyaumja

Pact neHuca

Pact Tectuca

Mpon3BOAHa MONHNUX XOPMOHA

MoKpu cHoBM

Epekuuja (ykpyhuatrbe nexuca)
Ejakynauunja (M3nasak cnepme 13 nexuca)

3amonuTe yyeHuKe Aa HaBejy MpPOMjeHe Koje cy
MOX/Ja U30CTaB/bEHE U JOMYyHWUTE NUCTY NpeLnoKe-
HWM NpoMjeHama. YKONMKO y4eHMLM NoHyAe norpe-
WHe nHdopmauuje N NpoMjeHe Koje HUCY TauHe,
BaXHO MX je KOPUroBaTU U OTKNOHUTU €BEHTYasHM
Hecrnopasym y Be3u NpoMjeHa 0 KOjUM LUCKYCTyje-
Te. Y HacTaBKy paguoHuLe, ANCKYTYjTe ca yyeHuuu-
ma kopuctehu noHyfheHa nuTama:

> [xje unu o Kora yyute 0 npomjeHama y nyGeprery?
» [pujatemn
» Mopoaunua
» Llkona
» Meaunju (MHTepHeT, marasuHu, TB)

> Opakne Hajyewhe gonase HeTauHe UK HeNoOTNy-

He uHcdopmauuje o nybepTety?
» HeuHdopmucaHu BplLitbaLy

» HenpoBjepeHun 1 HeCTpYYHY Meanju

> YKONMKO CMO 3abpMHYTU, KOME Ce MOMEMO

obpartutu?

> YKOIMKO XeNnmMo TayHy uHdopmauujy, Kome ce

MOXEMO 06paTuTin?

» TOKOM [MCKycuje ocurypatu p[a y4yeHuuu
HaBefy poauTesbe, HacTaBHWKe, nejarore u

3paBCTBEHE pafiHUNKe

3AKJbYYAK PAAVNOHNLIE:

3axBanute ce yyeHMUMMa Ha akTMBHOM yyewhy y
pagvoHuun. Harnacute ga MHOTVM MAaau Jbyau To-
Kom ny6epTteta mory 6ut 3a6puHyTK 3601 U3rneaa
unu ocjehatba Koja ce jaB/bajy Tokom nybepreTta,
anu fa y Halem OKPYXery NnocToje noBjeprbuse

PagHu matepujan: Kapmuye nybepmem

Pacty Bucuny

MpomjeHe pacrnonoxetrba

Koa nocrtaje macHuja

CeKcyanHe MUCIY U MalTake

CeKkcyanHa ocjeharba — NpMBNAYHOCT

MHTepec 3a pomaHTMYHe Be3e

AkHe (bybymuue)

lpomjeHe rnaca

Pact 6pane v 6pKoBa

MpujatemscTBa NoCTajy M3y3eTHO BaXkHa

Koca nocraje macHuja

Pact gnaka ncnog nasyxa

PacT ny6udyHmx anaka

MoBpemeHu ocjehaj ycammbeHOCTH 1 30YHEHOCTH
[MojayaHo 3HOjerbe

Mi3paxeHa notpeba ga npunagamo 1 yKaonmmo ce

ocobe Koje Ham MOry AaTu TauHe U NPOBjepeHe UH-
dhopmauuje. MHore 3abpuHyTocTn mory 6uti 6asu-
paHe Ha HeTaYHUM UHopMaLmjama, cTora Mopamo
BOAMTM padyHa Aa hOKyC y noTpasu 3a OArOBOPOM

6yae Ha peneBaHTHOCTM M3BOPA OATOBOPA.

Pact rpyau

lWnpere KykoBa

Beha notpe6a ga ce ceuhamo apyrvima
lWnpa pameHa

MoyeTak npon3BOAHE cnepme
Pasmuwmare o byayhHoctn
MeHcTpyauymja

Pact neHuca

3abpuHyYTOCT y BE3M U3IMeaa

Pacrt Tectuca

ema na 6ynemo He3aBUCHM O fpyruma
Mpown3sBosHa NONMHUX XOPMOHA

Mokpwu cHoBM

Epekuuja (ykpyhusare neHuca)
Ejakynauuja (M3na3ak cnepme 13 neHuca)

Mporpam E = Khura akTMBHOCTH
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MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

NMy6eptet (McTpaxnsatbe)

Y3PACT:
8.1 9. paspes

TPAJAHSE:
45 MUHYTA

LW/bEBU PAONOHULIE:

> YdyeHuuwm nctpaxyjy nHdopmauuje n passujajy npeseHtauyunje o nybeprety
Kon mnaaunha u ajesojunua

> YdeHuuwu yodaBajy v HTEPNpETUPajy pasiuke y nybeptety kog mnaauha u
njeBojaka

> Pa3Bujarbe UCTPaKMBAYKUX M NPE3EHTALMjCKMX BjelTUHA KOA YYeHMKa

MOTPEBHWN MATEPUJANN:
PagHu matepuijan ,,lly6epTeT KOA AjedaKa 1 ajeBojunua

W3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

YyeHuKe nogunjenute y 2-4 rpyne, jeaHy uav ABuje rpyne ajevaxa v jegHy uam
ABUje rpyne fjeBojunua. YKONMKO CTe orpaHuyeHn 6pojem ajevyaka/ajeBojun-
Ua Tj. YKOAMKO y pa3peay Mmare Bulle Ajedyaka uan jesojumua, popmupajre
rpyne Koje y cknagy ca 6pojem ydeHuKa Ha npumjep Tpu rpyne gjesojuuua u
jeaHy rpyny ajedaka unv o6pHyTO.

YyeHuun Tpeba aa npunpeme npeseHTaumje o nybepreTy Ajeyaka u nybeprety
ajesojumua. Ajevyaun npunpemajy npeseHtauujy o nybeprery ajedaka, a aje-
BOjumniie 0 nybeprTeTy AjeBojunua. MoxeTe opraH13oBatii 1 0OPHYT KOHLUeENT,
TaKo Aa Ajedauy npunpemajy npeseHtauujy o nybeprety gjesojunua, a aje-
BoOjumiie 0 nybepTeTy Ajeyaka. YueHUUMMa AajTe 7-10 JaHa Aa UCTpame Temy.
PafHu maTepujan HyanM oCHOBHe MH(OPMaLKje Koje MM MOry NOCAYKUTA Kao
[O/laTaK y uctpaxuvearby. [pyne Tpeba aa y npesextauumju obysare cbeaehe:

> llTa je ny6eprer
> 36or yera gonasu go nybeprerta
> Koje cy npomjeHe y ny6eptety
» TjenecHe
» [pomjeHe noHawara u emouuja
> Hajuewhe 3abpuHytoct mnaaux o nybeprety

> [pumjepn NO3HATUX IMYHOCTU KOjU CY MCIPUYANU MPUYy 0 CBOM nybepTeTy

Ha npunpemun n nssohetrby npeseHTauuje Tpeda na y4ecTByjy CBM YnaHOBU
rpyne. Mpe3eHTayunje He 61 Tpebane aa Tpajy Ayxe of 20 MUHyTa. Ha Hapega-
HOM 4acy obje rpyne npeseHTyjy cBoje npeseHTauymnje. HakoH npeseHTauuja,
HacTaBHUK/UA Tpeba Aa AWCKYTyje 0 oAroBOpMMa rpyna v ynopeau nybepret
Ajevyaka v ajesojunua. Npn Tome MUCAMMO Ha youyaBare U MHTepnpeTauujy
pasnuKay nybepreTy Ajedakay oHOCY Ha ajeBojumniie 1 06pHYTO.
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PagHu matepujan: [lybepmem kod djeyaka u djesojyuya
ly6epmem kod djesojyuya

3a gjeBojunte, nybepTeT noyntbe y 406U n3mehy ocme 1 13-Te roAMHeE KUBOTA,
NaKne, OKO ABuje roguHe paHuje Hero Koj ajedaka. [ljesojuntie ob6uyHo 3aBp-
we nybepreTy 1061 0f 16-T€ [0 17-T€ FOIMHE WM Kaaa je pacT HUXOBOT CKe-
neta Komnnetupax. MpomjeHe y nybepTteTy pasnukyjy ce og ocobe f0 ocobe
1 kaga he ajeBojumua 3ano4yety CBOj NyT NpoMjeHa Kpo3 nybepTeT 3aBUCK OA
(haKTopa Koju 1 flaHac HUCY y NOTNYHOCTM 0b6jalutbeHn. Kako Tujeno 3Ha Kaaa
Tpeba aa noYyHe ca NpomjeHama CBOjCTBEHUM Ny6epTeTy, TO HUKO HEe MOXe Aa
ob6jacHu. MocToje ogpeleHe npeTnocTaBKe Aa Tjeno To pajim Ha OCHOBY pacTa
TjenecHe mace.

MojeanHu aytopm CTUYY Aa TMjeno Kaaa youu aa je fowno fo noseharba mace,
camo 3anoyYyHe Npouec MHUUMpara ynacka y nybepret. HoBuja nctpaxumsara
Ham roBope fa ajeBojunie ca sehom TjenecHom macom npuje ynasey nybeprer
0f, OHMX KOje cy MpliaBuje. Ko npetunux ajesojumnua npuje he 3anoyetm meH-
CTpyanHu uMknycu Tj. npuje he foxuBjeTM NpBYy MeHcTpyauujy (MeHapxa) Hero
OHe Koje cy mpluaBuje. lako moxe BapupaTtu y BpemeHy, civjesy v 6p3uHu,
pa3Boj TMjena ajesojunua 06MYHO nae 0BUM PefocnnjesoMm:
> Kapga 6uonowku cat oTkpuje 1a je Aowwno Bpujeme 3a noyetak nybeprerta,
xunodusa noynme ca nyderem honukyno ctumynuwyher xopmoHa u ny-
TeHu3upajyher xopMoHa Koju fasbe LOBOAE A0 Nlyyerba ecTporeHa u 1o ce
JellaBa 10K ajeBojunue cnasajy. iamehy 11 1 14 roagmHe XuBOTa, KONMYMHA
dbonunkyno ctumynuwyher xopmoHa nosehaBa ce TOKOM AaHa.

> Kako ce nybepTeT HacTaB/ba, jajHMLM NPOU3BOAE CBE BHLLE W BHLLE €CTPO-
reHa Koju ce 13 jajHUKa OTMyLITa y KPBOTOK. ECTporeH je 3aayxeH 3a popmu-
patbe 1 pa3Boj NPMMAPHUX U CEKYHAAPHUX MNOHMUX KAapaKTePUCTUKA [jeBo-
jaka. Moa HeroBum ytuuajem, jajosoamn, matepuua v jajHuumn oX1B/baBajy
CBOj NOTNyHM pa3Boj. [pyAn TaKofe 3ano4mnkby CBOj pacT 1 pa3eoj, ucnoyert-
Ka 4ecTo Ha camo jeAHoj cTpaHu. [lyH pa3Boj rpyav Tpaje OKO ABUje roanHe.

> 360r BUCOKe KOHLEHTpauuje ecTporeHa, Koxa ocTaje raTka v tbexHuja y
0[1HOCY Ha KOXY fijeyakKa, Te ce no Tujeny, nocebHo y nybu4yHoj perujum noja-
B/bYjy NpBe Anavnue.

> KocTu ce Takohe pa3Bujajy, nocebHO oHe 3a/lyeHe 3a BUCKHY.

> [lpomjeHe Koje ce AewaBajy y TOKy nybepTeTa npunpemajy AjeBojKy 3a teH
penpoayKTUBHM XMUBOT LUTO NOAPAa3yMujeBa ONAOAHY U NOPOA.

> M3mefy 11 1 12 roguHe Kop AjeBojaka noynte oBynaumnja. MHore gjeBojke
He ocjeTe yHyTpalltbe CUMNTOME OBYynauuje

> [pBa oBynauuja je 06MYHO y BE3U Ca MPBOM MEHCTPYaALNjOM, HO HE MOpa
na byne Tako. Heke fjjeBojKe A0XMBE NPBY MEHCTPYaALM]y HEKONNKO Mjece-
UM npuje npBe oBynauuje. Y NpBoj roguHN HaKOH MeHapxe, 80% MeHCTpy-
auuja He yKibydyje oBynauujy

> YHyTap eHCKOr TMjena noBplUNHA BarnHe OTBPAHABa.

> [panh maTtepHuLUe NoYnke NPOM3BOAUTY CAY3 KOjy BarMHa ucnywra. To je
HOPMaJIHO 1 Cy3 je 3HaK NpUpOJHe NPOMjeHe Be3aHe Y3 M0AHOCT U MeH-
cTpyauujy.

> [jeBojKe, Takohe, [OXMBIbAaBajy yOp3aH pacT, Npoliuperbe 3ajenunte U Ky-
KOBa, MaCHO TKMBa ce noBehaBa, a KOXa NocTaje MacHuja, Ynme ce nose-
haea BjepoBaTHoha u3bujarba akHU.
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> Kao v gjeyaun, n ajesojunue oTKpMBajy npomjeHe y cBojum ocjehajuma un
NHTEpecMma TOKoM nybepreTa.

ly6epmem ko0 djeyaka

3a ajeyare nybepTeT 06MYHO NoYnHbe y 406K 13MeR)y 10-Te 1 13-Te TOANHE KK~
BOTa, Nap roAvHa KacHuje Hero 3a ajesojumue. [ljedaun obMYHO 3aBpLue ny-
6epTeT y KACHUM TUHEjLIEPCKUM MW paHKUM ABaeceTum roauHama, Kaf je Ko-
WTaHu pacTt 3aBpLeH. Kao n ajeBojunue, ajevaun nopes npomjeHa Be3aHmx 3a
CBOje TMjeno, Takofe oTKpuBajy NnpomjeHe y cBojum ocjehajuma n nHtepecuma
ToKOoM nybepTeTa. Pu3nyKe NnpomjeHe KOA Ajeyara aelwasajy ce cbesehum pe-
nocnvjefom:
> Mo3akK Tj. xunotanamyc nountse Aa Npou3BoAN Uy KPBOTOK MyLITa XOPMO-
He KOju AOBOAe A0 pacTa TecTuca. Takohe ce y KpBOTOK MyLUTajy XOPMOHM
HaKOH LWTO Aofy A0 TecTuca v NOACTMYY NyYeHe MYLIKOT MOSHOT XOPMOHa
Tj. TECTOCTEPOHA.

> Tectncn n neHunc Takohe y oBoj hasu nponase Kpo3 npomjeHe. MpBo gonasu
[0 pacTa Tectuca, aa 6v rofMHy HaKOH Tora 3anoy4yeo NpoLec pacta neHuca.
Enuanaumuc, cjemeHoBOAM, cjeMe Kecule M npocTata he HacTaButh CBOj
pa3BoOj KPO3 HEKONMKO HAaPeAHUX roANHA.

> TNoeehaHa KoOAMYMHA TECTOCTepOHA Y TUjeny foBoAaM A0 ybp3aHor pacta
nnaka, Koctujy, muwuha Kao n octanux anjenoa Tujena. Kopg gjevaka ce
3601 NpomjeHa y nydetby TecTocTepoHa hopMUpajy AyXKe U TeXe KocTu,
Beha muwmnhHa maca, Tatba v yBpwha Koxa, ayb/mu rnac, pacy nybuyHe
JnakKe, NojaBJbyjy ce AnaKe Ha LY U NPCUMA, MHTEH3UBUPAjY Ce CeKCyanHu
HaroHu Te ce metabonn3am 3HaTHO ybp3aBa.

> Koxa noctaje macHuja, unme ce nosehasa BjepoBaTHoha of akHu, npobne-
Ma ¢ Koxom. OKO MOMOBMHA Jjeyaka MMa UCKYCTBO He3HaTHOr npuBpeme-
HOT pacTa rpyau, Koje HecTaje 3a rofuHy Unu asuje.

> CnepmartoreHesa 3anoymke OTNPUANKe y 12-TOj rOAUHU XKUBOTA, HO NpBa
ejaKkynauuja u noTnyHW pa3Boj cnepme CAnjesn TeK TOAWHY WA TOAUHY 1
MO HAKOH.

> WHTEH3MBMPa ce Nyyerbe XOPMOHA KOju NOACTUYY hopmumpatbe cnepmaro-
30143, Te KOHTYHYMPAHO Nyyetbe TeCTOCTepoHa y6p3aBa caspujeBatbe Aje-
yaKay MyllKapua.

MyLiKkapum pefoBHO Majy epeKLuje TOKOM CnaBara, a 0Ko 80% MyLuKapaua
noBpemeHo ejakynupa. OBakBa ejakynauyuja HasmBa ce HohHa emucuja nan
»MOKPU caH®. MOKpWM CHOBM Cy YeCT TOKOM nybepTeTa, anu oapacaun MyliKap-
um Takohie ux mory umatu. Mokpwu cHoBu (U mactypbauuja) HUCY WITETHU Ha
OU0 KOjU HAYMH.
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Ob6nunKkoBatbe THjena

TPAJAHE:
45 MUHYTa

UW/EBW PAAVOHULE:

>

YyeHuun y CBOjUM KynTypama uaeHTMdnKYjy naeanaH nsrnes 3a mylwkapue
Y XKEHe 1 UCNUTYjy MPpaKce Kojuma ce byaun NoABpraeajy Kako 61 ceoje Tuje-

No y4nHunn 6AMKU OBUM naeannma

YyeHunum yye o noc/begmuama TakBux NpaKkcu no HUXoBO 3[4paB/be

YyeHUUM NpeucnuTyjy nputiucak npunarohasarba KyNTypoLWKM YCAOB/bE-

HUM naeanuma nusrneaa

Javare BjelWwTHA KPUTUYKOT pasmuiLLbarba yueHnKa

NOTPEBHU MATEPUJANN:
Tabna u kpeaa

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

1) [lpedcmasume memy ca c/bedehum numarbuma:

>

Koju cy To npuTncum c Kojuma ce AjeBojumue u
ajevaum cycpehy Kkako 6u nsrneganu Ha oapeheH
HauynH?

[a nu cy oBaKBW upeanHn U3rneau peanHu 3a
BeNWMHY HAacC nau cy jeflHOCTaBHO MAEaNN30BaHN?
Kako ce ocjehajy mnagu yKonMKo He ucnyrabajy
Te upeane?

LLTa je TO WTO /byan YnmHe (MK WTO YMHE HUXOBA
Ajeua) Kako 61 ucnyHunM Hopme vaeanHe npu-
BAaYHOCTU? Ha npumjep, WTa TO YMHE C KOCOM,
KOXOM, 06n1Kom Tujena? (Hanuwume odzosope
Ha ma6su)

2) /lodajme cse dodamHe npakce 0 Kojuma xcesu-

me pazeosapamu ca c/awedehee nonuca:
MpeTunocT AN eKCTpeMHa anjeTa

ExcTpemumn 60ay6ymnanHr

MoTamtbrBatbe UK n3bje/mbnBake Koxe
HaHolwere WMUHKe 1 naKa 3a HOKTe

MuepumHT 1 TETOBUPaH-E

Bpujarbe nnm yknarbare anaka

Wcnpaematbe, KoBpyatkbe unm 6ojerse Koce
MnactnyHa KMpypruja

Carahetbe nnu 06pe3nBarbe MEHCKUX reHuTanmnja®

3AKJ/bYYAK PAAUOHULIE:

MHoru pgjevyaum v pajesojumie ToKom nybepreta
ocjehajy ce He3a40BO/LHO U 3a6PUHYTO M3rNeaoM
cBor Tujena u ocjehajy nputucak apywTtsa ga ce
npunaroje u OAroBope Ha LpyLITBEHA OYeKMBaka.

3) Mumamu y4eHuke cbedeha numarba:

>

LUta mmucnute 0 Npakcama noHallaka Ha 0BOM

nonucy?

» Koje npakce cy 6e3a3neHe, a Koje mory 6utu
wreTHe?

LLUTa 61 /bYAM y HALIO] 3eM/bM PEKW 3a HEKe 0f

npaKkcu Koje cy HaBepeHe? [la nu nocToje oHe

KOje HMUCY MPUCYTHE y HaLLOj 3eM/bU?

Opakne ponase T ugeanun? Jecy v xeHe, Kaga je

FVXOB U3INes y NuTaksy, Nog BeAum npuTucKom

04 MyllKapaua Aa cnujese ApyLITBEHO OYeKMBa-

HWU upean usrnega tujena? Ko nma KOpuctu v Ko

je owTeheH y Tom npouecy? Kako oBaj nputncak

MOXe yTLaTh Ha CaMONoLUTOBakbe?

Konnko je BawHO 3aycTaBUTW LITETHE Mpakce

yKbydyjyhu npomjeHe tnjena? Kojy npakcy cma-

TpaTe fa Tpeba 3aycTaBuTH?

Kako cTe ofpactanu, je 11 Bam TO HETKO peKao Ta

je npakca onacHa 1 Tpe6a je 3aycTaButi?

Jecte nu nogmjenunn cBoje 3Hawe u ocjehaje o

TOME C HEKUM Apyrum?

Kako To moxete yynHutUn?

CBaKo TWjeno je NpeauMBHO W yHUBep3anHo. Mna-
v byam Tpeba ga byay ocnoboheHn ocjehaja aa
nocToju ApYLITBEHW Maean Kojem Tpeba aa ce npu-

narofie Win Aa ray notnyHocTu UcnyHe.
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[l[pomjeHe Tujena

TPAJAHE:
45 MuHyTa (jeaHa unu asuje cecuje)

LU/bEBN PAZIMOHULIE:

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

> YyeHuuwm onucyjy ocHoBHe hM3nYKe NpomjeHe y nybeprety

> Javare TMMCKOr papan I'Ipe3EHTaL|I/|]CKVIX BjEUJTMHa KOA4 y4eHNKa

NOTPEBHU MATEPUJAIIN:

> [lomarana kojuma hete HampaBuTW U Be3aTu Khbure (manup, mapkepw,

nocrepu, urna, KoHaty)

> Moy3paH uHdopmaTuBHY MaTepujan/bunteH o nybepTeTy Ko Ajevaka U Koj,

ajesojumnua (nparehu matepujan y 0Boj Kb13n)

NMPUMNPEMA:

Mpernegat u ynosHatu ce ¢ marepujanom / 6un-
TEHOM 0 nybepTeTy, TAKO 4a MOMETE AOMNYHUTW UK
MCNpaBUTU yYyeHUYKe ,Kpeauuje”. doTokonupajrte
Balw 6unTeH o nybepTteTy Koa Ajeyaka u nybeprery

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

O6jacHuTe aa je 0BO neKUMja 0 hU3NYKUM Npomje-

Hama Koje ce jaB/bajy TOKOM nyb6epteta. lMuTajte

yyeHuKe c/bepeha nutama:

> Koje je npumjepeHo ao6a 3a yyetrbe 0 y4MHLMMA
nybepTeTa Ha TWjeNno - HAKOH ynacka y nybepTet
unu pauuje? la nn sehunxa ajewie yum 40BO/LHO O
TOMe LUTa MOTY OYEKMBaTK o nybepTeTa?

> Kpeupahete matepujan o nybeptety 3a mnaje
Koju he yhu y nybepTeT 3a roauvHy uau asuje.
Papuhete y rpynama no tpoje. Bawa rpyna tpe-
6ana 6u ce cacrojatyi camo Of AjeBojunua uUau
Ajeyaka. AKo je rpyna xeHcka, oHaa he npeg-
CTaBUTM NMPOMjeHe noBe3aHe ¢ nybepTeTom Koje
LOXVB/baBajy Ajesojumue. Mywke rpyne npeg-
ctaBuhe nybepTeT U3 yrna ajevaka.

> [peseHTyjTe nHhoOpMaLmje Ha GKUI0 KOjU HAYMH
Koju Bam ce gonaga. Ha npumjep, moxeTte CTBO-
pUTK XUN-XOMN CTUXOBE, fjeyje Kibure nan nocrep
UAU U3MUCIUTK W OATOBapaty Ha nucmo mnaher
JjeTeTa HacnoB/beHo C ,/[lparn Aoktope“ y Ho-
BMHCKO]j KonymHu. byante KpeatusHu! Moxete
KOPUCTUTU XyMOP, PUMY, NNEC UAn uayctpaumje.
MefyTtm, nHbopmaunje Koje npe3eHTyjeTe mo-
pajy 6utn TauHe 1 KopucHe. [AKO Cy apaH¥MaHu
Hanpae/beHu, objacHuTe yyeHnunma aa he npea-
CTaBUTY CBOje Kpeauuje rpynu mnahux yyeHumka.]
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Kog fjeBojumua. Ako je moryhe, uctpamute apaH-
XMaHe 3a CBOje y4YeHUKe ia NpejcTaBe CBOje Kpe-
auuje yyeHuumMma npej afonecueHunjom.

> Kako 61 nomoriu y npouecy, npoc/besute MH-
tdhopmatusHu 6unteH o nybeptety (0 Ajevyayuma
UK AjeBojunLiama) 3a CBaKy rpyny.

Hanpasute rpyne og Tpu y4eHUKa v U3paguTe WH-
tdhopmaTtusHe GunteHe. YUMHUTE AOCTYMHUM yMjeT-
HWYKa nomarana. Peyute rpynu aa umajy 25 MUHy-
Ta. AKO CTe apaHXupanu npeseHtauujy 3a mnahe
yYyeHuKe, yYnHUTe Aa NOACjETHUK Ca cecuje LUMPKy-
NLLE W LOTOBOPUTE Ce ca CBAKOM FPyrnoM O HXO-
BOM 3aBplLUEHOM pafy npuje oaobpetrba 3a Herosy
npe3seHTauujy. lomo3ute UCNPaBUTU UK NOMYHUTK
61no Koje uHdopmaumje Koje cy HeTayHe UK Koje
HepLoCTajy.

Ako he npeseHTauuja 6utM usBpluieHa mehy Bp-
WHalyMma y paspesy, 3aMonute rpyny Aa npeseH-
Tyje CBOj paf KaKo Bpujeme Jonyluta TOKOM OBe ce-
cvje 1 3amonuTe Aa ocTaTak Mpe3eHTyjy Ha c/befe-
fRem cactaHKy paspepa. AHraxyjte Apyre y4eHuKe
npu nomaraky OKO Ucnyrasara WHPOpmauuja
Koje HepocTajy unu cy HetayHe. Ha Kpajy cecuje,
npocanjegute octatak MHGOPMaTUBHOr 6unteHa o
nybepTeTy, TaKO Aa CBAKM YYEHUK MMa jefaH nucT
3a ,,nybepTeT v njeBojke” u jegaH 3a ,nybepreT u
ajevaynm.”

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

My6epTeT: LTa jow oyeknBaTn?

TPAJAHSE:
45 MUHYTa

LWbEBU PAAVNOHWLIE:

> YyeHUum aHanusmpajy ApyWwTBeHe NpOMjeHe Koje Ajevaum v ajeBojunue fo-

XUB/baBajy TOKOM nybepreTa

> YyeHUUM UCTpaxyjy TP HauyMHA Ha KOja Ce pPOAHe ynore Mujerajy TOKOM
nybepTeTa U KpUTUYKM NPOLjerbyjy yTLaj TUX NpoMjeHa Ha AjeBojuule, aje-

4Yake n poaHe ogHoce

> Jauarbe BjelITMHA KPUTUYKOT Pa3MuLL/batba KOJ yHeHMKA

MOTPEBHU MATEPUJANN:
> Tabna v kpeae

> ManwupHe Bpehuue

MPUMPEMA:

Konupajre cBaky oa ,npomjeHa” kao uHdopmauujy
M K/bYYHM OFOBOP 3a HacTaBHWKe/ua Ha 3acebaH
KOMaz nanvpa, npecaBujTe n CTaBUTe Y OMOTHULY.
Mornenajte npomjeHe y Kopaky 3 U MOAUDUKYjTE
Unu foaajte npomjeHe aa Gu onucany Kako mMaaau
/YA Yy BALLOj CPeAMHM MPOXMB/baBajy NpomjeHe
JIOK ce npubnmxasajy agonecueHuymju.

Yno3Hajte ce c Temom objalurbaBajyhu cbenehe:

> CBM Mnagmn /byau AOXWUB/baBajy NpoMjeHe yna-
CKOM y nybepTeT 1 agonecuyeHumnjy. Heke o Tmx
npomjeHa cy 1Mo NpupoaHor GusnyKor pas3soja.
[pyre HUcy GuU3NYKM pa3Boj, HEro NpomjeHe y
HauYMHY Ha KOju ce Jbyin OflHOCe Npema Bama.

> Ja hy xopat OKOMO M MUTaTU HeKe of Bac Aa
OTBOpMTE KOMaA nanupa, Yutate Harnac n Kawme-
Te Ham fAa N je To WTo Yutate HU3NYKM pa3Boj
Koju ce gorafja mnaguma Wupom caujeTa uau je
NnpoMjeHa y HaurHy Kako ApyLTBO TpeTnpa mna-
L€ /by/ie Kaja focerHy nybepTteT n afonecueHym-
jy. [AKO HucTe npunpemunn nanupuhe ca HaBe-
LEHUM NpoMjeHama, NpoyunTajTe camm npomjeHe
“3 nonuca ,[lpomjeHe nosesaHe ¢ nybepTeTom
W ajonecueHumjom®, HacymuuyHo opabupyhu
npomjeHe ¢ oba nonuca.]

> OcTaTtaKk oBe aKTMBHOCTY he feTarmbHKUje ncnutatu
HayMHe Ha Koju cy MNaaun /byamn 4ecto TpeTmpa-
HW Kaja AocerHy agonecueHunjy. He rosopum o
npomjeHama y Balem Tujeny.

Hanuwwte TPOMJEHE Y HAYUHY HA KOJU CE JbYAN
MOry O[JHOCUTU PEMA BAMA Ha Bpxy Tabne.
Vicnop Tora, nuwuTe 3a Ajevyake Ha jefHoj CTpaHu
Tabne a 3a ajeBojunlie Ha fpyroj ctpaHu. ObjacHUTe
cwepehe:

> lWTa ce porafja ¢ mnagmm /byanuma Kapa focerHy
aponecueHunjy? la nu nx /byam Tpetupajy apy-
raumnje?

MowTo CMO AeTa/bHUje UCMUTANN Te NPOMjeHe, xe-
MM Ia MU KaxeTe [ia i Ce OHe OfIHOCe Ha AjeBoj-
ymue UNK Ha ajevake. AKO ce OIHOCE Ha CBe, peLu-
Te MM Ja 1 OHE YyTUYY Ha AjeBOojumue 1 [jjedake Ha
UCTU HauuH UK apykuuje (1 Kako).

MpounTajTe cBaKy cTaBKy Ancte Ha cbesehoj ctpa-
HUUWM (HaKoH WTo cTe je nperneganu / MmoanduKosa-
NN) W NUTajTe y4eHMKe [a 1 Ce OAHOCE Ha Ajevake,
AjeBojumnue unu ce ogHoce Ha oboje. Ako nocToju
Hecnaratbe, CTaHWTe, pacrnpaBuTe W 3anuwiuTe Ty
cTaBKy nog [jevaun, [ljesojke unu oboje.

Adonecyenyuja: [lpomjeHe y HAyuHy Kako Bac
Jbyou Mo2y mpemupamu

> Buwe cnobose KpeTatba Ha jaBHUM MjecTuma
(ynuue, napkoBu, ApYWTBEHW LOMOBU, WOMUHT
noapyuja)

> Matbe cnoboge KpeTatba Ha jaBHUM MjecTima

> Buwe KyhaHcKUX oprosopHoctn (Kao wTo cy
nocnosu y fomahuHcTey unu 6pura 3a gjeuy)
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> Buue oaroBopHoCTU y 3apafjuBatby HoBLA

> Buwe nputncaka 360r o6nayerba Koje noKpuea
[unjenoBe Tvjena Unu ra OTKpMBa

> Buwe gpywTBeHor mujewara n3mehy gjeyaka un
AjeBojumnua unu make Mujellarba nsmehy ajeva-
Ka u ajeBojunua

> Putyanu 3penoct ca WTeTHUM noc/beauuyama
(kao wro je cakaherbe eHCKUX reHnUTanuja)

> Putyanu 3penoctu 6e3 WTETHUX NOC/bEAMLA

> [osehaHu ApywTBEHN NpUTUCAK [a Ce CTeKHe
CeKCyanHo NUCKYCTBO

> TosehaHu ApyWTBEHU NpUTUCAK paau npunpe-
ma 3a 6pak

> Behe npunnKke 3a BOACTBO Y LWUKOAW W'Y 3@jeAHNLN
> [pywTBeHM NPUTKCAK 3a ycnjex y cnopTy

> Beha BjepoBaTtHoha ucnucmBamwa M3 WKone y
nojefMHUM NOpoAnLama

> M310EeHOCT ceKcyanHoM y3HemupaBatrby

> [Mputncak 3a npuapyxusarbe 6aHan/aeBujaHT-
HOj rpynu

> Mputncak 3a ycknahuBarbe ca POLHOM ynorom
npey3nmarbem pu3nyHUX nogyxsara

> Mputcak 360r MOAHMX OAHOCA Y 3amjeHy 3a
MOK/IOHE, HOBAL| UMY WKONApUHY

Moavjenute yyeHrke y mane rpyne Ajeyaka u gje-
BOjuYMLa. 3aMoNunTe UX ja pacnpas/bajy 0 TOMe KaKo

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

ce pojHe ynore v XUBOTU MNAANX JbyAU MUjerajy

ca nybepTeTom U afonecueHLnjomM, MuTajTe KOoH-

KpeTHO c/begeha nutama:

> Mory nunpomjeHe y ApyLITBEHUM O4YEKMBaHbUMA
M UCKYCTBO KOje Mnaau /byan cycpehy y nybep-
TeTy 6UTU NPUANYHO APAMATUYHU UNU Makse 0]
Tora?

> llTta moxete pehun o Tome ca ymm ce fjevaun
cycpehy y nybeptety? CBe y cBEMY, ia U CE HbU-
x0Ba cnoboja wupw uan cmarvyje? [la im 1a uc-
KycTBa rybe 3Hauyaj HaKoH nybepTeTta UnuM mory
yTULaTK Ha XKBOT 0cobe y ogpacnoj 4obu?

> lta moxeTe pehu o Tome ca YyuMm ce fjeBojKe
cycpehy y nybeptety? CBe y cBEMY, Aa U CE Hbl-
xoBa cnoboga Wupu unu cMmarsyje? [la nu ta uc-
KycTBa rybe 3Hauyaj HaKoH nybepTeTa uam mory
yTULaTK Ha XMBOT ocobe y ogpacnoj 4obu?

OKynuTe ymnjeny rpyny oner 3ajefHo v nuTajTe:

> Mory nu ctBapu 6utn apyraduje? Je nu moryhe
MBjETU Ha Ha4YMH Koju 61 6o 6osby KUan npa-
BefHNjn? Koju je TBOj nornep Ha 107

> VImeHyj jeaaH oa HauMHa Ha KOju APYLWITBO MOXeE
A0NyCTUTU MnaamMma 60o/be UCKyCcTBO nybepTeTa u
ajonecueHuyuje

Nomaha 3apaha: [ucare pBa Kpatka nucma:
»,0behate mojoj byayhoj khepu“ n,,06eharbe mom
6yayhem cuHy“. To WTo cTe Hanucanu Tpeba ce Te-
Me/bUTW Ha laHallHb0j pacnpasu.

PecypcHu matepujan: lipomjeHe nose3axe c nybepmemom u adosnecyeHyujom

YNYTCTBA 3A ®ALUNUTATOPE:

Konvpajte cBaKy cTaBKy ¢ rpaduykMm 03Hakama
Ha nocebHu Komapg nanupa. lpecasujte u ctaBuTe
y OMOTHULY. AKO je noTpebHO, KOPUCTUTK OBE CTpa-
HULE Kao K/byY4HU OAFOBOP KaKo 6u ce ocurypano

NMPOMJEHE Y TUJENY

> T[loBehaHu pact gnaka Ha Tujeny nosehaBa 3Ho-
jerve

> Pactrpyau (Koa njeBojunua)

> ,MoKpu cHoBu“ (ko njedaka)

Aa y4eHWuu UCMpaBHO Pas/vKyjy Aa v je cBakKa
npomjeHa 6uonolka (TjenecHa) unu apywrseHa (y
TOME KaKO Ce Jbyau OAHOCE 3aBICHO O Nony).

> nacosHe npomjeHe (Kop ajeyaxa)

> ToBehatbe yKynHor pacTa, notpe6a 3a gogatHom
npexpaHom, nosehare cekcyanHux ocjehaja

> MeHCTpyanHo KpBapewa / W3nyymBarbe Baru-
HanHe Te4HoCTH (KOA AjeBojunua)

NMPOMJEHE Y TOME KAKO CE JbYAM OAHOCE NPEMA BAMA

> HoBe npunuke 3a BORCTBO y LWKOAN 1 3ajeHULN
> Putyanu 3penoctu
> TlpomjeHe y HaaIeXHOCTH

> HOBW NpuUTMCLUM KOjU Ce OJHOCE Ha CeKcyanHy
aKTUBHOCT
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> HoBw nputucym Be3aHu y3 Gpak
> HoBa npaBuna o obnayery

> HoBa npaBuna o ApyWTBEHOM MUjellakby Ajeva-
Ka 1 ijeBojunua

> TlpomjeHe y KONMYMHM fonylTteHe cnobose

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

3aHMM/bMBE YMHbEHULE O TUjeny

TPAJAHSE:
> Kopauwu 1-2: 20 muHyTa

> Kopauwu 3-5: 25 MUHYTa

LWbEBU PAAVNOHWLIE:

> [loBehare MHTepeca yyeHUKa 0 PenpoayKTUBHOj 6uonoruju

> [oBehare 3Hatba YYEHUKA O JbyACKO] PenpoayKLUUju

> YyeHuum repajy u yye ,,3aHUM/bUBE YMHbEHULE® O TUjeny U penpoayKumnjn

NOTPEBHU MATEPU)AJIN:

> TpuMmjepaK yKpLITeHULE, 3@ CBAKOT YYeHWKA paaHu matepujan ,3aHummU-

Be YyurmeHuye“ v matepujan 3a HacTaBHUKe/Lle

> Toy3paH n3Bop nHdopmaymja o penpoayKTMBHOj G1onormjnu

MPUMNPEMA:

Mpernenatn matepujan nay/mbueo, NocebHO OHaj o
MEHCTPYaHOM LMKAYCY, MYLIKMM W EHCKUM CeK-
CyaNlHUM 1 PenpoayKTUBHUM CMCTEMUMA, Penpo-
LYKUMjuU 1 TpyaHohK, HENNOAHOCTM M MOTNOMOTHY-
T0j onnofku. Opnyunte aa nu hete 3agpxatn oaro-

N3BOhEHE PAAVNOHNLIE:

Mpehute ykpwTeHe pujeun n objacHute crbegehe:

> Y4nnm cMo OCHOBHE CTBapU YK/byYeHe y JbyACKY
penpoayKkunjy. 3a nperneg, npoynTaj CBaKo nu-
Tatbe M CTaBW Yy NOJbe TaYHOr OAroBOpa Yy OBOj
YKpLWTEHWLM.

> CBaku oAroBop mopa ogrosapatn ogpeheHom
6pojy nosba

> Tamo raje ce BepTUKANHW OATOBOP YKPLUTA C XO-
pr30oHTanHUM 06a he aujenut nome ¢ UCTUM
CNOBOM.

HaKoH 10-15 MUHYTa, Nperneaajte TayHe OAroBope
wetajyhn no npoctopuju. lMoanjenute martepwujan
»3aHummuse yurbeHuye*. ObjacHute cbeaehe:

> Capla hemo Hay4mTu BULLIE YNHEHULA O JbYACKOM
Tjeny. BehvHa oA wurx cy 0 penpoayKumnjun, anu
HeKe Cy CaMo 3aHUM/bUBE YNHbEHULIE O TUjeNy

> Y3MuTe OKO NeT MMHyTa Aa npoyuTare nonuc da-
CUMHAHTHUX YNHbEHMLIA. 3aTUM 3a0KpYXUTE Y-
FEHMLY 33 KOjy MUCANUTE A3 je Haj3aHNM/bMBU]a

> OKpeHwuTe ce Ka 1BOje /byAu Koju cjeie 6au3y Bac
n BUAUTE

BOpe M3 YKPLWITEHUX PUjeynm Ha TOM maTtepujany.
Opnyuute fa nu hete yK/byuyuTH CBE ,,3aHVUMI/bMBE
YnHbEHULIE” MW YKNOHUTK HeKe of Hux 360r Bpe-
MeHa Unu caapaja.

> KonuKo Bac je yTBpANIO Aa cTe 3a0KPYHKUAN UCTe
ctBapu? Pasnunuute? [an3arbem pyKy]

> Konwvko Bac je Hayuuno 6ap jefHy HoBy uHdop-
mauujy?

MuTtajTe yyeHUKE KOjy YMHbEHULlY [ApKe 0cobUTOo
3aHUM/BMBOM. 3aTUM HaKpaTKO NPyXuTe AoAaTHe
nHdopmauuje o Toj YnrweHuun u3 Mamepujana 3a
HacmasHuke. Igje je To moryhe, KOpUCTUTE NMTakbA
nokywasajyhu u3ssyhu goaatHe mHdbopmaumje on
y4yeHuKa.

AKo Bpujeme L0ONYCTU, KaAa CTUTHETE 1O YN eHULe
6poj 15, 3amonuTe yyeHuke aa hopmupajy napo-
BE€ W [1a MOMOTHY jeiHU ApYyruma ynopeautii 04HoC
pyKy u BucuHe. ObjacHUTe @ Ce OBO He 0AHOCH
AUPEKTHO Ha penpoayKuujy, anu je cBe To MO 3Ha-
tba O BNACTUTOM Tujeny.

MpunarofeHo 3 Moje mujeno koje ce mujersa,
3axBasmyjyhn VIHCTUTYTY 3a penpoayKTMBHO 3apa-
B/be (www.irh.org)
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3aHummuse YumweHuye o mujeny

Koje untbeHunle cmatpare HajBuLIe HEBjepOjaTHUM
¥ 3aHUM/BUBUM? TTpoynTajTe MONUC HEBjepOjaTHMX

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

8. Bpujeme y XMBOTY Kafia XeHMHa MeHCTpyauuja
npecraje

9. KaHanu Koju noBesyjy jajHuKe n matepHuLy

UnkbeHNLa. 3a0KPYKUTE OHe 3a KOoje MUCANTE a UX  Oppoprba ce 0aBMja OBAje (MHOXKMHA)
je CTBApHO BpWjeHO 3HaTH.

1. WcnywTarbe cjemeHa 3a Bpujeme cnaBatba (asuje
pujeun)

PAZIHU MATEPUJAJT: YkpwmeHuya penpodykmus-
Ho2 cucmema

2. [ywTarse jajalwuera 13 jajHuka

3. MjecTo raje ce npon3BoamM cnepma

HuTajTe cBaKO NUTatbe M UCMYHUTE Ta4aH OATOBOP. 4 [ycra TekyhuHa Koja ce MCMYLUTA U3 NEHICA TOKOM
Baw oaroBop mopa cratu y Taya 6poj noba. TamMo  ejakynauyuje

raje ce BEPTUKANHM OArOBOP YKPLUTA C XOPU3OHTAN-

HUM 00a he ujennT nosbe ¢ UCTUM CIOBOM.

5. MjecTo rgje ce gujeTe pasBuja

10. CHaxHo ocnobaharbe cjemeHa U3 neHuca

6. Mpouec y Kojem ce ajedje Tujeno 6p30 passuja
y oapacny ocoby n gobuja moryhHocT penpoayum-
parba

7. OuBpwhere nexHnca

»3aHUM/bUBE YU eHUYe" — AoAaTHe NHdhopmaLunje

1.

11.

MHore xeHe cmaTtpajy Aa MMajy BULIE UHTe-
peca 3a CeKc 3a Bpujeme NIoJHUX AaHa MeH-
CTpyanHor ymkayca.

. Mefly napoBuma Koju He MOry Umatu fujete,

Y3POK HEMNOAHOCTM MOXE MOAjeHaKO Nexa-
TV 1 Ha XEHCKOj M Ha MYLLKOj CTpaHu.

[lyrMHa TaHKOr upujeBa y JbyACKOM Tujeny
(nat. MHTECTMHYM) je OKO ceaam mMeTapa.

. Pa3Boj cnepme ce ogsuja y Tectucuma (Koju

ce Hanase y cKpotymy). [paBunaH pasBoj
cnepme 3axTvjeBa Temneparypy xnagHujy of
HopmanHe TjenecHe. byayhu pa ce Tectucn
Hanase v3BaH Tujena, OfpXaBa Ce Ta xnaa-
HWja Temneparypa.

. Mako Cy ¥XeHe nnoaHe CaMO HEKONNKO AaHa

CBAKOI MEHCTPYaNHor UMKayca, MylKapuu cy
NAOAHW KOHTUHYMPAHO oA NybepTeTa Hagasmbe.

. Hopmana 6poj cnepmuja je HEKONMKO fece-

TaKa MUIMOHA Yy CBAKOM ejaKynary.
JbyAcKo TWjeno npomsBoau OKO NNUTPY CKHe
cBaKa 24 cara.

. YeHa nnwu pjeBojka moxe 3HaTV Kaza je oBy-

nauuja npomatpajyhu jegHoctaBHe npomjeHe
y CNy31 KOja U3nasu 13 resnHe BarvHe. Ha1aj
HauuMH, OHa MOXe 3HaTV Kaja je nnogHa (Kaja
MOJe 3aTPYAHETU) U MOXe NpeaBuijeTv faH
noyeTka MeHcTpyauuje.

. Buwe op 50% myackor Tnjena YuHuM BoAa.
10.

06K TPYAHMYMHOT CTOMaKa Hema HuKaKee
Be3e ca Mo/som ajeteTa.

Mpen Kpaj TpyaHohe, 3r1060BM KEHUHUX Ky-
KoBa nonywTajy. To omoryhaBa npowmnperse
3[jennue, WTO YMHU NaKLWNM KpeTarbe ajeteta
KpO3 34jeN1M4HO noapyje.
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To noBehatbe cekcyanHe xesmbe Nomaxe fa ce CeKc jora-
fay TpeHyTKy HajKOpUCHMjeM 3a OCUTyparse NPOAYKeTKa
BpcTe. (PacnpaB/baTi y KOHTEKCTY eBonyuuje.)

Y HEKUM CpeAnHama, JeHe ce KpuBe 3a HeNo4HOCT, jep
MyLUKapLUu He cxBaTajy Aa Npobaem moxe GUTU Ha HUXO-
BOj cTpaHu. OnpehrBare Ta4HOT y3pOKa HEMIOLHOCTY je
4ecTo TeLKO.

Y Tujeny, 3aBOjHMLE TAHKOT LpujeBa rpynuily ce y Maaom
npocropy.

KoHcTaHTHa TonnuHy oKo Tectuca (Ha npumjep, pas Kog
nefun UK YaK HoLerbe YCKIUX X1ada 1 Jorber pybiba Koje
noeehaBa TjenecHy Temnepatypy CKpoTyma U TecTuca)
MOXe cMaruTn 6poj cnepmuja. (Buam takohe nHdo o
MYLUKMM NOAHUM 1 PENPOAYKTUBHUM CUCTEMUMA.)

Kako ocobe crape, niaogHOCT ce MOCTENEHO CMatbyje.
(Buan Takohe nHho 0 MeHCTpyanHoOM LMKAyCy.)

Cnepmato3onp ce pasBuja u caspujeBa msmely 65- 75
AaHa.

Ocum Bofe, CAMHA CaapXKU Xxemukanuje, yrmbydyjyhu u
€H3MMe KOjU ce KOpUCTe 3a pasrpajry XxpaHe.

AKO eHa 3Ha Kaja 0Bynupa, OHa MOXe KOpPUCTUTU OBe
nHbopmaumje nan aa noaysame mjepe Kako 6u nsbjerna
TpyaHohy unv aa nokywa 3atpyaretn. (Buau takohe
MH(O. 0 MEHCTPYANTHOM LMKAYCY.)

Balww Hajsehn opraH je Bawwa Koxa!

MpoyyaBaka TpyaHMLA HUCY NpOHAlINa HWKAKBY Be3y
n3mehy obn1Ka cTomaka 1 nona gjeteta.

MoHeKaz )eHa Mopa bUTK Onpe3Ha C KpeTakbeMm Y KacHoj
TpyaHohu, jep nonywTarbe 3rn060Ba MOXe YYMHUTY Aa ce
ocjeha HecurypHo. (MpoBjeputn MHbO 0 Nnopoay v Aoje-
tby.)

12.Y pujeTKnm ciyyajeBuma, xeHa ocnobaha aBsa

jajawera, a He jefHO. AKo cy o6a onnofjeHa,
pa3sut he ce 6patcku (HemaeHTU4YHM) 6An3aH-
un. AKo ce jegHo jaje onnoau, a 3aTum npona-
31 Kpo3 gogatHe henujcke guobey Bpio paHoj
asu, passuhe ce uAEHTUYHM BNU3aHLN.

13. BehurHa pjevaka nmajy ,,MoKpe cHOBe* TOKOM

nybeprerta.

14.Mon detyca oapehyje cnepmuj oua, a He jaja-

e majke.

15. [lyKMHa BaWMUX pawupeHux pyky (pacnoH

PYKY) jeflHaKa je BUCUHU BalLer Tujena.

Mpumjep ucnyrweHux ykpuwmeHux pujequ
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[BojajyaHu 6nusaHuM Mmajy reHe Kao 6uno Koja asa
njeteta pofjeHa o MCTUX popuTe/ba, anu jeAHojajuyaHu
6113aHUM gonase U3 Uctor jesrpa. imajy rotoBo UaeHTH-
yaH [HK (reHe). (Mposjeputi MHHO 0 pasmHOKaBatby U
TpyaHohu.)

»MoKpu caH®“ (koju ce jow Ha3muBa HohHa emuncuja) noja-
B/byje ce Kaja Ajeyvak unu Mylukapal ejakynvpa Aok cna-
Ba. MOKpY CHOBM Cy NOTNYHO HOPMAHU U HUCY LITETHU
Ha BWN0 KOjU HAUWH.

Y HEKUM CpeAvHama, XXeHe Cy NOJ KyNTypaaHum nputu-
cKom 360r paharba cuHoBa. Anu oyeBa cnepma ogpehyje
non ajeteta. EM6pMOH Npuma XpomMo3om X 04 MajunHor
jajawueTta n 6uno X unm Y xpomo3om og cnepme oua. Ako
cnepma uma X xpomosom, emopuroH he nmatm XX xpomo-
30Me 1 GUTK HeHCKOr poja, aKo crnepma Mma Y Xpomo-
30M, embpuoH he nmatun XY n 61Ut mywko. (Buam takohe
MHMhO BUNTeH 0 pasMHOXKaBaky 1 TpyAHONK.)

Mposjepu!
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YureHunue o NofHo MPEHOCNBUM

nHdbekyunjama (NMNK)

TPAJAHSE:
> Kopauu 1-3: 40 MuHyTa

> Kopauu 4-6: 40 muHyTa

UW/bEBU PAAVOHMLIE:

> YyeHuUM npaBe nocTepe Koju NpuKasyjy BawHe mHdopmauuje o MoaHO
npeHocMBUM MHMeKUnjama, yrbydyjyhn XMB n AUAC

> Y4eHUUM onuncyjy Kako ce NONHO NpeHocnBe MHdeKLnje NpeHoce Te Ha Koju

Ha4uH Cce MOoXe CI'IpVIje‘-II/ITVI npeHouwemwe

> [loBehatrbe CBUjeCTU yueHMKa 0 BaXKHOCTM TecTMpatrba U nnjeyverba

NOTPEBHU MATEPU)ANN:
> [anupwu n onoske

> Makase

> Cenotejn Tpaka

> ®nunyapt (Flipchart) nanvpu

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

O6jacHuTe Aa je 0BO NeKuMja 0 NoNHO NPEHOCUBUM
nHdekunjama - Koje ce Hasmsajy u MMN - yrbyuy-
jyhu n XB n AUAC. Nogunjennte paspes y yetmpu
NnonHO MjelwoBuTe rpyne. logmjenute cBakoj CKynu-
HU Temy ¢ nonuca (uam um omoryhutn ga nsabepy,
MOKyLLajTe MOKPUTK CBE TEME).

O6jacHure:

> Y cBOjoj rpynu hete HanpaBuTU MHGOPMATUBHK
noctep o Temu. Ynotpujebute mawty!

> byaute TemesbuTL WTO je BULLEe moryhe. YKibyyunTe
nHGopMaLnje o TeCTUpaky, Nnjeyerby 1 NpeBeH-
Umjn. MoxeTe KOPUCTUTM MaTepujan U3 pecypca.
Y HeKuM cydajeBrma (Kao WTo je nocTep o ,,Mu-
TOBMMA“) MOXeTe pasroBapary ¢ apyrapuuama
1 APYroBMMa 13 paspena paju pasmjeHe naeja.

TEME NOCTEPA

> Mwutosu o MMAN

> MutoBu 0 gBOCTPYKOj 3awTntn og XMB-a n ANAC-a
> [leT BaHUX Ynrweruua o XMB-y n AUAC.

> LllTa je xnamupaunja?

> MW nnon
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Ouctpubynwnte  takrorpadcke martepujane u
nomarana 3a noctepe. lloacjetute yyeHnKe aa yamy
OKO [leCeT MIHyTa 3a NPUKyN/batbe CBOjMX N0AATaKa,
[eceT MUHYTa 3a AMCKYCUjy U NaaHuparbe nocrepa
¥ 15 MUHYTa 3a 13paay nocrepa. [JoctaButn ux rpy-
nama 3a noapLuKy, 0K UCTPaxyjy, pacnpassbajy
u3pahyjy cBoje noctepe. AKo He 3aBplue nocrtepe,
NpoAyKUTE MM BpUjeMe WM WM peuuTe Kaja ra
Mory 06U1TY 3a FUXOBO OBpLUEHE.

Ha HakHadHoj cecuju:

AKo je moTpebHo, AONyCTUTe Tpynama KpaTKo Bpu-
jeMe 3a poBplIeTaK HUXOBUX MocTepa. 3amonu-
Te CBaKy rpyny Aa U3Hece CBOj MOCTep W Mpey3me
nuTaka U3 paspena. Manoxute noctepe y paspeay
OHONMKO J1yro KONuKo je To moryhe.

> Kako xnamuauja u roHopeja ytuuy Ha 6yayhy
nAoAHOCT?

> HPV 1 xepnec: ABuje BaxHe NOAHO NpeHocKBe
nHbeKunje

> LUTa je MHdEKUMja penpoayKTUBHOT TpaKTa?

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

Mporpam E = Krura aktnBHOCTY
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O6nact: Hacube U He3apaByu 0AHOCH

* PaguoHuua 23:

Mnaan npoTMB Hacu/ba

(© TPAJABE:
90 MuHyTa (aBa WKOCKa Yaca)

@ UM/LEBW PAAVNOHMLE:

>

>

>

>

YyeHuum ce ynosHajy ca geUHULKjOM 1 Pa3NNYMTM BpCTama Hacuba
YyeHuum yue v uaetnduumpajy pasnmyute Bpcte Hacusba Kpo3 nprmjep/npuye
YUeHUUM ANCKYTY]Y O NCUXOMOWKUM M APYIMM NOC/beanLama Hacumba

Pa3B|/|ja|-be AHANIUTUYKUX BjEU.ITI/IHa KOJ y4eHUKa

< NOTPEBHN MATEPUJANN:

>

>

>

PagHu matepuijan lpumjepu Hacuma
PapHu matepujan Bpcme Hacuma

PasHu matepujan lMocwedutje Hacumba

HAMOMEHA 3A HACTABHUKE/LIE U BPLLUHAYKE E[YKATOPE:

MojeanHM y4eHULN pafnoHMLe MOTY OApefeHo HacKMIHO NoHallaka nocmarpa-
TW Kao HOpManHW Ao oapacTatba 1 moryhe je ga he Taksa noHawarsa ,,6pa-
HWUTU® Kao HeHacunHa. BaxHo je ga Kpo3 pafMOoHMLY OTBOPEHO pa3roBapare o
ocjeharrma Koja ce MOry jaBUTM Kao Noc/besmua Hacumba U kopuctehu Taj npu-
cTyn, yYeHnUMma objacHnTe Aa je HAacMIHO NMoHallakbe CBaKW BUA NMOHallakba
Koju je ycmjepeH npoTuB oapeheHe ocobe, YnHehw wWTeTy 1 oTBapajyhu npoctop
3a NoC/beAnLE KOje MOTy OCTaBUTM LijeNI0XMBOTHY TPar, YaK 1 OHAA Kaaa ce paau
0 [laBatby HAaAMMaKa, a LUTO MHOTY BUAE Kao 3e3atkbe, a He Hacusbe.

EfyKaTopu Bplaka Mopajy 6utv cnpemMHu Ha MoryhHOCT Aa HEKO 0/} yYeHuKa
paaunoHule, naeHTUdUKyje ce Kao xptea oapefeHe dopme Hacuma. Y Tom
cnyyvajy, NpeAnoxuTe yYeCcHUKY/UM Aa HAKOH paavoHuULIe ca BaMa nopasroBa-
pa o Tom nuTakby (He npes rpynom). BaxHo je Aa TOKOM pasroBopa eaykatop/
Ka BpLHaKa 06jacHu Aa cy HAaCTaBHULM Y WKOMW NPOLAN AoAaTHe 06yKe 1 fa
he my/joj npyuti NyHy noapuiKy. BaxHo je Aa pa3roBop ca negarorom/uLom
npezcraBuTe Kao Ao6py onuujy, anv HemMojTe CTBapaTy yTCaK HaroBaparba unn
npucubaBatba 0cobe Aa pasroBapa ca CTpy4YHOM ocob6om. TOKOM pa3roBopa
nuTtajTe ocoby Aa M je 0 TOMe pas3roBapasna Ca WKOJACKUM 0COob/beM, aKo He,
nuTajTe Aa nu 0coba e Aa 3ajefHo ofeTe 1 pa3roBapare ca 0cob/bem LWKose
0 CUTyaluju y Kojoj ce ocoba Hanasu. He 61 Tpebano ynasutu y aybsby Komy-
HUKaLWjy O TOMe LTa Ce 1eCMN0 KaKo 6u ce nsbjerna peBUKTUMMU3ALM]a KPTBE
Hacu/ba. Pesukmumu3sayuja je NOHOBHO NPOMCUB/bABAbE CUMyayuje Kojoj je
ocoba buna u3noxeHa.
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W3BOBEHE PAAVOHULE:

Mo3zspaBuTe yyeHUKe U 3axBanute ce Ha A0NackKy
Ha paanoHuLy. YKpaTKo ce OCBPHUTE HA NPeTxXofHe
paavoHuLe (YKONMKO je 0BO HacTaBak efyKaunje) u
objacHute aa heTe gaHac pasroBapatii 0 Hacusby U1
noc/beaunuama Hacusba. Npuje Hero WTo KpeHeTe ca
NPBOM TEMATCKOM aKTUBHOCTY, 06jacHuUTe ydeHnULn-
Ma Aa je Hacusbe npucymHo y MHo2um ¢opmama u
da ucmpaxcusara y buX noka3syjy da je y ocHos-
HUM U cpedruM WKoMama Hajnpucymduje ncuxo-
JIOWKO Hacusme. VicTa UcTpaxuBarba npoHanase Aa
y4yeHMUM He Npeno3Hajy oroBapaka, MCMujaBare,
MOoHMKaBare, HasMBatbe MNOrpAHUM MMeHUMa U
CNl. Ka0 HacuNHO NoHalakbe. Ynpaso cy Te hopme
Hacu/ba HajnorybHuje 1 octassbajy Bpio 036ubHe
noc/eauue.

Acoyujayuje Ha Hacu/me

YyeHnKe 3amonuTe 3a Mawry M MNOHOBUTE pujey
HACWJIHO NMOHALWAHKE. 3amonute ux fa pasmu-
cfle 0 TOM M3pasy U Aa CBAKO OA +MX HaBefe aco-
uMjaumjy Ha noHalaka Koja ce Mory CBpCTat y
Hacube (MOHYAWUTE NPUMjep: oroBapare U McMuja-
Batbe). OaroBope nuiunTe Ha Tabny uan Gannyapt
(flipchart) Tabny (BaxHo je fa 3anuLieTe CBAKM 0Ar0-
Bop!). Moryhe je aa ydeHuum NoHoBe acouwujaumnjy
KOjy je HEKO 0[] yYeHMKa NPETXOHO NpeaioKmno.

Tpu no3uyuje y 00HOCY Ha Hacu/be

O6jacHuTe fa je Hacu/be cuTyalmja y Kojoj nocroje
Tpu cbepehe nosuyuje:

> To3nuunja ocobe Koja BpLUM HACK/be

> To3nuwnja ocobe Koja je n3noxeHa Hacumby

> CBjepouun Hacu/mba

3atum objacHuTe Aa CBjefoLM HacU/ba Mory 6uTK
Ha CTpaHW HaCWAHWKA, HeyTpanHyW nocmarpayun u
Ha cTpaHu ocobe Koja je n3noxeHa Hacumwy. Haena-
cume 0a cy ucmpaxcusara nokasasna da csjedoyu
Hacuma umajy Hajsehy cHazy da 3aycmase Hacu-
/be, anu u da ea nodpce. Nutajte yyeHNKe Ha Koju
HaYyMH CBjeaouM MOTy MOApXaTh Hacumbe? 3atum
nuTajTe y4eHMKe Ha KOju HauYUH CBjefouM MOry 3a-
ycTaBuTU Hacumwe. O6jacHuTe yyeHuyuma aa hete
TOKOM HapefHWUX PaanoHULA FOBOPUTU O TOME KaKo
CBaKO O Hac MOXe AOMPUHMjETU Aa ce Hacumbe
crnpujeyn unm 3ayctasu.

Capja ce Ha TpeHyTaK 3aApXuTe Ha cBjefouuma
Hacu/ba KOjU UTHOPWLY Hacu/be UAN Ce Npuapy-
Xyjy 0cobu Koja BpLIM HacU/be Kpo3 ogobpaBatbe

4iHa KOju pasm. AKO ce OCTanu y4eHuum cmMujy Aok
HEKO BPLIN HACU/be Had APYrom 0cobom, Aa im nx
MOXEMO CBPCTATH Y OHe KOju NoApiKaBajy Hacube?
(oaroBop je aa, jep HaBujarbe 3a 0coby Koja BpLUK
Hacu/be 3Hauyu oflobpaBarbe Hacu/ba U MOAPLIKY
HaCWby KOje CpoBoaK).

MutajTe WTa je ca ocobama Koje cBjeaoye, a He pe-
aryjy. Kako 1o ytye Ha ocoby Koja je m3nomeHa
Hacu/by, a BUAU la HUKO Ha Npumjep y paspeny He
cTaje Ha tbeHy/teroBy cTpaHy? [la v 1y Tom ciy-
yajy MOXeMo 3aK/byuuTn Aa ocobe Koje UrHopuily
Hacube, npehyTHO ogo6paBajy YMH HacUba?

lpeno3Hajmo Hacumwe

YyeHuKe nogujenute y YeTMpK rpyne 1 CBaKoj rpynu
JajTe jeaHy o cTyamja cayyaja pagHor matepujana
lMpumjepu Hacu/pa. 3amonuTe CBaKy rpyny ga yHy-
Tap rpyne npoyuTajy cayyaj Koju um je poauvjesbeH
1 [a OLroBOpe Ha NuTarba Koja Ce Hanase ucnop
nprvmMjepa Hacusba. YyeHnunma aajte 10 MUHyTa Aa
O[roBOpE Ha 3ajaTaK.

3amonuTe CBaKy rpyny Aa npeseHTyjy 3aK/byyKe [0
Kojux cy gownu. NpeseHTauuje yyeHuka He 61 Tpe-
6ane TpajaTtu ayxe of 2 MuHyTa no rpynu. O6parute
naxmy fa 1u je cBaka rpyna uaeHtucdumkosana cse
bopme Hacu/ba Koje ce Hanasey ciyyajy Koju um je
NOANje/bEeH.

HanomeHa 3a edykamope/ke spuitbaka

Ha Tabny 3anuwunte cBaku 06K HacCUIHOT NoHa-
Wakba KOoju Cy Y4EeHUUM HABOAUIN TOKOM Mpe3eHTa-
unja. OaroBopu yyeHuKa, 3ajeaHo ca ,acouunjaym-
jama“ ca noyeTka pagnoHuLe, noTpebHU cy Bam 3a
n3pofjere nocwearbe akTMBHOCTU! CBaKoOj rpynu
caja AajTe pafHu matepujan ,,Bpcme Hacuma“.

Mpuje Hero y4eHMLM HacTaBe paanuTi y TUMOBMUMA,

npe3eHTyjTe pagHu matepujan Bpcme Hacuma v 06-

jacHUTe 3Hauyere CBAKOr M3pasa M noHallarba Koja

ynase y KaTteropujy cBakor oj HaBeAeHUX 00/uKa

Hacumba:

> Qu3uyko Hacume (PH) 3a nocweauly uma
nojjeflHako KPaTKOPOYHY W AYropoyHy LTETY.
OU3NYKO HaCU/be MOXKE JO0BECTU 40 030UbHUX
noBpesa, a OHO WTO je cneuyndnyHo je fa cBa-
KU BUA DU3MYKOT HacK/ba NPaTU U NCUXONOLLKM
edeKT, na je 70 jow jegHa noc/beanLa GUINUYKNX
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obnnka Hacuba. YKibydyje yhaparee, rypate,
nojanumaHe, oArypasare, Winname u owrehu-
Bakb€ UMOBUHE.

> Bep6anxo Hacume (BH) MoHeKasa Moxe 3ano-
yeTn Kao 6e3asfieH aKT, HO BP0 NaKO MOXKe
ecKanuparu o0 HMBOA KOju 036M/bHO yTUYe Ha
13n0XeHy 0coby. BepbanHo Hacube Moxe foBe-
CTW [0 036U/bHIX NOC/beanLa, NocebHO YKONMKO
je KOHTMHYMpaAHO U YKONMKO U3/0XeHa ocoba
ocjeha fa joj HMKO He NpyxXa NoApLUKY. YK/byuyje
Ha3nBare MMEHUMa, yBpeae, 3acTpallnBarbe,
3aiMpKrBatbe, XoMohobHe N HaLMOHANNCTUYKE
eTuKeTe 1 BepbanHo 3/10CTaB/batbe.

> CoyujanHo Hacume (CH) 4ecto ce Ha3uBa pe-
NauMjCKUM HaCcU/bEM UNKN ,,MPUKPUBEHUM HaACK-
/beM“ jep ra je 4ecTo TeXe OTKPUTU U MOXe ce
nposoanty n3a nehja ocobe Koja My je n3noxe-
Ha. Hamjepa Koja cToju 13a oBOr BMAa Hacuba
je xesba fa ce HApyLWKM HEYNjK CcOLMjaNHK CTaTyC,
penyTauuja uam aa ce ocoba noHU3N.
CoumjanHo Hacus/be yKbyuyje:
» Jlarawe 1 Wnpere rmacmHa
» HeratueHe daumnjanHe u TjenecHe ekcnpecu-

je, npujetehun nnn npesupyhu nornegm
» 30ujatbe Wana ca Hamjepom fga ce ocoba
0CPaMoTU UAW MOHU3U

» HenpucrtojHa MuMUKa ycmjepeHa Ha Apyry

ocoby

» HaroBapatbe Apyrux fa couujanHo MCK/byye
Apyry ocoby

» Harosapatbe apyrux a He npuxsare ocoby y
APYLITBO

» HapylwaBsatbe penyTtauunje apyre ocobe unu
tbeHor npuxsahatrba y ApyLTBy.

> [uaumanro Hacume ([H) je 3HATHO ClOXeHUje
jep je ocoba M3noMKeHa HacWU/by MHOI0 Ayxe
Hero je To cnyyaj ca apyrum dopmama Hacuba.
MocTaB/bakbemM HeraTMBHMX KOMEHTapa, ChuKa
W apyrux cagpxaja, edhekt Hacuba Tpaje cBe
JOK CY TU CaApaju OHNajH WU LOK Cy AOCTYMHU.
To ocTtaB/ba AeBactupajyhu edekt Ha couymjan-
Hy penyTauujy usnoxexe ocobe, Te noc/beguue
mory 6T MHoro n3paxeruje. Cpehom, Hacumwe
Ha Mpexama 0CTaB/ba Tpar na je nako yhuy tpar
ocobama Koje KOpuMCTe TeEXHONOrWjy Aa NOBPpU-
jene apyry ocoby. JueumanHo Hacume Moice
6umu OupekmHo Uau NPUKPUBEHO NOHAWAHE
Koje ce memesbu Ha ynompebu MOBUIHUX me-
negoHa, mabnema, komnjymepa u cogpmsepa
(copmwape) kao wmo cy dpywmseHe mpedce,
uHcmaHm nopyke, komeHmapu Ha geb6 nopma-
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Auma/cmpanuyama u opyaum oHAajH naameop-
mama. UrutanHo Hacu/be ce MoXe aecutn 6uno
Kaga. Moe 61TV jaBHO MM NPUBATHO W MOHEKa-
[a CamMo BU//bMBO Of, CTpaHe XpTBe 1 0cobe Koja
BPLM Hacusbe. [INrutanHo Hacuibe yKibyyyje:

» 3noynotpeb/mbaBajyhu unu LWKOABUB TEKCT
e-noLiTe UM NOCTOBA, CUKA WM BUAEO3a-
nuca

» HamjepHo nckmydyjyhu gpyre Ha Mpexu
» Tpay unu rnacuxe

» Yxohjerbe Ha APYLITBEHUM MpEXama 1 BUPTY-
eNHOM nNpocTopy

» OnoHawate LAPYTUX KOPUCHUKA NyTEM UHTEP-
HeTa Unu KOpVILIJheH)eM HBNUXOBOT 10T-NHA

Bpcme Hacuma

Y HacTaBKy paAvoHUUe, yYeHWuuma noaujenute
pagHu matepujan ,,Bpcme Hacuma“ v 3amonute
yyYeHUKe Aa npuyy Kojy Cy aHanusupanu yHytap
rpyne CBPCTajy y Kateropujy Hacu/mba Koja ce noja-
B/bYyje y npuun. Y pajHOM Matepujany HaBeaeHa cy
pas3nuMynTa noHallara Koja cy NoAauje/beHa y 4e-
TUPW KaTeropuje Hacumwa (usuyko Hacume, Bep-
6asnHo Hacusme, COYUjaNHO Hacume U dueumanHo
Hacusme). CBaka rpyna Tpeba fa Ha ocHOBY noHyhe-
HUX Npumjepa, uaeHTudukyje cse hopme Hacumba
3acTyn/beHe y ciyyajy Koju UM je LoANje/beH.

O6jacHuTe ydYeHMUMMA [a KOf HEeKUX npumjepa
MocCToju BULle CKpUBEHMX hOPMM Hacuba U fa je
3ajataKk y4yeHuMKa Aa UX uaeHTUudukyje. YKONMKo
naeHTndunKyjy Buwe Gopmun Hacumba (Ha npumjep,
Bep6anHoO U coumjanHo), BaXHO je Aa TO HaBepdy.
[ajte rpynama 5 mMuHyTa Aa NpoymMTajy TEKCT paj-
HOr maTtepujana W yHyTap rpyne ofpefe O K0joj
dhopmu nnn Buwe dhopmMm Hacuba ce pagu. Tako-
fe, 3amonuTe cBaKy rpyny fa peBuanpa npetxonHu
3ajaTtak M NnpoBjepe Aa v Cy y OAHOCY Ha Npumjepe
pa3nuuutnx hopmu Hacuba, a Koju Cy HaBefeHun y
pafHOM maTtepujany naeHTuduKkoBanu Hoy hopmy
Hacu/ba Kojy Cy NPeTxogHo usoctaBuam (Ha npu-
mjep, WUpere naxu, oroBaparbe, eTUKETUpPaHbe
U Cn1.). 3aMonuTe CBaKy rpyny fa npeseHTyjy cBoje
3aK/byyKe.

AKTUBHOCT: [Toc/beduye Hacuaba

HanomeHa 3a eaykatope Bplitbaka: OBa aKTUBHOCT
npeacTaB/ba HacTaBaKk pafiMoHuLe O NoC/beamlyama
Hacu/ba ca npeTxoaHe pagnoHuiie. Kpos oBy aKkTus-
HOCT Xenumo nopctahu yyeHuKke fa pasmulsbajy
0 Hacu/by Kpo3 Npu3my noc/beguua, a He dhopme
Hacuba. 3amMonunTe yyeHrKe aa Habpoje pasnunym-
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Te hopme Hacumba, @ Ha OCHOBY NMPETXOLHE aKTUB-
HOCTW W pafHor matepujana. O6paTute nNaxy Ha
06u1/be Hacu/ba Koje Ccy yYeHuLmn naeHTudrnKosanu
KpO3 pajy rpynama npeTxofHe Bjex6e, anu u Kpo3
acouujauymje ca noyeTtka paamoHuue. MotpebHo je
[a Kpo3 auckycujy pohete go cbepehux onroso-
pa: oroBapare, UCMUjaBake, WKpere Tpayesa u

nawHux nHdopmauuja, oabaumnsatrbe, Mslonauuja,
n3balUnBatbe U3 rpyne Ha ApyLWTBEHUM Mpexama,
JaBarbe NMOrpAHMX HaAWMaKa, yaapare, rypamwe,
CeKcyanHo Hacu/be, 310CTaB/batbe, NPUCUbaBatbe.
YKONUKO y4yeHuun 3abopaBe HeKe Of HaBeAEeHUX
06/MKa HacuMHOr MoHalama, Kpo3 MHTepakuujy
aohute Ao hopmm Hacus/ba Koje cy M30CTaBunu.

[pumjep kako moxceme nymem uHmMepakyuje obyxsamumu dodamHe popme HACUbA KOje CY ydeHUuyU

usocmasunu:

[Tocmasume numarse: /la nu je ocosaparbe Hacume? [a au je usonayuja Hacume? byoume c1o600HU
da numame y4yeHuke jacHo Hasodehu npumjep Hacu/ba Koju cy uzocmasuau!

HaKoH WwTo 3aBpluimnte NUCTy, NUTajTe yYeHUKe Aa
CBaKy OA HaBejeHux ¢dopmy Hacuba noctase
y Kateropujy o4 1 Ao 5, raje je 1 6e3asneH obank

Hacu/ba 10K je 5 HajTexun 06nuK Hacumba. OBe Kate-
ropuje moxete Hanucatu Ha Tabau unu dannyapt
(flipchart) nanupy:

HaKoH 3aBplUeTKa aKTUBHOCTU, 0XpabpuTe yueHnKe
1a AUCKYTYjy 0 cBOjuM U3bopuma. 3a CBaKy nojeau-
Ha4yHy dopmy Hacuma Ha daunyapty (flipchart) ,
nuTajTe yueHvKke (BaxHO je ykbyuutn Wwro Behu 6poj
yYeHMKa Y AUCKYCUjy):

> 3alTo MUCIUTE Aa je 0Baj BUA Hacu/ba Matbe/
BMLIEe onacaH?

> Koje cy noc/weanue oBor Buaa Hacuma? Kako
yT4e Ha 0coby Koja My je n3noxeHa?

> Llta aKo HeKky ocoby Ha3MBajy CBakuW AaH norpa-
HUM MMeHUMa, Unu oabalyjy Ty ocoby waun wu-
KaHupajy? Kako ce Ta ocoba ocjeha? Lita moxe
ypaauti? Lta mory ypaautn ocobe Koje cyy 6nu-
3uHK (BplUrbaLM U3 pa3penaa)? [la v je 0Bo matbe
036u/bHO 0f hr3nukor Hacuma? LTa ako oroBa-
patbe npefe y oHNajH NpoOCTOp, Ha MHTEPHeT?

> LlTa je 3ajeaHMYKO 3a cBe 06/MKe NOHAlIAa a
oaHocK ce Ha ocjehatba 0cobe Koja je n3nomeHa
Hacumwy?

3akmyyume: He nocmoje 6naxce unu mexce ¢op-
Me Hacu/ba HUmu nocmoje popme Hacuaba kKoje cy
6e3azneHe. CBe hopmMe HAaCU/ba HEraTUBHO YTUYY
Ha XMBOT 0cobe Koja My je u3noweHa. McTpamu-
Barba Cy Nokasana fa u oHe dopme Koje cy yye-

HUUKM cmaTpanu Ge3asneHum (aaBakbe HagMmaka v
oroBapae) 0CTaB/bajy Noc/beanlie Ha 0coby Koja
je usnoxeHa Hacuby. McTpaxuBarba cy nokasana
Aa y TUM ciyyajeBuma ocobe M3NoMeHe Hacusby
nocTuKy cnabuje pesyntate TOKOM LIKONOBaka, a
TO Ce OApaxaBa Ha HUX0BY aKagemcKy 6yayhHocT u
nocTu3atrbe ycnjexa, WTo Ce KacHuje MoXe ofpasu-
TV Ha 136op 1 MoryhHOCTM NpoHanamera 60osmbux
noC/i0Ba, a y KOHAYHMLM, CBE CKYMa yTUYe Ha KBa-
JINTET JKMBOTA.

[la nn MOXEeMO 3aK/byunT Aa OHO LWTO CMO Mano-
npuje cBpCTaBanu y Kateropujy Gnayer Hacusba,
0CTaB/ba LMjeNOKMBOTHE noc/beanue. AKO Aa,
MocToju N1 3aucta Gnaxe v Texe Hacumwe? Unm
noctoje 6naxe v Texe nocweauue? Nam tpebamo
notnyHo 3abopaButn kopuiwherbe pujeun Gnaxe
1 Texe, Beh HanpaBuTK Apyrayunjy nogjeny Koja he
Ham nomohu aa 6o/be pasymujemo 0b6iMKe noHa-
Wwarba Koju yrpowasajy cajawroct u byayhHoct
0cobe Koja UM je U3noxeHa. YueHuunuma noaujenu-
Te matepujan lloc/beduye Hacu/ba N 3amonuTe UX
Aa npoyunTajy cagpxaj matepujana.

3akmyuuTte: Jbyamn 4ecTo TEXMHY HacK/ba nepunnu-
pajy Kpo3 CTeneH wwTeTe 1 NOC/beAnLa Koje To Hacu-
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/b€ 0CTaB/bana Ha ocobe Koje cy My usnoxeHe. Ho
MOBPLHO NO3HaBak€ Hacu/ba M Noc/beamua, 4ecTo
Hac goseae y 3abnyay na nojeanHe ob6n1Ke Hacuba
HasMBamo ,,6naxum hopmama“ Hacumba. Mutajte
yYeHUKe ia nn cy npuje oBe paanoHuMLle 3Hanu aa
ce oroBapatrbe 1 laBatbe eTUKETa, Koje YecTo n3rne-
najy 6e3asneHo, MOry yTLAT Ha XMUBOT HeKe 0Co-
6e 1 cBe WTO My Taj XMUBOT MOxe noHyauTtu. Caaa
Kafla 3Hamo oBe MHGopmMaLumje, Aa Nu U Aambe Mo-
wemo pehu aa cy oroBapatbe U eTuKeTupake bnare
dhopme Hacuma?

3aBplUHA AUCKYCHja — CaXKeM Ce / He CNaxeMm ce
(15 MmuHyTa)

Y HacTaBKy pafMoHuLe, YYEHIKe 3aMOoInTe Aa CTa-
HY Ha LEHTPaNHO MjecTo y y4YMoHuUW. Y4noHuUy
NPeTxoaHO MOAMjenuTe Ha NujeBy U AecHy cTpa-
HY, N1jeBy CTpaHy 06M/beXMTe Nanvpom Ha Kojem
nuwe CJTAXXEM CE, a fecHy cTpaHy ca nanMpom Ha
Kojem nuwe HE CJIAXXEM CE. Mpoctopujy moxete
noaunjenuTyi Tparom Kpeze Uan benbrBOM TPaAKOM
Kojy nujenuTe no cpeavHu npoctopuje. O6jacHuTe
yyeHmumMma aa herte yutat TBpAre W Aa je HUXOoB
3a/laTaK fia CTaHy Ha No3uumjy Koja oaroBapa uxo-
BOM CNnararby Wav He cnararby ca TBpAHOM.

YyeHMUM HAKOH MpoyuTaHe TBpAHE 3ay3nmajy
nosuunjy. llumajme mpu unu suwe yyeHuka obje
nosuyuje 3aumo cy 3ay3ejau mo Mjecmo. Jako je
BaXHO Aa ocobe Koje cy cTrane Ha ,norpelHy”
nosuyujy aobujy nHbopmauuje y Beam ncnpasHo-
ctn oppefere TBpake. Kopuctute cibepehe TBpa-
te:

> TojeauHe hopme Hacumba ,jadajy“ ocoby Kao
JINYHOCT TaKo Ja 3a Te (hopMe Hacu/ba MOKEMO
pehn pa cy kopucHe! HetauHo: CBe opme Hacu-
/ba Cy WTETHE U U3N0XKEHOCT 6UNo Kojoj hopmu
Hacu/ba, 0CTaB/ba Nnoc/begulie.

> HakoH wWTo ce npBYM NYT Aecu Hacusbe y Besu, Be-
NuKa je BjepojatHoha aa he ce gecutn NoHOBO.
TayHo: VcTpaxunBama noKasyjy Aa Hacu/be Koje
ce jeaHom pecu, noHosuhe cey byayhHocTu.

> Ha Hacusbe je Haj6obe 1 HajedUKacHuje oaro-
BOpUTU Hacubem! HetayHo: Hacume He cmuje
NMPOM3BOANTM Hacube. Y cuTyaumjama Kaga o0co-
6a Ha Hacu/be oaroBapa Hacu/bLEM, NOCTOjU pU-
3UK @ Hacu/be eckanupa, AOK NpujaB/brBatbeM
Hacuba enumuHmniiemo Ty moryhHoct. Ca gpyre
CTpaHe, HaCW/be HUje HOPMANHO MoHalare, a
O[/IYKOM i@ Ha Hacu/be OATOBOPMMO HaCU/bEM,
npuxBaramo TaKBO MOHallake Kao HOPMasHo.
Hacube Tpeba 3ayctaBuTi UAU NpuUjaBuTy.
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> Behuna mylwkapauya Koju Cy HacuaHM npema
CBOjUM Ccynpyrama/fjeBojkama, oapaciau cy y
HacunHum nopoamuama. TayHo: Vctpaxmnsara
nokasyjy Aa cy ocobe CKIoHe HacUMAHOM MOHa-
Wwakby, 4ecTo ocobe Koje cy ofpacTane y nopoau-
Llama y Kojma Cy CBjef0umnamn Hacusby.

> OroBapatbe je 061K Hacuba! TauHo!

> Moctoje thopme Hacu/ba Koje cu A0XMBUO/Na
a Koje cy Tebe yunHune 60/bOM 1 jayom 0CO-
60m. HetauHo: Hacume ocoby He ynHM 60/bOM,
Beh TymHom v nospujeheHom. MuT je ga ocobe
nocrajy 6o/be UM CHaXHWUje Kao noc/beamua
Hacuba. Hacume nponssoau wrety!

> [la nu je noctaB/batbe NMPOBOKATUBHUX KOMEH-
Tap o Apyroj ocobu Ha ®aue6ook nam Twuttep
0b6nuK Hacuma. fa, jep je Hamjepa NMOHWU3UTK
Apyry ocoby!

> Hacube nytem ApywTBEHUX MpeXa OCTaB/ba
Behe 1 KomnneKcHuje noc/beaunLe of BepbanHor
(ampexTHOr) Hacumwa? ia, jep My CBjeA04n MHOTO
Behu 6poj /byam 1 Aelwasa ce CBe 0K KOMEHTap
AOCTynaH Ha UHTepHeTy (24 caTa HeBHO, 7 AaHa
y ceamuum).

> YeHa Tpeba na Tonepulle Hacube 4a 61 ofpKa-
na nopoauLy Ha okyny. HetauyHo! Huko He Tpeba
1 He cMuje Aa TpPNu Hacusbe!

> Y peny je Aa MyllKapuu nnadvy u nokasyjy emo-
uvje npea apyruma. TauHo! Jbyam cy emoTuBHa
6uha n cBe emoumje cy HOPMasHe U NMPUPOJHeE.
MNoHeKaza Hac APYLUTBO y4M Aa CAKPMBAMO €MO-
umnje (Ha npumjep, Ajeyaum cTpax / Ha npumjep,
AjeBOjumLie /byTHa).

3aBplHa akTuBHOCT: Kamnawa W3Had nuHuje /
Ucnod nuxuje

Tpajarbe: 30 Munyta

HanomeHa 3a eaykatope/Ke Bplwbaka: Y OKBUpY
Kamnawe U3Had snuHuje / Ucnod nuHuje, cBaKu
pa3pea Kpeupa noctep Koju he 6UTM NOCTAB/LEH Y
paspeay 1 Koju he yyeHnumma nomohu fa HayyeHe
MHbopMaLuje ca NPETXO[HO OAPKAHUX PAAMOHMLA
npumjeHe y U3paau KoHuenTa matepujana Koju he
AofartHo oxpabputn no3uTuBHe obpacle noHata-
tba. CBaKM yyeHuK he Ha Kpajy npoueca nornuca-
™ ,NOCTEP® ca NOpyKama Koje jacHO Harnawasajy
KOju cy TO 06/1MLM NOHaLIarba Koju Cy UCMOA NNHU]je
TonepaHuuje, a KOju N3HaA NnHUje.

MoTpebHM matepujanu:
> PapHu matepujan ,,M3Hag nuuunje/Vicnog nuHnje”

> Flipchart unu Xamep nanup
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> Mapkepu pa3nnyutux 6oja
> JbensbuBa Tpaka

> OnuuoHanHo: Mnyctpauuje

Lum akTuBHOCTU: MoMohu yyeHMUMMA fa pasymu-
jy KOHLUeNT noHalara M3Haj NMHUje Y OfHOCY Ha
OHa UCMOA NMHMWje Te ja Ce MOCBETe MPOMOBUCAkLY
noHallara W3Haz IMHMje y CBOM paspesy v LWKou.

AKTUBHOCTU:

MoacjeTTe y4eHUKe Ha NPeTXOLHE pafuoHuLe,
obpatuTe naxy Ha cBe Gopme Hacumba Koje cy
yyYeHuum naeHtndmnkoBanm Kpos urpy Acoyujayuje
ca noyeTKa pajMoHuLie, ann U OHE Koje Cy KacHuje
NAEHTUHUKOBANM KPO3 pafy rpynama 1 ucKycuje.
Y KpaTKMM LpTama MoACjeTuTe Ha Noc/beaunLe Koje
Hacu/be OCTaB/ba Ha HMXOBE BpLUHbAKE, Te yaory
CBjeloKa Hacu/ba Kao BaXHWX CaBe3HMKA y NPeBeH-
UMju Hacusba.

Moanjenute CBMM yyeHMUMMA PafHW matepujan
WM3Had nunuje / Micnod auxuje® v objacHute aa
heTe y HacTaBKy paaMoHuLe pa3roBapaTti O noHa-
WakMMa Koja ce Mory CBpCTaTv y OHa Koja cy npu-
XBaT/bMBa U Tpeba aa byay nsHag nMHUje y ofHoCY
Ha OHa Koja wTeTe Apyruma 1 Tpeba Ux NocTaBuTH
ncnoa NuHuje.

Onuuja 1: ObjacHuTe Aa je BaXHO fAa Y4yeHUUM
ofpene noHawarba, a y 04HOCY Ha CBe 0 YeMmy CTe
pa3roBapany TOKOM MOC/beAtbEe TPU paanoHule. Y
HaCTaBKy 3aMO/IUTE YYEHUKE Aa pasmMucie o noHa-
WwarKmMa Koja Tpeba MOCTaBUTU MCNOA AUHUjE.
Oarosopu 61 MoK yKbyumBaTn cibeaehe:

Ucnod nunuje:

> WcmujaBarbe gpyrux

> Ypaparbe unu rypame

> [laBare NOrpAHMUX HafMmaKa Apyruma

> TpuapyxuBarbe UCMUjaBatby WU HAaCUIbY
npoTuB Apyre ocobe

> Wwnpere TpayeBa 1 HENCTUHA
> OpbaumnBare

> Mpujethe

> OroBapame

> Ypapatbe, rypatbe 1 noganuvatroe

U3Hao nuHuje:

> Pehu ocobu Koja je HacunHa npema Apyroj Aa 1o
LITO paju Huje oK

> OxpabpuTy Bpltbaka 4a 3ajefHo oaeTe Koj ne-
paroruue/ra (MpujaBUTh Hacube)

> Pehu ocobu Koja je n3noxeHa Hacumby aa byge
ca Bama unu aa Oyaete 3ajefIHO Ha BeNNKOM
oamopy

> Pehu HewTo nujeno ocobu Kojy oroBapajy muau
Bpujehajy

3anucyjTe oaroBope yyeHnKa Ha npunagajyha mje-
cTa Ha noctepy. MuTtajTe yyeHnKe ga pasmucie o
ofroBopuma Ha c/begeha nutama:

> KakaB he Baw pa3speg v Bawa wWKona 6UTK ako
ce cBv Byaly noHalwanumy cknagy ca M3Had auHuje
KOHLenTom?

> KakaB he paspepn 6WTU YKONUKO yYEHULM NpakK-
TUKYjy Micnod nuHuje noHawara?

> [MwuTajTe yueHuKe aa nu cmatpajy Aa he noHala-
tha W3HAA NMHUje YYMHUTW HUXOB pasped 6o-
JbUM Y FUXOBE XKMBOTE Matbe CTPECHUM?

3amonuTe y4eHUKe aa noTnMCcOM Ha MPOCTOP U3HAA
NMHKje, MoKaxy noceeheHOCT Aa NpaKTUKyjy noHa-
lWarba M3Hag MnuHuje.

Y Hacmasky o6jacHume da he nocmep 6umu
nocmas/beH y paspedy u 0a je csaku y4eHukK y pa-
3pedy 3auWMUMHUK B8pujedHoCmuU U npuHyuna Ha
Kojuma ce meme/bU OHO WIMO Cy Kpeupanu.

YyeHnurma objacHWTe Aa je HEOMXOAHO Aa CBaka
TPU Mjeceua opraHusyjy cactaHak Ha HUBOY pa-
3pena v OTBOPEHO pa3roBapajy 0 HanpeTtKy Yy KOoH-
TEKCTY NpUAPXKaeara npasunuma ,,M3Had/ucnod
NIUHUje®. 3amonnTe fa ce yyeHWuun Bparte y rpyne
y KOjuMa cy y4ecTBOBanu TOKOM AaHalltbe pagu-
oHuLeE.

ObjacHute ga hete y HactaBKy opmupatu rpyne
H»3aWmumHuke npuHyuna OJeknapayuje®. Tpyne
npaBWTe Ha OCHOBY rpyna ca paauoHuye. CBaka
rpynaje HaKoH WTo npey3me MaHAar, AyHa Aa 6pu-
He U WTUTK MPUHLMNE Ha KOjUMa Ce TeMesbi NoCTep
M3Had/ucnod nuHuje. Takohe, HakoH Tpu Mjecela,
CBaKa rpyna opraHusyje cactaHak Ha Kojem pasro-
Bapajy 0 CBOM MaHAaTy ca OCTaluM y4YeHuunma u
FUXOBMM 3anaxarbima TOKOM MPEeTXoAHa Tpu mje-
ceua. HaKoH cBaKor TpomjeceyHor cacTaHka, HoBa
rpyna npeysuma ynory 3alTuTHuKa.

HakoH wWwTo cBaka rpyna npofje cBojy Tpomjeceu-
Hy ynory, cBu y pa3peay he rnacatv v ogabpatu
TUM KOju je ca HajBuwe nocBeheHOCTU pagno Ha
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3alTUTW MPUHLMNA Koje CTe AOTrOBOPUAN U Ta Tpy-
na he 6utn HarpaheHa. HanuwuTe Ha Nnanup uMeHa
unaHoBa cBaKe rpyne u objacHute fa he paspea-
HULUM AOOUTU MMeHa CBaKe rpyne Kako 61 npywxuim
NOAPLLIKY OpraHM3aymju cactaHka. CBaku paspes-
HUK 3Ha 3@ OBE aKTMBHOCTY TaKo fa he ux noapxa-
TW. BaxHO je fa Ha cactaHuuma He Gyay ofpacne
ocobe 1 ja cacTaHKe opraHu3yjy 1 Bofe yYeHuuu.

[pyna 1 je oAroBOpHa 3a NpBM cacTaHaK, jpyra
rpyna 3a gpyru, tpeha rpyna 3a Tpehu u yeTtepta
rpyna 3a 4eTBpTM cactaHak. CBaka rpyna vma oaro-
BOPHOCT [la IOfOBOPU U @ BOAM cacTaHaK. TOKOM
LWKONCKE roavHe paspen 6u Tpebao oapxaru ye-
TUPW cacTaHKa Ha Kojum Tpebajy aa pasrosapajy
0 NpuapXkaBarby NpaBUAKMA KOja Cy YCMOCTaBUIM
TOKOM paauoHuue. lNpuje cBakor cactaHka yde-
HUUW ncnywasajy pagHu matepujan ,/Ja au cu...?”,
a Koju C/Iy}KM [la ce NpoujeHu Aa Nn cy HeKe of cu-
Tyaluuja Koje cy ce AellaBane y paspeny y cknagy
ca NpUHUMNUMA W3HaA NVHUje UK cy ce aecune
cuTyauuje ca noHawakwmma Koja cy ucnoj nuHuje.
LJum cacmaHaka je KOHMUHyupaHo nodcjeharbe
Ha npasuna koja cy ydeHuyu nocmasunu, anu u
npumjeHa npuHyuna u spujedHocmu y KoHmekcmy
pecmpykmypucara pa3peda y okpyxicere Koje He
monepuwe HUMu jedax o6/1uk Hacumba. Ha jefHom
O/ NNaHWpaHWx cacrtaHaka, notpebHo je ydewhe

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

BPLWHAYKMX eayKaTopa/Ku koju he 3ajeaHo ca yye-
HUUMMa ,eBanympaTn nowToBake NpaBuna u ge-
(bUHMCATM HauMHe KaKo Jia ce yHanpujeau.

®opmar cacTaHKa:
> YBoay cacTaHaK
> OCBpT Ha HanpeaaK y noc/bearba TpU Mjeceua

» [la nn cy ce y noc/bearba TpU mjeceua gecune
cuTyauuje Koje ce mory cBpctatvM UCMOA Nu-
Huje

» llta heTe ypaautn aa ce To He NOHaB/ba U Aa
Ha Taj HauuH cTaHete n3a obeharba Koje cre
Hanpasuan?

» [la nu wenute aonyHuTM nocrep (Mcnoa nu-
HUje) AoAaTHUM 06nMLMMA MoHalaka Koja
ynasey Kateropujy HaCUnHux?

» [loroBOp TepMMHa 3a HapejHu cacTaHak

YKONMKO HOBWM/a yuyeHuK/ua aohe y paspea, BaxHo
je pa ra/je ynosHamo ca npuHUMnMMa noctepa u
CBaKW HOBU y4YeHUK Tpeba fa ce notnuiie u TUMe
ncKaxe nocseheHoOCT cagpajy u cBpCU 3ajeAHNYKe
AeKknapauuje.

Y KOMyHMKaUUju ca paspeaHuUnMa, oapeanTe Bu-
JUbUBO M afleKBATHO MjecTo Ha Kojem heTe nocTaBu-
T noctep. Moctep he yueHnke noacjehartv Ha nocee-
AeHOCT Kojy Cy MCKa3anu TOKOM U3paje nocrepa.

PALIHW MATEPW)AN: [TPUMJEPU HACUJ/BA (MMeHa 13 ciydaja moxeTe npunarofhasarm)

CJIYYAJ 1: WBaH je yyeHWK 7. pa3peAa OCHOBHe
WKoMe N NoC/beAbUX HEKONMKO AaHa yYeHuuu 13
HeroBor paspeaa oabujajy Aa ra 30BHY Ha TEPMUH,
npaeaajyhu 1o ynrbeHULOM fa Huje fobap y dyabda-
ny. MlaKko je jepaH of y4eHUKa Npessioxkuno aa unak
no3oBy ViBaHa, HEKONMKO yYeHUKa je peKno Aa ra
HamjepHo u3bjeraeajy jep je gocaaaH U He 3Ha Aa
urpa cyanban. Kaga vx je nutao aa gohe Ha Hapega-
HU TepMUH, 6apem fa rneaa, HeKo ofl yYeHUKa je 10-
6auuno na ce MeaH Tpebao 3satu VBaHa na 6u Tpe-
6a Aa nuTa AjeBOjKe M3 paspejaa Aa ce NpUapPYKu
tbUMa, a He Myl Kapuuma. ViBaH ra je 3amonuno aa
npectaHe, a pyru yYeHuK je yctao, rypHyo MeaHa
y3 31 1 NKUTao ra wra he ypagutu aa ra cnpujedn.
Op Taja, HeKONMKO YyYeHMKa KOHCTaHTHO Aobalyje
MBaHy HasuBajyhu ra weHckum umeHom (MBaHa).
iBaHa je To MHOrO MOTOAMO jep Cy Ce U Jpyru yye-
HULW CMUjany U HUKO HUje CTAo Ha HeroBy CTPaHy.
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3apauu:
1. WipeHtndukyjte cBe 061MKe HacK/ba Koju cy nNpu-

CYTHW Yy OBOj NpuUyMm.

2. OproBopuTe Ha c/begeha nuTama:

» Kako ce lBaH ocjehao 1 Kako ujenokynHa cu-
Tyauuja ytmye Ha MBaHa?

» [la nu ce y 0BOj CMTyauuju pagum 0 POLHO
3acHOBAHOM Hacuby? AKo fa, 0bpasznoxuTe
3awTo?

» Ko cBe Bpwu Hacube npema ViBaHy? (yye-
HULUW KOjU CY YKIbYYEHW Y HACUIbe, an U yye-
HULUM KOjW Cy Ce cmujann OoK je MBaH 6uo
U3NOXEH HACUbY)

» Ko cy nomaraum y Hacuby, a HUCY AUPEKTHO
YK/bYYEHU Y Hacube? (ocTanu ydeHuUn Koju
CYy CBjefo4mIv TOMe LUTO Ce JeLlaBano, a Hucy
pearoBanu)

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

CJ/IYYAJ 2: ApMmuH nokyllasa aa Hahje Top6y, Aok ce
octanu yyeHnuym cmujy. CxBartuno je aa My je HeKo ca-
KpWo Topby 1 3aMO/nO je yueHuKe fa ra He 3e3ajy
Beh fa my Kaxy raje my je Top6a. OBo Huje npBu NyT
Aa My ce To Aewasa. [oc/beare fBuje ceamuue,
CBaKu NyT Kaaa ApMKH n3ahe Ha manu nam BenunKu
oamop, lamup Koju uge ca wum y paspes, cakpu-
je my Top6y. lamup je aobaumo aa je ApmuH rayn,
jep cBaku aaH 3abopassba rije je octaBuo Top6y.
HeKkonnko yyeHnKa ce racHO cMujano 1 HaBujano
npyxajyhu nogplwky Jamupy. JegaH og yyeHuKa je
CNKao TenedoHOM ApMUHA [IOK je Tpaxuo Topby u
noctaBno cnnky Ha ®auebook y3 KomeHTap ,onet
je nsryéuo Topby!“. MocT je 6p30 Noctao BMpanaH
M yYeHULM BULLE pa3pesa Cy nNajkoBanu Noct Aoaa-
jyhin HeraTMBHe KOMeHTape. ApMUH je peKkao Mamu
Aa ce He ocjeha 2o6po 1 3amonuno je aa He uge y
WwKony. Jyye, a H¥ faHac, ApMUH ce Huje nojaBuo
y LWKOAW.

CJIYYAJ 3: Catba je yueHuua 8. paspepna v npuje 10
AaHa [ajaHa, yyeHnua 3 weHor paspefa, Hanpa-
Buna je rpyny Ha ®aue60ooK-y y Kojoj ce Hanase cse
yyeHuue n3 paspeaa. Cara je nocnana 3axmjes, me-
Rytum [ajaHa He xenu Aa je ykibyuun y rpyny. Carba
je yyna o jegHe yyeHuue aa je [lajaHa yHytap rpy-
ne ucMujaBana Hasupajyhu je norpagHUM MMeHUMa,
yemy Cy ce HeKe 0f yyeHuua npuapyxune. Pekna
joj je v paje JajaHa y rpynu Hanvcana Kako je yyna
na Catba He 6upa momKe, Beh Bye ca CBaKMUM Koju
joj npuhe. YueHnuua je 3amonuna Carby Aa HUKOMe
He Ka)e 0o Kora je CBe OBO 4yna W Aa je umana
notpeby Aa joj oBO Kaxe. Cakba ce 3axBanuia u
HWje ce morna Bpatutu y paspes Beh je 3amonuna
HacTaBHMUY fa je nycTu ca 3afher yaca. Cama ce
ocjeha 36yreHO, ynnaleHo 1 pazodapaHo. lWta cy
jow nucane, Aa Nu je jow HEKO y rpynu U3 Jpyrux
pa3peaa? Lta ako yueHnun nosjepyjy y Te naxu?

CJIYYA] 4: NeTpa je jyye poxuBjena HeyrogHo mc-
KyCTBO Y WKonu. HeKonuko fjedyakay paspeay cy joj
nobauueanu aa je nebena v na 6v Tpebana aa cjea-
He Y 3a4tby KIyny jep 3aknarba nornez yujenom pa-
3peny. [leTpy je 0BO MHOrO NOTPECNO jep cy U ApyrK
yyeHuumn aobaumsany U CBU Cy ce CMUjanu Ha teH
pauyH. MocebHO joj je Tel ko Nano WTo y paspes ca
HOM UJe U HeHa CKpMBeHa cumnatuja. CytpagaH
yYEHMLUWM CYy HACTaBUNU ca UCMUjaBarbem leTpe, HO

3apauu:
1. NpentndurKyjte cBe 06/MKe HACKU/ba KOjuU Cy Npu-

CYTHU y 0BOj Npuyu!

2. OgroBopwTe Ha c/beseha nuTara:

» Kako ce ApmuH ocjeha 1 Kako LjenokynHa cu-
Tyauuja yTuye Ha rera?

» [la nn je NOCT Ha ApYWTBEHUM Mpexama y4uu-
HMO OBO HACU/bE CIOXEHNjMM? 3awWwTo? 3alTo
He? (pa3roBapajTe ca yYyeHUUMMA O YMtbe-
HUUM Aa noct Ha ®auebooKy cToju 24/7 1 na
je To Hacu/be Koje Tpaje CBe AOK je MOCT nNpu-
CYyTaH Ha WHTepHeTy, AyroTpajHuje n3narawe
Hacu/by LOAATHO YCNOXHaBa Noc/beanue Ao
Koju moxe aohn)

» Ko cBe Bpwu Hacube npema ApmuHy? (yue-
HULM KOjU CY YK/bYYEHW Y HACK/be, anu u y4ye-
HULM KOjU Cy Ce CMUjanu AoK je ApmuH 610
U3N0XEH HACWU/bY)

3ajauu:
1. NpentnduKyjte cBe 061Ke HAaCU/ba KOjuU CYy NpU-
CYyTHW y 0BOj Nnpnyu!
2. OproBopuTe Ha c/bepeha nuTama:
» Kako ce Cawa ocjeha 1 KaKo ujenokynHa cu-
Tyauuja yTuye Ha tby?
» [la nn je NOCT Ha APYLUTBEHUM Mpexama yun-
HNO OBO Hacu/be CNOXKeHNjuM? 3awTo? 3aWTo
He? (pa3roBapajTe ca yyeHULUMMA O YMtbe-
HUUK Aa nocT Ha ®auebooKy cToju 24/7 1 na
je To Hacu/be Koje Tpaje CBe AOK je NocCT Npu-
CyTaH Ha WHTEpHeTy, AyroTpajHuje nlnarare
Hacu/by [OAATHO YCNOXHaBa Noc/beanye Ao
KOjux moxe gohn)
» Ko cBe Bplu Hacumwe npema Cambi? ([JajaHa
N y4yeHuLe Koje cy yHyTap rpyne nogpasanu
[lajaHy y HenposjepeHM HaBOAUMA)
» Ko cy nomarauum y Hacusmy, a HUCY AUPEKTHO
YK/byYeHU y Hacube? (oCTanu yd4eHuun Koju
Cy CBjeA0UMNN TOME LTO Ce elaBano, a Hucy
pearoBanu)

0Baj MyT Cy Ce NPUAPYKUIO U HEKONNKO yYeHUua.
Ocrtanu cy urHopucanu, npasehu ce ga HUWTA He
4yjy U Aa ce HMWTA He felwasa. To ce HACTaBuIO
1 CeAMULY HaKoH, MeTpa, nHayve n3pasnTo Becena
AjeBOjKa, noyena ce noBnaynt y cebe 1 gonasaky
KONy joj je npeAcTaB/bao HOMHY mopy. MeTpa je ro-
TOBO CBaKy HON nnakana na je 1o yTuuano Ha HeHy
KOHUEeHTpauujy, y4ere 1 oujeHe.
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3apauu:

1. VipeHtndukyjte cBe 06/1MKe HaCK/ba KOju Cy Npu-
CyTHM y 0BOj Npuyu!

2. OproBopuTe Ha cbefeha nuTama:

» Kako ce lMeTpa ocjeha 1 Kako ujenokynHa cu-
Tyauuja ytuye Ha my?

Y HacTaBKy paavoHuue, ydYeHuUMmMa nopujenute
pagHn matepujan ,Bpcme Hacuma® v 3amonute
yYeHMKe [a Mpu4y KOjy Cy aHanuM3upanu yHytap
rpyne, CBpCTajy y KaTeropujy Hacu/ba Koja ce
nojaemyje y npuun. YKONMKO UAEHTUDUKY]Y
Bulle dopmu Hacumba (Ha npumjep BepbanHo u

PapHu matepujan: lMocweduye Hacuma

Be3 063vpa Ha TO 0 KOjOj Ce BPCTW Hacu/ba paau,
cBaku 06AMK Ha XPTBY OCTaB/ba oapeheHe nocbe-
avue. CBu 061MUM HacK/ba OCTaB/bajy NCUXONOLLKe
noc/beauue, na 3a kKX MOXEMO 3aK/byyuTy Aa
Cy 3ajefiHNyKe 3a cBe 06/MMKe HacWba Kojuma je
ocoba n3noxeHa. [cuxonolke noc/bemLe ce Mory
nojaBuTK y 0BMUKY aHKCMO3HOCTU, arpecuBHOCTY,
noenayerba, Aenpecuje, rybutka camonowToBara
n cn. Moryhe cy n Texe ncuxonolke nocbeauue,
nocebHo y ciyyajeBrMa Kaja Hacusbe Tpaje 1 Kaaa
pTBa He A06uje noTpebHy NOApLLKY.

VI3N10XEHOCT Hacu/by YYEHUKA UK YYEHULY MOXeE
JOBeCTM A0 ryOGuTKa KOHLEHTpaluje, nocTu3arba
MatbiX pe3yatata TOKOM LIKONOBakba, rybutka
MHTepeca 3a WKONoBareM, npedauymnsama y apyry
wKony, 6jexarba 3 Wkose n c. TOKOM WKONOBatba
M3NOMEHOCT HACK/bY MOXeE JOBECTU 40 BEOMa LTeT-
HUX 1 AYTOPOYHUX NOC/beANLA, Kao WTo cy c/beaehe:

> ycanjen ctpaxa moxe gohu o otyfeHoctu, ry-
6UTKa colMjanHUX KOHTaKata, nojaee genpecuja
ncn.;

> TybuTaK naxte U BO/bE 3a YYerem, WTO ce
O/lpaaBa Ha LWKOMoBakbe U NOCTU3atbe aKagem-
CKUX ycnjexa;

> ocoba moxe OGUTU patbuBUja Ha Apyre obnuKe
PU3NYHMX MOHalara (KOH3ymMparbe ankoxona,
WNErasHUX MCUXOAKTUBHMUX CyncTaHuu, AyXaH-
CKMX NpOU3BOAA U1 C11.);

> rybuTaK camomnolToBarba, CaMoyBjepeHOCTU I
HapyLIEHOCT MEHTAHOT 3paB/ba;

> @Ko je pTBa W3/I0eHa KOHTUHYMPaHOM Hacu-
/by, TO KOJ, Hhe MOXe pas3sutn ocjehaj ga mopa
npeaysety ApacTuyHe mjepe KaKko 6w ra 3aycra-
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» [la 1 ce y 0BOj Npuyu pagn 0 POAHO 3aCHO-
BaHOM Hacuby? AKo Aa, 06pasnoxuTe 3aluTo?

» Ko cBe Bpwu Hacumwe npema Metpn?

» Ko cy nomarauu y Hacusmwy, a HUCY AUPEKTHO
YK/byYeHU y Hacube? (ocTanu ydyeHuumn Koju
Cy CBjefoymnv TOMe LUTa ce fellaBano, a Hucy
pearosanu)

couujanHo), BaxHo je aa 1o Haseay. [lajte rpynama
5 MUHYTA Aa NPOYUTAjy TEKCT pajHOr matepujana
W yHyTap rpyne ogpeze o Kojoj Gopmu unu Buwwe
hopMK Hacu/ba ce paan. 3amonuTe CBaky rpyny aa
npe3eHTyjy CBOje 3aK/byuKe.

Buna (ysspahare Hacusba, Hollee opyxja u
camoybucreo);

> Yy CNyYajy CeKCyasHor poAHO 3aCHOBAHOI Hacw-
/ba, NOPeA eMOoLUMOHANHMX 1 PUINYKMX NOCIbe-
auua, moryhe je aa gohe go npeHoca nosHO
npeHocuBUX UHMEKUKja 1 NojaBe HennaHupaHe
TpyAHohe.

I3n0XeHOoCT poiHO 3aCHOBAHOM HaCU/by MOXe ce
04pasuTK Ha cnocobHOCT Mnaze ocobe fa NocTuKe
aKagemcke ycnjexe. Pasauuuta MCTpaxuBara
Cy noTBpAMAa Aa MNau, YKOMUKO CY WU3NOMKEHU
oapeheHUm 06ANLMMA HAaCcKsba, TEXE NOCTUKY 0Ye-
KMBaHe pe3ynTtate 0[] CBOjMX BplUtbaKa KOjuU HUCY
U3N0XeHN Hacuby. AHannsa nogataka TMMCC 2011
NPUKYN/bEHNX U3 48 BEANHOM pa3BujeHUX 3emasba
nokKasyje aa cy y4eH1UMN YeTBPTHX pa3peaa OCHOBHe
WKOMe KOju cy NpujaBuav CeAMUYHY U3N0XKEHOCT
onpefjeHOM Hacu/by MOCTM3anu 3a 32 NOeHa Marbe
pe3yntate y marematuyu Hero HWXOBM BPLUHbALM
KOju cy U3jaBUAN @ HUKaaa HUCY BUNN U3N0XKEHN
Hacuby.

McTom aHannM3om yoyeHo je aa cy ajevauu v fjeBoj-
ymue Koju noxahajy ocme paspese y BehinHu 3ema-
/ba Takofe noct3anu make ycnjexa of CBOjUX Bp-
WHaKa Koju HUCYy Buam n3noxeHn Hacumwy. Mnaan
JbyAN CBe BUWe BpemeHa noceehyjy apywTBeHUM
Mpexama Koje Cy y BEAUKO] Mjepu U3MujeHune
Ha4MH Ha KOju OHM MefycobHO KoMyHUUMPaJy, yC-
nocTaB/bajy HOBa npujate/bCTBa W yno3Hajy HoBe
/by6aBu. Mako y Hawoj 3embn HegocTaje MHbop-
Maumja o 310XEeHOCTU POLHO 3aCHOBAHOM HACU/by
nocpesCcTBOM MHTepHeTa, NaKo je MPeTnocTaBuUTm
Aa Hac oBaj GeHoMeH Huje 3a06uwao. Hekonnko

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

HeAaBHO 06jaB/beHMX CTyAMja MOBE3Yje UHTEPHET C
Hacu/bemM 1 NOCTU3akeM MakbuiX ycrjexa Kog mna-
LMX KOjU CY WU3NOXEHW HACU/by NyTeM AUTUTANHUX
Mpexa u uHTepHeTa. Ctyamnja ypahena y Cjenu-
heHUM AMepuyknm [paBama nokasana je ja cy
YyUYEHULUM KOjU CYy MOCTUIM Marbe ycnjexa y LWKOMu
Takofe ABa nyTa BULWE NpUjaB/bUBANM ia Cy KPTBE
AWTUTANHOT HACU/ba M Hacuba y Wwrkonu (CuxHeumaep
eT an., 2012).

Y3memo vy 063uUp untbeHuuy Aa obpasoBarbe
npeactaB/ba cTy6 MOAEpHOr ApYWTBa U Aa Of WC-
xona obpasoBatba 3aBuce moryhHoctu Koje he
ocoba nmatu y 6yayhHOCTH, MOXEMO 3aK/by4nTy Aa
M3M10XeHOCT POAHO 3aCHOBAHOM HacW/by KOA Mfa-
ANX OCTaB/ba L[jeN0XMBOTHE noc/beaunue. Y nojeau-

PagHu matepujans

HMM 3em/bama, Mefly Kojuma je u bocHa u Xepue-
roBUHa, NOCTOje NpaBuna 1 NONUTUKe Aa ce TPyaHe
AjeBOjKe UCK/bYYYjy M3 WKone. Y APYWTBY KaKBO je
Halle, TpyLHe AjeBOjKe CyoyaBajy ce C pa3NMynTum
obnuyuma cturmatusauuje u o46aveHocTH, NpPBEH-
CTBEHO jep ce ruMxoBa TpyaHoha noeesyje ¢ HEMO-
panHUM NoHalakeMm Koje Huje y fiyxy Tpaauuunje u
APYWTBEHUX HOPMU U OYeKMBatba. M3baymBare 13
LWKOMe, Kao 1 pasnuyute BpcTe 3abpaHa 1 HejeaHa-
KOCTM C KOjMMa Ce Cyo4YaBajy ManosbeTHe TpyaHuLe
cnaja y Kateropujy poAHO 3aCHOBAHOI Hacuba.
Yak M aKo HacTaBe LIKOAOBake TOKOM WM HaKOH
TpyaHohe, mnaje majke ce cyoyaBajy € pasnnyu-
TMM 06/IMLMMA POAHO 3aCHOBAHOI HACW/bA Y LLIKO-
N — 0f, CTPaHe BpLWHaKa UAN HacTaBHUKA U apyror
ocobsba.

PAOHW MATEPWJAN 3A CACTAHKE NPEBEHTUBHE IPYNE ,,AA 1N CKU?“

YyeHnymma noaunjenute pagHu martepujan ,/a au
cu...?* ObjacHuUTe y4eHULMMA 43 He ynucyjy ume u
npesume Ha nanup u aa he ncnyweHn pagHu ma-

Padunu mamepujan

Monumo Te aa npounTall NUTaka 1 Aa pasmuciunL
0 oaroBopuma. Of KaKo CTe HanpaBwUK NOCTEP U3-
HaA v Ucnop NMHUje, Aa N1 Ce HeKa 0f [Lo/be HeBej-
HUX cuTyauuja aecuna Tebu UM HEKOM BPLUHAKY Y

paspepny?

O [anucy Te BpLitbaly Ha3UBaNM NOrPAHUM UMe-
HUMa/Hagumumnma?

O [a nu cy Te BplHaLM ypHYAW, yAapUAK, yLWTK-
HYNU U/ VUAU CTUCHYNN?

O [a nu cy v 3abpanunu ynasak y ®auyebookr/Bu-
6ep rpyny Uam Te UCK/bYYMIN U3 HEKe Y KOjoj cy
0CTanu BpLWaLUM U3 TBOT OKPYMKeHba?

O [a nu cy ce gpyre ocobe cmujane unu wanune y
B3 CTUNa TBOT 06nayetrba UM noHalama?

O [a nu ce noHeKaaa naawuil fa uaew y wkony
(360r moryher cykoba, npujetbe UM KOHMOANK-
Ta ca Bplauuma)?

13 The National Centre Against Bullying (NCAB).

Tepujan 3aapatu. 3amonuTe y4eHUKe 1a OAroBope
Ha NuTakba U3 paaHOr martepujana. Y4eHuuu oaro-
Bapajy ctaB/mbajyhin X unm Keaxkuuy nopes nutarba.

O [a nu cy ce BpwHayM cmujann Kaga Te gpyra
ocoba nospujeanna?

O [a nu Te HeKo UrHopucao AOK cy Apyrv rnepa-
m?

O [a numcu ce nkaga ocjehao/na nowe 360r Hauu-
Ha Ha KOju ce HeKo OnXoAuo npema Tebu?

O [a nu je HeKko WKpMo HeTauyHe nHdOpMaluje o
Tebu?

AKO CcTe Ha jefHO UAW BULIE NOCTaB/beHMX NUTaHa
0AroBOPUWN NOTBPAHO, OUIN CTE U3NIOKEHN HACUIby
W NpepnaXemo ia Ha HapefHOM cacTaHky ,,M3Had u
ucnod nuHuje* pasroBapall ca CBOjUM BpLUHALM-
Ma ¥ noAcjeTui ux Ha obeharbe Koje cy Aanu npu-
JIMKOM M3page noctepa u pasnora 36or Kojux cte
CBM Taj nocTep notnucanu.
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"% PapuoHuua 24:

Hacumbe 1 ocjehama

(© TPAJAHE:

45 MUHYTA

¢ UM/bEBU PAAVOHULE:
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> Pa3sutu EMI'IaTVij npema 0co6ama 3T0KEHUM HacCunby

> Passutu BieLLITI/IHe KPUTUYKOT NpoMULLI/baka O yTI/ILlajy HaCu/ba Ha pa3nnynTe aCneKkTe XmnBoTa

<) NOTPEBHN MATEPWJANU:

> PapHu matepujan ,Cmpec u Hacume*

> Tabena edeKtn cTpeca: Hanucatv Ha Tabim Npuje U TOKOM paanoHuLe

S7yBof

Mo3gpaBuTe ydyeHuke u objacHute ga hete paa-
Hac pa3roBapaTtyi 0 emolujama, CTPecy v Hacuby,
KPO3 aKTMBHOCTM KOje 3axTujeBajy HhUXOBY Naxmy
W AupeKkTHo ydyewhe. HaBegute pfa nnaHupare
pa3roBapat 0O yTuuUajy Hacu/ba Ha JbyACKO Tuje-
no, mucau, ocjeharba 1 noHaware ocoba Koje cy

AKTUBHOCT 1: Ucmpaxcumo ocjehara

ObjacHute yyeHuyuma faa hete y HactaBKy pagu-

OHULE MWMWUKOM NMUA MOKa3uWBaT pasnnyuTa

emoLuoHanHa cTaka, a yuyeHuuu Tpeba aa noroge

0 KOjoj ce emoumnjn pagn. Hanomena: Hanpasume

iucmy emoyuja koje naaHupame deMoHcmpupamu

npuje paduoHuye. NMpepnaxemo cbesehe emouuje:

> papocT

> CcTpax

> sbybas

> cpeha

> JbyTHa

> Tyra

> 3abpuHyTOCT

> rahewe (ocjehaj aa HewTo HMje f06PO UK je
ragHo)

AkTuBHoCT 1b: Ocjehama u Hacumwe

3amonunTe CBe yYeHuKe fja yCTaHy M CTaHy Ha LeH-
TpanHO Mjecto y yuymoHuum (Ha npumjep ucnpea
Tabne). ObjacHuTe fa hete nocras/bat IMYHA MK-
Tarba Ha Koja yueHuumn He Tpeba Aa oaroBapajy, Beh
[a 3ay3My mjecto Koje heTe npeun3npatm TOKOM
Bjexxbe. KpeHuTe ca Tect nutatbem, a Kako 6u noja-
CHUAN n3BONEeHEe aKTUBHOCTMU.

> Kopak 1: CBM Koju BONe CNafiones Heka CTaHy Ha
LEeCHy CTpaHy NpocTopuje, a OHU KOju He BOfe,
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usnoxene. Mpuje Hero kKpeHete ca nssoherem ax-
TUBHOCTY MOAYNa, KPO3 MHTEpaKLUWjy NpoBsjepute
12 IV y4eHULM pa3yMujy LITa 3HAYe eMOLIMje U KaKo
MnojeiMHe OKONMHOCTY YTUYY HA EMOLMOHANHO CTatbe
oapefheHe ocobe.

3axBanute ce yyeHMUMMA Ha aKTUBHOM yyelhy u
noHOBWTE CBe HaBefjeHe emouuje. Jlucty emouym-
ja octaBute Ha Tabnu jep he 6utn kopuwheHe ny
HapeaHUM akTuBHocTMma. ObGjacHuTe Aa cy Jbyau
ocjehajHa unu emotuHa 6uha u aa pasnuuute
OKOJIHOCTM 13 Hallle OKONIMHE YTUYY Ha Hac, @ TaKo U
Ha Halle emouuje. lako cMO CBM €MOTUBHM 1 Nocje-
AYjeMO 1CTe emoLuje, He pearyjemo CBU NAEHTUYHO
Ha MUCTe cMTyalnje 1 TO je OHO LITO je BeNMYaHCTBe-
Ho. 360r TOora nNocToje oHK Koju ce paayjy nobjeam
Knyba 3a Koju HaBmjajy, OHW KOju ce paayjy oujeHu
N yyery nau ce pagyjy HoBoj urpwu 3a Mnay Cratu-
OH 5. Heko ce nnawm nayka, Apyrv BUCKHE.... TaKO
Aajbe 1 TaKo aame.

Ha nujeBy cTpaHy. [lajTe yYeHULUMMA 5-10 CEKYH-
AV BpemMeHa Aa 3ay3my mjecto. To pafuTe HaKoH
CBAKOI MOCTaB/bEHOT NUTatba.

> Capa objacHuTe aa heTe y HacTaBKy nocTaB/batyi
nuTarba 1 aa he yyeHuum 3aysvmati Mjecto no
MCTOM MPUHLMMY Kao 1 KOJ NPEeTXOAHOT NuTakba.
» MoeTe aoaaTtu: ynpaBo CMO CXBaTUNM fja

MoCTOje OHW KOju BOMe CNafloNef U OHWU Koju
He Bosie cnagonen. [la BMAMMO Kako hete

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

0ArOBOPUTU HA HapeAHO NUTake. 3amonuTe
YYEHUKe [1a Ce BpaTe y LieHTpanHy no3uuujy

> Kopak 2: CBM KOju BOMe fa urpajy Buaeo urpe
CTaHWTe NMjeBO, a OHW KOju He BONe, [ecHo.
HaKoH WTO ce yYyeHUUM NO3MUUOHMPAjy, NoCTa-
BUTE MUTakb€ HEKOM O/l YYEHUMKA KOjU Ce Hanasm
Ha no3uuuju ,BONNM BMAEO Urpe“, Kako 6u ce
ocjehanu aa Bam HeKo NOKIOHM Haj6o/by BUAEO
Urpy Koja je TpeHyTHu xut! O6jacHnTe aa ocobe
Koje Bone BUAeo urpe, Beh 1 Ha camy nommcao o
urpamy, ocjehajy fa je To OHO WTO BO/e Aa paje.
3aro he HOBa Mrpa Kojy BaM HEKO NMOKNOHMU, [0-
BeCTV A0 nojaBe emolmje Koja pednektyje oHO
wro sBonute. Caga npuhute rpynu/ocobu koja je
3aysena nosuuyujy ,He BONUM Aa Urpam urpe“ u
nuTajTe Kako 6u ce oH/oHa ocjehao/na kaga 6u
po6uo ucty urpy. [la v 6u pearosanu ca uctum
emoliMjama Kao n ocobe Koje cy 3aysene apyry
nosunuujy. 3akmydyume da ucmu nok/aoH Hehe
usassamu ucme emoyuje K00 pazaudumMux byou
u da MHo20 ¢hakmopa ymu4e Ha mo. 3amonute
yJyeHUKe Jla ce BpaTte Ha UCTy No3uujy.

> Kopak 3: CBM KOju Ce miawuTte nayKka crtaHurte
NNjeBo, a BU KOju Ce He nnawunTe, gecHo. Mpufu-
Te rPynu Koja Ce He Nnaluy nayKa v nutajre Kaxko
61 pearoBanu Kafia 61 Ha cTony ucnpeq cebe Bu-
Ajenv nayka. 3amonuTe Bulle yYeHuUKa Aa OAro-
BOPW Ha OBO NuTakbE.

> 3artum npuhute rpynu/ocobu koja ce nnawm na-
yKa 1 nuTajTe Kakas ocjehaj koa mwunx npatu ncra
cuTyauuja, Tj. Aa ucnpepn cebe Ha cTony Buae
nayka. AKo je y rpynu BuUlle y4yeHUKa, nuTajte
3a BuUle MuLWbera. luTajte ga HaBedy Bulle
emoumja Koje ce Mory jaBuTV Kaga BuAe nayka,
a yyeHuUM MOTY KOHcyntoBatu Jlucmy emoyuja
Koja ce Hanasu Ha Tab/n. 3aK/byunTe Aa 1y 0BOM
cnyyajy, y UCTOj cuTyaumju MOXeMo Aa pearyje-
MO Apyrauuje.

> HacraBute y uctom putmy. 3aHMM/BMBO je Aa
My cuTyaumjama Kaga ce rnojaBu ncra emouuja
KoA ABuje ocobe, Hehe MX MoKa3uMBaTW Ha UCTK
HauyuH. EBO npumjepa: da su cme ce Hekada
ocjehanu nocmuhero, anu da mo HUCmMe xmjenu

AKTUBHOCT 2: Hacume u cmpec

MoacjeTTe yyeHUKe Ha ApYry PagvoHMLY TOKOM
Koje cTe JOWAN [0 3aK/byyKa Aa He nocToju 6naro
UMY TeLWKO Hacube, Beh Aa cBaKo Hacu/be Ha CBa-
Ky 0Coby yTuye apyraduje v Aa TeXUHa Hacuba He
3aBUCYK 0f] BPCTe Hacu/ba. Ho, aa 61 CXBaTWIN KaKo
Hacu/be yTMye Ha Jbye, MOPaMO pasyMjeT Kako

nokaszamu ocobu 0o Bac na cme ,,uckyaupanu®,

mj. npasunu ce da 8ac mo Humano He nozaha?

Aa nu cme ce Hekada ynnawunu, anu Hucme

nokazanu da sac je cmpax, u3 6uno koe pa-

3n102a?

» Mpumjep: Maaduhu odpacmajy y okpyxicery
Koje um 208opu 0a He nokasyjy da ce naauie
u da je cmpax emoyuja kojy mpeba da ckpu-
sajy. Konuko nyma cme yynu ,,Hemoj da naa-
yew, mu cu Mywko“ unu ,HOpMAanaHo je da
niade, oHa je xceHcko“ [lpobnem je y mome
wmo ¢y u maaduhu u djesojke eMomuBHa
6uha u ceaka ocoba Ha niaHemu nocjedyje
ucme emoyuje, anu ux He nokasyje Ha ucmu
HA4uH.

> [loK yyeHuum ctoje y nosuumnjama (06je nosmuym-

je), HacTaBuUTe ca aKTMBHOCTU: 3aMUCIUTE caja

Baller BplitbaKa/BplHaKUHbY, KOjer ydyeHuum

y pa3speny eTuKeTupajy Tj. Aajy NpPOBOKATMBHE

Hagumke. To ce Aelwasa npepj ApYyrum yyeHnyu-

ma.

» [luTajTe yyeHUKe 0 KOjeM Hacusby ce pagu?

» Harnacute ga nopeg ytuuaja Hacus/ba Kojem je
N3N0EeH, CNO3Haja Aa ApYru rneaajy u He pe-
aryjy, [ofaTHO HeraTMBHO yTuYe Ha ocjehama.
MuTtajTe yyeHuKe 360r Yyera je To TaKo? 3aLTo
Hac AoAaTHO 601K YntbeHula fa apyru me-
Aajy v urHopuy unu gobatyjy?

» KakBe emouuje ce mory jaButn y rerosom/
tbeHOM cnyyajy? YyeHumumma moxete pehu
[la norneaajy npumjepe emoumja 3 nperxos-
He aKTWBHOCTW, @ KOja Cce Hanasu Ha Tabau.
On yyeHuKa ouekyjte c/bepgehe oproeope:
3ab6puHymocm, cmpax, /bymmba, myaa, ocje-
haj o06avyeHocmu, nocmuheHocm. loBOpUMO
0 MPUCYTHOCTM BeoMa TeWKMX emoumnja Koje,
aKo Tpajy Aywe, MOry YYMHUTU MHOTO LUTETe,
yTryyhy Ha anconyTHO CBaKM CErMEHT XWU-
BOTAa. A Ha KOjU HAaYMH eMOUMOHANHO CTake
pa3roBapa ca HallMm TWjenoM U Koje peak-
LMje MOXeMOo o4yeKkMBaTu, nojacHMhemo Kpo3
HapeaHy aKTUBHOCT.

Halle TWjeno pearyje Ha Hacu/be U KaKBe Noc/beu-
Lie MOry HacTaT KOZ AyroTpajHor usnaratba Hacu-
my. [Tumajme y4eHuke da au cy Yyau 3a cmpec u 0a
U Moy 06jacHUmMuU nose3aHoCm Hacuma u cmpe-
ca? 3a UHTepaKumjy MoxeTe KOPUCTUTU NoHyheHa
nuTama:
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> [la nu cTe yynu 3a ctpec?

> lTa je 10 cTpec? 3amonuTe fa HEKO 0 yYeHMKA
npo6a 06jacHWTK 3HaYere TEpMUHA CTpec.

> Koje cuTyaumje Hac yecto goBofe y cutyaumjy
noBULIEHOr cTpeca? YKONMKO Bac HaCTaBHUK/Ua
npo30Be, a BM Ce HWUCTe NMPUNPEeMUInN 3a O4roBa-
parse, Aa N TO MOXe GUTK CcTpecHa cuTyaumja?
Kako Halwe Tujeno pearyje y TakBMM cuTyauymja-
ma?

> [la nin Hacuibe moxe 6uTr y3pok cTpeca? Kako?

HactaBute papuoHuuy. Hacume u u3ioxceHocm
Hacumy Moxce bumu CHAaXcaH Yy3pok cmpeca, 3a
0coby Koja je u3soxceHa Hacusby, 3a ocobe Koje
cgjedoye Hacumy, anau U 3a 0coby koja spuiu
Hacu/be. Hacube mMoxe CBaKOra YUUHUTU TYHHUM,
HeCPEeTHUM, He3af0BO/bHUM, YNALIEHUM UK YaK
aoBectn u ao Behmx npobnema, Kao WTO je rybuTtak
KOHLeHTpauwje, n3onauuja, genpecunja n cn. Yecra
M3N0XEHOCT Hacuby (MCMUjaBatbe, NOHMM¥KABAE,
nocTae/batbe€ NPOBOKATMBHMX cTaTyca, oabaumBa-
te 1 C/1.) MOXe A0BecTu A0 Hu3a npobiema Koju
CY U3paMKeHWju LWTO je N3MOKEHOCT HaCK/by AyKa W
NHTEH3UBHMW]a.

Mpuje Hero HacTaBuTe ca TEMOM, NUTAjTe yYEHUKe
4a o6jacHe 3Hayerbe M3pasza Hacube. 3akmyyume
da Hacume npedcmas/ba azpecusHo NOHAWAHE
Koje moxce 6umu ¢usuqko, sepbanHo unu coyujan-
Ho. [ljeyaum Hajuewhe Kopucte PU3NYKO HACKIbE U
npujetbe, 10K AjeBojunue y Behoj mjepu yKibyyyjy
WM KopUCTe BEPBANHO MK COLMjaNHO Hacusbe.

Harnacure ciwepehe: be3 063upa o kojem ce Hacu-
/by padu, ko0 Hpmase Hacus/me 00s800uU o ocjeharba
Kao wmo cy myea, bymma, 3a6puHymocm, cmpax,
6ecnomohHocm, ocjehaj 6e3Haha, nocpamme-
Hocm, ocjehaj nospujeheHocmu, a 4ak ce moxce
nojasumu u ocjehaj kpusrbe 3602 Hacu/ba Kojem je
ocoba usnoxceHa (ocoba cebe okpus/byje 3a Hacu-
/be KojeMm je Uu3/10xceHa).

HajonacHuju acnekm Hacuma ce kpuje y Hacumy
koje ce noHas/pa. Ocobe Koje cy U3NoXKeHe HacK-
Jby KOje ce MoHaB/ba, MBE Yy KOHCTAHTHOM CTpaxy u
3abpMHYTOCTM jep pa3muiusbajy o Tome kaga he ce
1 Ha KOjU HaYMH HaCWU/be MOHOBUTW HApeaHor nyTa.
Be3 nomohu Bplwmaka 13 paspeaa, ocobu he 6utw
TeXe CynpocTaBUTU Ce OHMMA KOjW BpLIE Hacusbe,
cTora je BaxaH aKTop y cnpeyaBary Hacuba pe-
aKuuja yyeHuKa.
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Mutare 3a pasmusbame: 3amucanTe ga Bawer
Hajbo/ber npujate/ba MAM Npujatesbuly, CBaKor
AaHa y pa3peay HeKo mpoBouupa, npujetu, oaba-
Lyje. Kako 6u ce Baw npujaters/nua ocjehao/na?
Kako 6u ce ocjehao kaaa HUKO U3 pa3pefa He 6u
pearoBao Ha Hacu/be Kojem cBjefoye? 3anucyjte
OAroBOpE y4YeHuKa Ha Tabny. Y HactaBKy objacHute
Aa hete HacTaBUTW pa3roBOP O CTPECY M NOBE3AHO-
CTU CTpeca ca Hacu/bem.

OGjacHuTe yueHuyuma cibegehe:

Cmpec je npupodHa peakyuja op2aHu3ma Ha cu-
myayuje u 3axmjese c8akoOHe8Ho2 xusoma. bes
063upa da u ce padu o 00pacauMa uau Maaouma
(kojuma u ydeHuyu npunadajy), cmpec y Marboj
unu sehoj mjepu moxce 6umu npucyman. Kaga Hau
opraHusam ,,npumnjetn oapeheHy npujetry Mam
3a0PMHYTOCT, Hallle TUjeNo NOYHE Ca UHTEH3UBHOM
NPOU3BOAHOM XOPMOHA (H Ha Mpumjep, KOpTU30n)
yuvja je ynora aa ,,MOTNOMOTHY“ HaleMm Tujeny fa ce
eeKTMBHMje HOCM ca TUM NpobnemMom Unu cuty-
auujom.

Mpumjepu aktopa cTpeca:

Kapa Bac HacTaBHMK/Ua Npo30Be, Kaga nNpBu nyT
Jonasute y paspef, NpBO yno3HaBare, jaBHU ro-
BOP, UCNWUTMBaKA NPej 0CTaTKOM pa3peja, OAroBa-
patrbe 3a 3aK/by4Hy OLjeHy, Npuiasak AjeBojum unm
MOMKY Ca HamjepoMm Ja ux nutamo fa u3afy, LoBo-
AV [0 TjenecHe peakuuje Tj. Halle TUjeno pearyje Ha
cTpec. Yyenuuymma objacHute aa cy TjenecHe peak-
Umnje Ha NpuMmjep, 3Hojetbe AnaHoBa, 60Ny cTomaky
unu ybp3aH paj cpua.YKonnko je ocoba nsnoxeHa
AyrotpajHom cTpecy, y Tujeny Te ocobe he 6utu
Be/MKa KONMYMHa XOpMoHa cTpeca. OBaj XOPMOH,
NaKo CNYXM Aa HAaM MOMOTHe y CTPeCHUM CUTyauu-
jama, YKONMKO cy OHe YecTe v fyroTpajHe, Moxe fa
nopemeTn CBe Apyre XOPMOHEe y OpraHu3smy ¥ ja
HanpaBUAN OrPOMHY LUTETY.

Epekmu u nocweduye cmpeca

Ocjehaj ma cte nop M3pareHUM MPUTUCKOM WAU
Ja ce cyoyaBaTe ca KOMJ/IMKOBAHUM 3axTjeBMMa
Koju npesa3unase Bale moryhHOCTH, HUje jeanH-
CTBEH Camo Bama. [0TOBO CBY JbyAM TOKOM XMBOTa,
a nocebHo mnaan Tokom nybepreTa, cyoyaBajy ce
UCTUM MU CAMYHUM ocjeharuma. MojegHocTaBu-
hemo oBy Temy npumjeprma Koju Hajbosbe unycrpy-
jy cuTyaumje y Kojuma moxemo ocjehatu ctpec: uc-
MUTUBaE Y WKONW, BPLIHAYKM NPUTKCAK, Npuia-
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3aK cumnatuju, ryéutak HoBLa, NPOMjeHa LKone,
npeKkna ca Bo/beHOM 0COOOM, OfHOCK ca BpLUHbA-
UMMa, He3apaBu OAHOCKU, HAaCU/be, OLijeHe Y LKONMK,
oANasak poauTesba/cTapate/ba Ha POAUTEbCKY Ca-
cTaHaK (a ocoba je cakpuna oujeHy Uau CMmarbeHo
BRajarbe) u ch.

E¢pekmu cmpeca

He camo pa ctpec yTuye Ha Hawa ocjeharba U Mu-
cnn, Beh 3ajeHO ca emouUMjama 1 MUCAUMA yTUYe
Ha roToBO CBe npouece y Hawem Tujeny. Mpumjep:
HacTtaBHuK/Ua je OKpeHyo/na NUCT y AHEBHUKY Ha
KOjem ce Hanasu Ballle MMe 1 Kaxe aa he gaHac uc-
NUTUBATK Balle 3Hatbe. Y TPEeHYTKY, cple noyntbe
Aa Kyua 6pxe, KpBHU npuTtrcak pacte u Beh caaa
MOeTe NaKo Npeno3HaTu TjefecHe peakuuje Ha
cTpec. [1naHoBU ce 3Hoje, pasmulusbate Gpe Hero
MHaye, NOKyllaBaTe puUjelwnT cuTyaunjy u Tjene-
CHV OIFOBOp NpaT Balle MeHTanHo U emoLoHan-
HO CTakbe.

Mpuje pagnoHuue npunpemute mabeny Epekmu
cmpeca, a y HaCTaBKy paAnoHuLe je NOCTaBUTe Ha
Tabny v HacTaBuTe.

HacTtaBute paavoHuuy: Y Tabenu moxeTte BUAjeTu

KaKO CTpec yTMye Ha Hal OpraHu3am, aan U Kako

penakcupajyhn v onylwteH NpucTyn cyoyaBary ca

CTPECOM MOKE OTKIOHUTU TjeNecHe 3HAKOBE Koju cy

noc/beanya cTpeca:

> Y6p3aH nync

> TloBULWIEH KPBHY NPUTUCAK

> Y6p3aH paja cpua

> MoBuweHe muwnhHe KOHTpPaKLUMje 1 NoBULLEHE
TeH3nje muwnha

> OTexaHo gucame

> WHTeH3MBHMje cTOMayHe Terobe

> lNoBuweHa TjenecHa Temneparypa

> CyxaBarbe KpBHMX Cyf0Ba

CTpec mMoXe yTvUaTh Ha Halle TUjeno, noHalare,
ocjehatba v mucan. Y HactaBky objacHuTe Kako
CTPEC yT!Ye Ha J/byfCKU OpraHu3am:

lpomjene y mujeny

> 3arerHytoct muwmnha (kao ga cre y rpyy)
> Y6p3aHo aucatbe 1 ybp3aH pag cpua

> [naBobosba

> Mpobnemu ca cnaBarem

> Myy4nuHa n nospahatbe

lpomjeHe y Momusayuju u noHawatrby
> W3ocTajame 13 wrone

> [ybuTak moTrBaLmje 3a yuerbem

> [ybuTak moTrBaLmje 3a ApYIKEHEM

> TMoenaverey cebe

> TloBMWeHa 0CjeT/bMBOCT Ha CTPeCcHe cuTyauuje

lpomjene ocjehamwa

> 3abpuHyTocT

> Ocjehaj /byThe 1 rebeBa

> Ocjehajn 6ecnomohHoCTY 1 6e3HaAEKHOCTM

> Wputnpanoct

> Ocjehaj Hemohu na ce ocoba HOCK ca HacU/bEM

> Ocjehaj kpuBtoe

lpomjene y mucnuma

> [Mpobnem ca KoHUeHTpauujom, namherem u fo-
HOlleHeM OANyKa

> [ybutak camoysjepeHoCTH

> Ocoba MOe pasBUTM HeraTBHe CTaBoBeE 0 cebu
I CBOM XMBOTY

3ak/mbyyute fa 6e3 063upa fa nm ce paau o busuy-
KOM Hacu/by WAM OManoBaxaBaky, noc/beauue
mory 6uTi jeaHako 036usbHe. Ca apyre cTpaHe, obje
opme Hacu/ba JOBOAE OpraHn3am y cTarbe cTpe-
ca, a CTPec yTnye Ha CBe Jpyre acrneKTe X1BoTa, na
YaK M Ha TjenecHe npouece n QyHKuMje. JegHOCTa-
BaH NpUMjep Aa BUAUTE KaKO CTpec y KpaTKoOM Bpe-
MeHY yTMYe Ha Halle TWjeno: Aa N1 BaM ce Jecuno
Aa AOK cunasute HW3 cTeneHuue, Aa Npomaluute
CNy4yajHO cTemeHuLUy anu nnak He usrybute paBHo-
TeXy, UM Ja HEKO 40K Ce BO3MTe Harno 3akoun? [la
N CTe OCjeTUNIN TPHetbe HOTY UnK 60Ny cToMaky, a
360r cTpaxa, emouuje Koja je HopMasHa y TakBUM
cuTyauymjama.

Papy rpynama

ObjacHute yyeHuumMma Aa hete y HactaBKy pagu-
OHMUe yYeHUKe nogmjenuTtn y rpyne un aa he ceaka
rpyna fobutu fpyraunju ciyyaj Hacusba U fa yHy-
Tap rpyne Tpe6a Aa 04roBope Ha ABa 3aaaTka. Ydye-
HUKe noaujenuTte y 4yeTpu rpyne v nogujennte um
3ajaTtke. YdeHnyMma fajte 15 MUHyTa Aa OAroBope
Ha 006a 3ajaTka 1 HarnacuTe fa cBaka rpyna tpeba
Aa ozfpean ocoby Koja he npeacTtaBuTh 3ajeaHUYKe
pe3ynTaTe pagay rpynu.
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HakoH wTo oarosope Ha o0ba 3ajaTka, CBakoj rpynu
[ajTe MaKCMManHo 2 MUHyTe Aa npeactaBe CBoje
3akbyyke. CBaka rpyna npuje 3akibydyaka Tpeba
[a NpoyunTa Npuyy Kojy cy aHanusmpanu (30 CexyH-
an). PagroHnLy 3aBpLinte AUCKYCUjom Kopuctehu
noHyheHa nuTarba:
> [la i cy cuTyaumje Koje cTe aHanusmpanu pean-
He 1 yecTte mefly mnagmma?
> LlTa cTe Hayyunu 3 gaHalwme paguoHnye?
» [la nn cTe 3HaNM 3a NoOBEe3aHOCT CTpeca ca
CBUM Lpyrum yHKUMjama y opraHnusmy?
» Kako gaHac objalirbaBate noBe3aHoCT cTpeca
Ca Hacu/beM U KaKBe NOC/beAnLe CTPECT ocTa-
B/ba Ha 0Cco0Yy?
> Kako yyeHunum y paspeny mory gonpuHujetu aa
ce cuTyaluje U3 npuya Koje CTe aHanu3npanu He
Jelwasajy 1 fa ce 3aycTaBu KOHTUHYMUTET y Hacu-
/by Kojem je ocoba usnoxeHa? [la nu npugpa-
Barbe AeKnapauuju Kojy cy moTnuMcanu, Moxe
CNpujeunTn aa ce NpuUmjepu U3 npuya He gece
HUKOME.

3axBanuTe ce yyeHuumma u objacHute pa hete y
HapeaHOoj pagMoHMLM FOBOPUTM O CaBPLUEHO] LUKO-
NNy KOjoj Hema Hacwuba u fa hete pasroBaparu o
TOMe KaKO YYeHUUM MOry AOMNpUHMjeT Aa LuKona
3aucTa noctaHe TaKBa.

PagHu matepujan: Cmpec u Hacusbe

Muncnu n

ocjehama

MNMoHalware

[PYIIA 1: leHuc je mupax u nosyveH mnaaguh. Mpu-
je HeKoAWKO AaHa cy My y paspey cakpunu Topby
M CBW CY Ce CMUjanu LOK je TPaXMOo No y4noHULUN.
Map yyeHuKa je fob6aLMBaN0 KaKo je CBaKkaKo ryn u
4a My Topba Huje noTpebHa. Hekonnko yyeHnka ce
CMujano, 0K je Apyra nofaoBrHa pa3peaa UrHopu-
cana Hacusbe Kojem je [leHnc 6uo nsnoxeH. Cytpa
AaH [leHncy cy cakpwau nepHuUuy, a JaH KacHuje
jakHy. [leHuc je roToBO cBaKoOr faHa 610 M3NOKeH
HaCcuby U BU CTE MPUMMK]ETUNN [1a Ce Y 33/l UX HeKO-
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NMKO AaHa npomujeHuno. Kaga cte My npuwwnm n nu-
Tanu Kao ce ocjeha, [leHUC BaMm je peKao Aa 3aAHux
[aHa HenpecTaHo pasMuli/ba fla Kaxe mamu a je
6onectaH 1 fa My ce He [0fasu y WKony. Jydye je
no6uo 1 u3 feorpaduje, a ¢ 063Mpom Aa My je To
OMU/bEHWN NPeAMeT, 0Ba je OljeHa W3HeHaguna u
HEroBOr HactTaBHuKa. Kaga ra je HactaBHUK NuTao
3aLWTo ce Huje npunpemuno, [leHnc je wyTtno. Bama
je y noBjepery pekao aa He MOXe Ja yuu U Ja ce
He MOXe CKOHLeHTpMCATK Ha yyerse. YaK je pekao
Aa KpuBu cebe 360r cBera WTO My ce feliaBa v aa
noc/befbUX HEKONMKO laHa He MOe [la cnaBa 1 fia
rarnasa gjaHuma 6onu.

3aparak 1: AHanusa cayyaja

[Max/bBO Npoy4ymnTe cUTyaLmjy Koja Bam je foanje-
/beHa. OgroBopuTte Ha nuTaka Koja ce Hanase uc-
Moz c/iyyaja Koju aHanusupare:

> Koje obnuKke HacunHor noHawamwa crte WAEeHTU-
(hVKOBaNU y Npnym Koja Bam je goamjesseHa?

> Ko cy akTtepu Hacumba? AKTUBHN U MacuMBHM!

> Kako je Hacube yTuano Ha ocoby Koja my je
n3noxeHa?

3apartak 2: Ymuyaj cmpeca

HaKkoH wTO CTe aHanM3upanu Npuyy Koja Bam je
LOAVje/beHa, [UCKYTYjTe yHyTap rpyne o TOMe
KaKo Ce Hacu/be y MpuYK oApa3nio Ha ocoby Koja
je m3noxeHa Hacusby. [la nun je yTmMuano Ha oujeHe
y WwKonu, aa nn ce ocoba ocjeha gpyrauuje Hero
npuje, na nu ocjeha TjenecHe noc/beguue crpeca
Yy3POKOBAHOT Hacumbem? Y npasHa nosba ynuiiute
ca KojuMm ce epeKTMMa CTpeca Cyo4yaBa /MK U3 Balle
npuye. HaBeguTe KaKo HacuiHa cUTyaumja u cTpec
KOjU je npaTu, yTu4ye Ha HeroBo/eHo TUjeno, mu-
cnun, ocjehara n noHaware. Ogpeante y rpynu nu-
Aepa/Ky Koju/a he npeAcTaBUTH 3aK/byyke paja y
rpynu.

MoHaware

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

[PYIIA 2: AneH je npuje ABuje cegmulie LOXMBUO
BPNIO HeyrogHy cutyauujy. fpyna yyeHuka ra je 3e-
3ana 36or ctna obnaverba. Majuua Kojy je gobuo
3a pofjeHaaH, 3a oBy rpyny Huje JOBO/LHO MyllIKa/
KEHCKa Ma cy Ce yYeHUUM YAPYKUAU 1 noyvenu fa
Aajy BpAo HeyrogHe eTukete. Heko je gobauno aa
je newko, octanu cy ce cMujanu U HactaBuIun Jo-
6aumsatu. CyTpa ce 3e3atbe HacTaBuio u Tako Beh
HEKONMKO ceagmuLia. 3aahux aaHa ra sehuHa yye-
HWKa 30Be , AneHa“, anyaupajyhun na je MeHcKo u
AneH ce yxacHo ocjeha. Yynu cTe aa je HeKo 13 pa-
3pena ,,nxotocxon-upao* (obpagmo hotorpadujy y
nporpamy Koju ce 308e MX0TOCXOM) HEroBy CINKY 1
CMojuno HEeroBo NMLEe ca TUjesioM No3Hate rymuue u
[la je [0oCTa yYeHMKa NajKkano CAUKY U Npocanjean-
no je nsmehy ce6e. C 0631poM a HEKM Of y4eHMKa
TpeHupajy dyaban y uctom knyby raje v Ane, dyiu
CTe Aa AneH Huje [0LWA0 Ha Noc/befHa TPU TPEeHUH-
ra. Pogute/buma Huje HMLWTaA peKao, na cy Ha No3us
TpeHepa, peknu aa ce AneH He ocjeha go6po u aa
MM je peKao Aa ce paau O BUPO3M Kojy je nobuo
oA Hajbosber npujatesba. AleH ce NoYyeo NoBnayu-
TM y cebe 1 BMAM Ce Aa je KOHCTAHTHO y3HEMUpPeH
(mnaHoBM My ce 3HOje, a [JOK roBOPY MPUMjETHO
je na auwe y6p3aHo). Yak je noctao v arpecmsat
npema npujate/buma u ocobama ca Kojuma Huje y
KOH(AMKTY. MoXza je pa3nor WTo AaHMMa He MOXe
[la cnaea To WTO KOHCTAHTO MUCAM O CBEMY LUTO My
ce fewasa. He nae my ce y wkony, nomucao aa he
1 naHac 6UTM Npeamert 3e3atba ra ywacasa. Pasmu-
W/bake O OBOME YTHYe U Ha HEeroBO y4yere, na je
no6u1o nolue oljeHe.

3aparak 3: AHanusa caydaja

Max/bUBO NpoyynTE CMTYaUMjy KOja Bam je AoAnje-
/beHa. OaroBopuTte Ha NuTaka Koja ce Hanase uc-
MoA C/lyyaja Koju aHanusupare:

> Koje 06i1Ke HacunHOr noHallara cre WAeHTU-
(huKoBanu y NpuyM Koja Bam je Aoanje/beHa?

> Ko cy akTepun Hacuba? AKTUBHU U MACUBHU

> Kako je Hacube yTuuano Ha ocoby Koja my je
n3noxeHa?

3apartak 3: Ymuyaj cmpeca

HaKoH WTO CTe aHanM3upanu npuyy Koja Bam je
noanjerbeHa, ANCKYTYjTe YHyTap rpyne o Tome Kako
ce Hacu/be y npuyu, oapasuno Ha ocoby Koja je
M3n0XeHa Hacumby. [la nn je yTMuano Ha oujeHe y
wKonu, Aa nu ce ocoba ocjeha apyrayuje Hero
npuje, fna nu ocjeha TjenecHe noc/begmue crpeca

y3pPOKOBAHOI Hacu/bem? Y mpasHa nosba ynuunute
ca Kojum ce epeKTMMa cTpeca cyoyaBa MK 13 Balle
npuye. HaBeanTe Kako HacuaHa cuTyauumja u cTpec
KOju je npatu, yTu4ye Ha teroBo/weHo Tnjeno, Mu-
cnu, ocjeharba 1 noHawarse. Oapeaute y rpynu nu-
aepa/Ky Koju/a he npeactaButv 3ak/byyke paja y
rpynu.

MNMoHawarbe

TPYIA 3: Tpowne cegmuue HEKO OA YYyeHuKa je
Ha APYLITBEHUM Mpexama 06jaBMO BUAEO Y KOjeM
MeTpy 3e3ajy yueHule 13 paspena, a 'y Be3u keHor
nsrnega. [Jok cy je cHMUManu, HeKO je peKkao Aa je
cTun obnaverba Koju leTpa npatv U3 16. BUjeKa.
Buaeo je y6p30 noctao BMpanaH, na je rotoBo Lu-
jena wKona cBjefoymna Hacumby Kojem je [leTpa
6vna nsnoxeHa. MHOIM yYeHULM Cy Ce NPUAPYIKU-
NIV HACW/bY KPO3 KOMEHTape KojuM cy oxpabpusanu
M npaBfany HACUMMHO MOHAaLake BPLHhaKa Koju
cy cHUMUAU 1 objaBunu Bugeo. Metpa je Bugjena
KOMeHTape 1 10 jy je mHoro noroguno. Ocjehana
ce nospujehjeHo, noHmkeHo n 6ecnomohHo, unak
CY CBW Yy WKONW BUAjENU CMOPHU BUAEO U KOMEHTa-
pe.VY jeaHOM TpPeHYTKY HUWje 3Hana Aa v cy joj ropu
KOMEHTapW UMW YnkbeHMUUa Aa Cy UX CBU BUAjeNu.
Buaeo cy Buajenu npujatesbu, ocobe Koje nosHaje
1 OHe KOje He Mo3Haje, ann HajTexe joj je mano wro
ra je BUAMO 1 MOMaK Koju joj ce ceufja. Cmatpa aa
je TO HEeMmoBpPaTHO YHULLTUIO HeH CTaTyC Yy WKONU.
LLkony Kojy je Bo/bena 360r ApyLwTea, cafa npesu-
pe 1 He Xenu aa uae Ha HacrtaBy. Jyde [leTpa Huje
JowWna y WKony, ann Huje folna H1M Ha poheHaaH
Hajbosbe npujatesue. Kaga cte v gaHac Bumjenu
Ja Huje Jowna y WKony, oTUWAK cTe Aa pasroBapa-
Te ca koM. Pekna Bam je fa cBe TO yTnye Ha hy U
[a NOC/beArMX 7 LlaHa He MOXe ia yuu, fia je CBaKu
AaH 6011 CTOMaK 1 Aa je KOHCTaHTHOM rpuy. Mope-
auna je 1o ca ocjehajem kaga Te npo3oBe HacTab-
HWK, CAMO LUTO Y Hb€HOM CAyYajy Taj rpo3Hu ocjehaj
Tpaje 10 AaHa 6e3 npeKkuaa.
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3apatakK 4: AHanu3sa cnyqaja

Max/bMBO NpoyynTe CUTyaLnjy Koja Bam je goauvjesbeHa. OgroBopuTe Ha nuTa-

tba KOja Ce Hanase UCMoj ciyyaja Koju aHanmsupare:

> Koje 06i1Ke HacuAHOT NoHalwara cTe UAeHTUHUKOBANM Y NPUYM Koja Bam
je poanjemweHa?

> Ko cy akTepu Hacuba? AKTUBHU 1 NaCcUBHA

> Kako je Hacusbe yTuiano Ha ocoby Koja My je nsnoxeHa?

3aparak 5: Ymuyaj cmpeca

HaKoH WTo cTe aHanu3Mpanu Npuyy Koja Bam je foanjerbeHa, AUCKYTYjTe YHy-
Tap rpyne o TOMe KaKo Ce Hacu/be y Mpuyu oapasnio Ha ocoby Koja je nsnoxe-
Ha Hacwby. [la v je yTUano Ha oujeHe y WKoiu, Aa nu ce ocoba ocjeha apy-
rayvje Hero npuje, ga nm ocjeha TjenecHe noc/beaunue cTpeca y3poKoBaHoOr
Hacu/bemM? Y npasHa nosba ynuiunTe ca Kojum ce edeKTma cTpeca cyoyaBa
NINK U3 Balle npuye. HaBeanTe KaKo HacUAHa cMTyalmja 1 CTpec Koju je npatu,
yTuYye Ha HEeroBo/weHo Tnjeno, mucau, ocjeharba 1 noHawatrbe. Oapeaute y
rpynu nuaepa/Ky Koju/a he npeacrtaBuT 3aK/byyke pagay rpynu.

MoHawarme

TPYITA 4: HeKONUKO y4yeHMKa noc/beamunx 2-3 cegmuue of isaHa y3uma Ho-
Ball KOju loHece 3a YXuHy. Peknn cy my fa fie y ciyyajy Aa ux npujaBu unm
npectaHe I0HOCUTM HOBAL|, NOYETN ca APaCTUYHUUM Mjepama, Muciehun npu
TOMe Ha M3NYKO 310cTaBbake. HUKO y paspeay Huje pearosao, na ce VeaH
ocjehao noHmxeHo 1 6ecnomohHo. Kaga je npuje HEKONMKO AaHa MoKyLWwao Aa
UrHOpULLE HUXOB NO3MB ja UM Aa HOBaL, NPULIAKX CY My 1 NOYeNn ra yaaparu,
HM Taja HUKO HuWje pearosao. BaH je UMao MoApuMLY Ha NULY, @ HACTaBHULM
M poauTe/bMMA je PeKao Aa Ce CAy4YyajHo yaapuo. 3n10CTaB/bakbe ce HacTaBmIo
1 MBaH je cBaKor gaHa TPMNuo NOHUKaBake, yujeHe, NpujeTke 1 NoBpeMeHe
yaapue. MpecTao je ga yun n Beh ce npumujeTno aa ce cBe To 0Apasno Ha
HEroBo yyetbe 1 oujeHe. [laHac je fobuo aBuje jeauHule v To U3 NpeameTa
KOju BOK, @ Kaxe fa ce NOC/beArbnX AaHa He MoXe DOKyCcMpaTh Ha yyerbe U
Jla JaHMMa He MOMe Aa cnaBa. YaK ce noxanuno Aa ra cBaku faH 6onu rmasa
0f1 NPUTUCKA U pa3MuLLI/bakba.

3aparak 6: AHanusa cayyaja

Max/bnBO NpoyyYnTe CMTyaumjy Koja Bam je goanjesbeHa. Ogrosopute Ha nuTa-

tba KOja Ce Hanase Ucnog cyyaja Koju aHanusmpare:

> Koje 06/MKe HacUAHOT NoHalara CTe UAeHTUGUKOBANM Y NPUYK Koja Bam
je poanjemmeHa?

> Ko cy akTepun Hacu/mba? AKTUBHM U NAaCUBHU

> Kako je Hacumbe yTuuano Ha ocoby Koja My je n3noxeHa?

124 nMporpamE = Krumra aKTMBHOCTM

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

*t PaguoHuua 25:

[pounjeHn cutyauujy

(© TPAJAHE:

45 MUHYTa

@ UM/bEBW PAAVNOHULIE:

> YdyeHuum he HayuutM 0 pasnMUMTUM NO3ULKUjAMA Y HACWbY M KAKO ce

afleKBaTHO HOCUTK C HkbMa

> YdyeHuum he Hayuutn Kako 6e36jeaHO NpoLMjeHNUTI CUTYauujy npuje LOHO-

wetba BUN0 KaKBUX oANyKa

> YdeHuum he HayYUTM KaKo pearoBatit Ha Hajboby M HAJCUTYPHUjU HAYMH Ha

OCHOBY IOHECEHUX NpoLjeHa

<) NOTPEBHN MATEPUJAJIN:

> Oaunyapr (flipchart) nanupw

> Mapkepu (4 unv Buwe mapKepa)

HAMOMEHA 3A BPLWHAYKE EJYKATOPE:

EaykatuBHu mopyn ,,[TpoyujeHu cumyayujy* ycmje-
peH je Ha pa3Boj BjelTUHA NpoLjeHe cuTyauumje un
onabupa ageksaTtHe cTparernje y cnydajy aa yde-
HUUM CBjeAoYe Hacuby, a He y cuTyauunjama Kaja
CYy U3N0XeHU Hacuby. MicTpaxmBaka nokasyjy Aa
MHCUCTPatbe Ha ToMe Aa 0coba 1310XeHa Hacusby
MOpa fia NpujaBu Hacube HUje fobpa cTpaterunja u
[a MOXe CTBOPWTM A0AATHY WTeTy. Pasnor je unwe-
HULa Aa je ocoba Beh M3noMeHa Hacuby 1 fa Hema
CHary aa ce cynpoTcTaBu, a UHCUCTMpPake Ha ToMe
na Tpeba aa pearyje, ko ocobe moxe CTBOPUTK
ocjehaj nonatHe Hemohu.

Y cnyyajeBrmMa Hacuba, yH4eHULUM MOTY UHTEpBe-

HMWCaTU W 3ayCTaBUTU Hacwumbe, anu fa nu je 10y

oapefeHOM TPEHYTKY CUTYPHO 3a +bUX, 3aBUCU Of

pas3nuuutmx hakTopa, Kao Wro cy cbepehn:

> [la nu ce Hanase y Kpyry nosHarmx ocoba?

> [a nu Hacube BplY BULle ocoba?

> [a v cey 6AM3MHN Hanase Apyru yYeHnUmn Koju
Xene 3ayCcTaBUTU Hacumbe?

> [a nu Hacu/be Kojem CBjefoye nojpasymujeBa
ynotpeby owTpux npeameTa?

> [la nu je ocoba Koja BpLIM HacK/be Nog yTulajem
oapefeHnx NCMXoaKTUBHMX CyncTaHun?

HaBegeHn daktopu mory nosehatn pusnk of
ecKanauuje Hacu/ba Kojem cBjegoue. poujeHa je
BaHa [ja ydeHuum mory ogabpatu Hajb6e3bjeaHunjy
cTparterujy Koja Hehe yrpo3nTu CyANOHMKe CUTyalu-
je Hacumba.

YBOJ

ToKoM flaHaltbe pasnoHuLe, pasrosapahemo o cu-
Tyaymjama Hacu/ba M ujejama Kako ce afeKBaTHo
HOCUTU y TaKBMM cuTyaumjama. YueHrKe noacjetute
Ha Tp¥ No3unuuje y Hacumby:

> 0coba Koja je n3noxeHa Hacuby

> 0Ocoba Koja BpLK HacUbe

> 0Ocoba Koja cBjeaouun Hacumby

MuTtajTe y4eHWKe 3a MULL/bEHE Yy Be3W CBjeaoKa
Hacu/ba. Y OfIHOCY Ha peaKlujy Ha Hacu/be, KaKBK
cBjefoumn mory 6uTu:

> AKTMBHM: KOju Ce CynpoTCTaB/bajy Hacuby
> TlacMBHU: KOjU He pearyjy Ha Hacu/be

> OHuW Koju noapaBajy Hacube: fobadyjy, cmujy
ce, HaBujajy u cn.

YyeHuke noacjetute Ha Jeknapayujy npomus
Hacu/ba v 3amonuTe rpyny Koja je y 4aToM TPeHYTKY
3aWTUTHUK AeKnapaunje Hacumba fa ce npeacraBe
N A2 KaXy CBOje MUL/bEHE O YN03U 3aLUTUTHMUKA
AeKknapauuje y cnyyajy aa ce Hacube pgecu. Koje
cTpatervje moxerte npegysetu ga 6w 3aycraBuau
Hacu/be, ann Ha HaYMH KOjU He yrpoxasa 0coby
KOja je 13N0XeHa Hacusby, anu H1U 0coby Koja BpLUK
Hacumbe? [la N NocToju NpujaTe/bCKU HAYMH aa ce
3aycTaBy Hacu/be Npuje Hero eckanupay npobaem
KOju je Texe pujewanTin?
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NMPUNPEMA:

YyeHrKe 3amonute Aa HaBefy npumjepe Hacusba
KOju ce MOTy JecuTH y LUKONU 1nn BaH Wwrone. Ogro-
Bope 3anucyjte Ha Tabnu unu havnyapt (flipchart)
Tabnu. YKONMKO yyeHuumn He Byay oaroBapanu uim
ce He mory cjetut oapefeHnx Gopmmn Hacumba,
noacjetvTe nx Ha [leknapauujy Ha Kojoj cy HaBefe-
HU NpUMjepun pasnnyunTux 0b6arnKa Hacusmba.

HanomeHa: YKONMKO CTe NPeTXoAHO paauan ,MUHM
NCTpaXuBarbe — HacU/be Kojem cam CBjegouno/
na, Hacu/be Kojem cam 610 U3NoxeH/Ha“, n3aBo-
juTe Npumjepe Koje CTe Mpeno3Hany UNn OHe Koje
Cy Bam 3aWTUTHUUM AeKnapauuje HaBenu TOKOM
pasroBopa. HacrtaBute papuoHuuy. Mako cy cse
¢opme Hacuma wmemHe, nojeduHu 0b6/1UYU NOHA-
warba mo2y bumu onacHuju Hezo dpyau, a 4ecmo
makse ¢opme npedcmas/bajy noHaware Koje je
CynpomHo 3akoHy. NocebHO je BaHO MOMeHyTH
Hacu/be Koje ce MoHaB/ba. Ha npumjep, yyeHuum
CBAKOr JaHa OManoBaxaBajy yYeHUKa y paspeay
UNN My flajy eTUKeTe Koje CBaKOor iaHa KopuUCTe Y KO-
MYHUKaLMj¥ ca trM/HOM. Y TaKBUM CUTyaumnjama,
0coba je N3N0KEHA HACW/bY KOje je KOHTUHYUPAHO
(NoHaB/ba ce) 1 yK/bydyje jeaHOr UNK Bulle y4eHnKa
KOju BpLUE Hacube.

LLita moxemo ypagutu y gatom TpeHyTky? [la nu je
6osbe cayexaty na nomohu ocobu Koja je nsnoxe-
Ha Hacu/by, HAaKOH Hacu/ba KOjemM CBjefoYUMMO?
MocToju N1 1 Hajmarby pU3KK Aa BY ByaeTe yrpoxe-
HK? [la N1 Kao nojeAnHal/nojeanHKa MMamo cHare
[a 3ayCTaBMMO HacCu/be UK Ham je noTpebHa nogp-
lWKa, TO Cy NMUTatba Ha Koja Tpebamo 40roBOpPUTH
npuje Hero pearyjemo. Pasmucaumu npuje He2o
djenosamu, HajBaxHuja je ctpateruja y npunpe-
MW aileKBaTHOr OAroBOpa Ha Hacumbe. He cmujemo
3ab60paBWTK [a je BaXiHa Balla /iM4yHa CUMYPHOCT
M [a ¥e/ba Aa 3ayCTaBMMO Hacu/be He cmuje GUTK
npenpeka Aa npuje Hero pearyjemo, NpoynjeHMmo
[a 1 NoCTOju pU3MK 3a Hac.

CuTyaumnjy Hac/ba MOMKEMO MPOLMjEeHUTU KopuUCTe-
hn nutara nonyT oBux:

> [a nn Heko moxe 6wt o3nujehieH (husuuko
Hacu/be) YKONNKO pearyjemo?

> [la nn ce pagm o cuTyaumju Koja nogpasymujesa
Kplietbe 3aKoHa (ocoba je ykpana HewwTo, 0ocoba
nNpujeT HOXEM UAW APYTUM ONACHUM Npeame-
TOM)?

> [la nu Bam je mjecTo raje ce HanasuTe Heno3HaTo?
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> [la nu cey Bawoj 6nn3nHKU Hanase ocobe Koje He
no3Hajete?

> [la nu cTe camu 1 yaarmbeHn of, APYrux y4eHuka
Koju 61 mornm nomohu?

AKO cy 0020B8OpuU HA 20pe nocmas/beHa numa-
wa [JA, mada ce padu 0 nomeHyujasHo pu3u4yHOj
cumyayuju. Ho, ykonuko ce oapefeHa cutyauyuja
[elaBa y paspeay Uy 611M3MHN yYeHMKa KOju Bam
ce MOry UNuU xene NpUApPYXUTH 1 nomohun y 3a-
yCTaB/bakby Hacu/ba, Tafa je PMU3UK 3HATHO Matbk
“ npoujeHa Bam Moxe nomohu paa opabepete
afieKBaTaH HauuH peakumje.

Y HacTaBKy paanoHuLe Ha Tabau HaupTajTe cTpenu-
Lly Kao Ha CAnUM 1cnoj, ca nnjeBe CTpaHe HaMULWK-
Te ,,0MacHoO®, a AecHo ,,Matbe onacHo“. 3amonute
yuyeHuKe fga npetxoaHo nobpojaHe BpCTe Hacu-
/ba pasBpcTajy y oBe ABuje Kateropuje. Lwum je
LMctahun® cutyaumje y Kojuma nocToju manu pusmnk
na he npobnem eckanuparu, a y ciydajy ga rpyna
yYEeHUKa ,MHTEPBEHULIE 1 YyTUYE HA YYEHUKA KOju
BPLWM Hacu/be Ja TO He pagun. Takohe, oBom Bje-
OOM KEeNMMO U3[BOjUTU N OHe pajre Koje Hoce
BUCOKW PU3UK, NA je Y kUXOBOM CNyyajy Hajoosbe
NoOTPaXuT NOMON HacTaBHWKA UMK pyre ctapuje
ocobe.

HanomeHa: y KonoHu ,onacHo® he ce Hanasutu
Matbn 6poj pambi y nopehery ca Apyrom Koso-
HOM. BehinHa yyeHnKa ce Hehe cpecTn ca TakBUM
cuTyaumjama, Ho CBaKaKo MX je BaXHO NOMEHYTHU.

MpoyujeHu cumyayujy

YyeHuke nogujenute y 4 rpyne. CBaka rpyna Tpe-
6a fa pobuje cBUX neT mpumjepa Hacumba. 3aja-
TaK rpyna je fa aHanusmpajy cBa Y4eTvpu ciyyaja u
npounjeHe cuTyauuje, Te NPe3eHTYjy CBOje 3aK/byu-
Ke. [0 3aBpLlUETKY CBaKe Npe3eHTauuje, efyKatopu
BpLWHbaKa Tpeba Aa nuTajy ocTane yyeHUKe Aa nu
ce cnaxy ca 3ak/byyuuma rpyne Te Aa eBeHTyasHo
noHyze Apyradnje MuLl/berse.

MNoTpe6HO Bpujeme 3a pajy rpynama: 15 MUHyTa
lpe3eHTaunje: 2 MUHyTe NO rpynu = 8-10 MMHyTa

[Aunckycunja: 5-10 MunyTa

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

CNYYA) 1

Hanasume ce ucnped wkone ca npujamemem U3
pa3peda. lloped 8ac je epyna ydeHuka u3 cmapujez
odje/mera u He no3Hajeme ux. [lpumujemunu cme
0a cy OKpyxuau yyeHUKa u3 sawez paspeda u da
2a ucmujasajy. Kada je nokywao da ce usmake, oHU
Cy 3amBopunu Kpya 0Ko te2a u noyesnu da 2a 2ypa-
jy He do3sosmasajyhu my da uzahe. Monuo ux je da
2a nycme Ha Mupy, Ho OHU Cy nocmajaau cse 2aa-
CHUjuU U azpecusHuju. Paamuwibame wma je Haj6o-
/e da yyuHume: da u da nokywame 3aycmasumu
Hacume Kojem csjedoyume unu 0a nompaxcume
HacmasHuka/yy y WKoAu und...

lMpoyujeHume cumyayujy kopucmehu npedsuhe-
Ha numarsa.

CNIYYA) 2

Hanaszume ce y paspedy 20je epyna y4eHUKa CHUMA
MOBUNHUM mesiehOHOM Hacus/be Kojem csjedoyu-
me. [lsuje djesojke ydapajy y4eHuyy koja je Ha
nody, 0ok Odpyeu y4eHuyu dobayyjy. Hekonuko
BaWUX npujamesba je my ca 8ama u pamulibame
da ux 3amonume da npecmady. llpoyujeHume cu-
myayujy kopucmehu npedsuheHa numarsa.

> [a nu Heko moxe 6uTK nospujeheH (bmanyko
Hacu/be) YKONMKO pearyjemo?

> [la nu ce pagum o cuTyauymju Koja nogpasymujesa
Kpluere 3aKoHa (ocoba je ykpana HelTo, 0ocoba

CNYYA) 3

IMao je mpak, a 8u ce spahame u3 wkone. lpumu-
jemunu cme 2pyny 00 mpu mnaduha u dsuje dje-
BojKke, a Koju cydehu npema HUXOBOM NOHAW ALY,
usenedajy kao da cy nujaHu. JedaH maaduh Hocu
¢nawy ca ankoxonom, a dpyau ce NOHAWa Kpajre
azpecusHo U noyuwe 0a spujeha mnaduha koju
ude y sawly WKONy, a Koju je npoaasuo npeko nyma
sac. Mnaduh ce okpeHyo u numao 0a au ce Hemy
obpaha, a osa epyna je KpeHyna npema tbemy. Y
mpeHymky je Hacmao memedxc. Pasmuw/same wma
je Hajb6ome da yduHume! [lpoyujeHume cumyayujy
kKopucmehu npedsuheHa numarsa.

[a nu Heko moxe 6uty nospujehieH (dhusmnyko
HaCu/be) YKONMKO pearyjemo?

[a nv ce pagn o cuTyaumnju Koja nogpasymujesa
Kplietbe 3aKoHa (ocoba je ykpana HewwTo, ocoba
NpUjeTM HOXEeM WAU APYTUM ONacHUM npegme-
TOM)?

[la nv Bam je mjecTo raje ce HanasuTte HeMno3Hato?
[la nu ce y Bawwoj 6nn3nHu Hanase ocobe Koje He
nosHajete?

[la nu cTe camu U yaaribeHu Of APYrux ydeHuka
Koju 61 mornv nomohu?

Lta moxeTe ypaautu

[la nu je 1o 6e36jeaHo 3a Bac?

NPUjeTU HOXEM UAWU APYrMM ONacHUM npeame-
TOM)?

[la nn Bam je mjecTo raje ce Hanasute Hemo3Ha-
T0?

[la nu ce y Bawwoj 6an3nHM Hanase ocobe Koje He
nosHajete?

[la nu cTe camu 1 yga/mbeHn of APYrux yyeHuKa
Koju 61 mornv nomohu?

LLTa moxeTe ypaamti?

[la nu je To 6e36jeaHo 3a Bac?

[a nu Heko moxe 6uty nospujehieH (dhusmndko
HaCu/be) YKONNKO pearyjemo?

[la nn ce paaun o cuTyaumju Koja nogpasymujesa
Kplietbe 3aKoHa (0coba je ykpana HewwTo, ocoba
NPUjeTM HOMXEM WAN APYTUM ONacHUM npegme-
TOoM)?

[la nv Bam je mjecTo raje ce HanasuTe HeMo3Hato?
[la nu ce y Bawwoj 6n13nHu Hanase ocobe Koje He
nosHajete?

[la nu cTe camu 1 ygambeHn of ApYyrux yyeHuKa
Koju 61 mornn nomohu?

LLita moxeTe ypaanti?

[la nu je 1o 6e36jeaHo 3a Bac?
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CIIVYA) 4

M3awnu ce y 10kanHu napk u cjedume y opyuimsy

npujamesa u3 pazpeda. llpumujemunu cme 0a Ha

Kaynu nokpaj sac cjedu epyna maaduha koju nujy

a/NKOX0/ U Koju cy BUOHO nujaHu. JedaH 00 kuUX

HOCu nanuyy u ca wom ydapa kayny koja je seh

Hanykna. lpuwao um je cmapuju 4o8jek Koju ux je

/by6a3Ho 3aMo1IL0 0a mo He pade, Ha Wma je 2pyna

mnaduha ycmana u od2ypHyna cmapujez2 4osjeka

Koju je nao. Manaduhu cy noyenu spujehamu 4yosje-

Ka koju je 38ao ynomoh. Hanasume 0080/mHO 61U3y

da nomoeHeme, HO da /iu je mo 6e36jedHo 3a sac?

lMpoyujeHume cumyayujy kopucmehu npedsuhe-

Ha numaksa.

> [a nu Heko moxe 6uty nospujeheH (husuuko
Hacu/be) YKONNKO pearyjemo?

> [la nun ce paau 0 cMTyauumju Koja nogpasymujesa
Kpllere 3akoHa (ocoba je ykpana HewTo, ocoba
NpUjeTM HOXEM MAU APYTUM OMacHWUM mpeame-
TOM)?

> [la nu Bam je mjecTo raje ce HanasuTe Hemo3HaTo?

> [lanu cey Bawwoj 6nu3nHKN Hanase ocobe Koje He
nosHajete?

> [la nn cTe camu 1 yaasbeHn of ApYyrux yYeHuKa
Koju 61 mornu nomohu?

> LlTta moxete ypagutun?

> [la nu je 1o 6e36jeaHo 3a Bac?

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

CNVYA] 5

lMpumujemunu cme da ydeHuyu u3 wkone ,share-
vjy (Qujene Ha uHmepHemy, npum.aym.)“ sudeo
mnaduha kKojee je epyna y4eHuUKa u3 cmapujux 0o-
jemera marmpemupana u CHUMAna Kamepom mo-
6unHoe menegoHa. Beoma 6p30, sudeo je nocmao
BUPANAH U HEKOJIUKO y4eHUKa u3 sawee paspeda
Cy ucnucanu KomeHmape Kojum onpasdasajy Hacu-
/be KojeM je ydeHuk 6uo usnoxceH. [poyujeHume
cumyayujy kopucmehu npedsuheHa numarsa.

> [la N1 Heko moxe 6uTn nospujeher (dbusnuko
Hacu/be) YKONMKO pearyjemo?

> [a nu ce paau o cuTyaumnju Koja nogpasymunjeBa
Kpliere 3akoHa (ocoba je ykpana HewTo, ocoba
NPpUjeTU HOMKEM WAN APYTMM OMACHUM Mpeame-
TOM)?

> [la nn Bam je mjecTo raje ce HanasuTe Hemno3Ha-
10?7

> [la nu cey Bawoj 61mM3nHM Hanase ocobe Koje He
nosHajete?

> [la nn cTe camu 1 yaasbeHn o APYrUX yY4eHuKa
Koju 61 mornu nomohu?

> Llta moxete ypagutun?

> [a nu je 1o 6e36jeaHo 3a Bac?

3AKJbYYAK PAAVNOHNLE

Mpuje oanyke o peakuuju Ha Hacube Kojem ocoba
CBjefoun, BaxHa je npoujeHa. lMpoujeHa je BaxHa
13 BULe pa3nora:

> [a3awTutuimo cebe
> [la cnpujeyrmo eckanauujy Hacuma

> [a cnpujeyumo jow Behy wWwTeTy Koja Moxe
HacTaTu HeaJleKBaTHOM MHTEPBEHLMjOM

Ykonvko ocoba Koja BpWM Hacube nocjeayje
OWTPU MPeaMeT UAN ce paan O TPynu Koja BpLIK
Hacu/be, 6osbe je noTpaxkuT nomoh oapaciux Hero
ce m3naratum puM3nKy Aa Hacu/be Kojem CBjeAournmMo
npepacte y HacuU/be KOjeM CMO U3N0XEHWU. YKOUKO
npoyujeHume da je ocoba nod ymuyajem ncuxo-
aKmMuBHUX cyncmaHyu, mada sam casjemyjemo 0a
nompaxcume nomoh cmapuje ocobe unu npona-
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3HUKA, @ HUKaKko da camu peazyjeme. YKONNKO ce
pazm o rpynu Koja BpLWM Hacu/be, a BU Ce Hanasute
AaneKo 0f Mo3HaTMX ocoba uan aytoputeta Koju
BaM mory nomohu, nsbjeraBajte 6110 KaKBe peak-
Lnje Koje O BAC MOT/Ie YK/bYYUTU Y HACU/bE KOjeM
cBjenoyuTe.

Y HapefHOj paguoHnumn rosopuhemo o peakuyvjama
Ha Hacusbe, Te je 3a Ty BjexOy BaxHa npunpema, na
3aMONIUTE YYEHUKE [la MHTEPBjyMLLY POAUTE/LE U Ca
3aK/byyuMma uHTepBjya, Aofly Ha HapefHy paau-
OoHuUy. YyeHnLMMa Noanjenute Konvje nHTepsjya u
objacHuTe fa UCNYHEHMN YIUTHUK HE MOpajy LOHO-
CUTW Ha paaunoHuuy, Beh fa he Tokom paaunoHuue
pa3roBapatyi 0 K/by4HUM Hanasnma Ao KOojux cy fo-
wnu.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

*% PagnoHuua 26:

LLITa mory ypaantn akxo...

(© TPAJAHE:

45 MUHYTa

@ UM/bEBW PAAVNOHULIE:

> Y4yeHuum ce yno3Hajy ca NojMmom ,, Tpoyrna Hacumba“

> YYeHUUM Kpo3 Aate npumjepe AUCKYTYjy CUTYPHE HAYMHE YK/byyuBarba y
Hacu/be, Te Ce yNo3Hajy ca HAYMHKMMA Ha KOje MOTY JOHWU]eTU CUTYPHE Of1yKe

> YdeHMUM cno3Hajy BaXHOCT NpaBu/He NpoljeHe pu3mnKa npuje 6uno Kakee
peakumje npema 0cobu Koja BpLue Uan Tpnu Hacumbe

<) NOTPEBEHN MATEPUJAJIN:

> [leknapauuje Hacu/ba KpempaHe TOKOM cecuje ,Maadu npomus Hacuma“

> Hanasu muHm NCcTpaxneara »3aCMyn/beHOCM HACU/ba HAaKOH Kpeupara

deknapayuje*
> Kpepa utabna

> Konuje cnyyajeBa Hacumba

> TpasHu NPOTOKONW 3a UHTEPBjyMpatrbe POAUTE/bA

S7yBOA

lpurje Hero WTO KpeHeTe ca TEMATCKUM Aunjenom
paavoHule, 3amonuTe ,,3alUTUTHUKE AeKknapaunje”
Ca aKTVBHMM MaHAaTOM Jia BaM Ce NPUAPYXe 1 jay
CyMUpajy CBOj, anu 1 3aK/byyKe NPETXOLHUX rpyna.
YKONMKO CYy YYEHUUN NPETXOLHO Paauav MUHU UC-
TpaxuBake, ANCKYTYjTe 0 pe3yntaTmma:

AKo cy 3a6usmexceHu cayyajesu HacUba

> LTa moxemo ypaauTu aa ce OBaKBW ClyyajeBu
Ha NoHaB/bajy?

> Ko je cBe morao ytuuati aa ce Hacumbe cnpuje-
yn?

AKO ce Hacume Huje decuno HAKOH (hopMuUpaHa

deknapayuje

> YecTuTajTe yyeHMUMMa Ha pe3ynTtaty M noacje-
TWTE Ha pasnore noTNUCMBarba AeKnapauuje,
Te NOAPXKUTE YUEHUKE Y AasbtbeM NPULPKABatbY
npuvHUMNa geknapauuje motueuwyhum nopyka-
ma.

3aTUM ce yYyeHULyMma 3axBannTe Ha UHTEPB]yY Koju
Cy HanpaBuAW Yy OKBUPY pajHOr 3ajaTtka HaKoH
npeTxoaHe paanoHuue. NMutate fa 1M HEKO 0f yye-
HWKa Xenu aa nopujenn oapeheHo 3anaxatre To-
KOM MHTEPBjya Koju cy 06aBuAN ca CBOjUM poauTe-
/bUMa/cTapare/msmma.

Tpoyzao Hacuba u csjedoyu Hacuba

YyeHuKe moacjeTuTe Ha Tpoyrao Hacuma (rpmsa
Hacuma, ocoba kKoja Bpwu Hacume u csjedoyu
Hacus/aa). 3aTUM yYyeHrKe NuTajTe Kakeu CBjegoum
mory 6utn? Kpo3s nHtepakuujy ca yueHuuuma, obja-
CHUTE HEKONIMKO No3uuMja CBjeAOKa Hacumba:

> AKTVMBHM NO3UTUBHU CBjeaouM

> TlacuBHM cBjegoun

> CBjeaouu Koju y4ecTByjy y Hacumby

BaxHo je ga ca yyeHuuuma objacHuTe 3Hauyere
CBaKe nojegnHayHe nosuyuje:

AkmusHu csjedoyu cy ocobe Koje Ha oapeheHu
HaYuH 3ayCcTaB/bajy HacU/be Npuje Hero ce fecu, 3a-
yCTaB/bajy Hacu/be Koje ce AellaBa, UNn npeaysmy
KOpaKe KOju NoKas3yjy Hecnarare ca Hacu/bem Koje
apyra ocoba/rpyna Bpuiu.

MacusHu csjedoyu cy ocobe Koje He pearyjy Ha
Hacu/be Kojem cBjefove.

Csjedoyu Koju yyecmsyjy y Hacumy cy ocobe Koje

HaBwujajy, Aoballyjy, CMWjy ce 1 Ha Taj HauYWH Jonpu-
HOCe Hacuby Koje ce iellaBa.
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Y HacTaBKy paAvoHuLe, YYEHUKE NWTajTe 3aWTo Y
Tpoyrny Hacu/ba Hajsehy cHary umajy csjegoumn?
MpuxBaT/bMBU 04rOBOPU Cy: ,,c8jedoyu cy Hajseha
epyna*“, ,,0c06a koja spuiu Hacusbe Hajyewhe mume
npusaadu naxjcy ocmamka paspeda (csjedoka),
ako dajemo mome 3Ha4aj, ma ocoba he npecma-
mu®, ,,Hacusme ce XpaHu NaxckOoM Na je npucycmso
csjedoka U BuUWe He20 BAXCHO“, ,,yKONUKO 0coba
npumujemu Hecnazarbe BehuHe ca Hacumem Koje
spuiu, ocoba he npecmamu®, ,,jep cmo nomnucaau
deknapayujy u npucmanu da padumo 3ajedHo Ha
mome da 080 6yde pa3ped 6e3 Hacumba*,

3ak/myynTe fAa OpojHa ucTpamuBarba notephyjy
Ja cBjefouM Hacu/ba 3aucta Mmajy Hajsehy cHa-
ry Aa 3ayctaBe WK yTWYy Ha Hacube, Na YakK 1 Aa
oapeheHo OKpyKere Kao WTo cy WKone, paspeau,
KNyOOBY U CANYHO, YYMHE MjeCTOM Ha KOjemM Hema
Hacumba. Hacume ce XpaHu najcbom W YKONUKO
ocoba Koja BpLUM HAaCU/be OCjeTU a TO NO3UTUBHO
yTUYe Ha HeroB/teH UMUL 1 Aa npu Tome Hehe
CHOCUTU HUKaKBe nocweauue, mada he ocoba
Hacmasumu noHawamu ce HACUNHO U npowupu-
mu BpemeHOM IUCMy OHUX KOju Cy Hhe208d/meHa
mema. 3aT0 je BaXHO CTBOPUTU OKPYXeHhe Y Kojem
HUKO He ocjeha fa Hacu/be Ma 61O KaKBY No3u-
TUBHY CTPaHy M [la He NMOCTOje OHW KOju TonepuLly
HaCW/be Y CBOM OKpPYHKEHbY.

06jacHute: Vicmpaxcusarba cy nokasasna da cy 8p-
wrayu mj. csjedoyu Hacu/ba HajCHaXcHUju ¢ak-
mop Koju Moxce 3aycmasumu Uau UckopujeHumu
Hacusme. Vinak, MHOTY MAaAuW /byau He pearyjy.

YyeHVKe nuTajTe 3alTo Ce yYeHUUN Koju CBjefoye
Hacu/by, oaslyye Aa OCTaHy NacuMBHW U He pearyjy?
MoKywajte OOUTW WTO BULIE Pa3NUYUTUX OATOBO-
pa. MoxeTe nocTtaB/mbaTi UCTO NUTakE ,,KOjU je joLu
pa3fior 3alTo HEKO He pearyje Ha Hacu/be Kojem
cBjesoun?“ BuLle nyTa, a CBe 0K He fobujeTe 4-6
oArosopa.

3atum yyeHuuMma npeactaBuTe Hajuewhe pasnore.
Mpumjepe moxeTe NpUNPemMnUTM Ha dhaMnyapT na-
nupy unu Ha Tabnu. [Jok BU roBopuTe, YnaH Tuma
MOJE UCMUCMBATU MpUMjepe Ha Tabnin.

MHoro je pasnora 3awTo maagu Koju cejepoye
Hacu/by He pearyjy Ha ucto. Ha npumjep:

> Huje moje da ce mujewam, mo je buxos npobsiem.
Hacube ce xpaHu NamtboM U UrHOpUCatem
YMHa Hacuba. Hacusbe je cBaumnju npobnem, 6es
0631pa i@ M CMO MY XPTBA UK 610 Ko Apyru
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> boswe je da He bydy nospujeheHu unu He nocma-
HY HOBA X(pmsa HacuiHuka. lpoujeHa je y Tom
cnyyajy of nocebGHe Ba)HOCTWU. 3amoiuTte yye-
HWKe [a ce npucjeTe NPeTXofHe paguoHulle K
HaBefy NpMMjep KaKo MOry HanpaBuTK npolije-
HY 1 0 Yyemy Tpeba Aa pasmMMUCIMMO npuje Hero
pearyjemo

> Ocjehajy ce 6ecnomohHo da 3aycmase Hacusbe.

> Hesonexpmsy unu cmampajy 0a xpmsa3acny-
KHcyje mo wmo joj/my ce dewasa

> He jxcene ckpeHymu naxcwy Ha cebe
> [nawe ce ocseme HACUNHUKA

> Cmampajy 0a ykonuko kaxcy odpacauma, Hehe
nocmuhu Huwma unu moay jow BuUwWe 3aKOM-
naukosamu cumyayujy

> Cmampajy da camo cnabuhu npujassmwyjy Hacume

> He 3Hajy wma da ypade

BayHo je HanomeHyTV Aa ocobe Koje gobauyjy v
TaKo oxpabpyjy Hacu/be UK Ce UCMUjaBajy XPTBMU,
HUcy cejepoun Beh cayyeHmum Hacuma. Kako ce
cBjenok ocjeha 360r n3ocTaHKa peakuuje?

1. ®pycmpuparo - jep ce ocjehajy 6ecnomohHum
Aa Hewrto ypaze. Cmatpajy Aa He Mory uam Hucy
y MO3MUMj1 Aa KAy UNK ypade HewwTo wTo 6u 3a-
yCTaBMIO HACU/be MW MOMOTIO KPTBU.

2. 36yHeHo U HeKOMOMHO — MPUTUCAK Aa ce npu-
APYXUMO HACU/by jep Xenumo 6UTU Ha CTpaHu
nobjeaHnka unu sehure Bpuwraka (heHomeH:
»CaKpvBarba y rpynu®).

3. YnnaweHo — 6UTK Ha CTpaHU HACWUHMKA jep He
enu fa noctaHe HOBA XpTBa.

4. Kpusum — jep HUCY pearoBanu v MOMOTIN XPTBU.

O6jacHuTe yyeHUyMma: BaxHo je Hayuntu mnage,
noce6HO MoTeHUMjaNHe CBjelOKe Hacu/ba KaKo Aa
Ha CUTypHe W NO3UTMBHE HauYuHe Ajenyjy npeBeH-
TUBHO UMW UHTEPBEHMULLY Y C/ly4ajy pusnka aa gohe
[0 Hacu/ba UAN y3Hemmnpasara. [pucTyn akTMBHUX
CBjeloKa Hacu/ba NojapasymujeBa UHTEpPBeHLUMje Y
cnyyajy dusnykor, BepbanHor, AUrUTanHor U Apy-
rux o6nnKa Hacusba, 3ayctaBmbajyhu ux npuje Hero
ce 1 lece, 3aycTaB/bajyhv X TOKOM fiellaBatba, ro-
Bopehu jaBHO NpOTMB Heyuje naeje Aa ce noHawa
HacunHo, oxpabpyjyhu apyre Bplwake Aa nocryne
no3uTnBHO, 06ecxpabpyjyhu nojeguHue n rpyne ga
Gyzly HaCWIHK Npema HeKoOMe.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

AxTusHocT: Cnaxcem ce / He cnaxcem ce

O6jacHuTe yyeHuurma aa hete y HacTaBKy paju-
OHULEe [MCKYTOBATW O YECTUM yBjeperbuma y Besu
Hacuba 1 fa heTe HapefHUX 7-10 MUHYTA YKUTATK
u3jaBe, a ydeHuuM Tpeba fa Kaxy Aa n ce cnaxy
NN ce He cnaxy ca oapefeHom m3jaBom. HakoH
WTo daunamTatop/Ka WM BpLUbAYKM efyKaTop/
Ka nMpounTa M3jaBy, YKONMKO C€ YYEHWULUU CNaxy,
MOAMKY PYKY, @ YKONIMKO Ce He Caxy, 0CcTaBe pyKy
CMyLWTEHY.

HakoH WTo npouyuTtaTte U3jaBe, yYEHUKe NuTajTe Aa
obpa3noxe crajanuuwre:

> AKO HeKome Kaxcem 0 Hacusby Kojem cam csjedo-
yuo, ja cam wmekep/ka!

» HeTauHo! 3akmwyuuTe: [loK ce ,,luMeKare* Ko-
pucTy aa 61 ce HEKOMe HanaKoCTuao, ca apy-
re cTpaHe, npujaB/buBarbe HacKba ce Kopu-
cTv na 6u ce Hekome nomorno. Ocobe Kojuma
NnoMorHeTe, HUKaga Hehe 3a60paBUTK TO WITO
CTe 3a hbux ypagunu n Beha je BjepojatHoha
na he cyTpa 3a Bac ypaauT UCTo.

> Hasusare cmujewHuUmM umeHuMa je 6e30nacHo u
cacmagHu ouo 00pacmarsa.

» HeTtauHo! 3ak/byunTe: He nocroje 6nare u Te-
WwKe copme Hacu/ba M CBAKO HacW/be OcTa-
B/ba moc/beamnue. HUKO He BOAM Aa ra Hasw-
Bajy NOrpAHUM MMEHUMA, MAKO HEKO MOXE Ha
FMX pearoBaTyt Kao a My je CBejefiHo.

> AKO nokywam 3aycmasumu Hacume Moy
nocmamu HapedHa xpmaa.

» HeTauHo! 3akbyunTe: AKO BULWIE YYEHUKA
pearyje, ocoba He mMoxe oaabpartn cBe Kao
HapeaHy mety. Ca Apyre cTpaHe, NocToje pa-
3/MYnTe CTpaTervje Koje MOXeMOo npeayse-
™ ga 6u omenn ocoby Koja BpLUN HaCUIbE.
Mcka3aTu Hecnararbe BULIE YYEHUKA M Nof-
cjeharbe Ha Jeknapauujy U cBe 0 yemy CTe
pa3roBapany TOKOM NOC/bEAHMUX PAANOHULA,
MOXe O6UTK LOBO/BHO CHaxaH hakTop y cmu-
CNy cnpeyvyaBaka HacWba UAKN 3ayCTaB/bakba
Hacu/ba Koje ce fewwasa y TOM TpeHyTky. Mc-
TpaXuMBara Cy nokasana Aa y paspeauma y
KOjuMa CBjefouu He Tonepully Hacube, Mo-
ryRHOCT nojaBe Hacu/ba ce APAcTUYHO yma-
yje.

> He mpeba da peazyjemo Ha Hacusme jep he spe-
meHom npohu u ocoba he 6umu dobpo.

» HetauyHo! 3akmyuute: W3narawe Hacumby
KOje je KOHTVHYMpaHO MOXe CTBOPUTU Aane-

Ko Behe noc/beamue o4 Hacumba Koje ce gecu
jenHom. Ca ppyre cTpaHe, Hacu/be yTu4e Ha
31paB/be 0cobe Koja My je U30MKEHa, na uy
TOM CNlyyajy BaXHO je pearoBaTu npuje Hero
Hacu/be [0Befe A0 TEXMX MNoc/beaunua no
3[paBJbe XKpTBE. Hacuibe Koje ce urHopuile,
YecTo ecKanupa y Hacube Koje Tpaje ayxe
M KOje MOXe [0BeCcT A0 BPIO 036M/bHUX
nocsbeauua.

LTta moxemo HanpasuTn?

[IncKyTyjTe ca yyeHMUMMa O TOMEe KaKO Ha [upek-
TaH UNU UHAMPEKTaH Ha4YuH MOy MHTEPBEHUCATU 1
npujaBUTU Hacumbe:

> CUrypHMjU HAYMHW YK/bYYMBatba CBjeAOKa Yy CU-
Tyaumnjama Hacusba.

> Mnagn Yecto umajy ocjehaj aa je jeanHU HauuH
[a ce 3ayCTaBW HaCU/be ,yCKOUUTU® N PUINUKM
pasaBojuT unu BepbanHo 3aycTaBUTK Hacu/be
Kojem cBjefouymMmo. Ho, nocrtoje fanexko curyp-
HUje meTode Koje mory 6uTn eduxacHe, a ca
Jpyre cTaHe jeaHako 6e3bjeaHe 3a OHe Koju ce
oAJ/lyye Aa nx Kopucre.

WHpMpeKTHe nHTepBeHUMje:

Yemjepere Ha ocoby Koja spuiu Hacume

» He oxpabpyj Hacube! MnTajTe yyeHnKe 3aLUTO
je 0BO MOTEHUMjaNHO KOpUCTAH MeToa. Tpaxu-
Te TPU UAK BULLE OATOBOPA O/, TPU UNU BULLE
yyeHuKa.

» WrHOpUILIM YKONMKO BUAMLIL i@ MOXE eCKanu-
patu! luTajTe y4yeHnKe 3alITO je OBO MOTEH-
UMjanHo KopucTaH meToA. TpaxuTe Tpu wUaun
BULIE OATOBOPA OA TPW UNU BULLE YYEHUKA.

» OAaMaKHuM ce 1 oxpabpu Apyre fa ce OAMAKHY
3ajeaHo ca tobom! Murajte yyeHrKe 3awWTo je
0BO NOTEHLMjaNHO KOpUCTaH MeTof. Tpamute
TPW UKW BULLE OATOBOPA 0F TPW WAW BULLE
yyeHuKa.

Yemjepere npema ocobu koja je 6una uznoxceHa
Hacumy

» Peuwn HewTo nnjeno! MutajTe yyeHUKe 3aLWTo
je 0BO MOTEHUMjaNHO KOPUCTAH MeToa. Tpaxu-
Te TPU UK BULLE OATOBOPA Of TPU UMW BULLE
yyYeHMKa.

» [030BM 0CO6Y ca COBOM Ha ManNn UK BEIUKN
oamop! MnTajTe yyeHUKe 3aLUTO je OBO NOTEH-
UMjanHo KopucTaH MeToA. TpaxwuTe Tpu wUan
BUMLLUE OrOBOPA 04 TPW WU BULLIE YYEHUKA.
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» [nTaj Kako ce ocjeha n peun aa ce He cnaxel
ca OHUM WTo cy My/joj Hanpasunu! MuTajte
yYyeHMKe 3allTo je OBO MOTEHLMjaNHO KOpw-
CTaH MeToA. TpaxuTe TpK UK BULLE OAFOBOPA
0f, TPU UNN BULLE YYEHNMKA.

» [UCKpeTHO oxpabpu apyre yyeHuke na ce
npuapyxe ocobu Koja je 6una msnomeHa
Hacuby U byay noapuka! Mutajte yyeHuke
3aLWTO je OBO NOTEHLUMjaNIHO KOPUCTAH METOA.
TpaxuTe TpU UK BULLIE OATOBOPA OA TPU UK
BULLE YYEHUKA.

Capa ob6jacHute na hete AUCKYTOBATU O AUPEKTHUM
MHTEPBEHUMjaMa Tj. LWTA CBjeaouM Hacu/ba mory
AUPEKTHO YypaauTu Aa 61 3aycTaBUIM Hacu/be UK
MOMOrK XpTBK. KOPUCHO je Aa HanuweTe JUPEKT-
He UHTEpBEHUMje Ha daunyYapT nanup uau tabny,
TaKo /la UX yYeHULM BUE TOKOM ANCKYcuje. HaKoH
WTO MpoYuTaTe CBaKy TBPAHY, 3aMONUTE ABa WU
BULLIE YYEHMKA Aa KaXy MULLI/bEHE O TOME 3alTOo
oapeheHa nHTepBeHUMUja MOXKe BUTK KopuUCHa.

[JupeKTHe MHTepBeHUM]je

[lpema ocobu koja 8pwiu Hacumwe

» WcKawun Hecnarake ca noHawarem! lMurajte
yuyeHuKe Ja HaBeay npumjep.

» Peuw HewTo nonyT ,,To WTO paguw HUje oK™

» YcTaHUTe Kao rpyna W 3ajefHO WCKayuTe
Hecnaratbe ca noHalwarem ocobe Koja BpLy
Hacube (0BO je HajetheKTUBHMjU HauMH). YKO-
JIMKO Ce Hacu/be [ellaBa y Ballem paspeay,
noacjetute ocoby Ha OHO O Yemy CMO pasro-
Bapanu. lMoacjetute ocoby Koja BpLWK HacK-
/b€ Ha MOC/beAMLE Hacuba U LWITETY A0 Koje
Hacu/be [OBOAM W JeKknapauujy Kojy cte cBu
noTnucanu, a Kako 6u cnpujeynnn aa Heko
y Bawem paspeay 6yae nospujefieH unm Ha
610 KOju HauuMH yrpoKeH. To je Baw paspen!
3amonuTe yyeHuKe fa noamnjene UCKycTea uim
npumjepe: aa Au cy CBjefAoYunu unum 6unu
CYAMOHMK C/Tyalmje y Kojoj je rpyna ytuuana
Ha 0coby aa npecraHe a ce NOHalla HaCKUIHO
(6e3 npumjepa ynotpebe thur3nYKOr Hacumba,
hoKyc je Ha BepbanHom npuctyny)? Kako je
nsrnepana ta cutyaumja? Kako ce ocjehajy
ocobe Koje 3aycTaBe uUaM cnpujeye Hacube
npema Hekome?

» Ha wasmnB HauyuH npobaj NpoMUjeHNTN Temy
UAN NPeAnoxun 60/be pjellerse.

» MoxeTte pehu aa Aonasu HactaBHUK/UA W
npobajte omecTV cMTyalujy Koja ce feliaBa.
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» Moxete pehu ,,CmaHu, moxcew mMHO20 60/be
00 moea.“

» Peuwn ,,HE, mo Huje ok“ n nsafju n3 paspeaa.

» Y NOCTY/KOMeHTapy 1CTakHWUTe Aa TO LWTO 0CO-
6a pagu Huje oK.

[pema ocobu Koja je usnoxeHa Hacu/by

» [llomo3nTe yuyeHunKky aa usahe nu3 cutyauuje y
KOjoj ce Hanasu.

» ToHyauTe ce aa Gyaete y3 tbera/ty 1 peuute
[a MoxeTe 3ajeaHo 06patuTm ce 3a nomoh.

» [owarmute 0coby NOPYKY U HanuwuTe wWTa
cTBapHo ocjehate y Be3u cuTyaumje Kojoj cte
csjegounnu. TojacHute: [ogpwka je jako
BaXHa 3a 0co0y Koja je M3/10XKeHa Hacusby,
nocebHo Kafa ce pafn O OKPYXetby Yy Kojem
Ta Mnaja ocoba nNpoBoAM HajBULLIe BpEMEHA.
JaKo je BaXHO [la pTBa Hacu/ba 3Ha Jla Huje
ycam/beHa y npobnemy 1 aa nocroje gpyru
Koju je/ra pasymujy.

N3abepumo npasy cTparerujy

3axBanute ce yyeHUUMMA Ha aKTUBHOM yyelwhy u
objacHute na heTe y HacTaBKy pajuoHuULe pasro-
Bapatn o0 6e36jeaHUM U CUTYPHUM HAYMHMUMA YKIbY-
ynBatba CBjefOKa y CMpedyaBake Hacu/ba. 3a OBy
aKTUBHOCT Bam Tpebajy Yyetupu gobpososmla. Mpu-
je Hero ce jaBe, o6jacHuTe fa Bam Tpebajy Yyetupu
ocobe Koje he npounTaty YeTMpK pasnuunTe Kpat-
Ke npuye v aa he octanu yyeHUUU 3aTUM KPeHyTM
y auckycujy. Harnacute ga gobpososmun tpebajy
camo fa npo4nTajy npuye, a pauunutatopu/Ke nam
efyKaTopu/Ke Bplutbaka he BoauTH AUCKyCujy.

CBakom of 4Yetupu aobpoBosbUa/Ke Aajte mno je-
JaH MpuMjep cayyaja Hacuba KOjU CYy Y4YeHMuM
aHanu3Mpanu Ha NpPeTXofHOj paguoHUuM. HakoH
LITO YY4EHMK NPOYKTA CAyYaj KOjU MY je AoAMnjesbeH,
BOJMTE AMCKYCHjy O UHTEPBEHLMjaMa Koje CBjeAoum
MOTY HanpaBWTK Kako GW cnpujeunnn uau 3aycra-
BU/IN Hacu/be y paspeay Uau Ha ApyLWTBEHUM Mpe-
¥ama Kopuctehu npeasufieHa nuTarba. YueHuumMma
MoeTe pehn aa ce Mory NoAcCjeTUTV Ha Npumjepe
LMPEKTHUX U MHAUPEKTHUX MHTEPBEHLNM]a.

HaKoH cBake npoyntaHe npuye, KOpUCTuUte MUCTa
nnTama:

> O Kojem/um 06AKKy/UMMa Hacuba ce pagu?
> [nje ce Hacumbe aewana?

> Kako cy y oBOM cniyyajy pearoBanu cBjegoumn
Hacumba?

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

> Kako M3ocTaHaK peakuuje ocTanmx ydyeHuka ytu-
ye Ha Hacu/be 1 KPTBY?

> Lta 6u cBjegoumn mornu ypagutv aa 6u cnpuje-
YMIW Hacu/be Mpuje Hero je NoYeno UAM Ha ca-
MOM MOYeTKY?

> lWta 6u cBjegoun mornu ypaautu aa 6u 3aycra-
BUAW Hacumbe?

> llta 61 cBjegouM MOTIM YpPaaWTK Aa MOMOTHY
KpTBuK?

> Koje je nopatHe Kopake notpe6GHO HanpasuTh
KaKko 61 ce Cpurjednno CIMYHO NoHaLlaHe NCTor
WNN APYrnX y4eHuKa?

3ATBAPAHE PAAVNOHNLIE:

3axBanuTe ce yYeHMLMMA Ha aKTUBHOM y4yewwhy TO-
KOM CBUX WeCT paamoHuua. MNoacjetute yueHuKke aa
Cy pafuoHuUe AWO WKMper nporpama Koju WKona
CNpoBOAM, @ Y LM/by yCnocTaB/batba NPBUX WKONA
Ha OBMM NpocTopuMa, a Koje he ce mohu Hasga-
T wkonama 6e3 Hacusma. TofcjeTute yyeHuKe Ha
Jeknapayujy v 3amonute Ux fa CBaku NyT Kaga cy
/bYTH, OUjecHM MAM pasoyapaHu, y cuTyauujama
Kajla CBjefioye Hacu/by UK NpumujeTe aa bu ce mo-
710 AeCUTH, CjeTe ce OBUX LWECT paanoHuLa v 3ajes-
HUYKMX 3aK/bydaKa Koju cy BUNU UCKPEHU, HIXOBY
1 noapxasajyhu 3a naejy na npaBUMo paspes Koju
Kaxe HE Hacumy.

Y oBOM aujeny pagmoHuue moxerte uctahu snactu-
Ta 3anaxarba y KOHTEKCTY pa3pesa M y4eHUKa Koju

[TPOTOKOJ1 3A UHTEPBYJUCAHE PO/ANTE/BA

Kopuctute cbeneha nutatba TOKOM UHTEPBjya jea-

HOr UK ABa poauTe/ba UK ctapate/ba. Oarosope

He Mopall 3anMcMBaTh U OArOBOPU HA OBA NUTaka

Cy NoBjep/brBU.

1. Kapa Kaxem Hacusbe y WKOMK, Wwra TM NpBO naga
Ha namet?

HanomeHa: Mokaxcu podumemuma kapmuyy ca
HagedeHUM hopmama Hacu/ba u 3amosau ux 0a ux
npo4umajy. llumaj da u je Heka 00 HasedeHuUx
¢opmu 3a tux Hosocm mj. da iU cy npeno3Hanu
odpeheHo noHawara Kao HacusaHo a da 2a ma-
KBUM npuje Hucy sudjenu.

AKo je oarosop [JA, wTa cy Hay4ymnu:

2. Kapa cu 6uo/na mojux roavHa, aa nu cu cBje-
[04M0/Nna HeKOM CNydajy Hacuba y WKONN WA
ncnpep wrkone? AKO jec, 0 KAKBOM Ce Hacusby
paauno? Kopucrehu bumellke n matepujane ca

[lpyru 4naH TMMa MoXe 3anucusaTtyl OAroBOpe Ha
Tabnu.

PapgHu matepujan: Konuje cnyyajeBa Hacuma

HanomeHa: 3a notpebe nusBohera oBe pagmoHuLe
KOpUCTUTE pafHu matepujan paguoHute 6poj 24.
Hacume v ocjehama.

Cy NPWCYCTBOBaNM paguoHulama. 3amonute yye-
HWKe Ja BaM [103BOfie Aia Ce U Bu ynuileTe Ha [e-
Knapauujy. icTakHuTe fja cTe CBjeCHU 1@ He MOKETE
OUTU aKTUBHU 3ALITUTHULM AeKnapaunje bUxXosor
pa3pena, aan aa BjepyjeTe aa Kao paspepn umajy
CHare [ja ce Ape 3ajefHUYKMX 3aK/byyaKa v 3ajes-
HUYKe OANYKe [a Ce aKTMBHO cynpocTtaBe 6uno
KOM BWAy Hacu/ba y cBoM paspeay. C 063upom aa
CTe 1 camy y4yecTBOBaAM Kao BpLIHhaYKKN eayKaTo-
pu/Ke WK Kao HacTaBHUK/ua, 6una 6u Bam 4act
4a v Balle ume 6yae mehy oHMMa Koju ene cBo-
je OKpyXetbe YYMHUTU AUBHUM U YrOAMM 3a CBAKOT
yuyeHunKa 1 ydyeHuuy! Tako 1 3a CBe reHepauuje Koje
nonase. 06jacHuTe aa hete 6UTK JOCTYNHW Y ClyYa-
jy a HeKo o kux Tpeba caBjeT unn nHdopmaumjy.

pagnoHule, ofpeanTe O KOjOj KaTteropuju unu
BUMLLUE KaTeropuja Hacu/ba nNpunaga cnyyaj Koju
je poanTes/b nomeHyo.

3. Kapa ce gecnno Hacube Koje cu nomeHyo/na Ha
noyYyeTKy, Koja je 6una TBOja ynora: ocoba koja je
U3/10MeHa Hacu/by, 0coba Koja BpuwU Hacume
unu cgjedok Hacu/ba. AKO je OLrOBOP CBjefoK
Hacuba, objacHu poauTesby Aa NocToje CBjeao-
UM KOju rnefajy Hacu/be n He pearyjy, nocroje
OHW KOjV HaBWjajy MU TMMe AOMPUHOCE HACWU/bY
M NOCTOje CBjeAoUuM KOjU 3aycTaB/bajy Hacuibe.
3amonu poauTe/ba/crapare/ba Aa 0bjacHu cBo-
jy nosuumjy y cuTyaumjn Kojy cy M3aBOjunm Ha
NoYeTKY MHTEpPBjya.

4. WTa cv ypaamo/na TOKOM CBjeflovera Hacuby
WAK HAKOH WWITO ce Hacube aecuno? ObjacHu po-
AUTe/bUMA LUTA CBjeAoUN Hacu/ba MOTy ypasutu
y CNyyajy Hacusba.
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WHTepBjy 3a poguTesbe — 3aBpLUHA NUTatba

Hanomena: O8aj duo ucnywasame HaKOH 3aBpuieHo2 UHmMepsjya. BaxcHo je da 002os0puw Ha ceako nu-
marbe, nomnutew ce, 3amoauW podumesbe da OHU NoMnuwy U BPAMULI NONYHEHU YNUMHUK HACmas-
HUKY/pa3pedHuky. (nonyrasa yyeHuk/ya, a nomnucyjy HacmasHuk u pooumesn)

1. [la v T je nHTepBjyncatbe 6UN0 3aHUM/LUBO?

2. [1a M CM HewwTo Hay4no/na TOKOM UHTepBjya?

3. Cmatpaw nu fga je ocoba Kojy cu uHTepBjyucao/na, on Tebe Hayduna HewWTo TOKOM WHTepBjya?
AKo na, wra je ocoba Hayymna?

4. [a nv cn 6ro/na usHeHaheH/Ha ncKycTBMMa ocobe Kojy C1 MHTepBjyncao/na jep cy cimyHa tBojuma? __

5. LUTa je HajBaxHMWja cTBap KOjy CM Hay4no/na TOKOM MHTEPBjya ca poauTe/bem/ctapate/bem?

Mjecto n patym:

MoTnuc yyeHnKa MoTnuc poanTe/ba
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*%t PaguoHuua 27:

Hacu/mbe y WKOMW U HA UHTEPHETY

(O TPAJAHSE:

45 MuHyta

G UWIbEBUA PAANOHWULIE:

> YyeHuuM n3HoBa 06HAB/bAjy 3HaHE 0 HACU/bY U Pa3IMYUTUM BpCTamMa Hacu/ba

> YyeHuum [J,VICKyTy]y BpWHAYKO HaCu/be U nocsbeanye KOje 0CTaB/ba Ha Mnage jvyae

> PasBujatbe Npe3eHTaLMjCKMX 1 BjeliTMHA 3a JOHOLLEHEe OANYKA KO YYeHUKa

<) NOTPEBHN MATEPUJANN:

PagHn matepujan

> Kaptuua 1 Csjedok Hacuma

> Kaptuua 2 }{pmsa Hacuma

> Kaptuua 3 lMpudpysceHu Hacumy

> Kaptuua 4 lpujamesm HacunHuk

MPUMPEMA:

Tokom npunpeme paguoHule, daunnntatop/Ka
Tpeba noctaBUTM pajHe mMaTtepujane Ha NpasHo
nosbe Apyror HMBoa. Bogehu payyHa aa cBaka rpy-
na “ma apyrayvjun 3agatak, dauyunutatop Tpeba aa
HacyMu4yHo oapeaun Koja rpyna he nobutun oapehe-
HW 3ajaTaK. 3agaum cy NoAnje/beHun y 4 Kaptuue:

> Kaptuua 1 Csjedok Hacuma
> Kaptuua 2 Xpmsa Hacuma
> Kaptuua 3 lpudpysxeHu Hacumy

> Kaptuua 4 lpujamesm HacunHuk

CBaka rpyna no6uja jefHy o4 0Be YeTUpW KapTuLe.
YyeHuuM ce 3aTUM NoBAaye y KyTak 3a MpoMuLLba-
He M Ty CaMOCTaNIHO pafie Ha pjellaBatrby 3aAaTka.

NMPUNPEMHIN 3AZIATAK

YKONMKO YYEHUUM HWUCY MPETXOAHO Npownu eny-
Kauwujy/e 13 obnact Hacuba, BaXHO je Aa npuje
camocCTanHor pafa y4YeHuKa y rpynama, daumnura-
TOp/Ka NOHYyAM OCHOBHe MHOpMaLKje 0 HacUby.
Mo3e KopucTUTK NoHyheHn KoHLenT:

Hacume npedcmasma ,HamjepHy ynompeby cune
unu mohu, npujemry unu cmeapHo djenosarse,
npomus cebe, dpyze ocobe unu npomus 2pyne
unu 3ajedHuye, a wmo 0osodu uau nocmoju se-
nuka sjeposamuoha da dosede do nospede, cmp-
mu, NCUxXonoWKUX nocweduya, HeadekBamHum

CBaKa KapTuua caapXwu ynytcTBa rpynama 3a ca-
MoCTanaH pajg, Ho npeanaxemo aa dauunutatopu
nocjete cBaKky rpyny v noHyge nomoh. [pyne nmajy
20 MUHYTa Ha pacnonarawy fia pujelle 3agatak u 5
MUHYTa fia 06pa3noxe pjelerse.

dauunuratop/Ka objawaBa: HaKOH YyrogHOT /beT-
HOT pacnycrta, Hajbo/bi npujatesb cBake nojeau-
HauyHe rpyne ce Bpaha y wkony. OBOr nyTta, BaLm
Hajbo/bK MpujaTe/by Cy Ce CYyouMnu ca M3a3oBOM
M CBaKa rpyna mma Apyrauuju 3ajatak un tpeba fa
NOHYAM aleKBATHO pjellere. 3aMonnTe yYeHuKe aa
yHyTap rpyne nogujene marepujan ca 3afaTkom U
npatehe matepujane HeonxofHe 3a 60/be pasymu-
jeBatbe Nnpobiema 1 NOTEHUMjaNHOT pjeLletba.

pa3sojem unu odyzemouwhy. Kpo3 nHtepakumjy ca
yyeHuUMMma, NpoBjepuTe fa v 3Hajy HAaBECTM KaTe-
ropuje Hacu/ba U NpoOBjepuTe CTaB O Haj3acTynbe-
HUjUM popmama Hacu/ba KojuMa Cy U3NI0XKEHU Jje-
a M MNaau y HaLWwoj 3emM/by.

Harnacute ga hete TOKOM OB€ paavoHMLIE FOBOPUTH
0 ABWje KaTeropuje Hacuma, 1 To 0 Hacu/by npema
cebu 1 MHTEPNEePCOHANTHOM HaCU/bY.

ObjacHuTe yyecHMUMMa fa CBaka rpyna vMma 20
MWHYTa Ha pacrnonaraky Aa pasmoTpu W pujewn
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3ajatak M AOAaTHUX 5 MUHyTa fa NpeAcTaBe CBO-
ja pjewetba. Ynora caumnutatopa je Aa TOKOM
npeseHTayuje TMMOBA, pa3roBapa O CBaKOM OAroO-
BOPY Te MOHYAM 3ApaBe NepcrneKkTuBe, y cayya-
jy ba mnagum y CBOjUM pjellerrMa Hyfe WTeTHe U
He3apase npakce. CBaka rpyna uma 4etmpu nuta-
ta Ha Koja Tpeba Aa OAroBOpe, U CBAKO NUTake
Hocu oapehieHn GPOj MO3UTUBHUX MW HETATUBHUX

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

noeHa. [la 6u onakwanu npahere 1 Kankynauujy,
y HacTaBKy NMpejcTaB/bamMo CBE YEeTUPYU KapTule ca
3ajauyuma u ofroBopuma ca yHanpujes gecburuca-
HUM noeHuma. daymnuratop/Ka Ha 1aj HauyuH Tpeba
[a npatu noHyfeHa pjellerba 1 TOKOM Npe3eHTauu-
je cBakor TUMa, a no npejcTaB/batby CBAKOT OArO-
BOpa, KaXe yYeHULMMA KOMMKO Cy NOeHa Aobunu u
06pa3noxm 3alTo.

Mamepujan 3a payunumamope: Kapmuye ca 3adayuma u depuHucaHum pesyasmamuma

KAPTULA 1 CBJE[JOK HACUJBA

[leHnc je mupaH n nosyyeH mnaauh. [laHac cy my y
paspeay cakpunu Topby 1 CBK Cy ce cmMujanm oK je
TPaXMo Mo y4ynmoHuuu. MNap yyeHuka je nobauunsano
KaKo je CBaKaKo ,, 10l yY4eHUK” 1 fa My Top6a Huje
notpe6Ha. Baw Haj6o/bu npujatesns je To Megao u
pa3mull/bao a Nn fa pearyje v NoKylla 3aycTaBu-
T Hacu/be Kojem cBjefoun. Mnawun ce fa, y cayyajy
[la pearyje, He MoCTaHe ¥ Cam XpTBa OBe rpynute,
HO MCTO TAKO 3Ha Aa ako npefyTun, AUPEKTHO je fo-
npuHMo Hacuby. LTa hie ypagutn? Monnmo Bac fa
NpPBO AMCKYCTyjeTe yHyTap rpyne o c/begehum nu-
TakMMa, a 3aTUM [la OrOBOPUTE Ha NUTarba KOjUM
pjeluaBate 3ajaTtak.

KAPTULA 2 YXPTBA HACUJBA

Jyde je Baw npujate/b JOKMBUO BPAO HEYrofHY
cuTyaumjy. fpyna ydeHuKa ra je 3esana 36or cruna
obnadyera. Majuua Kojy je nobuo opn Bac, 3a OBy
rpyny Huje A0BO/LHO MYyLLIKA/MeHCKa, na cy ce yye-
HUUW YyAPYXWUAM 1 NOYenn aa Aajy BpAo HeyrogHe
eTuKete. Heko je fobaumo aa je newko/mylKoba-
pa, 0CTanu cy ce CMUjanu u HacTaBunau gobaumearu.
CyTpa ce 3e3atbe HACTaBUIO 1 TaKo BeN HEKONUKO
ceamMmua 1 Baw npwujate/b ce yxacHo ocjeha. He
nae My ce y wkony, nomucao aa he v gaHac 6utu
npeameT 3e3atba ra yacasa. Pasmulibare 0 0BO-
Me yTYe 1 Ha HEroBo/HEeHO yyere, na je 1o061o
nowe oujeHe. MonMmo Bac Aa NPBO AUCKYCTYjTe
yHyTap rpyne o cbegehum nutamwmma, a 3aTum aa
0[r0OBOPUTE HA NMTaka KOjuM pjeluaBare 3ajartak.
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Mutamwa 3a AUCKYCUjy yHyTap rpyne:
> 3awWTo MiagmM He pearyjy Ha Hacu/be Kojem CBje-
joye?
> 3awTo 6u Tpebann?
> KakBe cy noc/wegmue Hacuma?
> [a nu noctoju 6naro v TELKO HAacUbE?
> LlTta moxemo ypagutun?
» Pasrosapartu ca leHncom!?
» [pujaButn Hacumwe!?
» Cratnys leHuca u pehun octanuma fa npecra-
Hy!?
» CaBjeToBatu [leHunca a pasroBapa ca HacTaB-
HULUOM WAWM neaarornuom u 6uTH CBjedoK
Hacu/ba Kojemy je 610 n3noxweH!?

Mutamwa 3a AUCKYCHUjy yHyTap rpyne:

> [la nu cy oBO YecTe cuTyaumje y WKonama?

> KakBa ocjeharba nparte Baluer npujatesba?

> LWTa 61 BM MOrAn ypaauTuK fa NOMOTHeTe npuja-
Tesmy?

> 3awTto mnaguhu unu gjesojke nsbjerasajy aa
Tpaxe nomoh?

> [a nv 6u Tpebanu TpaxuTu nomoh 1 3awwTo?

> Kome ce moxe 06patuty 1 WTa MOXeE OYeKunBa-
™?

lita 61 Baw npujate/s Tpebao ypaautn? Oaroso-
puTe Ha cbepeha nutakba kojuma hete objacHNUTM
peakuujy Baller Hajbos/ber npujaresba:

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

KAPTULA 3 ITPUAPYXEHN HACUIBY

Mpotne ceamuiie je HeKo 06jaBMO Ha APYLITBEHUM
Mpexama BUeOo y Kojem Baller npujate/ba 3esajy
yyeHuuun 13 paspeaa. Bugeo je ybp3o nocrao Bupa-
naH, na je rotoBO LMjena WKona CBjefoynna Hacu-
/by Kojem je Bal npujaress 610 nsnoxeH. MHoru
yYeHUUM cy ce NPUAPYKMUAN HACU/bY KPO3 KOMEH-
Tape Kojum cy oxpabpusanu u npaBaanu HacuaHo
noHallake Bplitbaka Koju cy CHUMUAKN 1 06jaBunu
Buaeo. Bugeo cy Bugjenu npujatessu, ocobe Koje
no3Haje 1 OHe Koje He Mo3Haje, ann HajTexe My je
nano WTo ra je BUAjena v ajeBojKa/mMomak Koju my/
joj ce ceufja. Cmatpa Aa je TO HENOBPATHO YHMLLTU-
710 HEeroB/HEeH CTaTyC Y WKOAW W LKONY KOjy je BO-
nvo/na 360r ApywTBa, cafa Npe3npe 1 He Xeau aa
npe Ha HactaBy. lnawm ce peakunje BpLUtbaKa.

HanomeHa 3a cauunutatope: Jako je BaxHO Aa
y chyyajy ,HeratMBHMX OAroBopa“ geduHuwere
noc/befuLe TaKkBe OANYKe, KAo Uy Cayvajy no3uTuBe-
He of/nyKe 06pa3noXuTe 3Hayaj TakeBe oanyke. Bu
CTe BUAjenu Taj BUAEO W OAyYUIN CTe i@ ypaauTe
cwepehe:

Monumo Bac fa NpBO AUCKYCTyjTe yHyTap rpyne o
cbepehum nutarbyma, a 3aTUM @ OATOBOPUTE HA
nMTaka KOjUM pjeluaBare 3ajaTtak.

KAPTULA 4 [TPUJATE/b HACUJTHUK

Balw Hajbosmsu npujatess/uua 3e3a MBaHa, yueHrKa
3 Baller paspeja 1 rotoBo CBU yyeHuumn gobadyjy,
LITO cTBapa ToTa/HM Xaoc . Ha3uBa ra pasnuuntum
NnorpaHYM UMEHKMA, a jeaH Of yY4eHUKa TO CHUMA
mobutenom. Tpehu yueHuk gobauyje aa yKoNMKo He
npusHa aa je ryn, aa he sugeo objaButu Ha daue-
600Ky v fia he oHAa faTV CBMMaA NPUIMKY Aa camu
npoujeHe oAroBop Ha To NuTare. ViBaH monu aa ra
nycte v BUAW Ce Aa je jako y3HemupeH. HapepaHu
AaH, VIBaH Huje AowWwao y WKoNy, a HeKo y paspeay
je pexkao aa je To 360r jyyepalutbe cuTyauuje. Bu
cTe 6unu y paspeay Kaga cse To AelwaBano. Kako
61 NOCTYyNUAN y 0BOM cayyajy?

Monumo Bac fa NpBO AWCKYCTYjTe yHyTap rpyne o
cbepehum nutarbrma, a 3aTUM la OArOBOPUTE HA
nuTarba KojuM pjeluasare 3a4aTak.

Mutama 3a AUCKYCKHjy yHyTap rpyne:
> O KakBoj hopmu Hacusmba ce paan?

> [la nuje n aKo jecte, 360r yera je 0Baj BUA Hacu-
/ba KOMMIEKCHUjU U TeXu oA Apyrux obnuka
Hacumba?

> KonvKo Ham je BaHO LWTa APYru mucie o Hama?

> [la i ce teros CTaTyc MOXe NonpaBuT 1 fa in
Cce 3aucTa paju 0 Henonpas/bUBOj LWUTETH?

> llta npujatessn mory ypaautu ga ce ocjeha
6ome?

> Illta yyeHuun y paspesy MOry ypaautu aa ce
ocjeha 6ome?

> Kome ce moxe 06patuti 1 WTa MOXeE OYeKUBa-
™?

LLTa 61 04 HaBeseHOT caBjeToBanu, ay Lusby npyxa-
tba nomohu/noapuike npujatemwy y HeBosmbu? Oaro-
BOpMTe Ha c/befieha nutara Kojuma hete ogpeanTn
caBjeTe 1 OANYKy Baller Hajbosber npujatesba:

Mutara 3a gUCKyCKHjy yHyTap rpyne:

> [la nu cy oBaKBe MAN CAUYHE cUTyauuje npucyT-
He y HalWwum WwKonama?

> [la nv1 ce y oBOM cniyyajy paau 0 Hacuiby U Koje
thopma Hacusba cy npucyTHe?

> Koje nocmeanie oBakBO MoHallake 0CTaB/ba Ha
ocoby Koja BpLIM Hacube, a Koje Ha 0coby Koja
My je u3noweHa? (MAEHTUMUKYjTE U HaBeguTe
LITO BULIE NOC/beAMLA 3a 06a aKTepa HacK/ba)

> Kome je y oBom cnyyajy notpebHa nomoh u
noapwka? (obojuun)

> Lta 61 npegnoXuan Balem npujatesby?

> lta 61 ypaamnu y cayyajy Bplutbaka Koju je 61o
M310XeH 0BOj HeyrofHoj cutyaunju?
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HopatHa nuTtama:
> [lann 6u ce obpatunu paspeaHunKy u/unv negarory?
> [la N je BaXHO NOKyWaTu CTYNUTU y KOHTAKT ca iBaHOM 1 3awTo?

> YKonuKo VBaH He ogroBapa Ha no3uB, KONMKO je BaXHO 1 3aLUTO, KOHTAKTU-
patu BaHoBe poauTebe?

HanomeHa: lMpuavkom Tectrparba paguoHuLe, Y4eHUUM Cy U3HOCUMAN Npu-
mjepe y Kojuma Cy npujas/buBany Hacube 0cobsby LWKone, HO Hajuewhe cy
peaKkuuje npodecnmoHanHor ocobsba usocrtajane. Takohe, npunukom Tectu-
para, BehuHa yyeHUKa je Harnacuna fa cy HacTaBHWULUM YecTo oxpabpusanu
»eTMKeTUupame* nojeanHnx ydyeHuka. NMpumjep je cnyyaj yueHvka jeaHe cpea-
tbe WwKone y Capajesy, a Koju je aa ymjecto aa urpa dyaban ca mnaguhuma,
OANYyYMO fa urpa oabojKy ca yyeHuama 13 paspesa. HactaBHuK je npeg cBUm
yYyeHMUMMA Ha3Bao y4YeHrKa heMnHU3MpaHK, Na je TO eTKeTa KOjy je HoCKo
CBe [10 3aBplUeTKa cpeatber 06pasoBarba y Toj LWKOW.

daunnnTatopu mopajy 6UTM cnpemHmn Aa OAroBOpe Ha OBaKBe Npumjepe U Aa
MHCUCTMPAjy Ha NpujaB/bUBakby HacUba, anu 1 Aa oxpabpe yyeHUKe Aa Kao
rpyna, Bplle NpuUTMcak Ha ocobsbe LWKone, 3axtujeBajyhu ga ce noymHuoun
Hacu/ba afeKBaTHO TPeTMpPajy, a KPTBa 3alWTUTK. YNPaBo je 0BO NpuMjep WH-
CTUTYUMOHaNHe npasHuHe 3607 Koje MoCToju NPOCTOp 3a MojaBy Hacu/mba u
KOHTUHYMPAHO M3Narake XPTBE HOBMM CTPECHUM cuTyauujama. M3ocTtaHak
WHCTUTYLMOHANHE peaKumnje Moxe Kop xpTee noactahu passoj ocjehaja 6ec-
nomohHocTu, Te 0becxpabputy fa Tpaxu nomoh U oHAA Kaja CTarkbe MOXe
6UTU JANeKOo CNOXKeHnje W Kajia ce y Hajropem ciyyajy nojaBe 3HaKOBU Cy-
MUMAANHOT NOHaLlaka UIn Hamjepe.
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*%t PaguoHuua 28:

Hacu/be y Besama

(O TPAJAHSE:

45 MUHYTa

@ UNLEBU PALVOHULE:

> YyeHunum [J,ed)VIHI/ILIJy HacunHe o6NMKe NoHallara y Bé€3ama 1 kbnuxose nocbeanue

> YdeHMUM ce yno3Hajy Ha Koju HauuH Tpebajy pearoBati YKONMKO Ce CaMu CycpeT-
HY Ca HAaCUIHUM 06/IMLMMA NOHALIAHA AN HA KOjWU HAuYMH MOTY NPYKUTW Noap-
LUKY HUXOBMM BpLUHALMMa KOjU Ce Hanasn y TakBoj cuTyauuju

<) NOTPEBHN MATEPUJANN:

> Kpepa u tabna unu flipchart nanvpu,
> Mapkepwu,
> Jbensbusa Tpaka, cmuykepu v makase,

> Konwuje pagHor matepujana.

N3BOhEHE PAAVNOHNLIE:

YyeHnuuymma/uama objacHute aa hete ToKOM paau-
OHWLe pasroBaparu o OfHoCKUMa u3mehy aBuje 0co-
6e Koje cy y Be3u.

HanomeHa: BaxHo je yK/byuuTn Bulle yyeHnKa/ua
y nHtepakuujy. C O63upom Aa ce paan 0 KOMMIU-
KOBAHO] TemMu, MPWUIVKOM YCMOCTaB/batba WHTEP-
aKumuje, KOpUcTUTe nNuUTarba 3arBopeHor tuna. Ka-
CHUje, HaKOH LWTO ce Behu Bpoj ydeHnKa/ua yrbyuu
Y VHTepaKLUujy U AUCKYCH]Y, NCKIBYYNBO KOPUCTUTE
nuTarba oTBOpeHor Tuna. Kaga rosopumo o Be3ama
mely /bynuma, nojeArHa noHawamwa, Yak v ako yna-
3e Yy KOHTEKCT Hacusba, HUCY Npeno3Hara Kao TakBa,
na ce ocobe He ByHe W 4YecTo, NojefiMHe HacunHe
06MMKe noHalwaka, Mujewajy ca 3abpuHyTowhy,
Gpurom na yak u jbybasJby.

Moavjenute ydyeHuurma/ama pagHu matepujan
lpuya o cagpuweHoj pomaHmMuyHoj Be3u. YyeHvke/
Lie 3aMo/InuTe 3a MUp 1 0BjacHUTe M [1a je BaXHO Aa
Ca Na¥HOM MpoyuTajy Nnpuyy 13 matepujana Xo, a
na he cappaj Tekcta 6UTM NpeaMeT ANUCKYCUje Koja
he Tpajati A0 Kpaja paguoHuLe.

MuTtajTe yueHuke/ue:
> Kako ce ocjehate HakoH oBe npuye?

> [la nn cy HeKe Of cuTyaumja y 0BOj npuyu, pean-
He 1 lelaBajy ce BAlWMM BpLUbaLMMa/Kutbama?

> 3awTo ce ocobe 0Any4yyjy Aa OCTaHy y TaKBUM
Be3ama?

> Kapa 6u ce oBakBa cuTyauuja gecuna Balloj
npujates/buum unu npujatesy, Kakas 6u my/joj
caBjet ganun?

HacrtaBute paguoHuuy. Besa uzmehy dsuje mnade
ocobe, 00/U4Ha je npunuka 3a 30pasg eMmoyUOHAN-
HU passoj. Mehymum, ykonuko cy o0Hocu y Be3u
He30pasu, yko/uko jedHa ocoba y se3u 0oMuHuUpa
y 00HOCYy Ha Opyey uau OUPeKkmHO KOHmMpoaule
00nyke dpyee ocobe, mada 2080pumMo 0 KOHMpPO-
/U Hequje2 noHAWara, a wmo yjedHo npedcma-
8/ba He30pas odHoc. llita 6u oHAa npeacraB/bao
3npaB oaHoc? lpucjeTumo ce Koje cy Kapaktepu-
CTUKe 3ApaBMX OfHOCA. YyeHuKe/ue MoAcjeTUTy
Ha (haKTope KOju [JOMpPMHOCE U 3HAK Cy 34paBux
ofHoca mehy /byanma: nosjepere, KOMyHUKalUuja,
NCKpeHOoCT, nocBeheHOoCT, 10jaNHOCT, XyMOp, HEeoCy-
Ayjyhu ctaBoBY U gpyro.

Ha 1abnu HaypTajTe 9 KoNoHa, a MOXKeTe KOPUCTUTH
n 9 flipchart nanupa. Ha Bpxy cBaKe KO/JIOHe Hanu-
wuTe jesaH of npunagajyhux Hacnoea:

> T1CXONOLWHKO M eMOLMOHANHO 3/10CTaB/batbe
> Bpuwrayku nputmcak

> KopuwTere ApylITBEHOr cTaTyca

> [pucumwaame
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> MuHummn3unpare

> [TpujeTtroe

> CeKxcyanHa npucuna

> W3onauuja

> [puTtncak nytem coumjanHux mpexa.

O6jacHute ydeHuuMma/ama aa hete y HacTaBKy
pafuoHulle pa3roBapati O PasNUYUTUM 06NULM-
Ma noHallaka, a 3aAaTak yyeHuka/ua je aa Kpos
AUCKYCUjy ca OCTaNuM yyeHuumMma/ama, aeduHuwy
npunagajyhe mjecto y cBakoj of noHyheHuUx Kono-
Ha. Takohe, yyeHuun/e Tpeba aa uaeHTUDUKYjy
OHe 006/IMKe MoHalaka Koju Ce MojaBsbyjy y Npuyn
0 KO0joj je npeTxofHO BofjeHa AMCKycuja. 3a dauu-
nuTaTope/Ke je BaXHO @ WHTepnpeTupajy TepmMu-
He Koje yuyeHul /e He No3Hajy UNN UM je 3Hauerbe
HejacHo. Takofe, yKONMKO TO BpujeMe [03BO/baBa,
6uno 61 KopucHo fAa ce haymamTatop/Ka HaKoH
noctaB/batba CBaKe MojefiMHa4yHe M3jaBe Ha Mpu-
nagajyhe mjecto, nojacHu cBaku BUA noHalama u
aeduHUWe HeraTMBHE UCXOLe CBAKOr 0f hMX. 3a
Bjexby cy Bam notpebHe kaptuue PagHu matepujan
O6auyu HacunHux noHawarba v 06aUyu HacunaHo2
noHawarba nopedaHu no kamezopujama. PapHu

HAMOMEHA:
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matepujan O6/uyu HacunHo2 NOHAWAara Cafpie
n3jaBe Tj. 06/1MKe HaCMTHOT NMoHallaka nopegaHux
no Kateropujama, anv 6e3 Hacnosa Kateropuja. To
ONaKliaBa pasymujeBatbe KOHTEKCTa CBaKe nojeau-
HayHe uM3jaBe M MNOTeHUMjaNHe No3uuuje usjaBe y
0JlHOCY Ha nocTaB/beHe hopme Hacu/ba y Be3ama.

HaKoH WTo cTe cBe KapTuue MOCTaBUIM HAa npuna-
najyhe mjecto, yueHuke/ e nuTajTe aa M1 njeaaH og
HaBeeHUX 06nMKa noHallakba 0CTaB/ba BU3nUKe
noc/beanie. C 063upom aa HUTK jeaaH of obnuka
noHawara Ha Koje ce pedepupa matepujan He
ocTaB/ba (GU3MYKe nocbeauue, daymnutatop/Ka
Tpeba Aa To Harnacu. HactaBuTe MHTepaKUujy:

[la nu 3a cBaKu oj] HaBeeHMX 06N1Ka NoHaLakba,
MOXEMO 3aK/byunTI ia yNasun y KaTeropujy Hacuma?
Koje of HaBegeHMX MOXEMO CBPCTaTW y Kateropu-
jy pomHo 3acHoBaHOr Hacumba? LlTta npeacraBmba
POAHO 3acHOBaHO Hacume? dauunutatop/ka 6m
Tpe6ao/na fa objacHu pasnuky usmehy Hacumba u
POAHO 3aCHOBAHOr Hacusba, anu 6e3 npetjepaHor
3a/|p)aBarba Ha 0BOj TemMu 360 OrpaHUYeHor Bpe-
MeHa MOZlyna 1 YMtbeHulle Aa ce Ta obnact obpahyy-
je Kpo3 HapeaHe moayne.

Ob6jawrere podHO 3aCHOBAHO2 HACU/LA: YKOUKO je 2pyna npowia paduoHuyy 12 [lpywmseHa npa-
BU/IA U HACU/be, Nodcjemume ux wma 3Ha4yu podHO 3aCHOBAHO HACU/bE U KOja je pa3nuka y 00HOCY Ha
2eHepanHe opme HacU/ba. YKOMUKO ydeCHUYU HUCY NpOW/IU nNoMeHymy paduoHuly, Moxceme Kopu-
cmumu o6jauirerbe Koje je HagedeHo y paduoHuyu JlpyuimseeHa npasuaad u Hacusme.

LLiTa je 3ajeAHUYKO 3a CBE NOGPOjaHe 06/IMKe HACUHOT NOHALWaba?

Y oBoj da3u daunnuTatop/Ka ykasyje Ha emoum-
OHanHe noc/beauLe Hacusmba Tj. CBe HaBedeHe dop-
Me KOHTPONe WM HaCWIHOI MOoHallaka HeratTmBHO
yTUUYy Ha MEHTAJHO 3/ipaB/be n3noxeHe ocobe. Lta
MOXEMO ypajuTu Aa npujatebulyn uan npujatesmsy
nomorHemo Aa m3afje U3 Kpyra Hacu/ba U KOHTpO-
ne? BawHo je pa caumnutatopu/Ke yK/byde LWITO
Behu 6poj yueHnKa/ua y MCKYCHjy 0 OBOM NUTatby.

3awTo mMnaam, YKONMKO BUAE Aa tUXoBa npujarte-
/buUa UMW NpujaTesb Cy U3NOXKEHWN jeHOj W BULE
HaBefeHUX GOPMU KOHTPONIe U Hacu/ba, He pasro-
Bapajy ca HMWXOBMM poauTe/buma/crapare/buma
UK Ipyrom ctapujom ocobom?
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3awTo ce He ,neTbamo” y ofHOCe ABOje /byan? fa
NN je Hacu/be NMpuBaTHA CTBAp YKONMKO CMO CBje-
CHY Aa NOjeAuHM /byan He NPeno3Hajy Hacube uau
KOHTPONY HUXOBOT NoHalamwa? YKoNnko ocoba He
pearyje, a U npujate/bu/Le ce He YKibyyyjy, Koje cy
noc/beauie 3a 0coby U3N0KEHY HaCUbY?

AKo Ty 0coby Koja je U3noxeHa Hacuby Ha3Bamo
npujatesbriom/npujaTesbem, a He YKIbyuyjemo ce 'y
nomoh, KoMe AMPEeKTHO nomaxemo? Hoj nnum oco-
61 Koja BpLUM Hacumwbe?

Lta cte Hayynnu 13 ose pagnoHunue?

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

3AKJ/bYYAK

Hacume He nodpasymujesa UCKbyyusy ynompe-
6y ¢usudke cune. Ocoba moxce 6bumu y suuie-
200uwboj Be3u u da Hukada He 6yde u3uYKU
HanadHyma anu da je cse spujeme se3a He30pasa
U HacusnHa. Hepoctatak mohu opnyyvBarba, KOH-
Tposna noHawarba, Bpujehare 1 ytnyaja Ha Bawe
CTaBOBe W MULL/beHbe 0 cebu 1 Apyruma, mory 6utn
NpUMjepU N3PaXeHOr NCUMXONOLWKOr Hacu/ba Kojem
je ocoba n3noxeHa. 3apaBa Be3a ce Temesbu Ha me-
fyco6GHOM NoLITOBakbY, yBaaBatby, /bydaBu, KOMy-

HAMOMEHA 3A ®ALUMINUTATOPE:

BaxHo je fa npuje Kpaja paguoHuue ayunuraro-
pu/Kke objacHe yyeHnunma/ama ga he HaKoH 3aBp-
WeHe paauoHule ceu/e yyeHmum/e umatu moryh-
HOCT Aa pasroBapajy ca dauunuTatopuma/kama u
nocraee nutawa. OBO je cneynduyHa pagnoHmua ¢
0631pom aa obpahyje ocjeT/bmea nuTatba Hacumba
y Be3ama U1 nocToju BennmKka MoryiHoCT camo MAaeH-
TMduKaymje yyecHmua ca ,,AjeBOjKOM 13 npuye*,
YnpaBo je To pasnor pesepBauuje BpemeHa HaKoH
pagvoHvue U paBarkba MoryhHocTM yyeHuyuma/
ama /ia HaKOH paAMoHMLe NoTpaxe caBjeT UK WH-

hopmauujy.
PagHu matepujan: lpuya

YecTo ce npucjeTum noyeTka Halle Be3e. Yno3Hanu
CMO Ce MHOTO NMpuje y jeAHOM capajeBCcKoM Kiy6y,
HO TeK ABUje rog1He KacHuje CMO ce ynyCcTUAN Yy OHO
WTO CBM 30BeMO Be3a. Mefytum, Hawwa Be3a je no
MHOTO Yyemy 6una apyrayvja. Cjeham ce npsor u3-
nacka, eydopuije, cpefjuBarba, Yekara a no3so-
HU Ha uHTepdoH. MpBa Beyepa, CMUjex, 3e3ake,
6uno je apyraumnje, nocebHo, Wapm, Xymop, UHULK-
jaTuBa...nCnyHEeHO je ToTOBO CBE Ca MOje YeK Nu-
cTe caBplieHocTu. M3netn Ha TpeGesuh, padTuHr
YHom 1 Tapom, nnaHuHapere, kacdaHe Ao 4 yjyTpo,
oAnasak y [lybpoBHuK. Hawa Be3a je 3ancra buna
AVHaMW4Ha, 3aHUM/bKBA U NyHa /by6asu. foBopuo
MU je ja Me BOAU, a CaM UCNYHEeHE HEeroBrX CHO-
Ba. buna cam nocebHa, a cBako Bonu Taj ocjehaj
nocebHOCTH, NaxHe 1 6e3ysjeTHe bybasu.

OHpa je Tpaxuo no3mHky (naccwopa) ca mor daye-
600K npoduna. Mucnuna cam fa ce Wanu v Tpay)u-
na cam heroB 3a y3Bpar, meflyTum, Taj nornepg u
“3pa3 nMuUa Koju je HanNpaBuo U Caja Neau KpB Y
MOjUM X¥unnama. Ha TpeHyTak, Mucauna cam aa mu
ce yunHuno. Pekao je pa Hema notpebe fa Komy-
HULUMpaM ca Apyruma, Aa To paje ocobe HucKor

HUKaLUWj1, KOMIPOMWUCY, UCKPEHOCTU, MOBjepetby,
npasegHocTW, noapwuu v cn. CBe CynpoTHO HaBe-
JEHOM, B3y YMHU He34paBOM M Yy TaKBMM Be3ama,
jenHa ocoba uma anconytHo moh ognyymBarba u
KOHTpoOne, 40K Apyra ocoba, YKOIMKO He aobuje
notpebHy nomoh, Mmoxe octatu y Toj Be3u mucnehu
[a HacunHa ocoba KOHTpony BpLuu 3601 /bybasu 1
nocseheHocTn Be3u, a He 3601 BNacTUTUX U ceduy-
HUX UHTepeca.

mopana 1 fia tberosa fAjeBojka Hehe 6GuTK TakBsa.
Hehe, Beh je ogpeano moje noHawatbe. Mutana
cam ce, a M je TO AOKa3 UCKpeHe /bybasu, npona-
3Ha (hasa, MOX/a My je TOIMKO CTano Aa ce npecrao
KOHTpOAucaTy.

Kapa cam Heke of TMX cuTyauuja ucnpuyana npu-
jatesbuum, Huje GypHO pearoBana, WTO Cam O4e-
KuBana. Hanpotus, pekna je fa cy /byau y Besama
4ecTo TaKBW, NOCeBHO Kaja UM je 40 HeKora MHOro
ctano. [lpyrv nyT je nuTao raje U ca KUM UAEM Y
rpag. Ha TpeHyTaK cam xTjena aa cnaxem, Ho 6una
CaM UCKpeHa W peKna Aa uaem BaHW ca pajom u3
OCHOBHe LWKone. LipBeHnno je npennaBuno keroBo
6nnjeno nuue. Nutao me aa NM cam ra nutana 3a
gonywTtere. Mucanna cam onet aa ce wanu. Taga
CMO ce npBu nyT 036ubHO nocsahjanu n rypHyo
me. KacHuje je To npaBaao /bybaBmby Kojy ocjeha
npema MeHW U e/boM fla Halla Be3a onctaHe. Yak
Me YCNMOo YBjepuUTU Aa CaM KpUBA LUTO Me TypHY...
3anpaso...yfapuno. YyAHO je KaKo Xe/ba 3a HeYum
CaBplUEHNM, MOXe 1a 0OMaHe NCKpeHe emoLuje 1
jacHy cnuKy Kojy cam Taga Tpebana ga Buaum. Bpe-
MEHOM, HeroBa arpecuBHOCT M KOHTpona cBera
WITO pagum, nocrajane cy Mu onpasfaHe 1 npecra-
na cam fia u3nasum, usrybuna cee pyrose 1 roToBo
cBe apyrapuue. Vimanu cmo 3ajegHuykn dalebook
npodwun...3anpaso...npucrana cam Ha cee. lpucra-
na cam aa byzem cBe LUTO XKesiv 1 npecTana cam Aa
6yaem ja.

CBaku nyT Kaga Oux pasmuii/bana o moryhem
npekuay Be3e, npoHanasuna cam HauyuHa Ja
onpaeaam terose noctynke. [oBo/bHO je 6uno
[a Ce CjeTM oAnacka Ha niaHuHy, Ha mMope U fa
wetajyhu TUM NpeKpacHUM TPeHyLMMa Halle Be3e,
3abopaBuMm pasnor 360r Kojer cam noyena 40BoOAM-
TV Yy NUTatbe HErOBY UCKPEHOCT 1 Halwy byayhHocT.
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Mnak me Bonu, enu me camo 3a cebe, niawm ce,
HecurypaH je, MoXaa cam Hajbo/ba Kojy je umao
na Xenu ga me 3a4pxu No cBaKy uujeHy. Moxza ra
npujate/byn caBjeTyjy fa ce TaKo MoHala, MoXza...
MOXAa...MOX/Aa He.

JenHo jyTpo, HEKO MU je MO3BOHMO Ha BpaTa M oCTa-
BMO LieAy/buLly ca nopyKkom. Y mopyuu ce Hanasuna
nncTa ca npasHum keagpatuhuma. Mucnuna cam
[a je peknamHa aHKeTa y NuUTakby, HO y HAaCNoBY Ce
Hanasuno moje ume. Kaga cam mano 6osbe nornesa-
na wra nuuwe, U3Hag ucte ca kBagparnhuma Hana-
310 Ce KPaTKM TEKCT 0 TOME KaKO MocCToje /byAn Koju
me Bose, GPUHY Ce 3a MeHe 1 3Kefe ja caM CpeTHa.
Huxe ce Hanas3no TeKCT O 34paBoj Be3u, UCKPEHO-
cTn, /byb6aBm, NoBjepetby, y3ajaMHOM NOLITOBAkbY...
OAHOCHO...CBEMY OHOMe LUTO je Halloj Be3U Hepo-
cTajano.

Morneaana cam NNUCTY UCNOA U Y HACNIOBY NIUCTE NK-
cano je: ,,AKo Ha jeaHoM of nosba [IA ynuwel KBa-
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ymuy, TBOja Be3a HUje 34paBa U T CU XPTBA HACK-
ma“. NMomucnuna cam fa je npeTeHUMO3HO 3aK/by-
YWUTK la NNCTa KOjy HEKO cacTaBu, Ha TaKo jeHOCTa-
BaH Ha4MH aeduHMLIE Aa W je HEKO XPTBA Hacu/ba
unu He. Nlucta je 6buna jegHocTaBHa, pasym/buea, a
obumbexeHunx kBaapartuha je 6uno BuLle oA jegHor.
Tapa cam, 6e3 nocebHe MHTEPBEHLMje, CXBaTWa a
He caMo Aa cam XpTBa Hacwumba, Beh cam nocrana
Heka pyra ocoba Koja npucraje Ha no3uumjy y Ko-
joj cam ce Hawna, Aa cam CaBe3HWK HacK/ba Kojem
cam anconyTo 13noxeHa.

CraBuna cam X KOA CBaKe Of OBUX peyeHuua. Tek
cam Taga cxBatuna obum u cnoxeHocT npobne-
Ma. 3aTo ce MO/JMM [la HEKO Of Bac, CBOj npobaem
OTKpUje Ha npBom KBagpatuhy n aa He [03BONN-
Te Aa Kao ja, cTaBuTe X Ha CBaKy peyeHuly Koja
npoay6/byje npobnem 1 yHUIWITaBa OHO Haj/benuie
y Bama...Ballly 0co6HOCT. [lpare AjeBojKe 1 MOMLM,
norneaajte NUCTy Kojy cam Bam Konupana. Moxaa,
HEKOM 0/ Bac, byae KoOpuCHa jeaHaKo Kao MeHMU.

[la N1 c n3noxeH/Ha Hacuby? AKO Ha jelHOM Of NoJsba OLrOBOPULL

ca [A, TBoja Be3a Huje 34paBa 1 U3N0XKEH/a CYM EMOLMOHANHOM 1/
N GU3NYKOM Hacuby

Bpujeha Te u faje TM norpaHe HagumKe

BpaHu TV fa n3nasunw c npujare/buma v To npaeaa /by6assby.

KoHTponuiue TBOjy KOMyHMKaLMjy NyTEM COLMjaNHUX Mpexa nnn

MHCMCTUPA Ha 3ajelHUYKOM npoduny.

loBOpM f1a #eHe Tpebajy 6UTH TONMKO OflaHe CBOjUM MOMLIMMA 1 He

CMUWjy KOMYHULMPATY C APYTMM MyLIKApLMMa.

YaK 1 Kafia MenuLl HewTo, YKONMKO My Ce TO He cBuha, 3puunT jey

3abpaHu UcTor.

JbybomopaH je ny Hanaay /bybomope He 6upa WTa roBopu 1 npeq

KWM TO n3rosapa.

[ypHYO Te UM yaapuo Uam CTUCHYO TOKOM cBafje.

Ycnuo je Kop Tebe cTBopuTK ocjehaj a cBe rope HaBefeHo, YKONMUKO
CV TOME U3/I0KEHA, CM cCaMa CKpuBKUAa 360r CBOT NoHallata, a thera
BMAMLI KA0O HEKOTa KO TO pajun 13 Hajbobe Hamjepe
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*% PaguoHuua 29:

Je nn 10 ;bYyOAB?

(O TPAJAHSE:

45 MUHYTa

@ UNLEBU PALVOHULE:

> YuyeHuum npaBe pa3nuky usmely mbybaBu 1 CIMYHKUX eMmouuja

> YueHuum pecnekTyjy Ha To wWTa je /by6as, 3anyfeHocT 1 bybomopa

> Javyame BjELIJTI/IH& AHaNNTUYKOT pa3Mulllybatba Ko y4eHnKa

&) NOTPEBHU MATEPUJATU:

> Tabna v kpeae
> Komaaw nanupa ca HanucaHum dpasama

MPUMNPEMA:

Jlekumnjy npunaroguTe Ha HAuYMH 1@ OAroBapa KyNTypu, OKPYKerby U je3nKy Ko-
jer roBope BalWy yyeHUUU. Y3mMKUTE NET KOMaaa nanupa v Ha KX HanuwuTe

cwepehe dpase:

> 3anyheHoct

> 6UTU 3a/bybIbeH

> pomaHca

> CeKcyanHa npvBiavyHoCT
> /bybomopa

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

YyeHuKe noaunjenute y net rpyna. 3amonute cBaky
o[, rpyna Aa u3Bydye jefaH oA KOmaza nanupa Koje
cte npunpemunu. Ha 1abnu Hanuwure: ,,Koja je pa-
3nuKa usmehy mybasum ____ ?¢

3amonuTe rpyne fa u3Baje Komap nanupa Te fa
npenuly peyeHuty c Tabne, ucnyrasajyhu npasHu
MO pujedjy HannmcaHoj Ha Komaay nanupa. 3amo-
nuTe UX fa pasroBapajy 0 CBOjUM nuTamwyma v a
3anuuly cBoje oAroBope.

HakoH nap mMuHyTa, 3amonuTe rpyne aa npoyuTajy

CBOja NuTaka 1 npeacTaBe CBOje oaroBope. Hapes-

Ha nuTatba MOTYy MOCNYXKMTM Yy Bofewy KpaTke

LNIMCKycuje:

> Jenu nn HEKo McKaszatu CBOje Hecnarakbe uan
KOMeHTapucatu?

> [la nv KynTypa fjeBojKama M MOMLMMA jeHAaKO
JonylTa a uckyce osaj ocjehaj?

> MoxeTe nu gat npumjep raje HeKko oBaj ocjehaj
3amujeHn /bybassby? LLiTa ce goroam yKoNmKo ce
oBaj ocjehaj 3ammnjeHn bybassby?

> Mosxe nu oBaj ocjehaj 6utn ano wbybaBu?

MpeTxoaHM KOpaK NOHOBMUTE 3a NpeocTane YeTupu
rpyne.

M3nBojuTe 10 MMHYTA Kako GucTe pasroBapanu o

cbenehem 1 Ha Taj HauMH 3aBPLUMAN PAAUOHMLY:

> Ha Koju HaunH mnagun pasBujy A0XUBIbA] /bybOa-
BV 1 pomaHce?

> [a nu bunmoBm 1 ;bybaBHU pOMaHu Aajy peanHy
CNMKy 0BUX ocjehama? YKONMKO He, WTa MucanTe
KaKaB yTuuaj UMajy Ha o4eKunBarba mnagmx?

> 3alTo je BaXHO CXBATUTW LWTA Cy TO BAactuTa
yBjeperba Be3aHa 3a pasnuke nsmehy mwbybasu u
OBUX pyrux emouuja?
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O6nact: [loHowwewe 34paBux
U UCNPaBHUX OAJIYKA

[poujeHa pu3nKa

TPAJAHE:
90 MUHYTa

NOTPEBHU MATEPU]ANN:
Konwnje pagHor matepujana A1

UWBbEBU PAANOHULIE:

> Y4yeHuuw ce ynosHajy ca OCHOBHUM TEXHWKaMa NpoLjeHe pnu3nKa

> YdeHuUM Kpo3 pafiHu MaTepujan uaeHTuduKyjy obpe u nowe oanyKe Te bu-

XxoBe moryhe ncxoae unu nocibeuue

> Y4eHMUM Kpo3 peBuanpatbe NMYHUX OfTyKa 13 NPOLUNOCTY CNO3HAjy BaXHOCT
MCNpaBHE NPOLjeHe pU3MKa M aHaNM3Mpaka CBUX JOCTYNHMUX HopMauuja

yBOJ

[loK cMo fjeua, Hawe OANYKe PErynuvily Hawwu po-
anTesbu, poabuHa u apyre ctapuje ocobe Koje cma-
Tpamo aytopuTeTMma. Kako oppactamo M nocra-
jemo azonecueHT, na KacHuje v oapaciau mnaau
JbY/IN, NOCTajeMo ayTOHOMHUjK 1 Ao6ujamo Bulue,
na y KOHauyHuUM 1 noTnyHy cnobogy oanydusarba
M LOHOWeHa ofnyKa. [Jok CMO mnaau, oanyke fo-
HOCMMO 3HaTHO Apyraynje oa ogpaciaux. Mckycteo
N 3Harbe OApPacNuX, Y BEAUKO] Mjepu AOMPUHOCK
60/bUM UCXOAMMA ,HAWKUX“ oanyKa. Oanyke mory
O6UTW JOHeceHe UMNYNCUBHO, YeCTo BofjeHe Hallum
emoumnjama, a He 10rMKOM 1 OMPEe3HOM NMPOLjeHOM.
imnyncuBHe ofnyke, Kao WTO je mMpBa uurapeTa,
npBa YallnLa anKkoxona, YecTo je ycnoB/beHa yTmua-
jem BpuitbaKka, 6e3 npoLjeHe KONMMKO pU3MKa TaKBa
0A/lyKa HOCKM ca coO6oM. MiMnyncreHe oanyKe 4ecto
He YK/bydyjy pa3symujeBarbe KaKBe KOPWUCTU MUNK
noc/beAnLie MOXEMO OYEKMBATM Off TAKBUX OJ/1yKa.

[la nu cTe y /byTHY HEKOME 10 KOra Bam je cTano
PEeKN HewWTo WTo y 6UTK He mMucnute u 360r Yera
CTe KacHuje Kajanu. Y /byTbU, emoumnje 4ecTo Ha-
ABNajajy NOTMKY, N KAXKEMO OHO LITO HE MUCIUMO.
VICTO TaKo MOXEMO Aa ypaAnMO 1 ipyre CTBapu Koje
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He 61 Xemenu. Ho fa nu je To moryhe cnpujeuntu?
Kako moxemo foHujeTn 6o/mbe oanyke?

BayaH npeaycnoB 3a [oOHOLWEHE [0OPUX OAnyKa
je apekBaTHa mpoljeHa pv3nKa U noc/beamnua TUX
oanyka. lpea Bjexb6a ca Kojom hemo 3anouyetu
paanoHuly, nomohu he Ham y yno3HaBaky OCHOB-
HWX TEXHMKa Yy npoljeHn pusnka. lNoanjenute yye-
HAUMMa pagHM matepujan Ail. 3amonute yyeHuke
[a UCMyHe npasHa no/ba oaroBapajyin Ha cBaky
nojeanHayvHy n3jaBy. HakoH Tora ANCKyTyjTe ca yye-
HULMMA O HUXOBMM OAroBopuMa. Kopuctute cbe-
peha nutama:

> [la v Cy KOA HEeKMX 13jaBa HaULWW Ha TelKohe y
dhopmynaunju pusnka uam nocbegmua?

> LlTta cy ogroBopuan Ha nutarbe 0 NPBOM KOLIKa-
Hy?

> Mo yemy ce nuTarbe O KOLKatkby pasfinKyje of
nuTarba y Be3u 3abassbatba (nutarte ocoby aa ce
3abaBsbare)

> 3amonuTe CBAKOT 0f yYeHWKa Aa ofabepe jeaHy
0[] U3jaBa KOJ KOjuX je Ha TpeHyTaK 3actao/nay
dhopmynauujn pusmka.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

» LUTa Ham HepocTaje Aa y NOTNYHOCTM oApeau-
MO PU3NK?

» Konuko Ham popatHe uHdopmauyumje mory
6WTV KOpUCHe y NpoLjeHn pusnka?

YyeHuKe noaunjenute y yetnpu rpyne. Ceaka rpyna
Tpeba aa pobuje jenar oa cavjesehux npobnema:
» [pujatemn HaroBapajy EavHa ga npoba npey
umraperty
» ViBOHa pa3muwsba Aa 3anoyHe WHTEH3UBHY
AVjeTy KaKo 6 peyKoBana BULWaAK KMaorpama

» Cawa v [lejaH cy npuMnjeTUan a MHOTU HU-
XOBW BplUHbALM OANa3e y Knaanoxuue. [ejaH
HaroBapa Cally Aa nocjete KnagMoHULY MaKo
CY Mao/beTHY

» [lejaH je Ha 3abaBu ca npujate/buma u jeaat
o[, WX My Hyan nueo. [lejaH HMKaga npuje
HMje NMO anKoxon

Mako pape y rpynama, y4eHuUunma noaujennte Ko-
nuje matepujana A2. CBaku ydecHuK Tpeba aa ao-
6uje jeaHy Konujy, Kako 6u ce nakKlle KOOpAUHMPa-
ne aKTUBHOCTY yHyTap rpyne. Takofe, cBaka rpyna
Tpeba fa pobuje jefHy konujy matepujana A2 Koju
4naHoBM rpyne nonykasajy 3ajefHo. [pynama aajte
15 MUHyTa i@ OAroBope Ha c/befeha nuTama:

M3BOP: Koje nsbope ocoba uma?
>

>

>

OOHECUTE OAJIVKY:

Hanuwwute wra cre oanyynnn:

NMPUKYN/bAHE MHOOPMALMUJA: Koje nHbopma-
umje ocoba Tpeba aa npukynu ga 6u fjoHUjena npa-
BUSTHY OANYKY?

>

>

>

ncxoa AOBPE N UCXO4 NOWE OANYKE: NaeHTu-
dhukyjTe fo6py U noLly oaNyKy Te HabpojTe ucxoae
no6pe n moryhe ncxoge nouie oanyke

JI0BPA O[I/TYKA:
JIOWA ONYKA:

>

>

>

YueHuke 3amonuTe Aa ce Bparte Ha cBoja mjecta. CBaka rpyna Tpeba fa n3ahe npea octatak yyeHuKa u
npeacraBsu cBoje pesynTare. [loTpebHo je Aa npescTaBe OArOBOPE Ha CBAKO OZ NOCTaB/bEHMX MUTAH:A.

HakoH npe3eHTauuja, 3ano4HuTe auckycujy kopuctehu cibegeha nutama:

> LlTta cTe Hayuunu u3 oBe Bjexbe?

> [la nu je nako foHujeTn fobpy oanyKy?

> Konuko HepocTatak 3Hatba 0 ogpehjeHoM npobnemy Moxe yTMUATV Ha Halle OfTyKe?

> Konwuko je BawHa npoujeHa pusmka?

> [la nu je BaXHO NpuKynuTH nHdopmaumje aa 61 afexkBaTHO NpouunjeHunn oapehieHmn pusmnk?

> Konuko je BaxHa MHHOOPMULLIEHOCT Npuje JOoHOLIeHa 0a/1yKe?
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OnuuoHanHo 3a paj ca yuyeHuyuma:

3amonuTe CBaKOr 0f y4eHUKa fa noaunjenn npumjep
HeKe of/lyKe, Harnawaeajyhu fa He Mopajy rosopu-
T 0 OCjeT/bUBMM TEMaMa, a Yy Kojem cy 360r Hefo-
cTaTKa MHdopMmauuja NOrpewHo NpoUnjeHnnmn pu-
3uK. Capa objacHute ga he CBaku yYeHUK paautu
3afatak camoctanHo. CBaku ydyeHuk/ua Tpeba Aa
no6uje Konujy matepujana A2.

YyeHuuuma objacHUTe WHAMBUAYANHWU 3aaaTak.
Mpv TOMe HarnacuTe fa NONyweHU Nanup He jujene
ca oCTafMM yYeHULUMMa 1 1a No 3aBPLIETKY Bjexbe
yyeHuun He Tpeba Aa npejcTaBe OHO WTO Cy Nuca-
nn, Beh aa he no 3aBpLlUeTKy pa3roBapati 0 npoue-
Cy ucnywaBaka. Ynuiumute aunemy y npunaaajyhe
nosbe 1 MCNOoA HanUWKTe LWTA je 0AJlyKa O KOjoj pas-
muwsbate. Haseaute oanyky A v oanyky b.

3aBplUHa AUCKYCH]ja:

> [la nu Bam je nakwe 610 ogrosaparu Ha nura-
Ha CaMOCTaNHoO, UK y rpynu - ydewhem y npet-
XO[HOj BjeOu?

> KONMKO Cy Ham BaX{HWU CaroBOPHULM Y [OHOLLIE-
Hby 0aayKa?

> [la N1 cy y oaHOLIEHY OCjeT/bUBKX OfyKa, ye-
whe caroBOpHULM pOAUTEbY WA BPLLHbALINT

> [la v Haww BpWHaUu MMajy AOBO/bHO 3HAaHA U
MCKyCTBa fia ByAYy KBAUTETHW CaroBOPHULM?

> Ko moxe 61TK 60/bM CAaroBOPHUK 0f HaLWX Bp-
WHhaKka?

3AKJbYYAK PAAVNOHWLIE:

KeanutetHa u pobpa oanyka 3asucu of pobpe
npoujeHe. MoHeKkaaa, 6e3 KBanUTeTHUX MHOpPMa-
UMja, MOXEMO [OHMjeTV norpeliHe oanyke 36o0r
KOjUX Ce MOXEeMO KajaTu. 3aTo je BaXHO Aa oAjyKe
He OAHOCMMO MMMyACMBHO, Beh aa gamo cebu Bpe-
MeHa [1a NPUKYNMMO cBe notpebHe nHdopmatmje n
AOHEecemo oflyKy Koja he 6uty Temes/beHa Ha Tau-
HVM 1 NpOBjepeHnM UHdopmaymjama.

VimnyncuBHe opanyke cy 6p3e, YeCTO UCXUTPEHE,
a TakBe oANyKe He mopajy 6utn u fobpe oanyke.
Oonyke odpehyjy Hawy 6ydyhHocm, a 6a3upajy
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OprosBopute Ha nNuTama ,,[Ima 6u o sawoj odnyyu
pekau sawu pooumesmu? [la au 6u je nodprcanu
unu He?“ YKONWKO cmatpare [a Baliu poauTebn/
cTaparesby He 61 nmoapkanu Bally OAnyKY, 04r0BO-
puTe Ha NuTake 3awwTo?

Oapenute noteHuujanHe ao6UTM 1y CYNpPOTHY KO-
noHy ceBe moryhe nocbeanue oanyke. YKONUKo cy
noc/befmue 6pojHuje nnn 03bumbHUje 1 yrpoxkasa-
jy BaC unm Hekora Ko je norofjeH Bawwom OANYKOM,
Haj6o/be 61U 6UNO Aa m3bjerHete TakBYy OANYKY U
HanpaBuTe cynpoTHy. Bpatute ce Ha nosme Koje ce
OAHOCK Ha Balle poauTesbe. 3aLWTo Bac He 61 noap-
wanu?

> 3alTo 0 HEKUM NUTakMMa He pas3roBapamo ca
Hawum poaunTebuma’?

> Konwuko je BaxHO npeBa3nhu Bnactmte ctpaxose
1 OTBOPEHO pa3roBaparu ca poauTesbrma’?

> [a nu cTe U3 oBe noc/beftbe Bjexbe U3BYKIM
onpeheHy nopyky?

> [la nn CTe UCKYCHMjW Hero wTo cte 6unu npuje
0BOra Yyaca 1 Aa N1 NoCTOjU HEWTO LWTO CTe Ha-
yunau u wro 6u noaujenunm ca ceojum Hajbo-
JbUM NpujaTesbe/ULom?

> LWa je To wro 61 noanjenunn? (oxpabpute yye-
HUKe Aa Noaujene nnyHe nepuentmje Hay4eHor)

ce Ha usbopuma koje umamo. Yecto, mnaau TBpae
Aa Hucy umanu apyror usbopa, HO Aa /m je To 3a-
CTa yBUjeK TaKo? YBUjeK noctoju usbop, HO TaKo-
e, yBujek nocroju nobap u pusnyax nsbop. Hawa
6yayhHoCT He 6K cmjena OUTK YCNOB/bEHA NOLINM
U UCXUTPEHUM OflyKama 1 NOoBpLIHUM U3bopuma.
Minak, paau ce o HalleMm XM1BOTY 1 3aTO UMaMO Ofir0-
BOPHOCT npema cebu, anu v HalWMWM poauTe/bUMA
KOj1 Ham nomay na 6e36jeqHo 1 curypHo gofemo
y a3y kaga hemo n mu 6GUTK oapaciv U JOHOCUTK
oflyKe Koje Hac Hehe yrpoxasaru.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

PapgHu matepujan A1
Y KaKkBOM CU PU3UKY Kaaa...

[locTaB/malw HeratueHe KOMEeHTape Ha APYWTBEHUM MpeXama

Mutaw ocoby aa ce 3abassbare

MpBuY NyT ce kKnaauw (KouKall) 1 MHOTO TV ce IonagHe

MFan.I BMAeo nrpe ayxe og 6 catu Y KOHTUHYUTETY

Ha 3abaBu nujew 6e3 KoHTpone

[pyxui ce camo ca ocobama 0f KOjuX MMalll AUPEKTHY KOPUCT

He cnywat ocobe kazga v rosope

He yBaxkaBaw Tyfje Muwwbere

Merbew ce Ha ctabno

Oanyymnil a je jeuHO 3aHUMakbe KOjUM el fa ce 6aBuLl MOAENUHT

Vpew Ha 3a6aBy Ha KOjoj He 3HaLL HUKOTa

Vicnucyjew rpacut Ha 3abpatbeHoj NoBPLIMHM

3ananuw npBy ynuraperty

Mi3naxeLl ce MHTEH3UBHUM MjeTama KaKko 61 peayumpao/na TexuHy

MopsioxaH/Ha cv Tyhem MULITbERY U yTLAjUMa

Mornasme 3
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PagHu matepujan A3

Aunnema

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

OnuwmTe AMNEeMy 0 KOjoj pa3muLL/baTe UK CTe PasMULLLANN Y MTOC/EAHNX 6 Mjecelu:

3BE0PU:

Hanuwwure noteHymjanHe oanyke y npunagajyha nosma (oanyka 1 v ognyka 2)

OANYKA 1
OONIYKA 2
MpoujeHa pusmka

Koje cy Bam nHdopmaluje notpebHe aa 61 foHujenun oanyky?

MoTeHunjanHe o6UTK oanyke A

MoTteHunjanHe obUTH oanyke b

Moryhe HeraTuBHe noc/beautie oanyke A

Moryhe HeratuBHe noc/weauue oanyke b

LUTa 61 0 BaLOj 0ANyLUM PEKNM BalIW POAUTEbU/cTapaTesn? [la nu 6u je nogpkanu unm He?

3alwuTo 6u je nogpanu?
3allTo je poanTesbM He 61 noapxanu?

[a nn 6u Bam OTBOPEH pa3roBop ca ogpacnom 0co60OM onaKiao JOHOLeHe oanyKe?

3aokpyxuTe oagrosop!
OA

HE

OLJIYKA

HaBepauTte cBOjy 0aNyKy:

Kapa 6u ce Balwy poauTe/bI HaLWAW Y UCTOj Annemu, aa v 61 um npenopyymnu 6aw oy oanyky(oanyka

KOjy CTe 3anucany Ha Kpajy)?

Jomahu 3apatak u npunpema 3a HapegHy paguoHuLy

Unmepsjy 3a podumeme

Kako 61 ce npunpemunu 3a HapeaHu Yac, notpebHa
Ham je nomoh Bawmux poauTesba/craparema. Mpu-
NPeMUIN CMO HEKOTMKO NUTakba Ha Koja Ball poau-
Te/b UK Apyra oapacna ocoba Kojoj BjepyjeL mory
Aatn oaroBop. YKOAMKO TOKOM pasroBopa ocjeTuLu
notpeby Aa ca poauTe/bem pasroBapall O HEKOM
APYrom nutakby Mau 3abpUHYTOCTH, OBO je Of/iny-
Ha npunuka. [loHowere OANyKa HUje jelHOCTaBHO!
HepocTatak 3Hatba M XMBOTHOT UCKYCTBA YECTO je
ammutnpajyhn Gaktop Koju Ham oTexasa Aa AOHO-
CUMO OflyKe Kao LITO TO pase ogpacnu. VckycTBo
HaLLMX POAMTE/bA MOXE OGUTU CHAaXaH U NO3UTHUBAH
thaKTop y fOHOLWebY OANYKA, HO U HALLW POAUTEbY
cy Hekafila 6 mnaawu, na cy ce Kao U BU, cyoya-
Banu ca 6pojHUM nsasosuma. C 063vMpom aa je To
6110 faBHO, BALIM POAMTE/LYU MOTY MMATK Npobaem
Aa ofMax OAroBOpe Ha NuTaka. 3aTo Npeanax}emo
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[a YNUTHWK Aate JaH WUAW [Ba Npuje UHTepBjya,
Kako 6u ce poguTe/by npunpemunu. Hakon npu-
npeme, MOXeTe 3anoyeTu ca uHTepsjyom! iHTepBjy
HanpaBuTe cinjeaehu HapegHe UHCTpyKLUKje:

Kopak 1: MoHecun ynuTHuK kyhu

Kopak 2: MoKaxu pogutesbuma/crapare/buma 0Baj
YNUTHWK U AOroBOpUTE Aa 3ajeaHo npofeTte Kpo3
0froBOpE Ha 0Ba NuTara.

Kopak 3: [loroBopu TepmuH Kaaa hete pasroBapat
0 OBMM NuTarbMma. [laj poanTe/brMa YIUTHUK KaKo
61 ce NpuNpemnnu 3a UHTEPB]jY

Kopak 4: VIHTepBjyvpaj poaute/ba Kopuluherem
NPUNOXEHNUX NuTakba. ViHTepsjy He 61 Tpeba Tpaja-
TU e 0f 30 MUHYTa

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

Kopak 5: HaKoH LuTo cTe 0AroBOopuan Ha cBa nuta-
tba, NOTNULWNTE CE U UHTEPBJjY je 3aBpLUeH

Kopak 6: YKONMKO Ha HEKo O nuTakwa Hucre
MPOHAaLWN OLFOBOP, MOXeTe MOCAaTh YyNUT HEKOj

0/ NO3HaTMX opraHu3auuja koje ce 6aBe NUTakby-
Ma mnagux. Mpegnaxemo T1 fa ce jaBuLl jeAHOj Of
noHyheHux opraHusauuja IPD, Perpetuum Mobile 1
CHara Mnapgux.

Mocrap: bana Jlyka: CapajeBo:

CHara Mnaaux Perpetuum Mobile - MHcTuTyT 32 NHcTuTyT 32 nonynaunjy n pa3soj IPD
[lp Ante Ctapyesuha 32 A, pasBoj Mnaanx 1 3ajeaHnue [Nanujena O3me 12

88000, Moctap PaBHOropcka 5, 78000 bara Jlyka 71000 CapajeBo

bocHa n XepuerosuHa.
®dakc: +387 36 835 029
E-mail: info@youth-power.org www.pm.rs.ba/bh/

www.youth-power.org

UHTepBjy:

TenedoH: +387 51303 310
Tenedon: +387 36 835 028 ®akc: +387 51303 290
E-mail: perpetuum-mobile@blic.net E-mail: ured@IPDbh.org

TenedoH: +387 33 260 761; 260 615
®akc: +387 33 260 617;

www.|PDbh.org

1. [la nu cu ToKom nybepteTta 6uo/na y cutyaumju aa cu Tpebao/na goHuje-
TV oapehjeHy Ba)HY Of/IyKy, @ 4@ HUCU UMAo/na A0BO/LHO 3HAHa Koje 61
TV MOMOIO Aa afieKBaTHO MpouujeHuls 1o6uTn 1 nocbeanue oapehere

oanyke?

2. Konnko cn nmao/na rognHa?

3. [la v cu Tokom nyGepTeta LOHKUO/Na NorpeLHy OAnyKy 360r Koje cu ce Ka-

jao/na? LUTa cu Hayumo/na u3 Te rpeLke?

4. Ca KUM c1 pa3roBapao/na o 0CjeT/bMBUM NUTAakMMa, NPUIKKOM AOHOLEHa

ofpeheHnx BaxHUX ogiyka?

5. [la N1 cy TBOjM poauTesbi 6UnM caroBOpHUK 0 TeMama Koje cy 6une npeamer

AOHOLWEHa OCjeT]'bI/IBVIX N TEWKUX 0ayKa?

Oape oM ANO U JOHECU Ta HA HACTaBy.

MonyreHU YIUTHUK MOXeLL 3aapatu!

Vime yueHuKa/ue

Vime poputema/cTapate/a
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[loHowere oanyKa

TPAJAHE:
45 MUHYTA

LU/bEBN PAZIMOHULIE:

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

> Y4eHuUM y CUTYPHOM OKpYXetby rpyne Aujene nuyHe npumjepe v UCKycTBa

AOHOLWeHa BaXHUX oAnyKa

> YdeHuuu aHanu3upajy pagHe matepujena kopucrehu metoay ,,Todak ognyka

“«

> YuyeHuuwm he 6uTM y MOryhHOCTM IOHOCUTY OAJIYKE HA CUTYPHM]I U ONPe3HUju
HauyuH KopTuctehn metomy ,,Toyak oanyKa“y CBaKOAHEBHOM XMBOTY

NOTPEBHU MATEPUJAIIN:

Konuje ,,Toyka 00yka“ 3a CBaKOT yYeHNKa paanoHuLie

W3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Mo3apaBuTe yyeHKe U NUTajTe UX Aa N Cy ypaaunm
aomahu 3apatak. 3aMmonuTe CBaKOT 0f yYeHMKa Aa
Kay WWTa Cy HAay4ym/m TOKOM WMHTepBjya poanTesba/
cTapartesba. 3aMoNiMTe YYeHUKe la Bam Jajy OAcjeuy-
Ke ca notnucom poauterba. O6jacHuTe ydeHuUrma
na he oBa paguoHuua OTBOPUTU AUCKYCUje O Te-
Mama Koje Cy YecTo TajHa 4 Aa 36or Tora Tpebare
yCrnocTaBuTK NpaBuia Koja he 6UTM BaxHa 0CHOBaA
3a OTBOPEHY AUCKYCUjy 1 UCKPeH pa3roBop. Harna-
cuTe Aa CBe LUTO YYEHULM Kaxy, ocTaje mehy Bama
M @ BU Kao HacTaBHWU/eayKatop, Hhopmauuje o
OHOME 0 YyeMmy cTe pasroBapanu, HeheTe 3n0yno-
Tpujebutn.

Npasuna:

> (e ocTaje mefy yetnpu 3maa yumoHumue!

> JInyHa nckyctBa 1 noamje/seHe npumjepe Hehe-
MO KOPUCTUTK Y 30Mjatby Wana

> besocyhuBama

> MopaTe KopuCTUTU n3jaBy ,,MOj NpujaTe/b/moja
npujate/buua® - objacHUTe y4eHULMMA 1@ TOKOM
OMCKYCUja, Yy BNAcTUTUM WCKYCTBMMA roBope
KPO3 NPU3My HUXOBUX BpLlUHbaKa, Kako 6u mu-
HUMU3MpPanu PU3MK Aa HEKO Off yYeHWKa, HaKoH
paauoHuLe, 3n10ynoTpujebu nsjaBe BplUrbaKa
noavje/beHe NNYHe Npumjepe

PaagnoHuuy HactaBuTe cibeaehum nsjaBama:

TOKOM MBOTa JOHOCUMO Pas3NUynTe OANYKE, HeKe
OfL HUX Pe3yNTUpajy MO3UTUBHUM UCXOAMMA, [OK
HeKe NakK, 40BO/JeE A0 NoC/beanla Koje HUCMO oye-
KUBanuW, »ebenu unu npeasuajenu. [loHouiere
OANYKa HWje jefHOCTaBHO, NOCEOHO y3MEMO Nu Y
0631p YntbeHULY 1A OANYKE KOje [JOHOCUMO He yTu-
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4y camo Ha Hac Beh 1 Ha Halle npujaTesbe, nopoau-
Uy, cMMnaTujy uTa.

HactaBute cecunjy nutawem ,/Ja au cme ukada

doHujenu 00nuKky koja je dosena 0o ucxoda kKoju

Hucme xce/menu?“ NMiTajte ydyeHuKe fa nogjene npu-

Mjepe y KojuMa Cy JOHMjenmn ofyKe Koje cy pesyn-

TOBase HeXe/beHUM UCXOAOM. OnaKiajte AUCKYCu-

jy AOAATHUM NUTakbMMa:

> [la nu cTe y by T peKnu cTBapu 3601 Kojux cTe
KacHuje anunu?

> [a nu cte npehytanu npujatesby UCTUHY KaKo 61
MX 3alWITUTUAN O pa3oyapera?

> [a nv cTe poanTe/bMMA CAaKPUAN UCTUHY O NOLLOJ
oLjjeHu Kojy cTe nobunn?

O6jacHuTe yueHunurma fa He Tpebajy fa rosope o

0CjeT/bMBUM TeMama HWUTU O Npumjepuma Koju he

UX PacTyxmTu. HactaBuTe ANCKYCKjy:

> Kako oanyuyyjemo ga nv HewTo Tpeba Aa ypaau-
MO unu He? Koju cy Kopauu y AOHOLLEHY OANYKe,
a 0 KOojuma CMO pasroBapanu Ha MPeTXOAHO]
pagmoHuun?

> Koja je pa3nuka usmehy nsbopa n ognyxe?

> LUta 3Haum npoujeHa oapefeHe oanyke?

> lta pobujamo npoujeHom?

> LlTta pr3nKyjeMo YKONMKO OANYKY JOHOCMMO UM-
nyncmMBHo, 6€3 afieKBaTHe npoujeHe?

> Konuko BpwHauu ytryy Ha Hale oanyke?

> [la nv foHOCMMO OfJ/lyKe Koje cy Anjenom ycno-
B/bEHE OYeKMBakMMa BpLUHaKa?

> LWTa pusmKyjemo ykonuko opnyke nowucrosjehy-
jemo ca oyekuBarbVMa BplUtbaka, 6€3 afeKBart-
He npoujeHe U MHbopmaymja?

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

Moanjenute yyeHnumnma pagHu matepujan AX — To-
yak oonyka. ObjacHnte fa heTe y HacTaBKy cecuje
npoymTat npuyy, a yyeHuuym tpeba Aa 3atBope
oyun. Harnacute fa je BaHO fa ydeHuum byay mup-
HU 1 la CBAKO OA tUX Tpeba Aa ce MoKywa ymu-
BjeTV y cayyaj Ha Kojem ce Temesby npuya. Mpuje
Hero No4yHeTe ca Cecujom, NUTajTe yYeHUKE KONMNKO

Cryauja cnyyaja 1

Cjedume Ha kaynu y obauxckeMm napky. Baw Haj-
60/bU npujamess Bam 2080puU 0a Heau Hewmo 0a
sam kaxce, anu da my obehame da Heheme Hukome
pehu. Peknu cme da he mo 6umu sawa majHal lMpu-
3Hao Bam je da je HedasHo cpeo cmapoe npujame-
/ba Kojez Huje suduo suuie 00 nem 200uHa. bunu cy
Ha 3a6asu u npujamesb My je NOHYOUO MApuxyaHy.
Kaxce da je npobao u da my ce mHo20 csudjesno. Bu
cme u3HeHaheHu u nokywasame My objacHumu
KOJILKO Mo Moce bumu onacHo u casjemyjeme 2a
da nopaseosapa ca cmpyyHom ocobom. Kaxce da
mo Huje onacHo u da moxce da KoHmpoauule cgoje
noHaware. Yak ce noxganuo da ca npujamesmem
00n1a3u y knaduoHuye u 0a je my yno3Hao jow maa-
dux Koju ce knade, anu u Kopucme Mapuxyaty.

MpoujeHa
oanyke
Oanyka
Ko moxe
nomohu
Buwe

MHbopmaunja

Kopuctehn ,Touak opnyka“, AWCKyTyjTe ca yde-
HUUMma o cbegehum nutarbuma:

> Koju npobnem ce nojassbyje y 0BOj npuun?
> Koje nsbope umare?

> lta mucnnte 1o Kakeux he noc/begunuya 3a Bac
WM Baller npujate/ba JOBECTY Balle ofyKe?

> KakBe BpujeaHocTu 1 cTaBoBe Tpeba y3etn y 06-
3mp?

> Kako ce ocjehate y Be3u cutyauuje n3 npuye?

CYy Yy HalWMM XMBOTYMA BaXHW Hajbo/bU npujatessm?
VicTakHUTe 1 TO Aa MOX/a HEKO O YYEHMKA, TPEHYT-
HO Hema Hajbosber npujartesba, HO a TOKOM XUBO-
Ta, Npuje UNKn KacHuje, cBu npoHahemo ocobe Koje
BOJIMMO, LMjEHMMO 1 KOje MOXemo Ha3BaTtu Haj6o-
JbUM MpujaTe/brMa. 3amonnTe yyeHnKe Aa 3aTsope
oum.

Omuwnu ce kyhu. 3abpuHymu 3a cs8o2 npujame-
/ba, yaumame mobunHU menegoH u okpeheme 6poj
we2osux podumessa. Ha mpeHymak 3acmajeme
u pasmuws/eame o csojoj 0dnyyu. Ako Haszose-
me podumesme, kako he oH peazosamu? Moxcda
heme uzeybumu npujamesma!? Ako He Hazoseme,
ueHopuuieme OHO WIMO Moxe bumu O0nacHo 3a
sBawlez npujames/ba u cympa, ako My ce Hewmo
decu, su heme cHocumu duo 002080pHOCMU.
Omsopume o4u?

Ob6jacHute na hete y HacTaBKy AWCKYTOBATU O NpWU-
4 KOjy CTe MPETXOAHO NpoymTanu, anu Kopucrehu
»T04aK 0anyKa“.

M360p/un
MNocweanue
CtaBOBU U
BpPUjeAHOCTU
Mpujatemn

> [a nu cy Bam notpebHe goaartHe nHdopmauyuje
UnW 3Hatbe Kako v goHujenn 60wy oayKy?

> [a nu Bam je notpebHa Heynja nomoh? Ko Bam
MO3Ke 6uTK og nomohun?

> Koja je Bawa ognyka?
> [a nu mucnute aa cte foHujenn aobpy oanyky?
3awro?

ObjacHuTe yyeHnunma Aa hete mpoynTatit jou je-
JaH CleHapuo. YY4eHUKe 3amonnTe 3a Naxky U
npoyunTajTe cueHapuo.
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Cryauja cnyyaja 2

Cjedume ca Haj6omom npujamembuyom y HeEHOj
cobu u oHa sac moau da joj dodame mopby. U3
mopbe sadu Kymujy yuzapema u Hyou s8am jeoHy.
Kaxce da sam Hehe 6umu Huwma u da cme 0o-
BO/bHO 00paciau 0a moxceme y CBAKOM MpPeHymky
odnyqyumu da He 3ananume dpyzay. Bu heme....

YyeHUKe 3aMonnTe Aa caMmu UCMyHe npasHa nosba y
pagHom matepujany Touyak oAnyKa.

Y HacTaBKy y4eHuKe nutajte:

Capa Kapa cTe Hayyunu NpaBuTU OMpe3He OAnyKe,
4a nm 6u mocTynuau apyrayvje Hero oHga Kaja
HuUCTe 3Hanu 3a metoa Toyak oanyka?

3AKJbYYAK PAANOHNLIE:

MoHeKaaa je TelWKo AOHUjeTU KBANWUTETHY OAMYKY,
YaK MaKo MMamo nHdopmaLuje u Hanpasumo f06py
npoujeHy. MoHekaaa, nHdopmalmje HUCY A0BObHE
jep nojeanHe oanyKe He 3aBMCE UCK/bYYUBO Of WH-
dhopmaumje, Beh 1 oa faneko cnoxeHnje npoujeHe u
ynauTaka BAacTUTUX CTaBOBA U BPUjEAHOCTMU, KAKO
6u ctBopuamn ocjehaj ncnpaBHor 1 NorpewHor. YKo-
JIMKO HaWK npujatesby NpakTuKyjy oapefeHo noHa-
Wwarba Koje 1x Moxe AoBecTu y ofpefeHy onacHocrT,
OANyKa fa M NMOMOTHEMO MOXe OUTU YCNOoB/beHa
CTpaxom Aa He u3rybumo npujatesba. Y TOM ciydajy
cama uHdopmaumja 1 npoujeHa HUCy A0BOJbHE.

Y nojeanHum cutyaumjama, Hawe ofnyKe cy ycnio-
B/bEHE OYeKMBakbMMa M CTaBOBMMA HalMX Bp-
WHaka. Y TaKBUM cuTyaumjama notpebHo je Bulie

PapHu matepujan XX

[loHowere oanyka

MpoujeHa W360p
oanyke
Oanyka Mocmeanue
Ko Mmoe CraBoBU 1
nomohu BpujeaHoct
Buwe .
Mpujatemn

nHdopmauuja

OnunoHanHo
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LUTa fo6MjaMo YKONMKO NPaBMMO ONpe3He ofyKe?

3amonuTe yyeHrKe fa pasmucie 0 TPEHYTHUM KU-
BOTHUM JMiemMama u offiykama Koje Tpeba Aa fo-
Hecy!

Harnacute na Tovak 00/1yka moxe GUTU KOpUCTaH
Kaja CMO Camu ca CBOjUM OAJlyKama 1 a Ham MoXe
nomohun aa maeHTMdUKyjeMo OHe KOju Ham mory
nomohu, ofpeanmo BnacTute npuoputeTe, npeno-
3HaMO MoTeHuujanHe pU3nKe Te JOHECEMO OANYKY
Haj60sby 3a HAC U Jbyle OKO Hac.

nHcbopmauuja, 6o/ba M cnoxeHuja npoujeHa, a
MoHeKaaa u caBjeT ogpacnux. Pazmucnute Ko cy oa-
pacnu ca Kojuma MoXeTe noaunjennuTu ceojy 3abpu-
HyTOCT. HemojTe ce TpyanuTK aa byaete UCKYCHWUjU OA
WCKYCHUX, nompydume ce bumu myopu u mpaxicu-
me casjem uckycHux. Y cuTyauunju Aa pasroBapare
ca ofpacnum o npobnemy CBOjux npujate/ba, He
Moparte pehu o Kome ce paau. BaxHo je aa Telwke
oanyKe v Baule 3abpuHyTOCTM Byay nocaBjeToBaHe
0/l CTpaHe OHMX KOjMMa BjepyjeTe 1 3a Koje Moxe-
Te pehu aa cy 360r XMBOTHOr AU NpoctecnoHan-
HOT WCKYCTBA, KBaNWUTETaH M NOYy3JaH CaroBOPHUK.
YnpaBo TaKBa OAJlyKa y KOjoj y NpoLjeHy YK/byuyjeTe
oapacne je sobpa oanyka. 3alTo Aa camu JOHOCH-
Te TEeLKe OfIYKe, Kafla Ty TEXMHY MOXKeTe nojujenu-
TV Ha ABOje unm Tpoje.

Jomahu 3agartak: Konax ognyka

YyeHuKe 3amonuTe fa WUCTpaxe npumjepe nosHa-
TUX NTMYHOCTU KOje cy floHocune oapeheHe oanyke
KOje cy X KoluTane Kapujepe uau 3601 Kojux cy ce
nokajanu. Konax tpeba Aa cafpiu 1K ocobe Kojy
cy ofabpanu. LpTtex Koju unyctpyje oanyky Kojy cy
AOHMjenn 1 unyctpaumnje nocbeanua Te oanyKe Ha
XMBOT/Kapujepy Te ocobe. Ha HapeaHoMm yacy yye-
HULUM MOTY NMPeacTaBuTH CBOje LipTexe, CBoja 3ana-
arba TOKOM paja Ha gomahem 3agartky.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

icTpaxusame

lMocjema casjemosanuwmuma 3a maade
[Jparu ysenuuym,

XBana Bam Ha BalleM UCTPAXMBAYKOM yXy U €HEPruju KOjy ynamere TOKOM
HacTaBe. HapeiHa paguoHmMLa Bac BOAM BaH LWKONCKUX NPOCTOPUja, OAHOCHO,
Ball 3ajaTtaK je fa nocjetute casjemosanuwime 3a madde W WHTEPBjyuLIeTe
ncvxonora/vby unu apyror npodecmoHanta/Ky Koju paje y caBjetoBanuiuTy.
Baule ogrosope u 3anayarba hete npeactaBuTi Ha HapeaHom yacy. C 063u-
pOM fia CTe Nnojujes/beHn y iBMUje rpyne, jako je BaHO Aa ce ca HaCTaBHUKOM/
LIOM [LOTOBOpUTE Y BE3U MOCjeTe CaBjeToBaNUIITUMA, Kako 61 ce nsbjerna cny-
yajHocT Aa obje rpyne MHTepPBjyuLLy UCTY 0COBY y MCTOM caBjeToBanuwTy. Mo-
)eTe NoCjeTUTV UCTO caBjeToBanuLITe, anu 61 6uno 1obpo aa pasrosapare ca
pasNUUYUTUM CaBjeTHULMMA/ncnxono3uma. CBaKo off kX MMa IMYHO UCKYCTBO
U CUFYPHU CMO @ BULLIE PA3NUYUTUX CTPYUHbaKa MOTY MOHYAUTY BULLIE KBAN-
TETHMX 0ZITOBOPaA.

> LlTa je ncuxonouwko caBjeToBare?

> [la nv ce mnagm jaB/bajy y Balle caBjeToBanuLwTe?
> Ko ce vewhe jaBsba, ajevaumn unu ajesojumue?

> 30o0r yera ce Hajyewhe jaBmajy?

> [la nn nocToje Heke cneunduryHe Teme Koje MHTepecyjy Ajeyake OAHOCHO
Ajesojunue?

> Llta 61 cTe nopyunnu Mnaarma Haler y3pacTa, a Koju Hemajy uHdopmauu-
je 0 Ballem caBjeTOBaNULITY.

XBana Bam nyHo!

Mornasme 3
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MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

Jecam nu 10 pekao/na?
Pa3nnymnTu CTUNOBU KOMYHUKaLWje

TPAJAHSE:
45 MUHYTA

LWbEBU PAAVOHMLIE:

> YdeHuUM ucnuTyjy anTepHaTMBHE HauMHe 3a BepbanHu OArOBOP Y HEYTOAHO]
CUTyaUWju 1 pa3fnKoBake arpecuBHe, acepPTUBHE 1 NAaCUBHE KOMYHUKaLMje

> YyeHuun ncnyrasajy YNIUTHUK O BNACTUTOM CTUY pearoBakba y HeyrogHum
cuTyaumjama

> YyeHuum nosehaBajy cnocobHoOCT dopmynncarba acepTMBHUX OAroBopa
KpO3 pasymjeBatbe pasnnynTux CTMN0BA KOMyHUKaLUnje

> Jayarbe aHaNMUTUYKUX U ,u.mjanoummx BjeLIJTVIHa KOoA y4eHNKa

NOTPEBHU MATEPUJANN:
> Tabna v kpeae
> PapgHu matepujan/nuct ,AHanu3upaj oBaj oaroBop*

> PapHu matepujan/nuct ,,CamonpotjeHa“

W3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Yno3Haty ce ca akTuBHoLwhy:
> [laHac hemo yynTu 0 pasnnynuTUM CTUI0BMMA KOMYHUKaLWje.

> [lorotoBO aKo ce 0CjeTMMO NMOCBE HEYTOAHO Y CUTYauuju, He MOXKEMO KOMY-
HULMPATK jJaCHO M HA HAUYMH Ha KOjU KEeNUMO.

> Koju cy Hekn o pasnora 360r Kojux 6UCMO MoK 1MaTtu npobiema ¢ u3-
pa)aBarbeM Halux ¥esba Ha Hajbobu HaumH? [Mpobajte ca cbesehum pa-
31031MMa U HaNUWKUTe UX Ha Tabnu]

He 3Ham kako da ce jacHo uspasum.

Mnawum ce da he dpyea ocoba mucaumu owie 0 MeHU ako ce He CIaXcem.

lMnawum ce da uoHako Hehy 6umu cacaywat, a je OHO WMo Kaicem HeBaxXcHo.

lMnawum ce da 6ux mozao uzeybumu xcusye.

Mucnum 9a je nakwe ocIOHUMU Cce HA 3acmpawiusarbe dpyze ocobe.

MpBo, norneaat hemo pasnuke usmehy arpecnsHe, nacuBHe 1 acepTBHE KO-
MyHUKauuje. Taga hete MCMYHUTU YNIUTHWUK O BNACTUTOM CTUY pearoBarba y He-
YrOAHOj cuTyaumju.

LIma mucnume y yemy je paznuka usmehy nacusHe u azpecusHe KOMyHukayuje?
LLTa 3Haum ,AeknapatuBHa“ KomyHukauwmja? [ NMpobajte ca: butu nckpeH, butn
OVPEKTaH, roBOpuTM 0 cBOjuUM ocjehajrma n notpebama; KOPUCTUTH acepTUBHM
roBOp TMjena; roBopuTM 3a cebe;. KOMyHULUPATK jacHO, anu 6e3 arpecBHOCTH]

llima 3Hayu komyHuyupamu uHoupekm+o? [He 61T NOTNYHO NacuBaH, anu He
ycnjetu 6uty AupekTaH.]
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MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

3amonuTe yyeHuKke aa hopmupajy napose u npocavjese (Mau npunpeme 3a
yuTarbe) pafHu NucT LAHanusupaj osaj odzosop*. ObjacHute cbepehe: Ca
CBOjMM MapTHEPOM, MPOYMTajTE ONUC KOHANKTHE CUTyaLnje y InjeBOM CTyn-
uy. 3aTm npoynTajTe pasnuumte oarosope y cbepehoj KonoHU. 3a CBaKu
04roBOp, 03HAYMTe @ /i je arpecuBaH, nacvMBaH UM acepTUBaH. 3a 0f/y4uu-
Batbe 0 CYKOOy 5, 3HahuTe HeKy KOHMAUKTHY CUTyauujy U pasnnyute BpcTe
ofrosopa.

Mpernenat cBaky CyKob 1 3amoNnTM yYeHUKe 4a 0Curypajy ucnpasHe OAroBo-
pe 1 KoMeHTapuLly 0 TOMe KaKaB je ocjefiaj yyTu arpecuBaH oAroBop, y nope-
hety c aceptuBHum. (Pjewerse: Ogrosopu a, &, 1, K cy arpecusHun. Oarosopu
U, 4. X cy nacmsHu. Ogrosopu 6, e, T, j Cy acepTMBHN.)

Mpocnujeante pagHu nuct ,,CamonpoyjeHa” n 3amonnTe y4yeHuKe fa ra uc-
nyHe 3a cebe. ANTepHaTUBHO, HanuwuTe U3jaBe U Moryhe oaroBope Ha Tabnu,
MpoymnTajTe UX Harnac u 3amonTe y4eHnKe Aa Hanuly cBoje OAroBope.

3aTBopuTe pacnpany ca c/befehinm nutarbuma:
> llTta cTe Hay4ymaM o BNACTUTOM CTUNY KOMYHUKaLnje?

> [ann 61 61no KOPUCHO HAYYUTU KAKO KOMYHULMPATY acepTUBHO?

YYEHUYKW PALHU TNCT
Camonpoyjexa: Kako komyHuyupam kad ce ocjeham Hey200H0?

Kap cam y HeyrogHoj cuTyaumju ¢ jje4akom nmam TeHAeHUMjy fa cam:

Mornasme 3

[0 nacueaH/Ha (1 acepTvBaH/Ha, ybynaH/Ha [ arpecusaH/Ha L1 uHAMpPEKTaH/Ha N MaHUNynaTMBaH/Ha

Kap cam y HeyroaHoj cutyaumju ¢ AjeBojumMLOM MMaM TEHAEHLU W]y Aa CaM:

[0 nacueaH/Ha [J acepTuBaH/Ha, ybyaaH/Ha [ arpecuBaH/Ha [ vHaMpeKTaH/Ha A maHWnynaTMeaH/Ha

Kan camy HeyrogHoj cutyaumju ¢ oapacinm MyLiKapLuem MMam TeHAEHL U]y a cam:

[0 nacuBaH/Ha [J acepTnBaH/Ha, ybyaaH/Ha [ arpecuaH/Ha [ MHAMpPEKTaH/Ha MM MaHUNynaTMBaH/Ha

Kap cam y HeyrogHoj cutyaumjm ¢ JKeHOM MMam TeHZEeHUMjy Aa cam:

[0 nacuBaH/Ha (1 acepTvBaH/Ha, ybyaaH/Ha [l arpecuaH/Ha LI vHAMpEKTaH/Ha N MaHUNynaTMBaH/Ha

Kap cam y HeyrogHoj cuTyauujy ¢ HEKMM KOra He cMaTpam cebu paBHUM UMaM TEHAEHUUjY Aa cam:

[0 nacueaH/Ha (1 acepTuBaH/Ha, ybyaaH/Ha [l arpecusad/Ha [ MHAMpPEKTaH/Ha N MaHUNynaTUBaH/Ha

He mory oAroBopuTM Ha 0BO jep ocjeham Aa cy My CBM jeiHAKM.

3a MeHe, n3paxaBnarhe ocjehaja /byThoe je:

(] nocTa nako (anv NoHeKaj pearyjem arpecmsHo)

(] nocTa nako (M HKaAa HUCAM 0rOBOPMO/Na arpecuBHO UNN HACUITHUYKN)
(] HM NaKo HY TeLWKo

(] noHewTo unu BP0 TELWIKO

3a MeHe, n3paxaBatbe Kaj ce ocjeham paruBUM UK cnabum je:

[J nocta nako (anu noHekan pearmpam arpecusHo)

(] nocTa nako (M HMKaAa HUCAM 0rOBOPMO/Na arpecuBHO UAN HACUTHUYKN)
(] HX NaKO HU TeLKO

(] noHewTo unu BP0 TEWIKO
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YYEHUYKWN PAAHN JTUCT

Momak u gjeBojka he umatu
NOMHW OLHOC MPBU MyT, anu
Hemajy KOHAOM. JeiHO Of
FUX KaXe:

Momak je y3pyjaH jep je
[jeBOjKa C Kojom je npuyao,
C APYrM MOMKOM Ha
3a6aBu. OH Kaxe:

Momak nuta ajeBojKy aa
n3afe c mm. OHa He xenu.
Kaxe:

[ljeBojKa je y3pyjaHa jep
jy je npujatemuua JNyny
ncmujaBana Kog AMUHe.

OHa Kaxe:

Pasmucnu o cibepehoj
KOHMAUKTHO] cUTYaumnju.

Hanuwwu je oBaje, a 3aTnm
Hanuwwmn Tpu oaroBopay

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

a. Konuko ja 3Ham, T umaw XMB!
T cu rnynu nanor.

6. Takofje wenum ga MMamo Cekc,
anu camo aKo KOPUCTUMO KOHZOM.
3HaMm raje ux MoXKemo f06uTu.

1. Ox, y peay je, mucnum.

1. To je buna nocagHa 3abasa.

e. Kaga ci npudana ¢ Tum TMnom,
NMOMUCANO cam fa O6u xTjena 6utn ¢
MM YMjECTO Ca MHOM.

360r Tora ce ocjeham nolue.

. Buano cam 1o! Kako ce ycyhyjeLw
npuyaTty ¢ ApYrum TUNOM Kaf Cu
oTuwa Ha 3a6aBy ca MHOM?

r. XBana, anu He xenum. VI3BnHM.

X. XMM, y pegy.

. HMkap He BuX M3alna ¢ HeKUM
nonyt Tebe. bjexu og meHe!

j. llyny, y3pyjaHa cam 3ato wTo cun
MU Ce U3pyrusana...

K. Jlyny, T cu Hajraynba ocoba Ha
CBUWjeTy, M 0Kono hy WupuTn npuye
o Tebu!

MpaKTnyHM anaTtu 3a pajy WwKonama u Ba]EJZI,HI/II.I,aMa Mornaeme 3

Bjexbatbe acepTUBHE KOMYHUKALUje

TPAJAHSE:
30-40 MUHYTA

LWbEBU PAAVNOHWLIE:

> YuyeHMUM pa3maTpajy acepTUBHO MOHALIAHe W pacnpabsbajy O KyATypHO]
UMNAVKaUMjK y NpaKcn Kopuctehn acepTMBHY KOMYHUKAUUjy y Kojuma cy
yrpoxeHa npasa

> Jauarbe AMjanolKUX BjelWTUHA KOJ YYEHMKA

NOTPEBHU MATEPUJAJIN:
Balw npumjepak nonuca 3axtjeBa U npumjepu oarosopa

MPUMNPEMA:

[pounTajTe 3axTjeBe 1 y30pKe OArOBOPa, MOXAa hete Xe/betn NPoOMUjeHNUTH
HeKe Of tbliX 1a 61 BUNKN BULLie KYNTYPONOLWKN NPUKNALHN.

N3BOBEHE PAAUOHULE:

MoyHuTe ca c/bepgehm rMmaBHUM NUTakKMMA: > Ko moe noHyauTtn aceptusaH oarosop? [lTomo-

> [laHac hemo ca3HaTti BuLIE O aCEPTUBHO]j KOMY- 3uTe yyeHuuuma Aa Aohy Ao oarosapajyhinx
Hukaumju. MoHekaa je Tewko jacHo pehu oHO OAroBOpa, Kao WTO Cy: ,,Ja BjepyjeM Aa cam Haj-
wro xenute (Ha npumjep, Aa Wenute Aa Bac ce KBaNMM(MUKOBAHMjU KaHAMAAT 3a NpeacjefHuKa
y3me y 063up 3a nosuuujy sofje y wkonu). Tako- paspesa. Hapam ce fa mory padyHarit Ha Bauly
he, moxe 6uTK Tewko pehn OHO WTO He }enu- noApLWKy.“ byauTe cUrypHu Aa cy OATOBOPU KOM-
Te (Ha NpuUMjep, Aa He MeNuTe jecTh OHO WTO je nneTHe peyeruue.]

HEKO CNpemMuo 3a Bac). )
) . MoHOBMTE NOCTYNAaK 3a CBaKuW 3axTjes (BUAM NOMKUC).
> Ko ce moxe cjetutn cutyauuje Kaga cre 6unu

HEeCUrypH/W O TOME KaKO jacHO M3pa3uTu CBoje
weme? [Mocmarpajte Aa nu je BjepoBaTHUje aa
he pjeBojunue nav jevaun ogroBopuTH Ha OBO
nutatbe.]

3aBpLluunTe pacnpassmajyhun o cibegehum nutarbrma:

> Heku myan mory mucauti aa 6uty aceptueat
3Hauu n3ahu M3BaH OKBMPA KynType unu aa je
To HenpwucTojHo. Koja je cuTyaumja y Kojoj oco-
6a Tpeba 6UTM acepTMBHA, YaK U aKO Ce TaKBa
peaKuuja cmatpa HenpuctojHom? [[poba: Kaga
ocjehare fa ce Balwa npasa Kpue]

> [poroBopuT MOMe BUTK TELIKO YaK U Kaj je y
nUTarby 3a HaC BayHa cuTyauuja, Uav Kaga mory
6UTM y NUTakby Npase HU3NYKE UK emoLuroHan-
He noc/beanle. [paKTMKOBarbe yibyaHe anu

. > [la nu ce pjeBOjKe KOje cy acepTUBHe TpeTupajy
acepTvBHE KOMYHUKaLMje MOoXe 6UTN KOPHCHO.

Ha MUCTV HA4YMH KAo W Ajedyaly Koju cy acepTus-

> W3Bagute cBoje BumbexHuLe. Ja hy npouyutatn

HWU3 NUTarba UAM U3jaBa Koje cy ,Tparmunayke*.
3a cBaKy 0 hMX, HanuwuTe OArOBOP KOju je
aceptuBaH, anun He n arpecmaH. Kopucrute pe-
yeHuue.

MpBoO ,, Tpaxmnayvko“ nutarse je: ,,Peun mm 3awTo

HM? [la N1 ce Ha HeKora KO je acepTMBaH reaa
Apyrayvje ako noTMye M3 eTHUYKE WU pacHe
MakMHCKe rpyne? Kako TakBe npegpacyse orpa-
HWYaBajy CNocobHOCT /byau fAa ce 3anoxe 3a
cebe?

6ux Tpebao rnacatu 3a Tebe, kao npeacjeaHnka [omaha 3apaha: Bjexbajte ga Gynete Buwe acep-
pa3pepa“? TMBHM Gapem jegHOM y cibefehnx HEKONMKO AaHa.
3anuwuTe oHo WTO ce gorafa v Kako ce ocjehare.

CTYMNuUy C AeCHe CTpaHe. X
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MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

MATEPW)AJ 3A GALUNUTATOPE
Jlucma 3axmjesa u npumjepu acepmusHux o02080pa

Kopuctute crbepehe nsjaBe 3a Koje 3axTujeBate acepTuBHe oarosope. lMpumje-
pv ofroBopa cy Takofje yK/byYeHW y HaCTaBKy y Cyyajy fia y4eHuumn nmajy note-
wKohe y npoHanaxemwy ogrosapajyhux ogrosopa.

1. 3axTjeB: ,Xohew nu me nycmumu da npenuwem mgoj mecm? HacmasHuk
Hehe 3Hamu.“

Mpumjep oarosopa: ,Kao mu je. Ja He 8jepyjem y dujemerbe o02080pa Ha me-
cmose.*

2.3axTjeB: Bugute Bawer Haj30pHMKa C NOC/A W KENUTe ra NUTaT 3a NOBULLKLLY.
Mpumjep oaroBopa: ,,HadopHuye, xcesum paszosapamu ¢ Bama o NOBUWIUYU 3a
Kojy mucaum 0a je 3acayxcyjem.

3. 3axTjeB: Peun cBOM oLy Aia el HaCTaBUTU WKonoBare uayhe roanHe, yHa-
TOY HErOBUM ¥e/bama.

Mpumjep oarosopa: ,,04ye, ja nowmyjem msoje MuUw/bere, aau je u3y3emHo
BAXCHO 3a MeHe 0a ce u dasbe WKoAyjem. Meaum ¢ mobom pazzosapamu o Mojum
pasno3zuma.“

4. 3axTjeB: ,,3awmo He BOIUW CNOPM Kao u csu dpyau? llIma Huje y pedy ¢ mo-
6om?“

Mpumjep oarosopa: ,,CBAKO je Opyeayuju. Ja y#cusam y yumarsy u myauyu.

5. 3axTjeBs: ,JJohu da ce Opyxcuw ¢ Hama uza cmape ¢abpuke, mamo HUKAO
Hema noauyuje.*

Mpumjep ogrosopa: ,,He, xgana. Hucam 3aurmepecosan.*

6. 3axTjeB: ,,Ja cam epadoHaqentHuk. Yyjem da cme nodHujenu 3axmjes 3a Kopu-
wmerbe jedHe 00 2padckux 32pada 3a kny6 BaHWKOACKUX aKmusHocmu®,

Mpumjep oarosopa: ,,/Ja, 2ocnodure epadoHayenHuye. Mu cmo 002080pHU
u dobpo hemo uckopucmumu npocmop. Xeaume u guwie uHgpopmayuja o
Hawum naaHosuma?“

7. 3axTjeB: ,AK0 mMoxceme ygjepumu 0B8oje koseza u3 paspeda kpaj sac da pade
¢ sama Ha mypany, mu hemo sam donycmumu da obojume 3ud.”“ (OproBopuTU
paspeAHUM Koneruyama v Konerama.)

Mpumjep oarosopa: ,/Imamo 003807y 3a ciukake Mypana ako ce jow dsoje y4e-
Huka npudpyxcu. Xenume nu da mu ce npudpyxrcume?*

8. 3axTjeB: ,Mu udemo Ha uznem. [0je mucaume da 6ucmo mpebanu uhu?*
Mpumjep oarosopa: ,eauo 6ux omuhu y u mucaum da 6u mo 6uno
3aHUM/BUBO U 3a Opyee”

9. 3axTjeB: ,,Hosu kKnuHay uz dpy2o02 paspeda ce wema y 080M npasyy. Videmo
2a npecpecmu*

Mpumjep ogrosopa: ,,[lycmu 2a. Huje Ham Huwma ypaduo*.

10. 3axTjeB: Caga MUCNUTE O CUTYALIM]jU KOjy NaMTUTe C NoYeTKa OBe Bjexbe, Kaaa
CTe YNUTAHU O CUTyauuju 3a KOjy XenuTe [a CTe U3Pasuiu Xeibe AUPEKTHU]e.

3anuuimnTe oHO WTO 61 peknu y Toj cutyaumnju. Hehe og Bac 6UTK 3aTpaxeHo aa
nozvjennTte oBaj OAroBOP.
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[leT KopaKa 3a KOMyHULKUPaHbe
NPUNMKOM CyKoba

TPAJAHSE:
45—60 MUHYTA, 3aBUCHO o[ flakohe NMpuxBaTatba OBOT KOHLENTA Of CTpaHe
yyeHuKa

UW/EBW PAAVOHULE:

> YdeHuum yde v Bjexbajy Moaen of NeT Kopaka 3a Y/bYAHY U jacHY KOMYHUKa-
LM1jy Yy MHTEPTEPCOHANHOM CYKOBY

> YuyeHuUM pa3Bujajy KOMYHMKALMjCKe BjelWTUHE NMPUANKOM CYKOBa y MHTUM-
HOM ofHOCY

> Jayarbe aHaNUTUYKUX, ANjaNOLIKMX Y HANPEAHUjUX KOMYHUKALUWjCKUX Bje-
WTUHA KOA YYeHMKa

NMOTPEBHU MATEPUJANN:
Tabna v kpege

MPUMNPEMA:

Yno3HajTe ce ¢ nNeT Kopaka 3a pjelaBatrbe cykoba pasmuiibajyhn kako 61 nx
NMPUMUjEHUIN Ha CUTyauujy y cBOM XuBOTY. Moxaa heTe xemeTu npomuje-
HUTK NpUMjep cyKoba ca cUTyalMjom Koja je NpuKNaaHuja 3a sadly rpyny. AKo
je Tako, 6yaute curypHu aa hete ogabpartv jegHocTaBaH npumjep, U pasmu-
CUTe KaKo NpuKasaTty CBaKM KopakK y Tom npumjepy. Kopuwwtere oBUX Kopa-
Ka MOXe 1cnpBa 6UTK YyAHO 3@ yY4EHUKE, anu KOPULLITEHE jeHOCTABHUX Npu-
mjepa u Bjexbatrbe he nm onakwaru. (Yak u mnaha ajeua mory ydectsoBatu y
OBMM KOpauuma, ann ako Bam je Bjewba npesuLle oncexHa, To Npuaarogute
ycpenoTouyjyhu ce camo Ha Kopake 2 U 4)

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

06jacHutn cbepehe:

> [aHac hemo yuntun 1 Bjexb6ati TEXHUKE KOMyHUKaLWje TPUANKOM KOH(AUK-
1a. Mpohun hemo Kpo3 jeaHy cutyauujy 3ajeaHo. Mocnnje hemo hopmupatn
napose u cBako he fo6UTU NpUKKyY Aa Bjexba.

> OBpaje je jeAHa 3amull/beHa cuTyauuja nomohy Koje hemo cBM 3ajeaHo

BjewbaTtn: Emup mucin ga ra [lapko ucMujaBa npej HEKUM npujatesbuma.
Emup je Beoma y3pyjaH. Hamjepasa ce cykobutu ¢ Japkom.

Ha nnoun ncnuwm npeu 3axtjes (, KAOA TN “) M NpoaUCKYTY].

> Pasmucnn Koje je oppeheHo noHawame y3Hemmpuno Emmupa y osom cny-
yajy. lMpuje Hero wWTo Hanpasuw onTyxoy, TMna ,,Tu C1 oW npujaTesb...,
pasrosapaj o cneundryHOM NoHalary Koje je 6uno yaHemmpyjyhe y osom
cnyyajy [Mpoba: ,Kaga cte ce WwWanunm Ha Moj paydyH. . . “ unu ,Kaga cam
yyo Aa cTe Me UcMujaBanu. . . . “ Ha 1abnu, ncnyHute ocratak 3axTjesa C
noHawarem, kopuctehu pujeun koje Bam je gana rpyna.]
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> 3awWTo je BaXHO KOMyHUUMpPaTK ¢ 0C060M, NOCEOHO O NOHaLaky Koje y3-
Hemupasa?

> Tlpeno3HajTe ako HUCTe CUTYPHM [la je Balla nepuenumnja noHallara TayHa.
Ha npumjep, moxeTte pehu: ,Moxza cam norpujelino, aam cam 4yo a cu
MW Ce pyrao npej Apyrum byarma.“ 3alito je BaXHO octaBUTM MoryhHoCT
npunarogbe Baller pasymujeBarba OHOra LITO Ce JOroAuio?

Hanuwwute gpyru 3axtjes: ,,JA PASMULLJBAM O...“ n AUCKyYTYjTE O HeMy.

> MHOrv /byan Npeckady oBaj KOpak, anu je oH U3y3eTHO BaxHo. OH 3axTuje-
Ba [la Pa3MuLL/bLAMO O BACTUTUM OJrOBOPUMA U peaKimjama.

> LWTto 6u (Emmp) morao 3amucanT unu novetn mucantu? ,Kaga me ncmuja-
Balll Npej ApYrvim jbyauma, ja 3amuiibam (nouyHem mucautm). . . «

da me Huje 6puza 3a moje ocjehaje. Vnu:
da cu moeao npudamu Opyaum /wyouma o MeHu y npowsnocmu. Uau:
da ce He mopaw ocjehamu 6aw mako 3a0080/baH cam cobom. Vinu:

da mu ce csu cmUjy.
Octanu ogrosopu?

(MmajTe y BUAY Ia MHOTW OATOBOPM MOTY GUTW afieKBaTHW U NpUMUjeHuTe je-
JaH 0/ yY4EHUYKMX OAroBOpa Aa b1 komnneTpanu apyru 3axtjes). Kako ce us-
jaBa ,Ja mucaum (unu ce 6puHem) da mebe Huje 6puza o mojum ocjehajuma*
pasnuKyje og usjaee ,, Tebe Huje 6puza 3a moje ocjehaje!

Heka yyeHunum npouymnTajy npBa ABa 3axTjeBa, yK/byuyjyhu oHe ucnyreHe pu-
jeyuma. OHpa ncnyHute Tpehu 3axtjes: ,,3ATO CE OCJERAM ___.“ PacnpaBute
cbepehe:

> O6paruTe NaxHy C KOjUM Ta4yHO emolmjama 61 ce EMup morao cyodyaaru.
TO HMje OHO LUTO OH MUCAK; TO je KaKo ce oH ocjeha.

> Koju cy Heku o ocjehaja Koje MoXeTe UMaTK ako MUCIUTE Aa Bac npujatesb
ncmujasa c gpyruma? [[poba: NMospujeheH, nsaax, wbyT, 30yHeH, 0CamM/beH,
noHwkeH]. [Komnnetupajte Tpehu 3axTjeB nucarwem Ha Tabnu ABuje unn
TP pujeyn Koje onucyjy ocjehaje].
3amonuTe yyeHnKe Aa NpoyuUTajy KOMMAETHY KOMYHMKAUWjy KOjy CTe Hanu-
canu o caaa Ha Tabnu. Hanuwwute yetBpTy 3axTjes , /I 360T TOTA XKEJINM
___.“PacnpasuTte cibepehe:

> Koje cy Heke of cTBapw Koje 61 Emup wenno yunHutu: [lpobajte 61io Koju
moryhu oaroBop, Kao wWro je ,,.360r Tora xenum pehu /byauma pyxHe cTBa-
pv 0 Tebu; BUKaTW; NnpecTatyi 6UTK TBOj NpujaTesb; 0CTaTh Koa Kyhe n HuKaga
Ce BULLIE HU Ca KM He Buajetn®.

[KomnneTupajte 4eTBpTM 3axTjeB y NMCAHOM OOIMKY C jeiHAM UK [Ba Of
noHyheHux oagroBopa. MoAcjeTuTe yyeHNKe @ OHO LITO MOXK/A XenuTe yun-
HWUTU y oapefeHOM TPeHYTKY YecTo Huje ucTa CTBap KOjy CMO maaHupanu
YYUHUTK].

3amosnuTe jefHOr yYeHuKa fa NpoynTa KOMMIETHY KOMYHUKaL K]y Ha Tabnu,
a 3aTMM HanuwwuTe 1 3aBplHK 3axTjeB: ,,AJIN JA JOL YBUJEK .“ Pa-
cnpasute cbeaehe:

> Y Hekum cutyaumjama, ocoba ce moxe ocjehartu Tako nospujefjeHo ga oH
WK OHA He Xenu HUKaAa Bulle KOMYHULMpPATK ¢ Apyrom ocobom. Ho, ye-
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CTO, TOBOPHUK U1 [1a/be }eNu 3aapxatn ogHoc ¢ Apyrom ocobom. Kako 61 ce
»Cylarten morao ocjehart HaKoH cBera WTo je 4yyo?

Kako EMUp MOe NMOoHyAMTM jeAHOCTaBHO M jacHO yBjepaBake KaKo ce OH
ocjeha HakoH cBera? [[lpoba TaKBKX 0roBOpa Kao LWTO cy: ,,Joll YBUjeK. .
.mapum 3a 1ebe“, uau ,xenum aa dynemo npujaremsi.”]

[Ha Tabnu, Hanuwwm oarosapajyhv oaroBop 3a KoHayHu 3axTjes]. [poynTaj-
Te KOMMIeTHY KOMyHUKauuje. NMuTajTe 3a 61N0 KaKBe KOMeHTape. 3aTpamu-
Te 0 y4eHUKa aa hopmupajy napose, a 3atum objacHuTe crbepehe:

Capa hete umaty NnpunnUKy BjexbaTn oBe Kopake Ha BNacTUTU Ha4yuH. Pas-
MUCAUTE O CYKOOY 3a Koju ocjehate fa ce y wemy HUCTE MOHUjeNu Kako
Tpeba. [AKO ce HUKO He MOXe CjeTUTK cuUTyaluje 3a KOpULLTeHe, MOXKeTe
NpeanoxunTun jeaHo og crbepeher:

TBoj omay je jako 6onecmaH u mgoj Haj6o/bu npujames He U3PANABA
nyHo cumnamuja.

TBoj pohak je pekao msojum npujamessuma UCmuHy 0 meom oyy, koju je y
3amasopy.

TBoj npujamesb He dujenu c8oj yubeHuk ¢ mobom, Uako cu mu csoj u32ybuo
U He Moxcew cu npuywmumu Hosu.

TBoj npujamesn yBujek KacHu kada mpebame padumu Hewmo 3ajedHo.
TBoja djesojka sehuHy sBpemeHa npuya c Opyaum MOMKOM Ha 3a6asu.
Toj deuko je pekao da ako 2a cmeapHo 8oauW, umam hew cekc ¢ um.
TBoju npujamesbu spwe npumucak Ha mebe 0a ,,u32ybuw HeguHocm.
TBoja djesojka ce wymu kada xenuw kopucmumu koHoome.)

Ocoba Koja je npBa Ha pefy Kaye teroBom / te3MHOM napTHepy Koju
cyko6 he 6UTK y3eT 3a pasmartpatrbe.

Kopuctute neT ynyTcTaBa 3a pjewaBate cykoba. Y3muTe OKO MeT MUHYTA
3a nponasak Kpo3 CBe Kopake, jefaH no jeaaH. He 6puHMTe ako ce ucnpea
6ynete ocjehanu HeyrogHo. Mnefajte kako hete ce ocjehatu Ha Kpajy.

Kapna cTe cnywartesb, NOMO3UTE Ballem NapTHEpPY Aa Ce CjeTu 0 Yemy ce pas-
roBapay CBaKoM KOpaKy.

Mpernesajte NOHOBHO NET KOPaKa KaKko 61 BUAN CUTYPHU 1 CE YYEHULIM MOTY
NIaKO OCBPHYTY Ha HblX:

Kada mu____(odpeheHo noHawarbe)

Ja 3amuwimam (Unu noyurem mucaumu) oa

U 3602 moza ce ocjeham______(pujey 3a emoyujy)
M 3602 moaa xcenum da______

Anu ja jow ysujek______mebe

Wmajme no nem muHyma spemeHa 3a ceakoz napmepa.

MopcTakHuTe pacnpasy cbegehvm nurarbuma:

>

JecTe nu ce oBOT NMyTa ycnjenu U3pasuty Apyraymnje y ycnopeabu kaga cre ce
MPBUW NyT CYyoUUnU C TaKBUM CyKOOOM?

[la nv Bam 0OBe pujeyn nomaxy Aa uspasute ceoje npase ocjehaje?
Kakas je ocjehaj npenosHatv u npusHatu csoje ocjehaje?

He 3abopasute ga vmarte npaBo GUTW TpeTUpaHu C nowToBarbem. Kaga
ocjeTuTe Aa Ce He TpeTupare ¢ nowToBakem, Tpebanu 61 rosoputi 3a cebe.
AKo BU HeheTe, Ko he?
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Ctajatv n3a BnacTuTor Mulll/bera

Y3PACT:
5.1 6. pa3pes

TPAJAHSE:
45 MUHYTA

LUM/bEBU PAOUOHULIE:

> Pa3Bujare camonoysaara 1 xpabpoctu.

> [peno3HaBare Pa3HONMKOCTY MULL/BEHA Y TPYNN.

> Y4yeHuum cyy cTakby Aa He3aBUCHO OZ rpyre CToje U3a BNaCTUTOT MULL/beHbA.
> Cmatbyje ce HaneTocT Mmefly yyeHmunma.

> YuyeHuuw ce 6osbe ynosHajy, oTKpmeajy mefycobHe cimyHoCTH.

> Y4eHMUM KOju MMajy MatbaK camonoy3farba roBope npej rpynom yyeHuka
Koju ra/jy noMHo rnegajy v cayiiajy.

NOTPEBEHU MATEPUJANI:
Hucy notpe6HU nocebHK pagHu matepujanm

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

YueHuuu hopmmpajy Kpyr ca ctonMuama. HactaBHUK/La U3roBopu jeaHy Kpart-
Ky 1 NO3UTUBHY pedeHuly (Ha npumjep: ,Boaum da caywam my3uky®) njeua
y UCTO BpUjeme ycTajy Uam oCTajy Ha CToNMuu, Yume BU3yanHO U3HOCE CBOje
MULL/bEHE Y BE3M €A JaTOM U3jaBOM.

Capa ce kpehe pegom, Aa CBaKW yyeHWK u3roBapa jefHy peveHuuy. Kop
notepaHor oarosopa (“Ja Takofe Bonum Aa cayiiam mysuky™ ) yueHuuUm ycrajy
ca CTonunua, a KoA Herayuje ocTajy fa cjeae Ha ctonnuama. AKo je yyeHuk/ua
HeoAny4YaH/Ha, Taja yCcTaHe camo Hanona 1 0CTaHe y TOM NooKajy.

MpaBuno: yyeHnUM oAroBapajy Ha NuTare UCKbYYUBO HeBepbanHo. Huko He
npuya U He KOMeHTapuLle peyeHulle.

Mutara 3a gucKycujy:

> [la nu je 6uno npeg rpynom TEWKO U3HUjETU CBOje MULLIbeHbE?
> [la nu je 610 TELIKO rOBOPUTU camo HeBepbanHo?

> KonuKo je BaXHO CMjeTU U3HUjETU BNACTUTO MULL/bEHET

> Konuko je BaxHO Mohun U3HMjeTU BNACTUTO MULL/bEHE?

> 3allTo CMO ypaaunu oBy Bjexoy?
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TumcKm ,,Ja“

Y3PACT:
6.1 7. pa3pes

TPAJAHSE:
45 MUHYTa

LWBbEBU PAOUOHWULIE:

> ToacTmuarbe KOMyHUKaumnje mefly yueHuymma

> TMopactuye ce ocjehaj 3ajeaHuniuTea

> YyeHuMUM y4ye Aa npey3my OfroBOPHOCT jeHU 3a Apyre
> Cmatbyje ce HaneTocT Mefly ydeHnurma

> PasBuja ce ocjehaj npunagHocTy rpynu

> 3ajeaHnYKo pjeliaBate npobnema

NOTPEBHU MATEPUJANN:
Hucy notpe6HU nocebHu pagHu matepujanu

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

HactaBHUK/Ua 3aMo/M CBe yYyeHWKe Aa MOCTaBe CBOje CTONWLE Y CPefuHY
y4MOHMLE TaKO Aa HacNoHM cTonuua Gysy OKpeHyTU Nnpema cpefuHu Kpyra, a
3aTM [ia ce MOMHy Ha CBOjy cTonuuy. NocTeneHo HaCTaBHMK yKNaka croanue
13 Kpyra. YdeHuL M npenase Ha CToNMLe KOje Cy joLl Y Kpyry, a trxoB 6poj 6rBa
CBE Matbl, jep NX HACTABHUK NOCTENEHO CKatba y CTpaH. Bjexoba je 3aBplueHa
OHOT TPeHYTKa Kaja jefiaH of} y4eHrKa cTaHe Ha Nog.

NMNTAHA 3A AUCKYCU)Y:

> LWTa je TO WTO YMHYM 3ajeAHULTBO?

> [la nu cte nkaaa 6unu Tako 6aun3y jeaHn apyruma?

> [nje cTe jefHun gpyre npuapxKasanu-goampvsanm?

> [a nu je Bjexx6a 6una npujatHa?

> Tlo3HajeTe N jol HeKe cuTyaLuje 13 XMBOTa y Kojuma ocobe byay Tako 6u-
3y jefHe apyruma?

> LlTta je 6uno HeonxoaHo fa 6u cTe y 0BOj BjexbuM nocturu gobap pesynrtar?
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YnpaB/batbe emoumnjama

TPAJAHSE:
90 MUHYTa

LW/bEBU PAAVOHMLIE:

MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

> YYyeHuUW CMO3Hajy BaXHOCT HeBepbanHe KOMYHUKaLWje Yy CBAKOAHEBHUM

pa3roBopumMa 1 OAHOCUMA

> YyeHUUM UCTpaxyjy cBoja yHyTpawa ocjehara 1 emounje, Te CBOje peak-

umje Ha mbux

> Y4eHWUM JUCKYTYjy BaXHOCT OTBOPEHOCTM Mpema MCKa3nBaky 1 AUjerbetby
emoLlMja ca CBOjUM BPLWHALKUMA, YYETUIbMMA U POAUTE/LUMA

NOTPEBHU MATEPUJANN:
> Tabna unu dpaunyapr (flipchart) Tabna
> Kpege unu mapkepu

> TeKe n onoBKe

YNYTCTBO 3A ®ALNNUTATOPE:

3a u3Boherbe pagnoHule NoTpebHo je npunpemu-
™M MaTepujane Koje he yyeHUUM KOPUCTUTU TOKOM
paguoHule. Ha npa3He nanupe ynuwute emouuje,

AKTUBHOCT 1: LLlapada emoyuja

YyeHuymnma pajte nanup ca emouujama Tako Aa
CBaKM y4YeHUK fobuje jefHy emoumjy. YKONUKO je y
pa3peay Bulle 0f 20 yYeHuKa, cnoboAHO NOHOBUTE
oapeheHe emouuje.

Emouuje 3a BjexOy:

36yrbeHocT [TocpammeHocT
KpuBha OnpesHoct
McupnmweHoct YcammbeHocT
JbyTha Jbybomopa
Tyra [JlenpecnBHOCT
CamoyBjepeHocT [Jocapa
[ToHmxeHocT AHKCMO3HOCT
Cpeha ok

Crpax Ctup

bujec N3HeHaheHoCT

Ob6jacHute yyeHuumma ga he y HactaBky pagu-
OHMLle, CBAKM yYEHUK/La OAFNYMUTM emMounjy Koja

TaKo [a cBaKa emouuja byae Ha jeaHom nanupy. 3a
APYrv IO paauoHuLie HelOBPLIEHE U3jaBHe peye-
HULe Ha haunyYapT nanup uau Tadny.

UM je foauje/beHa, IOK ocTanu yyeHuuu tpeba aa
noroge o Kojoj ce emouuju paau. ObjacHute aa
JbYAM MOTY MOKa3aTu MHOre emouluje Kpo3 HeBep-
6anHy KomyHukaumjy (objacHute yyeHuuuma wra
3Ha4y roBop Tujena, TOH rosopa v ch.). Taxohe,
JbyAN MOry npummjeTuTn ocjehara apyrux nocma-
Tpajyhu wrxoB roBop Tnjena. NMoHekaaa, roBop Tu-
jena Ham moxe 6osbe pehu o ocjeharbuma apyrux
npuvje Hero Aa To Nokasyjy pujeynma.

YKONUKO KeNumo fa J/byan pasymujy Kako ce ocje-
hamo, BaXHO je aa cy NopyKe Koje n3roBapamo u
OHe KOje LWaJbe Halle TUjeno, yjeaHaveHe. YaeHuyu-
Ma objacHume da pasymujesarse ocjeharwa dpyaux
308emMo0 emnamuja. YKONMKO BUANTE HEKOra KO ce
noBpMjesno U pa3muLLbaTe 0 HUXOBUM ocjeharbu-
Ma, Taja Kaxemo fa ce caocjehare ca wuma Tj. aa
nokasyjete emnartujy.

[lo6po je aa 3Hamo Kako ce apyru ocjehajy jep
noHeKaza, Baluv BpLHaLM MOKYLIABAjy fa CaKpujy
oapefheHa ocjehama, nnawehun ce peakuuje csoje
OKONuHe.

14 MpeyseTo u agantupaHo u3 Doorways | Students training manual on School Related Gender-Based
Violence Prevention and Response & Program Y, https://healtheducationresources.unesco.org/library/
documents/doorways-iii-teacher-training-manual-school-related-gender-based-violence.
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AKTUBHOCT 2: Ucmpaxcumo ocjehara

3amonuTe yyeHuKe Aa WUHAWBKUAYANHO 3aBplie U3-
jaBe y cBOjuM cBeckama. [poyunTajTe cBaKy nojeau-
HaYHy U3jaBy W AajTe yYyeHUUMMa HEKONNKO CEKYH-
[V BpeMeHa /1a 04roBope Tj. Aa je foBpLue:

> HajcpetHuju/ja cam kapa....

> HajTyxHuju/ja cam kaga....

> Mp3um Kaga....

> Moj Hajehu cTpax je....

> Kapa cam cpeTtaH/Ha, ja....

> Kapa cam TyxaH/Ha, ja...

AKTUBHOCT 3: [Todujenumo ocjehamwa

> Kapa cam myT/a, ja...

> Kapa cam ynnaweH/Ha, ja....

> [loHekap ocjeham.....

> A Kapa ce ocjeham Tako (npeTxoaHa pedyenuua),
ja...

YyeHuKe 3amonuTe Aa y napoBumMa noaujene ceoje
ofrosope. 3amMonnTe y4eHUKe Aa Noaujene ceoje
0[roBOpe 1 3anuwiunTe Ux Ha Tabny unu daunyapt
Tabny.

YyeHure 3amonute fa hopmupajy napose y Kojum cy 61am TOKOM aKTUBHOCTM 2. 3aMONUTE yYeHWKe Aa y
napoBMMa pasroBapajy o cuTyauujama Kaja cy Mmanu cHaxHa ocjehara Kao LTO cy cTpax, Tyra, /byTha
n cpeha. 3amonuTte yuyeHuke aa objacHe Kako cy ce ocjehanu v Ha Koju HauuH cy noKasanu 1o ocjehatbe.
AKO HUMCY NOKa3anu, 3aMonuTe a To YNuLy 1 NojacHe KacHuje 3alTo Hicy nokasanu oapeheHo ocjeharse.

3amonuTe ux fa y napoBMMa SUCKYTYjy O TOME Aa v Cy U3 cafallte NepcrnekTuBe, MOru 6o/be NoKasarty
ocjehatrba Koja HaBOZe Kao NpUMjep Hero cy To ypaauan y cutyauumju Kojy npenpuyasajy. [la nu je nocrojao
HeKn 6o/bM HauMH Aa ce Hoce ca ocjehatbMa Koja HaBoge y napy? YYeHuun He Mopajy NMoAujennT npu-
Mjepe ca 0CTaTKOM paspega/rpyne, Ho 3amonuTe rpyny Aa HaBeay No3UTMBHE NpUMjepe A0Bpor HoWwerba

ca ocjeharmma.

3AKJbYYAK PAAVNOHNLIE:

O6jacHuTe aa cy ocjeharba BawaH GaKTop y Hawmm
XMBOTMMA jep Ham TaKo Halle TWjeno roBopu o
oapefjeHoj cuTyaumnju nnn oKpyMxery, Yak M OHAA
KaZla M1 0 TOMe CBjeCHO He pa3MuiLLbamo. YKONNKO
ce BO3WTE y ayTy M HEKO Harno 3aKkoyu, Balle Tuje-
no he pearoatu 6pxe Hero Bale MUCIN U MOXKe-
Te OCjeTUTU TpHUE pyKama, CTOMaKy UM Horama,
npuje Hero cte npumujeTunu aa je ocoba Harno
3aKoumna. Ha 1aj HaumnH Hale T1jeno Ham roBopwu o
0MacHOCTU, NpUje HEero 1 camu pasMuUCInTe 0 UCTOj.
MehyTum, MHOTM Mnaau byau xuse y 3abnyau aa je
nokasuearbe ocjeharba NorpewHo Unu nokasaremb
cnabocty, WTO HUje TayHo.

Cacsum je HopmanHo 6umu eMomuBaH U UCKA3U-
samu ocjehawa. CBu wyan cy emoTuBHa Ouha,
HO He MOKas3yjy CBM /byAM emoumnje Ha UCTU HaYWH.
[ljeyaum v gjesojumnue nocjeayjy ucte emounje, 6e3
MKaKBUX pa3nunka. MehyTtum, fa nu ajeyaum u aje-
BOjuYML e NOKa3yjy cBoja ocjehara noajesHako. Yue-
HWKe NuTajTe Aa N [jevyaun v AjeBojunue noajen-
HaKO Kano nokasyjy ctpax? A Tyry? 3awTo nocroje
pasnuke mefly uma?

CHa)KHe emolurje nonyT /byTe unu Gujeca cy Ta-
kofje HopmanHe, MefjyTM BaXHO je HAayYUTU KaKo
ynpaBs/baTi OBaKBUM ocjehatbuma 1 noKkasmBaTu ux
Ha 3/paB M HeHacunaH HauyuH. [oHekaaa ajevaym
cmaTpajy a ce oj kMX 04eKyje fa oBa ABa ocjeha-
tba MOKa3yjy Ha arpecuBaH HayuH, LWTO je MOTNyHO
norpeLuHo.

MojeanHa ocjeharba mory GUTKM CHaxHa v 6onHa,
Ha npumjep, ycaujen rybutka 6nucke ocobe unu
360r Heyera WTo ce TPEHYTHO Aelwasa (M3n10¥eHOCT
Hacuby). Ako ocoba He nokasyje oBa ocjehatba u
,CKpMBa nxy cebu®, 1o moxe notahu gogatHe emo-
LiMje Kao WTO cy /byTHa, bujec n genpecuja. Moacje-
TUTE yYeHUKe [1a je BaXXHO OTBOPEHO pa3roBapatu o
ocjeharbima, a kKako 61 ce nakie HOCUAW Ca JbyT-
HOM, TYrOM, CTPaxoBKMa 1 CIi.

Krura aktueHoctn = Mporpam E 165

Mornasme 3



MornaBme 3 [lpakTWYHKU anatui 3a pagy WKonama u 3ajenHmuama

M3paxaBare concTBeHnx ocjehama

TPAJAHSE:
90 MUHYTa

LWbEBU PAAVOHMLIE:

> [Mpeno3Hatn Tewkohe ca Kojuma ce Miaau /byAn CyouaBajy NPUANKOM U3-
paxaBatba oapeheHunx ocjeharba 1 Noc/beaniie No HbUX U HUXOBE OAHOCE

NOTPEBHU MATEPU)ANN:
> ®aunyapt nanup

> Mapkepwn,

> Komaawhwu nanupa

> Tabena pecypca

MPUMNPEMA:

Mpuje noyeTka cecuje npenopy4yje ce ga baymnu-
TaTop/Ka npofje Kpo3 0By aKTUBHOCT CAMOCTAHO U
[a pa3M1CM O HAUYMHY Ha KOjU OH UM OHa U3paxa-
Ba cBoja ocjehama. Takofe je BawHO ngeHTUdU-

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

Hauptajte net KonoHa Ha davnyapt nanupy u
Hanuwute cbeaeha ocjehawa Kao Hacnose:
cmpax, mybas, myza, cpeha u wymmwa (BUAjeTH
Tabeny pecypca Kao npvmjep Ha Koju Ha4uunH Tpeba
pacnopeanT pujeun U Kako UX paHrupaTu npema
objalitbetrby Koje cnujean).

0O6jacHuTe yyeHUUMMa a cy 0Bo ocjehara's o Koju-
ma he ce pacnpaB/baTi TOKOM OB€ aKTUBHOCTM 1 Aa
Tpeba Aa pasmucie o Tome Koauko je mnaamhrma
1 AjeBOjKama NnaKo Wiv TelWKo Ja M3pase oBa pa-
3nnyuTa ocjeharsa.

[lajTe cBaKoMm y4ecHuUKy Komaauh manvpa 1 3amo-
NUTe UX Aa Hanuuly oBux net ocjeharba 0 Kojuma ce
pacnpaB/ba OHVWM pefoC/iNjefO0M KOjUM CTe MUX BU
Hanucanu Ha GaunyapT nanupy. 3aTMM NpoYmnTajTe
cbepeha ynytcrBa:

KOBATV NOKanHa CaBjeToBaNuMLlITa MK CTpyYtbaKe
3a gary o6nact, Kojuma 6u ce maaau Jbyau MOMu
06paTUTL YKONMKO je To NoTpebHo.

Pasmucaume o mome koja 00 osux ocjehara us-
paxcasame ca Hajsehom nakohom. Cmasume 6poj
jedan (1) noped ocjeharwa Koje Hajnakwe noka-
3yjeme. A cad pasmuciume o ocjeharby Koje u3-
paxcasame /1Ko, anu He MoJUKO 1AKO Kao npao.
Cmasume 6poj dsa (2) noped moe ocjeharba. Cma-
sume 6poj mpu (3) noped ocjeharsa koje je Hezdje
usmehy; wmo 3Hayu 0a 2a Huje HU NpemewKko HuU
npenako uspazumu. Cmasume 6poj 4emupu (4)
noped oHoz ocjehamwa kKoje uspaxcasame y3 Mmarbe
mewkohe. M Ha kpajy, cmasume 6poj nem (5)
noped ocjehara koje Hajmexce uzpaxcasame.

Kapa yyeHunum 3aBplie paHrupare cBojux ocjeha-
tba, NOKynuTe Komaguhe nanupa u HanuwmuTe paH-
rMparba y KonoHe Ha daunyapty (Buam npumjep).

15 Y rpynu ce mMory nojasutu 1 Apyru npujeanosu ocjehara koju, yonwreHo rosopehu, ogrosapajy uim
Cy NoBe3aHu ca HeKUM 0} OHUX Koju cy Beh cromeryTu. Ha npumjep, Mpikiba je y Be3u ca JbyTHOM. JeiHOM
je jenaH mnagmh npeanoxmno MHANGMEPEHTHOCT Kao ocjehatbe, anu 0K ra je aHanu3npao OTKPUO je aa cy
npaBa ocjeharba Koja cToje 13a therose MHANGEPEHTHOCTM 3anpaBo cTpax u Tyra. Takohje ce kao ocjehara
MOTY M0jaB1TU CTUA, KPMBULA UAK HAacuIbe. VICTpauTe ca yYecHMUMMa WTa ce Hanasu u3a oBux ocjeharsa
1 oxpabpuTe UX 4a pasmucie o UMjeHu n noc/beanuama Takenx ocjehara (npum.ayr.).
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3ajefHo ca YMTABOM Trpynom pasmmcinTe 0 CAMYHOCTMMA U pa3nnKama Koje
cTe npoHawnu mehy yueHunurma. ObjacHuTe aa:

>

Ocjehatba Koja cmo 03Hauunv 6pojeBrmMa 1 1 2 cy oHa ocjehatrba Koja cMo
4ecTo HaBMKAM i@ U3paxaBamo Ha NpeTjepaH HauyuH;

BpojeBu 4 v 5 npepcTaBbajy ocjeharba Koja CMO HaBUKAM Aa U3paxaBamo
cnabuje unmM MoXAA YakK M Aa UX MOTUCKYjEMO UM CKPUBAMO;

Bpoj 3 moxe npeacTaBmatn ocjehake Koje He M3paxaBamo HU Ha npeTje-
paH Ha4yuH, HUTK ra NoTUCKyjemo, Beh je BjepoBaTHO TO OHO ocjehare ca

KOjUM Ce Cyo4YaBamMo Ha NPUPOLHUjU HAUMH.

VickopucTtute cibeneha nutarba Kako 6Gucte 3anoyenu ANCKycujy.

NMNTAHA 3A ANCKYCH)Y:

>

>

[la nn cTe 13 0Be aKTUBHOCTU OTKPUNN HELWTO HOBO O cebu?

3awTo JbyAM mpeTjepaHo Nokasyjy uau notuckyjy opapeheHa ocjehama?
Kako Hayye fa oBo pape? KakBe cy noc/beaule npetjepuBara Uam notu-
CKMBarba ocjehara?

MocToje NM CAMYHOCTU Y HAYMHY Ha KOjuU MyLIKapuu u3paxasajy oapehe-
Ha ocjeharba? lMocToje M CAMYHOCTU Y HAUYMHY Ha KOjU XeHe u3paxaBajy
ofpeheHa ocjehamwa?

MocToje v pa3nuKe y HAYMHY Ha KOjU MyLIKapLUM 1 XeHe n3paxasajy ocje-
harba? Koje cy To pasnuke?

MwcnnTe nu aa eHe n3paxanajy ogpeheHa ocjeharba nakue o myLiKapa-
ya? 360r yera je To TaKko?

3alWTo MyWKapLUn 1 XeHe Ha Apyrayvje HauymHe n3paxanajy cBoja ocjeha-
tba? Ha Koju HauuH BpLWHaLmM, NOpoanLa, 3ajeaHnua, Meaunjn, UTa. yTniy Ha
TO KaKO MyLUKapLUu 1 eHe n3paxanajy ocjehara?

Kako HauMH Ha Koju 13paxaBamo cBoja ocjeharba yTnye Ha Halle ofHoCe
ca ipyrum /byauma (naptHepvma, nopoanLIOM, NpujaTe/buma, Uia.)?

[a nv je nakwe nnn Texe n3pasutn ogpefeHa ocjehara npema BpLHaLm-
ma? Mpema nopoanun? Mpema MHTUMHUM NnapTHepuma?

3awTo cy ocjehara BaxHa? HaBegute npumjepe, YKOIWKO je To noTpe6-
Ho. CTpax Ham, Ha NpuMmjep, NOMaxe y onacHUM cUTyalujama, /byTa Ham
nomaxe Aa ce 6paHumo. Takohje, 3amonuTe yyeHuKe a HaBedy HeKe npu-
mjepe.

LLTa mucnuTe, Ha KOjuU Ha4YMH OTBOPEHUje U3paxKaBatbe COMCTBEHMX OCje-
harba moxe yTnuaty Ha Bawy f06pobMT UAKM Ha Balle OAHOCE ca APYrim
/byamma (pOMaHTUYHUM NapTHepMma, NopPoAMLIOM, NpujaTesbrma ura)?

LLTa moKeTe ypaauTu Kako Gucrte nspasunu ceoja ocjehara otBopeHuje?
Kako moxete 6uUTn dnekcnbunuuju y napaxasary oHora wra ocjehare?
HAMOMEHA: Morno 61 6UT\ MHTePeCcaHTHO a CBM 3aje[jHO KAao Be/nKa rpy-
na crnpoBejieTe aKTUBHOCT GPEjHCTOPMUHTA 3a AedUHUCAE PA3IUYUTIX
cTpatervja 3a cyoyaBake ca ocjeharyma 1 fa oHAA NoACTaKHeTe CBaKOr
yYeHUKa Aa HanpaBu 3abuibellKy CBOjUX MMUYHUX Pa3MULLbakba U Aa, YKO-
JINKO TO Xenu, y MakbMM rpynama nojujenn ceoja pasmuilibakba ca Apyru-
ma.
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3AKJbYYAK PAANOHNLIE:

Ocjeharba ce mory mocmarpatM Kao Heku 061uK
eHepruje Koja Bam omoryhaBa fa youute wra Bac
My4u Unu Wta Bam cmeta. Pasnuyuta ocjehara cy
jefHOCTaBHO ofpa3 pa3nuunTux notpeba u Hajbo-
Jb€ je Aa Hay4uTe KaKo Jla Ce HoCUTE Ca CBUM CBOjUM
ocjehamrMa OHaKO KaKo ce OHa jaB/bajy y Ballem
KUBOTY.

CnocobHocT ga u3pasuTe cBoja ocjeharba, a Aa
He MoBpujeanTe Apyre nomaxe Bam Aa NnocTtaHeTe
jaun nojegmHuM u aa ycnocraBute 6o/be OAHOCE
ca CBMjeTOM OKO Bac. HauyuH Ha Koju cBaka ocoba
n3paxaBa cBoja ocjehara ce pasnukyje. Mefhy-

TABEJIA PECYPCA

Mpumjep paHrupara ocjehara Ha daunyapt na-
nmpy

Vicnop je pat npumjep Kako opraHu3oBatyt KONo-
He ocjeharba M OAroBope yyeHuKa. 3a Bpujeme
AVCKycuje, BoguTe/b 61 Tpebano ga nomorHe ydye-
HULUMMA fa UAeHTUDUKY]Y CNIMYHOCTU U pasfinke y
paHrupatsy. Ha npumjep, HaBeaeHa Tabena noka-
3yje Aa MNocToju roToBO paBHOMjepHa noajena y
6pojy yYeHUNKa KojuMa je NaKo U3PasuTh /byThy U

YyecHuk 6p. 1 5 4
YyecHuk 6p. 2 2 3
YyecHuK 6p. 3 4 1
YuecHuk 6p. 4 4 3
YyecHuK 6p. 5 5 1

Ha Kpajy, BaxHO je Aa 3anamTute fa 6u npuKynsba-
e 1 yNuCcMBare paHrupara y tabeny tpebano ga
6yne aHoHUMHO. To 3Ha4u ga 6v cBaku pep npert-
xoAHe Tabene Tpebano Aa npeacraB/ba paHruparbe
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TUM, BaXHO je yOounTn MHOre TEHAEHLMje KOje npo-
n3nase, Nnoce6HO OHe y BE3W Ca HAYMHOM Ha Koju
cy Ajevauun BacnutaHu. Ha npumjep, yobudajeHo
je da mnaduhu ckpusajy csoj cmpax, myay, na yak
u mybasHocm. Anu je makohe yobuyajeHo da us-
paxcasajy csojy bymry Kpo3 Hacume. lako Hucte
OLrOBOPHM 3a TO WTO Mmate ogpeheHa ocjehara,
OATOBOPHM CTe 3a OHO LT paAuTe ca OHWMM LTO
ocjehare. [pecyfHo je fa NpaBMMO pasfivKy U3me-
fy ,ocjehawa“ u ,AjenoBara“ kako 6UCMO NpoHa-
wan obanKe M3paxaBatba KOjW He WTeTe HU HaMa,
HUTK Apyruma.

OHMX KOjuMa je To Telko. OBO 61 MOr/I0 AOBECTH A0
AMCKYCMje 0 TOMe 3allUTO NOCTOje OBE pa3fiMKe U Ja
nm mnaguhu reHepanHo cmatpajy unm He cmatpajy
0@ je NaKo WK TeLKO M3Pa3uTu JbyThy. Joll jefaH
MHTepecaHTaH obpasal y npumjepy ucnoa jecre
Aa BehnHa yyeHMKa cmaTpa fa je TewKo M3pasutu
cTpax. Yecto ce op myliKapaua 3ancta ovekyje Aa
6yny xpabpu v HeycTpalwuBy 1 oBaj 6u npumjep
OUNO MHTEPEeCaHTHO WMCKOPUCTUTM KAo OCHOBY 3a
AMCKYCKjy 0 coumjanmsaunju 1 pogHMM Hopmama.

3 2 1
4 1 5
3 2 5
5 2 1
3 2 4

pasnnMymMTor yYeHuKa, anu 6e3 erosor umexa. Kao
WITO je NPUKA3aHOo y NPeTXOAHOM MpuMjepy, BOAK-
Te/b YMjeCTO TOra MoXe Hanucatu 6poj Ha Koju ce
yYeHULM MOTY 1aKo No3BaTh TOKOM JUCKyCKje.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

NHcnupuwwute ce! CtBapake npomjeHe

TPAJAHSE:

60-90 MUHYTA, 3aBMCHO O TOME KOJIMKO UuTaTa cre o,ua6panm

UW/bEBU PAAVNOHWLIE:

> YyeHuum ogabupajy umtare Koju X MOTUBULLY 1 UCTPAXY]y WTa 61 3HAYMNO
NPUMUjEHUTU NOPYKY U3 UMTaTa y BAACTUTUM XMBOTUMA

> lNosehawe moTMBaLKje 1 camony3aata yYeHnKa paan NpomjeHe cBujeta y

KOjeM XvBe

MOTPEBHU MATEPUJANTA:
> Tabna + kpege

> LUwuTat 0 coymnjanHoj NnpaBAu v aKTUBU3MY

MPUMNPEMA:

Mpernenati uuTate U eNUMUHUCATU CBE KOjU HUCY
noroJHu 3a Balle OKpyxetrbe. Moxaa xenute goaa-
TV [pyre U3 BRacTuTe 3em/be Unu peruje. Mpunaro-
anTe 6poj umtata (M yYeHUUYKUX peuuTalmnja) Kaxko

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

06jacHute cbepehe:

> [laHac hemo UCTpamWUTK LWITa 3HAYW PaAWTU 3a
LPYLWITBEHY NpaBAy UAU NPOMUjEHUTU CBUjET Y
KOjeM XMBMMO, YaK 1y BPNO manoj mjepu. Pas-
MoTpuhemMo HKM3 uyuTaTta /byau Koju cy u3asBanu
npomjeHe BNACTUTUM Hanopuma.

> [pounTajre nonuc n ogabepute UMTaT KOjU BacC
HajBulle WHCMMpMle. 3aTUM W3BaguTe CBOje
OGU/bEXHNLIE M HA BPXY CTPaHULE NPenuInTe Lu-
TaT (y3 me ocobe Kojoj ce npunucyje).

> PasmucnanTe wra Baw UWTaT 3Hauu. Hanuwwute
0LroBOP 0f Hajmarbe Tpu naparpada. Mpsu na-
parpad Tpeba 06jacHUTM WTA BU MUCIUTE [a je
nopyka uutarta. [lpyrv naparpad 6u tpe6ao ro-
BOPUTM O TOME 3aliTO OBaj LMTAaT MMa 3Hauyere
3a BaC U 3aWwTo cte ra ogabpanu. Y 3aBpLIHO]j
Tayku, pacnpasuTe WTa 6U MOMMO 3HAYUTU aKO
npUMKUjeHnTe MOPYKY OBOT LuMTaTa y CBOjem Bna-
CTUTOM XunBOTY (UK ako ra Beh npumjerbyjete,
pasroBapajte o Tome). [[lonycTute yyeHuunma
Bpujeme 3a nucame.]

MuTtajTe aa nu je UKo M3abpao NPBU UUTAT ca Nomnu-
ca. AKo jecTe, 3amonuTe y4YeHWKa/uy Aa npoyuta
cBoje naparpade. (Jajte yyeHuUunma AonywITEHE
[la He yuTajy AujenoBe Koje xene 3ajpwartu npu-

6uice yknonuau y aonywreHo spujeme. Hanpasute
Konuje umtata Koje hete KOPUCTUTM MAN UX HAMK-
wuTe Ha Tabnu.

BaTHMM.) AKO je BULLIE 0/ jefHOT y4eHnKa ogabpano
noHyheHy Temy, pasmorpute moryhHoct ogobpasa-
tba UMTakba HUX0BUX 0roBopa. Mpohute Kpos cee
LuMTaTe Ha NOMMCy Ha 0Baj HaumH. MnaHupajTe npu-
GNVIKHO 12 ABOMUHYTHUX YUTaHbA.

3aKJ'by‘-II/ITe ca CJ'bep,thlM nnTambnma:

> Koje cy HeKe o[ K/Iby4YHUX MOPYKa Koje CTe M3BY-
KN 13 Tux yutara?

> Koje cy Heke 04 MO3WUTUBHUX NUYHUX KOPUCTH
KOje yM1Bajy aKTMBMCTK 3@ CcoumMjanHy npasay?

> Koju cy HeKku op n3a3oBa 1 pusnka?

> Je N BaxHo 3a obuuHe rpahjaHe fa npeaysmy

aKLMjy OKO NuTaka Ao KOjux UM je ctano?
JAomahu 3adamak

MpoHafuTte HauMH aa noamjenute cBoj ymTat. Mo-
eTe pasroBaparu 0 kemy Koj Kyhe ¢ ynaHoBMMa
NopoAMLM, MOXKETE KOPUCTUTM COUMjenHe Mpexe,
Ma/bWUBO ra Hanucatun 1 objasutiy popmm cTatyca,
CTaBWTM Ha Balle-mMaun NoTNUC Unn NnpoHahu Hekm
APYrU HAuYMH 3a Anjesbere Haaaxmwyjyhnx nopyka.
3anuiimnTe 1 NpeseHTyjTe Ha HapeAHOM Yacy KaKo
AvjenuTte Ball UMTAT M KaKBa Cy Balla 3anaxaka.
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LNTATK O COLNJANTHO) NPABAN N AKTUBU3 MY

Eydume npomjeHa kojy xcenume sudjemu y csuje-

my.

> MoxaHaac lauan (Mohandas Gandhi), cmarpas
oa MHaunjaua 3a oua wuUxoBe Hauuje. HagaxHyo
je HeHacunaH rpahaHcKu Hemocnyx, WTo je AoBe-
Nno [0 He3aBucHOCTM NHanje op Benvke bputa-
HWje U HagaxHyno nokpeTe 3a rpahjaHcka npasa
1 cnoboje WMpoMm CBujeTa.

Mpawe csojux pyky y cykoby usmely mohHux u
HemMohHUX 3Hayu 6umu Ha cmpaHu MohHUX, a He
bumu Heympasaa.

> Maono ®peupe (Paulo Freire), yTuuajuu 6pa-
3UICKM Nefaror Koju je 6uo nuoHmp obpasosHe
npaKce noAu3arba KpUTUYHE CBUjeCTU CUpOMa-
WHMX.

Moh He npu3Haje HUWMa 6e3 mpaxcerba. Hukada
Huje u Hukada Hehe. Ca3Hajme camo oHo wmo he
/by0u nodHujemu, U NPOHAWAU cme mayaH U3HOC
Henpasde u 3/71a Koju he um 6umu HamemHym, u
080 he ce Hacmasumu cse 00k ce He 0dynpy 6uno
pujeyuma 6usno yoapyuma, unu ¢ oboje. [paHuye
CUTHUKA nponucaxe cy u3dpibusowhy oHux Koje
ce maa4u.

> O®pepepuk [larnac (Frederick Douglass) je poheH
Kao po6; nocTao je Boha y MOKpeTy NpoTMB pon-
ctBa y CjeanrweHum [pxaBama. buo je nucau,
TOBOPHUK W CaBjeTHUK npefcjeaHnka Abpaxama
JInHuonHa 1 BjepoBao je y yHMBep3anHy jefHa-
KOCT.

Cnoboda Huje Hewmo wmo jedaH Hapood Moice
noHydumu u damu dpyz2ome kao dap. OHuU je cma-
mpajy c80joM U HUKO je He Modice caqyysamu 00 HUX.

> Keame Hkpymax (Kwame Nkrumah), ocHuBau
M NpBY NpeAcjefHUK moaepHe [aHe n yTuuajHu
npunagHuK naHadpuyKor NnokpeTa.

002080pHOCM He JIeXCU Camo y YeIHuUyuma Haule
3em/be UIU OHUMA KOju Cy UMeHOBAHU uau u3abpa-
Hu da Hanpase odpeheHu nocao. Hana3u ce y csa-
KOM 00 HAc nojeduHAa4yHo.

> Hberosa CeetocT 14. [anaj /lama (Dalai Lama),
AyX0BHU Bofja TMbBeTaHCKMX Byamncta 1 aKTUBMCT
3a ayToHomujy TnbeTa.

Hukada He cymwajme da mana 2pyna mucnehux,
nocseheHux epahaHa moxce npomujeHumu caujem.
3aucma, mo je jeduHa cmsap koja ce yonwime u
dozaha.

> Maprapet Meg (Margaret Mead), amepuyuku Kyn-
TYPHW QHTPONOJOT.
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Csujem je onacHo mjecmo, He 3602 OHUX KOju YUHE
3710, He2o 3602 OHUX Koju mo enedajy u He pade
Huwma.

> AnGept AjHwrajH (Albert Einstein), ao6UTHWK
Hobenose Harpage 3a TeopujcKy hU3MKY, Haj-
no3HaTuju no Teopuju penatusHocT. OTBOpeHN
MPOTUBHWK HalM3Ma, 61O je 1 aKTUBUCT NPOTUB
HYKNeapHUX TecTMpata 1 pacusma.

Kada cy Hayucmu downu no KoMyHucme, HUCAM
pekao Huwma, Hucam 6uo komyHucm. Kada cy
3amsopunu coyujandemokpame, HUCaM pPekao
Huwma, Hucam 6uo coyujandemokpam. Kad cy
dowu no cuHoukaaucme, HUCAM Npo20BOpUO,
Hucam 6uo cuHoukanucm. Kad cy downu no Xu-
dose, HUCaM pekao HUWma, ja Hucam 6uo Xudos.
Kad cy downu no meHe, Buwie Huje 6U0 HUKO2a KO
6u uwma pekao.

> Maptun Hejmenep (Martin Niemdller), nosua-
T @HTUHAUUCTUYKM HeMAYKK Teonor 1 nacrop,
KOju je 6MO NocnaH y orop, anu je NPexuBuno.
HacTtaBuo je aHTMpaTHY aKTUBHOCT TOKOM LWuje-
NOT XKBOTA.

Henpasda 6uno 20je npujemma je npasdu csyzdje.
Mu cmo yxsaheHu y Heu3bjexcHy mpexcy y3ajam-
HOoCmu, nose3aHu y jedHy odopy cydbuHe. Llmo
ymuye Ha jeOHO JupekmHo, ymuye Ha dpyae UHOU-
peKkmHo.

> Maptut Nlytep Kunr Mnahu (Martin Luther King
Jr.), CBelITEHUK, OMO je Hajno3HaTuju Bohja ame-
puyKor nokpeTa 3a rpafjaHcka npasa. lpomoTop
HeHacu/ba U aKTUBUCTA 3@ jeAHaK TPETMaH CBUX
paca, Hajmnahu je nobuTHMK Hobenose Harpage
3a mup.

Mane cy cmsapu koje 2pahaHu pade. To je oHO
wmo he Hanpasumu npomjeHry. Moja mana cmsap
3acadum he cmabna.

> Baxrapu Maran (Wangari Maatha)u, keHujcku
aKTUBUCTKMHbA 3@ KUBOTHY CpeauHy, POAHY jen-
HaKoCT 1 nonutnyke pajenatHoct. OcHoBana je
nokpert 3eneHun nojac u 6una HarpaheHa Hobe-
NOBOM Harpajom 3a MUp Y 2004. roanHun (Npea
adpuruKa xeHa Koja jy je npumuna). Taxkohe je
nocrtana YnaH KeHWjCKor napnameHTa.
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[lpobnem 0 Kojera mu je ctano

TPAJAHSE:
> Kopauu 1-4: 45 muHyTa
> Kopau 5-8: 45 muHyTa

UW/bEBU PAAVNOHWLIE:

> YdeHUUM naeHTUdUKYjy nuTarbe uam npobnem y ApyLwTBy 40 KOjer UM je cTano

> YyeHuumM nctpaxyjy naejy 3arosaparba y BNacTMTUM X1BOTHMA

> YdeHuUM pa3smMuLLIbajy O MPaB/betby NO3UTUBHUX TPOMjEHa Y CBOjUM KMUBOTIMA

> Pa3Bujatbe KOMYHUKALUMjCKUX BjeLITHA U jaBHOT TOBOpa KOJ yY4eHUKa

MOTPEBHU MATEPUJAJIN:

> Tabna v kpeae

> Monwuc ,,[ipobsem do Kojez Mmu je cmano“ 3a CBAKOT y4eHMKA

> Konwja PecypcHa nucma
NPUNPEMA:

Mpernenajte nonwuc ,,[ipobaem 0o kojez mu je cma-
N10-pecypcHa nucma*“. OpuwmnTe nuTara Koja mory
O6UTK HecurypHa 3a aHraXmaH Ballux yyeHuka. [lo-
[lajTe NOKanHO peneBaHTHa nuTama. lperneaajre
6polwypy ,,/Tucmo u3 cpya“. AKo niaHupare BOAUTH

N3BOBEHE PAAVNOHNLIE:

[pencraButh Temy:

> Yunnm cMo 0 pasHuMM nuTarbKMa Koja umajy ytu-
1aj Ha HalW XM1BOT - N0cCebMHO 0 NuUTakbKMa nona,
3apaB/ba 1 npasa. Koja cy Heka og cneunduyHmnx
nuTarba Koja cMmo npoydyaBanu? [[poba 3a Teme.]

> CBako op Bac he uaeHTU(HUKOBATU APYLWITBEHU
npobnem Ao Kojer my je crano. Mpobnem 6u ce
Tpe6ao 0fHOCMTM Ha NUTaka O KojrMa CMOo pas-
rosapanu.

Onctpubynwute nonuc ,/Ipobrem 0o kojee mu je
cmano“ ceakom yyeHuky. O6jacHute cbeaehe:

> Hanuwwute cBoje nme Ha 06jema cTpaHama oBOT
AncTa. 3atm npernegajte nonNuc nUTaka o Co-
uvjanHoj npasawu, nutajyhu ce: ,,[lo Kojux nuta-
ta My je ctano?“

> Bugjeherte pa je nonuc nognjermeH y Tpy Katero-
puje (non, cekcyanHo 3apaB/be U CeKCyanHa npa-
Ba). O6ubexnTe TpK Teme Koje BaC 3aHUMajy.
CBe oHe Mory 6UTK Y jef]HOj KAaTeropuju UK mory
[0Na3nUTK U3 PasNnMyunTX Kateropuja.

yYEHUKe y NpojeKTy 3aroBapatka (kopuctehu nek-
Lmnjy 8 CMjepHULA), 3aApKaTU eCHM cTynal ,,3ajea-
HUYKUX akuuja“ y 6polwypu. Ako He, bpulnTe Taj
cTynauy Kako 6u ce n3bjerno nokpeTarbe Tor Npojek-
Ta OA CTpaHe yyeHrKa 6e3 BOACTBA 1 NOAPLLKeE.

> Takohe moeTe foAaT! NUTakbe U3 JOMeHa coUu-
janHe npaBne A0 KOjer Bam je cTano a Koje Huje
Ha nonucy.

Pacnopeaute yyeHuke y ucrtononHe napose. O6ja-

cHuTe cbepehe:

> Y napoBuma, y Tpajary Of OKO 20 MUHyTa pa-
CnpaBs/bajTe O jeAHOM WUAK BUCE NUTara Koja cy
npesMeTOM Baller MHTepecoBaka.

> TNoanjenute ¢ Apyruma OHO WITO CTe HaWW Npu-
BIAYHVM Y BALIMM M360pUMa UK 3ALUTO Kenurte
casHaTtv BuUle o tKMa. MoxeTe umaty npuuy
KOjy JXenute Noanjenutu c Apyruma.

> Bjexbajte na/buBO Ciylarbe jeHn ApYrux u
cynjenyjte y yibyAHOM Anjanory.

> He 3abopaBute: OgHocUTe ce nNpema CBUM
3a6pUHYTOCTMMA CBOjMX KOMEra C NoLTOBaHbEM.
JenHaKa npaBaa v NOWTOBaH€ NOUYNHY YNPaBO
OBAje y pa3peay 1y HauyMHy Ha Koju ce noHauwa-
MO jeaHu npema fpyruma.
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OKynuTte rpyne NOHOBO 3ajefHO WM NuUTajTe Aa Nu
HeKo wenu pehu Koju npobnem unu npobnem cy
oAabpaHu v 3awTo. [lonycTute CBUM BONOHTEPUMA
Ja rosope.

Yno3HajTe yyeHUKe ¢ KOHLEeNTOM paja 3a LpyLluTBe-
He npomjeHe (3aroBapatbe). ObjacHute cibepehe:

> HeKu /byan Koju ce yKIby4yjy y BENUKE Kamnake
3a NPOMjeHy CBUjeTa. Je I MKO 0f BacC Yyo 3a akK-
LMje Koje cy Jbyau npeaysenu aa 6u nonpasunm
jemaH og npobnema v3 nonuca Ha pagHoOM UCTY
[10 KOjer je BaMa WK Ballem Konerun ctano?

> LTo je c akunjama Ha nogpyyjuma Koja cMo npo-
y4yaBany - paBHOMNPaBHOCTM MOJIOBA, CEKCYalHO
1 penpoAyKTMBHO 3paB/be U CeKcyanHa npasa?
[Y3muTe Heku npumjepu. AKo je noTpebHO, NoHy-
AuTe NpuMjep U3 neKumnje 8 cmjepHuua nan un3
BNIACTUTOr NCKYCTBA.]

> LllTa je npumjep npomjeHa 10 KoOje cy TaKBe akK-
TUBHOCTW poBene y cBujeTy? [Hekn npumjepu
Koje 6MCMO MOMIM CMOMEHYTU Cy: MpecTaHak
npakce reHutanHor cakahetba, cBe Behu 6poj
[jeBojaKa y WKoNu, jbyan ce NpUAPYKYjy Kamna-
tbaMa NPOTMB POAHO YyTEME/bEHOr Hacuba, fe-
ranusauuja nobadaja, seha curypHoCT y WwKona-
Ma 3a XOMOCEKCyasHy OMAauHy U JonyliTarbe
TPYAHMM [jjeBojunLama ocTaHak y WKonu.]

YBeaute uaejy mane npomjeHe. Bogute pacnpaBsy
Kopuctehu cbesehe Tauke:

> 3aroBaparbe ce YeCTo OJHOCH Ha BeNIKe NpoMmje-
He. Ho, 4ak 1 Mano TpyAa Moxe HanpaBuTu cMu-
CNleHy NpomjeHy Ha 6osbe - y CBOM BNACTUTOM
KUBOTY U KMBOTY HEKOTa OKO cebe.

> 3amuciute U pasmoTpuUTe Manu KoOpak Koju Mo-
eTe npeAy3eTn Aa GucTe HanpaBWUTU MpoMje-
Hy, nocebHo 3a nobosbllare PaBHOMNPABHOCTM
nosioBa MAM 3a 3aLWTUTY CEKCYaNHWUX Wn pe-
NpOAYKTUBHMX MpaBa CBOjUX Wan apyre ocobe.
[Mpob6a uaeje: He AUCKpUMUHMCATY ApYre 0CO-
6e, AMje/berbeM OArOBOPHOCTY KOje Ccy 06UYHO
0ABOjeHe Mo MNoMoBUMA, OAYYUTM HUKAAA He
HaroBapaTu Apyry ocoby fa uma MmoiHW OfHOC
WK MUCarbeM MCMPKKE 3aTo WTO HEeKora HucTe
TpeTupanu ¢ NOLITOBaHEM Y MPOLLAOCTK.]

> MoxeTe N1 pasMuCaUTM 0 CUTyauuju Kojy cTe
BUAjeNn y CBOM XWBOTY, rfje je HeKo Hanpasuo
No3UTUBHE NPOMjeHe, BUNO BenrKe nnu mane?
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MoacjeTv yueHMKe Aa NOCTOje MYHE KOPUCTU U pU-
31U 3a CyAjeNnoBarbe y 3aroBapamy. Mutajre:

> Koje npeaHOCTM Unn pa3Boj MOXe MCKYCUTH 0CO-
6a yK/byyeHa y aKlujy 3aroBaparba Ui coumjan-
He npasae? [[poba: ocjehatu ce jakum jep 3HaTe
A2 MOXeTe UMaTn yT1uaj Ha apyre, U3rpagma Ho-
BMX OAHOCA, jayatbe NMYHUX BjellTMHA, Kao LITO
Cy roBOpere UAN nucare, ANB/bEHE 0f, CTpaHe
Apyrux.]

> Koju cy pusnum ¢ Kojuma ce moxe cycpecTu 0co-
6a Koja ce 6aBu 3aroBapatbem W akuujama 3a
couunjanHy npasay? [[poba: moryhe apywTeeHe
HeozfobpaBarhe; OMeTake WKOM0Baka UMK Apy-
TMX BaXHWX AWjenoBa XKWBOTa, BUTK pasoyapa-
HW aKO He MOCTUTHEeTE MPOMjeHe KOojuma TexuTe,
GUTM yxaniweH UAK ce CYyOUUTU C ;PYrMM OnacHo-
CTVMMa, YaK 1 aKo Cy Balle aKTUBHOCTMW Y NOTNYHO-
CTU neranHe n HeHacunHe. lMoacjeTuTe yyeHnKe
[a je BayHa curypHocr.]

Mosxe ce foanjenutn kao gomaha 3agaha: Pasguje-
nuTe Gpollype UAK HaNWLWKTe NUTarba U3 bpollype
Ha Tabny.

PeunTe yuennunma cepehe:

> HanuwwTe ,,nucmo n3 cpua“ o nuTamy Koje Bam
je BUTHO U LWTA MOMETe YYUHWUTU y BE3U Hbera.

> Tlucmo ce moe Hanucatu cebu, poanTesbY, Npu-
jatesmy unu by6aBHUKY, BONK 3ajegHuLe.

JedaH npobnem Ao kojez Mmu je cmasno

Cwenehn nonuc cappXy Heke O APYLUTBEHUX
npobnema [0 KOjUX je MHOTMM JbyAuma CTano u
nokywasajy ux nonpasutu. OBaj nonuc okycupa
Ce Ha nuTarba M3 TPU Kateropwuje: nos, CeKCyaaHo
30pas/me u cekcyanHa npasa. Pasmucnute o Tome
Koja cy nuTama of, Hajeeher nHTepeca 3a sac. Mo-
aa je npobnem 10 Kojer Bam je cTano cavyaH jea-
HOM o/} 0BUX Mpobnema. inu moxeTe pasmnucaunTi o
nocee pasnnynTom npobnemy.

3abumbexnTte TpU NuUTarba A0 KOjUX Bam je ctano.
CBa oHa mory 6WUTU y jeIHOj KaTeropuju unu gona-
3UTU U3 Pa3INYUTUX KaTeropuja.

MpaKTWyHW anatu 3a pajy WKonama u 3ajegHuuama

PECYPCHA JIUCTA

NMUTAHA PABHOMPABHOCTU MOJIOBA
> Haww yybeHuun nojayasajy crepeotune.

> oapefjeHe MONWUTUKe y Hallem LWHKONCTBY AUC-
KPUMUHULLY HEeKe rpyne /byau.

> MpeBuLILE HACUTHMKA UAE Y KoY.

> [Jjeyaun y Hawoj 3ajeaHuumn ocjehajy nputucak
Aa ajenyjy ,,7Bpao* unv xpabpo.

> pjevaun ocjehajy nputucak ga npuapy*KuBarem
6aHAM JOKaXy Aa Cy MyLIKapuu.

> [JjeBojkama HepocTaje MoryhHOCT ga Hayye OHO
wTo Tpebajy 3HaTM 0 HOBLY Kafa Gyay cTapuje.

> [jeBOjKe HeMajy 4OBO/bHO NpUNKA 3a CNOPTOBE
unu aa byay y TumoBmma.

> [jeBOjKe Hemajy CMrypHO MmjecTa 3a cycpeTe ca
CBOjUM Npujate/bnma v Konerama.

> peKname NpuKasyjy MyLlKapLe 1 }XeHe Ha Hauu-
He KOju Cy WTeTHM 3a Hac.

> MHOTUM MAaAuM o4YeBMMa Hepocrtajy moryhHo-
CTV 33 yYere 0 TOMe Kako 6uTu 106pu o4eBu.

> PO[HO yBjeToBaHO Hacu/be (Hacusbe Haf KeHama
1 njeBojkama) je Takohe 4yecro, a jow je v npu-
xBaheHo.

NMNTAHBA CEKCYANTHOT 31PABJbA

> afoNecLeHTN Hemajy npucTyn ycraHoBama 3a
CEKCyanHo W penpojiyKTUBHO 3ApaB/be Koje cy
npujaTe/bCKU HaKIOHbEHE MNAAMMA.

> TeWKo je AoOUTU KOHZLOME.

> MHOTM 04 MOjuX Konera He 3Hajy o XMB-y.

> MHOre LWKO/E Ha Hallem noapyuyjy He yye o X/B-y.
> MHOTIW /byaM He 3Hajy cBoj XMB cTaTyc.

> MIagu /byau Hemajy OoCHOBHe MHdopmauuje o
CBOjUM THjenunma.

NMNTAHA CEKCYANTHUX NMPABA

> npobnem MHUECTa je y BENKO] Mjepu 3aHema-
pPEeH Yy MHOTUM JpyLITBUMA.

> npesulle fjeBojaKa jey bpaKy joly ajedjem 100y.
> JbyAM jOL YBUjEK MPAKTUKYjy KEHCKO reHnTanHo
cakaheme.

> MHOre AjeBOjKe CeKCyasHO UCKOpULILTABAjy ,,lue-
hepHe Tatnye”.

> MHOTU MAAAM /byam, 0COOUTO AijeBojunLie, KpTBe
Cy CeKcyanHe TProBuHe.

> CUNOBae je NpeBuille YecTo, Na YakK 1 Tonepu-
caHo.

MYWKApUM KOjU Cy HACUAHU MNpema CBOjUM
cynpyrama unu ajeuu cy 4ecTo TaKBW HaKOH KOH-
3ymupatba askoxona.

poaHe HOpMme Koje fonpuHoce nopemehajruma
npexpaxe.

NpeBuLLE eHa N ijeBOjaKa Tpaxe ecTeTcKe one-
pauuje Kako 61 ce MOKyLIaNe YKNONUTU y naean-
HY CNUKY.

AjeBojKe Hemajy ucte moryhHoCTV LWKONOBaka
Kao v HbUX0oBa.

TPyAHe [jeBOjKe He CMUjy HACTaBUTKU LIKOMOBa-
tbe.

Ajevyaun n pjeBojunue ce He TpeTUpajy jefHaKo
Kop Kyhe.

JbyAN Y 33jefHUUM He pasymujy AOBO/BHO O
HepaBHOMPABHOCTY MNOAOBA.

npemarno /by/in je CBjecHo npobnema cexkcyanHor
y3HEMMpPaBakba.

octano

cTona nofHo NpeHoCuBKX UHbeKUMja mefy mna-
AVMa je flaneKo npeBucoKa.

MHOTE }XeHe 1 AjeBOjKe y NojeAUHUM injenoBuma
CBMWjeTa cy y onacHocTM oa nopofajHe ductyne.

/bYW He 3Hajy UNn He GPUHY A0BOBHO O CMPT-
HOCTW MajKMu.

nobauyaj je 3aKOHCKM OrpaHMYEH - ¥ Kao pesynTar
Tora, onacaH - y MHOTMM cpeAnHama.

0CTano

JbYAN He CXBaTajy fa Ccy W Ajevalun y onacHocTu
O/, CEKCYaNHor 310CTaB/batba.

npema XOMOCEeKcyanyrma ce 4ecto He OfiHoCe ¢
[NOCTOjaHCTBOM.

MHOTU Miagu Jbyau, nocebHO AjeBojuulie, He
ocjehajy aa cTBapHO MMajy NpaBoO MHCMCTUPATK
Ha ynotpebu KoHAOMa.

JbYAN Koju xuse ¢ XUB-om 1 AUC-om He go6u-
Bajy JOBO/bHO MOAPLIKE M MOLITOBaHA.

0CTano:
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Nornaesse 3 [pakTMyHW anatu 3a pagy WKonama v 3ajefHuuama

ByauTte curypHu fia cTe Hanucanu cBoje ume Ha obje cTpaHe oBor pagHor iucral

HAMOMEHA: TlocToju MHOro HayvMHa fa MOKylare HanpaBUTW MO3UTWBHE
npomjeHe. YnamTute: BaXHO je MovyeTn ¢ Manum cTBapvma. Takofhe je BakHO
onabpatn akuujy Koja je curypHa v neranHa. Heke yobuuyajeHe aKTUBHOCTM
Koje Jbyaun npefy3nmajy yKmby4yjy:

Y Hawum xcusomuma:

> 0ANlY4YUTU f1a Ce He AVCKPUMUHULLIE HEKO APYTY

> OTNpaTUTU Npujatesba Koju Tpeba Hery y 3ipaBCTBEHO] yCTaHOBY
> obehatbe fa ce HeheTe YK/bYUNTH Y Hacu/be Haj APYroM 0coboM
> Ccacnywatu Hekora Ko Tpeba pa3roBop

> BULLIE y4UTM O NMUTakby A0 KOjer My je cTano

> pasrosaparu c npujate/buma v NOPOANULM O TOM MUTakbY

Y wupem okpydicemy:

> CTBaparbe mMane ApyLiTBeHe aKLMoHe rpyne

> NuUcarbe NMCMa jaBHOM CYKOEHUKY

> MM1Cakbe YNaHKa 3a Moje Konere

> YK/bydMBatbe y OpPraHu3alujy Koja paauv Ha NuTakby [0 KOjer Mu je cTano
> TPaMUTK 0 MOj€ LWKOJE NPOMjeHy nonnTuKe (NoBe3aHo C NUTakbem)

> nnaHupatse gorafajay 3ajeaHuun
lMnemo og cpua

fparm/a___

YUMo paBHOMNPaBHOCTV MONIOBATE O CEKCYaHOM 3ApaBJby Vi CEKCYaNHUM NpaBu-
Ma. 3Ham Aa Mory Npeay3eTyt Manu, anv 3HayajaH KopakK Ka no3uT1BHOj Npomje-
Hu. Mpobnem 10 Kojer Mu je cTano je

JepHa cTBap KOjy moryhe yyMHUTM Ja HanpaBuMM MO3WUTUBHY MPOMjeHy je
[3abpatu jefHy aKuwWjy C nonuca U3Hag UM HanucaTu Heky apyry uaejyl:

OHo yemy ce Hagam je

enum 6uTn ocoba Koja

|_|OTI'IVIC\/jeM ce cnowToBamkem.
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