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Predgovor

Moderna druStva teZe boljem razumijevanju odrastanja djece i nastoje kroz
formalno i neformalno obrazovanje odgovoriti na izazove sa kojima se djeca i
roditelji suoCavaju u tom Zivotnom procesu. Globalizacija i promjene trendo-
va koji se odnose na Zivote i odrastanje djece i mladih, namecu potrebu da se
kroz istraZivanja i prilagodavanja programa za djecu i mlade adresiraju kljuc-
ne potrebe i ponude rjeSenja za izazove sa kojima se susrecu i suocavaju.

Socijalizacija i interakcije sa vrSnjacima i okruZenjem sustinski uticu na sta-
vove i odluke mladih kada su u pitanju zdravlje i zdravi Zivotni stilovi. Upravo
zato, moderni obrazovni sistemi posebnu paZnju posvecuju ucenju mladih
da se socijalizuju na nacin koji je u najboljem interesu za njihovo zdravlje.
PodloZnost socijalnim uticajima je individualna i specifi¢na, stoga obrazovni
programi koji postavljaju ucenike i u€enice u centar uc¢enja imaju potencijal
da odgovore naindividualne potrebe, mnogo prije nego tradicionalni pristupi
koji jednosmjerno 3alju jednoobraznu poruku svim uéenicima i uenicama
kao homogenoj grupi.

Socijalne norme, sa naglaskom na rodne norme i rodne stereotipe, mogu kod
mladih ohrabrivati ponaSanja koja obrazovne i zdravstvene institucije Zele
prevenirati, ali isto tako obeshrabriti mlade da koriste usluge koje im mogu
biti znacajne u oCuvanju zdravlja. Mladi¢i mogu osjecati da je traZzenje pomo-
¢i znak slabosti, djevojke da prva cigareta dokazuje da su zrele, da nasilje
prema drugima ima opravdanje, da u slucaju izloZenosti nasilju trebaju sa-
mi/e da pronadu rjeSenje, bez uplitanja autoriteta. Ponasanja, stavovi i vri-
jednosti mladica i djevojaka razlikuju se i pod uticajem su rodnih normi, pa
je rodno senzitivni pristup prilagoden postojecim razlikama, ali sa jednakim
ciljem, stvaranje dodatnih prilika za mladice i djevojke da Zive kvalitetnije i
zdravije Zivote.

Promjenom paradigme obrazovanja o zdravlju moguce je uticati na kreiranje
nove generacije mladih koji vjeruju u ispravnost odluka koje su u najboljem
interesu za njihovo zdravlje.Brojni zdravstveni problemi (kardiovaskularna
oboljenja, dijabetes, karcinomi, poremecaji mentalnog zdravlja, polno pre-
nosive bolesti) koje Ce pojedini mladi ljudi doZivjeti u odrasloj dobi, svoj po-
Cetak razvoja imaju u doba adolescencije.

Djeca i adolescenti su generalno zdrava populacija, no njihove Zivotne navi-
ke, pojedinacno ili udruZeno, kljuéni su faktor u pojavi ili prevenciji hronic-
nih oboljenja u odrasloj dobi. IstraZivanja provedena u BiH, Hrvatskoj, Srbiji,
Kosovu * i Albaniji pokazuju da se djeca i mladi ljudi tokom svog odrastanja
suocavaju sa brojnim izazovima vrinjacko nasilje (verbalno, digitalno i fizic-
ko nasilje), stres vezan za obrazovanje, negativni uticaji vrSnjaka, upotreba
duhana, alkohola, ilegalnih psihoaktivnih supstanci, naruseno mentalno
zdravlje, nezdrave prehrambene navike, nedovoljna fizicka aktivnost, rano
stupanje u seksualne odnose i rizicna seksualna ponasanja.

* Prema rezoluciji UN-a 1244
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Zbog svega navedenog, obrazovni programi, pored informacija o zdravlju i
znacaju zdravih Zivotnih stilova, trebaju omoguciti mladima da razumiju do-
stupne informacije i razviju veéi stepen samopouzdanja pri donoSenju odlu-
ka koje se mogu razlikovati od ,,drustveno ocekivanih“. Posebno vaZan resurs
u tom kontekstu predstavljaju Zivotne vjeStine. Razvijanjem kritickog mislje-
nja, razvojem empatije, usvajanjem interpersonalnih komunikacijskih vjesti-
na, vjestina rjeSavanja problema i vjestina dono3enja odluka, mladi ée steci
potrebne kompetencije da se efektivnije suprostave socijalnim uticajima koji
postoje u njihovom okruZenju.

Pred vama se nalazi Program E, obrazovni kurikulum u kojem su integrisani
gore navedeni principi i koji na uzrastu prilagoden nacin, primjenom tacnih i
provjerenih informacija, kroz direktan angazman ucenika, doprinosi razvoju
psihosocijalnih kompetencija djece i mladih.

Integrisane radionice su testirane u radu sa djecom i mladima i sigurni smo
da ée, kao Sto je to bio slucaj prilikom testiranja, djeca i mladi preoznati sadr-
Zaje radionica kao vrlo relevantne za njih, njihove vrSnjake i drustvo u cjelini.

Program E, kroz svoje sadrzaje i metodiku rada, moZe dovesti do ishoda ko-
jima svi teZimo, a to je razvoj novih generacija mladih koji cijene svoje zdra-
vlje i donose odluke koje su od najboljeg interesa za njih, njihove vrénjake,
porodice i zajednice.

Zelimo vam vrlo interaktivan, konstruktivan i otvoren obrazovni dijalog sa
djecom i mladima. Program E nudi sve 5to vam je potrebno da planirate i
vodite obrazovno-vaspitni proces utemeljen na dijalogu, istraZivanjima i ra-
zvoju vjestina koje su osnova zdravijeg i sigurnijeg odrastanja djece i mladih.

Feda Mehmedovic i Sasa Petkovic
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YMI Rjecnik

U nastavku predstavljamo najvaZznije pojmove i skraenice sa kojima Cete se
susretati tokom ucenja i izu€avanja sadrZaja Programa E.

VazZne skraéenice

BMK — Budi musko klub

Covid - 19 — Naziv bolesti uzrokovane SARS-CoV-2
(korona virus teskog akutnog respiratornog sindro-
ma)

HAV — Hepatitis A virus

HBV — Hepatitis B virus

HCV — Hepatitis C virus

HIV = Virus humane imunodeficijencije

HPV — Humani papilloma virus

HCV — Herpes simplex virus

IM — Inicijativa mladica

Vazni pojmovi

AD/HD predstavlja nedostatak paznje/poremecaj
hiperaktivnosti.

ASERTIVNOST u komunikaciji je sklonost da hrabro
ili sa dosta samopouzdanja osobe izraze svoja mi-
Sljenja i osjecanja, uz puno uvaZavanje sagovorni-
ka.

DISKRIMINACIJA NA OSNOVU POLA predstavlja pri-
vilegovanje, iskljucivanje ili ograni¢avanje zasno-
vano na polu zbog koga se pojedinkama/cima ote-
Zava ili negira priznanje, uZivanje ili ostvarivanje
ljudskih prava i sloboda.

ILEGALNE PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE (DROGE)
mogu se definisati kao bilo koja supstanca koja
moZe da proizvede promjene u funkcionisanju Zi-
vih organizama, bilo da se radi o fizioloSkim pro-
mjenama ili promjenama u ponasanju.
PSIHOLOSKO NASILJE obi¢no predstavlja najteZi
oblik nasilja za prepoznavanje. Ono moZe ukljuci-
vati ponizavanje, prijetnje, uvrede, pritiske, izraze
ljubomore ili posesivnosti kao Sto su kontrolisanje
odluka i aktivnosti.

FIZICKO NASILJE podrazumijeva upotrebu fizicke
sile kao Sto su udaranje, Stipanje, Samaranje ili
guranje.
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IPPF — Medunarodna federacija za planiranje po-
rodice

PAS — Psihoaktivne supstance

Program M — Program mladici

Program Y — Program mladi

RZN (GBV) - rodno zasnovano nasilje

SIDA (AIDS) — Sindrom stecenog gubitka imuniteta
PPI — Polno prenosive infekcije

SRZ - Seksualno i reproduktivno zdravlje

SZ0 (WHO) - Svjetska zdravstvena organizacija

YMI — Young men initiative (Inicijativa mladica)

GENDER (RODNI) STEREOTIPI proizilaze iz (Cesto
zastarjelih) pretpostavki o ulogama, sposobnosti-
ma i osobinama Zena i muSkaraca. Oni mogu da
uzrokuju materijalne ili psiholoSke kocnice koje ¢e
Zenama ili muskarcima onemoguciti izbor ili ¢e ih
onesposobiti da u potpunosti uZivaju svoja prava.

IZOLACIJA predstavlja oblik nasilja u kojem muska-
rac razlic¢itim metodima izoluje Zenu od porodice,
prijatelja, spoljnog svijeta. Izolacija ima mnogo
oblika: iskljucivanje telefona, zaklju¢avanje Zene,
vrijedanje njenih prijatelja, oduzimanje dokume-
nata.

JEDNAKOST POLOVA podrazumijeva jednaka pra-
va, odgovornosti i mogucnosti izmedu Zena i mu-
Skaraca. Jednakost ne promovise identi¢nost Zena
i muskaraca, ve¢ uvaZzava njihovo pravo na razlici-
tost.

NASILJE je namjerno koriStenje fizicke snage ili
moci, prijetnjom ili akcijom prema samom sebi,
prema drugoj osobi ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj
zajednici, Sto bi moglo rezultovati ili rezultuje po-
vredom, smréu, psiholoskim posljedicama, nera-
zvijenoS¢u ili deprivacijom.

POL se odnosi na bhioloSke atribute i karakteristi-
ke koje identifikuju odredenu osobu kao musko ili
Zensko.

POTPUNA KONTROLA je vid nasilja u kojem nasil-
nik nastoji kontrolisati djevojku ili Zenu. Nasilnik
je obi¢no vrhovni kontrolor koji odlucuje u svim
situacijama kada je u pitanju Zivot Zene. On odlu-
Cuje Sta ona treba da uradi, kada i Sta da govori,
Sta da misli, kada da telefonira, koliko novca joj je
potrebno. Ova kontrola je ono 3to on predstavlja
kao svoju ljubav i brigu za nju.

PSIHICKO NASILJE je upotreba psihicke sile s ciljem
nanoSenja dudevne boli, izazivanje straha, povre-
de dostojanstva, uvecavanje osjecaja. Psihicko
nasilje nema fizicke posljedice i time biva teZe za
prepoznati, ali ostavlja trajne posljedice na Zrtvu.

RAVNOPRAVNOST POLOVA podrazumijeva ravno-
pravnu vidljivost, osposobljenost i u¢esée polova
u svim vidovima javnog i privatnog Zivota. Ravno-
pravnost polova je u suprotnosti s neravnopravno-
$cu polova, a ne sa razli¢itos¢u polova.

REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE objedinjuje reproduk-
tivne procese, funkcije i sistem organa u svim fa-
zama Zivota. Reproduktivno zdravlje, dakle, podra-
zumijeva da su ljudi u mogucnosti da imaju odgo-
voran, zadovoljavajuéi i bezbjedan seksualni Zivot
i sposobnost da imaju potomstvo, kao i slobodu
da odluce da li ¢e ga imati, kada i koliko cesto. Iz
ovoga proizlazi i pravo muskaraca i Zena da budu
informisani i da imaju pristup bezbjednim, efektiv-
nim, pristupacnim i prihvatljivim metodima plani-
ranja porodice po svom izboru i pravo na pristup
odgovarajucim sluZzbama zdravstvene zastite koje
¢e omoguditi Zenama bezbjednu trudnoéu i po-
rodaj i pruZiti parovima najbolje Sanse da dobiju
zdravo dijete.

ROD se odnosi na druStveno konstruisane razlike
i nejednakosti izmedu muskaraca i Zena (na pri-
mjer, kako oni treba da se oblace i ponasaju). Ove
ideje i oCekivanja su nauceni u porodicama, preko
prijatelja, vjerskih i kulturnih institucija, Skola, na
radnim mjestima i putem medija.

RODNI IDENTITET je unutradnji osje¢aj osobe o
svom rodu. Od rodnih identiteta se najc¢e3ée navo-
de ,,muski“i ,Zenski“, jer su ti identiteti u skladu
sa druStvenim normama.

RODNO IZRAZAVANJE uklju€uje karakteristike li¢-
nosti, izgleda i ponasanja koje se u odredenoj kul-
turi i povijesnome periodu odreduju kao muZevne
ili Zenstvene.

RZN (eng. Gender Based Violence - GBV) ili rodno
zasnovano nasilje je nasilje koje se zasniva na rod-
nim ocekivanjima i/ili na polnom ili rodnom iden-
titetu druge osobe. lako se RZN moZe primijeniti
na Zene i na muskarce, djevojcice i djecake, fokus
napora iz domena RZN-a je na okoncanju nasilja
nad Zenama i djevojkama, jer su one te koje su u
najvecem broju slucajeva pogodene ovom vrstom
nasilja.

SEKSUALNOST se odnosi na izrazavanje nasih
osje€anja, misli i ponaSanja kao muSkaraca ili
Zena. To ukljucuje nasa osjeéanja privlacnosti, za-
ljubljenosti i ponaSanja u intimnim vezama. Sek-
sualnost je izraz onoga ko smo mi kao ljudska bica
- ona ukljucuje sva osjecanja, misli i pona3anja
koja imamo kao muskarci ili Zene, osjecaj da smo
privlacni, da smo zaljubljeni, kao i da smo u vezi
koja ukljucuje intimnost i fizicku seksualnu aktiv-
nost.

SEKSUALNO NASILJE je svaki neZeljeni seksualni
¢in ili pokusaj ukljuc¢ivanja u seksualni ¢in putem
fizickog, psiholoSkog ili emocionalnog zastraSiva-
nja, na primjer govoreci,,da me voli$, imala bi seks
sa mnom*“. Kao i kod drugih oblika nasilja nad Ze-
nama, osnovni faktor seksualnog nasilja je cesto
izraZavanje musSke modéi i dominacija nad Zenama.
POLNI IDENTITET je vlastita polna identifikacija
osobe.

ZASTRASIVANJE je jedna od uspje3nijih tehnika
kontrole. Nasilnik ostvaruje kontrolu stalnim za-
straSivanjem: ,,Spalicu ti kosu, bacicu te s krova,
isje€i ¢u te na komade, naéi ¢u te gdje god da
odes...“ Cesto se ove prijetnje odnose na djecu ili
nekog bliskog Zrtvi, na roditelje, sestre i braéu.

Knjiga aktivnosti = ProgramE 9
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Poglavlje1 Uvodno poglavlje

‘ O Nama

Program Inicijativa mladi¢a okuplja mreZu organizacija i institucija koje pod
vodstvom CARE Internatinal Balkans (http://care-balkan.org/) od 2006. godi-
ne aktivno rade na razvoju nauc¢no utemeljenih i sveobuhvatnih obrazovnih
programa prevencije nasilja i promocije zdravih Zivotnih stilova mladih. In-
stitut za populaciju i razvoj IPD (bivsa Asocijacija XY), Sarajevo (www.ipdbh.
org), Snaga Mladih, Mostar (https://www.youth-power.org/) i Institut za ra-
zvoj mladih i zajednice Perpetuum mobile, Banja Luka (http://www.pm.rs.
ba/) vise od petnaest godina uspjesno implementiraju, pod vodstvom CA-
RE-a, program Inicijativa mladica (https://youngmeninitiative.net/) u Bosni i
Hercegovini, i u regionu zapadnog Balkana sa partnerima iz Hrvatske, Srbije,
Kosova**i Albanije.

UdruZeni u kolaborativnu mreZu, organizacije imaju visegodiSnje iskustvo u
razvoju i evaluaciji obrazovnih programa koje kontinuirano analiziraju i una-
preduju, stoga ne iznenaduje Cinjenica da je Program Y - Mladi — Inovativni
pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promociji zdravih Zivotnih
stilova kod mladica i djevojaka. Prirucnik za obuku edukatora i omladinskih
radnika za rad u srednjim skolama? koji je razvijen na osnovu 12 godina ek-
sperimentalnog izucavanja razli¢itih pristupa i sadrZaja, osvojio prestiznu
nagradu medu 12 najboljih i najinovativnijih obrazovnih programa u Europi
i svijetu. Program Inicijativa mladi¢a je osvojio GENE nagradu za inovaciju
2017. godine od strane Evropske mreZe za globalno obrazovanje (Global Edu-
cation Network Europe).

CARE-ov edukativni program o rodnoj transformaciji (YMI — Inicijativa mladi-
¢a) predstavlja dokazani uspjeh na zapadnom Balkanu. Srce Inicijative mla-
dica je Program Y koji je fokusiran na transformaciju Skolskog okruzenja u
okruZenje koje podrZava i njeguje rodnu ravnopravnost i promovise kulturu
nenasilja. Program je testiran, ocijenjen i akreditovan u vecini zemalja zapad-
nog Balkana. Kurikulum su implementirali vrSnjacki edukatori i edukatorke,
omladinski radnici i radnice kao dio napora da se razvije univerzalan alat
primjenjiv u radu sa razlicitim grupama mladih u razli¢itim okruZenjima. Fo-
kus je na shvatanju da adolescencija predstavlja klju¢ni trenutak u procesu
socijalizacije, kada se formuliSu i ucvrs¢uju stavovi prema nasilju i rodnim
ulogama, kao i na priznanju da su Skole vazne institucije u izgradnji i jacanju
rodnih normi.

Teorija promjene programa Inicijativa mladié¢a govori o tome da ako ucenice i
ucenici nauce da prepoznaju Stetne rodne norme i ako im se obezbijede sigur-
ni prostori za vieZbanje preispitivanja ovih konstrukata, postoji veca vjerovat-
noéa internalizacije novih ideja u znak podrSke rodno ravnopravnim, zdravim
i nenasilnim ponaSanjima.

1-0vim se ne prejudicira status Kosova i u skladu je sa Rezolucijom 1244 Savjeta bezbjednosti
Ujedinjenih nacija i misljenjem Medunarodnog suda pravde o kosovskoj Deklaraciji o nezavisnosti.

2—Program Y moZete preuzeti sa https://beta.youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2017/07/
Program-Y-BIH.pdf a o Programu Y moZete viSe saznati sa http://www.program-y.org/.
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Tokom godina implementacije, ucenici? koji su ucestvovali u cjelokupnom
Programu Y doZivjeli su:

> Pozitivne promjene u stavovima do 20% u pogledu rodnih uloga, rodnih
normi, nasilja i znanja o seksualnom i reproduktivnom zdravlju.

> 80% njih je potvrdilo da su edukativne radionice /nicijative mladié¢a u ve-
likoj mjeri uticale na njih kada su rjeSavali sukobe bez tuce, razgovarali o
sigurnom seksu, izbjegavali alkohol i droge, traZili pomo¢ ako imaju pro-
blema.

> Fizicko nasilje medu mladi¢ima smanjeno je do 21% u nekim zajednicama
i do 8% medu djevojkama.

> Postoje pozitivhe promjene u stavovima prema rodno zasnovanom nasilju
nakon intervencije koje u nekim slucajevima doseZu i do 30%.

> Program sprjecava efekat posmatraca pri ¢emu nakon intervencije velika
velina mladica, a posebno djevojaka naglasava da bi poku3ali zaustaviti
nasilje ako bi ga vidjeli u svojoj okolini.

Do sada, od 2016. godine, Program Y implementiran je kao dio zvani¢nog
Skolskog programa i vannastavnog programa u 130 srednjih Skola na zapad-
nom Balkanu u 120 lokalnih zajednica (CARE Internatinal Balkans, 2020). U
okviru ove inicijative edukovano je 120.000 srednjoSkolki i srednjo3kolaca i
1.600 nastavnica i nastavnika. Inicijativa mladic¢a i organizacije koje pripada-
jumreZi kontinuirano analiziraju socijalne promjene u lokalnim zajednicama,
sa posebnim usmjerenjem na potrebe djece, mladih i teSko dostupnih grupa.
Dinamika promjene trendova koji se ticu zdravlja i nasilja naglasava potrebu
za proaktivnim pristupom u odgovoru na identifikovane potrebe djece i mla-
dih, Skola i lokalnih zajednica.

Spremnost mreZe ali i individualnih ¢lanova da odgovore na nove okolnosti,
pokazane su i dokazane za vrijeme pandemije SARS-COV-2 virusa, a tokom
koje u manje od 15 dana nakon uvodenja preventivnih mjera, sve organizacije
i mreZa organizacija su pripremile odgovore i pokrenule aktivnosti usmjerene
na implementaciju aktivnosti usmjerenih na podrsku djeci i mladima u vre-
menu pandemije, unapredenje i zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih,
pruZzanja psihosocijalne podrske gradanima koji su bili u stanju potrebe, a u
kontekstu uticaja panedemije na njihovo zdravlje i ponasanje.

3-Svi pojmovi upotrebljeni u muskom gramatickom rodu obuhvataju muski i Zenski rod lica na koja se
odnose (prim.aut.).

Poglavlje 1
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‘ Inicijativa mladi¢a 2006 — 2021

0d 2006. godine do danas program prevencije
rodno zasnovanog nasilja na zapadnom Balka-
nu - Inicijativa mladi¢a (YMI - Young Men Initiative,
engl.) - radi na izgradnji rodno ravnopravnijih sta-
vova i ponasanja kod mladi¢a i smanjenju nasilja
od strane mladica (nad djevojkama) i vrdnjackog
nasilja (nasilja mladi¢a nad drugim mladi¢ima) u
Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji. Pored toga,
od 2010. godine Inicijativa mladic¢a se proSirila na
Kosovo*, a od 2013. godine i na Albaniju.

Inicijativa mladica (YMI) je regionalni program
CARE Internatinal Balkans sa kontinuitetom od
2006. godine koji ukljuCuje ministarstva obrazo-
vanja, pedagoske zavode, Skole, ucenice i uceni-
ke, roditelje i nevladine organizacije u partnerski i
proaktivni proces razvoja, testiranja i unapredenja
obrazovnih programa, a u cilju stvaranja kvalitet-
nijih obrazovnih i zdravstvenih prilika za mlade.

Program se uspjesno realizuje u Srbiji, Hrvatskoj,
Kosovu*, Bosni i Hercegovini (BiH), Albaniji i dije-
lom u Crnoj Gori4. Inicijativa mladi¢a predstavlja
platformu za meduinstitucionalnu saradnju i ra-
zvoj, sa posebnim usmjerenjem na stvaranje odr-
Zivih programa koji su od znacaja za populacijski
razvoj i podizanje zdravstvene pismenosti mladih
na podrucju Balkana (WHO, 2013).

Uz direktno ucesce obrazovnih institucija, ne-
vladinih organizacija, lokalnih i medunarodnih
stru¢njaka u okviru Inicijative mladica, nastali su
kurikulum Program Y, Program E i komplemen-
tarni (suportivni) program Budi musko klub, koji
sinergijski imaju jo3 snazniji uticaj na percepciju
mladih o znacaju brige o zdravlju i njihove spo-
sobnosti da donose odluke znacajne za oCuvanje
zdravlja, Sto je viSestruko potvrdeno istraZivanjima
medunarodnih i regionalnih eksperata.

Projekat Inicijativa mladica (YMI) i njegov najznacajniji obrazovni Program Y dokazano su efika-
sni u smanjenju nasilja, eliminaciji Stetnih socijalnih faktora, povecanju stepena rodne ravno-
pravnosti i razvoju zdravih Zivotnih navika adolescenata u raznolikom politickom, institucional-
nom, kulturalnom i nacionalnom kontekstu zemalja Balkana (CARE Internatinal Balkans, 2020).

‘ O Programu E

IzloZenost nasilju i nezdravi Zivotni stilovi mogu
imati destruktivan uticaj na Zivot i blagostanje dje-
ceiodraslih. U posljednjih 30 godina prikupljeni su
snazni dokazi o posljedicama koje se mogu javiti
kod odraslih, a koji su kao djeca bili izloZeni nekim
oblicima nasilja, direktno ili kao svjedoci. Nasilje
u porodici, nasilje nad djecom, zlostavljanje djece
i vrdnjacko nasilje, veoma su ozbiljan drustveni i
zdravstveni problem koji ujedno predstavlja i gru-
bo krSenje osnovnih ljudskih prava, a posljedice
nasilja koje je zanemareno, ignorirano ili drustve-
no ,prihvaceno®, moZe uticati ne samo na zdravlje
i blagostanje pojedinca, vec i na zajednice, drZave,
te na ekonomski razvoj odredene zemlje.

UvaZavajuéi operativne moguénosti Skola, trenutne
trendove i potrebe djece, mladih i lokalnih zajed-
nica, kreiramo obrazovne prilike koje su u skladu
sa realnim potrebama zajednica u kojima radimo,
stoga smo i ovaj Program kreirali na njihov zahtjev.
Razvoj Programa E za osnovne Skole inicirali su
predstavnici entitetskih i kantonalnih ministarsta-
va obrazovanja, naglasavajuci znacaj provodenja
preventnih aktivnosti sa djecom i mladima u pe-
riodu osnovnog Skolovanja. Stoga, ovaj Program,
pored toga Sto je operativni alat razvijen na osnovu
globalnih i lokalnih preporuka i smjernica, ujedno
predstavlja jos jedan dokaz da Inicijativa mladica
slusa glas zajednica i uvaZzava artikulisane potrebe
nasih partnera u obrazovnim institucijama.

4—Modifikovani Program Y pod nazivom Program Kiwi implementira se u Njemackoj s ciljem lak3e integracije emigranata iz Azije i Afrike u
njemacko drustvo. Vise informacija potraZite na https://www.care.de/care-hilfe/bildung-in-deutschland/integrationsprojekt-kiwi.
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‘ Kome je Program E namijenjen

Program E sastoji se iz dva dijela: Knjiga teorije i
Knjiga aktivnosti. Knjiga teorije, koja Ce biti obja-
vljena do kraja trece faze projektnog ciklusa, do
2023. godine, nudi provjerene i prilagodene infor-
macije relevantne za pripremu nastavnog osoblja i
drugih profesionalaca, dok Knjiga aktivnosti sadrZi
instrukcije za planiranje i vodenje edukativnih ak-
tivnosti. Obje knjige namijenjene su nastavnom i
nenastavnom osoblju osnovnih Skolama, relevant-
nim institucijama, profesionalnom osoblju za rad
sa djecom i mladima, zdravstvenim radnicima, i/
ili drugim stru¢njacima, edukatorima, trenerimaili
volonterima koji rade ili planiraju da rade sa dje-
com i mladim ljudima.

Edukativne radionice u Programu E, osmiSljene
su tako da traju izmedu 45 i 90 minuta i mogu se
primjenjivati u razlic¢itim okruZenjima, od Skola,
do vanskolskog okruzenja kao Sto su omladinski
i sportski klubovi do parkova i vaspitno-popravnih
domova za maloljetnike. Takode je neophodno da
osoba koja planira i odrZava radionice obezbijedi
sigurno okruZenje za ucenje i prostor koji omogu-
¢ava izvodenje razlicitih vjeZbi i drugih interak-
tivnih obrazovnih aktivnosti koje su dio ovog pri-
rucnika. Aktivnosti su zasnovane na modelu isku-
stvenog ucenja, prema kojem se djeca i mladi ljudi
podsticu da preispituju i analiziraju svoja iskustva
i Zivot sa ciljem da shvate kako rod ponekad moZe
odrZavati nejednake mo¢i u vezama i odnosima
koje grade i imaju sa drugima i tako uciniti ranjivim
i djecake i djevojcice, i mladice i djevojke. Ono 5to
je najvaznije, aktivnosti angaZuju ucenike da raz-
miSljaju o tome kako oni mogu napraviti pozitivne
promjene u svojim Zivotima i zajednicama.

Ovaj proces preispitivanja i promjena zahtijeva vri-
jeme. Iskustvo u koriStenju Programa Y, modela za
rad sa srednjoSkolskom omladinom na kojem se
temelji i ovaj Program, pokazalo je da je aktivno-
sti poZeljno posmatrati i koristiti kao jednu cjelinu
(ili izabranu grupu aktivnosti iz razlicitih cjelina), a
ne da bude koriStena samo jedna ili dvije aktivno-
sti. Mnoge aktivnosti se medusobno nadopunjuju
i kada se koriste zajedno, doprinose bogatijem i
produktivnijem razmiSljanju nego kada se koriste
pojedinacno.

Program E doprinosi obrazovanju, no ne smije se
zanemariti vaspitna komponenta, s obzirom da
kao Sto je to slucaj u nastavnom procesu, ove dvi-
je dimenzije su medusobno povezane kroz svaku
pojedinacnu aktivnost, ali i kao rezultat svih aktiv-
nosti Programa E kao cjeline. Program E kroz svoje
sadrzaje i aktivnosti, nastoji pomoc¢i nastavnom
osoblju i edukatorima da pomognu ucenicima i
ucenicima obrazovnog procesa da usvoje pozi-
tivne stavove i vrijednosti, da se socijalizuju, da
uce o razlikama i prihvate ih, usvoje demokratske
vrijednosti i budu aktivni zagovornici pozitivnih
druStvenih promjena. Vaspitna komponenta Pro-
grama E snazno je usmjerena na pomo¢ pojedin-
Cu u usvajanju stavova i vrijednosti koje su temelj
zdravih i nenasilnih odnosa, drustvene odgovor-
nosti, ljudskom dostojanstvu, ravnopravnosti i
jednakosti, slobodi i solidarnosti. Generalna sa-
glasnost u kontekstu definicije vaspitanja glasi da
je vaspitanje specifi¢no ljudska aktivnost u kojoj
covjek postaje Covjekom (Poli¢, 1993; Vukasovic,
1989), odnosno ,cjelokupni proces razvoja Covje-
ka kao ljudskog bi¢a“ (Bognar, 2015). S obzirom da
bi tragom ove definicije prvo smisleno pitanje bilo
»5ta je to Covjek?“, autori ¢e naglasiti da Program
E u svojoj obrazovnoj komponenti nastoji pomo¢i
djeci i mladima da budu bolji ljudi, za sebe, svoje
vrénjake i generacije koje dolaze.

Radionice integrisane u Program E testirane su u
radu sa djecom i mladima, a vazan glas u anali-
zi sadrZaja i pristupa na kojima se temelji obra-
zovna komponenta programa dali su nastavnici i
pedagozi osnovnih Skola. Djeca i mladi smatraju
da su integrisane radionice zanimljive, korisne i
dinamicne i da predstavljaju vazan segment o iz-
ucavanju Zivotnih tema koje su cesto iskljucene iz
kurikuluma formalnog obrazovanja. Nastavnici i
pedagozi koji su revidirali i testirali program, na-
glasili su da je program u skladu sa potrebama dje-
ce i mladih, prilagoden obrazovnim institucijama
i da uz adekvatnu pripremu nastavne baze, Skole
mogu biti efikasne u promociji i o€uvanju zdravlja
mladih primjenom ovog programa.

Knjiga aktivnosti = ProgramE 15
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U sustini, aktivnosti najbolje funkcioniSu sa ma-
njim grupama ucenika (na primjer osam do 25
osoba), iako se takode mogu sprovoditi i sa vecim
grupama, ali uz prilagodavanje radnih zadataka
specificnim grupama.

Medutim, prevelika grupa moZe smanijiti Sanse da
svi ucenici daju svoj puni tj. aktivan doprinos. U
pocetku rada sa ovim Priru¢nikom, voditelj, odno-
sno voditeljka bi takode trebalo da budu svjesni da
¢e to vjerovatno za mnogu djecu i mlade ljude biti
prvi put da ucestvuju u edukativnom procesu koji
uklju€uje grupnu diskusiju u kojoj ¢e pojedinacno
razgovarati o mladi¢ima i djevojkama, odrastanju i
njihovom medusobnom odnosu. lako bi neki uce-
nici na pocetku moZda mogli reci da je to neobicno
ili Cudno, facilitatori (nastavno osoblje, vrdnjacki
edukatori i treneri) bi trebalo da im pomognu da
shvate zasto je vazno da razgovaraju i o jednima
i o drugima, imajuci u vidu bogatstvo razlicitosti,
moguénosti i specifi¢nih individualnih potreba. |
dok zajednicki rad moZe ponuditi mnogo predno-
sti, takode je vazno obezbijediti da djeca i mladi
ljudi na raspolaganju imaju neophodan prostor
kako bi se mogli fokusirati na ona pitanja koja su
najrelevantnija za njihove Zivote i veze. Radionice
i komplementarni sadrZaji Programa E prilagode-
ni su radu sa uc€enicama i ucenicima od 6. do 9.
razreda osnovne Skole (djeca uzrasta od 12 do 15
godina starosti).

Rad sa djecom i mladim ljudimas nije uvijek lak i
predvidiv zadatak. Mnoge aktivnosti navedene
u ovom Programu bave se sloZenim licnim tema-
ma, kao Sto su iskustva sa nasiljem, upotrebom
alkohola, mentalno zdravlje, seksualnost i slicno.
Moglo bi se desiti da se neki od ucenica i ucenika
otvore i izraze svoja osjecanja tokom ovog proce-
sa, dok drugi jednostavno nece Zeljeti da govore.
Neke od tih aktivnosti nisu namijenjene za upotre-
bu kao grupna terapija, ali bi ih trebalo koristiti
da podstaknu dovoljan nivo samorefleksije medu

ucenicama i ucenicima kako bi oni mogli uciti iz
licnih iskustava, preispitivati krute ideale roda,
i maskuliniteta i feminiteta, kao i da budu u mo-
guénosti da promijene svoje stavove i ponasanje.
Na voditelju/ki je da procijeni i unaprijedi nivo pri-
hvatljivosti teme kod ucenika i da vodi aktivnosti
na takav nacin da potpomogne iskrena razmislja-
nja, ali da to u isto vrijeme ne bude sesija grupne
terapije. Istovremeno, voditelj bi trebalo da bude
spreman na mogucnost da je nekim pojedincima
moZda potrebno posvetiti dodatnu paZnju, a u ne-
kim slucajevima uputiti ih na profesionalne sluzbe
ili savjetovanje.

Iskusni voditelji su klju¢ni dio grupnog obrazovnog
procesa. Prije poCetka rada sa mladim ljudima, od
klju€ne je vaznosti da su voditelji upoznati sa te-
mama iz ovog prirucnika, da imaju iskustva u radu
sa mladim ljudima i da imaju podrSku svojih insti-
tucija/organizacija i/ili drugih odraslih osoba za
izvodenje ovih aktivnosti. Glavna uloga voditelja je
da kreiraju otvoreno i iskreno okruZenje puno uza-
jamnog poStovanja, gdje ne postoje a priori osude
ili kritike stavova, jezika ili ponasanja mladih ljudi
i gdje se mladi ljudi nece osjecati neprijatno ukoli-
ko skrenu izvan ,,politicki korektnog govora“ kojeg
u pocetku mogu koristiti. S obzirom na to da bi mo-
glo doéi do konfliktnih situacija, neophodno je da
voditelji posjeduju potrebne vjestine da interve-
niSu u takvim situacijama i promoviSu poStovanje
razlicitih misljenja.

Konacno, aktivnosti treba da budu sprovedene u
komfornom i prijatnom prostoru u kojem se mla-
di ljudi mogu slobodno kretati, uz poStovanje pri-
vatnosti uc¢enika/ucesnica. Mnogi mladi ljudi vole
kretanje, a to moZe biti korisno za njihovu vecu
uklju€enost u aktivnosti. Isto tako, mladim ljudi-
ma je neophodan visok unos kalorija za njihov rast
i razvoj i, kada je to moguce, preporucljivo je da
bude obezbijedena uZina za ucenike.

s—Ujedinjene nacije, u statisticke svrhe, definiSu one osobe izmedu 15 i 24 godine kao mlade, ne
dovodedi u pitanje druge definicije drZava clanica. Preuzeto 22.10.2020. godine sa https://www.un.org/

esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf.
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‘ Metodoloski okvir Programa E

Dizajn Programa E omoguava Skolama i orga-
nizacijama da tokom zavrsne trijade osnovnog
obrazovanja sami planiraju i implementiraju aktiv-
nosti usmjerene na usavrsavanje znanja i Zivotnih
vjestina ucenika i nauce ih da samostalno donose
odluke koje doprinose razvoju rodne ravnopravno-
sti, podsticu ili promoviSu zdrave Zivotne stilove,
promoviSu nenasilno ponaSanje podsticanjem
pozitivnih interakcija medu mladima. Radionice je
moguce provoditi i sa starijim uzrastom druge trija-
de. Posebnu paznju program posveéuje promociji
zdravih meduvrsnjackih odnosa i jacanju vjestina
identifikacije nezdravih odnosa i osnaZivanju dje-
ce i mladih da se efikasnije nose sa uticajima ne-
zdravih odnosa na njih i njihove vrénjake.

Program na razli¢ite nacin preispituje odnose
medu djecom i mladima i nudi im priliku da kroz
participativno ucenje, procjenjuju negativne efek-
te nezdravih odnosa na njih, ali i na njihove vrsnja-
ke. No program ne staje na tom polju, ve¢ postepe-
no ukljucuje djecu i mlade u napredne aktivnosti
tokom kojih uce kako da budu asertivni, kako da
aktivno slusaju druge, kako da budu aktivni pro-
motori pozitivnih druStvenih promjena i Sto je naj-
vaznije, uci ih da kriticki promisljaju o tome zasto
su nam odredene promjene potrebne i kako do
njih doéi.

lako svi moduli ¢ine cjelinu, nastavnici i edukatori/
ke mogu kombinovati module iz razli¢itih oblasti,
pa Cak i koristiti samo jedan, a to znaci da nastav-
nik ima slobodu izbora modula, redoslijeda, a na
kraju i samog koncepta izvodenja koji ce biti kori-
Scen. Modularna i interaktivna nastava obezbjedu-
je vece ucesce ucenika u procesu ucenja, a predlo-
Zeni proces ucenja zasniva se na principu ,ucenik
u centru” procesa ucenja. Sve radionice integrisa-
ne u ovom priru¢niku zasnivaju se na principu da
je nastavnik/edukator osoba koja vodi radionicu,
ohrabruje i podstice ucesce ucenika koristecii uva-
Zavajuci pedagoSke principe i standarde interakci-
je sa dacima.

UCenici su vaZan resurs i potencijalni saveznici u
nastavnom procesu. Njihovo aktivno ucesée obez-
bjeduje da se Cuje njihov glas, stav, misljenje i tre-
nutno razmisljanje o odredenoj temi svake pojedi-
nacne radionice. To je razlog zaSto su ucenici vla-
snici rezultata radionice. Oni ih oblikuju, a nastav-
nici i edukatori ih vode u tom procesu ka Zeljenim,
strukturisanim i definisanim zakljuccima. lako to-
kom radionica ucenici uc¢e o odredenim pitanjima,
oni su takode direktno ukljuceni u analizu ponude-
nih situacija, oni nude potencijalne solucije, raz-
govaraju o adekvatnim rjeSenjima i alternativama
i analiziraju zakljucke prije nego Sto ih usvoje. Na
taj nacin, ucenici analiziraju odredene probleme u
viSe razlicitih faza i nude adekvatna rjeSenja pod
nadzorom nastavnika i edukatora/trenera.

S obzirom na to da veéina radionica ne zahtijeva
posebnu infrastrukturu, veliki broj modula moZze
se primijeniti u vanskolskom okruZenju (parkovi,
izletista), Sto dodatno unapreduje ¢asove i pruZa
dodatnu slobodu nastavnicima da osmisle okruze-
nje koje moZe pozitivno odgovoriti na temu, oblast
i koncept koji primjenjuju. Maksimalno trajanje
radionica je dva Skolska €asa, a minimalno jedan
Skolski ¢as u zavisnosti od interesovanja ucenika.
Za sve zainteresovane edukatorke i edukatore koji
planiraju implementaciju edukativnih radionica iz
Programa E, obezbijedene su smjernice u vezi sa
trajanjem radionica i neophodni resursni materi-
jali, tako da je vaZno prije izvodenja svake sesije
konsultovati priloZena uputstva, a koja su sastavni
dio svake pojedinacne radionice u Priru¢niku.

Odredene sesije zahtijevaju pripremu materijala
za ucenjeionisu priloZeni uz odgovarajuce sesije.
U tom smislu nastavnik/edukator bi prije pocetka
tih sesija trebalo da kopira materijale, jer su oni
osnova za diskusiju, alat za ucenje i resurs za ana-
lizu. Svi moduli testirani su u osnovnim Skolama,
tako da sa sigurnoS¢u moZemo zakljuciti da modu-
li mogu odgovoriti interesima i potrebama ucenika.

Knjiga aktivnosti = ProgramE 17



Poglavlje1 Uvodno poglavlje

‘ Principi rada sa djecom i mladima

Primjenom Programa E, u praksi se koriste razliCiti pristupi i intervencije ko-
jima se direktno preispituju drustvene norme o tome na koji nacin roditelji,
drustvo, zajednice i mediji uce djecake/mladice i djevojCice/djevojke o tome
kako bi trebali da se ponaSaju i Zive vlastite Zivote. Program E nudi mladima
priliku da kroz dopunu formalnom obrazovanju preispituju i analiziraju utica-
je rodnih normi na njih, njihove stavove, ponasanja i Zivote. Na ovaj nacin,
primjenom kolaborativnog ucenja i aktivnim ucesSéem djece i mladih u obra-
zovnom procesu, djeci i mladima se daje prilika da iznesu vlastito miSljenje,
porede ga sa stavovima vrsnjaka, te donesu zajednicki zakljucak temeljen na
diskusijama i tacnim i provjerenim informacijama koje im se nude tokom re-
alizacije pojedinacnih radionica.

Da bi se osigurao podrzavajuéi i inkluzivan prostor za kolaborativni rad i ak-
tivno ucesce djece i mladih u interaktivnim sesijama, vazno je uzeti u ob-
zir principe i preporuke koji doprinose razvoju podrZavajueg okruZenja za
ucenje, izucavanje i poducavanje primjenom metodologije integrisane u Pro-
gram E i pojedinacne sesije.

Edukativne intervencije Programa E mogu ukljucivati:

> davanje prostora djecii mladim ljudima da istraZuju i uce o njihovoj rodnoj
socijalizaciji, kao i o svojim percepcijama i stavovima;

> edukaciju djece i mladih ljudi o istorijskim uticajima na drustveni razvoj,
kao Sto su feminizam i patrijarhat;

> bavljenje pitanjem realnosti Zivota djevojcica i djecaka, djevojaka i mla-
di¢a u njihovoj emocionalnoj i prakti¢noj pripremi za mijenjanje svijeta u
smislu Zenskih i muskih uloga.

Rodno svjesna praksa preispituje postojece rodno diskriminatorno stanje i
norme koji potkopavaju ulogu i poloZaj mladica i djevojaka. Vjerujemo da
sljededi principi treba da vode nas rad sa djecom i mladim ljudima:

Postovanje djece i mladih ljudi

> Poslusajte djecu i mlade ljude.

> Ukljucite ih u dijalog.

> Ne osudujte ih.

> Budite prijateljski nastrojeni u komunikaciji sa mladima
> Ucite od njih.

> UvaZavajte glediSta djece i mladih ljudi.

> Shvatite i prihvatite da djeca i mladi ljudi mogu imati drugacije poglede na
svijet od ostalih starosnih grupa.

> Djeca u XXI vijeku su pripadnici digitalne i Z generacije i imaju drugacije
obrasce interakcije i ponaSanja u odnosu na svoje roditelje.

> PoStujte individualnost ... odbacite negativno etiketiranje.

> Prihvatite prava djece i mladih ljudi na slobodu i jednakost i da budu tre-
tirani sa dostojanstvom.
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> PromoviSite pozitivne ideje i moguénosti za djecu i mlade ljude.
> Preispitajte negativne stereotipe o djeci i mladim ljudima.

> Budite otvoreni i iskreni sa mladim ljudima.

Dobrovoljno ucestvovanje u radionicama

> Dopustite djeci i mladim ljudima da sami izaberu da li ¢e uCestvovati u
radu radionica.

> Kreirajte gostoljubivo okruZenje i motivacione aktivnosti koje doprinose
aktivnom uce3cu djece i mladih.

> InformiSite djecu i mlade ljude o moguénostima aktivnog u¢eséai o resur-
sima sa dodatnim informacijama koje su im dostupne.

> PruzZite moguénost mladim ljudima da preuzmu odgovornost za izbore i
odluke u svojim Zivotima.

> Omogucite mladim ljudima da steknu pravo glasa, da ucestvuju u dono3e-
nju odluka i rjeSavanju pitanja koja se njih ticu.

Antirepresija
> Omladinski rad sluZi za dobrobit svih mladih ljudi, narocito onih ¢ija su
ljudska prava ugroZena.

> Posmatrajte omladinski rad kao sredstvo promjena i izazov postojeem
stanju.

> Preduzmite pozitivne korake za rjeSavanje problema i posljedica represije.
> Postujte razlike i gradite mostove izmedu razlicitih grupa i pojedinaca.

> InformiSite druge o jeziku, stavovima, praksi i strukturi represije.

Povjerljivost
> Shvatite da mladi ljudi mogu otkriti informacije osobama koje rade sa

mladima (nastavnom osoblju, edukatorima i omladinskim radnicima) koje
nisu spremni podijeliti sa drugima.

> Prije nego 3to mladi ljudi otkriju bilo kakve informacije, potrebno ih je in-
formisati o postojanju bilo kakvih ogranicenja koja se odnose na povjerlji-
vost izre€enih informacija, pogotovo kod situacija koje bi mogle zahtijeva-
ti dalje intervencije.

Eticka praksa

> Svako dijete je kompetentan ucenik, od rodenja koji moZe biti izdrZljiv,
sposoban, samopouzdan i siguran u sebe.

> Djeca se razvijaju i u€e na razlicite nacine i razlic¢itim tempom.

> Sva podrucja ucenja i razvoja podjednako su vazna i medusobno poveza-
na.

> Uvijek traZite moguénosti za poboljSanje prakse.
> Budite pouzdani i dostojni povjerenja.

> OdrZavajte vrijednosti i principe omladinskog rada.

Poglavlje 1

Uvodno poglavlje
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Poglavlje 2 Ishodi ucenjai strategije rada sa mladima

Uvod

U ovom dijelu Prirucnika E moZete pronaci informacije vazne za planiranje obra-
zovnog procesa, bazirano na ishodima ucenja i smjernicama za sveobuhvatno
djelovanje. Ukoliko planirate obrazovni program ili Zelite dopuniti nastavu sa-
drZajima ovog programa, dio poglavlja koji se odnosi na ishode ucenja pomoci
¢e vam u boljem razumijevanju kona¢nog ishoda programa u kognitivnom, afek-
tivnom i domenu ponaSanja. UvaZavajuci dokazane pedagoske metode i njihov
znacaj za kvalitetan pristup ucenju i izucavanju, Program E u potpunosti je par-
ticipativan, stoga dio poglavlja koji govori o participativnom ucenju prezentuje
Program E u odnosu na pomenute principe.

Djeca i mladi tokom puberteta i adolescencije, pored fizickih promjena, prolaze
kroz intenzivan psihosocijalni razvoj i njihov identitet dobija formu koja ¢e pred-
stavljati njihovu li¢cnost, osobine i postupanja u odnosu na situacije i okolnosti
u kojima se budu nalazili tokom Zivota. Rodne norme i rodni identiteti imaju
vaznu ulogu u formiranju identiteta svake mlade osobe. IstraZivanja pokazuju
da programi koji se temelje na ja¢anju samopouzdanja i vjeStina mladih da iden-
tifikuju Stetne forme maskuliniteta i feminiteta, mogu ostvarit bolje rezultate od
onih kojima to nedostaje. Upravo zbog toga, Program E sadrzi aktivnosti koje
doprinose kritickom promisljanju o uticaju rodnih stereotipa na stavove i pona-
Sanje. Stoga je Program E rodno transformativan obrazovni program, tj. doprino-
si razvoju rodno ravnopravnih odnosa i stavova, a sekcija o edukaciji o rodnim
normama nudi informacije o ovom segmentu Programa E. Stoga je preporuka
autora da bez obzira na temu koju Zelite obuhvatiti koriste¢i module iz Programa
E, edukativne aktivnosti zapocnete realizacijom modula koji obraduju pitanja
rodai pola.

Pored edukativnih modula, Program E sadrZi dodatne instrukcije za planiranje i
razvoj kampanja. Ova komponenta jednako je vaZzna kao i radionice, jer kampa-
nje koje planiraju i realizuju ucenici, predstavljaju jo$ jednu obrazovnu priliku
za mlade jer priprema i vodenje kampanja u Skolama i zajednici podrazumijeva
dodatno izucavanje tema i sadrZaja. Stoga, pripreme i vodenje kampanje vidimo
kao dodatni katalizator razvoja naprednog nivoa razumijevanja sadrZaja Cije iz-
ucavanje pocinje sa radionicama, a nastavlja se komplementarnim aktivnostima
kao Sto su kampanje, istraZivanja i sl.

Za razliku od radionica koje imaju fokus na individualnoj promjeni, drustvene
kampanje i kampanje podizanja svijesti imaju za cilj transformaciju okruZenja.
Program E bazira se na sveobuhvatnom pristupu koji obuhvata radionice u skoli,
ali i kampanje koje doprinose efektima radionica. Kako i zaSto koristiti kampa-
nje kao dio edukacije, pitanja su na koja moZete naéi odgovore u sekciji ,,Kam-
panje u radu sa mladima®. Pojedini programi uspjesniji su od drugih, dok isti
program u jednoj Skoli moZe dovesti do pozitivnih rezultata, a u drugoj ne. Jedan
od razloga je pristup Skole provodenju programa i postojanje faktora koji dopri-
nose efektivnosti, kao i onih faktora koji umanjuju efektivnost takvih programa.
U cilju postizanja Sto vece efektivnosti, u Program E integrisali smo i nalaze me-
dunarodnih studija koje vam mogu pomoci u pripremi ,,terena“ za sveobuhvatni
pristup i eliminaciju faktora neefektivnosti koji umanjuju rezultate programa.
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Pristup aktivnog ucenja

Tradicionalni ,,ex cathedra“, sada ve¢ dokazano
nedovoljno efikasan pristup vodenja nastavnog
procesa, postavljao je nastavnike/ce u centar
obrazovnog procesa. Takav pristup teZiSte ucenja
postavlja na voditelja nastavnog procesa, u ovom
slucaju nastavnika/cu ili facilitatora/ku, dok su
ucenici uglavnom bili pasivni ucenici koji su pri-
mali informacije. U kontrastu tradicionalnim mo-
delima poducavanja, novi pristupi u potpunosti
mijenjaju paradigmu ucenja i pomjeraju ucenika
iz pozicije pasivnih promatraca u poziciju aktivnih
ucenika koji samostalno, a uz instrukciju nastavni-
ka/ce, putuju kroz obrazovni proces i na taj nacin
postaju akteri u obrazovnom procesu i vlasnici na-
ucenog.

Posebno je vaZno naglasiti da pristup aktivnog
ucenja omogucava svakom uceniku i ucenici da
shodno vlastitim sposobnostima stekne nove infor-
macije, promjeni neke stavove na osnovu razumi-
jevanja novih znanja i prezentovanih cinjeica i da
usvoje znacajne Zivotne vjestine. Obrazovanje ima
kapacitet da pobuduje i usmjeri znatiZelju djece i
mladih, da ih ohrabri da istraZuju svijet oko sebe i
primjenjuju nauceno u njegovoj transformaciji.

Alber Ajnstajn (Alber Einstein) je rekao ,,Vazno je
ne prestati ispitivati. ZnatiZelia ima svoj razlog
postojanja. Ne moZe se Covjek nacuditi kada pro-
matra misterije vjecnosti, Zivota i Cudesne struktu-
re stvarnosti. Dovoljno je ako se svaki dan pokuSa
tek malo shvatiti malo ove tajne. Nikad ne gubite
svetu znatiZelju®“. Vodeni uvjerenjem da je znatiZe-
lja vazan saveznik znanja i razumijevanja, u izradi
Programa E znacajnu paznju posvetili smo aktiv-
nostima koje ¢e biti od pomo¢i nastavnom osoblju
i drugim profesionalcima da kroz rad sa djecom i
mladima, pobuduju njihovu znatiZelju u oblastima
koje su znacajne za njihovo zdravlje, sigurnost i
blagostanje.

Kada je obrazovno-vaspitni proces baziran na ak-
tivnom ucenju, ucenici/ce i nastavno osoblje dije-
le fokus obrazovnog procesa u kojem nastavnik/
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ca usmjeravaju ucenike, koji aktivnim uceScem
dolaze do unaprijed definisanog obrazovnog cilja.
Umjesto da samo slusaju, ucenici i nastavnici pod-
jednako ucestvuju u tom procesu. Participativno
obrazovanje uvaZava Cinjenicu da je svaki ucenik/
ca individua sa specificnim potrebama i specific-
nim mogucnostima usvajanja novih znanja, stoga
ovakav vid edukacije pozitivno odgovara na pome-
nute potrebe i omogucava svakom uceniku/ci da
shodno vlastitim moguénostima, ucestvuje u obra-
zovnom procesu.

Sve radionice koje nudi Program E temelje se na
participativnom uce$¢u, uvazavajuci gore pome-
nute principe individualnosti ucenika. Koriséenjem
razlicitih tehnika participativnog ucenja (grupne
vjezbe, igrokazi, analize studije slucaja, igre, is-
trazivanja, diskusije, ,,brain stroming®) i ucescem
u predloZenim aktivnostima Programa E, ucenici
razvijaju vazne psihosocijalne vjestine sa fokusom
na razvoj interpersonalnih komunikacijskih vjesti-
na, kritickog i kreativnog razmisljanja, razvijaju ko-
laborativne vjestine kroz u¢esée u radu u grupama.

Ucenici takode uce kako da usmjeravaju svoje uce-
nje prema definisanom cilju, u¢e da postavljaju
pitanja i u interakciji sa nastavnicima, preispituju
vlastite percepcije i misljenja. Posebno je vazno
naglasiti da aktivno ucesce pobuduje veéi inter-
es ucenika za u¢eSéem u obrazovnom procesu i u
znatno veéoj mjeri su motivirani da uce i usvajaju
nova znanja, informacije, stavove i vjestine.

Nastava usmjerena na ucenika/cu podrazumijeva

sljedece:

> Nastavnik/nastavnica je motivator koji podstice
razvoj kritickog i stvaralackog misljenja uceni-
ka/ucenice, on ili ona je organizator/ka, mena-
dZer/ica, mentor/ka, instruktor/ka i saradnik/
ca.

> Pristup je baziran na definisanim ishodima uce-
nja (nastavnici planiraju, poucavaju, facilitiraju
i evaluiraju na unaprijed odredene ishode uce-
nja).

6-Citirano iz ¢lanka Life Magazine. (1955, May 2). Death of a Genius—0ld Man’s Advice to Youth: Never

Lose a Holy Curiosity, 38(18), str. 64.
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> Nastavnik/nastavnica koristi razliite izvore
znanja, aktivne metode ucenja i potice razvoj
svakog ucenika/ucenice na osnovu njihovih in-
dividualnih mogucnosti.

> Program je fleksibilan i u njemu postoji mogué-
nost prilagodavanja interesima ucenika/uceni-
ca i moguénost povezivanja razli¢itih sadrzaja u
integrisane tematske cjeline.

> Umjesto da samo primaju informacije, ucenici/
ucenice preispituju i rjeSavaju probleme.

> Ocjenjivanje je individualizovano, umjesto ocje-
ne znanja nastavnik/ca ocjenjuje ucesce i aktiv-
nosti ucenika/ca sto je u kontrastu sa tradicio-
nalnom provjerom znanja.

Vejmer (Weimer, 2002) paradigmu promjene obra-
zovnog procesa sa tradicionalnog modela na aktiv-
no ucenje usmjereno na ucenike/ce sumira kroz 7
principa:

> UCcenici rade viSe, i to na nacin da:
» organizuju sadrzaj;
» generiSu primjere;
» postavljaju pitanja;
» odgovaraju na pitanja;
» sumiraju zakljucke diskusija;

» rjeSavaju zadati problem.

U ovom slucaju uloga nastavnika/ce je da usmjere
ucenike da dodu do konacnog ,,otkriéa“. To pod-
razumijeva viSe energije koju nastavnik/ca treba
da ,,potrosi“ kako bi naveli grupe ili pojedinacne
ucenike do dodu do Zeljenog cilja. U ovom slucaju
razredi su ,.glasniji“ i ,haoticniji“ i potrebno je po-
nekada viSe vremena da ucenici usvoje predloZeni
koncept. Uenici progresivno preuzimaju vise od-
govornosti za svoje ucenje kroz otkrivanje onoga
Sto trebaju da nauce.
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Program E nudi jasne instrukcije za implementa-
ciju obrazovnog procesa, stoga smo na ovaj na-
¢in kroz ponudenu mikroorganizaciju svake po-
jedinacne aktivnosti omogudili nastavnicima da
primjenjuju metode koje su unaprijed razvijene
i testirane u radu sa djecom i mladima. Efektivni
zadaci i aktivnosti koje nudimo kroz Program E po-
mazu ucenicima da:

> Ojacaju vjestine ucenja (ucenje ,kako da“ uce).

> Motivise ukljucivanje i direktno ucesée ucenika
u procesu ucenja.

> Motivise ucenike da usvajaju psihosocijalne
vjestine kroz direktno iskustvo u obrazovnom
procesu.

> Razviju konceptualno znanje, usvoje nove sta-
vove i svijest o odredenim temama koje obuhva-
ta Program E.

Demonstrira ucenicima kako eksperti pristupaju
obrazovnim zadacima i kako da rijeSe odredeni
problem.

Kolaborativno ucenje uvaZava principe medu-
vrénjackog ucenja kroz primjenu kolaborativnih
aktivnosti i kooperativnih grupa koje ucestvuju u
obrazovnom procesu i iskustvu.

Stvoriti okruZenje za ucenje koje doprinosi da uce-
nici preuzmu odgovornost za vlastito ucenje.

Povratne informacije omogucavaju ucenicima da
kroz interakciju sa nastavnicima, analiziraju vla-
stite stavove, misljenja i razumijevanje odredenih
tema, a Sto omogucava da ucenici uce iz vlastitih
greSaka koje nastavnik/ca ,,otkrivaju“ na osnovu
povratne informacije.

Ishodi u€enja i strategije rada sa mladima

Uspostavljanje podrzavajuceg okruzenja

Zbog nedostatka tacnih i provjerenih informacija, pojedini ucenici obrazov-
nog procesa mogu biti nepovjerljivi prema temama koje su tradicionalno ta-
buizirana iz formalnog obrazovanja, a najc¢eSée se radi o temama seksualno-
sti, seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava djece i mladih. To se moZe
odraziti na dostupnost programa koji se bave pomenutim temama u odrede-
nim Skolama ili lokalnim zajednicama. Stoga je vazno kontinuirano pruzati
prilike nastavhom i drugom profesionalnom osoblju o dokazima koji potvr-
duju znacaj i potrebu obrazovanja o seksualnosti. Posebno je vazno stvarati
okruZenje koje afirmise otvoren i stru¢no voden dijalog sa djecom i mladima,
okruZenje koje ¢e nastavnicima omoguciti komforan poloZaj u realizaciji ra-
dionica koje tematizuju ove teme, ali i sigurno i podrZavajuée okruZenje za
ucenike koji prolaze kroz obrazovni proces.

Da bi Program E bio uspjeSan u ostvarenju postavljenih ciljeva, vazno je ra-
zumjeti unutrasnje i vanjske faktore koji mogu imati pozitivan ili negativan
uticaj. Obrazovne politike, drustveni kontekst i lokalna ekspertiza imaju va-
Zan udio u ukupnoj paradigmi uticaja na uspjeSnost programa koji se bave
zdravljem. PodrZavajuce okruZenje gotovo nikada ili rijetko nastaje samo od
sebe i obi¢no su nastavnici, Skole i ministarstva obrazovanja oni koji pristu-
pima doprinose njegovom razvoju. Ishodi podrZavajuéeg okruZenja za ucenje
obicno ukljucuju sljedece:

> Ucenici i roditelji razumiju postavljene ciljeve edukacije i rukovode se nji-

ma u davanju podrSke programu.

» Vazno je darazrednik/ca ili nastavnik/ca informise roditelje o znacaju i

kontekstu programa i oc¢ekivanim koristima za njihovu djecu.
> Skola omoguéava primjenu razlicitih tehnika poducavanja i ucenja.

» Skolsko okruZenje treba da omoguéi stimulativan i adekvatan prostor
za izvodenje radionica. S obzirom da je program participativnog karak-
tera, korisno je urediti prostor u formatu koji omoguéava nesmetan rad
u grupama, diskusije i otvorenu komunikaciju sa facilitatorom/kom.

> Uspostavljanje adekvatnih socio-kulturalnih normativa.

» Pojedine norme i kulturoloSka pravila u suprotnosti su sa vrijednostima
koje promovise Program E. Mladi¢i odrastaju u druStvu koje kroz ne-
pisana pravila (norme) ohrabruje rizina pona3anja i nezdrave navike,
stoga je vazno da Skola razumije svoju ulogu i doprinese uspostavljanju
novog narativa koji ¢e mobilisati ucenike i generisati nove normative
koji ohrabruju suprotstavljanje nezdravim i nasilnim oblicima ponasa-
nja.

Poglavlje 2
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> Nastavnik/ca je osloboden/a bojazni da razgovara o osjetljivim pitanjima

relevantnim za zdravlje djece i mladih.

» Pojedine oblasti kao 5to su seksualno i reproduktivno zdravlje i roman-

ticni odnosi medu mladima, Cesto su svrstane u tabu teme o kojima
mladi razgovaraju izmedu sebe, no pojedini nastavnici ne osjecaju se
komforno da govore otvoreno o ovim temama. Vazno je da nastavnici
razumiju svrhu i pozitivne ishode koje su potvrdile medunarodne stu-
dije i da shvate da ne postoje ,,0sjetljive teme®, ve¢ postoje ljudi koji
imaju licne barijere da o njima govore. Program E i sadrZaji radionica
prilagodeni su uzrastu i kontekstu i ne postoji niti jedan dokaz da ¢e
razgovor o ovim temama nanijeti Stetu djeci i mladima, dok sa druge
strane postoje dokazi da ¢e otvoren razgovor doprinijeti osnaZivanju
mladih da izbjegavaju rizicna pona3anja i praktikuju ona koja su u naj-
boljem interesu njihovog zdravlja.

Nastavnici rade u okruZenju koje ih podrZava u realizaciji sadrZaja Progra-
ma E.

» Vazno je da Skoleirelevantna ministarstva podrzavaju Program Eili pro-

gramske oblasti, a kako bi nastavno i drugo osoblje osjeéalo sobodu u
izvodenju aktivnosti programa.

PruZanje zanimljivih, participativnih i izazovnih obrazovnih aktivnosti i is-
kustava.

» Program E omogucava iskustveno ucenje. Zato ga mnogi nastavnici na-

zivaju Zivotnim programom. On svojim sadrZajima uci i priprema mlade
za situacije i okolnosti sa kojima se mogu suociti tokom odrastanja ili
kasnije u Zivotu.

Modeliranje zdravih odnosa medu mladima i osnaZivanje mladih da se su-
protstavljaju druStvenim normativima koji doprinose nezdravim navikama
mladih.

Uspostavljanje sistema koji generiSe pozitivne vrsnjacke grupe koje moti-
viSu uceSce mladih i doprinose pozitivnim promjenama.

Eliminacija faktora koji umanjuju efektivnost programa.
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Kompetencije edukatora i facilitatora’

Efikasnost Programa E i ostvarenje postavljenih
cilieva u znacajnoj mjeri zavisi od kompetencija
onih koji rukovode i upravljaju obrazovnim proce-
som. Bez obzira da li se radi o nastavnom osoblju,
omladinskim radnicima ili vrdnjackim edukatorima
i edukatorkama, znanje, stavovi i vjestine facili-
tatora modula Programa E vazan je preduslov za
postizanje ciljeva programa. Termin facilitator kori-
stimo u ovom prirucniku jer se moduli i aktivnosti
baziraju na aktivnom ukljucivanju ucenika u reali-
zaciju modula i sadrZaja koji su njihov integralan
dio. Facilitator/ka je osoba koja upravlja obrazov-
nim procesom, vodi ucenika od tacke A do tacke B,
osigurava prostor i prilike za jednako ucesce svih
ucesnika radionice, usmjerava diskusije i druge
obrazovne aktivnosti u pravcu koji je definisan mi-
koorganizacijom radionice i uputstvima koja su do-
stupna u svakom pojedinacnom modulu Programa
E.

Program E osnaZuje mlade ljude i priprema ih da
se efiksno nose sa izazovima odrastanja. To je mo-
guce postici kroz transformaciju pojedinih stavo-
va mladih, jacanje Zivotnih vjestina, unapredenje
znanja i nivoa informisanosti i formiranjem pozi-
tivnih vrdnjackih grupa koje mijenjaju normative
i predstavljaju ,,nove“ referentne grupe kojima se
mladi priklju€uju i teZe da pripadaju. S obzirom na
kompleksnost uticaja i Saren dijapazon strategija
koje koristi, Program E i njegova uspjesnost u veli-
koj mjeri zavisi od kompetencija nastavnika i edu-
katora/ki koji su ukljuceni u obrazovni proces. Sto-
ga je vazno da Skole koje provode program aktivno
saraduju sa organizacijama i institucijama koje
svojim kapacitetima mogu doprinijeti sveobuhvat-
nosti programa kroz dodatno servisiranje ucenika i
njihovo ukljucivanje u komplementarne aktivnosti.

Osnaziti mlade da razumiju vlastite emocije, kritic-
ki promisljaju o svojim odlukama i uticajima okru-
Zenja, kljucne su strategije djelovanja. Stoga je od
sustinske vaznosti osposobiti edukatore/ke i na-
stavnike da doprinose osnaZivanju djece i mladih

kroz vlastita znanja, afirmativne stavove i primje-
nom razli¢itih tehnika ucenja i poducavanja. Novi
trendovi medu mladima i novi obrasci ponasanja
koji se periodic¢no pojavljuju i postaju normativ,
zahtijevaju konstantna prilagodavanja obrazovnog
sektora novim okolnostima. Konstantno spustanje
granice stupanja u polne odnose, zloupotreba al-
kohola i droga medu sve mladim uzrastima, nove
forme digitalnog nasilja, druStvene mreZe, rodni
stereotipi i njihova veza sa rizi¢nim i Stetnim pona-
$anjima, zahtijevaju od obrazovnog i zdravstvenog
sektora nove pristupe kojim bi se efektivno odgo-
vorilo na pomenute probleme. Mnogi nastavnici i
roditelji tokom Skolovanja nisu imali priliku upo-
znati se sa ovim temama niti posjeduju vjestine za
suprotstavljanje istim. Program E kroz sve sadrZa-
je direktno doprinosi uticaju na sve navedene fak-
tore rizika i negativne oblike pona3anja. Ali da bi
bili uspjesni, nastavnici i edukatori trebaju:

> Povecati stepen informisanosti i unaprijediti
svoje znanje.

» Poznavanje tema i sadrzaja.

» Poznavanje efektivnih i manje efektivnih
praksi rada sa mladima.

> Revidirati neke vlastite stavove.
> Unaprijediti svoje vjeStine u radu sa mladima.

» Primjena kolaborativnog modela ucenja i iz-
ucavanja.

» Facilitatorske vjestine.

» VjeStine interaktivnog rada sa mladima.

Svaka lokalna zajednica ima svoje specifi¢nosti,
stoga Program E i sadrZaji koji su aktualni u jednoj
zajednici ne moraju biti relevantni za neku drugu.
Stoga je vazno da edukatori razumiju lokalni kon-
tekst, koriste dostupne podatke i istraZivanja o
problemima, zdravstvenim navikama i novim tren-
dovima medu mladima. Kontekstualizacija progra-
ma prvi je korak u njegovoj primjeni, stoga nastav-
nici i edukatori, bez obzira na temu, svaku trebaju
dovesti u lokalni kontekst.

7 Proditati detaljnije u izvjeStaju World Health Organization. Federal Centre for Health Education (BZgA).
(2017). Training matters. Dostupno na: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/337593/

BZgA-training-framework.pdf
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Sekcija o seksualnom i reproduktivnom zdravlju
zahtijeva dodatne kompetencije, s obzirom da su
ove teme tabuizirane i da ljudi sa strahom ili sti-
dom govore odnosno ne govore o njima. Ne samo
da su ove teme Cesto tabu, ve¢ i mnogi nastavnici i
donosioci odluka ne znaju da postoje jasni dokazi
o pozitivnim efektima obrazovanja o ovim tema-
ma. Stoga je od posebne vaZnosti da nastavnici i
roditelji razumiju da je program usmjeren na kori-
sti koje njihova djeca imaju od ucenja o ovim te-
mama i da otvorenim razgovorom ne postoje rizici,
samo koristi za njihovu djecu.

Program E kroz razlicite sadrZaje uci djecu i mla-
de kako da prepoznaju zdrave od nezdravih od-
nosa, kako da Zive sa vise samopouzdanja i kako
da cijene vlastito misljenje, ne umanjujuéi znacaj
misljenja drugih, kako da razumiju vlastita osje-
¢anja, socijalno-emocionalni aspekt seksualnosti,
odrastanja i puberteta, rodne uloge, rodne identi-
tete i seksualne rizice, teme su koje se u tradicio-
nalnim okruZenjima mogu posmatrati kao sloZene
i kompleksne za diskusije i razgovor. U kontekstu
diskusija, nastavnici, djeca i mladi mogu se suociti
sa dijametralno razli¢itim stavovima, vrijednosti-
ma i razli¢itim individualnim ranjivostima. S toga
nastavnik ili edukator/ka treba da bude pripre-
mljen da vodi otvoren dijalog sa i medu ucenicima
i pomoci im da sagledaju alternative i donesu za-
kljucke koji su u duhu ocuvanja zdravlja. Takode,
stavovi medu mladima se mogu znatno razlikovati
i nastavnik odnosno edukator/ka treba da svojim
vjeStinama stvori sigurno i motiviSuce okruZenje
koje omogucava djecii mladima da istraZuju vlasti-
ta stajaliSta kroz interakciju sa vrSnjacima i eventu-
alno ih koriguju ukoliko za to postoji potreba.

Nastavnici i edukatori pripadaju drusStvu u kojem
Zive, stoga je jasno da su pod uticajem kulturolo-
skih i drugih socijalnih normativa koji egzistiraju
u njihovom okruZenju. To kod nekih nastavnika
moZe uticati na odlu¢nost da govore ili ne govore o
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,»osjetljivim“ temama. Pomenute norme mogu biti
predispozitor razvoju stavova i vrijednosti koje su
u suprotnosti sa sadrzajima Programa E i takvi na-
stavnici neée biti kvalitetni sagovornici mladima.
Stoga je od posebne vaZnosti da nastavnici ana-
liziraju vlastite stavove u korelaciji sa dostupnim
studijama i nalazima istraZivanja koja preispituju
znacaj i efektivnosti obrazovanja o osjetljivim te-
mama.

Zivimo u vremenu ekspanzije informacione revolu-
cije gdje djeca i mladi ljudi imaju pristup razli¢itim
informacijama o seksualnosti, seksualnim pra-
vima, drogama, vezama medu mladima i drugim
relevantnim temama. Mladi do informacija o ovim
temama najcesce dolaze korisenjem interneta,
putem druStvenih mreZa, razgovorom sa vrSnja-
cima, a manji dio njih do ovih informacija dolaze
razgovorom sa roditeljima, nastavnicima i drugim
autoritetima. Upravo zbog toga, mladi ljudi ne
mogu biti sigurni da informacije koje dobijaju od
vrénjaka ili putem interneta i druStvenih mreZa su
provjerene i tacne.

S druge strane, veliki broj informacija koje su do-
stupne, mogu biti zbunjujuci za djecu i mlade ljude
i mnoge od tih informacija ne nude jasan kontekst.
Nastavnici mogu biti podrska mladima u sortira-
nju, identifikaciji tacnih i netacnih informacija, a
posebno je vazno pomoci mladima da procesira-
ju relevantne i tacne informacije i postaviti ih u
kontekst koji je relevantan za mlade. Upravo par-
ticipativni pristup na kojem se temelji Program E
nudi nastavnicima moguénost da kroz interakciju
sa ucenicima, preispituju izvore informacija koje
koriste i provjere nivo informisanosti, nivo razu-
mijevanja informacija koje posjeduju i korekciju
netacnih informacija sa onim koje su provjerene
i kontekstualizovane. Nastavnik/ca treba pomo-
¢i djeci i mladima da nauce razlikovati pouzdane
izvore informacija od onih koje svrstavamo u kate-
goriju nepouzdanih.

Ishodi u€enja i strategije rada sa mladima

Neformalno i formalno obrazovanje

Neformalno obrazovanje referiSe se na obrazovni proces koji se realizuje
van formalnog obrazovnog sistema. To ne znaci da se neformalna edukaci-
je ne realizuje u Skolama, vec da nije sastavni dio formalnog obrazovanja,
odnosno da je svojevrsna nadopuna postojeem sistemu vaspitanja i obra-
zovanja. lako se neformalno obrazovanje posmatra kao nadopuna formalnog
obrazovanja, provedene evaluacije efikasnosti Programa Y na temelju kojeg
je nastao Program E pokazuju da neformalni vid obrazovanja moZze biti efika-
sniji u kontekstu prevencije nasilja od onog tradicionalnog koji je dio formal-
nog obrazovanja (CARE Balkans International, 2020). No zbog Cinjenice da
nije sastavni dio sluzZbenih kurikuluma formalnog obrazovanja, cesto je dio
programa koje realizuju nevladine organizacije, pa je stoga upitna odrZivost
uslovljena finansijskim ulaganjima i trajanjem programa ili projekata koji ih
finansiraju.

Program E ima karakteristike formalnog i neformalnog kurikuluma. Program
sadrZi sve elemente potrebne Skolama da samostalno repliciraju sadrzaje
i pristupe integrisane u program, a licenciranje/akreditacija ili priznavanje
programa ili djielova programa doprinosi njegovoj odrZivosti i neformalni
program svrstava u formalni okvir.

UNESCO (2018) u definiciji neformalne edukacije istice da je ista instituci-
onalizovana, namjerna i planirana od strane onih koji takvu edukaciju pro-
vode. U nastavku, UNESCO (2018) naglasava da je neformalno obrazovanje
dodatak, alternativa i/ili komplementarna formalnom obrazovanju.

U slucaju Programa E, radi se o programu koji moZe biti licenciran ili
akreditovan od nadleZnih ministarstava obrazovanja kao dodatni izvor
literature i metodolo3ki modernih pristupa iz oblasti zdravih Zivotnih
stilova koji se mogu izvoditi u sklopu ¢asova odjeljenskih zajednica,
ili u vanskolskim aktivnostima i ucenickim sekcijama. Dok formalno
obrazovanje nudi osnovne informacije o nasilju, Program E ima kapa-
citet da poducava djecu i mlade nauc¢no utemeljenim strategijama su-
protstavljanja i eliminaciji nasilja.

Definicije neformalne edukacije razlikuju se i ponekada su kontradiktorne iz-
medu sebe. RodZers (Rogers, 2005) klasifikuje razli¢ite definicije u sljedeéim
kategorijama:
zbir organizacija i programa koje se razlikuju od formalnog obra-
zovnog sistema.

pristupi i tehnike modela ucenje-poducavanje koji se razlikuju od
onih koji su dio formalnog obrazovanja.

Poglavlje 2
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konceptili tema koju je vrijedno izucavati i raditi na njoj, no to ne
prepoznaje u punom obimu formalno obrazovanje.
profesionalne aktivnosti koje sprovode osobe koje nisu
obrazovni profesionalci, na primjer vrsnjacki edukatori.

set obrazovnih aktivnosti koje se razlikuju od formalnog
obrazovanja s razli¢itim ciljevima ili svrhama ili ¢ak odvojene od formal-
nog Skolovanja, s time Sto su drustveno svrhovite, obi¢no se smatraju di-
jelom radikalne druStvene transformacije.

Program E mogu realizovati nastavnici, no moguci su i drugaciji modaliteti
realizacije. U pojedinim Skolama program sprovode pedagozi Skola u sarad-
nji sa mladim vrSnjackim edukatorima. U drugim Skolama program sprovode
nastavnici ili mladi vr$njacki edukatori ili kombinovano. Koji modalitet e biti
primijenjen u nekoj Skoli, zavisi od kapaciteta Skole, kapaciteta relevant-
nih ministarstava, percepcije sveobuhvatnosti i drustvenog konteksta. Na
primjer, tamo gdje se nastavnici plase otvorenog razgovora o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, mladi vrsnjacki edukatori/ke mogu biti kvalitetna
podrska, jer su mladi obuceni da realizuju program poSstujuéi specifi¢na pra-
vila rada i primjenjujuci pedagoske metode u radu sa vrSnjacima.

Kriteriji neformalne edukacije

U odnosu na definiciju, neformalnu edukaciju odreduju razliciti kriteriji, pri

c¢emu zajednicku jezgru Cine:

> Pristup ,,ucenik u centru” gdje djeca i mladi ljudi imaju aktivnu ulogu u
ucenju i prilagodavanju programa okolnostima i specificnostima koje su u
skladu sa potrebama djece i mladih.

> Fleksibilan kurikulum koji omoguéava prilagodavanja kontekstu, slobodu
uizboru tema, slobodu u dodavanju drugih relevantnih sadrzaja.

> Fokus na razvoju Zivotnih vjeStina, promjeni znanja i stavova.

> Participativni pristup koji omogucava ucesce i teSko dostupnim, margina-
lizovanim ili stigmatizovanim grupama ili pojedincima.

> Kolaborativni model ucenja.

> Socioemocionalno ucenje.

> Kreativna upotreba edukativnih resursa.

> Ucesce zajednice i uklju¢enost zajednice u program.
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Sveobuhvatni programi prevencije
rodno zasnovanog nasilja u Skolama

Skole poduzimaju korake kako bi smanjile pojavu
svih oblika nasilja, pa tako i onih koje nazivamo
rodno zasnovanim nasiljem (gender based violen-
ce, engl.). Pojedine Skole to postizu edukacijom
ucenika i roditelja, pojedine edukacijom nastav-
nika koji svoje znanje prenose na ucenike. Druge
Skole, pak, rukovode se politikama i procedurama
o postupanju prilikom pojave nasilja u bilo kojem
obliku. To nam govori da Skole i relevantne institu-
cije znaju isto Sto i mladi — nasilje je moguée spri-
jeciti, samo je vazno odabrati najbolju strategiju.

Sveobuhvatni programi prevencije rodno zasnova-
nog nasilja podrazumijevaju sljedece:

o rodnim normama, rodnim
identitetima i povezanosti rodnih i druStvenih nor-
mi s pojavom nasilja. Takode, nastavnici uce da
prepoznaju rane znakove nasilja i tako pravovre-
meno reaguju na nasilje kojem je izloZzena mlada
osoba. Posebno su znacajne obuke o modernim
komunikacijskim tehnologijama i njihovoj primje-
ni u prevenciji nasilja i promociji nenasilne komu-
nikacije.

o vrstama, posljedicama i zna-
kovima koji mogu pomoci da prepoznaju da su
djeca Zrtve nasilja ili imaju simptome koji na to
upucuju. Kroz ove edukacije, roditelji se uce i ne-
nasilnim strategijama i nude im se smjernice kako
ohrabriti svoju djecu da u slu¢aju da su izloZeni na-
silju na njega ne reaguju nasiljem ve¢, uz podrsku
roditelja, potraZe stru¢nu pomoé. S obzirom na to
da djeca i mladi sve vise vremena provode koriste-
¢i druStvene mreZe na internetu, osposobljavanje
roditelja o koriStenju ovih servisa svakako moZe
doprinijeti zastiti djece od nasilja posredstvom
ovih tehnologija.

o razlic¢itim oblicima nasilja,
uzrocima i posljedicama nasilja, strategijama si-
gurnog suprotstavljanja i prijavljivanja nasilja
stru¢nim autoritetima. Razli€ita istraZivanja su po-
kazala da ucenici cesto radnje koje izvrSavaju ne
prepoznaju kao nasilne, pa ne uvidaju ni posljedi-

ce koje te radnje ostavljaju na Zrtvu. Upravo zbog
toga, mlade je vazno nauciti da samostalno prepo-
znaju odredene oblike nasilja, da razviju empatiju
prema onima koji su Zrtve nasilja, te da se aktivno
uklju€e u njegovu prevenciju. Takode, obrazova-
njem se ucenici podsti¢u da prijave nasilje — bilo
da su njegove Zrtve ili svjedoci. U posljednje vri-
jeme sve viSe edukativnih programa usmjereno je
na svjedoke nasilja koji zbog svog indolentnog od-
nosa prema Zrtvi predstavljaju saucenika u nasilju,
pa se mladi ljudi uce pozitivnoj orijentaciji ako se
nadu u takvoj poziciji.

S obzirom na to da je nasilje druStveni fenomen
koji svoju egzistenciju Cesto pronalazi u stavu da
su odredene forme nasilja bezopasne i da osobu
jacaju i pripremaju za Zivot, mnoge Skole koriste
isti mehanizam tako Sto kroz razlic¢ite kampanje
formiraju ,novi druStveni stav® i razvijaju kulturu
suprostavljanja nasilju i dokazivanju njegove po-
gubnosti, bez obzira na to o kojem se obliku radi.

Vrinjacka edukacija predstavlja efikasno sredstvo
u prevenciji rodno zasnovanog nasilja. Vr$njacka
edukacija je neformalni vid obrazovanja baziran
na osposobljavanju djece i mladih u smislu pru-
Zanja potrebnih kompetencija, koje obucenim
vrsnjackim edukatorima i edukatorkama koriste
tokom edukacije svojih vrSnjaka, koriséenjem spe-
cificnih metoda vrlo slicnih onima koje koriste nji-
hovi nastavnici. VrSnjacka edukacija je dokazani
pristup €iji su pozitivni i viSestruko dokazani efekti
osnovni razlozi velike popularnosti koju je ovaj vid
neformalnog obrazovanja stekao u svijetu. Ukrat-
ko, vrdnjacka edukacija moZe se opisati kao uce-
nje od vrinjaka (Mc Donald et al., 2003). Polazedi
od pretpostavke da mladi najviSe uce od svojih
vrinjaka, osamdesetih godina proslog vijeka za-
pocela je evolucija i razvoj razlicitih interaktivnih
i pedagoskih alata prilagodenih mladim ljudima.
Nakon trideset godina razvoja i testiranja, vrdnjac-
ka edukacija je osnovni alat promocije zdravlja,
prevencije nasilja, prevencije upotrebe psihoaktiv-
nih supstancii slicno u mnogim Skolama u svijetu,
pa tako i u Bosni i Hercegovini.
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Vrdnjacki edukatori nakon uce$¢a na obukama
posebno namijenjenim za njih, posjeduju znanja i
vjestine da samostalno organizuju, izvode i evalu-
iraju ucinak prezentacija vrsnjacke edukacije. Ove
prezentacije mogu trajati 45 minuta, ekvivalentno
trajanju Skolskog ¢asa, ili mogu biti sloZenijeg ka-
raktera i zahtijevati dva do Cetiri sata. Prezentaci-
je su osmisljene tako da kod ucenika podstaknu
usvajanje pozitivnih stavova i vrijednosti, ponude
relevantne informacije, upute na odredene izvore
ili usluge i u konacnici pomognu mladima da se s
viSe znanja i vjeStina nose s izazovima svakodnev-
nog Zivota.

U sastavu ovog priru¢nika ponuden je eduka-
tivni modul koji nastavnici ili obuceni vrsnjacki
edukatori/ke mogu koristiti za pripremu i izvo-
denje edukacije u¢enika o ovom fenomenu.

snhazan su generator
pozitivnih promjena. Mladi ljudi su socijalna bi¢a
koja o sebi uce analizirajudi ljude i okruZenje u ko-
jem Zive. Upravo socijalizacija moZe biti iskorisce-
na kao kvalitetan sistem podrSke mladima u proce-
su usvajanja nenasilnih oblika ponaSanja. Ukoliko
u Skoli formiramo grupu nenasilnih mladih ljudi,
ucenici koji prolaze edukacije i koji prepoznaju
smisao u prevenciji rodno zasnovanog nasilja,
steene pozitivne poruke, vrijednosti i stavove ce
lakSe praktikovati i primjenjivati u drustvu koje ih
uvaZzava, postuje i razmislja na isti ili slican nacin.

Tokom svog odrastanja, djeca i mladi u velikoj
mjeri uce od svojih vrdnjaka. RazliCite socijalne

grupe mladih reflektuju razli¢itosti koje medu nji-
ma postoje. Mladi koji se bave sportovima, sek-
cije planinara, matematicari/ke, reperi, dramske
grupe, ujedno su mikrozajednice mladih unutar
kojih oni uce jedni od drugih, osjecaju svojevrsnu
pripadnost i unutar kojih postoje odredene norme
ponasanja koje ovi mladi ljudi slijede. Integracija
prevencije nasilja u pristupe Skola ovim grupama,
zasigurno mozZe podstaknuti usvajanje pozitivnih
stavova koje e ove grupe preslikavati na svoje €la-
nove. Takode, formiranje pozitivnih vrdnjackih gru-
pa na nivou razreda osigurace djeci i mladima laksi
pristup onim vrsnjacima koji se protive nasilju, te
tako zadrZati nenasilne stavove i vrijednosti.

predstavljaju vaZzan segment
borbe protiv nasilja i uopSteno promocije nenasil-
nog ponasanja®. Mnoge evaluacije pokazale su da
kampanje koje se provode bez edukacije, ve¢ po-
staju svrha same sebi, nemaju znacajnog ucinka
na stavove i ponasanje ucenika. Dokazane medu-
narodne kampanje pokazuju da, ukoliko Skola or-
ganizuje edukativne radionice, a paralelno s njima
se u Skoli odrzavaju razlicite aktivnosti podizanja
svijesti kroz kampanje i povezane aktivnosti, pre-
ventivni i zastitni efekti su izraZeniji i sveobuhvat-
niji.

Mnoge Skole organizuju pravljenje plakata koje
postavljaju u svojim holovima, no takav vid pre-
vencije nije efikasan ukoliko ih ne prati ulaganje
u edukaciju u€enika i razvijanje Zivotnih vjesStina
koje ¢e im pomoci da se efikasnije nose s nasiljem
u svom okruZenju.

8-Vise o nacinima organizovanja kampanja u Skolama moZete procitati u Y obrazovnom paketu za nastavnike
dostupnom na https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2018/09/YMI_PROGRAM-Brochure-BIH.
pdfi https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2018/09/YMI_PROGRAM-Brochure-BIH.pdf.
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Prednosti holistickog pristupa
Programa E u radu sa mladima

Kombinacijom formalnog i neformalnog pristupa, moguce je postiéi sveobu-
hvatnost u radu sa djecom i mladima. DruStvene norme i socijalne interakcije
medu djecom i mladima veoma su vaZan generator negativnih i nezdravih
ponasanja kod djece i mladih. Njima se nije moguce suprotstaviti bez siste-
mati¢nog i naucno utemeljenog pristupa koji osnaZuje djecu i mlade da se
efektivno suprostave negativnim determinantama ponasSanja.

Program E omogucava Skolama da transformiSu norme koje uticu na djecu i
mlade kroz njihovu afirmaciju kao nosioca promjena. Program je prilagoden
uslovima u kojima osnovne 3kole realizuju svoje redovne nastavne i vanna-
stavne aktivnosti i prilagoden je pedagoskim standardima u regiji. Sveo-
buhvatni pristupi u radu sa djecom i mladima obuhvataju daleko sloZeniji
pristup ucenju od uobicajenih metoda koje su zastupljene u obrazovnim si-
stemima na Balkanu. Pored informacija i znanja, te razvoja vjestina, sveobu-
hvatni programi teZe razvoju pozitivne i nenasilne kulture medu ucenicima,
a Sto usloZnjava efekte edukacije i u znacajnoj mjeri doprinosi kvalitetnijim
zdravstvenim ishodima.

Sveobuhvatnost se moZe odnositi na Sirok dijapazon nau¢no utemeljenih in-
formacija sadrzanih u odredenom kurikulumu, no takode moZe obuhvatati
i razlicite komunikacijske pristupe koji se koriste kao dopuna nastavnom i
obrazovnom procesu. Sveobuhvatnost moze ukljucivati individualizovano
planiranje nastave, prilagodavanje kurikuluma trenutnim trendovima ili po-
trebama ucenika, uvodenje specificnih sistema podrSke za ucenike i rodite-
lie, edukacije roditelja, strukturisan pristup poducavanju i uvodenju sistema
podrSke pozitivnim oblicima pona3anja. Sve navedeno zahtijeva dodatna
ulaganja i napore da se odredeni program sa svim prate¢im aktivnostima

.....

specificne potrebe ucenika.

Brojni neformalni edukativni programi koji su kombinovali edukativne aktiv-
nosti sa ciljanim kampanjama koje su sprovodene u Skolama, pokazali su
da ovaj kompleksni pristup, ne samo da ucenicima daje potrebno znanje i
vjestine, vec kroz seriju kampanja koje vode ucenici, dovodi do formiranja
mikro trendova specifi¢nih za tu Skolu ili lokalnu zajednicu u kojoj se sprovo-
de (CARE Internatinal Balkans, 2020).

Prema nalazima istraZivanja koje je sproveo CARE Internatinal Balkans, kam-
panje organizovane u saradnji sa Skolama u kojima je realizovan Program Y
imale su vaZzan udio u transformaciji stavova i promjeni pona3anja mladih.
Ne samo da su kampanje promovisale nenasilne stavove i vrijednosti, veé
su dovele do poboljanja stavova koji se odnose na rodnu ravnopravnost,
zdravlje i zdrave Zivotne stilove.

Poglavlje 2
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Obrazovanje o rodu

Rodni normativi imaju snaZan uticaj na izgradnju
identiteta mladih i pojedini normativi mogu dopri-
nijeti povecanoj izloZenosti mladih rizicnim pona-
Sanjima. Norme mogu biti demotiviSuce za mlade
ljude da slijede vlastite ideje i Zelje, a Cesto, nor-
mativi su uporiste za nejednakost medu djecacima
i djevojc€icama. Program E rodno je transformativni
program usmjeren na osnaZivanje djece i mladih
da samostalno preispituju, analiziraju i suprotsta-
vljaju se negativnim, stereotipnim i potencijalno
Stetnim rodnim normativima. Rodno transforativni
programi ne uce djecake da budu djevojcice, niti
djevojcice da budu djecaci, ve¢ naprotiv, djecake
uci da budu djecaci a djevojcice da budu djevojci-
ce, no oslobodeni negativnih socijalnih konotacija

i uticaja. U najSirem kontekstu, rodno transforma-
tivni pristupi podrazumijevaju programe ili inter-
vencije koje stvaraju individualne moguénosti mla-
dima da se suprotstavljaju stereotipnim rodnim
ulogama, transformiSu prepreke u mogucnosti,
promovisu pozitivne druStvene interakcije bazira-
ne na ravnopravnosti svih mladih, sa posebnim
fokusom na djevojcice i Zene (Health Communica-
tion Capacity Collaborative, 2014).

Rodno transformativni program, Program E adre-
sira viSeslojne hijerarhije mo¢i u zajednicama, a
Sto doprinosi sposobnosti djece i mladih da samo-
stalno donose odluke koje su pozitivne za njihovo
zdravlje i blagostanje.

Kampanje u radu sa mladima

Prevencija nasilja i promocija zdravijih Zivotnih
stilova mladih vazan su dio Sire komunikacione
strategije unapredenja i zaStite zdravlja mladih
gotovo svake moderne zemlje. Bez obzira da li se
radi o nasilju, prevenciji upotrebe psihoaktivnih
supstanci ili prevenciji polno prenosivih infekcija,
moderni obrazovni sistemi kombinuju formalno i
neformalno obrazovanje sa zdravstvenim kampa-
njama, a sve u cilju eliminacije faktora rizika koji
su identifikovani kao vazne determinante zdravlja.
Ne samo da kampanje imaju snagu da uticu na fak-
tore rizika, one zapravo mogu biti pokretacka sna-
ga tj. teZe mobilizovati mlade i odrasle da se aktiv-
no ukljuce u transformaciju okruZenja u kojem Zive
ili se Skoluju, a sve u cilju postizanja sveobuhvat-
nijih i kompleksnijih zdravstvenih ishoda. Javne i
zdravstvene kampanje mogu, ako se kreiraju na
stratedki nacin i ukoliko integriSu principe i teorije
efektivne komunikacije, biti uspjeSne u prenose-
nju pozitivnih poruka na vece populacione grupe,
na nivou zajednice, Skole ili ¢itave drzave.

Kao takve, kampanje mogu biti korisno i efektiv-
no sredstvo promocije zdravlja i prevencije nasi-
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lija i danas su identifikovane kao veoma znacajan
aspekt prevencije i kontrole ponasanja koji Zelimo
da promijenimo. Javne kampanje i kampanje u
Skolama treba da ukljucuju Sirok spektar komuni-
kacionih strategija i aktivnosti u cilju diseminacije
relevantnih, motiviSucih i uzrastu prilagodenih in-
formacija, s ciljem mobilizacije odredene grupe da
preuzme pozitivne stavove u odnosu na problem
koji adresira odredena kampanja.

Kampanje mogu biti kreirane u cilju podizanja svi-
jesti mladih o vaznim drustvenim i zdravstvenim
pitanjima, ali u kombinaciji sa edukacijom, mogu
osnaZziti mlade da prepoznaju rizike, kriticki pro-
miSljaju o odlukama koje prave, prepoznaju ne-
zdrave odnose sa okolinom i donose odluke koje
su najbolje za njih i njihovo okruZenje. Kampanje
mogu biti dizajnirane i na nacin da jasno definisa-
nim porukama i informacijama pozitivno uti¢u na
znanje, stavove, vrijednosti, uvjerenja i ponasanja.
Ali ovako kompleksan uticaj nije moguce postici
ukoliko se radi o kratkim intervencijama ili aktiv-
nostima koje se ne temelje na strateSkom pristupu
koji adresira vazna pitanja, koja su preduslov za

postizanje Zeljenog uticaja. Kampanjama moZe-
mo mijenjati nivo informisanosti, pozitivno utica-
ti na znanje o odredenim temama, uticati na sta-
vove, vrijednosti i uvjerenja i konacno, uticati na
ponasSanje. Takode, kampanjama moZemo uticati
na ,klimu“, tj. stvoriti preduslove da mladi lak3e
praktikuju odredena uvjerenja, stavove i pozitivne
oblike pona3anja.

Primjer: Nasilje se ,hrani“ paZnjom i osobe
koje se ponaSaju nasilno najc¢eSce to rade
pred drugima. Na taj nacin, demonstriraju mo¢
i superiornost u odnosu na Zrtvu, a ujedno,
ukoliko drustvo ,,odobrava“ takvo ponasanje,
osoba koja vrsi nasilje zbog pazZnje i indolent-
nog odnosa okoline, moZe smatrati da nasilje
koje vrSi doprinosi njegovom ili njenom soci-
jalnom statusu u toj grupi. Svjedoci nasilja u
tom slucaju predstavljaju publiku, a od reakci-
je publike Cesto zavisi da li ée osoba nastaviti
sa nasiljem ili e prestati.

Kampanja CARE i partnerskih organizacija ,,Rea-
guj ljudski“ i komplementarne radionice upoznaju
mlade sa ovim principima, mijenjaju njihove sta-
vove o ,pozitivnim ishodima nasilja“, transformisu
uvjerenja o nasilju kao bezazlenoj pojavi, posebno
kada se radi o formama koje su u druStvu identifi-
kovane kao ,,manje Stetne“ ili se skrivaju iza ter-
mina ,,zezanje“. Svako nasilje proizvodi negativna

Slika 1
Kampanja “Reaguj ljudski”
Biljeske. Mladici i djevojke iz Mostara u kampanji protiv nasilja ,,Reaguj ljudski“. Fotografija: CARE® i Snaga Mladih, Mostar.
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osjecanja onih koji su mu izloZeni, a mladima je
potrebno pokazati da svako nasilje proizvodi pat-
nju, bol, tugu i nezadovoljstvo. Kampanja ,,Reaguj
liudski“ osmiSljena je sa ciljem da ohrabri mlade
da reaguju na pozitivan nacin u situacijama nasilja
— Sta aktivni svjedoci mogu preduzeti da sprijece
nasilje, zaustave ga ukoliko mu svjedoce i ohrabre
proaktivno i prosocijalno ponasanje vrsnjaka kao
vazne preventivne strategije. Kampanja ,,Reaguj
ljudski“ podstice i ohrabruje mlade na promjenu
kulture ponaSanja mladih, Salje jasnu poruku da
je reagovanje poZeljno ponasanje i kako mogu da
reaguju u razli¢itim situacijama, na nacin da ne
ugroze sopstveno ponaSanje. Upravo to djelova-
nje na Siru vrsnjacku grupu, promovisanje poZe-
ljnih obrazaca pona3anja, kulturoloSko djelovanje
moguce je jedino kroz kampanje. Vise informacija
dostupno na: https://youngmeninitiative.net/bs/.

Radionice imaju za cilj da edukuju djecu i mlade
i pripreme ih da shvate i razumiju poruke kampa-
nja. Zasto je vazno uticati na stavove, vrijednosti i
uvjerenja kroz kampanje za djecu i mlade? Tokom
odrastanja, djeca i mladi ljudi svoje stavove, vri-
jednosti i misljenja uskladuju sa razlic¢itim socio-
-kulturalnim uticajima, a u odnosu na znanje, licna
iskustva i informacije koje posjeduju. Pona3anje i
donoSenje odluka u direktnoj su vezi sa ljudskim
uvjerenjima, stavovima i vrijednostima. Uvjerenja
predstavljaju unutradnji osjecaj da je neSto tac-
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no, mada to nuZzno ne mora biti tacno tj. naucno
utemeljeno. Primjer moZe biti uvjerenje da ukoliko
crna macka prede ulicu, da ¢e to donijeti nesrecu
osobi koja to vidi (sujevjerje, prim.aut.). Osoba
koja praktikuje ovo uvjerenje moZe osjecati nela-
godu prilikom prelaska ulice kojom je prethodno
presla crna macka i ponekad, zbog istog uvjerenja,
moZe odabrati drugi put/cestu u strahu od ,,poslje-
dica“. Iz ovog primjera lako je zakljuciti da uvje-
renja ne moraju biti nuzno tac¢na. Uvjerenje moZe
egzistirati bez naucne osnove koja bi potvrdila da
je uvjerenje tacno. Ovaj primjer pokazuje i odnos
uvjerenja (nesreca koja se moze desiti zbog crne
macke) i pona3anja (osoba bira drugu cestu).

Vrijednosti moZemo objasniti kao mjeru znacaja
personalnog povezivanja sa necim. Vrijednosti
takode moZemo objasniti kao principe, standarde
ili kvalitete koje osoba ili odredena grupa vidi kao
narocito znacajne. Stoga vrijednosti imaju direk-
tan uticaj i moZemo reci da usmjeravaju nas nacin
Zivota i odluke koje donosimo. Vrijednost se naj-
cesce formira u skladu sa odredenim uvjerenjem.
Neko moZe prepoznati narocite vrijednosti u zastiti
Suma i rijeka, dok za osobu koja eksploatiSe Sume
i rijeke, te vrijednosti e se znacajno razlikovati u
odnosu na osobu koja ih Zeli zastititi. Vrijednosti
mogu uticati na nacin kako osoba rasuduje i, ko-
nacno, na zakljucke te osobe o odredenom pitanju.

U naSoj zemlji, ljudi percipiraju porodicu kao
osnovnu Celiju druStva i u tom kontekstu reflektu-
ju ovo uvjerenje na odnos prema porodici. Rigidne
druStvene norme koje egzistiraju na Balkanu do-
prinose razvoju vrijednosti koje se dovode u vezu
sa rodnom nejednakosti i neravnopravnosti. Ne
samo da ¢e djecaci i djevojcice vrednovati odre-
dene karakteristike na razlicite nacine, ve¢ u Sirem
kontekstu, djevojcice i djeCaci nece biti vrednovani
na isti nacin. U pojedinim druStvenim zajednica-
ma, muska djeca su ,,poZeljnija“ od Zenske i djeca-
cima se nudi vise moguénosti za Skolovanje, sport
i zabavu nego $to je to slucaj sa djevojCicama.

Rodne uloge muskaraca i Zena takode se vrijedno-
sno razlikuju. Na primjer, u zajednicama u kojima
se posebna vrijednost daje ulozi Zene kao majke
ili domacice, Zene ili djevojcice koje ne planiraju
porodicu i Zele se posvetiti daljem Skolovanju ili
karijeri, mogu biti stigmatizovane (obiljezene) od
strane ¢lanova porodice, komSija i drugih osoba u
njihovoj neposrednoj blizini.
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Djecaci tokom svog odrastanja su takode pod izra-
Zenim pritiskom druStvenih ocekivanja. Karakteri-
stike muskosti kao Sto su snaga, dominacija, su-
periornost, hrabrost, branjenje Casti i agresivnost
Cesto su percipirane kao pozitivne karakteristike i
poZeljne osobine muskosti, pa mladi¢i mogu vred-
novati takve karakteristike kao klju¢ne i prilagoda-
vati ponaSanje drustveno ocekivanim vrijednosti-
ma, umjesto vlastitim sposobnostima, moguéno-
stima i Zeljama. Sve nas to navodi na zakljucak da
kampanje i obrazovanje mogu biti snazni promote-
ri pozitivnih vrijednosti koje doprinose jednakosti
medu djecom i mladima, promovisu individualnost
i podstiCu razvoj identiteta mladih koji se temelji
na pozitivnim, rodno ravnopravnim i vrijednostima
koje su u skladu sa osnovnim principima ljudskih
prava i sloboda.

Vrijednosti: set uvjerenja koja su odgovorna za ono
kako ljudi gledaju na to Sta je dobro, a Sta je loSe.

Vrijednosti se razlikuju Sirom svijeta, unutar poro-
dica i kultura. Medutim, neke vrijednosti su u pot-
punosti univerzalno prihvacene kao karakteristike
moralnog ljudskog ponaSanja. Vrijednosti nastaju
u odnosu na brojne faktore, a neki od njih uklju-
cuju:

> porodicu,

> prijatelje,

> vrSnjake (Siri kontekst),

> religiju,

> Skolu.

Stav predstavlja nacin na koji osoba ispoljava ili
primjenjuje vlastita uvjerenja i vrijednostiiispolja-
va ih u formi rijeci ili ponasanja.

Kada govorimo o djeci i adolescentima, uzimajuci
u obzir njihovu ranjivost u kontekstu podloZnosti
vrénjackim uticajima, lako je zakljuciti da su nji-
hove vrijednosti, uvjerenja i stavovi jednako po-
dloZni uticajima i da ti uticaji mogu biti pozitivni
ili negativni. Djecu i mlade potrebno je nauciti da
razumiju odnos vlastitih uvjerenja, vrijednosti i
stavova u odnosu na ponasanje i odluke koje do-
nose. Vrdnjaci mogu ohrabriti pozitivne promjene
kroz transformaciju postojeéih stavova, vrijednosti
i uvjerenja, a Sto na kraju moZe dovesti do boljih
ishoda za mladu osobu. Kampanje su dokazano
uticajan alat za promjenu svega gore navedenog.

Ishodi ucenja

Ishodi ucenja definisani Programom E uskladeni
su sa medunarodnim tehnickim vodicima, studija-
ma i prakticnom iskustvu mreZe organizacija koje
od 2007. godine aktivno rade na kreiranju obrazov-
nih politika i programa formalnog i neformalnog
obrazovanja u BiH i Evropi. Ishode ucenja podijelili
smo na kognitivne, afektivne i psihomotoricne, a
Sto Ce olakSati Skolama i obrazovnim institucija-
ma u primjeni ovog programa u odnosu na ciljeve
nastavnih planova i programa kojima je Program E
suplement tj. kvalitetna nadopuna.

Obrazovna osnova Programa E bazirana je na par-
ticipativnom i socijalno-emocionalnom ucenju,
stoga sve aktivnosti postavijaju ucenike u centar
ucenja, a uloga iskusnih edukatora/trenera/na-
stavnika/ca je da facilitiraju proces, tj. da pomog-
nu uc€enicima da kroz participativno ucenje usvo-
je znanja, vjestine i stavove definisane ishodima
ucenja.

Posebno je vazno obratiti paznju na sekciju ,,Do-
kazane prakse®, s obzirom da ova sekcija nudi
vazne informacije o efektivnosti programa, karak-
teristikama neefektivnih programa i instrukcije za
transformaciju Skole u podrZavajuée i motiviSuce

Klju€ni princip: Sukobi i nesporazumi izmedu rodi-

telja/staratelja i djece ucestali su, posebno tokom

adolescencije, i obicno su rjesivi

Ucenici €e biti u moguénosti:

> nabrojati sukobe i nesporazume koji se obi¢no
dogadaju izmedu roditelja/staratelja i djece
(znanje);

> opisati nacine rjeSavanja sukoba ili nesporazu-
ma s roditeljima/starateljima (znanje);

> prihvatiti da su sukobi i nesporazumi s roditelji-
ma/starateljima Cesti tokom adolescencije i da
se obi¢no mogu rijesiti (stavovi);

> primijeniti strategije za rjeSavanje sukoba i ne-
sporazuma s roditeljima/starateljima (vjestina).

Kljuéni princip: Ljubav, saradnja, rodna ravno-
pravnost, obostrana briga i medusobno posto-
vanje vazni su za zdravo funkcioniranje i odnose
porodice
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okruZenje koje osigurava veci stepen efektivnosti
ponudenog programa.

Program E predvida da puni potencijal efektivno-
sti moZe biti postignut ukoliko se primjenjuju svi
principi predloZeni Programom, dok isti nece biti
jednako efektivan ukoliko Skole ili druge instituci-
je iskljucivo koriste program za upotrebu jedne ili
vise radionica, zanemarujuci predloZzene instrukci-
je za sveobuhvatno djelovanje. Ishodi ucenja defi-
nisani Programom E uskladeni su sa preporukama
UNESCO-a, a obuhvataju uzrasne grupe od 12 — te
do 15 - te godine starosti. Ishodi ucenja (learning
outcomes, engl.) podijeljeni su u osam tematskih
oblasti:

1. Odnosi;

2. Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost;
3. Razumijevanje rodnih normi;

4. Nasilje i ostati siguran/na;

5. Vjestine za zdravlje i dobrobit;

6. Ljudsko tijelo i razvoj;

7. Seksualnost i seksualno ponasanje;

8. Seksualno i reproduktivno zdravlje.

Ucenici Ce biti u moguénosti:

> prepoznati karakteristike zdravog funkcionisa-
nja porodica (znanje);

> opravdati zasto su ove karakteristike vazne za
zdravo funkcionisanje porodice (stavovi);

> procijeniti njihov doprinos zdravom funkcioni-
sanju porodice (vjestina).

Kljuéni princip: Prijateljstvo i ljubav pomaZu ljudi-
ma da se osjecaju pozitivno prema sebi

Ucenici Ce biti u mogucnosti:

> nabrojati prednosti prijateljstva i ljubavi (zna-
nje);

> ukazatida im prijateljstva i [jubav mogu pomogi
da se osjecaju dobro (stavovi);

> izraziti prijateljstvo i ljubav na nacin koji ¢e do-
prinijeti da se neko osje¢a dobro u vezi sebe
(vjestina).

Knjiga aktivnosti = ProgramE 37



Poglavlje 2 Ishodi ucenjai strategije rada sa mladima

Klju€ni princip: Prijateljstvo i ljubav mogu se razli-
Cito izraziti kako djeca postaju adolescenti

Ucenici €e biti u mogucnosti:

> opisati razlicite nacine na koji se prijateljstvo i
ljubav iskazuju drugoj osobi dok odrasta (zna-
nje);

> prihvatiti da postoji mnogo nacina da izraze pri-
jateljstvo i ljubav drugoj osobi (stavovi);

> izraziti nacine na koji izraZavaju prijateljstvo i
ljubav prema drugoj osobi i kako se to mijenja
kako postaju stariji (vjestina).

Klju€ni princip: Nejednakost unutar odnosa nega-
tivno utic¢e na personalne odnose

Ucenici €e biti u moguénosti:

> istraZiti nacCine kako nejednakost unutar odno-
sa uti¢e na personalne odnose (na primjer zbog
pola, Zivotne dobi, ekonomskog statusa ili razli-
ke u moci) (znanje);

> analizirati kako pravednije uloge medu ljudima
mogu doprinijeti zdravom odnosu (znanje);

> prepoznati kako je jednakost unutar odnosa dio
zdravih odnosa (stavova);

> usvojiti ravnopravne uloge u odnosima (vjesti-
na).

Klju€ni princip: Prijatelji mogu pozitivno i negativ-

no uticati jedni na druge

Ucenici ¢e biti u moguénosti:

> uporediti kako prijatelji mogu pozitivno i nega-
tivno uticati jedni na druge (znanje);

> objasniti da prijatelji mogu pozitivno i negativ-
no uticati na njihovo ponasanje (stavovi);

> demonstrirati nacine kako da izbjegnu negati-
van uticaj prijatelja (vjestina).

Klju€ni princip: Postoje razlicite vrste odnosa

Ucenici €e biti u moguénosti:

> prepoznati razlicite vrste odnosa (znanje);

> razlikovati emocije povezane s ljubavlju, pri-
jateljstvom, zaokupljenoséu i seksualnom pri-
vla¢noséu (znanje);

> pokazati nacine upravljanja emocijama poveza-
nim s razli¢itim vrstama odnosa (vjestina).

Klju¢ni princip: Na romanticne odnose mogu sna-
Zno uticati nejednakosti i razlike u moci (na pri-
mjer zbog pola, dobi, ekonomskog, socijalnog ili
zdravstvenog stanja)
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Ucenici €e biti u moguénosti:

> analizirati kako nejednakost i razlike u modi
mogu negativno uticati na romanti¢ne odnose
(znanje);

> navesti kako rodne norme i rodni stereotipi
mogu uticati na odnose (znanje);

> prihvatiti da nejednakost i razlike u mo¢i unutar
odnosa mogu biti Stetni (stavovi);

Klju€ni princip: Stigma i diskriminacija na teme-
lju razlika (na primjer HIV, trudnoca ili zdravstve-
ni status, ekonomski status, etnicka pripadnost,
rasa, porijeklo, pol, seksualna orijentacija, rodni
identitet ili druge razlike) ne postuju se, Stetne su
za dobrobit, i krSenje ljudskih prava

Ucenici €e biti u moguénosti:

> navoditi pojmove stigme, diskriminacije, pri-
stranosti, predrasuda, netrpeljivosti i iskljuce-
nosti (znanje);

> ispltati posljedice stigme i diskriminacije na
seksualno i reproduktivno zdravlje i prava ljudi
(znanje);

> ukazati da su svi odgovorni za odbranu ljudi koji
su stigmatizovani ili diskriminisani (stavovi);

> demonstrirati vaznost ukljucivanja, nediskrimi-
nacije i razlicitosti (stavovi);

> potraZiti podrsku ako se osjecaju izloZeni stigmi
i diskriminaciji (vjestina);

Kljuéni princip: Stigma i diskriminacija su Stetni

Ucenici €e biti u mogucénosti da:

> definisu stigmu i diskriminaciju (znanje);

> navode nacine na koje su stigma i diskriminaci-
ja Stetni (znanje);

> opiSusamopovredenu stigmuinjene posljedice
(na primjer tiSina, poricanje i tajnost) (znanje);

> se podsjete da obicno postoje mehanizmi podr-
Ske koji pomaZu ljudima koji doZivljavaju stig-
mu i diskriminaciju (znanje);

> navode da je vazno pokazati toleranciju, uklju-
Cenost i poStovanje drugih (stavovi);

> pokaZzu podrSku ljudima koji su stigmatizovani
ili diskriminisani (vjestina).

Kljucni princip: Nepristojno je i Stetno uznemira-
vati i maltretirati bilo koga na temelju njegovog
socijalnog, ekonomskog ili zdravstvenog stanja,
etnicke pripadnosti, rase, porijekla, seksualne ori-
jentacije, rodnog identiteta ili drugih razlika

Ucenici €e biti u moguénosti:
> objasniti znacenje uznemiravanja i zlostavljanja
(znanje);

> opisati zaSto je uznemiravanje ili maltretiranje
drugih uvredljivo i znak nepoStovanja (znanje);

Vrijednosti i seksualnost

Kljuéni princip: VazZno je znati vlastite vrijednosti,
uvjerenja i stavove, kako oni uticu na prava drugih
i kako se zalagati za njih

Ucenici ¢e biti u mogucnosti:

> opisati svoje li€ne vrijednosti u vezi s nizom
pitanja seksualnosti i reproduktivnog zdravlja
(znanje);

> ilustrovati kako li¢ne vrijednosti uticu na njiho-
ve vlastite odluke i ponasanje (znanje);

> prepoznati nacine na koje li€ne vrijednosti
mogu uticati na prava drugih (znanje);

> prepoznati vaznost tolerancije i poStovanja ra-
zli¢itih vrijednosti, uvjerenja i stavova (stavovi);

> argumentovano braniti svoje licne vrijednosti
(vjestina).

Ljudska prava i seksualnost

Kljuéni princip: Svacija ljudska prava ukljucuju
prava koja uti¢u na njihovo seksualno i reproduk-
tivno zdravlje

Ucenici €e biti u moguénosti:
> opisati ljudska prava koja uti¢u na seksualno i
reproduktivno zdravlje (znanje);

Drustvena konstrukcija rodnih i rodnih normi

Kljuéni princip: Rodne uloge i rodne norme uticu
na Zivot ljudi

Ucenici €e biti u moguénosti:

> prepoznati kako rodne norme oblikuju identitet,
Zelje, postupke i pona3anje (znanje);

> navesti kako rodne norme mogu biti Stetne i
mogu negativno uticati na ljudski izbor i pona-
sanje (znanje);

» prihvatiti da uvjerenja o rodnim normama krei-
raju druStva (stavovi);
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> da navode da su svi odgovorni za izjaSnjavanje
protiv maltretiranja i uznemiravanja (stavovi);

> pokazati nacine suzbijanja uznemiravanja ili
zlostavljanja (vjestina).

> prepoznati krSenje prava (znanje);

> znati da postoje neki ljudi u drustvu koji su po-
sebno ranjivi na krsenja ljudskih prava (stavo-
vi);

> pokazati poStovanje ljudskih prava svih ljudi,
ukljucujuci prava povezana sa seksualnim i re-
produktivnim zdravljem (vjestina).

Kultura, drustvo i seksualnost

Klju€ni princip: Drustveni, kulturni i religijski fak-
tori uticu na ono Sto se u drustvu smatra prihva-
tljivim i neprihvatljivim, a ti se faktori s vremenom
razvijaju

Ucenici Ce biti u moguénosti:

> definsati socijalne i kulturne norme (znanje);

> navestidrudtvene i kulturne norme koje uticu na
seksualno ponaSanje u drustvu i kako se s vre-
menom mijenjaju (znanje);

> prihvatiti da se druStvene i kulturne norme
mogu vremenom mijenjati (stavovi);

> ispitivati socijalne i kulturne norme koje uticu
na seksualno ponasanje u drustvu (vjestina).

> navoditi da se uloge i ofekivanja o polu mogu
mijenjati (stavovi);

> praktikovati svakodnevne akcije kako bi uticali
na pozitivnije rodne uloge u svojim domovima,
Skolama i zajednici (vjestina).

Klju€ni princip: Na romanti¢ne odnose mogu ne-
gativno uticati rodne uloge i rodni stereotipi

Ucenici €e biti u moguénosti:
> analizirati uticaj rodnih normi i rodnih stereoti-

pa na romanticne odnose (obje norme koje se
odnose na muskost i Zenstvenost) (znanje);
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> ilustrovati kako su zlostavljanje i nasilje u veza-
ma snazno povezani s rodnim ulogama i stereo-
tipima (znanjem);

> prepoznati uticaj Stetnih rodnih uloga i rodnih
stereotipa na odnose (stavovi);

> ispitivati rodne uloge i rodne stereotipe u odno-
sima (vjestina).

Rodna ravnopravnost, stereotipi i pristranosti

Klju€ni princip: Rodni stereotipi i pristranosti uticu
na postupanje muskaraca, Zena i ljudi razlicitog
seksualnog opredjeljenja i rodnog identiteta i iz-
bora koje mogu donijeti

Ucenici €e biti u moguénosti:

> prisjetiti se druStvenih normi koje oblikuju na-
¢in na koji drustvo prikazuje muskarce, Zene i
ljude raznih identiteta (znanje);

> poStovati vaznost jednakog tretiranja svih ljudi
(stavovi);

Klju€ni princip: Rodna ravnopravnost moZe pro-
movisati ravnopravno odlucivanje o seksualnom
ponasanju i planiranju Zivota

Ucenici €e biti u moguénosti:
> opisati karakteristike rodne ravnopravnosti u
vezama (znanje);

> definisati sve nacine na koje polne uloge uticu
na odluke o seksualnom ponaSanju, upotrebi
kontracepcijskih sredstava i planiranju Zivota
(znanje);

Klju€ni princip: Seksualno zlostavljanje, seksualni
napad, nasilje u intimnoj vezi i nasilje su krSenje
ljudskih prava

Ucenici €e biti u mogucénosti:

> prepoznati i uporedivati maltretiranje, psiholo-
Sko nasilje, fizicko nasilje, seksualno zlostavlja-
nje i nasilje u intimnoj vezi (znanje);

> ukazati da seksualno zlostavljanje, seksualni
napad, nasilje u intimnoj vezi i nasilje odraslih,
mladih i ljudi na poloZajima moci, nikada nisu
krivica Zrtve i uvijek predstavljaju krSenje ljud-
skih prava (stavovi);

> pokazati kako prijaviti seksualno zlostavljanje,
nasilje u intimnoj vezi i maltretiranje (vjestina);
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> braniti zaSto je rodna ravnopravnost dio zdravi-
jih odnosa (stavovi);

> izgraditi odnose koji su utemeljeni na rodnoj
ravnopravnosti (vjestine).

Rodno zasnovano nasilje

Kljuéni princip: Svi oblici rodno zasnovanog nasi-
lja (RZN) od strane odraslih, mladih i ljudi na auto-
ritetnim pozicijama krse ljudska prava

Ucenici €e biti u moguénosti:

> zakljuciti da su seksualno zlostavljanje i nasilje
u porodici, uklju€ujuci nasilno intimno partner-
stvo i silovanje, zloc¢ini o modi i prevlasti, a ne
o necijoj nemogucnosti kontrolisanja svoje sek-
sualne Zelje (znanje);

> formulisati specifi¢ne strategije za prepoznava-
nje i smanjenje RZN-a (znanje);

> prepoznati da prolaznicii svjedoci nasilja mogu
preduzeti neke sigurne korake za intervenciju,
a mogu se osjecati i pod uticajem nasilja (zna-
nje);

> ukazuju da RZN mogu provoditi odrasli, ljudi
na poloZajima mo¢i i mladi, i uvijek su u krivu
(stavovi);

> demonstrirati nacine za pristup odraslim osoba-
ma s povjerenjem i uslugama koje podrZavaju
sprjeCavanje RZN-a i preZivjelih od RZN-a (vje-
Stine).

> pokazati nacine za pristup odraslim osobama s
povjerenjem i uslugama koje podrZavaju preZi-
vjele i spreavaju seksualno zlostavljanje, nasi-
lje u intimnoj vezi i nasilje uopste (vjestina).

Pristanak, privatnost i fizicki integritet

Kljucni princip: Svako ima pravo na privatnost i fi-

zicki integritet

Ucenici €e biti u moguénosti:

> opisati Sta se podrazumijeva pod pravom na pri-
vatnost i fizicki integritet (znanje);

> ukazati da svi imaju pravo na privatnost i fizicki
integritet (stavovi);

> izraziti svoje stavove o njihovom pravu na pri-
vatnost i fizicki integritet (vjesStina).

Sigurna upotreba informacionih i komunikacijskih
tehnologija (ICT)

Klju€ni princip: Internet, mobilni telefoni i dru-

Stveni mediji mogu biti izvor neZeljene seksualne

paznje

Ucenici €e biti u moguénosti:

> da ilustruju nacine na koje internet, mobilni
(pametni) telefoni i drustveni mediji (drustvene
mreZe) mogu biti izvor neZeljene seksualne pa-
Znje (znanje);

> ukazati da postoje nacini za borbu protiv neZe-
liene seksualne paznje koji mogu doci s interne-
ta, mobilnih (pametnhi) telefoni a i drustvenih
medija (stavovi);

> razvitiivjeZbati plan za sigurnost dok koriste In-

ternet, mobilne (pametne) telefone i drustvene
medije (vjestina).

Klju€ni princip: Drustvene i rodne norme i vrsnjac-
ki uticaj mogu uticati na odlucivanje i ponasanje
u polnosti

Ucenici €e biti u moguénosti:
> definisati rodne i druStvene norme (znanje);

> opisati nacine na koje polne i druStvene norme
kao i vrdnjacki uticaj uticu na seksualne odluke
i ponasanje (znanje);

> shvatiti da su na njihove seksualne odluke i po-
nasanje pod uticajem rodnih i druStvenih normi
i vrénjaka (stavovi);

> demonstrirati nacine na koji ¢e se zajednicki
uspostaviti inkluzija, podrska i poStovanje jedni
drugih (vjestina).

Kljuéni princip: VrSnjaci mogu uticati na seksualne
odluke i ponasanje

Ucenici €e biti u moguénosti:
> uporediti pozitivne i negativne nacine na koje

vrSnjaci mogu uticati na seksualne odluke i po-
nasanje (znanje).

Klju€ni princip: Postoje strategije izazivanja ne-
gativnih vrsnjackih uticaja na seksualne odluke i
ponasanje
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Klju€ni princip: Seksualno eksplicitni mediji i slike
mogu biti seksualno uzbudljivi i potencijalno Stet-
ni za mentalno zdravlje djece i mladih

Ucenici Ce biti u moguénosti:

> saZeti nacine kako seksualno eksplicitni mediji
mogu biti Stetni i gdje prijaviti ove Stete i potra-
Ziti pomo¢ (znanje);

> razlikovati kada seksualno eksplicitne slike
mogu biti nezakonite za maloljetnike koje 3alju,
primaju, kupuju ili ih posjeduju (znanje);

> prepoznati vaznost poznavanja zakona u pogle-
du dijeljenja ili osiguranja seksualno eksplicit-
nih slika (stavova);

> izraziti vlastita osje¢anja zbog seksualno ek-
splicitne upotrebe medija (vjestina).

Ucenici €e biti u moguénosti:

> opisati Sto znaci biti asertivan u slucaju vrénjac-
kog pritiska koji negativno utice na odlucivanje
i ponasanje u polnosti (znanje);

> demonstrirati asertivnost govoreéi kada nekoga
maltretiraju ili vrSe pritisak da donese seksual-
nu odluku koju ne Zeli donositi (vjestina).

DonosSenje odluka

Klju¢na ideja: Proces donosenja odluka o seksual-
nom ponasanju ukljucuje razmatranje svih pozitiv-
nih i negativnih potencijalnih posljedica

Ucenici €e biti u moguénosti:

> procijeniti pozitivne i negativne posljedice razli-
Citih odluka povezanih sa seksualnim ponasa-
njem (znanje);

> objasniti kako odluke o seksualnom ponaSanju
mogu uticati na zdravlje, buduénost i Zivotni
plan ljudi (znanje);

> primijeniti postupak odlucivanja za rjeSavanje
problema seksualnogi / ili reproduktivnog zdra-
vlja (vjestina).

Klju¢na ideja: Postoje faktori koji mogu oteZati
donoSenje racionalnih odluka o seksualnom po-
nasanju
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Ucenici €e biti u moguénosti:

> prepoznati nizemocija koje mogu uticati na do-
nosenje odluka o seksualnom ponasanju (zna-
nje);

> razumjeti da postoje mnogi faktori koji uti¢u na
ljudske odluke o seksualnom ponasanju, od ko-
jih su neki izvan njihove kontrole (stavovi);

> demonstrirati nacine za procjenu i upravljanje
emocijama koje mogu uticati na donosenje sek-
sualnih odluka (vjestina).

Vjestine komunikacije, odbijanja i pregovora

Klju€na ideja: Dobra komunikacija bitna je za
skladne licne, porodicne, Skolske, radne i roman-
ticne odnose

Ucenici €e biti u mogucnosti:

> navesti prednosti efikasne komunikacije za li¢-
ne, porodicne, Skolske, radne i romanti¢ne od-
nose (znanje);

> analizirati potencijalne implikacije verbalne i
neverbalne komunikacije koje se medusobno
suprotstavljaju (znanje);

> demonstrirati povjerenje u koriStenje pregova-
rackih i odbijajucih vjestina s romanti¢nim part-
nerom (vjestina).

Ishod 6. Teme ljudskog tijela i razvoja

Seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija

Kljucni princip: Tokom puberteta i trudnocée, hor-
moni uticu na mnoge procese koji su ukljuceni u
sazrijevanje i razmnoZavanje

Ucenici €e biti u moguénosti:
> objasniti da je pol fetusa odreden hromozomi-
ma, a javlja se u ranoj fazi trudnoce (znanje);

> prepoznati vaznu ulogu koju hormoni igraju u
pubertetu i trudnoci (znanje i stavovi).

Kljuéni princip: Sve kulture imaju razlicite nacine
razumijevanja pola, pola i reprodukcije, i kad je
podesno postati seksualno aktivan

Ucenici €e biti u moguénosti:
> razlikovati bioloSke i socijalne aspekte pola,
roda i reprodukcije (znanja);

> uporediti na€ine na koje kultura i religija uticu
na to kako drustvo gleda na pol, poli reproduk-
ciju (znanje);
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PronalaZenje pomo¢i i podrske

Klju¢na ideja: VaZno je procijeniti izvore pomoci i
podrske, ukljucujuéi usluge i izvore medija kako bi
pristupili kvalitetnim informacijama i uslugama

Ucenici €e biti u moguénosti:
> navesti izvore pomodi i podrske (znanje);

> opisati karakteristike dobrih izvora pomodi i
podrske (ukljuCujuci odrzavanje povjerljivosti i
zastitu privatnosti) (znanje);

> razumjeti da postoje mjesta na kojima ljudi
mogu pristupiti podrsci za seksualno i repro-
duktivno zdravlje (na primjer savjetovanje, te-
stiranje i lijeCenje PPI/ HIV-a; usluge moderne
kontracepcije, seksualno zlostavljanje, silova-
nje, nasilje u porodici, pobacaj i nakon pobaca-
ja, briga i stigma i diskriminacija) (znanje);

> objasniti karakteristike pouzdanih izvora me-
dija (na primjer veb stranice) pomodi i podrske
(znanje);

> uociti vaznost kriticke procjene izvora zdravlja i
podrske (stavovi).

> promisljati i artikulisati vlastite poglede na pol,
polireprodukciju (vjestina).

Pubertet

Klju€ni princip: Tokom puberteta vazno je odrZa-

vati higijenu

Ucenici €e biti u moguénosti:

> opisati higijenske navike (znanje);

> cijenite vaznost licne higijene (stavovi);

> primijeniti svoje razumijevanje higijene na licni
plan oCuvanja zdravlja tokom odrastanja (vjesti-
na).

Kljuéni princip: Menstruacija je normalan i priro-
dan dio fizickog razvoja djevojcica i ne smije se
tretirati tajnoscu ili stigmom

Ucenici €e biti u moguénosti:
> opisati menstrualni ciklus i prepoznati razlicite

fizicke simptome i osjecaje koje djevojke mogu
doZivjeti tokom toga perioda (znanje);

> prisjetite se kako rodna nejednakost moZze pri-
donijeti djevojCicama osjecaju srama i straha
tokom menstruacije (znanje);

> demonstrirati pozitivne i podrZavajuce strategi-
je da se djevojke osjecaju ugodno tokom men-
struacije (vjestina).

Klju€ni princip: Pubertet je vrijeme seksualnog sa-
zrijevanja koje vodi do velikih fizickih, emocional-
nih, socijalnih i kognitivnih promjena koje mogu
biti uzbudljive, kao i stresne tokom adolescencije

Ucenici €e biti u moguénosti:
> razlikovati pubertet i adolescenciju (znanje);

> podsjetiti se da se pubertet dogada u razlicito
vrijeme za razliCite ljude i ima razlicite ucinke na
djecake i djevojCice (znanje);

> procijeniti i kategorisati primjere razlicitih vrsta
promjena koje se dogadaju tokom adolescenci-
je (na primjer fizicke, emocionalne, socijalne,
kognitivne) (znanje);

> uporedite sli¢nosti i razlike izmedu djevojcica i
djecaka u odnosu na ove promjene (znanje);

» prihvatati da su fizicke, emocionalne, socijalne
i kognitivne promjene normalan dio adolescen-
cije (stavovi);

> prihvatati da je zadirkivanje, sramota ili stigma-
tizacija drugih na temelju promjena u pubertetu
Stetna i moZe imati dugotrajne psiholoske ucin-
ke (stavovi);

> pokazati naine upravljanja tim promjenama
(vjestina).

Klju€na ideja: Fizicki izgled osobe ne odreduje nje-
govu, odnosno njenu vrijednost kao ljudskog bi¢a
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Ucenici €e biti u moguénosti:

> objasniti da su fizicki izgled odredeni nasljed-
noSéu, okruZenjem i zdravstvenim navikama
(znanje);

> ukazati da fizicki izgled ne odreduje vrijednost
covjeka kao ljudskog bica (stavovi);

> pokazati prihvacéanje razlicitih fizickih izgleda,
uklju€ujudi i medu vrdnjacima (stavovi).

Kljucna ideja: Postoji velika varijacija u tome Sta
je ljudima privlacno kada je u pitanju fizicki izgled
osobe

Ucenici ¢e biti u moguénosti:

> opisati razlike u onome Sto ljudi smatraju pri-
vlacnim kada je u pitanju fizicki izgled (znanje);

> ukazati da se ono sto ljudi misle da je fizicki pri-
vla¢no mijenja s vremenom i moZe varirati izme-
du kultura (stavovi);

> razmisliti o tome Sto im se Cini privlacnim i kako
se moZe razlikovati od onoga Sto drugi smatraju
privlacnim (vjestina).

Klju€na ideja: Ljudski osjecaji prema svom tijelu
mogu uticati na njihovo zdravlje, samopouzdanje
i ponasanje

Ucenici €e biti u moguénosti:

> navesti razloge zaSto je vazno osjecati se dobro
u svom tijelu (znanje);

> opisati kako izgled tijela osobe moZe uticati
na to kako se drugi ljudi osjecaju prema njima
i prema njima se ponasati, te uporeditie kako
se to razlikuje za djevojCice i djeCake (znanje);
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> analizirati uobicajene stvari koje ljudi rade kako
bi pokusali i promijenili svoj izgled (na primjer
uzimanje dijetalnih tableta, steroida, izbjelju-
juce kreme) i procijeniti opasnosti od tih praksi
(znanje);

> kriticki procijeniti rodne standarde ljepote koji
mogu navesti ljude da Zele promijeniti svoj iz-
gled (znanje);

Seksualni odnosi, seksualnost i seksualni Zivotni
ciklus

Klju€na ideja: VaZno je moci donositi odluke o sek-
sualnom ponasSanju temeljene na informisanosti

Ucenici €e biti u moguénosti:

> prihvatiti da je odlucivanje o seksualnom odlu-
¢ivanju temeljeno na informisanosti (tj. biti do-
bro upuéeni i sigurni u odlucivanje hoée li, kada
i s kime postati seksualno aktivni) vazno za nji-
hovo zdravlje i dobrobit (stavovi);

> prihvatiti da je odluka svake osobe da bude
seksualno aktivna licna, koja se s vremenom
moZe promijeniti i treba je poStovati u svakom
trenutku (stavovi);

> donositi odgovorne odluke o svom seksualnom
ponasanju (vjestine).

Seksualno ponasanje i seksualni odgovor

Klju€ni princip: Postoje nacini za izbjegavanje ili
minimiziranje rizika od seksualnog ponasanja koji

Trudnoéa i prevencija trudnoée

Klju€ni princip: Razliciti oblici kontracepcije imaju
razlicite stepene efiklasnosti, djelotvornosti, kori-
sti i nuspojava

Ucenici €e biti u moguénosti:
> analizirati efikasne metode prevencije nena-
mjerne trudnoce i s njima povezane efikasnosti

> objasniti koncept li¢ne ranjivosti na neplanira-
nu trudnocu (znanje);

> navesti da je suzdrZzavanje od polnih odnosa
ucinkovita metoda za sprecavanje nenamjerne
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> objasniti razliCite poremecaje (na primjer anksi-
oznost i poremecaje prehrane poput anoreksije
i bulimije) s kojima se ljudi mogu boriti poveza-
ni sa svojom tjelesnom slikom (znanjem);

> ukazati da upotreba lijekova za promjenu tjele-
sne teZine mozZe biti Stetna (stavovi);

> pokazati kako pristupiti uslugama koje podrza-
vaju ljude koji se bore sa njihovom tjelesnom
slikom (vjestina).

mogu negativno uticati na zdravlje i dobrobit uce-
nika

UcCenici e biti u moguénosti:

> objasniti moguce izbore koje ljudi mogu doni-
jeti da bi minimizirali rizike povezane sa sek-
sualnim pona3anjem i podrZati njihove Zivotne
planove (znanje);

> objasniti da kondomi i drugi kontraceptivi sma-
njuju rizik od nenamjernih posljedica seksual-
nog ponasanja (na primjer HIV, PPl ili trudnoca)
(znanje);

> sjetiti se da nepenetrativno seksualno ponasa-
nje nema rizika od nenamjerne trudnoce, nudi
smanjeni rizik od PPI, ukljucujuci HIV, i moZe biti
ugodno (znanje);

> prihvatiti da postoje moguénosti za minimizira-
nje rizika povezanih sa seksualnim pona3anjem
i ostvarivanje Zivotnih planova (stavovi);

> donositi dobro informisani izbor o svom seksu-
alnom pona3anju (vjestini).

trudnoce ako se prakticira pravilno i dosljedno
(znanje);

> navesti da pravilna i dosljedna upotreba kon-
doma i moderne kontracepcije mogu sprijeciti
nenamjernu trudno¢u medu seksualno aktivnim
(znanje);

> pokazati kako pravilno koristiti kondom (vjesti-
na);

Stigma za HIV i AIDS, lijecenje, njega i podrska

Kljuéni princip: Uz pravu brigu, poStovanje i podr-
Sku, ljudi koji Zive s HIV-om mogu voditi potpuno
produktivan Zivot bez diskriminacije

Ucenici €e biti u mogucnosti:

> zakljuciti da diskriminacija ljudi na temelju nji-
hovog HIV statusa je ilegalna (znanje);

» prihvatiti da neki ljudi Zive s HIV-om od rodenja i
mogu ocekivati da €e Zivjeti pun, zdrav i produk-
tivan Zivot uz lijeCenje i podrsku (stavovi).

Kljuéni princip: Svi, ukljucujuéi osobe koje Zive s
HIV-om, imaju jednako pravo sa svima drugima
da izraZavaju seksualne osjecaje i ljubav prema
drugima, brakom i dugoro¢nim obvezama - ako se
odluce za to

Ucenici €e biti u moguénosti:

> opravdati zaSto svi, ukljucujuéi ljude koji Zive s
HIV-om, imaju pravo izraZavati seksualne osje-
Caje i ljubav prema drugima (znanje);

> podrzati pravo svakoga, ukljucujuéi i ljude koji
Zive s HIV-om, na iskazivanje svojih seksualnih
osjecaja i ljubavi prema drugima (stavovima).

Kljuéni princip: Grupe podrske i programi kojima
upravljaju ljudi koji Zive s HIV-om mogu biti korisni

Ucenici €e biti u moguénosti:

> objasniti kako grupe i programi podrske kojima
upravljaju i koji Zive s HIV-om mogu biti korisni i
opisati usluge koje nude (znanje);

Ishodi u€enja i strategije rada sa mladima Poglavlje 2

> cijeniti pomo¢ koju grupe za podrsku i progra-
mi koje vode i rade s ljudima koji Zive s HIV-om
(stavovi);

> pokazati nacine pristupa lokalnim grupama i
programima podrske (vjestina).

Razumijevanje, prepoznavanje i smanjenje rizika
od PPI, uklju€ujuci HIV

Kljué€ni princip: PPl poput hlamidije, gonoreje, si-
filisa, HIV-a i HPV-a mogu se sprijeciti i lijeciti ili
upravljati njima

Ucenici €e biti u moguénosti:

> opisati razlic¢ite nacine na koje ljudi sticu PPI,
uklju€ujuci HIV (tj. putem polnog prenosa, to-
kom trudnoce, rodenja ili dojenja, transfuzijom
krvi s kontaminiranom krvlju, dijeljenjem Spri-
ca, igalaili drugih ostrih instrumenata) (znanje);

> objasniti da ako je neko seksualno aktivan,
postoje specificni nacini za smanjenje rizika
od dobijanja ili prenoSenja HIV-a i drugih PPI,
uklju€ujuci: dosljedno i pravilno koristenje kon-
doma; izbjegavanje penetrativhog seksa; vje-
7banje ,,medusobne monogamije“; smanjenje
broja seksualnih partnera; izbjegavanje isto-
dobnih partnerstava; i testiranje i lijeCenje PPI
(znanje);
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Poglavlje 3 Prakticni alati za rad u Skolama i zajednicama

Uvod

Trece poglavlje sadrZi instrukcije za izvodenje 41 edukativne radionice prila-
godene radu sa ucenicima uzrasta od 6. do 9. razreda osnovne $kole. Radio-
nice su podijeljene u 4 oblasti:

1. Rod, identitet i odnosi

2. Nasilje i nezdravi odnosi

3. Pubertet i promjene u pubertetu

4. DonoSenje zdravih i ispravnih odluka

lako nastavno osoblje i drugi profesionalci mogu samostalno odabrati na-
stavne jedinice koje su relevantne za ucenike sa kojima planiraju provoditi
edukativni proces, veoma je vaZzno zapoceti proces edukacije radionicama iz
prve oblasti, jer navedena oblast uvodi ucenike u sociokulturalne aspekte ra-
zvoja identiteta i uticaja drustvenih normi na stavove i ponaSanje djece i mla-
dih. 1zvodenje prve radionice Rod i pol preduslov je za izvodenje preostalih
radionica u sve Cetiri oblasti, stoga prilikom planiranja edukativnog procesa,
navedena radionica ne bi trebala biti zanemarena.

Preporuka autora Programa E je da bez obzira na temu i radionicu koju
nastavno osoblje Zeli realizujeovati, edukativne aktivnosti treba zapoceti
realizacijom radionice Rod i pol.
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Oblast: rod, identitet i odnosi

*z+ Radionica 1:

Rod i pol

(© TRAJANJE:

90 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici defini3u rod i pol te pojadnjavaju razliku izmedu znacenja ova dva
termina

> Ucenici mogu procijeniti i opisati uticaje maskuliniteta i feminiteta na razvoj
identiteta, ponaSanja i stavova

> Ucenici mogu dati primjere negativnog uticaja rodnih normi na iskazivanje
odluke i limitirajuéi uticaj na izbore

> Ucenicirevidiraju osudujuce stavove u vezi rodnih uloga i mijenjaju ponasa-
nje u skladu sa novim informacijama i dokazima

> Ucenici prepoznaju posljedice doslovnog pridrZavanja rigidnim rodnim nor-
mama

> Ucenici procjenjuju kako pojedinacne rigidne rodne norme dovode do spe-
cificnih problema u ponasanju

<) POTREBNI MATERIJALI:

> kredaispuzva

> A4 papir sa oznakom POL i A4 papir sa oznakom ROD

IZVODENJE RADIONICE

PRVIDIO

Trajanje: 2-3 minuta

Pozdravite ucenike i predstavite sebe i tim koji vodi prezentaciju. Objasnite
svoju ulogu u procesu organizacije i izvodenja prezentacije, no s obzirom na
vrijeme koje imate na raspolaganju (45 minuta), ogranicite predstavljanje na
maksimalno 2-3 minuta.

Objasnite da se radi o participativnoj radionici koja se bazira na aktivnom uce-
S¢u ucenika. Nakon toga naglasite da tema o kojoj Zelite razgovarati i nacin na
koji Zelite razgovarati zahtijeva direktno uc¢esce ucenika i da bez njihove uklju-
Cenosti prezentacija/radionica ne mozZe postiéi Zeljeni cilj. Ukoliko Zelite uspo-
staviti pravila rada, niZe u tekstu vam nudimo instrukcije kako da to uradite.

Poglavlje 3
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PRIMJER PREDSTAVLJANJA | POSTAVLJANJA PRAVILA

PREDSTAVLJANJE
Maksimalno trajanje: 2 minute

Dobro dosli na prvu od planiranih 3 radionice, koliko éemo proci zajedno u narednih godinu i po
dana. Mi smo ,,imena vrinjackih edukatora ili nastavnika“ i dio smo velikog tima vrSnjackih edu-
katora i nastavnika(ca) Ciji ¢lanovi dolaze iz brojnih gradova Sirom BiH.

PRAVILA
Maksimalno trajanje: 3 minute

Prije nego krenemo sa radom, molim vas da se dogovorimo oko nekoliko stvari koje ée nam pomoci
da kroz 3 naredne radionice, postignemo ono 5to nam je i cilj, a to je stvaranje okruZenja u kojima
nece biti tuznih, usamljenih i ugroZenih vrdnjaka, a bez vas i vaSeg ucesca, to nije moguce uraditi.

Tokom radionica, svaki ucesnik ¢e imati mnogo prilika da govori o sebi, svojim prijateljima, svojim
stavovima. Zato je vazno da se dogovorimo da se neCemo izrugivati ili ismijavati bilo koje mislje-
nje, stavili ispovijest.

Ovo je interaktivna radionica i na pitanja koja éemo postavljati ne postoji pogreSan odgovor. Svaki
odgovor je dobrodo3ao jer ovakve radionice zavise od vaseg aktivnog ucesca, stoga, budite slo-
bodni da iznesete svoje misljenje o svakoj temi. Vazno je da svi ucestvuju u radionici, aktivno i
bez prisile. Vazno je da samo jedna osoba govori u trenutku i da sluSamo jedni druge, jer, svako
misljenje nam je vazno!

Molimo vas da ne govorite javno o situacijama koje vas mogu dodatno ugroziti, o takvim temama
moZemo razgovarati nakon radionice. Ono Sto se kaZe za vrijeme radionice treba da ostane ovdje,
medu nama i da se ne iznosi van grupe. Za sve koji Zele da nam se povjere ili koji Zele da nas pita-
ju, mi cemo nakon radionice biti ispred vrata tako da ste slobodni da nam pridete. Posebno nam je
vazno da budete aktivni, stoga vas molimo da ne koristite mobilne telefone tokom rada.

AKTIVNOST 1: STA JE ROD, A STA POL?

Pitajte ucenike da li neko zna objasniti razliku iz-
medu pola i roda. Ukoliko dobijete tacne ili djeli-
micno tacne odgovore, zahvalite ucenicima, isti-
Cuci da su njihovi odgovori tacni i da ¢e pomodi
ostatku grupe da se upozna s ovom temom.

OSOBINE/POSLOVI/SPORTOVI

Muskarac
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Pol

Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici. UCenicima
objasnite da je sada posebno vaZan njihov anga-
7man i da se aktivno ukljuce u izvodenje vjezbe.

Zena

U nastavku prezentacije ucenici trebaju nabrojati
osobine muskaraca i Zena. Aktivnost moZete zapo-
Ceti na sljededi nacin:

Danas se desilo nesto zaista nevjerovatno, van-
zemaljac je posjetio vas razred i rekao je da je
doSao na zemlju kako bih upoznao prekrasna
bica koja naseljavaju nasu planetu. Na njego-
voj planeti nema muskog i Zenskog pola, vec su
svi i muskarci i Zene, dok na Zemlji Zive razlici-
ta bica. Vi ste mu objasnili da su to musSkarci i
Zene | da se oni medusobno razlikuju. Vanze-
maljac vas je zamolio da mu pomognete tako
Sto Cete navesti Sto vise osobina/karakteristika
koji ¢e mu pomoéi da razumije razliku izmedu
muskaraca i Zena.

Sta je to specificno za muskarce, a $ta za Zene? Da
li im se tijela razlikuju (da li Zene imaju nesto Sto
nemaju muskarci i obrnuto), da li se oblace isto,
da li su im frizure i tjelesna grada isti ili razliciti?
Navedite Sto viSe jasnih primjera razlika izmedu
muskaraca i Zena. Krenite prvo od kolone ,,muska-
rac, postavljajuci pitanje koje osobine i fizicke ka-
rakteristike predstavljaju muskarce, tj. na osnovu
kojih karakteristika moZemo zakljuciti da je osoba
muskarac. Od ucenika trebate dobiti neke od slje-
deéih odgovora: kratka kosa, cipele, muska odje-
¢a, penis, brada i brkovi, jaca konstitucija, odno-
sno izraZenija miSiéna masa, snazniji su i sl.

DRUGI DIO

Na$ vanzemaljac je sve vaSe odgovore upisao na
papir i stavio ga u dzep, medutim, ubrzo je pocela
kisa i sav je pokisao. Papiri¢ na kojem je zapisao
vaSe odgovore, takode je pokvasen te se u gornjem
dijelu gdje pise muskarac/Zena, potpuno umrljao
pa nas vanzemaljac sistemom eliminacije pokusa-
¢e da odgonetne o kojem se polu radi.

Prakticni alati za rad u Skolama i zajednicama Poglavlje 3

Zatim ucenike zamolite da nabroje Zenske karak-
teristike. Neki od ocekivanih odgovora su: Zene su
njeznije, imaju grudi, duZa kosa, Sminka, haljine,
Stikle, imaju vaginu, radaju i doje.

Nakon Sto ste ispunili polja muskih i Zenskih oso-
bina, ucenike zamolite da nabroje nekoliko poslo-
va/sportova koji se u nasem drustvu percipiraju

Moguce je da ucenici u ovoj fazi viezbe prepoznaju
da se radi o stereotipima i da ne postoje muski ili
Zenski poslovi. U tom slucaju naglasite da ne pita-
te ucenike za njihov stav vec da Zelite razgovarati
o tome kako drustvo u kojem Zivimo razdvaja po-
slove i sportove na muske i Zenske. PokuSajte doci
do sljedecih odgovora u koloni ,,muski poslovi/
sportovi“: automehanicarski poslovi, izbacivaci,

. _exp e

nje, boks i Body Building.

Sada zamolite ucenike da nabroje ,,Zenske* poslo-
ve i sportove. PokuSajte navesti ucenike da vam
daju neke od sljedeéih odgovora: kuhanje, ucite-
ljice, ,,baby siterke“, stjuardese, spremanje kuce,
balet, briga o djeci i posao domacice.

Nakon 3to se popunili sve kolone, uc¢enicima ob-
jasnite da cete u nastavku radionice razgovarati o
njihovim odgovorima, ali kroz prizmu zamijenjenih
uloga. To moZete uraditi na slijedeci nacin:

U dijelu koji se bavi osobinama mu8karaca i Zena
precrtajte oznaku ,muSkarac“ i na tom mjestu
napisite ,,Zena“. Takode, na mjestu gdje je pisalo
»Zena“ napisite ,muskarac”. Nakon to ste zamije-
nili pozicije oznaka ,,muskarac“ i ,Zena“, interak-
ciju nastavite pitanjima vezanim za svaku pojedi-
nacnu osobinu. Krenite od nove pozicije Zena!

NAPOMENA: S obzirom na to da ne znamo kojim redoslijedom cete dobiti odgovore od ucenika, za
primjer interakcije koristimo redoslijed i osobine definisane tabelom u ovom modulu. Edukator/ka
se ne mora pridrZavati definisanog redoslijeda, no vazno je da dobije odgovore istaknute smjerni-

cama ovog modula.
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Pitajte da li Zena moZe imati, na primjer kratku
kosu. Ucenici e re€i da moZe, stoga precrtajte od-
govor u tabeli. Pitajte da li je moguce da Zena ima
bradu i brkove. Ucenici e reci da je moguce, stoga
precrtajte i ovu osobinu. Objasnite u¢enicima da je
normalno da se kod djevojke ili Zene razvija bra-
da ili brkovi i da to zavisi od hormona. Takode je
normalno da je jedan djecak maljav, a drugi nije.
Hormoni odreduju kada i u kojoj mjeri ée se poja-
vljivati odredene karakteristike poput spomenutih.

Radionicu nastavite pitanjem da li Zene mogu
imati muski polni organ? Ucenici €e reci da to nije
moguce, zato ga precrtajte u pripadajucoj koloni
i upisite polni organ u srednjoj praznoj koloni. U
ovom trenutku skrenite paznju ucenicima da rijeci
u srednjoj koloni pripadaju polnim karakteristika-
ma. Objasnite im da za razliku od osobina (neko
ima kratku kosu, neko nosi haljine i sl.), postoje
karakteristike s kojima se radamo i cije funkcije
nemaju osobe suprotnog pola. Muskarci se radaju
s penisom i testisima, testisi kasnije pocinju proi-
zvoditi spermatozoide i taj proces je jedinstven za
muskarce. Nakon Sto ste ucenicima objasnili koje
od navedenih karakteristika pripadaju polnim ka-
rakteristikama, pitajte ih koja od preostalih karak-
teristika u koloni ,Zena“ pripada izrazito muskar-
cima i takode ulazi u ovu kolonu. Ucenici bi u toj
koloni trebali prepoznati ,testise”, onda i tu rijec
precrtajte u postojecoj koloni i upisite je u srednju
kolonu.

Sada predite na narednu kolonu gdje su prvobitno
navedene Zenske osobine, ali ta kolona sada nosi
oznaku ,,muSkarac“. Pitajte ucenike da li je moguce
da muskarci nose haljine, oni e reci da je moguce
i vjerovatno ée neko od ucenika spomenuti obi-
¢aj koji praktikuju muskarci u Skotskoj — no3enje
Hkilta®“, tj. muske suknje. Zatim ih pitajte da li je
moguce da muskarac ima grudi kojima moZe dojiti
dijete. UCenici ¢e odgovoriti da nije, stoga upiSite
ovu karakteristiku u srednju kolonu ,,pol“. Objasni-
te im da pored grudi i mlijecnih Zlijezda koje se tu
nalaze, Zenski hormoni odreduju sposobnost i vri-
jeme kada Zena moZe dojiti, zato je nemoguce da
muskarac ima ovu osobinu. Jo$ jednom naglasite
Sta predstavlja srednja kolona!

Nastavite interakciju pitanjem da li je moguce da
se muskarci depiliraju, ucenici ¢e reéi da jeste, a vi
u nastavku pojasnite da se mnogi poznati sportisti
depiliraju i da to nije ponaSanje kojem su sklone
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samo Zene. Takode, u pojedinim kulturama sasvim
je normalno da se muskarci depiliraju iz higijen-
skih razloga. Pitajte da li je moguce da je muskarac
njezan. Moguce je da u ovom dijelu ucenici dodaju
odredene etikete mladi¢ima koji pokazuju emocije
i njezni su prema drugima. Ovo je odli¢na prilika
da razgovarate o tome kako je upravo nasa reakcija
na osobine koje neko ima, a pripadaju osobinama
koje druStvo veZe za suprotan pol vid rodno zasno-
vanog nasilja.

Ukoliko etiketiramo nekoga jer ne pripada rodnoj
grupi, tj. osobine te osobe nisu u skladu s drustve-
no ocekivanim, vrsimo nasilje bazirano na rodnim
oCekivanjima, odnosno — vr§imo rodno zasnovano
nasilje. Objasnite im da su muskarci i Zene emo-
tivna bica i da je sasvim normalno da pokazuju
emocije.

Drustvo nas uci da je za Zene prirodno da pokazuju
emocije, a da bi muskarci trebali biti hrabri, jaki i
suzbijati vlastita osje¢anja. Upravo takav vid pona-
$anja dovodi do emocionalne nestabilnosti i oteZa-
va razvoj emocionalne inteligencije. Pokazati osje-
¢anje znaci komunicirati na viSe niova. Osobe koje
vide da ste tuZni, ne moraju cuti od vas da se tako
osjecate. Isto je s ljutnjom, strahom i bilo kojom
drugom emocijom. Emocije nam pomazu da razu-
mijemo kako neSto uti¢e na nas, da li nas odredena
situacija €ini sretnima ili tuZznima, da li nas nesto
brine ili ne. Iskazivanjem osjeéanja pomazemo lju-
dima oko sebe da nas bolje razumiju i upoznaju.

Sada smo dosli do druge polne osobine, pa pitajte
ucenike da li muSkarac moZe imati Zenske repro-
duktivne organe. UcCenici Ce reci ne, stoga precr-
tajte ove rijeci i u srednju kolonu upiSite ,,Zenski
reproduktivni organi“. Zavrsite ovaj dio vjezbe pi-
tanjem da li je moguce da se muSkarci Sminkaju.

Ucenici bi trebali reéi da, pa objasnite da odrede-
ne profesije kao 5to je gluma ili novinarstvo zah-
tijevaju da se osobe Sminkaju, bez obzira na pol.
Takode, pojasnite im da je u pojedinim kulturama
sasvim normalno da muskarac koristi boje za kosu,
sjeneisl., te tako istice svoju ljepotu. U nasem dru-
Stvu briga za ljepotu je okarakterizovana iskljucivo
kao osobina koja je svojstvena Zenama, pa pitajte
ucenike kako se osjeca Zena koja u nasem drustvu
ne koristi nikakvu Sminku ili muSkarac koji brine o
svom izgledu i ponekad koristi Sminku ili, na pri-
mjer, SiSa obrve.

POSLOVI | SPORTOVI

Precrtajte recenicu ,,muski poslovi/sportovi® i na
tom mjestu napisite ,,Zenski poslovi/sportovi“, na
mjestu gdje je pisalo ,Zenski poslovi/sportovi“
sada napiSite “muski poslovi/sportovi”. Objasni-
te ucenicima da ste namjerno zamijenili pozicije
kako biste razgovarali o tome da li muskarci mogu
raditi Zenske i Zene tzv. muske poslove/sportove.

Nastavite interakciju pitajuci za svaki od navede-
nih poslova/sportova da li ih mogu raditi i njima
se baviti muSkarci ili Zene. Ukoliko su, na primjer,
ucenici naglasili da fizicki poslovi pripadaju isklju-

ZAKLJUCITE:

Ono ¢emu nas druStvo uci nije nuzno i tacno. Dru-
Stvene, odnosno, rodne norme nas uce kako se tre-
bamo ponasati da bismo odgovorili na stereotipna
druStvena ocekivanja i pravila. Mnogi muskarci i
Zene odlucni su u svojoj Zelji da se bave poslovima
ili sportovima koji ,,pripadaju“ suprotnom polu, ali
ih cesto drustvo zbog toga etiketira i takve osobe
nailaze na razlicite druStvene barijere koje im ote-
Zavaju da se u tom sportu ili poslu ostvare u svom
maksimumu. Djecak koji voli balet ili se njime Zeli
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¢ivo muskarcima, pitajte ih da li sposobnost da se
ste muSkarac ili Zena ili to, ipak, zavisi od fizicke
spremnosti da se obavljaju takvi poslovi. Cilj je
navesti ucenike na zakljucak da sposobnost poje-
dinca da obavlja odredeni posao/sport zavisi pr-
venstveno od Zelje, moguénosti, spremnosti, spo-
sobnosti i znanja, a najmanje od polne odrednice.
Objasnite im da nas drustvo uci o tome ¢ime se tre-
baju baviti muskarci, a ime Zene. Pitajte ucenike
koja je razlika izmedu rijeCi mogu i trebaju?

baviti ne€e mo¢i donijeti jednostavnu odluku jer
ona zavisi u velikoj mjeri i od toga kako ¢e taj dje-
cak biti prihvacen u drustvu. Pitajte ucenike da li
su roditelji pod pritiskom normi kada je u pitanju
odluka njihovog djeteta kojim se sportovima ili po-
slovima Zeli baviti. MoZete koristiti primjer baleta
i djecaka koji se njime Zeli baviti. Pitajte ih da li e
roditelji podrZati svoje dijete ili €e uticati na njego-
vu odluku.

OSOBINE/POSLOVI/SPORTOVI

Muskarae Zene Pol
Kratka kosa

Zera Muskarci
Nose haljine

Obrijani Grudi i dojenje Imaju grudi i mogu dojiti
Imaju muski polni organ Polni organ DuZa kosa
Testisi Testisi Depiliraju se
Jaca miSi¢na masa NjeZnije su

Agresivniji Zenski reproduktivni organi

Nose musku odjecu
Muski poslovi

Gradevinarstvo
Fizicki poslovi
Kopanje
Boks
Body Building

Nakon Sto ste zavrsili diskusiju o osobinama i po-
slovima/sportovima kojima se bave muskarci i/ili
Zene, ucenicima objasnite da sve precrtane oso-
bine, poslovi i sportovi spadaju u rodne norme i
odreduju ih ljudi. Sve Sto se nalazi u srednjoj ko-
loni pripada polnim karakteristikama i to odreduje
priroda. MuSkarci i Zene se radaju sa polnim karak-

Poslovi/sportovi kojima se mogu baviti
isklju€ivo osobe odredenog pola

Imaju Zenski reproduktivni organi
Sminkaju se

Zenski poslovi

Kuhanje
Spremanje
Balet
Briga o djeci
Posao domacice

teristikama koje nazivamo bioloSkim osobinama i
ljudi ne mogu birati ove osobine. Svi se radamo
kao muskarci ili Zene, no moguce je da se osoba
rodi s muskim i Zenskim polnim karakteristikama i
te ljude nazivamo interseksualnim osobama. Bio-
loSke osobine ne moZemo mijenjati, dok rodne ka-
rakteristike i rodne norme moZemo.
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Pojasnjenje: Sve precrtane osobine, poslove i sportove svrstavamo u druStvene, tj. rodne norme.

Rodne norme predstavljaju nepisana drustvena pravila o tome cCime se trebaju baviti muSkarci, a

. Cime Zene. Pravila ponaSanja koja se odnose na muskarce nazivamo maskulinitetima, a pravila koje

Se odnose na djevojke feminitetima.

Mladiéi i djevojke koji odrastaju u danasnjem dru-
Stvu takode su izloZeni druStvenim pritiscima da
slijede pravila muskostii pravila Zenskosti. Mladici
cesto odrastaju u okruZenju koje ih uci da trebaju
biti snazni, da se izlaZu rizicima, da su hrabri, da

AKTIVNOST: KAKO NA NAS UTICU DRUGI?

Pitajte ucenike do kojih jos rizika moZe dovesti do-
slovno pridrZzavanje normi kod mladiéa?

> Sta ako mladi¢a vrinjaci nagovaraju da proba
alkohol i pri tome naglaSavaju da pravi muskar-
ci nemaju strah od alkohola?

> Sta ako mladi¢ Zeli da se bavi poslom ili spor-
tom koji je okarakterisan kao Zenski?

» Kako ¢€e na njegovu odluku reagovati okoli-
na?

» Kako to moZe uticati na odluku tog mladica?
MoZe li se desiti da odustane zbog straha re-
akcije okoline?

U naSem drustvu i dalje egzistiraju tradicionalni
stavovi koji Zene i muskarce postavljaju u nepovo-
ljan druStveni poloZaj. Pojedini roditelji odgajaju
djevojke u duhu da Zene trebaju biti domacice,
uskracujuci im na taj nacin mogucnosti koje bi dje-
vojka ostvarila ukoliko bi se obrazovala i zapocela
poslovnu karijeru. Pojedini sportovi se tradicional-
no povezuju sa muskarcima, a drugi sa Zenama,
mada se i jedni i drugi mogu jednako dobro baviti
istim sportovima.

Pitajte ucenike do kojih ograni¢enja moZe dovesti
doslovno pridrzavanje normi/pravila kod djevoja-
ka. Tokom odrastanja mladi formiraju rodni iden-
titet koji oblikuje nase stavove, vrijednosti i pona-
Sanje. Rodni identitet je pod uticajem drustvenih
normi, posebno rodnih normi, tako da svaka oso-
ba ima svoj rodni identitet, a od njegove forme za-
visi nacin i vrste socijalnih (drustvenih) interakcija
koje Ee osoba ostvarivati tokom Zivota. Pravila koja
se odnose na muskarce nazivamo normama mu-
Skosti (maskuliniteti), a ona koja se odnose na dje-
vojke nazivamo normama Zenskosti (feminiteti).
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brane cast i poStovanje i da skrivaju emocije. Pre-
uzimanje takvih osobina ¢esto muskarce dovodi u
rizi¢ne situacije koje mogu imati neZeljene ishode.
Primjer mozZe biti konzumiranje alkohola, brza vo-
Znja, sklonost fizickom nasilju (tuce i sl.).

Ukoliko se ne pridrZava odredenih normi, oso-
ba moZe osjeéati odredeni pritisak koji nazivamo
rodnim stresom, a podrazumijeva emocije koje se
mogu pojaviti ukoliko osoba osjec¢a da ne moze ili
ne odgovara na druStvene norme koje se pred nju
namecu. Takode, moguce je da osobe u neposred-
noj blizini vrSe direktan pritisak na nekoga zbog
njegovog, odnosno njenog nepridrZzavanja odrede-
ne norme (djevojcica se Zeli igrati auti¢cima, mladi¢
koji voli balet, djecak koji odbija alkohol, djevoj-
Cica koju etiketiraju zbog njenog izgleda i sl.), a
ukoliko se ta osoba osjeca loSe zbog toga, onda
govorimo o rodno zasnovanom nasilju.

Pored toga kako drustvene norme uticu na na3a
osjeCanja i mogucnosti, one ohrabruju odredene
pojave i oblike ponaSanja koje svrstavamo u na-
silje. Ukoliko je djevojka krupnije grade, njeni vr-
Snjaci, smatrajuci da je normalno da sve djevojke
izgledaju isto, mogu osjecati ohrabrenje da zbijaju
»5ale“ na njen racun ili da joj daju odredene ,eti-
kete“. Zbijanje 3ala i etiketiranje dovodi do nega-
tivnih osjecanja kod osobe koja je izloZena ovim
oblicima nasilja. S obzirom na to da je ovome po-
vod izgled, a on je uvezi s druStvenim oCekivanjem
kako djevojke trebaju izgledati — govorimo o rodno
zasnovanom nasilju.

Rodno zasnovanom nasilju izloZeni su i mladici.
U toku puberteta, mladi¢i cesto izmedu sebe do-
kazuju snagu, hrabrost i sl. Mladici koji ne slijede
ovaj obrazac, ili mu se suprotstavljaju, cesto nose
etiketu ,,slabica® ili ,,feminiziranih“ mladica, Sto
je iskrivljeno videnje licnosti koje ovi mladiéi po-
sjeduju. | u ovim slucajevima, ukoliko se nasilje
temelji na rodnim normama, govorimo o rodno za-
snovanom nasilju prema mladi¢ima. Svako nasilje
koje ima veze s druStvenim ocekivanjima i rodnim
ulogama nazivamo rodno zasnovanim nasiljem.

Primjer za diskusiju: Pitajte ucenike da li je uobi-
Cajeno da mladic prijavi nasilje kojem je izloZen od
vrénjaka? Ako je odgovor ne, zaSto? Zbog Cega je

AKTIVNOST: MOZDA ROD, A MOZDA POL

Rod ili pol?

POL

START

Za ovu aktivnost potrebno je obiljeZiti prostor kao
na slici.

Tokom aktivnosti Citate predloZene izjave, a uceni-
ci treba da odrede da li se u vezi svake pojedinac-
ne izjave radi o rodu ili polu. Procitajte izjavu i sa-
opStite ucenicima da stanu na poziciju ROD ili POL.
Nakon svake izjave, a nakon Sto ucenici predu na
odredeno polje, prodiskutujte o poziciji jednih ili
drugih, tj. pitajte ucenike zaSto su stali na jednu/
drugu poziciju i poku3ajte dobiti Sto viSe obrazlo-
Zenja. Vazno je da facilitator objasni pravi odgovor,
a to radi prije nego Sto prede na narednu izjavu.
Izjave Citajte ponudenim redoslijedom:

Muskarci su bolji fudbaleri od Zena! Radi se o rod-
nom stereotipu. Nisu svi muskarci prirodno talen-
tovani da igraju fudbal, dok postoje djevojke koje
treniraju fudbal i igraju bolje od muskaraca koji ne
treniraju ovaj sport. Sposobnost zavisi od treninga
i iskustva, a ne od pola.

Zene mogu radati, a muskarci ne! Radi se o polnoj
karakteristici. Muski ne mogu radati jer njihov re-
produktivni sistem nema potrebne organe. Uceni-
ke zamolite da stanu na pocetnu tacku i objasnite
im da Cete u nastavku citati izjave, a ucenici uko-
liko smatraju da se radi o rodu ili polu, prelaze na
obiljeZeno mjesto.

Sportovi su vazniji djecacima nego curicama! Rod-
ni stereotip. Brojne igre djevojcica dok su jos djeca
sadrZe sportske elemente (guma/elastika) i danas
je Cesta pojava da u gradu postoje Zenski fudbalski
klubovi, koSarkaski klubovi i sl.
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mladiéima teZe reci nastavniku da ga vrSnjaci pro-
vociraju, ogovaraju ili vre neki drugi oblik nasilja?

Djevojke nisu dobre u matematici kao muskarci!
Rodni stereotip. Mnoge djevojke su izvrsne mate-
maticarke i pol nema nikakve veze sa sposobnosti
mlade osobe da uci, razumije i primjenjuje mate-
matiku.

Zene mogu da doje, dok muskarci ne! Polna karak-
teristika — Zene posjeduju mlijecne Zlijezde koje
im omogucavaju da doje. MuSkarci nemaju tu mo-
gucnost uslijed nedostatka mlije¢nih Zlijezda.

Djevojke su njeZzne, povucene i slatke, a muskarci
su grubi, snazni i hrabri! Rodni stereotip! Postoje
snazZne, grube i agresivne djevojke i njezni i povu-
¢eni muskarci. Kakva ¢e osoba biti, zavisi od oko-
line, vlastitih osjecaja ispravnog i poZeljnog, a ne
od pola.

Prirodno je da djecaci tokom odrastanja budu
agresivni i nasilni. Rodni stereotip.

Djecaci koji prijavijuju nasilje su kukavice, dok
cure koje to rade su ok. Rodni stereotip.

PITANJA ZA ZAVRSNU DISKUSI)U:
> Da li ste danas naucili neSto novo o sebi?
> Kako na nas li¢no uti¢u drustvene norme?

> Kada govorimo od djecaku koji je Zrtva nasilja,
da li ga drustvene norme mogu obeshrabriti da
prijavi nasilje? Zasto?
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“ Radionica 2:

MusSke i Zenske mreze rijeCi

(© TRAJANJE:

45 minuta

9 CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici rade u grupama kako bi napravili mreZe rijeci o tome kako drustvo
interpretira Sta znaci biti muskarac ili Zena

> UCenici se upoznaju sa konceptom roda

> UcCenici su u moguénosti da definiSu rod i da naprave razliku izmedu bio-
loSkih osobina koje pripadaju muskarcima i Zenama i osobina koje su dru-
Stveno odredene

> Jacanje kritickog razmisljanja i vjeStina kreativnog pisanja kod ucenika

<J POTREBNI MATERIJALI:

Tabla i kreda

PRIPREMA:

Odlucite da li Zelite dodati neke karakteristike koje su posebno prikladne va-
$0j zajednici.

IZVODENJE RADIONICE

Podijelite uc¢enike u grupe od po 4 ili 5 (izaberite da li ¢e biti istoga pola ili

ne). Pojasnite sljedece:

> Danas ¢emo razgovarati o temi pod nazivom rod (kako to drustvo interpre-
tira ulogu muskarca i Zene). Svaka grupa Ce napraviti mrezu rijeci koje se
najc¢edcée vezuju s muskarcima i Zenama.

veee

Kako bi pojasnili koncept ,,mreZa rijecCi“ na tabli biste mogli navesti primjer
mreZa rijeci na drugu temu. U nastavku pogledajte znacenje rijeci,,pas*.

Pas - lojalan, sladak, odan, dlakav, aktivan, razigran, zastitnicki raspoloZen.
Svakoj grupi u€enika dajte dvije do tri minute kako bi napravili mrezu rijeci za
rije€ ,muskarac“ te dodatnih dvije do tri za rijec ,,Zena“.

Na tabli napiSite ,,Zena“ i ,,muSkarac” te napravite dvije kolone za svaku rijec.

Jedna kolona treba biti naslovljena s ,,bioloski“, a druga s ,,drustveno*. Po-

Cevsi s jednom grupom ucenika pitajte:

> Staje jedna od karakteristika koja se veZe za pojmom mugkarac?

> Da li je ta karakteristika bioloski odredena (biolo3ki) ili drustveno (dru-
Stveno)?

> Ukoliko ucenici druStvene karakteristike pripiSu u kategoriju ,,bioloski“,
ispravite ih te ih pitajte: Ukoliko djecak ili muSkarac nema tu osobinu, da
li je on joS uvijek muSkog pola?
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Dodajte po jo$ jednu karakteristiku na sacinjene
liste svake od grupa ucenika sve dok ne dobijete
odgovore za pojam muskarac. Potrudite se da uce-
nici navedu 3to vise rijeCi u svojim mreZzama (mo-
Zda cete morati da ih potaknete postavljajuéi pita-
nja kako biste dobili traZzene odgovore). Najcesci
odgovori na pitanje Sta ljudi podrazumijevaju pod
pojmom muskarac su:

> Fizicki snazan

> Emotivno suzdrZzan

> Seksualni predator

> Finansijski uspjesan

> Heteroseksualac

> Zastitnik porodice

> Cool

> Otac

> Ponosan

> Mocan

> Atleta

> Hrabar

> Bez straha pred nasiljem ili bez straha da
bude nasilan

> Humoristi¢an

> Odan prijateljima

Isti proces ponovite za pojam Zena. Najceséi odgo-
vori na pitanje Sta ljudi podrazumijevaju pod poj-
mom Zena su:

> Uvidajna

> Tiha

> Ponizna

> Pricljiva

> Dobra u komunikaciji

> Dobro odgojena

> Emotivno snazna

> Dobro organizovana te uspjeSna u multita-

skingu

> Prakticna
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> Nenasilna

> Skromna

> BriZna

> Fizicki slabija od muskarca
> Majka

> Puna oblina

Odvojite 10 minuta za razgovor sa svim ucenicima:

> Nekolicina karakteristika su bioloSke i kod
muskaraca i kod Zena. Na primjer, samo mu-
Skarci mogu biti ocevi, samo Zene mogu do-
nijeti dijete na svijet, te ga dojiti.

> Velina karakteristika vezanih za pojmove
muskarac i Zena druStveno su odredeni, a
nisu bazirani na biologiji.

> MusSke i Zenske uloge koje su druStveno
odredene se nazivaju rodnim ulogama. Ko je
za ovakve uloge Cuo ranije?

> Sta vi mislite o rodnim ulogama u nasem dru-
Stvu? SlaZete li se sa svim aspektima onoga
kako bi Zene trebale da Zive i djeluju? Kako
muskarci trebaju da se ponaSaju?

> Sta za vas znaci jednakost polova? Da li su
muskarci i Zene u BiH jednaki? Zasto nisu?

> U svakom druStvu neki ljudi imaju stavove o
rodu i jednakosti koji nisu konvencionalni.

> DruStvo se mijenja kroz vrijeme ili od zemlje
do zemlje. Jednako tako se mijenjaju i rodne
uloge.

DOMACA ZADACA:

U obliku spiska, pisma ili pjesme zavrsite i prosi-
rite narednu recenicu: ,,Biti djevojcica/djecak nije
lako jer...“. Nastavnik/ca ili edukator/ka treba osi-
gurati da se na narednoj radionici prezentuju zada-
¢e koje su uradili u€enici, a zatim provesti diskusi-
ju 0 najceScim izazovima sa kojima se suocavaju
djecaci i djevojCice i strategijama prevazilaZenja
tih izazova.
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*% Radionica 3:

Putovanje kroz sjeCanje: upoznavanje s
rodom u ranoj fazi odrastanja

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici dijele sjeanje na vrijeme kada se prema njima odnosilo na odre-
den nacin zbog njihovog pola, te svojih osjeéaja vezanih za ta iskustva

> UcCenici daju primjere a na koji nacin djeca primaju poruke o rodnim ulo-
gama

> UcCenici razmatraju ove poruke iz tacke licnih i ljudskih prava

> Jacanje vjestina kritickog razmisljanja

&) POTREBNI MATERIJALI:
Tabla i kreda

PRIPREMA:

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

* Radionica 4:
|dentiteti

(© TRAJANJE:

90 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:
> Ucenici identifikuju sli¢nosti koje postoje medu njima
> UcCenicima je jasan koncept razli¢itosti identiteta

> Ucenici navode primjere kako identiteti mogu ohrabriti stigmatizaciju i od-
bacivanje

&) POTREBNI MATERIJALI:
» Sli€nosti medu nama
> Prazni A4 papiri
> Olovke

oo
i/ UPUTSTVO ZA FACILITATORE

| sami krenite na ovo putovanje kroz sjecanje prije nego realizujete aktivnost.
Ovakve aktivnosti mogu izazvati loSa sje¢anja kod nekih ucenika. Razmislite
kako da na najbolji nacin odgovorite na ista. Takode, razmislite kome se mo-
Zete obratiti ukoliko bi neki od ucenika imao potrebu za daljom podrskom.

IZVODENJE RADIONICE:

Razred podijelite u grupe sacinjene od po 4 ili 5

ucenika/ca istoga pola. Zamolite ih da uzmu olov-

ku i papir. Objasnite sljedece:

> Danas ¢emo da istraZimo 3ta znaci odrastati kao
djecak ili djevojcica. Kao prvo, upustiéemo se u
kratko putovanje kroz sjecanja. Zato se udobno
smjestite, odloZite vaSe olovke te se opustite.

> Otputujte u vrijeme za koje mislite da se prema
vama odnosilo na drugaciji nacin zbog vaSeg
pola. Bili ste mladi i u tom vremenu su vas ucili
Sta trebate da radite ako ste djecak, a Sta ako
ste djevojcica. Onako kako se budete prisjecali
tako i zapisujte.

> Koja osjecanja izranjaju iz vas kada se prisjeti-
te tih iskustava? ZapiSite ta osjecanja. Imacete
priliku da podijelite va3a sje¢anja u manjim gru-
pama.

Nakon nekoliko minuta upitajte:

> Unutar vlastite grupe, u nekoliko minuta, podi-
jelite Sta god Zelite a Sto je vezano za vasa osje-
¢anja ili iskustva. Nije nuzno podijeliti ta sjeca-
nja ukoliko ne Zelite.
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Ponovo, nakon 5 ili 10 minuta, upitajte:

> Sta nam ova iskustva govore o stavovima i nor-
mama koje se ticu uloga i vrijednosti djevojcica
i Zena, tj. djeCaka i muSkaraca?

> Ako se osvrnemo na ono 5to smo naucili o ljud-
skim pravima, da li vam se ovi stavovi i norme
¢ine poStenim? Zasto ili zaSto ne?

> Koje su to promjene koje bi se trebale naciniti
kako bi dostigli jednakost medu musSkarcima i
Zenama?

Napomena: ukoliko ne budete imali dovoljno vre-
mena, ovaj korak moZete dodijeliti kao domaci za-
datak. Napomenite ucenike da bilo koja situacija
moZe imati brojne razliCite rezultate. Dajte mogu¢-
nost daizmijene kraj price objasnjavajuci sljedece:
> Vratite se sje¢anju na situaciju za koju mislite
da nije fer ili je nepravedna. To moZe biti ona o
kojoj ste pisali ili koju ste culi u grupi.
> Sami napiSite novi svrSetak price, svrsetak ka-
kav vam se €ini da je pravedniji.

Za izvodenje modula ,Identiteti“ potrebno je ure-
diti prostor tako da omogucava kretanje veceg
broja ucenika kroz prostoriju. Ukoliko je mogude,
frontalni dio prostorije uredite za grupni rad, a u
drugom dijelu prostorije rasporedite stolice koje ce
ucenici koristiti u drugom dijelu radionice. Za prvi
dio sesije potreban vam je radni materijal ,,Slicno-
sti medu nama“, dok za izvodenje drugog dijela
radionice ucenicima su potrebni prazni A4 papiri
i olovka za svaku grupu. S obzirom da je planirano
ucesce 4 grupe, potrebna su vam Cetiri A4 papira i
Cetiri olovke. Zbog moguénosti greSke u radu gru-
pa, pripremite dodatne prazne A4 listove koje im
moZete dati u slucaju potrebe.

Slicnosti medu nama

Ucenike zamolite za paZnju i objasnite da ¢ete u
narednih 45 minuta razgovarati o identitetima. Pi-
tajte ucenike da li neko moZe da objasni Sta znaci
identitet. Nakon Sto dobijete odgovore ucenika,
objasnite da postoje razliciti identiteti i da tokom
Zivota osoba moZe mijenjati identitet u zavisno-
sti od osjecaja pripadnosti odredenoj populaciji,
navijackom timu, muzici koju sluda i sl. Navedite
primjer identitet: Mladi koji se identifikuju sa odre-
denim klubom pa je zajednicki identitet navijaca
tog kluba vezan za naziv kluba. Pitajte ucenike da
navedu joS nekoliko primjera identiteta.

Sada zamolite ucenike da ustanu. Zamolite sve
djecake da stanu na lijevu stranu prostorije, a dje-
vojcice na desnu stranu. U nastavku objasnite da
je ljude lako postaviti u grupe koje su druStveno
najistaknutije i da sada vidimo dvije grupe, dva
osnovna identiteta, mladici i djevojke. Medutim,
ove grupe Ce se znacajno razlikovati ukoliko se po-
trudimo da pronademo viSe zajednickih osobina.
U ovom dijelu sesije nije potrebno diskutovati, vec
zamolite u€enike da reaguju brzo i mijenjaju pozi-
cije u odnosu na slaganje/neslaganje sa konstata-
cijama koje cete citati.

Nakon 3to procitate svaku od navedenih konstata-
cija uCenici €e zauzeti pozicije, a vi ih ostavite u
toj poziciji nekoliko sekundi kako bi mogli identi-
fikovati sve ucenike koji dijele odredene sli¢nosti.
Ohrabrite ucenike da obrate paznju na svoje vr-
Snjake koji e se u narednoj vjeZbi identifikovati sa
razli¢itim osobinama. VjeZbu zapocnite koristedi
ponudena pitanja:

> svi koji vole sladoled stanite desno, a oni koji
ne vole lijevo

» zamolite ucenike da kaZu o kakvom se iden-
titetu sada radi?

> svi koji vole dZem stanite desno, a oni koje ne
vole lijevo

» Ponovite pitanje kao kod prethodnog primjera!
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> svi koji nose tamnu odjecu stanite desno, a oni
sa svjetlijom lijevo

> svi koji se plase pauka i sli¢nih ,,baja“ stanite
desno, a oni koji se ne plase lijevo

> svi koji imate profil na Facebooku stanite de-
sno, a oni koji nemaju lijevo

> svi koji imaju kratku kosu stanite desno, a oni
koji imaju duZu kosu lijevo

> svi koji se plaSe zubara stanite desno, a oni koji
se ne plase lijevo (POSEBNA PAZNJA)

> svi koji su kao djeca ,maznuli“ nekome igracku
stanite lijevo, a oni koji nisu desno

> svikojinevole sportisportove stanite lijevo, svi
koji vole desno

> svi koji imaju brata ili sestru stanite lijevo, a oni
koji nemaju desno

> svi koji su dobili jedinicu u zadnjih godinu dana
stanite lijevo, a oni koji nisu desno

> svi koji su nekada bili izloZeni nasilju stanite li-
jevo, a oni koji nisu desno

> svi koji vole spavati lijevo, svi koji ne vole spa-
vati desno

> svi koji vole Skolu lijevo, a svi koji ne vole desno

> svi kojiidu u osnovnu Skolu lijevo. S obzirom da
se radi o uenicima osnovne Skole, svi ¢e preci
na lijevu stranu, a vi predite desno. Dok ucenici
stoje nasuprot vas, pitajte ih kakve sada dvije
grupe postoje?

Ucenicima objasnite: ,Kao Sto ste mogli primijetiti
postoje mnoge slicnosti medu nama, a o kojima
niste razmisljali ili jednostavno niste imali priliku
razgovarati. Svaka grupa u odnosu na svako pita-
nje mozZe se ,identifikovati“ sa osobinom koja je
naglaSena. Vidjeli ste grupu koja voli sladoled i
onu koja ne voli, onu koja voli dZem i onu koja to
nevoli. One koji nose tamnu i one koji nose svijetlu
odjecu i tako dalje®. Objasnite da ste procitali 15
pitanja i identifikovali 30 osobina i 30 grupa koje
su proizasSle iz jedne. Ako bi zamolili da nam se pri-
druZe vrdnjaci iz susjednog razreda, prva podjela
bi bila temeljena na vama i njima. No ukoliko bi
koristili pitanja iz prethodne vjeZbe, nove grupe i
novi identiteti bi se formirali.

Prije prelaska na narednu vjezbu, ucenike ukljucite
u dodatnu diskusiju. Podsjetite u€enike na pitanja
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straha od pauka i stomatologa. Napomena za edu-
katore/ke: tokom testiranja ove vjeZbe, djecaci su
skrivali strah od zubara i pauka i nerado su prista-
jali da zauzmu poziciju koja na pravi nacin ilustruje
njihov strah od pauka ili zubara. Tokom razgovo-
ra objasnili su da su imali odredeni otpor da pred
svojim vrinjacima pokaZzu strah, dok kod djevojci-
ca to nije bio slucaj.

Multi-
identiteti

Seksualna
orijentacija

Nacionalnost

Uzmimo primjer ,pauka® Da li nam je lakSe o va-
§im strahovima razgovarati sa osobama koje sa
vama dijele isti strah ili jednako slobodno i otvore-
no razgovarate i sa onima koji ne dijele takvu slic-
nosti? Kada razmislimo, moZe biti korisno ukoliko
razgovaramo i sa jednima i sa drugima. Osobe koje
se takode plase, na primjer pauka, razumjece nas
strah i dijelice iste ili slicne emocije u vezi nasSeg
straha. No, sa druge strane osobe koje se ne pla-
Se, mogu biti nasi saveznici u prevladavanju tog
straha. Stoga svaka sli¢nost i razlicitost, u svakom
kontekstu, moZe biti nas saveznik i nasa podrska.

Da li je djecacima jednako lako priznati postoja-
nje straha kao i djevojc¢icama? Objasnite ucenici-
ma da ljudi imaju viSe razlicitih identiteta. Uzrast,
religija, pol, rod, druStveni status, navijacki klub,
nacionalnost, seksualna orijentacija, sve su to ka-
rakteristike na osnovu kojih formiramo identitete.
Neke identitete je lako identifikovati jer su vidlji-
vi (na primjer uzrast, pol, rasa i sl.), dok su drugi
identiteti nevidljivi (muzika, nacionalnosti religija)
i moguce ih je identifikovati kroz razgovor. Ucenici-
ma objasnite da kada govorimo o identitetima oso-
ba koje su oko nas, dobar pristup u razumijevanju
identiteta je model ledenog brijega.

Ponasanje

P

Odluke
P

L

Identitet I':=-. Religi:ja Sposobnosti

I .
Uvjerenjaj ¢ ,'
“0sobnosti

A

os s = bl
VI’I]eanSt.I ! o il Stavovi

Svrha

Ucenicima podijelite radni materijal ,Ledeni bri-
jeg“ koji ¢e koristiti kasnije tokom naredne vjezbe.
Objasnite da ono Sto vidimo kod drugih obicno je
samo mali dio onoga $to ti ljudi zaista jesu i da Ce-

Aktivnost: Superman, Superwoman

Ucenike podijelite u 4 grupe, a moZete ih podije-
liti po polu ili nasumicno bez specifi¢nih kriterija.
Za izvodenje ove vjeZbe potrebni su vam prazni
A4 papiri ili prazni listovi iz sveske i olovke. Sva-
ka grupa treba da dobije jedan prazan list i olovku
za crtanje i pisanje. U¢enicima objasnite da tokom
vjeZbe koriste radni materijal ,,Ledeni brijeg iden-
titeta“ i da se fokusiraju na licnosti (osobenosti)
i sposobnosti, dok druge karakteristike treba da
izbjegavaju. Zamolite ucenike da unutar grupe raz-
govaraju o pojedinacnim osobinama ¢lanova gru-
pe. Svaka grupa i svaki pojedinac u grupi treba da
navede neku specifi¢nu osobinu za koju smatra da

ZAKL)JUCAK RADIONICE:

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

sto formiramo misljenje o drugima samo na osno-
vu onoga Sta vidimo, a vidimo malo. Gledajuci u
nekoga, teSko da moZemo znati koje sposobnosti
ta osoba posjeduje, ne moZemo vidjeti njena ili
njegova uvjerenja, stavove, vrijednosti, li¢nosti,
njihovo videnje njihove svrhe u svijetu u kojem
Zive, a sve to zapravo predstavlja njihov identitet.

Ucenike zamolite da pogledaju u crteZ radnog ma-
terijala ,,Ledeni brijeg identiteta“, pogledaju ono
Sto se vidi iznad povrSine vode i pitajte ih:

> Koliko moZemo biti precizni u procjeni nekoga
kroz ono Sto vidimo iznad povrsine?

> Dali nas nemoguénost da vidimo sve ispod po-
vrSine moZe dovesti do pogreSne procjene o ne-
kome? Ako da, zasto? Ako ne, zasto?

> Sta moZemo uraditi da vidimo ispod povrsine i
upoznamo ,,skrivene“ osobine?

predstavlja li¢ni kvalitet ili posebnost. Cilj je pri-
kupiti Sto viSe kvaliteta koji posjeduju pojedinacni
clanovi i projektovati ih u super muskarca i super
Zenu.

Grupe treba da nacrtaju obrise osobe i da mu/joj
pripoje sve identifikovane osobenosti (percipirane
karakteristike) pojedinacnih ¢lanova. Osobenosti
mogu nacrtati ili zapisati pored crteZa obrisa super
osobe koja predstavlja njihovu grupu. Nakon 3to
grupe zavrse sa ispunjavanjem zadatka, zamolite
svaku grupu da prezentuju svoje crteZe i objasne
osobine koje su identifikovali.

Umjesto zakljucka, radionicu zavrsite diskusijom sa ucenicima koristeéi po-

nudena pitanja:

> Dali ste i Sta ste naucili o sebi tokom radionice?

> Dalli ste i Sta ste naudili o drugima tokom radionice?

> DalijevaZzno da poznajemo kvalitete ljudi koji su nam bliski ili koji su dio

vase vrsnjacke grupe, na primjer razreda? Zasto?

> Da li kvaliteti drugih ljudi mogu biti korisni i za vas pojedina¢no? Koliko

vasi kvaliteti mogu biti korisni drugima?
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*% Radionica 5:

Ja sam kao ti, ti si kao ja

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> UCenici shvataju bitnost medusobne komunikacije za uspostavljanje me-
dusobnih kvalitetnih odnosa

> Ucenici kroz razgovor sa vrSnjacima uvidaju slicnosti i razlicitosti koje ih
krase

> Razvijanje komunikacijskih vjestina kod ucenika

<) POTREBNI MATERIJALI:

> A4 papiri
> Olovke

> l1radni materijal

27 uvoD

Radionica se sastoji iz dva dijela. Pripremni dio zahtijeva da ucenici tokom
radionice sprovedu istraZivanje o jednom od svojih vrSnjaka iz razreda. Na-
stavnik/ca bi trebao da grupu ucenika podijeli u parove, tako da svaki ucenik
dobije jednog vrdnjaka/vr3njakinju o kojoj ¢e napraviti pricu.

Napomena: vjeZbu moZete realizovati na nacin da poveZete ucenike koji se
ne poznaju ili koji imaju odredene interpersonalne nesuglasice. Na taj nacin
omogucavate njihovo medusobno povezivanje i upoznavanje.

Ukoliko u razredu postoji neparan broj ucenika, jedan od ucenika moZe do-
biti zadatak da istraZi osobu koja je vec¢ u paru sa drugom osobom ili istraZi-
vanjem moZe obuhvatiti facilitatora/ku. Treca opcija, ukoliko modul realizu-
je nastavno osoblje je da ucenik/ca dobije nastavnika/cu kao sagovornika,
u tom slucaju i nastavnik treba da ucestvuje u vjezbi i napravi pricu o tom
uceniku/ci koja mu je dodijeljena. Podjelu ucenika u parove potrebno je na-
praviti na pocetku radionice i omoguciti uenicima vrijeme za istraZivanje.
Ucenicima je dovoljno 20 minuta da intervjuiSu svog sagovornika.

PRIPREMA:

Ucenike podijelite u parove. Svaki ucenik treba da napravi pricu o jednom
od vrinjaka iz svog razreda. Na kraju pripreme, svaki ucenik bi trebao imati
spremnu pricu o dodijeljenom vr8njaku. Za istraZivanje, u€enicima dajte do-
datak I1 sa pitanjima koja Ce koristiti prilikom intervjua.

U drugom dijelu radionice, ucenici predstavljaju svoje radove u parovima.
Zamolite da svaki par izade pred ostale ucenike i svaki par predstavlja po-
jedinacno price. Po zavrSetku prezentacije svakog para, nastavnik/ca treba
da prodiskutuje i uporedi price. Za diskusiju i komparaciju koristite sljedeca
pitanja:
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> Da li ste otkrili odredene sli¢nosti medu vama?
> 0 kakvim se slicnostima radi?
> Koje su najizraZenije razlike medu vama?

> Dalli ste naucili neSto o osobi koju ste dobili, a Sto je na vas ostavilo pose-
ban utisak? O cemu se radi?

Nakon prezentacije svih parova, nastavnik/ca treba da prije finalnog zakljuc-

ka diskutuje o sljedecim pitanjima:

> Sta je prema vaem misljenju cilj ove vjezbe?

> Dalli ste naucili neSto novo o sebi kroz razgovor sa vasim vrsnjacima(ispi-
tivanjem vrinjaka)?

> Koliko je komunikacija vaZzna za uspostavljanje kvalitetnih odnosa sa vr-
Snjacima?

> Koliko smo iskreni u uobicajenoj komunikaciji?

Sada zamolite ucenike da se zahvale svojim sagovornicima i vremenu koje su
izdvojili prilikom njihovih istraZivanja.

ZAKLJUCAK RADIONICE:

Cesto smatramo da smo sami i da odredene zabrinutosti ili stvari koje volimo,
svojstvene su samo nama. Ipak, dijelimo toliko slicnosti sa nasim vrdnjacima,
ali o mnogima nismo upoznati, jer ono sto ¢esto nedostaje u meduvrdnjackim
odnosima je vrijeme i adekvatna komunikacija koja bi nam omogucila da se
bolje upoznamo. Upoznavanje drugih nam pomaZe da razumijemo njih, ali i
sebe. Za razvoj naSih stavova, vrijednosti i identiteta, vaZzan resurs predsta-
vljaju vrdnjaci. Dakako, vazni su i roditelji, porodica, mediji i drugi uzori, no
oni sa kojima provodimo najviSe svoga vremena su upravo nasi vrdnjaci.

Komunikacija je posebno vaZna za uspostavljanje kvalitetnih prijateljskih i
drugih donosa. No, postavlja se pitanje koliko Cesto otvoreno razgovaramo
sa svojim vrsnjacima i koliko smo spremni da budemo iskreni. Iskrenost zah-
tijeva povjerenje, a povjerenje je odlika kvalitetnih odnosa.

Radni materijal I1:

> Koju muziku slusas?

> Dallivolis sportove i koje?

> Najdraze jelo i pice?

> Koji predmet najvise volis

> Stavoli da radi$ u slobodno vrijeme?

> Kada bi mogao promijeniti neSto kod sebe, Sta bi to bilo?

> Kada bi mogao promijeniti svijet, $ta bi prvo promijenio/la?

> Kada bi uhvatio/la zlatnu ribicu koja bi ti ispunila tri Zelje, Sta bi po-
Zelio/la?

> Postoji li osobina koju posebno cijenis kod sebe i za koju smatras
da je tvoja vrlina?

Poglavlje 3
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*% Radionica 6:

Kalendar ljudskih prava

(© TRAJANJE:

90 minuta

Q CILJEVI RADIONICE:
> Povecati svijest u€enika o razli¢itim pravima

> Jacanje vjestina planiranja

> Kreiranje i implementacija kampanje tokom Skolske godine

<) POTREBNI MATERIJALI:

Radni materijal ,,Vazni datumi“. Svaki ucenik bi trebao dobiti kopiju radnog
materijala. Takode, u€enicima je potrebna kopija materijala ,,Kalendar vaznih

datuma®.

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenicima objasnite da Cete narednih 9o minuta
razgovarati o vaznim datumima koji se odnose na
osnovna ljudska prava. Ucenike pitajte da li znaju
koja su to osnovna ljudska prava? Prodiskutujte
sa ucenicima o vaznosti ljudskih prava, a u ovom
dijelu sesije moZete spomenutiiseksualnairepro-
duktivna prava. Pitajte uc¢enike da nabroje neka od
ljudskih prava kojih se mogu sjetiti. Ukoliko uceni-
ci ne mogu da se sjete, vi im pomozite.

Ucenicima podijelite radni materijal,,Vazni datumi*
i objasnite da ¢e u nastavku radionice kreirati mje-
secnikalendardatuma koje e prezentovati ostatku

PROCEDURA:

Zamolite ucenike da iz radnog materijala Vazni da-
tumi izdvoje datume koji su relevantni za mjesece
koje su dobili. Primjer: Ucenici koji su dobili mjese-
ce od januara do aprila treba da uvrste sve vazne
datume koji se obiljeZavaju u tom mjesecu. Uceni-
ci mogu urediti svoj kalendar, mogu ga obojiti ili
ilustrovati odredenim oblicima neke karakteristike

DISKUSIJA:

Pitajte uCenike da li su naucili neSto iz vjezbe?

Da li im se svidjela aktivnost koju su realizovali?

razreda. Ucenike podijelite u grupe i svakoj grupi
dajte odredeni broj kopija radnih materijala ,,Ka-
lendar vaznih datuma*. Ukoliko ste formirali 3 gru-
pe, svakoj grupi dodijelite Cetiri mjeseca tako da:

Grupa 1: Dodijelite mjesece od januara do aprila
Grupa 2: Dodijelite mjeseca od maja do avgusta

Grupa 3: Dodijelite mjesece od septembra do de-
cembra

Vodite racuna da u pojedinim mjesecima ima vise
vaznih datuma nego u drugim, stoga podjela u gru-
pe treba da omogudi priblizno jednak broj datuma.

datuma koji se nalazi u kalendaru. Nakon Sto sve
grupe zavrSe sa unosom datuma u kalendare, za-
molite svaku grupu da svoje kalendare zalijepe na
tablu ili zid, prateci redoslijed mjeseca Januar —
Decembar. Svaka grupa treba da predstavi datume
i radove koje su pripremili.

Sta su naucili tokom ispunjavanja kalendara? Sta su nau¢ili o ljudskim pravi-

ma tokom rada u grupama?
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Kreiranje kampanje

Sa ucenicima otvorite diskusiju o povezanosti
prethodne aktivnosti sa njihovim Zivotima:

> Zasto je obiljeZzavanje ovih datuma vazno za sve
nas?

> Dalise nekiod datuma posebno istice i smatra-
ju ga posebno vaznim?

> Daliim se neki datum posebno svida? Ako da,
koji?

> Ucenike podsjetite na 8. mart i pitajte ih zasto
je obiljeZavanje tog datuma vazno? Sta moZe-
mo uraditi tokom obiljeZzavanja ovog datuma da
podstaknemo drustvo na aktivnije zalaganje za
jednakost i ravnopravnost muskaraca i Zena?

> Ucenike pitajte da pored 8. marta identifikuju
joS Cetiri datuma koja smatraju posebno va-
Znim.

> Nakon $to su ucenici napravili selekciju dodat-
na Cetiri datuma, zapiSite te datume na prazne
A4 papire, no dodajte i medunarodni dan Zena

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

i 16 dana aktivizma. Nakon toga, formirajte 6
timova tako da svaki tim dobije jedan vaZni da-
tum.

Zadatak za timove: svaka grupa treba da istrazi i
pripremi poster o vaznosti datuma koji su dobili
kao radni zadatak. Na posteru treba da odgovo-
re na sljedeca pitanja:

» 0Od kada se obiljezava taj datum?

» ZasSto se obiljeZava tj. koja je osnovna svrha
obiljeZzavanja tog datuma?

» Koja je ovogodiSnja poruka kojom se rukovo-
de organizacije koje planiraju obiljeZavanje
tog datuma (poruka i slogan se mijenjaju
svake godine)

» Na koji nacin organizacije i institucije u BiH i
svijetu obiljeZavaju datum koji su dobili?

» Kada bi organizovali kampanju u razredu ili
skoli, na koji nacin bi to uradili i koju poruku
bi poslali svojim vrSnjacima i drustvu?

Radni materijal: Posebni datumi za zapamtiti

ObiljeZava se u SAD kao Globalni dan dijeljenja i mira i nastao je iz UN milenijskog

DATUM KOMEMORACIJA RAZLOG OBILJEZAVANJA
1. januar Dan mira i dijeljenja

obiljeZavanja ,Jedan dan mira“.
24. januar Medunarodni dan

obrazovanja

27. januar Svjetski dan sjecanja
na Holokaust

Prva nedjelja u Medunarodni dan

Obiljezavanje dana posvecenoga obrazovanju na medunarodnom nivou, usmjeravanje paznje
vlada i naroda na dostupnost obrazovanja kao sredstva za izlazak iz siromastva.

Dan sjecanja na holokaust i sprjecavanja zlocina protiv covjecnosti medunarodni je dan
sjecanja kojim se Zeli podsjetiti na sve Zrtve nacistickih reZima.

Pravo na Zivot zagarantovano je OpStom deklaracijom o pravima Covjeka. Ovaj datum
podsjea na vaznost zastite ovog prava i afirmiSe mehanizme koji ga Stite.

Progladen od Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) i cilj mu je podizanje svijesti o znacaju
prevencije i podizanja svijesti oboljelih o njihovoj bolesti, dijagnostifikovanju i lijecenju.

Medunarodni dan zaljubljenih. Mnoge organizacije obiljeZavaju ovaj datum isticuci vaznost

Ujedinjene nacije su 2007. godine donijele odluku da e 20. februara obiljezavati kao
Svjetski dan socijalne pravde buduéi se socijalni razvoj mora temeljiti na pravdi, solidarnosti
i jednakosti medu svim zemljama i unutar svake od njih, a socijalna pravda, jednakost i
pravic¢nost ¢ine temeljne vrijednosti svakog drustvenog Zivota.

Globalno prihvaéen dan kojim se obiljeZavaju postignuéa Zena u pro3losti, sadasnjosti i

februaru Zivota
4. februar Svjetski dan borbe

protiv raka
14. februar Valentinovo

zdravih odnosa i prevencije nejednakosti u vezama.

20. februar Svjetski dan socijalne

pravde
8. mart Medunarodni dan

Zena buduénosti. Prvi put je obiljeZen 1911. godine.
21. mart Medunarodni dan

eliminacije rasne
diskriminacije

Ovaj datum je prihvaéen od UN-a jo$ 1966. godine u cilju podizanja svijesti o rasnoj
diskriminaciji.

Proglasen od UNESCO-a 1969. godine u cilju podizanja svijesti o problemu siromastva Sirom
ObiljeZava se jo$ od 1993. godine u cilju prepoznavanja znacaja vode u razvoju i blagostanju
Proglasen od strane Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) 1950. godine u cilju podizanja

svijesti o nepotrebnoj patnji i znacaju promocije dobrog zdravlja.

Prvi put obiljeZen 1970. godine u cilju promocije svijesti o klimatskim promjenama i putevima

21. mart Svjetski dan
siromastva svijeta.
22. mart Svjetski dan vode
svih ljudi u svim dijelovima svijeta.
7. april Svjetski dan zdravlja
22. april Dan planete Zemlje
oc€uvanja planete.
1. maj Medunarodni praznik

rada / Prvi maj

Obiljezava se u cilju iskazivanja solidarnosti i borbe za prava radnika
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DATUM ‘ KOMEMORACIJA ‘ RAZLOG OBILJEZAVANJA

15. maj

5. juni

12. juni

21. juni

11. juli

18. juli

12. august

19. august

8. septembar

15. septembar

Prvi ponedjeljak

oktobra

1. oktobar

2. oktobar

5. oktobar

16. oktobar

10. novembar

16. novembar

20. novembar

25. novembar

29. novembar

1. decembar

3. decembar

10. decembar

Medunarodni dan
porodica

Svjetski dan zastite
Zivotne sredine

Svjetski dan borbe
protiv djecjeg rada

Svjetski dan mira i
Dan molitve

Svjetski dan
populacije

Nelson Mandela
medunarodni dan

Medunarodni dan
mladih

Svjetski dan
humanitaraca

Medunarodni dan
pismenosti

Medunarodni dan
demokratije

Svjetski dan
stanovanja

Medunarodni dan
starijih osoba

Medunarodni dan
nenasilja

Svjetski dan ucitelja/
ica

Svjetski dan hrane

Svjetski dan nauke
imira
Medunarodni dan
tolerancije

Medunarodni dan
djece

Medunarodni dan
borbe protiv nasilja
nad Zenama

Medunarodni dan
solidarnosti sa
narodom Palestine

Svjetski dan AIDS-a

Medunarodni dan
osoba sa invaliditetom

Dan ljudskih prava

Generalna skupstina UN-a je 1993. odlucila 15. maj proglasiti Medunarodnim danom porodice,
Zeleci da istakne vaznost porodi¢nog Zivota i porodice kao osnovne drustvene zajednice.

Prvi put je obiljeZen 1972. godine i od tada predstavlja osnovni instrument posredstvom kojeg
UN stimuliSu svijest ljudi Sirom planeta o nuZnosti uvrStavanja pitanja zastite Zivotne sredine
medu bitnije probleme dana3njice.

Medunarodna organizacija rada 12. juni od 2002. godine obiljeZava kao Svjetski dan borbe
protiv rada djece. To je poku$aj da se skrene paznja na teSke uslove u kojima Zivi oko 250
miliona djece, u dobiizmedu 5 i 14 godina i koji su prisiljeni na rad.

Prvi put organizovan 1986. godine, ovaj datum prepoznaje znacaj mira i molitve medu mnogim
religijama svijeta.

Obiljezava se od 1989. na inicijativu UNDP (United Nations Development Programme) u cilju
podizanja svijesti o populacijskim pitanjima.

UN je proglasio ovaj datum 2009. godine kao priznanje biviem predsjedniku JuZnoafricke
republike zbog njegovog zalaganja za mir i slobode.

ProglaSen 1999. godine od UN u cilju podizanja svijesti o vaZznim pitanjima relevantnim za
mlade.

Svjetski humanitarni dan posveéen je humanitarnim radnicima koji spaSavaju Zrtve ratova i
prirodnih katastrofa i naglasava njihov znacaj.

UNESCO je proglasio ovaj datum 1966. godine u cilju podizanja svijesti o znacaju pismenosti.

Proglasen od UN 2007. godine u cilju afirmacije demokratizacije.

Obiljezava se u cilju podizanja svijesti o problemima i potrebama nasih gradova i mjesta.

ObiljeZava se od 1990. godine, na inicijativu UN, a u cilju podizanja svijesti o problemima i
potrebama starih i iznemoglih osoba.

Proglasen 2007. godine na inicijativu UN u cilju prepoznavanja vaznosti eliminacije nasilja u
nasim drustvima.

ObiljeZava se od 1994. godine i prepoznaje znacaj i ulogu ucitelja/ica u nasim drutvima.

Proglasen 1979. godine od UN u cilju podizanja svijesti o globalnom problemu u pristupu
hrani.

Obiljezava se od 2002. godine, na inicijativu UNESCO-a, u cilju proslavljanja uloge koju nauka
ima u kontekstu poboljSanja nasih Zivota.

Prepoznat od UNESCO kao dan kada slavimo toleranciju kao sredstva promocije mira i
medusobnog razumijevanja medu kulturama.

Obiljezava se od 1954. godine, na inicijativu UN, dan koji prepoznaje i afirmiSe aktivnosti
znacajne za dobrobit djece.

ObiljeZavanjem 25. novembra u svijetu se nastoji podiéi svijest i senzibilisati javnost na ovaj
problem kao oblik neprihvatljivog druStvenog ponasanja.

Proglasen 1977. godine od UN a u cilju iskazivanja solidarnosti sa ljudima Palestine.

Obiljezava se svake godine kako bi se podigla svijest o vaznosti prevencije, ali i
destigmatizacije i eliminacije svih oblika diskriminacije osoba koje Zive sa HIV-om ili AIDS-om.

Uspostavljen 1992. od Una u cilju podizanja svijesti o pravima osoba sa invaliditetom

Medunarodno priznati datim koji slavi ljudska prava. Prvi put obiljeZen 1950. godine, a ujedno
je dan kada se obiljeZava godiSnjica usvajanja Univerzalne deklaracije o ljudskim pravima.

Radni materijal: Mjesecni kalendar

Ponedjeljak

Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota Nedjelja
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Moc, privilegije i jednakost

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Osposobiti ucenike da razgovaraju o raspodjeli moci u drustvu i da iden-
tifikuju kakva je veza izmedu posjedovanja moci i iskustva, privilegova-
nosti, diskriminacije i tlacenja, te da naprave vezu izmedu ovih pitanja i

vlastitog Zivota

> Jacanje analitickih vjeStina i vjeStina rjeSavanja problema kod ucenika

< POTREBNI MATERIJALI:

Tabla i kreda

PRIPREMA:

Spisku s lijeve strane dodajte bilo koju grupu koja
mozZe biti vazna za vasSu specificnu zajednicu. Za-
vrsite s korakom broj 1 prije nego sesija zapocne.
Koristeci skolsku tablu ili flipcart (flipchart) tablu,
napravite tabelu s dvije kolone. Lijevu kolonu na-
slovite ,,vea moc/privilegovanost” a drugu ,ma-
nja moc/privilegovanost”. Objasnite ucenicima da

Sta je moé i privilegovanost?

¢e razmatrati koncept modi, privilegovanost i jed-
nakosti u vlastitim Zivotima i u drustvu. Da bi uce-
nike pripremili za interaktivni dio sesije, vazno je
upoznati ih sa znacenjem termina moé¢, jednakost
i privilegovanost. Pitajte ucenike da li mogu obja-
sniti Sta znac¢i moc i da li svi ljudi imaju jednaku
moc¢, na primjer jednku mo¢ odlucivanja?

VECA MOC/PRIVILEGOVANOST MANJA MOC/PRIVILEGOVANOST

Iz grupe naslovljene ,,Grupe koje naginju ka tome
da imaju nejednaku moc u drustvu” procitajte prvi
primjer (bogati i siromasni).

Postavite pitanje: Koja od grupa ide u kolonu ,,veca
moc”, ,,Koja od grupa ide u kolonu ,,manja moé”?
Podsjetite ucenike da ovakve karakterizacije nisu
apsolutno istinite. ZabiljeZite odgovore ucenika
u odgovarajucu kolonu. Prodite kroz ostatak spi-
ska biljeZeci njihove odgovore u svaku kolonu (za
etnicke, rasne i vjerske grupe bilo bi poZeljno da
navedete imena specifi¢nih grupa iz vaseg podne-
blja).

Grupe koje imaju nejednaku mo¢ u drustvu:
> Bogati/siromasni

> Muskarci/Zene

> Romi/generalna populacija

> Sefovi/radnici

> Politicari/c¢lanovi zajednice

> Gradani/migranti

> Osobe bezinvaliditeta/osobe s invaliditetom
> Vece etnicke grupe/manje etnicke grupe
> Vece vjerske grupe/manje vjerske grupe
> Atraktivne osobe/neatraktivne osobe

> Heteroseksualci/homoseksualci
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Pitajte uCenike sljedeca pitanja:

> Obratite paZnju na spisak grupa koje imaju viSe privilegija u drustvu. Mo-
Zete li u ovom spisku pronaéi grupu s kojom se licno moZete identifiko-
vati? SlaZete li se s tim da ova grupa uop3teno uziva vise moci u drustvu?
NapiSite nekoliko recenica koje opisuju iskustvo koje ste sami imali ili za
koje ste Culi, a koje ilustruje ovu razliku u moci (omogudite ucenicima 3-5
minuta kako bi napisali odgovore na va3a pitanja).

> Obratite paZnju na spisak grupa koje ¢esto imaju viSe privilegija. Da li se
vi sami moZete identifikovati sa nekom od ovih grupa? Da li ste saglasni s
tim da ova grupa uopSteno uZiva viSe privilegija u drustvu? NapiSite neko-
liko reCenica koje opisuju iskustvo koje ste sami imali ili za koje ste €uli, a
koje ilustruje ovu razliku u moc¢i (omogucite ucenicima 3-5 minuta kako bi
napisali odgovore na vasa pitanja).

> Dignite ruku ukoliko ste se poistovijetili bar s jednom grupom sa svakog
od spiskova? Da li je ve€ina nas upoznata s tim kako je uZivati vece i manje
privilegije?

ZatraZite par volontera da procitaju svoje anegdote o tome kako je biti u grupi
s manje moci ili privilegija (nemojte nikoga prisiljavati da Cita).

Razgovarajte po sljedecem redoslijedu (primite 1-2 odgovora po pitanju):

> Sta primjecujete u ponasaniju koje doZivljavaju osobe iz manje privilego-
vanih grupa? (IstraZite: oni bez moci su Cesto suoceni s diskriminacijom ili
su potlaceni)

> Kakve osjecaje ovakva ponasanja mogu potaknuti medu osobama s manje
moci? (Navedite ove osjecaje na tabli. Osigurajte to da se radi o rijeCima
koje izraZavaju emocije, a ne opisima onoga Sto se dogodilo.)

> Sta primjecujete kod osjeéaja navedenih na tabli?

Sada se vratite na prethodna dva spiska i pitajte sljedece:

> Razmislite o konceptu jednakosti. Uzmite, na primjer, prvi par (bogati i
siromasni). Kako biste zavrsili recenicu: ,,Jednakost medu bogatim i siro-
masnim .” Sta vam prvo pada na pamet? (Ne postoji samo jedan
tacan odgovor)

> Ko bi mogao da kompletira jednako recenicu o jednakosti s drugim parom
rijeCi iz grupe? PokusSajte koristiti drugacije rijeci ili cak kreirati drugacije
ideje. (To ponovite s nekoliko parova u zavisnosti od rapoloZivosti vreme-
na)

> Ko se moZe sjetiti prvog ¢lana Univerzalne deklaracije o ljudskim pravima?
(Napomena: Radi se o pravu na jednakost. NapisSite prvi clan na tabli: ,,Sva
ljudska bica su rodena slobodna, jednaka s dignitetom i pripadajuéim pra-
vima, podaren im je razum i svijest, te se jedni prema drugima trebamo
odnositi u duhu bratstva.”)

Zavrsite razgovor s diskusijom na sljedece pitanje (ili jednostavno ohrabrite
uéenike da razmisle o pitanju nakon to izadu s ¢asa): Sta je potrebno da se
dogodi kako bi svi uZivali u jednakosti i pravu na dignitet?

DOMACI ZADATAK

Pismeno odgovorite na pitanje: Sta biste vi sami bili u moguénosti da ucinite
kako bi u svakodnevnom Zivotu promovisali vecu jednakost te priznali digni-
tet svake osobe?
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Veze medu mladima

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici dijele svoja misljenja i stavove o zdravim/nezdravim medusobnim
vezama

> Ucenici se upoznaju sa osobinama zdravih i nezdravih odnosa i kako ih
mogu prepoznati u njihovim postojecim vezama

<) POTREBNI MATERIJALI:

Kreda i tabla

IZVODENJE RADIONICE:

Objasnite ucenicima da cete tokom ove radionice razgovarati o vezama medu
ljudima te karakteristikama i ponasanjima koje te veze mogu Ciniti zdravim ili
nezdravim. Pitajte ucenike/ce Sta za njih znaci nezdrava veza ili nezdrav od-
nos? Pitajte ucenike za misljenje o tome koje karakteristike veZemo za prava
i iskrena prijateljstva? Objasnite da nisu svi prijateljski odnosi isti. Pojedine
osobe nazivamo prijateljima, mada bi se po nedostatku pojedinih karakteri-
stika u odnosu, mogli nazvati poznanicima.

Pitajte ucenike Sta Cini razliku izmedu pravih prijatelja i poznanika? Sada se
osvrnite na prijatelje na Facebook-u i slicnim drustvenim mreZama (Insta-
gram, Snapchat, TikTok, i sli¢no). Prilikom povezivanja sa ljudima, osoba nam
Salje zahtjev za prijateljstvo. Da li je to pravo prijateljstvo? Medu naSim ,,pri-
jateljima“ na Facebook-u postoje i oni koje mi ne poznajemo u mjeri u kojoj
bi ih zaista mogli nazvati prijateljima. Pitajte ucenike za misljenje o tome koja
je razlika izmedu najboljih prijatelja i onih koje prihvatimo na Facebook-u,
Instragramu i sli¢nim druStvenim mreZama?

PRIJATELJSTVO: Objasnite ucenicima da ¢ete u nastavku ¢asa razgovarati o
pravim prijateljima, osobama koje nazivamo najboljim prijateljima. Ko sunam
najbolji prijatelji i na osnovu ¢ega moZzemo zakljuciti da su nam te osobe naj-
bolji prijatelji? Ohrabrite ucenike da otvoreno govore o osje¢anjima koja se
javljaju u prisustvu iskrenih prijatelja. Sada ucenike pitajte da li je povjere-
nje vazna karakteristika prijateljstva. Ucenici ée odgovoriti potvrdno. Pitajte
ucenike da li je vazno vjerovati prijateljima? Da li se deSava da osoba vjeruje
svom prijatelju/ci, a da se kasnije razocara?

MoZda neko od vas nema najboljeg prijatelja, a 3to je normalno, kao 5to je
normalno da imate najboljeg prijatelja. Prijatelji i druZenja su vazna jer nam
omogucavaju da ucimo, da se zabavljamo, da se razvijamo u licnosti i da se
socijalizujemo. Medutim, prijatelji ponekada mogu biti osobe koje nas nago-
varaju na stvari i ponasanja za koje znamo da su rizicni ili nas mogu dovesti u
neugodnu situaciju. Sta moZemo reci o takvim prijateljstvima? Da li su dobra
ili losa? Zatim pitajte Sta, to jest kakvo ponaSanje i odnos u odredenoj pri-
jateljskoj vezi istu moZe Ciniti nezdravom? ZaSto nesto nazivamo nezdravim
odnosom? Za koga je taj odnos nezdrav?

Poglavlje 3
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Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici i u pripadajuca polja navedite naj¢eSce veze medu mladima:

Vrsta veze Doprinosi zdravim odnosima Stetno uti¢e na odnose

Prijateljske veze

Vrinjacke veze (poznanici/eina
primjer osobe u razredu)
Roditelji tj. porodicne veze
Simpatija — partner/ica
Facebook prijatelji

Ucenike pitajte, pored prijateljskih koje ste pret-
hodno pomenuli, kakve joS veze postoje medu
ljudima. Interakciju olak3ajte tako Sto Eete dati pri-
mjer prijateljskih veza, a onda pitajte ucenike/ce,
kakve jos veze mogu da postoje?

Od ucenika/ca morate dobiti sljedece odgovore:
prijateljske veze, vrnjaci/kinje (poznanici/e), po-
rodi€ne veze i romanti¢ne veze. MoZete pomoci
ucenicima/ama tako Sto Cete ih pitati za potvrdu
veza koje Cete pobrojati:

> Da li suvrsnjacki odnosi primjer veze medu lju-
dima? (Odgovor: Da)

> Dallisu prijateljske veze iste kao vrSnjacki odno-
siili su one sloZenije i takode pripadaju vezama
medu ljudima? (prijateljske veze su sloZenije i
povjerenje je daleko znacajnija osobina nego je
to slucaj sa osobama koje poznajemo i naziva-
mo ih vrSnjacima/kinjama a nisu nam prijatelji/
ce).

> Daliporodicne veze moZemo svrstati u kategori-
ju veza medu ljudima? (Odgovor: Da)

Ucenike podijelite u Cetiri do pet 5 grupa, svakoj
grupi dodijelite jednu od navedenih veza (prijate-
lji/ce, vrSnjaci/kinje, roditelji, partneri/ce i facebo-
ok prijateljstva). Vazno je da facilitator/ka ponudi
jedan do dva primjera (na primjer povjerenje),
kako bi olaksao/la uCenicima rad u grupama.

Rad u grupama (maksimalno 10 minuta):

> Sta doprinosi zdravim odnosima u vezi koju je
grupa dobila tj. Sta tu vezu Cini boljom? (povje-
renje, komunikacija, iskrenost, posvecenost,
lojalnost, humor, neosudujuéi stavovi)

> Stavezu ¢ini nezdravom i Stetno utice na odnos?
(nepovjerenje, osudujuci stavovi, ljubomora,
neiskrenost, manipulacija, loSa ili nikakva ko-
munikacija, laganje, ogovaranje, ograni¢avanje
kontakata sa drugim osobama, presije i sl.)
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Ucenike zamolite da se vrate na svoja mjesta i u
nastavku radionice zamolite svaku grupu da pre-
zentuju svoje zakljucke. Nastavnik/ca ispunjava
tabelu na tabli sa odgovorima ucenika. Ucenike
ohrabrite da diskusutuju o zapaZanjima svake po-
jedinacne grupe.

Nastavite radionicu sljedeéim pitanjima:
> Dalisusvevezeiste?

> Kakva je razlika izmedu prijateljskih veza i vr-
snjackih veza (poznanici/e i osobe iz naselja i
sl.)

> Sta je zajedni¢ko za ove dvije veste odnosa?

> Staih €ini razli¢itim?

> Staje sa intimnim vezama? Kakve su to veze?

> Kakva je razlika izmedu intimnih veza i prijate-
liskih veza?

> Dalisuslicneili razlicite?

> Koje su karakteristike nezdravih odnosa u intim-
nim vezama?

Ucenike ponovo zamolite da se vrate u iste grupe
i zamolite ih da smisle pri¢u o dvoje mladih ljudi,
a koja sadrZi primjere nezdravih odnosa. Svaka
grupa treba da smisli pri¢u o nezdravim intimnim
odnosima. Takode, u zavrSetku price, svaka grupa
treba da vodi diskusiju putem koje ¢e ostatak uce-
nika u razredu identifikovati primjere nezdravih
ponasanja. Takode, svaka grupa treba sa ostatkom
razreda da definiSe korake koji e ili vezu uciniti
boljom ili omoguditi osobi koja je izloZena nasilju
usljed nezdravih odnosa da istu napusti.

Facilitator/ke trebaju da tokom rada u grupama,
pomognu ucenicima sa formulacijom pri¢a dok po-
punjena tabela na tabli omogucava uvid u elemen-
te nezdravih odnosa. Svaka grupa treba da odredi
dvije osobe koje ¢e procitati pricu i koja ¢e voditi
interakciju za finalizaciju vijeZbe. Ucenike zamolite
da se vrate na svoja mjesta i svaka grupa treba da

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

proCita svoje price. Nakon procitane price, lideri/ke grupe treba da sa ostat-
kom ucenika iz razreda identifikuju elemente koji vezu €ine nezdravom i da
kroz diskusiju identifikuju potencijalno rjeSenje, da li u smislu unapredenja
veze ili potpunog napusStanja nezdrave veze.

Pitanja za zavrsnu interakciju:

> Dalli ste naucili nesto novo?

> Stasmo zakljucili, kakve veze mogu biti, bez obzira na prirodu odnosa?

> Dalli sunezdravi odnosi medu mladima Cesta pojava?

> Kakvu je vezu teZe napustiti, prijateljsku ili intimnu? Zasto jednu ili drugu?

> Ukoliko odredena romanticna veza sadrZi visSe nezdravih elemenata, da li
je bolje raditi na njenom pobolj3anju ili je bolje napustiti takvu vezu?

» Sta nas moZe sprije€iti da napustimo takvu vezu?

> Staiko nas moZe ohrabriti da napustimo takvu vezu?

ZAKLJUCAK RADIONICE:

Bez obzira da li se radi o porodicnim prijateljskim, intimnim ili drugim veza-
ma, one mogu biti bazirane na zdravim i nezdravim odnosima. Mnogi mla-
di ljudi uspostavljanjem prvih, na primjer romanti¢nih veza zapocinju svoj
emocionalni i socijalni razvoj, pa su veze prilika u kojima u¢imo o drugima, o
sebi, ali i sebi u odnosu na druge. Ipak, pojedine nezdrave veze temeljene na
nezdravim odnosima, mogu negativno uticati na psihosocijalni razvoj mlade
osobe, ukoliko je u nezdravoj vezi, ukoliko tu vezu ne prepoznaje kao ne-
zdravu i ukoliko nema dovoljno znanja o tome 3ta znace zdravi a Sta nezdravi
odnosi.

Ako uzmemo u obzir da su romanticne veze cesto vrlo intimne i ljudi ne pri-
Caju otvoreno o odnosima u ovakvim vezama, prijatelji/ce i porodica osobe
koja je “zarobljena” u nezdravoj vezi, ¢esto ne mogu adekvatno da reaguju
(ohrabre osobu da napusti takvu vezu) jer ne znaju Sta se u toj vezi desava.
Takode, pojedine osobe nas mogu nagovarati da radimo stvari koje ne Zeli-
mo i zbog kojih se ne osjeéamo ugodno. Ukoliko na naSe negodovanje takve
osobe nastave sa pritiskom na nasu odluku, tada ne govorimo o medusob-
nom uvazavanju i takve osobe ne moZemo nazvati pravim prijateljima. Pravi
prijatelji i osobe koje nas vole, trebaju da poStuju nasa uvjerenja, nase odlu-
ke i naSe zabrinutosti. Upravo uvaZavanje nasih osjec¢anja i stavova, jeste
osobina prijateljstava koja ¢e da traju. U suprotnom, radi se o negativnhom
pritisku i takve odnose ili treba unaprijediti ili u potpunosti napustiti. Zato je
vazno da prijatelji/ce, u sluc¢aju da otkriju da njihov/a vrénjak/inja se nalazi
u takvoj situaciji, ohrabre tu osobu da otvoreno razgovara o svom odnosu,
Sto ¢e omoguciti argumentovanu komunikaciju o zdravim odnosno nezdra-
vim elementima veze.
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*% Radionica 9:

Moje veze

(© TRAJANJE:

45 minuta

Q CILJEVI RADIONICE:
> Ucenici prave vizuelnu prezentaciju svojih veza
> Ucenici identifikuju razlicite veze u svojim Zivotima

> UcCenici navode vrijednosti koje cijene kod sebe i koje traZe u bliskim ve-
zama

> Jacanje vjeStina kritickog razmisljanja kod ucenika

<) POTREBNI MATERIJALI:
Tabla i krede

PRIPREMA:

NiSta osim uputstava za pregled

IZVODENJE RADIONICE:

Objasnite uc¢enicima kako ¢e da identifikuju razlicite vrste veza koje imaju s
ljudima. Zamolite ucenike da naprave licne liste svoji veza s drugim ljudima.
Pitajte ucenike da li Zele da svojevoljno s drugima podijele svoj spisak. Na
tabli zabiljezite razlicite vrste veza koje oni budu pominjali, poput veze s ro-
dacima, prijateljima i susjedima.

Na tabli nacrtajte dijagram s Cetiri koncentri¢na kruga (poput ovih ispod).

Zamolite ucenike da izvade prazan list papira. Objasnite sljedece:

> Nacrtajte niz koncentri¢nih krugova, od manjih ka vecim, poput onih koje
sam ja nacrtao/la. Iskoristite cijeli list za najveci od krugova.

> U najmanji od krugova upisite svoje ime (ili se nacrtajte).

> Razmislite o razli¢itim ljudima iz svog Zivota. Tik izvan tog malog kruga
napisite njihova imena (ili nacrtajte jednostavne slike) onih koji su vam
najblizi.

> U druga dva kruga napisite imena (ili ih nacrtajte) onih koji nisu toliko bli-
ski.
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@

Zamolite ucenike da formiraju grupe od po 3 ili 4 ¢lana sastavljene od onih
koji sjede najbliZe jedni drugima. Zatim ih zamolite da u dvije minute objasne
nacrtane slike drugim ¢lanovima grupe.

Facilitirajte razgovor koriste¢i sljedeca pitanja:

> DalisusviizvaSe grupe naveliiste vrste vezaili je tu bilo i nekih koje su se
razlikovale? Dali su svi svoje ¢lanove porodice, prijatelje, komSije, vjerske
vode ili druge svrstali u iste krugove ili, pak, u razlicite?

> Navedite neke rijeci koje opisuju to Sto vi cijenite kod ljudi sa kojima ste
najbliZi? (Razgovor potaknite sa sljedecim rijecima: iskren, posten, brizan,
velikodusan, povjerljiv, zabavan, razumljiv, interesantan, pun ljubavi. Na-
piSite ove rijeci na tabli.)

Izdvojite 10 - tak minuta kako bi u€enici istraZili ono Sto je kvalitetno u veza-

ma koje cijene:

> Razmislite o jednoj osobi sa spiska koju biste rado pomijerili ka posve cen-
tralnom krugu. Odaberite jednu rijec koja ponajbolje opisuje to Sto cijenite
kod te osobe.

> Sada na tabli pronadite jednu ili dvije rijeci za koje bi ste voljeli da ljudi
kazu kako bas te rijeci opisuju vas.

> Velicajte vrlinu koju izuzetno cijenite (kod sebeili kod drugih) tako Sto cete
je napisati na komad papira ukrasnim slovima ili na kreativan nacin.

> Dok budete pisaliili crtali tu rijec¢, razmislite Sta ona vama predstavlja.
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*% Radionica 10:

VrSnjacki pritisak®

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici kriticki promiSljaju o uticaju vrsnjaka na odluke

> UCenici prepoznaju negativne vrinjacke uticaje

> Ucenici koriste predloZene vjestine u komunikaciji sa vrSnjacima i prego-
varanju

< POTREBNI MATERIJALI:

> Radna tabela

> Radni materijal

7 uvob

Ucenicima objasnite da ¢ete narednih 45 minuta razgovarati o vrSnjackom
pritisku. Ucenike pitajte kako bi objasnili Sta predstavlja vrsnjacki pritisak.
Naglasite da od ucenika ne traZite definiciju, veé licno misljenje Sta je to vr-
Snjacki pritisak. U nastavku objasnite da vrSnjacki pritisak moZe biti poziti-
van i negativan. Pitajte ucenike da objasne razliku izmedu pozitivnog i nega-
tivnog vrénjackog pritiska. MoZete im pomodéi navodedi primjer.

IZVODENJE RADIONICE:

Vrdnjaci igraju vaznu ulogu u Zivotu mlade osobe. Kada se spremate za Sko-
lu, dok oblacite najdraze hlace, majicu, patike, izbor onoga 5to nam se Cini
najugodnijim, ¢esto je uskladeno i sa normama koje prate i nasi vrinjaci.
Koliko god vjerovali da su odluke isklju¢ivo nase, one su dijelom usklade-
ne sa ocekivanjima i stavovima nasih vrSnjaka. Pitajte ucenike da li to moZe
ogranicavati nasu individualnost, traZite misljenje viSe ucenika. Zakljucite da
podloZnost uticajima drugih svakako moZe uticati na ograni¢avanje nase in-
dividualnosti (odabir sporta koji osoba Zeli trenirati, stil oblacenja, muzika
koju slusamo i sl.).

No to nisu jedini primjeri uticaja vrSnjaka. Da li vam se desilo da se okliznete
ispred Skole ili zapnete i padnete u holu Skole? Kako ste se osjecali? Da li ste
vise razmisljali o boli koju je uzrokovao pad ili o tome Sta ¢e reci nasi vrSnjaci.
Naravno, nisu svi mladi ljudi u istoj mjeri ,,0sjetljivi“ na stavove vrSnjaka pa
ne moZemo generalizovati u zaklju¢ku da se svi osjeéaju isto, no najce3ce,
nase odluke i zabrinutosti nose teZinu stavova i misljenja nasih vrsnjaka.

Razred podijelite na dvije grupe. Prva grupa treba da navede primjere nega-

tivnog vrsnjackog pritiska, a druga grupa pozitivnog vrsnjackog pritiska. Na
tabli nacrtajte sljedece kolone:

9 Preuzeto i adaptirano iz, Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo. (2013). Zdravi
Zivotni stilovi. Sarajevo: Asocijacija XY, 2013.
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Negativni vrSnjacki pritisak Pozitivni vrdnjacki pritisak

Primjeri: Primjeri:

> KoriStenje alkohola > Podrska u odbijanju koriStenja alkohola

> KoriStenje droga > Podrska u odbijanju koriStenja droga

> Upotreba steroida > PomaZu nam da donesemo zdrave odluke

> Stupanje u seksualne odnose bez > PomaZu nam da naucimo gradivo i zavr§imo zadacu
adekvatnog znanja i informacija > PomaZu nam u slucaju da smo izloZeni nasilju

> Nasilje > Ohrabruju nas da ne bjeZimo iz Skole

> BjeZanje iz Skole > Ohrabruju nas stav da su cigarete i druge nezdrave

> Prva cigareta
> Laganje roditeljima

Da bi olak3ali rad u grupama, ucenike zamolite da
navedu sve negativne oblike pona3anja do kojih
moZe dovesti negativan vrsnjacki pritisak. Isto ura-
dite za pozitivni vrénjacki pritisak.

U nastavku radionice diskutujte o posljedicama
svakog od primjera negativnih pona3anja do kojih
mozZe dovesti negativan vrsnjacki pritisak.

Primjer: ucenike pitajte koje su posljedice upotre-
be alkohola, koje su posljedice upotrebe droge i
tako nastavite sa svakim primjerom nezdravih
oblika ponaSanja. Zatim isto uradite sa primjerima
pozitivnog vrSnjackog pritiska i navedenim pozitiv-
nim ponasanjima koje su ucenici naveli. Cilj disku-
sije je razvoj kritickog misljenja i osnaZivanje uce-
nika da prave jasnu distinkciju izmedu negativnih i
pozitivnih uticaja vrdnjaka.

U nastavku casa objasnite da vrSnjacki pritisak
moZe biti direktan i indirektan. Ponekada nas oso-
be mogu nagovarati da donesemo odredenu odlu-
ku ili mogu stvoriti osjecaj da se od nas ocekuje da
slijedimo odredeni obrazac ponasanja. Vr3njacki
pritisak predstavlja uticaj vrdnjaka na odluke i po-
nasanje odredene osobe na nacin da to mogu redi
ili pobuditi osjecaj da takvo pona3anje trebamo
da slijedimo. Kod indirektnog vrsnjackog pritiska,
osoba vam nece reci gotovo nista Sto Ce uticati na
vasu odluku, ali ée svojim stavovima i ponaSanjem
ohrabriti da preuzmemo odredeno ponasanje. Na-
metnuti osjecaj u kojem mislite da nesto trebate
uraditi jer ,,svi drugi to rade* ili zato Sto je to odre-
deno ponasanje ,,cool i poZeljno“ je reakcija na vr-
Snjacki pritisak. Veliki broj djecaka koji su poceli
sa upotrebom alkohola su pristali na takvo pona-
Sanje jer su mislili da to rade svi drugi mladici kada
dodu u odredenu Zivotnu dob, fazu odraslih. Cinje-
nica je da veliki broj odraslih ne koristi alkohol.

navike Stetne za zdravlje i podrZavaju nase zdrave
izbore

Djevojke su takode podloZne vrSnjackom pritisku.
Neke djevojke tokom puberteta praktikuju da budu
na dijeti, kako bi izgledale onako kako misle da bi
trebale izgledati i $to u njihovim oc¢ima izgleda kao
normativno ponasanje. Tokom puberteta na3e tije-
lo treba daleko viSe hranjivih materija jer prolazi
najizraZeniju fazu razvoja, pa je slijedenje norme
izgleda i ponasanja koje vodi,,poZeljnom izgledu*®,
opasno i vrlo Stetno. Primjer mogu biti solarijumi,
gdje drugarice nagovaraju druge djevojke da kori-
ste sa njima usluge solarijuma, iako je poznato da
jeizlaganje UV zracenju u solarijumima kanceroge-
no i moZe dovesti do pojave brojnih komplikacija.

Razlika izmedu negativnih i pozitivnih vr3njackih
uticaja je vrlo izraZzena i temelji se na konacnim is-
hodima takvih uticaja. Pozitivni vrdnjacki pritisak
moZemo vezati za iskrena i dobronamjerna prija-
teljstva u kojima osoba ohrabruje nasa pozitivna
nastojanja i ne uti¢e negativno na odluke koje do-
nosimo. Pravi prijatelji i osobe koje pozitivno uti¢u
na nas i nase odluke ¢e nas ohrabriti da ustrajemo
u zdravim odlukama, podrzace nas da se zauzme-
mo za sebe, odgovaraée nas od odluka kod kojih
postoji odredeni rizik za nas i naSe zdravlje, razgo-
varace sa nama kada smo zabrinuti, ohrabriée vas
da se smijete i zabavite kada ste tuzni.

Osobe koje nam ne Zele dobro, svoj uticaj na nase
odluke nece dovoditi u vezu sa posljedicama ta-
kvih odluka na nas i naSe zdravlje. Takve osobe ¢e
nas ohrabrivati da koristimo alkohol, drogu, ciga-
rete, u slucaju da nas neko uvrijedi takve osobe ce
nas ohrabrivati da uzvratimo nasiljem. Takve oso-
be ¢e ignorisati nase strahove, zabrinutosti, nase
stavove i uvjerenja. Za razliku od dobronamjernih
vrsnjaka, vrsnjaci koji negativno uticu na nas do-
vode nas do toga da sutra, Zalimo zbog odluka koje
smo donijeli, stoga je vazno nauciti prepoznati ta-
kve osobe i njihove negativne uticaje.
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Dodatni korak: Ucenike moZete ohrabriti da govo-
re o licnim iskustvima u kontekstu pozitivnog i ne-
gativnog vrsnjackog pritiska. Naravno, u ovoj fazi

Zasto smo podloZni vrSnjackom uticaju?

Ponekada, mladi ljudi pristaju na ponasanja, sta-
vove i odluke koje su im nametnuli vrnjaci. Razlog
moZe biti strah od gubitka prijateljstva, ponekada
to rade jer ne Zele biti odbaceni ili se Zele uklopiti
u neku vrdnjacku grupu koja im se €ini zanimlji-
vom. Ponekada sumnjamo u vlastite procjene, pa
nam se druga osoba Cini zrelijom tj. odraslijom i
iskusnijom pa stoga lak3e pristajemo na njegove/
njene stavove i prijedloge. Razlog mozZe biti i na3a
Zelja da izgledamo odraslije, ozbiljnije, zrelije. Po-
nekada se plasimo da ne bude ismijani, pa je strah
od reakcije vrinjaka razlog zaSto nasa odluka bude
temeljena na njihovim ocekivanjima. Ponekada ni

treba biti oprezan jer u€enici mogu ispricati nesto
Sto ih mozZe reviktimizirati u slucaju da se radi o
izloZenosti nasilju ili nekom ozbiljnijem problemu.

sami ne znamo Sta Zelimo ili nemamo znanje niti
vjestine potrebne da donosimo odluke koje Zeli-
mo.

Sada objasnite da cete diskutovati o tri isitnite
price u kojima se nalaze elementi pozitivnih i ne-
gativnih vrdnjackih uticaja. Ucenike podijelite u
tri grupe i svakoj grupi dajte jednu pricu iz radnog
materijala XX. Grupama dajte pet minuta da raz-
motre situaciju i identifikuju pozitivne i negativne
uticaje. Naglasite da neke price sadrze oboje, a
neke samo negativne vrSnjacke uticaje.

Radni materijali (imena u studijama slucaja moZete da mijenjate):

Studija slucaja 1: lvan i Samir

Ivan i Samir su najbolji prijatelji. VeCeras idu na
dernek koji organizuje njihov prijatelj iz razreda.
Ivan nagovara Samira da kupe nekoliko piva jer ¢e
na derneku biti dosta cura, pa ¢e im alkohol pomo-
¢i da budu cool. Samir smatra da im za to ne treba
pivo i da e biti cool i bez toga. Ivan kaZe da je Sa-
mir kao djevoj€ica i da se pravi muskarac ne plasi
nekoliko piva. Samiru je zasmetala ova lvanova
primjedba i zapitao se da li ¢e djevojke i drugi mla-
di¢i na derneku zaista ocijeniti njegovu odluku da
ne pije kao manjkom muskosti. Kada su stigli na
dernek, Samir je primijetio da se tu nalazi njego-
va dugogodisnja simpatija. Vidio je da razgovara
sa nekim mladi¢em, pa je odlucio da pride. Medu-
tim, strah od direktnog susreta ga je u tome spri-
jecio pa je Ivan predloZio da popije nekoliko piva,
a 5to ¢e mu po Ivanovom savjetu, otkloniti strah.

Studija slucaja 2: Admira i Dajana

Admira i Dajana se poznaju jo$ iz vremena kada
su zajedno iSle u vrtic. Danas idu u 7. razred i ne-
razdvojne su prijateljice. Admira se posljednjih
nekoliko sedmica zabavlja sa Denisom, jednim od
najpopularnijih mladi¢a u njihovoj Skoli. Dajana je
oprezna kada je Denis u pitanju jer je cula da De-
nis nije momak kakvim se predstavlja Admiri. Jed-
ne veceri, Denis je Admiru pozvao u kino, a Dajana
je predloZila da i ona ide, kako bi bila sigurna da
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Samir je popio nekoliko piva i priSao Lejli, medu-

tim, zbog uticaja alkohola je ispao smijeSan i na

svako ozbiljno pitanje, odgovorio je sa nekim ne-

potpunim i glupim odgovorom. Samir se osjecao

uzasno, nije vise siguran da ce ikada moci prii

Lejli nakon ovog neugodnog iskustva.

> Da li ste identifikovali vr3njacki pritisak u prici?
Ako da, navedite Sta ste uocili?

> Kako se Samirosjecaoio cemu je razmisljao na-
kon Ivanovog komentara?

> Da li je Samir na kraju pristao da konzumira al-
kohol?

» Sta se desilo?

> Sta je Samir mogao uraditi umjesto konzumaci-
je alkohola?

Denis nece uraditi neSto Sto bi moglo povrijediti
Admiru. Admira je rekla da ne treba da brine i da
dovoljno poznaje Denisa pa se nema cega plasiti
niti biti zabrinuta. Dajana je insistirala i na kraju
pored Denisa i Admire, u kino su sa njima isli Daja-
na i Denisov drug Emin. Nakon kina, Denis i Emin
su predloZili da odu u obliZnji park i popiju vino
koje su njih dvojica nabavili od prijatelja.

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

Dajana je bila protiv i nagovarala je Admiru da idu kuéi. Admira se plasila
da ne izgubi Denisa pa je rekla Dajanani da ide kuéi i da, ako ne Zeli da pije,
ostatak noci provede u svojoj kuci. Dajana se naljutila, ali je odlucila da osta-
ne kako bi bila sigurna da Admira nece napraviti nesto zbog cega bi Zalila.
Nekoliko sati kasnije, Admira koja inace ne pije alkohol, je bila u vidno alko-
holisanom stanju i nije bila pri sebi. Denis je predloZio da idu kuci kod njega,
a Admira pod uticajem alkohola, potpuno je zaboravila da joj je izlaz do ¢ i
da mora i¢i kuci. Pristala je da ide, no Dajana je bila tu i rekla je da ¢e istog
trenutka nazvati njene roditelje i rei im Sta radi i gdje Zeli da ide. Dajana i
Admira su se posvadale, no ipak su otisle svojim ku¢ama. Ujutro, Admira je
nazvala Dajanu da se izvine zbog svog ponasanja.

> 0 kakvom vrdnjakom pritisku se radi u ovoj prici?

> Dalli ste identifikovali pozitivni vrSnjacki pritisak?

> Da li je Dajana napravila dobru odluku odlaskom sa Admirom u kino i
park? Zasto?

> Admira je pristala da popije vino u parku jer je htjela ispasti cool pred De-
nisom. Da li se u ovom slu¢aju radi o vrsnjackom pritisku? Sta je posljedica
takve odluke?

> Sta se desilo nakon 3to je Admira popila nekoliko ¢a%a alkohola?

> Dalije to bila dobra odluka? Sta bi se desilo da Dajana nije bila tu?
Studija slucaja 3: Sanja i Mario

Sanja i Mario se dugo poznaju, no od proSle sedmice su par. Mario je pozvao
Sanju na palacinke, Sto je ujedno njihov prvi ,,date“. Nakon palacinaka, Bel-
min je predloZio da gledaju film, na Sta je Sanja pristala. Dok su sjedili i gle-
dali film, Mario je poljubio Sanju i razmijenili su dodire, 3to je Mario shvatio
kao poziv, pa je krenuo agresivnije, a Sanja mu je rekla NE i zamolila ga da
nastave da gledaju film.

Mario kao da nije razumio Sanjino NE, pa je nastavio kao da nista nije rekla.
Sanja je opet rekla NE i pokuSala odgurnuti Mario od sebe. Mario je postao
agresivan i rekao je Sanji da nije trebala ni pristati da dode kod njega, ako je
samo mislila da gleda film. Sanja je razocarana, ustala je i otiSla kuci.

> Dallije Sanjina prica ¢esta medu mladima u BiH?

> Koje su forme nasilja prepoznali tokom analize slu¢aja?

> Dalije Sanjaispravno postupila?

> Dali je Mario postovao Sanjino NE na njegov zahtjev da idu dalje od po-
ljupca?

> Dallije Mario ispravno postupio i da li je njegov argument tacan?

> Dalli djevojke ponekada odluce da ,,ostanu® i ako da, zaSto?

> Sta bi porucili Mariu?

> Sta bi porucili Sanji?

Poglavlje 3
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*% Radionica 11:

Komunikacija

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici evaluiraju pozitivne ishode komunikacije u ekspresiji vlastitih

osjecanja i razumijevanju osjecanja sagovornika

> Ucenici navode razloge upotrebe komunikacijskih vjestina u unapredenju

odnosa sa drugim ljudima

> UcCenici mogu objasniti znacaj komunikacije u izgradnji zdravih odnosa

> UcCenici navode primjere povezanosti nedostatka komunikacije sa nezdra-

vim odnosima

> Ucenici koriste aktivno slusanje tokom razgovora i diskusija sa vrsnjaci-

ma/kinjama

< POTREBNI MATERIJALI:

Nije potreban pratedi ili radni materijal.

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenike podijelite u parove i objasnite da cete u
tokom radionice od ucenika traZiti da se rukuju sa
osobom koja im je partner/ka. Ukoliko u grupi ima-
te neparan broj ucenika, ukljucite se u proces. Za-
molite ucenike da se rukuju sa svojim partnerom/
icom. Pitajte ucenike da li bi mogli izdvojiti i nesto
posebnu u vezi rukovanja koje su prethodno uradi-
li. Koristite sljedeca pitanja:

Kako ste se osjecali tokom rukovanja?

Da li vam je bilo neugodno da se rukujete sa 0so-
bom koja vam je bila partner/ka?

Ako da, zaSto? Ako ne, zaSto ne?

Ukoliko neko od ucenika naglasi da im nije bilo ne-
ugodno da se rukuju jer im je osoba sa kojom su
se rukovali prijatelj/ica, pitajte da li je povjerenje
razlog nedostatka neugodnosti. Sada objasnite
ucenicima da porazgovaraju sa svojim partnerom
o tome Sta vole tokom rukovanja, kakvo rukovanje
ne vole i onda nava$ znak ponovo traZite da se svi-
/e ucenici rukuju.

Zamolite minimalno pet parova da objasne kakva
je razlika ovog rukovanja sa onim prvim. Koristite
sljedeca pitanja:

> Opisite drugo rukovanje?

> Dalije drugo rukovanje bolje od prvog?
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> Da li moZete izdvojiti neSto Sto je specificno za
drugo rukovanje?

> Da li vam je kod drugog rukovanja bilo manje
neugodno nego je to slucaj sa prvim?
» Ako da, Sta mislite da je razlog?

Ponovo zamolite ucenike da se rukuju sa osobom
koja im je prvobitno dodijeljena. U€enicima obja-
snite da imaju zadatak da ovaj put naprave savr-
seno rukovanje. Pomozite ucenicima sa sljedec¢im
faktorima: duZina stiska, snaga stiska, gledanje u
oci, znojne ruke, ,,daj pet* rukovanje i sl.

Ucenicima objasnite da u komunikaciji sa partne-
rom/kom, skrenu paznju na faktore koji u njiho-
vom slucaju doprinose savrsenom rukovanju, kao
i one koji to rukovanje ¢ine neugodnim. Zamolite
ucenike da porazgovaraju o ovim faktorima i na-
prave savrseno rukovanje. Nakon 30 sekundi do 1
minute ucenike zamolite da se ponovo rukuju.

Nastavak: Sada zamolite ucenike da opiSu po-

sljednje rukovanje, koristeci sljedeca pitanja:

> Dalije nestala neugodnost koja se pojavila kod
prvog rukovanja?

> Kakvo je posljednje rukovanje bilo u odnosu na
prvo?

> Da li postoji razlika izmedu prvog i tre€eg ruko-
vanja?

> Sta je doprinijelo da trece rukovanje bude bolje
od prethodnih?

> Koliko je komunikacija vazna u kontekstu pobo-
ljanja odnosa medu ljudima?

> Dalliikako komunikacija moZe pomodi u uspo-
stavljanju ugodnih i zdravih odnosa medu lju-
dima?

Nastavite sesiju. Klju¢ za formiranje zdravih i
ugodnih odnosa medu ljudima je komunikacija.
Komunikacija nam omoguéava da kaZzemo Sta nam
smeta u nekoj vezi (prijateljske, vrinjacke i sl.) i
Sta nam godi. U razgovoru sa prijateljima, mladi
cesto komuniciraju o onome 3to im je u tom od-
nosu dobro, no nekada je teSko reéi Sta nam sme-
ta. Sta mislite Sta su razlozi zasto pojedine osobe
imaju problem u iznoSenju odredenih zamjerki na
odnos koji imaju sa drugima?

Ucenike podijelite u dvije velike grupe i zamolite
svaku grupu da odabere lidera/ku grupe. Lider/ka
¢e nakon rada u grupi, predstaviti zakljucke grupe.
Svakoj grupi dajte 10 - tak minuta da odgovore na
pitanja koja su im dodijeljena:

ZAKLJUCAK

Komunikacija nam omogucava da kazemo drugima
Sta nam smeta u odnosu koji imamo sa tom oso-
bom, ali i da shvatimo i razumijemo misljenje te
osobe o nasem odnosu. Komunikacija je vitalna za
uspostavljanje odnosa ali i njihovo unapredenje ili
potpuni prekid. Komunikacija nam omoguéava da
prijateljima/cama kaZemo Sta mislimo, argumen-
tovano diskutujemo, obrazloZimo svoje stavove i
videnja odredenih tema. U romanti¢nim odnosi-
ma (simpatije), komunikacija nam osigurava da
simpatiji kaZzemo 3ta nas €ini sretnima, a Sta nas
rastuZzuje. Komunikacija oblikuje odnose i temelj
su za razvoj zdravih odnosa. Omogucava nam da
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Grupa 1 — |z kojeg se sve razloga moZemo ustru-
Cavali da prijatelju/ici kaZzemo S$ta nam smeta u
odnosu sa tom osobom? Zbog cega bi trebali pre-
vazici vlastite barijere i sumnje i ipak reéi Sta nam
smeta u odnosu sa tom osobom?

Odgovori grupe: PlaSimo se da ne povrijedimo tu
osobu, ne Zelimo da naruSimo odnos, neugodno
nam je, plasimo se konflikta, osoba ne zna primiti
kritiku.

Grupa 2 - Ukoliko kaZemo osobi Sta nam smeta u
odnosu sa tom osobom, kako to moZe pozitivho
uticati na odnos sa tom osobom a kako negativno?

Zamolite obje grupe da prezentuju svoje zakljucke.

> Pitajte ucenike Sta su naucili iz ove radionice?

> Ukoliko Sutimo, kako se to odraZzava na nasa
osjecanja i poziciju u tom odnosu?

> Dalije Sutnja o onome Sto nas muci pristup koji
¢e nas odnos uciniti boljim?

> Kakve su zakljucke izvukli iz vjeZbe rukovanja?

> Kakve su zakljucke izvukli iz druge vjeZbe (radu
grupama)?

upoznamo osobu, da razumijemo njihove stavove
i razmisljanja, razumijemo njihove emocije i upo-
znamo njihovu osobnost. Zdrav odnos podrazumi-
jeva otvorenu i nesmetanu komunikaciju, a nedo-
statak komunikacije jedan je od vaznih znakova
nezdravih odnosa. Kada komuniciramo o osjetlji-
vim temama, kao 5to je iznoSenje primjedbi na
odnos izmedu dvije osobe, jako je vazno da una-
prijed pripremimo Sta Zelimo reci, da odaberemo
najbolji nacin saopStavanja informacija i da uvijek
komunikaciju po¢nemo pozitivnim recenicama,
primjerima i emocijama, pa tek onda da saop3timo
ono negativno.
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Radionica 12:
DruStvena pravila i nasilje

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI AKTIVNOSTI:

> UcCenici navode primjere druStvenih normi koje ohrabruju nasilje

> Ucenici povezuju normative sa razli¢itim formama nasilja

> Ucenici revidiraju vlastite stavove o doslovnom pridrZavanju rodnih normi
te koriguju pona3anje u skladu sa ponudenim informacijama

> UcCenici navode primjere razli¢itih stereotipa i povezuju ih sa nasiljem i
rigidnim druStvenim normama

< POTREBNI MATERIJALI:

> Prazni ,flipchart” papiri
> Radni materijal Rodno zasnovano nasilje
> Radni materijal Posljedice stresa

> Markeri
foied
i’ NAPOMENA ZA FACILITATORE:

Vazno je ohrabriti u¢enike da se reflektiraju na vlastita iskustva jer se u ovoj
Zivotnoj fazi najcesce susrecu sa stereotipnim porukama. Ohrabrite ih da go-
vore o situacijama kada se nisu pridrzavali odredene norme i onoga 5to je
uslijedilo kao posljedica. Kakve su komentare dobijali kada su odstupali od
odredene norme, kako je to na njih uticalo, kako su se osjecali?

7 uvob

Pozdravite ucenike i podsjetite ih na prethodnu radionicu. Pitajte uc¢enike da
li se sjecaju o ¢emu ste razgovarali tokom prethodne radionice. Pitajte da li
neko moZe objasniti koja je razlika izmedu roda i pola. Vazno je da na po-
Cetku radionice podsjetite ucenike na znacenje oba termina. Nakon $to ste
podsjetili ucenike na znacenje termina ,,rod“, objasnite da ¢ete u nastavku
radionice razgovarati o povezanosti drustvenih pravila sa pojavom nasilja.

AKTIVNOST 1: Pona3aj se kao muskarac, ponasaj se kao dama

Trajanje: 15 minuta (rad u grupama) i osa, minuta (prezentacije grupa), ukup-
no 23 minute

Ucenike podijelite na manje grupe. Ukoliko radionicu sprovodite sa 20 i vise
ucenika, formirajte manje grupe od pet do Sest ¢lanova. Grupe formirajte na
osnovu pola, djecaci/mladiéi odgovaraju na pitanja ,,Ponasaj se kao muska-
rac“, a djevojcice/djevojke na pitanja ,,Ponasaj se kao dama*.

Svaka grupa treba da dobije dva prazna papira:

Grupa 1:
Prazan papir 1: PonaSaj se kao muskarac!
Prazan papir 2: Posljedice odstupanja
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Grupa 2:
Prazan papir 1: Ponasaj se kao musSkarac!
Prazan papir 2: Posljedice odstupanja
Grupa 3:
Prazan papir 1: Ponasaj se kao dama!
Prazan papir 2: Posljedice odstupanja
Grupa 4:
Prazan papir 1: Ponasaj se kao dama!
Prazan papir 2: Posljedice odstupanja

Ucenicima objasnite da trebaju da diskutuju o slje-
decim pitanjima i da zapiSu svoja zapaZanja i za-
kljucke na pripadajuci papir:

Papir 1: PonasSaj se kao muskarac/djevojka

> Kojim porukama nas ljudi u nasoj okolini navo-
de na ponaSanje koje smatraju muskim ili Zen-
skim? (Primjer: Budi musko, nemoj da places)

> Kako ¢e vas okolina vidjeti ako ispunjavate ta
,oCekivanja“?

Diskusija

Trajanje: 15 minuta

Nakon Sto svaka grupa prezentuje svoja zapaZzanja,
nastavite diskusiju koristeéi ponudena pitanja:

> Kakve poruke nam dolaze sa vasih postera? Sta
sa ovakvim porukama govorimo djecacima, a
Sta djevojcicama?
> Obratite paZnju na odgovore na pitanje ,,Kako
e vas okolina vidjeti ako ispunjavate ta 'oceki-
vanja'?“
» Dalinaovajnacin drustvo nagraduje one koji
se doslovno pridrZzavaju ovim pravilima?
» Da li ujedno drudtvo ohrabruje osudivanje
onih koji se ne pridrZzavaju ovim pravilima?
> Da li su posljedice ,nepridrzavanja“ ovim pra-
vilima fer?
> Ko najceSce kaznjava mlade ako se ne pridrZa-
vaju ovih pravila? Roditelji ili vrSnjaci?
> Dali se neka od ovih pravila mogu koristiti kao
osnova za pojavu nasilja?
» Etiketiranje osoba koje odstupaju od pravi-
lal?
> Da li ovakva pravila mogu obeshrabriti mladica
da prijavi nasilje kojem je izloZen?
» Kako €e drugi uCenici reagovati na vrdnjaka
koji prijavi nasilje?
» Da li ¢e to posmatrati kao hrabru odluku ili
kukavicku?
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Papir 2: Posljedice odstupanja

Kakve nadimke ili etikete moZete dobiti ako se ne

pridrZavate druStvenih ocekivanja

(primjer: djecak ne voli da igra fudbal, djevojcica

voli da igra fudbal)

> Koje su moguce posljedice - drustvene i fizicke
protiv djevojcica/djecaka koji izlaze iz svojih
drustveno poZeljnih uloga?

Zamolite ucenike da odgovore na postavljena pita-
nja. Za to im dajte 15 minuta i trudite se da tokom
rada u grupama, posjetite svaku grupu i osigurate
da grupe diskutuju o pitanjima na nacin propisan
viezbom.

Zatim zamolite sve grupe da predstave svoja za-
pazanja u vidu kratke prezentacije, maksimalno 2
minute po prezentaciji.

» No gledajuci cjelokupnu sliku, zar nije hrabri-

je ustati protiv svih pravila i prijaviti nasilje?

» Zar se na taj nacin osoba ne suprostavlja

i osobi koja vrsi nasilje i drustvu koje ga
ohrabruje kroz stereotipna pravila?

> Da li ovakva pravila mogu ,,pojacati efekt nasi-

lja“?
» Primjer 1. Ucenici dobacuju vrinjaku iz razre-
da da je djevojcica jer ne zna da igra fudbal?

» Primjer 2. Nekoliko ucenica je prosirilo laZznu
informaciju da ucenica iz njihovog razreda
svakodnevno mijenja momke i ponaSa se ne-
prikladno.

Objasnite ucenicima da su mnoga od pravila koja
su izdvojili zapravo rodni stereotipi. Pitajte uceni-
ke da li neko moZe objasniti Sta znaci stereotip.

Stereotip je generalizacija o grupi ljudi, kojom
se iste osobine pripisuju gotovo svim clanovima
te grupe, ne vodeci racuna o stvarnim varijacija-
ma izmedu osoba koje pripadaju toj grupi.

Objasnite da rodni stereotipi predstavljaju genera-
lizaciju odredenih karakteristika, razlika i osobina
na osnovu roda ili pola. Primjer: Svi muSkarci su
snazni! MuSkarci su bolji matematicari! Sve djevoj-
ke su njezne i plasljive!
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Napomena: Tokom razgovora o rodno zasnova-
nom nasilju, mladi ljudi Cesto ,,ishitreno zaklju-
cuju“ pa Zrtvu okrivljuju za nasilje kojem je izlo-
Zena, ili odredenu ranjivost mlade osobe vide
kao prirodan poziv na nasilje (,djecak koji je
povucen, prirodno je da ga zbog toga zezaju“).
Vazno je ohrabriti diskusiju u kojoj se osoba
izloZena rodno uslovljenom nasilju nece ,,okri-
vljavati“ za nasilje kojem je izloZena. Mentalitet
»Zrtva-krivac®“ pomjera fokus krivnje sa osobe
koja vrSi nasilje na Zrtvu i Cest je medu mladim
ljudima. Vazno je naglasiti da je svaki vid na-
silja zapravo ponaSanje sa jasnom namjerom
da se povrijedi druga osoba i da jedini krivac u
tom kontekstu je osoba koja se ponaSa nasilno.
Vazno je da vrsnjacki edukatori podstaknu pro-
mjenu stava ucenika i pomognu zajednickom
razumijevanju nasilja kao izbora osobe koja vrSi
nasilje, a ne Zrtvinom krivicom.

Ako se djecak ili djevojcica ne ponasaju na nacin
kako to ,drustvo ocekuje“, oni se ne uklapaju u
normu tj. drustveno pravilo. Primjer: Djevojka koja
je asertivna i prodorna ce biti okarakterisana kao
musSkobanja, a mladic¢ koji je povucen kao ,,fe-
miniziran®, Sto su stereotipi i predrasude. Rodni
stereotipi ¢esto su osnova za etiketiranje drugih
i drugacijih od onog 3to je ustaljeno. Posebno je
vazno razgovarati i o drugim pravilima koja cesto
ohrabruju nasilje. Pored normi tj. nepisanih pravi-
la o kojima sistem ,.kaznjavanja“ onih odredenim
stavovima ili ponasanjem odstupaju od njih. Spo-
menuli smo etiketiranje, pa ¢emo se na trenutak

Pitanja za zavrSnu diskusiju:

Da li za neke od navedenih formi nasilja moZzemo
reci da su manje ili viSe opasne? Zamolite par uce-
nika da navedu nekoliko primjera blazih i tezih for-
mi nasilja. Zamolite ih da vam objasne na osnovu
cega su neko nasilje ocijenili lak§im ili teZim u od-
nosu na drugo. Koje su posljedice ovih formi nasi-
lja? Kako se osjeca osoba koja je izloZena nekoj od
navedenih? Kako bi se vi osjecali?

Ukoliko nekoga svaki dan u Skoli nazivaju poni-
Zavajuéim nadimcima/ili tu osobu odbacuju/ili
zadirkuju, kako bi se ta osoba mogla osjecati? Sta
mogu uraditi? Da li je ovo manje opasno od fizic-
kog nasilja, na primjer udarca?
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zadrzati na povezanosti drustvenih pravila sa po-
javom nasilja. Zamolite ucenike za paznju!

Na tabli ispiSite sljedece rijeci: Ismijavanje, doba-
civanje, davanje pogrdnih nadimaka, zadirkivanje,
ogovaranje, postavljanje negativnih komentara,
Sirenje tracCeva, odbacivanje, izolacija, nedopu-
Stanje pristupa grupi na druStvenim mreZama ili
izbacivanje iz grupe, homofobne etikete, prisila.
Objasnite ucenicima da ste naveli najcesce obli-
ke nasilja u Skolama, a koje su cesto uslovljene
druStvenim pravilima. No, kada se bilo koja forma
nasilja pojavljuje na temelju necijeg rodnog iden-
titeta i ponasanja, tada to nasilje nazivamo rodno
uslovljenim ili rodno zasnovanom nasilju.

Rodno zasnovano nasilje u Skolama je bilo koja
forma nasilja ili zlostavljanja a koja je bazirana
na rodnim ulogama i rodnim odnosima. MoZe biti
fizickog oblika, seksualnog, psiholoSkog ili kom-
binacija svih navedenih. MoZe se desiti u Skoli, u
okolini Skole ili na putu do/iz Skole i onlajn. Uce-
nici i u€enice mogu biti Zrtve, ali i osobe koje vrie
rodno zasnovano nasilje. Bez obzira o kojoj formi
se radi, osobe izloZene rodno zasnovanom nasilju
postiZu slabije rezultate u Skoli i ugroZavaju svoje
mentalno zdravlje.

Zamolite ucenike da procitaju sve navedeno i da
razmisle, da li se i u kojoj formi, neka od navede-
nih ponasanja desila u njihovoj blizini.Radionicu
zavrsite diskusijom i zaklju¢kom koji Eete napraviti
na osnovu odgovora ucenika.

Objasnite da su sve forme nasilja podjednako te-
Ske i komplikovane jer teZinu ne odreduje pristup
nasilja, vec¢ osjecanja osobe koja je tom nasilju
izloZena. Ne postoji osoba koja je imuna na nasi-
lje. IstraZivanja su pokazala da osobe izloZene na-
silju, postiZu slabije rezultate u Skoli, Sto ostavlja
dugorocne posljedice na zaposlenje i buduénost u
konacnici. Zamolite ucenike da istraZe koje su to
posljedice nasilja kojem su izloZeni mladi njihovog
uzrasta.

Radni materijal: Sta je nasilje?

Svako namjerno pona3anje koje osobaiili grupa ko-
risti da povrijedi ili ponizi drugu osobu je nasilje.
Davanje pogrdnih imena, ismijavanje vrdnjaka/vr-
Snjakinje razredu, postavljanje negativnih komen-
tara na druStvenim mreZama, prijetnje, guranje,
zadirkivanje, najcesée su forme nasilja medu mla-
dima u osnovnim i srednjim Skolama. Mlade cesto
zbunjuje razlika izmedu zezanja i nasilja.

Razlika je jednostavna i pravimo je na osnovu osje-
¢anja onih koji su izloZeni odredenom pona3anju.

Prema Centru za kontrolu bolesti SAD (CDC - Centre
for Deasise Control), interpersonalno nasilje se de-
finiSe kao “namjerna upotreba fizicke sile ili moci,
prijetnjom ili stvarnim ¢inom, protiv druge osobe
ili grupe ili zajednice, a koje rezultira ili postoji ve-
lika mogucnost da rezultira povredom, smrcu, psi-
holoskim posljedicama, neadekvatnim razvojem ili
oduzetoscu.”

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO - WHO) na-
silje definise na slican nacin. Prema SZO, nasilje
se definiSe kao ,,namjerna upotreba sile ili modi,
prijetnjom ili stvarnim djelovanjem, protiv sebe,
druge osobe ili protiv grupe ili zajednice, a 5to do-
vodi ili postoji velika vjerovatnoca da dovede do
povrede, smrti, psiholoSkih posljedica, neadekvat-
nim razvojem ili oduzetoscu®. Ova definicija je ak-
tuelna u medunarodnom izvjeStaju o pojavi nasilja
“World report on violence and health” iz 1999. go-
dine, pa se Cesto koristi kao medunarodna defini-
cija, iako postoje druge sli¢ne definicije.

Pomenuti izvjeStaj prezentuje tipologiju nasilja
koje, iako nije medunarodno prihvacena, moZe

Sta je rodno zasnovano nasilje?

Rodno zasnovano nasilje je fenomen koji i dalje
stvara brojne zabune, posebno jer se mnogi ne
snalaze u pravljenju distinkcije izmedu nasilja i
rodno zasnovanog nasilja. Rodno zasnovano nasi-
lje je generalni izraz koji se koristi da se obuhvate
forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat norma-
tivnih uloga i ocekivanja a koji se vezZu za rod, ne-
jednakost, nejednaku mo¢ odlucivanja, a u okviru
konteksta odredenog drustva.
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biti koriStena i korisna u razumijevanju konteksta
u kojem se nasilje pojavljuje i meduodnosa medu
pojedinim oblicima nasilja. Ova tipologija razdvaja
Cetiri modaliteta u kojima se nasilje moZe vrsiti:

1) fizicko nasilje,

2) seksualno nasilje,

3) psiholoski napad, i

4) deprivacija (lisavanje).

Ono dalje razdvaja generalnu definiciju nasilja na
tri podgrupe u odnosu na vezu Zrtve sa nasilnom
osobom:

> Nasilje prema sebi

» ReferiSe se na nasilje u kojem su vrilac nasi-
lja i Zrtva nasilja ista individua i pojavljuje se
kao samopovredivanje i samoubistvo

> Interpersonalno nasilje

» ReferiSe se na nasilje izmedu individua, a
dalje se dijeli na nasilje koje vrsi ¢lanovi po-
rodice, partnerinasilje u zajednici. Ova kate-
gorija takode obuhvata zanemarivanje djece,
nasilje u vezama, nasilje koje vrSe odrasli i
stariji. Ova kategorija se dalje rasclanjuje na
nasilje koje vrie bliske/poznate osobe i na-
silje koje vr8e stranci tj. nepoznate osobe, a
Sto dalje obuhvata vrdnjacko nasilje, povre-
de koje nanose nepoznate osobe, nasilje na
radnom mjestu i drugim institucijama.

> Kolektivno nasilje

» ReferiSe se na nasilje koje vr3i veéa grupa
individua i moZe se podijeliti na sociolosko,
politicko i ekonomsko nasilje.

Rodno zasnovano nasilje nije iskljucivo usmjereno
na Zene. Njemu su izloZene Zene, ali i muskarci.
VaZan generator rodno zasnovanog nasilja su rod-
ne norme. Rodne norme u Bosni i Hercegovini, ne
samo da definiSu uloge i odgovornosti muSkaraca i
Zena, vec u Sirem kontekstu, ohrabruju stigmatiza-
ciju onih koji se ne uklapaju u normativ, a nerijetko
i nasilje prema ljudima koji Zive van rodnih okvira
tj. suprotstavljaju se stereotipnim i konzervativnim
ulogama oba pola i roda. DruStvo u Bosni i Herce-
govini ne poznaje viSe od dvije rodne pozicije.
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U zavisnosti od oblika, rodno zasnovano nasilje®
dovodi do seksualnih, fizickih i psiholoSkih po-
sljedica kod djevojcica i djecaka. Ono ukljucuje
bilo koji oblik nasilja ili iskoriStavanja bazirano
na rodnim stereotipima. Osnovna namjera rodno
zasnovanog nasilja je da ojaca rodne uloge i spro-
vodi rodne nejednakosti. Ono ukljucuje ali nije
ograniceno na fizicko nasilje, silovanja, neZeljene
i neprimjerene seksualne dodire, neZeljene i ne-
primjerene seksualne komentare, grupnu osudu i
kaZnjavanja, zlostavljanje i verbalno zlostavljanje.

Nejednaka raspodjela moéi u odnosima medu od-
raslima i djecom, i muSkarcima i Zenama, doprino-
si rodno zasnovanom nasilju. Nasilje se moZe de-

RESURSNI MATERIJAL: POSLJEDICE STRESA

Osjecaj da ste pod izrazenim pritiskom ili da se su-
ocCavate sa komlikovanim zahtjevima koji prevazi-
laze vaSe mogucnosti nije jedinstven samo vama.
Gotovo svi ljudi tokom Zivota, a posebno tokom
puberteta, suocavaju se istim ili slicnim osjecanji-
ma. Pojednostavicemo ovu temu primjerima koji
najbolje ilustruju situacije u kojima moZemo osje-
Cati stres: ispltivanje u Skoli, vrsnjacki pritisak,
prilazak simpatiji, gubitak novca, promjena Skole,
prekid sa voljenom osobom, razvod roditelja, od-
nosi sa vrSnjacima, a posebno nezdravi odnosi;
nasilje; ocjene u Skoli, odlazak roditelja/staratelja
na roditeljski sastanaki sl.

Medutim, ljudi se na razli¢ite nacine nose sa ova-
kvim situacijama i u zavisnosti od nacina noSenja
sa stresom, zavisi i stepen ,,posljedica“ koje stres
¢ini naSem organizmu. Pozitivno je Sto svi moZe-
mo nauciti kako se nositi sa stresom tako $to cemo
nauciti kako ostati miran/na i staloZen/na, kome
se obratiti za podrSku i pomo¢ u situacijama kada
nam ta pomo¢ moZe biti od koristi i kako prepozna-
ti situacije i stvari koje nas smiruju, te ih koristiti u
situacijama kada nam je potrebno da se opustimo
i smanjimo stres.

Stres utice na sve ljude!

Odrasli i mladi, djecaci i djevojcice, svi se suoca-
vaju sa situacijama poviSenog stresa. Mada, ne
govore svi otvoreno o tome, pa vam se moZze uci-
niti da samo ti ili tvoj prijatelj/ica imate problem

siti u Skolama i u okruzenju 3kola, na putu do njih
i pri povratku, a mogu ga vrsiti i nastavnici, ucenici
ili ¢lanovi lokalnih zajednica. | mladiéi i djevojke
mogu biti Zrtve nasilja, ali isto tako mogu da budu
i nasilnici. Takvo nasilje moZe negativno uticati na
blagostanje mladih osoba, postavljajuci ih u pove-
€an rizik za postizanje manjih akademskih rezulta-
ta zbog odsustvovanja, bjeZanja iz skole ili gubit-
ka motivacije za postizanje akademskih uspjeha.
Nasilje, takode, uti¢e na njihovo mentalno i fizicko
zdravlje, rezultirajuéi fizickim povredama, neZe-
ljenom trudnoéom, seksualno prenosivim infekci-
jama ili emocionalnim/psiholoskim problemima i
bolestima.

sa stresom. Ono Sto odrasle postavlja u bolju po-
ziciju, jeste €injenica da lak3e pristaju da traze po-
drsku onda kada im je potrebna. Mladi ljudi ¢esto
smatraju da odredene probleme ili situacije mo-
raju rijeSiti sami i nedostatak adekvatnog savjeta
ili sagovornika moZe nas ostaviti same sa nasim
pretpostavkama koje ne moraju uvijek biti tacne.
Zbog toga, odredeni problem nam mozZe izgledati
nerjesiv, strah od suocavanja sa vrdnjakom sa ko-
jim smo u sukobu moZe biti razlog zasto ne Zelimo
i¢i u Skolu itd.

Efekti stresa

Ne samo da stres utice na naSe emocije i misli, veé
zajedno sa emocijama i mislima uti¢e na gotovo
sve procese u nasem tijelu. Primjer: Nastavnik/ca
je okrenuo/la list u dnevniku na kojem se nalazi
vase ime i kaZe da e danas ispitivati vaSe znanje.
U trenutku srce pocinje da kuca brze, krvni pritisak
raste i ve€ sada moZete lako prepoznati tjelesne re-
akcije na stres. Dlanovi se znoje, razmisljate brze
nego inace, pokuSavate rijesiti situaciju i tjelesni
odgovor prati vase mentalno i emocionalno stanje.
MoZda ne moZete uticati na odluku nastavnika da
vas prozove i provjeri vase znanje, ali moZete uti-
cati na nacin kako Eete se nositi sa tim.

U tabeli ispod moZete vidjeti kako stres utice na
na$ organizam, ali i kako relaksirajuci i opusten
pristup suocavanju sa stresom moZe otkloniti tje-
lesne znakove koji su posljedica stresa:

10 Ova definicija rodno zasnovanog nasilja u Skolama temeljena je na konceptualnom okviru Programa
sigurnih Skola i ukljuCuje sintezu internacionalno prepoznatih definicija na polju edukacije, zdravlja i
zastite djece, UN-a i njegovih specijalizovanih agencija (kao 5to su Svjetska zdravstvena organizacija —

WHO, prim.aut.).
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EFEKTI STRESA

Ignorisanje stresa

> Ubrzan puls

> PoviSen krvni pritisak

> Ubrzan rad srca

> PoviSene miSi¢ne kontrakcije i povisene
tenzije misica

> OteZano disanje

> Intenzivnije stomacne tegobe

> PoviSena tjelesna temperatura

> Suzavanje krvnih sudova

Dobar ili los stres

Stres moZemo posmatrati na dva nacina tj. moZe-
mo ga podijeliti na ,dobar“ i ,Stetan* stres. Odre-
dena kolicina ,,dobrog“ stresa i tenzija mozZe izvuéi
najbolje iz vas (prepali ste se da ne dobijete loSu
ocjenu i odlucili ste da veceras ucite i sutra kada
vas je nastavnik/ca prozvao/la, dobili ste dobru
ocjenu). Lo$ stres moZe dovesti do niza pratecih
pojava (glavobolja, nesanica, nocne more, razdra-
Zljivost i umor), a one su izraZenije ukoliko se ne
suprotstavite uzroku stresa na adekvatan nacin
kao Sto je ignorisanje stresa, razmisljanje o tome
da vaSe akcije ne mogu sprijeciti problem o kojem
unaprijed razmisljate (Primjer: Cak iako budem
ucio/la, nastavnik/ca ce pronaci pitanje na koje
necu znati odgovor, toliki sam peh da iako budem
ucio/la, sigurne ce me pitati ono Sto ne znam).

Zasto je vazno razgovarati?

Sjetite se neke neprijatne situacije sa kojom ste se
suocili u osnovnoj skoli? Kako ste se osjecali tada
i da li se isto osjecate sada? Sta se promijenilo?
Ono Sto nam je juce izgledalo kao najveci problem,
sutra e najvjerovatnije izgledati jednostavno i rje-
Sivo. Zivot je dinami¢an i svaki dan nosi neke nove
moguénosti. Ljudi se mijenjaju, druStvo se mijenja
pa se tako i mi mijenjamo.

Relaksirajuci pristup

> Smanjenje pulsa

> Smanjenje krvnog pritiska

> Normalizovan rad srca

> Smanjene misicne kontrakcije i tenzije misica
> Normalizovano disanje

> Umanjenje stomacnih tegoba

> Smanjenje poveéanog krvnog pritiska

> Normalizacija proSirenosti krvnih sudova

Kada osjetimo tjeskobu ili da odredena situacija iz-
gleda kao nerjesiva, bitan saveznik u pronalaZenju
rjesenja je RAZGOVOR! MoZda su nasi sagovornici
vel proZivjeli istu situaciju, ili poznaju nekoga ko
jeste, pa nam mogu dati savjet voden prethodnim
iskustvima. MoZda su to strucnjaci (pedagozi, na-
stavnici i psiholozi) koji znaju kako da nam kroz
savjete pomognu u rjeSavanju odredenog proble-
ma i doprinesu smanjenju stresa. MoZda su to nasi
roditelji, jer su i oni odrastalii suocavali se sa istim
ili sli¢nim situacijama.

Primjer: Ucenik/ca je pod snaznim stresom jer
usljed gubitka koncentracije, ne moZe da se foku-
sira na ucenje i plaSi se da ce dobiti loSu ocjenu.
Odlucio/la je da razgovara sa strucnjakom koji
mu/joj je objasnio/la kako da ishranom, ali i pro-
nalaskom adekvatnog nacina da uci kroz zabavu,
poveca stepen koncentracije i nadmasi ne samo
sebe, vec i veéinu ucenika u razredu koji ne znaju
za takve tehnike. MoZda vam ovo zvuci nevjerojat-
no, ali postoji hrana koja poboljSava koncentraciju
i postoje tehnike za smanjenje stresa i podsticanje
koncentracije, no o tome je najbolje razgovarati se
osobama koje su za to strucne.
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Oblast: pubertet i promjene u pubertetu

Intervju pubertet

UZRAST:
5., 6., 7. razred

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici provode intervjue sa roditeljima na temu puberteta kao priprema
za participativno ucenje u narednim radionicama

> Razvijanje istraZivackih vjestina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:

> Kopije Intervjua za roditelje za sve ucenike
> Alternativno: Resursni materijal ,,Osnovne informacije o pubertetu®

IZVODENJE RADIONICE:

Nastavnik/ca upoznaje ucenike sa osnovnim informacijama o temi, navodeci
da ¢e temu pubertet obraditi koristeéi razlicite interaktivne tehnike i seriju
poveznih aktivnosti. Kako bi se ucenici pripremili za participativno ucenje
o pubertetu, prvi korak je realizacija intervjua sa roditeljima ili starateljima.
Nastavnik/ca treba objasniti proceduru izvodenja intervjua i konacni ishod
procesa.

Prije nego ucenici dobiju zadatak, nastavnik/ca treba informisati roditelje da
¢e biti intervjuisani i da tokom intervjua mogu razgovarati sa svojom djecom
o njihovim zabrinutostima, Sto je susStina intervjua. Mnogi roditelji ne znaju
kako zapoceti razgovor o pubertetu, pa je intervju odli¢na prilika, ali nekim
roditeljima mogu nedostajati informacije o ovoj temi. Stoga je korisno rodite-
ljima ponuditi viSe informacija kako bi se pripremili za razgovor o promjena-
ma u pubertetu i eventualnim zabrinutostima koje se mogu pojaviti kod djece
u ovom prelomnom periodu Zivota.

Za pripremu roditelja, nastavnici mogu organizovati uvodno predavanje i
angaZovati eksperte iz nevladinih organizacija ili visokoSkolskih ustanova,
a sesiju mogu realizovati i nastavnici/ce biologije. Alternativni korak je di-
stribucija resursnog materijala roditeljima prije intervjua, a kao dio pripreme
roditelja za razgovor o pubertetu.

11 Preuzeto i adaptirano 23.09.2021. godine iz ,,Elementary School Sexual Health Manual - A Guide for
Teachers®, 2013. Dostupno na https://northernhealth.ca/Portals/o/Your_Health/Programs/Public%20
Health/ElementarySchoolSexualHealthManual-GuideforTeachers.pdf
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Pubertet — intervju

Kako bi se pripremili za naredni ¢as, potrebna nam je pomoc vasih roditelja/
staratelja. Pripremili smo nekoliko pitanja na koja vas roditelj ili druga odra-
sla soba kojoj vjerujeS mogu dati odgovor. Ukoliko tokom razgovora osjetis
potrebu da sa roditeljem razgovaras o nekom drugom pitanju ili zabrinutosti,
ovo je odli¢na prilika. Pubertet je vrlo kompleksna tema, pa je vazno da omo-
gucis osobi koju ées intervjuisati da se pripremi. lako su svi odrasli takode
prosli kroz pubertet, to je bilo davno, paim je potrebno vrijeme da se prisjete
onoga Sto se deSavao u tom periodu njihovih Zivota.

Korak 1: Ponesi ovaj upitnik kuéi

Korak 2: PokaZi roditeljima/starateljima ovaj upitnik i dogovorite se da zajed-
no prodete kroz odgovore na ova pitanja

Korak 3: Dogovori termin kada Cete razgovarati o ovim pitanjima. Daj roditelji-
ma upitnik kako bi se pripremili za intervju

Korak 4: Intervjuisi roditelja koriséenjem priloZenih pitanja. Intervju ne bi tre-
balo trajati duZe od 30 minuta

Korak 5: Nakon 3to ste odgovorili na sva pitanja, potpiSite se i intervju je za-
vrsen

Korak 6: Ukoliko na neko od pitanja niste pronasli odgovor, moZete poslati
upit nekoj od poznatih organizacija za mlade, a koji se bave ovim i slicnim
temama. PredlaZzemo da se javi$ Institutu za populaciju i razvoj IPD (Saraje-
v0), Institutu za razvoj zajednice i mladih Perpetuum Mobile (Banja Luka) ili
Snaga Mladih (Mostar). Njihove e-mail adrese i ostale informacije dostupni
su na: https://youngmeninitiative.net/bs/

Radni materijal 1: Upitnik za intervju

Intervju:

1. Koji je prvi znak koji si ti primijetio/la i shvatio da si uSao/la u pubertet?
2. Koliko siimao/la godina?

3. Koje su dobre strane puberteta? Sta bi posebno izdvojio/la?

4. Sta je komplikovano i tesko tokom puberteta? Da li si imao/la odredenu
zabrinutost ili problem tokom puberteta?

5. Kako si prevaziSao/la tu zabrinutost ili problem?

OdrezZi donji dio i donesi ga na nastavu.
Popunjeni upitnik moZes zadrzati!

Ime ucenika Ime roditelja/staratelja

Poglavlje 3
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Pubertet

UZRAST:
5., 6.,1 7. razred

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici dijele iskustva i zapaZanja koja su nastala tokom intervjuisanja

roditelja (prethodna radionica)

> UcCenici razmisljaju i diskutuju o promjenama koje se deSavaju tokom pu-

berteta kod mladica i djevojaka

> Razvijanje prezentacijskih vjestina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
> Papiriéi za pitanja
> Olovke

> Kutija ili korpica za pitanja

PRIPREMA:

Ucenicima prije radionice podijelite prazne cedu-
ljice i objasnite da ¢e ih moci iskoristiti u slucaju
da Zele postaviti pitanje, a ne Zele to uraditi javno.
Za sve druge koji nemaju pitanja, predloZite da na
ceduljicu nacrtaju neSto po vlastitom izboru i uba-
ce je u predvidenu kutiju. Na taj nacin moguce je
izbjeci da ucenici prepoznaju ko je postavio pita-

uvobD

Pozdravite ucenike i objasnite da cete narednih 45
minuta razgovarati o pubertetu. Ukoliko su ucenici
na prethodnom €asu dobili zadatak da intervjuisu
roditelje o njihovim iskustvima tokom puberteta,
zamolite svakog ucenika da podijeli vlastita osje-
€anja i zapaZanja koja su nastala tokom intervjui-
sanja roditelja. Cilj intervjua je da otvori komunika-
ciju u€enika sa roditeljima, odnosno starateljima,
te da se podigne njihova svijest o tome da su i
njihovi roditelji, takode prosli kroz pubertet. Na-
kon Sto svaki ucenik/ca podijeli vlastita iskustva
tokom intervjuisanja roditelja, nastavite radionicu
0 pubertetu.
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nje, a ko je umjesto pitanja nacrtao sliku. Pred kraj
radionice, facilitator/ka otvara kutiju i odgovara na
sva postavljena pitanja. Vazno je ostaviti 5-10 mi-
nuta vremena za odgovore na pitanja iz kutije, sto-
ga edukativni dio radionice treba realizovati tokom
prvih 35 minuta ¢asa.

Za razgovor o iskustvima ucenika i zapaZzanjima

tokom intervjua, moZete koristiti sljedeca pitanja:

> Da li vas je tokom intervjua iznenadio neki od
odgovora koje ste dobili?

> Da li ste naucili neSto o roditeljima, a Sto niste
znali prije intervjua?

> Dalli ste naucili nesto o sebi tokom intervjua?

> Dalli postoje sli¢nosti ili razlike u iskustvima va-

Sih roditelja tokom puberteta u odnosu na vasa
licna?

Ovo je osjetljiva tema koja predstavlja izvor mno-
gih zabrinutosti kod mladih. Ponovite ucenicima
da tokom ove vjeZbe mogu postaviti pitanja javno
ili to mogu napraviti koriséenjem ceduljica. Potreb-
no je da svaki ucenik dobije prazan papiri¢ na koji
moZe upisati pitanje. Objasnite ucenicima da cete
na pola radionice zamoliti sve ucenike da na pra-
zne ceduljice upiSu svoje pitanje, a oni koji ne Zele
da postave pitanje, trebaju da nacrtaju bilo kakav
crteZ. Pitanja i crteZe trebaju da zguZvaju i ubace
u kutiju za pitanja. Ovaj princip koristimo da uce-
nici ne bi mogli znati ko je postavio pitanje, a ko
je nesto crtao. To Ce ohrabriti ucenike da postave
pitanje, cak i kada se radi o vrlo osjetljivim temama
i drugim licnim zabrinutostima o kojima mladi Zele
viSe informacija.

Ucenike podijelite u dvije grupe, prema polu. Obje
grupe treba da dobiju po jedan prazan flipcart
(flipchart) papir. Alternativa flipcart papiru moze
biti hamer papir ili tabla podijeljena na dio za dje-
Cake i dio za djevojcice.

Obje grupe treba da nacrtaju siluete osobe, djecaci
crtaju djecaka, a djevojcice crtaju siluetu djevojke.
Obje grupe treba da nacrtaju i na siluetama oznace
promjene koje se deSavaju tokom puberteta.

Djecaci ¢e najvjerojatnije navesti sljedece promje-
ne:

1. Rast tijela i svih njegovih dijelova

N

Mutacija glasa (postaje dublji)
Razvoj miSiéne mase

Razvoj polnih organa
Stvaranje sperme

Poveéana dlakavost i znojenje

N ooV ~w

Psihicke promjene ukljucujuci i prve mokre
snove

Pitanja za diskusiju:

> Koje promjene su specificne samo za djecake?
> Koje promjene su specificne samo za djevojke?

> Koje promjene su zajednicke za oba pola?

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama Poglavlje 3

DjevojCice ¢e najvjerovatnije navesti sljedece pro-
mjene:
1. Rast tijela i svih njegovih dijelova
2. Mutacija glasa(glas postaje piskaviji)
. Rast grudi
. Razvoj polnih organa

. Prva menstruacija (Menarha)

3

4

5

6. Povecana dlakavost

7. Razvoj(Sirenje) bokova
8

. Psihicke promjene

Grupama dajte 15 minuta da zavrSe zadatak. Na-
kon toga, obje grupe imaju po tri minute da pred-
stave svoje crteZe. U ovoj fazi, u¢enike zamolite da
na papirice koje ste im podijelili napiSu pitanje ili
nacrtaju bilo kakav crteZz. U¢enicima dajte tri minu-
te da napiSu pitanje/nacrtaju crteZ. Svi ucenici tre-
ba da zguZvaju ceduljice i ubace ih u predvidenu
kutijicu/korpicu.

Nastavnik/ca treba da izvadi svaku ceduljicu, u
slucaju crteZa zahvali se na doprinosu, a u sluca-
ju pitanja odgovori na svako postavljeno pitanje.
Ukoliko nastavnik/ca ne zna odgovor na pitanje,
vazno je da objasni da u tom trenutku nije siguran
u tacan odgovor, te da ¢e na pitanje odgovoriti to-
kom narednog €asa. U nastavku radionice, crteze
obje grupe zalijepite na tablu i ostavite slobodan
prostor izmedu njih. Sada ucenicima podijelite
materijal A1. Svaki ucenik treba dobiti jednu kopiju
radnog materijala A1. Zamolite ucenike da proci-
taju sadrzaj materijala. Pitajte grupe da li ste ne-
Sto izostavili, a Sto se nalazi u radnom materijalu.
Ukoliko jesu, omogucite grupama da dorade svoje
crteZe. Za eventualne promjene potrebno je dvije
do tri minute. Nastavite radionicu s diskusijom o
zajedni¢kim promjenama koje primjecujemo kod
oba pola, kao i onim koje su polno specificne.

> Dalliste nekada od svojih vrSnjaka €uli za odredene zabrinutosti koje su ih
brinule tokom puberteta, a odnose se na neke od ovih promjena?

> Koje su najceScée zabrinutosti djecaka?

> Koje su najceSce zabrinutosti djevojaka?
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ZAKLJUCAK RADIONICE:

Pubertet predstavlja vrijeme u kojem tijelo djecaka
i djevojcica prolazi kroz najintenzivnije promjene.
Danas smo razgovarali o tjelesnim promjenama,
no postoje i druge promjene o kojima éemo razgo-
varati tokom narednih ¢asova. Tjelesne promjene
su ono Sto je najizraZenije i Sto Cesto moZe stvoriti
odredene zabrinutosti. Vasi nastavnici, roditelji,
nane/bake i dede su takode prosli kroz pubertet.
Svako pubertet doZivljava na svoj nacin i moguce
je da nas odredene promjene plase, zbune ili da
jednostavno mislimo da se neke od njih deSavaju
samo nama.

MoZda vam se neke stvari odjednom ¢ine dosad-
nim, a do juce ste uZivali u njima. MoZda vam se

muzika koju sluSate odjednom viSe ne svida. Pro-
mjene interesa, ponasanja pa ¢ak i emocija, sve su
to normalne promjene koje prate odrastanje. Neko
kroz pubertet prolazi lako, dok je za neke mlade
ljude pubertet izuzetno teZak i komplikovan. Mo-
7da odjednom pocnete da postavljate bezbroj pi-
tanja o sebi i svojoj poziciji u odnosu na drustvo
u kojem Zivite. MoZda to bude vrijeme izuzetnog
zadovoljstva ili nezadovoljstva. Ono Sto je vazno
je da znate da su sve te promjene normalne, a
ako vas neke od njih brinu ili plase, razmislite da
razgovarate sa roditeljima, starateljima ili nastav-
nicima. Sigurno na neka od vasih pitanja, odrasli
mogu dati smislen i jednostavan odgovor.

Radni materijal A1

KoZa KoZa postaje masnija i mogu se javiti akne u

vecem ili manjem obimu.

Grudi Dolazi do poveéanja
grudi, oticanja i moguca
je pojava boli.

Dlake Dolazi do poveéanja

dlakavosti nogu, pazuha
i pubicnih dijelova

Tjelesna  Tijelo raste ubrzano,

masa dolazi do Sirenja kukova,
poveéanja grudi, visina i
Sirina se povecavaju.

Grudi mogu otedi.
Grudi mogu biti
razlicitog oblika,
a svaki oblik je
normalan.

Dolazi do poveéanja
dlakavosti lica,
nogu, grudi, pazuha
i pubicnog podrucja
Ramena i grudi

se Sire, dolazi do

povecéanja tjelesne
visine i Sirine.

Znojenje  Dolazi do poveéanog znojenja i moguce je da
se pojavi neugodan miris tijela.

Glas Glas postaje piskutaviji
Muski

polni

organi

Zenski Pocinje menstruacija
polni i moguca je pojava
organi vaginalnog iscjetka.

90 ProgramE = Knjiga aktivnosti

Glas se produbljuje

Dolazi do pojave
erekcije i mokrih
snova. Penis i testisi
takode rasu.

Ova faza traje tokom tinejdZerske dobi i nakon
toga uglavnom prestaje. Redovnom higijenom
lica i koZe vodom i sapunom odrZavate lice i
koZu urednom.

Grudi ne moraju i najc¢eSce ne rastu
srazmjerno. Cesto je jedna dojka veca od
druge, a to je potpuno normalno.

Koli¢ina i pojava dlaka na pojedinim mjestima
je individualna. Neki djec¢aci mogu imati
manje dlaka na grudima, a vise na nogama i
obrnuto.

Djevojke optimalnu visinu postiZu ranije nego
djecaci. Medutim, na kraju puberteta, djecaci
su visi i Sire su tjelesne mase. Moguce je da
osoba raste sporije od svojih vrnjaka, no
davisinu i Sirinu dosegne kasnije. Intenzitet
rasta je individualan.

Ovo je normalno. Dnevna higijena moze
pomoci u kontroli znojenja i pojave
neugodnog mirisa.

Muski glas moZe iznenada da se promjeni iz
visokog u niski i obrnuto. Mogude je da se
pojavi tzv. pucketanje glasa, 5to moZe biti
neugodno, ali je to prolazno.

Erekcija i mokri snovi su potpuno normalni i
bezopasni.

Menstruacija je u pocetku neredovna. Moze
biti bolna ili potpuno bezbolna. Vaginalni
iscjedak je takode potpuno normalan.

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

Pitam te, pitaS me o pubertetu

UZRAST:
6.17.razred

TRAJANJE:
mjesec dana (serija od nekoliko ¢asova)

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici razvijaju edukativne postere na osnovu prikupljenih informacija i
istrazivackog rada

> Ucenici koriste digitalne alate za predstavljanje zavrsnih rezultata

> Dizanje svijesti mladih ljudi o promjenama koje nastaju tokom puberteta
kod mladica i djevojaka

> Razvijanje istraZivackih, preduzetnickih i prezentacijskih vjestina kod uce-
nika

POTREBNI MATERIJALI:

> Definisati nagradu za pobjednike finalnog takmicenja
> Kopije tabele1i2

> Projektor

> Laptop

> Fotoaparat/mobitel sa kamerom visoke rezolucije

uvoD

U naSem gradu i zemlji, Zive mladi ljudi koji nemaju priliku uciti o promjena-
ma koje se deSavaju tokom puberteta. Treba voditi raCuna da pubertet moZe
biti zbunjujuéi ili cak moZe dovesti do nesigurnosti, neki od njih mogu biti
zabrinuti, uplaseni pa ¢ak i zbunjeni. Da bi ucenje i istraZivanje o pubertetu
ucinili zabavnim i visestruko korisnim, narednih mjesec dana organizovace-
mo viSe povezanih aktivnosti koje podrazumijevaju istraZivanje, pripreme
postera, koriStenje drustvenih mreZa i takmicenje u promociji vasih radova.

U prvoj fazi neophodno je da uradite istraZivanje o pubertetu, promjenama
koje se deSavaju tokom puberteta te osobama/ustanovama u kojima mladi
mogu dobiti kvalitetnu i relevantnu informaciju i savjet. Nalaze vaseg istraZi-
vanja iskoristi¢ete da napravite informativni poster sa osnovnim informacija-
ma do kojih ste doSli istrazivanjem.

U drugoj fazi predstavicete nalaze vasih istraZivanja. Tokom predstavljanja,
analiziratemo svaki rad te uporediti nalaze svake grupe.

U trecoj fazi, svaka grupa €e predstaviti rad na inovativan nacin. Cilj je doseg-
nuti Sto veéi broj mladih sa vaSim posterima te grupa koja pobjedi u ovom
takmicenju, dobice posebnu nagradu.

Poglavlje 3
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NAPOMENA: Nagrade ne moraju biti materijalne, ve¢ mogu biti u formi slobodnog ¢asa, bonusa za
ocjenu i sl. Bonus na ocjenu moZe biti dodatni sistem motivacije. U sluc¢aju da se nastavnik/ca odluci
za ovaj model, potrebno je voditi evidenciju bonusa, tako da kasnije, u saradnji sa svakim pojedi-
nacnim ucenikom, dogovori koris¢enje bonusa u slucaju da ucenik/ca ne nauci odredeno gradivo iz
oblasti reproduktivnog zdravlja ili za dobijanje bolje ocjene prilikom odgovaranja ili zakljucivanja
ocjene. Na ovaj nacin svaka aktivnost dobija dodatni motivacioni faktor, te ¢e svaka grupa imati pri-
liku da kroz razlicite aktivnosti, postigne dodatne bonuse 5to ucenike direktno ukljucuje u formiranje
ocjene. Vazno je napomenuti da na ovaj nacin, nastavnik/ca ne gubi kontrolu nad sistemom ocjenji-
vanja, vec da kroz dodatni sistem uspostavi jos kvalitetniju saradnju sa ucenikom, ne samo u procesu
ucenja, vec i u ostvarivanju boljih performansi i ocjena.

Djecaci i djevojcice prolaze kroz pubertet. Mnoge
promjene su sli¢ne, no postoje i razlike. Iz tog ra-
zloga, vaSa zadatak je takav da smo zamolili vase
nastavnike da vas podijele u dvije grupe. Grupu
djecaka i grupu djevojcica.

Obje grupe imaju jednako komplikovan, ali vazan
zadatak. Potrebno je da definiSete promjene koje

se deSavaju tokom puberteta, navedete najceSce
zabrinutosti i strahove, te ponudite informaci-
je gdje vasi vrinjaci koji nemaju priliku pohadati
Zdrave Zivotne stilove, mogu dobiti kvalitetne od-
govore.

Ucenicima podijelite tabele 1 i 2. Tabelu 1 dajete
ucenicima, a tabelu 2 ucenicama.

Tabela 1. Djecaci (Napomena: dodajte redove po potrebi)

Promjena Ko vam moZe odgovoriti na pitanje Kakav odgovor moZete dobiti

Misli

Osjecanja

Tabela 2. Djevojcice (Napomena: dodajte redove po potrebi)

Ko vam moZe odgovoriti na pitanje Kakav odgovor moZete dobiti

Misli

Osjecanja
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Po zavrietku vaseg istrazivanja, prikupljene informacije predstavite na na-
rednom ¢asu. No prezentaciju treba da formirate i predstavite na kreativan i
efikasan nacin. Vase prezentacije treba da budu u formi informativnih poste-
ra. MoZete koristiti razlicite modalitete u izradi postera:

> Digitalna forma (u slucaju digitalne forme za prezentaciju postera potre-
ban je projektor)
> Printana forma

> Poster na hamer papiru ili flipcart (flipchart) papiru

Nastavnik/ca bi na ¢asu trebao/la razgovarati o nalazima istraZivanja te kroz
diskusiju analizirati odgovore svakog tima. Nakon prezentacija, svaki rad bi
trebalo pretvoriti u digitalni format. Najjednostavniji nacin je da svaka grupa
slika svoj rad mobilnim telefonom ili fotoaparatom. Fotografija rada predsta-
vlja digitalni format koji se nakon toga moZe koristiti za onlajn takmicenje.

Takmicenje: Kako bi mladi kojima nedostaju informacije, dobili odgovor ili
informaciju gdje i kome mogu da se jave kako bi rijeSili svoj problem, u final-
noj fazi istraZivanja puberteta, organizovacemo takmicenje putem drustve-
nih mreZa. Svaka grupa treba da objavi svoj rad i da dobije Sto viSe lajkova i
ostvari 5to vise dijeljenja. Nastavnik/ca bi trebao/la odrediti trajanje takmi-
Cenja. PredlaZemo da takmicenje traje maksimalno 10 dana. Nakon zavr3et-
ka perioda takmicenja, ucenici na narednom ¢asu predstavljaju postignute
rezultate.

Ukoliko u Skoli postoji ucionica sa internet konekcijom, predlazemo da pre-
zentaciju rezultata i proglaSenje pobjednika odredite koriSéenjem laptopa
s kojim Cete pristupiti internetu i zajedno sa ucenicima odrediti pobjednike
prema rezultatima koje vidite tokom ovog ¢asa. Tim koji ostvari nabolje rezul-
tate, osvoji¢e nagradu. Nastavnik/ca treba da odredi vrstu nagrade. Nagrada
moZe biti slobodan dan ili ¢e Skola na sluzbenim komunikacijskim kanalima
(veb stranica ili profil na drustvenim mreZama) objaviti pobjednicki rad sto
je afirmativna metoda koja moZe motivisati mlade da se potrude oko mini
projekta u nadi da osvoje ovakvu nagradu. Alternativna nagrada mozZe biti i
sertifikat pobjednika koji moZete skinuti sa veb stranice Inicijativa mladica/
resursi/sertifikat za pobjednike.

Poglavlje 3
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*%t Radionica 16:

Fizicke promjene

Socijalne i emocionalne promjene

Fizicke, socijalne i emocionalne promjene

u pubertetu i adolescenc

(O TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

”'i12

> Ucenici diskutuju o fizickim i socijalnim promjenama tokom puberteta i ado-

lescencije

> Ucenici shvadaju vaznost pravilnog i tacnog informisanja o pubertetu i kori-

Stenja provjerenih izvora

> Razvijanje vjestina za donosenje odluka kod ucenika

<) POTREBNI MATERIJALI:

> Kartice puberter
> Tabla za pisanje
> Ljepljiva traka

IZVODENJE RADIONICE:

Pozdravite ucenike i objasnite da cete danas raz-
govarati o promjenama tokom puberteta, ali kroz
prizmu fizickih i socijalnih promjena. Nastavnik/ca
na tabli ispisuje dva naslova:

> Fizicke promjene

> Socijalne i emocionalne promjene

Ucenicima podijelite kartice Pubertet tako da svaki
ucenik/ca dobije jednu karticu. Ucenicima obja-
snite da sa osobom pokraj sebe (vazno je da svaki
ucenik/ca imaju sagovornika) diskutuju o kartici

Tacni odgovori:

Fizicke promjene

Rast u visinu

KoZa postaje masnija
Akne (bubuljice)
Promjene glasa

Rast brade i brkova
Kosa postaje masnija
Rast dlaka ispod pazuha
Rast pubi¢nih dlaka
Pojacano znojenje
Rast grudi

Sirenje kukova

koju su dobili. Tokom diskusije, oboje treba da
odrede kojoj kategoriji pripada promjena koja im
je dodijeljena. Zamolite ucenike da postave kartice
na tablu.

Nastavnik/ca zatim treba da zajedno sa ucenicima
revidira poziciju svake kartice i eventualno napra-
vi korekcije u slucaju da je odredena promjena
postavljena u pogreSnu kategoriju. Vazno je da
nastavnik/ca objasni svaku od promjena koje su
koriséene na karticama.

Socijalne i emocionalne promjene

Promjene raspoloZenja

Seksualne misli i maStanje

Seksualna osjecanja — privlacnost

Interes za romanti¢ne veze

Prijateljstva postaju izuzetno vazna
Povremeni osjecaj usamljenosti i zbunjenosti
IzraZena potreba da pripadamo i uklopimo se
Veca potreba da se svidamo drugima
RazmiSljanje o buducnosti

Zabrinutost u vezi izgleda

Zelja da budemo nezavisni o drugima

12 Preuzeto i adaptirano sa Teaching sexual health. Preuzeto 11.11.2010. godine sa

https://teachingsexualhealth.ca/teachers/grade/grade-7/
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Sira ramena

Pocetak proizvodnje sperme
Menstruacija

Rast penisa

Rast testisa

Proizvodnja polnih hormona

Mokri snovi

Erekcija (ukrucivanje penisa)
Ejakulacija (izlazak sperme iz penisa)

Zamolite ucenike da navedu promjene koje su
moZda izostavljene i dopunite listu predloZenim
promjenama. Ukoliko u¢enici ponude pogresne in-
formacije ili promjene koje nisu tacne, vazno ih je
korigovati i otkloniti eventualni nesporazum u vezi
promjena o kojim diskustujete. U nastavku radio-
nice, diskutujte sa ucenicima koristeéi ponudena
pitanja:
> Gdjeili od koga ucite o promjenama u pubertetu?

» Prijatelji

» Porodica

» Skola

» Mediji (Internet, magazini, TV)

ZAKLJUCAK RADIONICE:

Zahvalite se ucenicima na aktivnom uce$cu u radi-
onici. Naglasite da mnogi mladi ljudi tokom puber-
teta mogu biti zabrinuti zbog izgleda ili osjecanja
koja se javljaju tokom puberteta, ali da u nasem
okruZenju postoje povjerljive osobe koje nam

Radni materijal: Kartice pubertet

Rast u visinu

Promjene raspoloZenja

KoZa postaje masnija

Seksualne misli i mastanje

Seksualna osjecanja — privlacnost

Interes za romanti¢ne veze

Akne (bubuljice)

Promjene glasa

Rast brade i brkova

Prijateljstva postaju izuzetno vazna

Kosa postaje masnija

Rast dlaka ispod pazuha

Rast pubi¢nih dlaka

Povremeni osjecaj usamljenosti i zbunjenosti
Pojacano znojenje

IzraZena potreba da pripadamo i uklopimo se

> Odakle najc¢esée dolaze netacne ili nepotpune
informacije o pubertetu?

» Neinformisani vrénjaci
» Neprovjereni i nestrucni mediji

> Ukoliko smo zabrinuti, kome se moZemo obra-
titi?

> Ukoliko Zelimo ta¢nu informaciju, kome se mo-
Zemo obratiti?

» Tokom diskusije osigurati da ucenici navedu
roditelje, nastavnike, pedagoge i zdravstve-
ne radnike

mogu dati tacne i provjerene informacije. Mnoge
zabrinutosti mogu biti bazirane na netacnim infor-
macijama, stoga moramo voditi racuna da fokus u
potrazi za odgovorom bude na relevantnosti izvora
odgovora.

Rast grudi

Sirenje kukova

Veca potreba da se svidamo drugima
Sira ramena

Pocetak proizvodnje sperme
Razmisljanje o buduénosti
Menstruacija

Rast penisa

Zabrinutost u vezi izgleda

Rast testisa

Zelja da budemo nezavisni o drugima
Proizvodnja polnih hormona

Mokri snovi

Erekcija (ukrucivanje penisa)
Ejakulacija (izlazak sperme iz penisa)
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Pubertet (IstraZivanje)

UZRAST:
8.1 9. razred

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici istraZuju informacije i razvijaju prezentacije o pubertetu kod mla-
dica i djevojcica

> UcCenici uocavaju i interpretiraju razlike u pubertetu kod mladi¢a i djevo-
jaka

> Razvijanje istrazivackih i prezentacijskih vjestina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
Radni materijal ,,Pubertet kod djecaka i djevojcica“

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenike podijelite u 2-4 grupe, jednu ili dvije grupe djecaka i jednu ili dvije
grupe djevojcica. Ukoliko ste ograniceni brojem djecaka/djevojcica tj. ukoli-
ko u razredu imate viSe djecaka ili djevojCica, formirajte grupe koje u skladu
sa brojem ucenika na primjer tri grupe djevoj€ica i jednu grupu djecaka ili
obrnuto.

Ucenici treba da pripreme prezentacije o pubertetu djecaka i pubertetu dje-
vojCica. Djecaci pripremaju prezentaciju o pubertetu djecaka, a djevojcice o
pubertetu djevojcica. MoZete organizovati i obrnut koncept, tako da djecaci
pripremaju prezentaciju o pubertetu djevojcica, a djevojcice o pubertetu dje-
caka. UCenicima dajte 7-10 dana da istraZe temu. Radni materijal nudi osnov-
ne informacije koje im mogu posluZiti kao dodatak u istraZivanju. Grupe treba
da u prezentaciji obuvate sljedece:

> Staje pubertet
> Zbog Cega dolazi do puberteta
> Koje su promjene u pubertetu
» Tjelesne
» Promjene ponaSanja i emocija
> NajceSce zabrinutosti mladih o pubertetu

> Primjeri poznatih li¢nosti koji su ispricali pricu o svom pubertetu

Na pripremi i izvodenju prezentacije treba da ucestvuju svi ¢lanovi grupe.
Prezentacije ne bi trebale da traju duZe od 20 minuta. Na narednom ¢asu obje
grupe prezentuju svoje prezentacije. Nakon prezentacija, nastavnik/ca treba
da diskutuje o odgovorima grupa i uporedi pubertet djecaka i djevojcica. Pri
tome mislimo na uocavanje i interpretaciju razlika u pubertetu djec¢aka u od-
nosu na djevojcice i obrnuto.
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Radni materijal: Pubertet kod djecaka i djevojcica
Pubertet kod djevojcica

Za djevojcice, pubertet pocinje u dobi izmedu osme i 13-te godine Zivota,
dakle, oko dvije godine ranije nego kod djecaka. Djevojcice obicno zavrse
pubertet u dobi od 16-te do 17-te godine ili kada je rast njihovog skeleta kom-
pletiran. Promjene u pubertetu razlikuju se od osobe do osobe i kada ce dje-
vojcica zapoceti svoj put promjena kroz pubertet zavisi od faktora koji i danas
nisu u potpunosti objadnjeni. Kako tijelo zna kada treba da pocne sa promje-
nama svojstvenim pubertetu, to niko ne moZe da objasni. Postoje odredene
pretpostavke da tijelo to radi na osnovu rasta tjelesne mase.

Pojedini autori isticu da tijelo kada uoci da je doSlo do poveéanja mase,
samo zapocne proces iniciranja ulaska u pubertet. Novija istraZivanja nam
govore da djevojcice sa vecom tjelesnom masom prije ulaze u pubertet od
onih koje su mr3avije. Kod pretilih djevojcica prije e zapoceti menstrualni
ciklusi tj. prije ¢e doZivjeti prvu menstruaciju (menarha) nego one koje su
mr3avije. lako moZe varirati u vremenu, slijedu i brzini, razvoj tijela djevojcica
obi¢no ide ovim redoslijedom:

> Kada bioloski sat otkrije da je do3lo vrijeme za pocetak puberteta, hipofiza
pocinje sa lucenjem folikulo stimuliSu¢eg hormona i lutenizirajuceg hor-
mona koji dalje dovode do lucenja estrogena i to se deSava dok djevojcice
spavaju. Izmedu 11 i 14 godine Zivota, koli¢ina folikulo stimuliSuceg hor-
mona povecava se tokom dana.

> Kako se pubertet nastavlja, jajnici proizvode sve vise i viSe estrogena koji
se iz jajnika otpusta u krvotok. Estrogen je zaduZen za formiranje i razvoj
primarnih i sekundarnih polnih karakteristika djevojaka. Pod njegovim uti-
cajem, jajovodi, materica i jajnici doZivljavaju svoj potpuni razvoj. Grudi
takode zapocinju svoj rast i razvoj, ispocetka ¢esto na samo jednoj strani.
Pun razvoj grudi traje oko dvije godine.

> Zbog visoke koncentracije estrogena, koZa ostaje glatka i njeZnija u odno-
su na koZu djecaka, te se po tijelu, posebno u pubicnoj regiji pojavljuju
prve dlacice.

> Kosti se takode razvijaju, posebno one zaduZene za visinu.

> Promjene koje se deSavaju u toku puberteta pripremaju djevojku za njen
reproduktivni Zivot Sto podrazumijeva oplodnju i porod.

> lzmedu 11i12 godine kod djevojaka pocinje ovulacija. Mnoge djevojke ne
osjete unutraSnje simptome ovulacije

> Prva ovulacija je obi¢no u vezi sa prvom menstruacijom, no ne mora da
bude tako. Neke djevojke doZive prvu menstruaciju nekoliko mjeseci prije
prve ovulacije. U prvoj godini nakon menarhe, 80% menstruacija ne uklju-
cuje ovulaciju

> Unutar Zenskog tijela povrSina vagine otvrdnjava.

> Grli¢ maternice pocinje proizvoditi sluz koju vagina ispusta. To je normal-
noisluz je znak prirodne promjene vezane uz plodnost i menstruaciju.

> Djevojke, takode, doZivljavaju ubrzan rast, proSirenje zdjelice i kukova,
masno tkiva se povecava, a koZa postaje masnija, ¢ime se povecava vjero-
vatnoca izbijanja akni.

> Kao i djecaci, i djevojCice otkrivaju promjene u svojim osjecajima i intere-
sima tokom puberteta.
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Pubertet kod djecaka

Za djecake pubertet obicno pocinje u dobi izmedu 10-te i 13-te godine Zivota,
par godina kasnije nego za djevojcice. Djecaci obi¢no zavrse pubertet u ka-
snim tinejdZerskim ili ranim dvadesetim godinama, kad je koStani rast zavr-
Sen. Kao i djevojcice, djecaci pored promjena vezanih za svoje tijelo, takode
otkrivaju promjene u svojim osjecajima i interesima tokom puberteta. Fizicke
promjene kod djecaka deSavaju se sljede¢im redoslijedom:

>

Mozak tj. hipotalamus pocinje da proizvodi i u krvotok pusta hormone koji
dovode do rasta testisa. Takode se u krvotok pustaju hormoni nakon Sto
dodu do testisa i podsticu lucenje muSkog polnog hormona tj. testostero-
na.

Testisi i penis takode u ovoj fazi prolaze kroz promjene. Prvo dolazi do
rasta testisa, da bi godinu nakon toga zapoceo proces rasta penisa. Epi-
didimis, sjemenovodi, sjeme kesice i prostata ¢e nastaviti svoj razvoj kroz
nekoliko narednih godina.

Poveéana koli¢ina testosterona u tijelu dovodi do ubrzanog rasta dlaka,
kostiju, miSic¢a kao i ostalih dijelova tijela. Kod djecaka se zbog promje-
na u lucenju testosterona formiraju duze i teZe kosti, ve¢a miSiéna masa,
tanja i ¢vrsca koza, dublji glas, rasu pubicne dlake, pojavljuju se dlake na
licu i prsima, intenziviraju se seksualni nagoni te se metabolizam znatno
ubrzava.

KoZa postaje masnija, Cime se povecava vjerovatnoca od akni, problema s
koZom. Oko polovina djecaka ima iskustvo neznatnog privremenog rasta
grudi, koje nestaje za godinu ili dvije.

Spermatogeneza zapocinje otprilike u 12-toj godini Zivota, no prva ejaku-
lacija i potpuni razvoj sperme slijedi tek godinu ili godinu i po nakon.
Intenzivira se lu¢enje hormona koji podsticu formiranje spermatozoida, te
kontinuirano lucenje testosterona ubrzava sazrijevanje djecaka u muskar-
ca.

Muskarci redovno imaju erekcije tokom spavanja, a oko 80% muskaraca
povremeno ejakulira. Ovakva ejakulacija naziva se noéna emisija ili ,,mokri

Sa

n“. Mokri snovi su Cesti tokom puberteta, ali odrasli muskarci takode ih

mogu imati. Mokri snovi (i masturbacija) nisu Stetni na bilo koji nacin.
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Oblikovanje tijela

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

>

>
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Ucenici u svojim kulturama identifikuju idealan izgled za muskarce i Zene i
ispituju prakse kojima se ljudi podvrgavaju kako bi svoje tijelo ucinili bliZi

ovim idealima

Ucenici uce o posljedicama takvih praksi po njihovo zdravlje

Ucenici preispituju pritisak prilagodavanja kulturoSki uslovljenim ideali-

ma izgleda

Jacanje vjestina kritickog razmisljanja ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
Tabla i kreda

IZVODENJE RADIONICE:

1) Predstavite temu sa sljedecim pitanjima:

>

Koji su to pritisci s kojima se djevojcice i djecaci
susrecu kako bi izgledali na odreden nacin?

Da li su ovakvi idealni izgledi realni za vecinu
nas ili su jednostavno idealizovani?

Kako se osjecaju mladi ukoliko ne ispunjavaju
te ideale?

Sta je to 5to ljudi Cine (ili 5to ¢ine njihova djeca)
kako bi ispunili norme idealne privlac¢nosti? Na
primjer, $ta to ¢ine s kosom, koZzom, oblikom ti-
jela? (Napisite odgovore na tabli)

2) Dodajte sve dodatne prakse o kojima Zelite raz-

govarati sa sljedeceg popisa:

Pretilost ili ekstremna dijeta

Ekstremni bodybuilding

Potamnjivanje ili izbjeljivanje koZe
NanoSenje Sminke i laka za nokte

Piercing i tetoviranje

Brijanje ili uklanjanje dlaka

Ispravljanje, kovréanje ili bojenje kose
Plasticna kirurgija

Sakacenje ili obrezivanje Zenskih genitalija *

ZAKL)JUCAK RADIONICE:

Mnogi djecaci i djevojcice tokom puberteta osjeca-
ju se nezadovoljno i zabrinuto izgledom svog tijela
i osjecaju pritisak druStva da se prilagode i odgo-
vore na druStvena ocekivanja. Svako tijelo je pre-

3) Pitati ucenike sljedeca pitanja:

>

Sta mislite o praksama ponasanja na ovom po-

pisu?

» Koje prakse su bezazlene, a koje mogu biti
Stetne?

Sta bi ljudi u nadoj zemlji rekli za neke od praksi

koje su navedene? Da li postoje one koje nisu

prisutne u nasoj zemlji?

Odakle dolaze ti ideali? Jesu li Zene, kada je

njihov izgled u pitanju, pod veéim pritiskom od

musSkaraca da slijede drustveno ocekivani ideal

izgleda tijela? Ko ima koristi i ko je oStecen u

tom procesu? Kako ovaj pritisak moZe uticati na

samopoSstovanje?

Koliko je vaZzno zaustaviti Stetne prakse uklju-

Cujuci promjene tijela? Koju praksu smatrate da

treba zaustaviti?

Kako ste odrastali, je li vam to netko rekao ta je

praksa opasna i treba je zaustaviti?

Jeste li podijelili svoje znanje i osjeéaje o tome

s nekim drugim?

Kako to mozZete uciniti?

divno i univerzalno. Mladi ljudi treba da budu oslo-
bodeni osjeéaja da postoji druStveni ideal kojem
treba da se prilagode ili da ga u potpunostiispune.
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Promjene tijela

TRAJANJE:
45 minuta (jedna ili dvije sesije)

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici opisuju osnovne fizicke promjene u pubertetu

> Jacanje timskog rada i prezentacijskih vjestina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:

> Pomagala kojima Cete napraviti i vezati knjige (papir, markeri, posteri,

igla, konac)

> Pouzdan informativni materijal/bilten o pubertetu kod djecaka i kod dje-

vojCica (prateci materijal u ovoj knjizi)
PRIPREMA:

Pregledati i upoznati se s materijalom / biltenom
ucenicke ,,kreacije®. Fotokopirajte vas bilten o pu-
bertetu kod djecaka i pubertetu kod djevojcica.

IZVODENJE RADIONICE:

Objasnite da je ovo lekcija o fizickim promjenama

koje se javljaju tokom puberteta. Pitajte ucenike

sljedeca pitanja:

> Koje je primjereno doba za ucenje o ucincima
puberteta na tijelo - nakon ulaska u pubertet ili
ranije? Da li veéina djece uci dovoljno o tome
Sta mogu ocekivati od puberteta?

> Kreiracete materijal o pubertetu za mlade koji ¢e
uci u pubertet za godinu ili dvije. Radiéete u gru-
pama po troje. Vasa grupa trebala bi se sastojati
samo od djevojcica ili djecaka. Ako je grupa Zen-
ska, onda ¢e predstaviti promjene povezane s
pubertetom koje doZivljavaju djevojcice. MuSke
grupe predstavice pubertet iz ugla djecaka.

> Prezentujte informacije na bilo koji nacin koji
vam se dopada. Na primjer, moZete stvoriti hip-
-hop stihove, djecje knjige ili poster ili izmisliti
i odgovarati na pismo mladeg djeteta naslovlje-
no s ,,Dragi doktore“ u novinskoj kolumni. Budi-
te kreativni! MoZete koristiti humor, rimu, ples
ili ilustracije. Medutim, informacije koje prezen-
tujete moraju biti tacne i korisne. [Ako su aran-
Zmani napravljeni, objasnite uenicima da ce
predstaviti svoje kreacije grupi mladih ucenika.]
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Ako je moguce, istraZite aranZmane za svoje uce-
nike da predstave svoje kreacije ucenicima pred
adolescencijom.

> Kako bi pomogli u procesu, prosljedite informa-
tivni bilten o pubertetu (o djecacima ili djevojci-
cama) za svaku grupu.

Napravite grupe od tri ucenika i izradite informa-
tivne biltene. Ucinite dostupnim umjetnicka po-
magala. Recite grupi da imaju 25 minuta. Ako ste
aranzirali prezentaciju za mlade ucenike, ucinite
da podsjetnik sa sesije cirkuliSe i dogovorite se
sa svakom grupom o njihovom zavrSenom radu
prije odobrenja za njegovu prezentaciju. Pomozite
ispraviti ili popuniti bilo koje informacije koje su
netacne ili koje nedostaju.

Ako Ce prezentacija biti izvrSena medu vrénjacima
u razredu, zamolite grupu da prezentuje svoj rad
kako vrijeme dopusta tokom ove sesije i zamoli-
te da ostatak prezentuju na sljede¢em sastanku
razreda. AngaZujte druge ucenike pri pomaganju
oko ispunjavanja informacija koje nedostaju ili su
netacne. Na kraju sesije, proslijedite ostatak infor-
mativnog biltena o pubertetu, tako da svaki u¢enik
ima jedan list za ,,pubertet i djevojke“ i jedan za
»pubertet i djecaci.“

Pubertet: Sta jo3 ocekivati?

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:
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> Ucenici analiziraju druStvene promjene koje djecaci i djevojcice doZivlja-

vaju tokom puberteta

> Ucenici istrazuju tri nacina na koja se rodne uloge mijenjaju tokom puber-
teta i kriticki procjenjuju uticaj tih promjena na djevojcice, djecake i rodne

odnose

> Jacanje vjestina kritickog razmisljanja kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
> Tablaikrede

> Papirne vredice

PRIPREMA:

Kopirajte svaku od ,,promjena“ kao informaciju i
kljucni odgovor za nastavnike/ca na zaseban ko-
mad papira, presavijte i stavite u omotnicu. Pogle-
dajte promjene u koraku 3 i modifikujte ili dodajte
promjene da bi opisali kako mladi ljudi u va3oj
sredini proZivljavaju promjene dok se pribliZzavaju
adolescenciji.

Upoznajte se s temom objasnjavajuci sljedece:

> Svimladi ljudi doZivljavaju promjene ulaskom u
pubertet i adolescenciju. Neke od tih promjena
su dio prirodnog fizickog razvoja. Druge nisu fi-
zicki razvoj, nego promjene u nacinu na koji se
ljudi odnose prema vama.

> Ja €u hodati okolo i pitati neke od vas da otvo-
rite komad papira, Citate naglas i kazete nam
da li je to Sto Citate fizicki razvoj koji se dogada
mladima Sirom svijeta ili je promjena u nacinu
kako drustvo tretira mlade ljude kada dosegnu
pubertet i adolescenciju. [Ako niste pripremili
papirice sa navedenim promjenama, procitajte
sami promjene iz popisa ,,Promjene povezane s
pubertetom i adolescencijom®, nasumicno oda-
biruéi promjene s oba popisa.]

> Ostatak ove aktivnosti e detaljnije ispitati na-
¢ine na koji su mladi ljudi Cesto tretirani kada
dosegnu adolescenciju. Ne govorim o promje-
nama u vasem tijelu.

Napisite PROMJENE U NACINU NA KOJI SE LJU-

DI MOGU ODNOSITI PREMA VAMA na vrhu table.

Ispod toga, pisite za djeCake na jednoj strani table

a za djevojCice na drugoj strani. Objasnite sljede-

ce:

> Sta se dogada s mladim ljudima kada dosegnu
adolescenciju? Da li ih ljudi tretiraju drugacije?

Posto smo detaljnije ispitali te promjene, Zelim da
mi kaZete da li se one odnose na djevojcice ili na
djecake. Ako se odnose na sve, recite mi da li one
uticu na djevojcice i djecake na isti nacin ili druk-
Cije (i kako).

Procitajte svaku stavku liste na sljedecoj stranici
(nakon 3to ste je pregledali / modifikovali) i pitajte
ucenike da li se odnose na djecake, djevojcice ili
se odnose na oboje. Ako postoji neslaganje, sta-
nite, raspravite i zapiSite tu stavku pod Djecaci,
Djevojke ili oboje.

Adolescencija: Promjene u nacinu kako vas ljudi
mogu tretirati

> ViSe slobode kretanja na javnim mjestima (uli-
ce, parkovi, drustveni domovi, Soping podrucja)
> Manje slobode kretanja na javnim mjestima

> ViSe kucanskih odgovornosti (kao 5to su poslovi
u domacinstvu ili briga za djecu)
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> ViSe odgovornosti u zaradivanju novca

> Vise pritisaka zbog oblacenja koje pokriva dije-
love tijela ili ga otkriva

> ViSe druStvenog mijeSanja izmedu djecaka i
djevojcica ili manje mijeSanja izmedu djecaka i
djevojcica

> Rituali zrelosti sa Stetnim posljedicama (kao sto
je sakacenje Zenskih genitalija)

> Rituali zrelosti bez Stetnih posljedica

> Poveéani drustveni pritisak da se stekne seksu-
alno iskustvo

> Povecéani druStveni pritisak radi priprema za
brak

> Vece prilike za vodstvo u Skoli i u zajednici

> Drustveni pritisak za uspjeh u sportu

> Veca vjerovatnoca ispisivanja iz Skole u pojedi-
nim porodicama

> lzloZenost seksualnom uznemiravanju

> Pritisak za pridruZivanje bandi/devijantnoj gru-
pi

> Pritisak za uskladivanje sa rodnom ulogom pre-
uzimanjem rizi¢nih poduhvata

> Pritisak zbog polnih odnosa u zamjenu za po-
klone, novac ili Skolarinu

Podijelite ucenike u male grupe djecaka i dje-
vojCica. Zamolite ih da raspravljaju o tome kako
se rodne uloge i Zivoti mladih ljudi mijenjaju sa

UPUTSTVA ZA FACILITATORE:

Kopirajte svaku stavku s grafickim oznakama na
posebni komad papira. Presavijte i stavite u omot-
nicu. Ako je potrebno, koristiti ove stranice kao
klju¢ni odgovor kako bi se osiguralo da ucenici

PROMJENE U TIJELU

> Poveéani rast dlaka na tijelu poveéava znojenje
> Rast grudi (kod djevojcica)

> ,Mokri snovi“ (kod djecaka)

> Glasovne promjene (kod djecaka)

pubertetom i adolescencijom, pitajte konkretno

sljedeca pitanja:

> Mogu li promjene u druStvenim ocekivanjima
i iskustvo koje mladi ljudi susre¢u u pubertetu
biti prilicno dramaticni ili manje od toga?

> Sta moZete reéi o tome sa ¢im se djecaci susre-
¢u u pubertetu? Sve u svemu, da li se njihova
sloboda Siri ili smanjuje? Da li ta iskustva gube
znacaj nakon puberteta ili mogu uticati na Zivot
osobe u odrasloj dobi?

> Sta moZete reéi o tome sa ¢im se djevojke su-
srecu u pubertetu? Sve u svemu, da li se njihova
sloboda Siri ili smanjuje? Da li ta iskustva gube
znacaj nakon puberteta ili mogu uticati na Zivot
osobe u odrasloj dobi?

Okupite cijelu grupu opet zajedno i pitajte:

> Mogu li stvari biti drugacije? Je li moguce Zivjeti
na nacin koji bi bio bolji ili pravedniji? Koji je
tvoj pogled na to?

> Imenuj jedan od nacina na koji drustvo moZe
dopustiti mladima bolje iskustvo puberteta i
adolescencije

Domaca zadaca: Pisanje dva kratka pisma: ,,Obe-
canje mojoj buducoj kéeri“ i ,,Obeéanje mom bu-
duéem sinu“. To Sto ste napisali treba se temeljiti
na danasnjoj raspravi.

Resursni materijal: Promjene povezane s puberte-
tom i adolescencijom

ispravno razlikuju da li je svaka promjena bioloSka
(tjelesna) ili drustvena (u tome kako se ljudi odno-
se zavisno o polu).

> Povecanje ukupnog rasta, potreba za dodatnom
prehranom, poveéanje seksualnih osjecaja

> Menstrualno krvarenja / izlucivanje vaginalne
tecnosti (kod djevojcica)

PROMJENE U TOME KAKO SE LJuDI ODNOSE PREMA VAMA

> Nove prilike za vodstvo u Skoli i zajednici
> Rituali zrelosti
> Promjene u nadleZnosti

> Novi pritisci koji se odnose na seksualnu aktiv-
nost
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> Novi pritisci vezani uz brak
> Nova pravila o oblacenju

> Nova pravila o drustvenom mije3anju djecaka i
djevojcica

> Promjene u koli¢ini dopustene slobode

Ve L)

Zanimljive Cinjenice o tijelu

TRAJANJE:
> Koraci 1-2: 20 minuta

> Koraci 3-5: 25 minuta

CILJEVI RADIONICE:
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> Poveéanje interesa ucenika o reproduktivnoj biologiji

> Poveéanje znanja ucenika o ljudskoj reprodukciji

> Ucenici gledaju i uce ,,zanimljive ¢injenice“ o tijelu i reprodukciji

POTREBNI MATERIJALI:

> Primjerak ukrstenice, za svakog ucenika radni materijal ,,Zanimljive Cinje-

nice* i materijal za nastavnike/ce

> Pouzdan izvor informacija o reproduktivnoj biologiji

PRIPREMA:

Pregledati materijal paZljivo, posebno onaj o men-
strualnom ciklusu, muskim i Zenskim seksualnim i
reproduktivnim sistemima, reprodukciji i trudnoci,
neplodnosti i potpomognutoj oplodnji. Odlucite

IZVODENJE RADIONICE:

Predite ukrStene rijeci i objasnite sljedece:

> UCili smo osnovne stvari uklju¢ene u ljudsku re-
produkciju. Za pregled, procitaj svako pitanje i
stavi u polje tacnog odgovora u ovoj ukrstenici.

> Svaki odgovor mora odgovarati odredenom bro-
ju polja

> Tamo gdje se vertikalni odgovor ukrsta s hori-
zontalnim oba ée dijeliti polje s istim slovom.

Nakon 10-15 minuta, pregledajte tatne odgovore

Setajuci po prostoriji. Podijelite materijal ,,Zani-

mljive Cinjenice“. Objasnite sljedece:

> Sada éemo nauciti viSe Cinjenica o ljudskom ti-
jelu. Vecina od njih su o reprodukciji, ali neke su
samo zanimljive Cinjenice o tijelu

> Uzmite oko pet minuta da procitate popis fasci-
nantnih ¢injenica. Zatim zaokruZite €injenicu za
koju mislite da je najzanimljivija

> Okrenite se ka dvoje ljudi koji sjede blizu vas i
vidite

da li éete zadrzati odgovore iz ukrstenih rijeci na
tom materijalu. Odlucite da li ¢ete ukljuciti sve
»zanimljive Cinjenice“ ili ukloniti neke od njih zbog
vremena ili sadrZaja.

> Koliko vas je utvrdilo da ste zaokruZili iste stva-
ri? Razlicite? [dizanjem rukul]

> Koliko vas je naucilo bar jednu novu informaci-
ju?

Pitajte ucenike koju Cinjenicu drZe osobito zani-
mljivom. Zatim nakratko pruZite dodatne informa-
cije o toj €injenici iz Materijala za nastavnike. Gdje
je to moguce, koristite pitanja poku3avajuci izvuci
dodatne informacije od ucenika.

Ako vrijeme dopusti, kada stignete do Cinjenice
broj 15, zamolite ucenike da formiraju parove i da
pomognu jedni drugima uporediti odnos ruku i vi-
sine. Objasnite da se ovo ne odnosi direktno na
reprodukciju, ali je sve to dio znanja o vlastitom
tijelu.

Prilagodeno iz Moje tijelo koje se mijenja, zahva-

ljujuci Institutu za reproduktivno zdravlje (www.
irh.org)
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Zanimljive Cinjenice o tijelu

Koje €injenice smatrate najviSe nevjerojatnim i za-
nimljivim? Procitajte popis nevjerojatnih Cinjenica.
ZaokruZite one za koje mislite da ih je stvarno vri-

8. Vrijeme u Zivotu kada Zenina menstruacija pre-
staje

9. Kanali koji povezuju jajnike i maternicu

jedno znati.

Oplodnja se odvija ovdje (mnoZina)

1. IspusStanje sjemena za vrijeme spavanja (dvije

RADNI MATERIJAL: Ukrtenica reproduktivnog si-  "jec)
stema

Citajte svako pitanje i ispunite tatan odgovor. Va3

2. PuStanje jajaSceta iz jajnika

3. Mjesto gdje se proizvodi sperma

odgovor mora stati u tacan broj polja. Tamo gdje  4- Gusta tekucina koja se ispusta iz penisa tokom
se vertikalni odgovor ukrita s horizontalnim oba ¢e  €jakulacije
dijeliti polje s istim slovom.

5. Mjesto gdje se dijete razvija

10. SnaZno oslobadanje sjemena iz penisa

»Zanimljive Cinjenice* — dodatne informacije

1.

11.

Mnoge Zene smatraju da imaju viSe intere-
sa za seks za vrijeme plodnih dana men-
strualnog ciklusa.

Medu parovima koji ne mogu imati dijete,
uzrok neplodnosti moZe podjednako leZa-
ti i na Zenskoj i na muskoj strani.

DuZina tankog crijeva u ljudskom tijelu
(lat. intestinum) je oko sedam metara.
Razvoj sperme se odvija u testisima (koji
se nalaze u skrotumu). Pravilan razvoj
sperme zahtijeva temperaturu hladniju
od normalne tjelesne. Buduci da se testisi
nalaze izvan tijela, odrzava se ta hladnija
temperatura.

lako su Zene plodne samo nekoliko dana
svakog menstrualnog ciklusa, muskarci
su plodni kontinuirano od puberteta na-
dalje.

Normalan broj spermija je nekoliko dese-
taka miliona u svakom ejakulatu.

Ljudsko tijelo proizvodi oko litru sline sva-
ka 24 sata.

Zena ili djevojka moZe znati kada je ovu-
lacija promatrajuci jednostavne promjene
u sluzi koja izlazi iz njezine vagine. Na
taj nacin, ona moZe znati kada je plodna
(kada moZe zatrudnjeti) i moZe predvidjeti
dan pocetka menstruacije.

. Vise od 50% ljudskog tijela ¢ini voda.
10.

Oblik trudnicinog stomaka nema nikakve
veze sa polom djeteta.

Pred kraj trudnoce, zglobovi Zeninih ku-
kova popustaju. To omogucava prosirenje
zdjelice, Sto Cini lakSim kretanje djeteta
kroz zdjeli¢no podrucje.
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6. Proces u kojem se djecje tijelo brzo razvija u od-
raslu osobu i dobija moguénost reproduciranja

7. O¢vrséenje penisa

To povecanje seksualne Zelje pomaZe da se seks dogada
u trenutku najkorisnijem za osiguranje produZetka vrste.
(Raspravljati u kontekstu evolucije.)

U nekim sredinama, Zene se krive za neplodnost, jer mu-
Skarci ne shvataju da problem moZe biti na njihovoj strani.
Odredivanje tacnog uzroka neplodnosti je cesto tesko.

U tijelu, zavojnice tankog crijeva grupiSu se u malom pro-
storu.

Konstantna toplinu oko testisa (na primjer, rad kod peci ili
¢ak noSenje uskih hlaca i donjeg rublja koje povecava tje-
lesnu temperaturu skrotuma i testisa) moZe smanjiti broj
spermija. (Vidi takode info o muskim polnim i reproduktiv-
nim sistemima.)

Kako osobe stare, plodnost se postepeno smanjuje. (Vidi
takode info o menstrualnom ciklusu.)

Spermatozoid se razvija i sazrijeva izmedu 65- 75 dana.

Osim vode, slina sadrzi hemikalije, ukljucujuci i enzime
koji se koriste za razgradnju hrane.

Ako Zena zna kada ovulira, ona moze koristiti ove infor-
macije ili da poduzme mjere kako bi izbjegla trudnocu ili
da pokusa zatrudnjeti. (Vidi takode info. o0 menstrualnom
ciklusu.)

Vas najveci organ je vasa koza!

Proucavanja trudnica nisu pronasla nikakvu vezu izmedu
oblika stomaka i pola djeteta.

Ponekad Zena mora biti oprezna s kretanjem u kasnoj trud-
nodi, jer popustanje zglobova moZe uciniti da se osjeca
nesigurno. (Provjeriti info o porodu i dojenju.)

. Urijetkim slucajevima, Zena oslobada dva

jajaSceta, a ne jedno. Ako su oba oplode-
na, razvit ¢e se bratski (neidenticni) bli-
zanci. Ako se jedno jaje oplodi, a zatim
prolazi kroz dodatne Celijske diobe u vrlo
ranoj fazi, razvice se identicni blizanci.

. Vecina djecaka imaju ,,mokre snove“ to-

kom puberteta.

. Pol fetusa odreduje spermij oca, a ne ja-

jaSce majke.

. DuZina vasih rasirenih ruku (raspon ruku)

jednaka je visini vaseg tijela.

Primjer ispunjenih ukrStenih rijeci
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Dvojajcani blizanci imaju gene kao bilo koja dva djeteta
rodena od istih roditelja, ali jednojajcani blizanci dolaze iz
istog jezgra. Imaju gotovo identican DNK (gene). (Provjeriti
info o razmnoZavanju i trudnodi.)

»Mokri san“ (koji se jo$ naziva nocna emisija) pojavljuje se
kada djecak ili muSkarac ejakulira dok spava. Mokri snovi
su potpuno normalni i nisu Stetni na bilo koji nacin.

U nekim sredinama, Zene su pod kulturalnim pritiskom
zbog radanja sinova. Ali o¢eva sperma odreduje pol djete-
ta. Embrion prima hromozom X od majcinog jajasceta i bilo
XiliY hromozom od sperme oca. Ako sperma ima X hromo-
zom, embrion ¢e imati XX hromozome i biti Zenskog roda,
ako spermaimaY hromozom, embrion e imati XY i biti mu-
Sko. (Vidi takode info bilten o razmnoZavanju i trudnodi.)
Provjeri!
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Cinjenice o polno prenosivim

infekcijama (PPI)

TRAJANJE:
> Koraci 1-3: 40 minuta

> Koraci 4-6: 40 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici prave postere koji prikazuju vazne informacije o polno prenosivim

infekcijama, ukljucujuci HIV i AIDS

> Ucenici opisuju kako se polno prenosive infekcije prenose te na koji nacin

se moZe sprijeciti prenoSenje

> Povecanje svijesti uCenika o vaznosti testiranja i lije¢enja

POTREBNI MATERIJALI:

> Papiri i olovke

> Makaze

> Selotejp traka

> Flipcart (Flipchart) papiri

IZVODENJE RADIONICE:

Objasnite da je ovo lekcija o polno prenosivim in-
fekcijama - koje se nazivaju i PPI - ukljucujuéii HIVi
AIDS. Podijelite razred u Cetiri polno mje3ovite gru-
pe. Dodijelite svakoj skupini temu s popisa (ili im
omoguciti da izaberu, poku3ajte pokriti sve teme).

Objasnite:

> U svojoj grupi Cete napraviti informativni poster
o temi. Upotrijebite mastu!

> Budite temeljiti Sto je vise moguce. Ukljucite
informacije o testiranju, lijeCenju i prevenciji.
MoZete koristiti materijal iz resursa. U nekim
sluCajevima (kao sto je poster o ,,mitovima“)
moZete razgovarati s drugaricama i drugovima
iz razreda radi razmjene ideja.

TEME POSTERA

> Mitovi o PPI

> Mitovi o dvostrukoj zastiti od HIV-a i AIDS-a
> Petvaznih ¢injenica o HIV-u i AIDS.

> Staje hlamidija?

> PPlipol

106 Program E = Knjiga aktivnosti

DistribuiSite faktografske materijale i pomagala za
postere. Podsjetite uc¢enike da uzmu oko deset mi-
nuta za prikupljanje svojih podataka, deset minuta
za diskusiju i planiranje postera i 15 minuta za izra-
du postera. Dostaviti ih grupama za podrSku, dok
istrazuju, raspravljaju i izraduju svoje postere. Ako
ne zavrSe postere, produZite im vrijeme ili im recite
kada ga mogu dobiti za njihovo dovrsenje.

Na naknadnoj sesiji:

Ako je potrebno, dopustite grupama kratko vrijeme
za dovrSetak njihovih postera. Zamolite svaku gru-
pu daiznese svoj poster i preuzme pitanja iz razre-
da. IzloZite postere u razredu onoliko dugo koliko
je to moguce.

> Kako hlamidija i gonoreja uti¢u na buducu plod-
nost?

> HPViherpes: dvije vazne polno prenosive infek-
cije

> Staje infekcija reproduktivnog trakta?

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

Poglavlje 3
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Oblast: Nasilje i nezdravi odnosi

*+ Radionica 23:

Mladi protiv nasilja

(© TRAJANJE:

90 Minuta (dva 3kolska ¢asa)

§ CILJEVI RADIONICE:

> UCenici se upoznaju sa definicijom i razli¢itim vrstama nasilja
> Ucenici uce i indetificiraju razlicite vrste nasilja kroz primjer/price
> Ucenici diskutuju o psiholoSkim i drugim posljedicama nasilja

> Razvijanje analiti¢kih vjeStina kod ucenika

<) POTREBNI MATERIJALI:

> Radni materijal Primjeri nasilja
> Radni materijal Vrste nasilja

> Radni materijal Posljedice nasilja

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE/CE | VRSNJACKE EDUKATORE:

Pojedini ucenici radionice mogu odredeno nasilno ponaSanja posmatrati kao
normalni dio odrastanja i moguce je da e takva ponasanja ,braniti“ kao ne-
nasilna. Vazno je da kroz radionicu otvoreno razgovarate o osje¢anjima koja
se mogu javiti kao posljedica nasilja i koristeci taj pristup, u¢enicima objasni-
te da je nasilno pona3anje svaki vid ponasanja koji je usmjeren protiv odre-
dene osobe, Cineci Stetu i otvarajuci prostor za posljedice koje mogu ostaviti
cjeloZivotni trag, ¢ak i onda kada se radi o davanju nadimaka, a $to mnogi
vide kao zezanje, a ne nasilje.

Edukatori vrsnjaka moraju biti spremni na mogucnost da neko od ucenika
radionice, identifikuje se kao Zrtva odredene forme nasilja. U tom slucaju,
predloZite ucesniku/ci da nakon radionice sa vama porazgovara o tom pi-
tanju (ne pred grupom). Vazno je da tokom razgovora edukator/ka vr3njaka
objasni da su nastavnici u skoli prosli dodatne obuke i da ce mu/joj pruZiti
punu podrsku. Vazno je da razgovor sa pedagogom/icom predstavite kao do-
bru opciju, ali nemojte stvarati utisak nagovaranja ili prisiljavanja osobe da
razgovara sa stru¢nom osobom. Tokom razgovora pitajte osobu da li je o tome
razgovarala sa Skolskim osobljem, ako ne, pitajte da li osoba Zeli da zajedno
odete i razgovarate sa osobljem Skole o situaciji u kojoj se osoba nalazi. Ne bi
trebalo ulaziti u dublju komunikaciju o tome Sta se desilo kako bi se izbjegla
reviktimizacija Zrtve nasilja. Reviktimizacija je ponovno proZivljavanje situaci-
je kojoj je osoba bila izloZena.
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IZVODENJE RADIONICE:

Pozdravite ucenike i zahvalite se na dolasku na ra-
dionicu. Ukratko se osvrnite na prethodne radioni-
ce (ukoliko je ovo nastavak edukacije) i objasnite
da cete danas razgovarati o nasilju i posljedicama
nasilja. Prije nego Sto krenete sa prvom temat-
skom aktivnosti, objasnite ucenicima da je nasilje
prisutno u mnogim formama i da istraZivanja u
BiH pokazuju da je u osnovnim i srednjim Skolama
najprisutnije psiholosko nasilje. Ista istraZivanja
pronalaze da ucenici ne prepoznaju ogovaranja,
ismijavanje, poniZavanje, nazivanje pogrdnim
imenima i sl. kao nasilno ponasanje. Upravo su te
forme nasilja najpogubnije i ostavljaju vrlo ozbi-
line posljedice.

Asocijacije na nasilje

Ucenike zamolite za paznju i ponovite rije¢ NA-
SILNO PONASANJE. Zamolite ih da razmisle o tom
izrazu i da svako od njih navede asocijaciju na po-
nasanja koja se mogu svrstati u nasilje (ponudite
primjer: ogovaranje i ismijavanje). Odgovore piSite
na tablu ili flipcart (flipchart) tablu (vazno je da za-
piSete svaki odgovor!). Moguce je da ucenici pono-
ve asocijaciju koju je neko od ucenika prethodno
predloZio.

Tri pozicije u odnosu na nasilje

Objasnite da je nasilje situacija u kojoj postoje tri
sljedece pozicije:

> Pozicija osobe koja vrsi nasilje

> Pozicija osobe koja je izloZena nasilju

> Svjedoci nasilja

Zatim objasnite da svjedoci nasilja mogu biti na
strani nasilnika, neutralni posmatraci i na strani
osobe koja je izloZena nasilju. Naglasite da su is-
traZivanja pokazala da svjedoci nasilja imaju naj-
vecu snagu da zaustave nasilje, ali i da ga podrZe.
Pitajte ucenike na koji nacin svjedoci mogu po-
drzati nasilje? Zatim pitajte ucenike na koji nacin
svjedoci mogu zaustaviti nasilje. Objasnite uce-
nicima da ¢ete tokom narednih radionica govoriti
o tome kako svako od nas moZe doprinijeti da se
nasilje sprijeci ili zaustavi.

Sada se na trenutak zadrzite na svjedocima nasi-
lja koji ignoriSu nasilje ili se pridruZuju osobi koja
vr3i nasilje kroz odobravanje ¢ina koji radi. Ako se
ostali ucenici smiju dok neko vr3i nasilje nad dru-
gom osobom, da li ih moZemo svrstati u one koji
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podrZavaju nasilje? (odgovor je da, jer navijanje za
osobu koja vr3i nasilje znaci odobravanje nasilja i
podrsku nasilju koje sprovodi).

Pitajte Sta je sa osobama koje svjedoce, a ne rea-
guju. Kako to utice na osobu koja je izloZena nasi-
lju, a vidi da niko na primjer u razredu ne staje na
njenu/njegovu stranu? Da li i u tom slucaju moze-
mo zakljuciti da osobe koje ignorisu nasilje, pre-
¢utno odobravaju €in nasilja?

Prepoznajmo nasilje

Ucenike podijelite u Cetiri grupe i svakoj grupi dajte
jednu od studija slu¢aja radnog materijala Primjeri
nasilja. Zamolite svaku grupu da unutar grupe pro-
citaju slucaj koji im je dodijeljen i da odgovore na
pitanja koja se nalaze ispod primjera nasilja. Uce-
nicima dajte 10 minuta da odgovore na zadatak.

Zamolite svaku grupu da prezentuju zakljucke do
kojih su dosli. Prezentacije ucenika ne bi trebale
trajati duZe od 2 minuta po grupi. Obratite paZnju
da li je svaka grupa identifikovala sve forme nasilja
koje se nalaze u slucaju koji im je dodijeljen.

Napomena za edukatore/ke vrSnjaka

Na tablu zapiSite svaki oblik nasilnog ponasanja
koji su ucenici navodili tokom prezentacija. Od-
govori ucenika, zajedno sa ,,asocijacijama“ sa po-
Cetka radionice, potrebni su vam za izvodenje po-
sljednje aktivnosti! Svakoj grupi sada dajte radni
materijal ,,Vrste nasilja“.

Prije nego ucenici nastave raditi u timovima, pre-

zentujte radni materijal Vrste nasilja i objasnite

znacenje svakog izraza i ponaSanja koja ulaze u

kategoriju svakog od navedenih oblika nasilja:

> Fizicko nasilje (FN) za posljedicu ima podjedna-
ko kratkoro¢nu i dugoro¢nu Stetu. Fizicko nasi-
lie moZe dovesti do ozbiljnih povreda, a ono $to
je specificno je da svaki vid fizickog nasilja prati
i psiholoski efekt, pa je to jos jedna posljedica
fizickih oblika nasilja. Ukljucuje udaranje, gura-
nje, podapinjane, odguravanje, Stipanje i oSte-
¢ivanje imovine.

> Verbalno nasilje (VN) Ponekada moZe zapoceti
kao bezazlen akt, no vrlo lako moZe eskalirati
do nivoa koji ozbiljno uti¢e na izloZzenu osobu.
Verbalno nasilje moZe dovesti do ozbiljnih po-
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sljedica, posebno ukoliko je kontinuirano i uko-
liko izloZena osoba osjeca da joj niko ne pruza
podrsku. Ukljucuje nazivanje imenima, uvrede,
zastraSivanje, zadirkivanje, homofobne i nacio-
nalisticke etikete i verbalno zlostavljanje.

> Socijalno nasilje (SN) Cesto se naziva relacij-

skim nasiljem ili ,,prikrivenim nasiljem“ jer ga

je Cesto teZe otkriti i moZe se provoditi iza leda

osobe koja mu je izloZzena. Namjera koja stoji

iza ovog vida nasilja je Zelja da se narusi neciji

socijalni status, reputacija ili da se osoba po-

nizi.

Socijalno nasilje ukljucuje:

» Laganje i Sirenje glasina

» Negativne facijalne i tjelesne ekspresije, pri-
jetedi ili preziruéi pogledi

» Zbijanje Sala sa namjerom da se osoba osra-
moti ili ponizi

» Nepristojna mimika usmjerena na drugu oso-
bu

» Nagovaranje drugih da socijalno iskljuce dru-
gu osobu

» Nagovaranje drugih da ne prihvate osobu u
drustvo

» NaruSavanje reputacije druge osobe ili nje-
nog prihvacanja u drustvu.

> Digitalno nasilje (DN) je znatno sloZenije jer je
osoba izloZena nasilju mnogo duZe nego je to
slucaj sa drugim formama nasilja. Postavlja-
njem negativnih komentara, slika i drugih sadr-
Zaja, efekt nasilja traje sve dok su ti sadrZaji on-
lajn i dok su dostupni. To ostavlja devastirajuci
efekt na socijalnu reputaciju izloZzene osobe, te
posljedice mogu biti mnogo izraZenije. Sre€om,
nasilje na mreZama ostavlja trag pa je lako uciu
trag osobama koje koriste tehnologiju da povr-
rijede drugu osobu. Digitalno nasilje moZe biti
direktno ili prikriveno ponaSanje koje se temelji
na upotrebi mobilnih telefona, tableta, kompju-
tera i softvera (software) kao Sto su drustvene
mreZe, instant poruke, komentari na veb porta-
lima/stranicama i drugim onlajn platformama.
Digitalno nasilje se moZe desiti bilo kada. MoZe
biti javno ili privatno i ponekada samo vidljivo
od strane Zrtve i osobe koja vrsi nasilje. Digital-
no nasilje ukljucuje:
» Zloupotrebljavajudi ili Skodljiv tekst e-poste

ili postova, slika ili videozapisa

» Namjerno iskljucujuci druge na mrezi

» Tracili glasine
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» Uhodenje na druStvenim mreZzama i virtuel-
nom prostoru

» OponasSanje drugih korisnika putem interne-
ta ili koris€éenjem njihovog log-ina

Vrste nasilja

U nastavku radionice, u€enicima podijelite radni
materijal ,,Vrste nasilja* i zamolite ucenike da pri-
¢u koju su analizirali unutar grupe svrstaju u kate-
goriju nasilja koja se pojavljuje u pric¢i. U radnom
materijalu navedena su razli¢ita ponasanja koja su
podijeljena u Cetiri kategorije nasilja (fizicko nasi-
lje, verbalno nasilje, socijalno nasilje i digitalno
nasilje). Svaka grupa treba da na osnovu ponude-
nih primjera, identifikuje sve forme nasilja zastu-
pliene u slucaju koji im je dodijeljen.

Objasnite ucenicima da kod nekih primjera postoji
vise skrivenih formi nasilja i da je zadatak ucenika
da ih identifikuje. Ukoliko identifikuju viSe formi
nasilja (na primjer, verbalno i socijalno), vazno je
da to navedu. Dajte grupama 5 minuta da procita-
ju tekst radnog materijala i unutar grupe odrede o
kojoj formi ili viSe formi nasilja se radi. Takode, za-
molite svaku grupu da revidira prethodni zadatak i
provjere da li su u odnosu na primjere razlicitih for-
mi nasilja, a koji su navedeni u radnom materijalu
identifikovali novu formu nasilja koju su prethod-
no izostavili (na primjer, Sirenje laZi, ogovaranje,
etiketiranje i sl.). Zamolite svaku grupu da prezen-
tuju svoje zakljucke.

Aktivnost: Posljedice nasilja

Napomena za edukatore vrSnjaka: Ova aktivnost
predstavlja nastavak radionice o posljedicama
nasilja sa prethodne radionice. Kroz ovu aktivnost
Zelimo podstaci ucenike da razmiSljaju o nasilju
kroz prizmu posljedica, a ne forme nasilja. Zamo-
lite ucenike da nabroje razlicite forme nasilja, a na
osnovu prethodne aktivnosti i radnog materijala.
Obratite paZnju na obilje nasilja koje su ucenici
identifikovali kroz rad u grupama prethodne vje-
Zbe, ali i kroz asocijacije sa pocetka radionice.
Potrebno je da kroz diskusiju dodete do sljedecih
odgovora: ogovaranje, ismijavanje, Sirenje traceva
i laznih informacija, odbacivanje, izolacija, izba-
civanje iz grupe na drustvenim mreZama, davanje
pogrdnih nadimaka, udaranje, guranje, seksualno
nasilje, zlostavljanje, prisiljavanje. Ukoliko ucenici
zaborave neke od navedenih oblika nasilnog pona-
Sanja, kroz interakciju dodite do formi nasilja koje
su izostavili.
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Primjer kako moZete putem interakcije obuhvatiti dodatne forme nasilja koje su ucenici izostavili:
Postavite pitanje: Da li je ogovaranje nasilje? Da li je izolacija nasilje? Budite slobodni da pitate
ucenike jasno navodeci primjer nasilja koji su izostavili!

Nakon Sto zavrsite listu, pitajte uenike da svaku
od navedenih formi nasilja postave u kategoriju od
1do 5, gdje je 1 bezazlen oblik nasilja dok je 5 naj-

teZi oblik nasilja. Ove kategorije moZete napisati
na tabli ili flipcart (flipchart) papiru:

Nakon zavrSetka aktivnosti, ohrabrite ucenike da

diskutuju o svojim izborima. Za svaku pojedinac-

nu formu nasilja na flipcartu (flipchart) , pitajte

ucenike(vazno je ukljuciti Sto veci broj ucenika u

diskusiju):

> ZaSto mislite da je ovaj vid nasilja manje/vise
opasan?

> Koje su posljedice ovog vida nasilja? Kako utice
na osobu koja mu je izloZena?

> Sta ako neku osobu nazivaju svaki dan pogrd-
nim imenima, ili odbacuju tu osobu ili Sikanira-
ju? Kako se ta osoba osjeca? Sta moZe uraditi?
Sta mogu uraditi osobe koje su u blizini (vr3nja-
ci iz razreda)? Da li je ovo manje ozbiljno od fi-
zickog nasilja? Sta ako ogovaranje prede u on-
lajn prostor, na internet?

> Sta je zajednicko za sve oblike pona3anja a
odnosi se na osjecanja osobe koja je izloZena
nasilju?

Zakljucite: Ne postoje blaZe ili teZe forme nasilja
niti postoje forme nasilja koje su bezazlene. Sve
forme nasilja negativno uti¢u na Zivot osobe koja
mu je izloZena. IstraZivanja su pokazala da i one
forme koje su ucenici smatrali bezazlenim (dava-
nje nadimaka i ogovaranje) ostavljaju posljedice
na osobu koja je izloZena nasilju. IstraZivanja su
pokazala da u tim slucajevima osobe izloZzene na-
silju postiZu slabije rezultate tokom Skolovanja, a
to se odrazava na njihovu akademsku buducnost
i postizanje uspjeha, Sto se kasnije moZe odraziti
na izbori mogucnosti pronalaZenja boljih poslova,
a u konacnici, sve skupa utice na kvalitet Zivota.

Da li moZemo zakljuciti da ono $to smo maloprije
svrstavali u kategoriju blaZzeg nasilja, ostavlja cije-
loZivotne posljedice. Ako da, postoji li zaista blaze
i teZe nasilje? Ili postoje blaze i teZe posljedice? Ili
trebamo potpuno zaboraviti koris¢enje rijeci blaZe
i teZe, vec napraviti drugaciju podjelu koja ¢e nam
pomoci da bolje razumijemo oblike pona3anja koji
ugroZavaju sadasnjost i buducnost osobe koja im
je izloZzena. Ucenicima podijelite materijal Poslje-
dice nasilja i zamolite ih da procitaju sadrZaj ma-
terijala.

Zakljucite: Ljudi Cesto teZinu nasilja percipiraju
kroz stepen Stete i posljedica koje to nasilje osta-
vljala na osobe koje su mu izloZene. No povrino
poznavanje nasilja i posljedica, ¢esto nas dovede
u zabludu da pojedine oblike nasilja nazivamo
,blazim formama*“ nasilja. Pitajte ucenike da li su
prije ove radionice znali da se ogovaranje i davanje
etiketa, koje Cesto izgledaju bezazleno, mogu uti-
cati na Zivot neke osobe i sve §to mu taj Zivot moZe
ponuditi. Sada kada znamo ove informacije, da li i
dalje moZemo reci da su ogovaranje i etiketiranje
blage forme nasilja?

Zavrsna diskusija — slazem se / ne slazem se (15
minuta)

U nastavku radionice, ucenike zamolite da stanu
na centralno mjesto u ucionici. U¢ionicu prethod-
no podijelite na lijevu i desnu stranu, lijevu stranu
obiljeZite papirom na kojem pise SLAZEM SE, a de-
snu stranu sa papirom na kojem pie NE SLAZEM
SE. Prostoriju moZete podijeliti tragom krede ili lje-

Knjiga aktivnosti = Program E 111



Poglavlje 3 Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

pljivom trakom koju lijepite po sredini prostorije.
Objasnite ucenicima da Cete Citati tvrdnje i da je
njihov zadatak da stanu na poziciju koja odgovara
njihovom slaganju ili ne slaganju sa tvrdnjom.

Ucenici nakon procitane tvrdnje zauzimaju pozici-
ju. Pitajte tri ili viSe ucenika obje pozicije zaSto su
zauzeli to mjesto. Jako je vazno da osobe koje su
stale na ,,pogreSnu® poziciju dobiju informacije u
vezi ispravnosti odredene tvrdnje. Koristite sljede-
ce tvrdnje:

> Pojedine forme nasilja ,jacaju“ osobu kao li¢-
nost tako da za te forme nasilja moZemo reéi da
su korisne! Neta€no: Sve forme nasilja su Stetne
i izloZenost bilo kojoj formi nasilja, ostavlja po-
sljedice.

> Nakon Sto se prvi put desi nasilje u vezi, velika
je vjerojatnoca da ¢e se desiti ponovo. Tacno:
IstraZivanja pokazuju da nasilje koje se jednom
desi, ponovice se u buduénosti.

> Na nasilje je najbolje i najefikasnije odgovoriti
nasiljem! Netacno: Nasilje ne smije proizvoditi
nasilje. U situacijama kada osoba na nasilje od-
govara nasiljem, postoji rizik da nasilje eskalira,
dok prijavljivanjem nasilja eliminiSemo tu mo-
gucnost. Sa druge strane, nasilje nije normalno
ponasSanje, a odlukom da na nasilje odgovorimo
nasiljem, prihvatamo takvo ponasanje kao nor-
malno. Nasilje treba zaustaviti ili prijaviti.

> Vecina muskaraca koji su nasilni prema svojim
suprugama/djevojkama, odrasli su u nasilnim
porodicama. Ta€no: IstraZivanja pokazuju da su
osobe sklone nasilnom pona3anju, ¢esto 0so-
be koje su odrastale u porodicama u kojima su
svjedodili nasilju.

> Ogovaranje je oblik nasilja! Ta¢no!

> Postoje forme nasilja koje si doZivio/la a koje
su tebe ucinile boljom i jacom osobom. Netac-
no: Nasilje osobu ne €ini boljom, ve¢ tuZznom i
povrijedenom. Mit je da osobe postaju bolje ili
snaznije kao posljedica nasilja. Nasilje proizvo-
di Stetu!

> Da li je postavljanje provokativnih komentar o
drugoj osobi na Facebook ili Twitter oblik nasi-
lja. Da, jer je namjera poniziti drugu osobu!

> Nasilje putem druStvenih mreZa ostavlja vece i
kompleksnije posljedice od verbalnog (direkt-
nog) nasilja? Da, jer mu svjedoCi mnogo veci
broj ljudi i deSava se sve dok komentar dostu-
pan na internetu (24 sata dnevno, 7 dana u sed-
mici).
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» Zenatreba da tolerise nasilje da bi odrzala poro-
dicu na okupu. Netacno! Niko ne treba i ne smije
da trpi nasilje!

> U redu je da muSkarci placu i pokazuju emocije
pred drugima. Tacno! Ljudi su emotivna bica i
sve emocije su normalne i prirodne. Ponekada
nas drustvo uci da sakrivamo emocije (na pri-
mjer, djecaci strah / na primjer, djevojcice ljut-
nja).

Zavrsna aktivnost: Kampanja Iznad linije / Ispod
linije

Trajanje: 30 Minuta

Napomena za edukatore/ke vrSnjaka: U okviru
kampanje Iznad linije / Ispod linije, svaki razred
kreira poster koji ¢e biti postavljen u razredu i koji
¢e ucenicima pomodi da naucene informacije sa
prethodno odrZanih radionica primjene u izradi
koncepta materijala koji ¢e dodatno ohrabriti pozi-
tivne obrasce pona3anja. Svaki ucenik ¢e na kraju
procesa potpisati ,,poster” sa porukama koje jasno
naglaSavaju koji su to oblici ponaSanja koji su is-
pod linije tolerancije, a koji iznad linije.

Potrebni materijali:

> Radni materijal ,,I1znad linije/Ispod linije*
> Flipchartili Hamer papir

> Markeri razlicitih boja

> Ljepljiva traka

> Opcionalno: llustracije

Cilj aktivnosti: Pomoci u€enicima da razumiju kon-
cept ponaSanja iznad linije u odnosu na ona ispod
linije te da se posvete promovisanju ponasanja iz-
nad linije u svom razredu i skoli.

Aktivnosti:

Podsjetite ucenike na prethodne radionice, obra-
tite paznju na sve forme nasilja koje su ucenici
identifikovali kroz igru Asocijacije sa pocetka radi-
onice, ali i one koje su kasnije identifikovali kroz
rad u grupama i diskusije. U kratkim crtama pod-
sjetite na posljedice koje nasilje ostavlja na njiho-
ve vrsnjake, te ulogu svjedoka nasilja kao vaznih
saveznika u prevenciji nasilja.

Podijelite svim ucenicima radni materijal ,,/znad
linije / Ispod linije* i objasnite da Cete u nastavku
radionice razgovarati o ponasanjima koja se mogu
svrstati u ona koja su prihvatljiva i treba da budu

iznad linije u odnosu na ona koja Stete drugima i
treba ih postaviti ispod linije.

Opcija 1: Objasnite da je vazno da ucenici odrede
ponasanja, a u odnosu na sve o ¢emu ste razgo-
varali tokom posljednje tri radionice. U nastavku
zamolite ucenike da razmisle o ponaSanjima koja
treba postaviti ispod linije. Odgovori bi mogli
ukljucivati sljedece:

Ispod linije:

> Ismijavanje drugih

> Udaranje ili guranje

> Davanje pogrdnih nadimaka drugima

> PridruZivanje ismijavanju ili nasilju protiv druge
osobe

> Sirenje trafeva i neistina

> Odbacivanje

> Prijetnje

> Ogovaranje

> Udaranje, guranje i podapinjanje

Iznad linije:

> Redi osobi koja je nasilna prema drugoj da to
Sto radi nije ok

> Ohrabriti vrdnjaka da zajedno odete kod peda-
gogice/ga (prijaviti nasilje)

> Redi osobi koja je izloZena nasilju da bude sa
vama ili da budete zajedno na velikom odmoru

> Redi nesto lijepo osobi koju ogovaraju ili vrije-
daju

Zapisujte odgovore ucenika na pripadajuca mjesta

na posteru. Pitajte ucenike da razmisle o odgovori-

ma na sljedeca pitanja:

> Kakav ¢e vas razred i vasa $kola biti ako se svi
budu ponasali u skladu sa /znad linije koncep-
tom?

> Kakav ¢e razred biti ukoliko ucenici praktikuju
Ispod linije ponaSanja?

> Pitajte ucenike da li smatraju da ¢e pona3anja
iznad linije uciniti njihov razred boljim i njihove
Zivote manje stresnim?

Zamolite ucenike da potpisom na prostor iznad li-
nije, pokaZzu posvecenost da praktikuju ponasanja
iznad linije.

U nastavku objasnite da ¢e poster biti postavljen u
razredu i da je svaki ucenik u razredu zastitnik vri-
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jednosti i principa na kojima se temelji ono Sto su
kreirali.

Ucenicima objasnite da je neophodno da svaka
tri mjeseca organizuju sastanak na nivou razreda
i otvoreno razgovaraju o napretku u kontekstu pri-
drzavanja pravilima ,,/lznad/ispod linije“. Zamolite
da se ucenici vrate u grupe u kojima su ucestvovali
tokom danasnje radionice.

Objasnite da éete u nastavku formirati grupe ,,za-
Stitnike principa deklaracije“. Grupe pravite na
osnovu grupa sa radionice. Svaka grupa je nakon
Sto preuzme mandat, duZna da brine i Stiti princi-
pe na kojima se temelji poster Iznad/ispod linije.
Takode, nakon tri mjeseca, svaka grupa organizuje
sastanak na kojem razgovaraju o svom mandatu sa
ostalim ucenicima i njihovim zapaZanjima tokom
prethodna tri mjeseca. Nakon svakog tromjesec-
nog sastanka, nova grupa preuzima ulogu zastit-
nika.

Nakon Sto svaka grupa prode svoju tromjesecnu
ulogu, svi u razredu e glasati i odabrati tim koji
je sa najviSe posveéenosti radio na zastiti princi-
pa koje ste dogovorili i ta grupa ¢e biti nagradena.
NapiSite na papir imena ¢lanova svake grupe i ob-
jasnite da €e razrednici dobiti imena svake grupe
kako bi pruzili podrsku organizaciji sastanka. Sva-
ki razrednik zna za ove aktivnosti tako da ¢e ih po-
drzati. Vazno je da na sastancima ne budu odrasle
osobe i da sastanke organizuju i vode ucenici.

Grupa 1 je odgovorna za prvi sastanak, druga gru-
pa za drugi, treca grupa za treci i Cetvrta grupa za
Cetvrti sastanak. Svaka grupa ima odgovornost da
dogovori i da vodi sastanak. Tokom Skolske godi-
ne razred bi trebao odrZati Cetiri sastanka na kojim
trebaju da razgovaraju o pridrZzavanju pravilima
koja su uspostavili tokom radionice. Prije svakog
sastanka ucenici ispunjavaju radni materijal ,,Da li
si...?“, a koji sluZi da se procjeni da li su neke od
situacija koje su se deSavale u razredu u skladu sa
principima iznad linije ili su se desile situacije sa
ponasanjima koja su ispod linije. Cilj sastanaka je
kontinuirano podsjecanje na pravila koja su uceni-
ci postavili, ali i primjena principa i vrijednosti u
kontekstu restrukturisanja razreda u okruZenje koje
ne tolerise niti jedan oblik nasilja. Na jednom od
planiranih sastanaka, potrebno je ucesce vrinjac-
kih edukatora/ki koji ¢e zajedno sa ucenicima
»evaluirati“ poStovanje pravila i definisati nacine
kako da se unaprijedi.
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Format sastanka:
> Uvod u sastanak
> Osvrt na napredak u posljednja tri mjeseca
» Dali su se u posljednja tri mjeseca desile si-
tuacije koje se mogu svrstati ispod linije
» Sta ¢ete uraditi da se to ne ponavlja i da na taj
nacin stanete iza obecanja koje ste napravili?
» Da li Zelite dopuniti poster (ispod linije) do-
datnim oblicima ponaSanja koja ulaze u ka-
tegoriju nasilnih?
» Dogovor termina za naredni sastanak

Ukoliko novi/a ucenik/ca dode u razred, vazno je
da ga/je upoznamo sa principima postera i svaki
novi ucenik treba da se potpiSe i time iskaZe po-
svelenost sadrZaju i svrsi zajednicke deklaracije.

U komunikaciji sa razrednicima, odredite vidljivo i
adekvatno mjesto na kojem Cete postaviti poster.
Poster ¢e ucenike podsjecati na posvecenost koju
su iskazali tokom izrade postera.

RADNI MATERIJAL: PRIMJERI NASILJA (imena iz sluCaja moZete prilagodavati)

SLUCAJ 1: Ivan je u€enik 7. razreda osnovne 3kole
i posljednjih nekoliko dana ucenici iz njegovog ra-
zreda odbijaju da ga zovnu na termin, pravdajuci to
Cinjenicom da nije dobar u fudbalu. lako je jedan
od ucenika predloZio da ipak pozovu Ivana, nekoli-
ko ucenika je reklo da ga namjerno izbjegavaju jer
je dosadan i ne zna da igra fudbal. Kada ih je pitao
da dode na naredni termin, barem da gleda, neko
od ucenika je dobacio da se Ilvan trebao zvati Ivana
pa bi treba da pita djevojke iz razreda da se pri-
druZi njima, a ne muskarcima. Ivan ga je zamolio
da prestane, a drugi ucenik je ustao, gurnuo Ivana
uz zid i pitao ga Sta Ce uraditi da ga sprijeci. Od
tada, nekoliko u¢enika konstantno dobacuje Ivanu
nazivajuci ga Zenskim imenom (lvana). lvana je to
mnogo pogodilo jer su se i drugi ucenici smijali i
niko nije stao na njegovu stranu.

SLUCAJ 2: Armin poku3ava da nade torbu, dok se
ostali ucenici smiju. Shvatio je da mu je neko sa-
krio torbu i zamolio je ucenike da ga ne zezaju vec
da mu kaZu gdje mu je torba. Ovo nije prvi put da
mu se to deSava. Posljednje dvije sedmice, svaki
put kada Armin izade na maliili veliki odmor, Damir
koji ide sa njim u razred, sakrije mu torbu. Damir je
dobacio da je Armin glup, jer svaki dan zaboravlja
gdje je ostavio torbu. Nekoliko ucenika se glasno
smijalo i navijalo pruZajuci podrsku Damiru. Jedan
od ucenika je slikao telefonom Armina dok je tra-
Zio torbu i postavio sliku na Facebook uz komentar
»opetjeizgubio torbu!“ Post je brzo postao viralan
i ucenicivise razreda su lajkovali post dodajuci ne-
gativne komentare. Armin je rekao mami da se ne
osjeca dobro i zamolio je da ne ide u Skolu. Juce, a
ni danas, Armin se nije pojavio u Skoli.
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Zadaci:

1. Identifikujte sve oblike nasilja koji su prisutni u
ovoj prici.

2. Odgovorite na sljedeéa pitanja:

» Kako se Ivan osjecao i kako cjelokupna situa-
cija uti¢e na lvana?

» Dal li se u ovoj situaciji radi o rodno zasnova-
nom nasilju? Ako da, obrazloZite za3to?

» Ko sve vrsi nasilje prema Ivanu? (ucenici koji
su uklju€eni u nasilje, ali i u€enici koji su se
smijali dok je lvan bio izloZen nasilju)

» Ko su pomagaci u nasilju, a nisu direktno
ukljuceni u nasilje? (ostali ucenici koji su
svjedocili tome 3to se desavalo, a nisu rea-
govali)

Zadaci:

1. Identifikujte sve oblike nasilja koji su prisutni u
ovoj prici!

2. Odgovorite na sljedeca pitanja:

» Kako se Armin osjeca i kako cjelokupna situ-
acija utice na njega?

» Da li je post na drustvenim mreZama ucinio
ovo nasilje sloZenijim? Zasto? Zasto ne? (raz-
govarajte sa ucenicima o Cinjenici da post na
Facebooku stoji 24/7 i da je to nasilje koje
traje sve dok je post prisutan na internetu,
dugotrajnije izlaganje nasilju dodatno uslo-
Znjava posljedice do koji moZe doci)

» Ko sve vrsi nasilje prema Arminu? (ucenici
koji su ukljuceni u nasilje, ali i u€enici koji su
se smijali dok je Armin bio izloZen nasilju)

SLUCAJ 3: Sanja je u€enica 8. razreda i prije 10
dana Dajana, u€enica iz njenog razreda, napravila
je grupu na Facebook-u u kojoj se nalaze sve uce-
nice iz razreda. Sanja je poslala zahtjev, medutim
Dajana ne Zeli da je ukljuci u grupu. Sanja je cula
od jedne ucenice da je Dajana unutar grupe ismija-
vala nazivajuci je pogrdnim imenima, emu su se
neke od ucenica pridruZile. Rekla joj je i da je Da-
jana u grupi napisala kako je ¢ula da Sanja ne bira
mombke, ve¢ bude sa svakim koji joj pride. U¢enica
je zamolila Sanju da nikome ne kaZe od koga je sve
ovo Cula i da je imala potrebu da joj ovo kaZe. Sa-
nja se zahvalila i nije se mogla vratiti u razred vec
je zamolila nastavnicu da je pusti sa zadnjeg ¢asa.
Sanja se osjeca zbunjeno, uplaseno i razocarano.
Sta su jos pisale, da li je jos neko u grupi iz drugih
razreda? Sta ako ucenici povjeruju u te laZi?

SLUCAJ 4: Petra je juce doZivjela neugodno isku-
stvo u Skoli. Nekoliko djecaka u razredu su joj do-
bacivali da je debela i da bi trebala da sjedne u
zadnju klupu jer zaklanja pogled cijelom razredu.
Petru je ovo mnogo potreslo jer su i drugi ucenici
dobacivali i svi su se smijali na njen racun. Poseb-
no joj je teSko palo Sto u razred sa njom ide i njena
skrivena simpatija. Sutradan ucenici su nastavili
sa ismijavanjem Petre, no ovaj put su se pridruzi-
lo i nekoliko ucenica. Ostali su ignorisali, pravedi
se da niSta ne Cuju i da se niSta ne deSava. To se
nastavilo i sedmicu nakon, Petra, inace izrazito ve-
sela djevojka, pocela se povlaciti u sebe i dolazak
u Skolu joj je predstavljao noénu moru. Petra je go-
tovo svaku no¢ plakala pa je to uticalo na njenu
koncentraciju, ucenje i ocjene.
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Zadaci:

1. Identifikujte sve oblike nasilja koji su prisutni u
ovoj prici!

2. Odgovorite na sljedeca pitanja:

» Kako se Sanja osjeca i kako cjelokupna situa-
cija uti¢e na nju?

» Da li je post na druStvenim mreZama ucinio
ovo nasilje sloZenijim? Zasto? Zasto ne? (raz-
govarajte sa u€enicima o Cinjenici da post na
Facebooku stoji 24/7 i da je to nasilje koje
traje sve dok je post prisutan na internetu,
dugotrajnije izlaganje nasilju dodatno uslo-
Znjava posljedice do kojih moZe do¢i)

» Ko sve vrsinasilje prema Sanji? (Dajana i uce-
nice koje su unutar grupe podrzavali Dajanu
u neprovjerenim navodima)

» Ko su pomagaci u nasilju, a nisu direktno
ukljuceni u nasilje? (ostali ucenici koji su
svjedocili tome Sto se deSavalo, a nisu rea-
govali)

Zadaci:
1. ldentifikujte sve oblike nasilja koji su prisutni u
ovoj prici!
2. Odgovorite na sljedeca pitanja:
» Kako se Petra osjeca i kako cjelokupna situa-
cija uti¢e na nju?
» Da li se uovoj prici radi o rodno zasnovanom
nasilju? Ako da, obrazloZite zasto?
» Ko sve vrsi nasilje prema Petri?

» Ko su pomagaci u nasilju, a nisu direktno
ukljuceni u nasilje? (ostali ucenici koji su
svjedocili tome Sta se de3avalo, a nisu rea-
govali)

U nastavku radionice, ucenicima podijelite radni materijal ,,Vrste nasilja“ i
zamolite ucenike da pri¢u koju su analizirali unutar grupe, svrstaju u kate-
goriju nasilja koja se pojavljuje u prici. Ukoliko identifikuju vise formi nasi-
lia (na primjer verbalno i socijalno), vazno je da to navedu. Dajte grupama
5 minuta da procitaju tekst radnog materijala i unutar grupe odrede o kojoj
formi ili viSe formi nasilja se radi. Zamolite svaku grupu da prezentuju svoje

zakljucke.
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Radni materijal: Posljedice nasilja

Bez obzira na to o kojoj se vrsti nasilja radi, svaki oblik na Zrtvu ostavlja
odredene posljedice. Svi oblici nasilja ostavljaju psiholoSke posljedice, pa
za njih moZemo zakljuciti da su zajednicke za sve oblike nasilja kojima je
osoba izloZena. PsiholoSke posljedice se mogu pojaviti u obliku anksiozno-
sti, agresivnosti, povlacenja, depresije, gubitka samopoStovanja i sl. Moguce
su i teZe psiholoSke posljedice, posebno u sluc¢ajevima kada nasilje traje i
kada Zrtva ne dobije potrebnu podrsku.

IzloZenost nasilju ucenika ili u¢enicu moZe dovesti do gubitka koncentracije,
postizanja manjih rezultata tokom Skolovanja, gubitka interesa za Skolova-
njem, prebacivanja u drugu Skolu, bjeZanja iz Skole i sl. Tokom Skolovanja
izloZenost nasilju moZe dovesti do veoma Stetnih i dugorocnih posljedica,
kao Sto su sljedece:

> uslijed straha moZe docéi do otudenosti, gubitka socijalnih kontakata, po-
jave depresijaisl.;

> gubitak paZnje i volje za u€enjem, Sto se odraZava na Skolovanje i postiza-
nje akademskih uspjeha;

> 0soba moZe biti ranjivija na druge oblike rizi¢nih ponasanja (konzumiranje
alkohola, ilegalnih psihoaktivnih supstanci, duhanskih proizvoda i sl.);

> gubitak samoposStovanja, samouvjerenosti i narusenost mentalnog zdra-
vlja;

> ako je Zrtva izloZena kontinuiranom nasilju, to kod nje moZe razviti osjecaj
da mora preduzeti drasti¢ne mjere kako bi ga zaustavila (uzvracanje nasi-
lia, noSenje oruzja i samoubistvo);

> u slucaju seksualnog rodno zasnovanog nasilja, pored emocionalnih i fi-
zickih posljedica, moguce je da dode do prenosa polno prenosivih infekci-
ja i pojave neplanirane trudnoce.

IzloZenost rodno zasnovanom nasilju moZe se odraziti na sposobnost mlade
osobe da postiZe akademske uspjehe. Razlicita istraZivanja su potvrdila da
mladi, ukoliko suizloZeni odredenim oblicima nasilja, teZe postiZzu ocekivane
rezultate od svojih vrSnjaka koji nisu izloZeni nasilju. Analiza podataka TIMSS
2011 prikupljenih iz 48 veéinom razvijenih zemalja pokazuje da su ucenici
Cetvrtih razreda osnovne Skole koji su prijavili sedmicnu izloZenost odrede-
nom nasilju postizali za 32 poena manje rezultate u matematici nego njihovi
vrdnjaci koji su izjavili da nikada nisu bili izloZeni nasilju.

Istom analizom uoceno je da su djecaci i djevojcice koji pohadaju osme ra-
zrede u vecini zemalja takode postizali manje uspjeha od svojih vrdnjaka koji
nisu bili izloZeni nasilju. Mladi ljudi sve viSe vremena posvecéuju druStvenim
mreZama koje su u velikoj mjeri izmijenile nacin na koji oni medusobno ko-
municiraju, uspostavljaju nova prijateljstva i upoznaju nove ljubavi. lako u
nasoj zemlji nedostaje informacija o izloZenosti rodno zasnovanom nasilju
posredstvom interneta, lako je pretpostaviti da nas ovaj fenomen nije zao-
biSao. Nekoliko nedavno objavljenih studija povezuje internet s nasiljem i
postizanjem manjih uspjeha kod mladih koji su izloZeni nasilju putem digi-
talnih mreZa i interneta. Studija uradena u Sjedinjenim Americkim DrZavama
pokazala je da su ucenici koji su postigli manje uspjeha u Skoli takode dva
puta vise prijavljivali da su Zrtve digitalnog nasilja i nasilja u skoli (Schneider
etal., 2012).
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Uzmemo li u obzir ¢injenicu da obrazovanje predstavlja stub modernog dru-
Stva i da od ishoda obrazovanja zavise mogucénosti koje ée osoba imati u
buduénosti, moZzemo zakljuciti da izloZenost rodno zasnovanom nasilju kod
mladih ostavlja cjeloZivotne posljedice. U pojedinim zemljama, medu koji-
ma je i Bosna i Hercegovina, postoje pravila i politike da se trudne djevojke
iskljuCuju iz Skole. U drustvu kakvo je naSe, trudne djevojke suocavaju se s
razli¢itim oblicima stigmatizacije i odbacenosti, prvenstveno jer se njihova
trudnoca povezuje s nemoralnim ponasSanjem koje nije u duhu tradicije i dru-
Stvenih normi i oCekivanja. Izbacivanje iz Skole, kao i razlicite vrste zabrana
i nejednakosti s kojima se suocavaju maloljetne trudnice spada u kategori-
ju rodno zasnovanog nasilja. Cak i ako nastave $kolovanje tokom ili nakon
trudnoée, mlade majke se suocavaju s razlicitim oblicima rodno zasnovanog
nasilja u Skoli — od strane vrsnjaka ili nastavnika i drugog osoblja.

Radni materijal
RADNI MATERIJAL ZA SASTANKE PREVENTIVNE GRUPE ,,DA LI SI?“

Ucenicima podijelite radni materijal ,,Da li si...?“. Objasnite ucenicima da ne
upisuju ime i prezime na papir i da ¢e ispunjeni radni materijal zadrzati. Za-
molite ucenike da odgovore na pitanja iz radnog materijala. U¢enici odgova-
raju stavljajuéi X ili kvakicu pored pitanja.

Radni materijal

Molimo te da procitas pitanja i da razmislis o odgovorima. Od kako ste napra-
vili posteriznad iispod linije, da li se neka od dolje nevednih situacija desila
tebi ili nekom vrdnjaku u razredu?

O Dali su te vrdnjaci nazivali pogrdnim imenima/nadimcima?

O Da li su te vrsnjaci gurnuli, udarili, ustinuli i/ili stisnuli?

O Dalli su tizabranili ulazak u Facebook/Viber grupu ili te iskljucili iz neke u
kojoj su ostali vrSnjaci iz tvog okruzenja?

O Dali su se druge osobe smijale ili salile u vezi stila tvog oblacenja ili po-
nasanja?

[0 Dalise ponekada plasis da ides u skolu (zbog moguceg sukoba, prijetnje
ili konflikta sa vrdnjacima)?

[0 Dali su se vrdnjaci smijali kada te druga osoba povrijedila?

[0 Da lite neko ignorisao dok su drugi gledali?

O Dalisiseikada osjecao/la loSe zbog nacina na koji se neko ophodio pre-
ma tebi?

[0 Dalije neko Sirio netacne informacije o tebi?

Ako ste na jednoili viSe postavljenih pitanja odgovorili potvrdno, bili ste izlo-
Zeninasilju i predlazemo da na narednom sastanku ,,/znad i ispod linije* raz-
govaras sa svojim vrSnjacima i podsjetis ih na obecanje koje su dali prilikom
izrade postera i razloga zbog kojih ste svi taj poster potpisali.

13 The National Centre Against Bullying (NCAB).
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*% Radionica 24:

Nasilje i osjecanja

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Razviti empatiju prema osobama izloZenim nasilju

> Razviti vjeStine kritickog promisljanja o uticaju nasilja na razli€ite aspekte Zivota

<) POTREBNI MATERIJALI:

> Radni materijal ,,Stres i nasilje*

> Tabela efekti stresa: napisati na tabli prije ili tokom radionice

S7 uvoD

Pozdravite ucenike i objasnite da cete danas raz-
govarati o emocijama, stresu i nasilju, kroz aktiv-
nosti koje zahtijevaju njihovu paznju i direktno
uceSce. Navedite da planirate razgovarati o uticaju
nasilja na ljudsko tijelo, misli, osje¢anja i pona3a-

Aktivnost 1: IstraZimo osjecanja

Objasnite ucenicima da cete u nastavku radionice
mimikom lica pokazivati razli¢ita emocionalna sta-
nja, a ucenici treba da pogode o kojoj se emociji
radi. Napomena: napravite listu emocija koje pla-
nirate demonstrirati prije radionice. PredlaZzemo
sljedece emocije:

> radost

strah

ljubav

sreca

ljutnja

tuga

zabrinutost

> gadenje (osjecaj da nesto nije dobro ili je gadno)

vV vy v v

~

Aktivnost 1B: Osjecanja i nasilje

Zamolite sve ucenike da ustanu i stanu na cen-
tralno mjesto u ucionici (na primjer ispred table).
Objasnite da Cete postavljati licna pitanja na koja
ucenici ne treba da odgovaraju, veé¢ da zauzmu
mjesto koje Cete precizirati tokom vjezbe. Krenite
sa test pitanjem, a kako bi pojasnili izvodenje ak-
tivnosti.

> Korak 1: Svi koji vole sladoled neka stanu na de-
snu stranu prostorije, a oni koji ne vole, na lije-
vu stranu. Dajte u€enicima 5-10 sekundi vreme-
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nje osoba koje su izloZene. Prije nego krenete sa
izvodenjem aktivnosti modula, kroz interakciju
provjerite da li uenici razumiju $ta znace emocije i
kako pojedine okolnosti uti¢u na emocionalno sta-
nje odredene osobe.

Zahvalite se ucenicima na aktivnom uce$cu i pono-
vite sve navedene emocije. Listu emocija ostavite
na tabli jer Ce biti koriséene i u narednim aktivno-
stima. Objasnite da su ljudi osjecajna ili emotivna
bica i da razlicite okolnosti iz nase okoline uti¢u na
nas, a tako i na nase emocije. lako smo svi emo-
tivni i posjedujemo iste emocije, ne reagujemo svi
identi¢no na iste situacije i to je ono 3to je veli¢an-
stveno. Zbog toga postoje oni koji se raduju pobje-
di kluba za koji navijaju, oni koji se raduju ocjeni
i u€enju ili se raduju novoj igri za Play Station 5.
Neko se plasi pauka, drugi visine....i tako dalje i
tako dalje.

na da zauzmu mjesto. To radite nakon svakog
postavljenog pitanja.

> Sada objasnite da ¢ete u nastavku postavljati
pitanja i da ¢e ucenici zauzimati mjesto po is-
tom principu kao i kod prethodnog pitanja.

» MoZete dodati: upravo smo shvatili da po-
stoje oni koji vole sladoled i oni koji ne vole
sladoled. Da vidimo kako ¢ete odgovoriti na
naredno pitanje. Zamolite ucenike da se vra-
te u centralnu poziciju

> Korak 2: Svi koji vole da igraju video igre stanite
lijevo, a oni koji ne vole, desno. Nakon Sto se
ucenici pozicioniraju, postavite pitanje nekom
od ucenika koji se nalazi na poziciji ,,volim video
igre“, kako bi se osjecali da vam neko pokloni
najbolju video igru koja je trenutni hit! Objasni-
te da osobe koje vole video igre, veé i na samu
pomisao o igranju, osjecaju da je to ono Sto vole
da rade. Zato ¢e nova igra koju vam neko poklo-
ni, dovesti do pojave emocije koja reflektuje
ono Sto volite. Sada pridite grupi/osobi koja je
zauzela poziciju ,,ne volim da igram igre“ i pitaj-
te kako bi se on/ona osjecao/la kada bi dobio
istu igru. Da li bi reagovali sa istim emocijama
kao i osobe koje su zauzele drugu poziciju. Za-
kljucite da isti poklon nece izazvati iste emocije
kod razli¢itih ljudi i da mnogo faktora utice na
to. Zamolite ucenike da se vrate na istu poziciju.

> Korak 3: Svi koji se plaSite pauka stanite lijevo, a
vi koji se ne plaSite, desno. Pridite grupi koja se
ne plasi pauka i pitajte kako bi reagovali kada bi
na stolu ispred sebe vidjeli pauka. Zamolite vise
ucenika da odgovori na ovo pitanje.

» Zatim pridite grupi/osobi koja se plasi pauka i
pitajte kakav osjeéaj kod njih prati ista situacija,
tj. da ispred sebe na stolu vide pauka. Ako je u
grupi vise ucenika, pitajte za vise misljenja. Pi-
tajte da navedu viSe emocija koje se mogu javiti
kada vide pauka, a ucenici mogu konsultovati
Listu emocija koja se nalazi na tabli. Zakljucite
da i uovom slucaju, u istoj situaciji moZemo da
reagujemo drugacije.

> Nastavite u istom ritmu. Zanimljivo je da i u si-
tuacijama kada se pojavi ista emocija kod dvi-
je osobe, neée ih pokazivati na isti nacin. Evo
primjera: da li ste se nekada osjecali postideno,
ali da to niste htjeli pokazati osobi do vas pa ste

Aktivnost 2: Nasilje i stres

Podsjetite uc¢enike na drugu radionicu tokom koje
ste dosli do zakljucka da ne postoji blago ili tesko
nasilje, ve¢ da svako nasilje na svaku osobu utice
drugacije i da teZina nasilja ne zavisi od vrste na-
silja. No, da bi shvatili kako nasilje utice na ljude,
moramo razumjeti kako naSe tijelo reaguje na na-
silje i kakve posljedice mogu nastati kod dugotraj-
nog izlaganja nasilju. Pitajte ucenike da li su culi
za stres i da li mogu objasniti povezanost nasilja
i stresa? Za interakciju moZete koristiti ponudena
pitanja:
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»iskulirali“, tj. pravili se da vas to nimalo ne po-
gada? Da li ste se nekada uplasili, ali niste po-
kazali da vas je strah, iz bilo kog razloga?

» Primjer: Mladiéi odrastaju u okruZenju koje
im govori da ne pokazuju da se plaSe i da je
strah emocija koju treba da skrivaju. Koliko
puta ste culi ,nemoj da places, ti si musko“
ili ,,normalno je da place, ona je Zensko*.
Problem je u tome Sto su i mladici i djevojke
emotivna bica i svaka osoba na planeti po-
Sjeduje iste emocije, ali ih ne pokazuje na isti
nacin.

Dok ucenici stoje u pozicijama (obje pozicije),

nastavite sa aktivnosti: zamislite sada vaseg

vrénjaka/vrinjakinju, kojeg ucenici u razredu
etiketiraju tj. daju provokativne nadimke. To se
deSava pred drugim ucenicima.

» Pitajte ucenike o kojem nasilju se radi?

» Naglasite da pored uticaja nasilja kojem je
izloZzen, spoznaja da drugi gledaju i ne rea-
guju, dodatno negativno uti¢e na osjeéanja.
Pitajte ucenike zbog cega je to tako? Zasto
nas dodatno ,,boli“ €injenica da drugi gleda-
juiignorisu ili dobacuju?

» Kakve emocije se mogu javiti u njegovom/
njenom slucaju? Ucenicima moZete reci da
pogledaju primjere emocija iz prethodne ak-
tivnosti, a koja se nalazi na tabli. Od uceni-
ka ocekujte sljedece odgovore: zabrinutost,
Strah, ljutnja, tuga, osjecaj odbacenosti, po-
stidenost. Govorimo o prisutnosti veoma te-
Skih emocija koje, ako traju duZe, mogu uci-
niti mnogo Stete, uticuéi na apsolutno svaki
segment Zivota. A na koji nacin emocionalno
stanje razgovara sa nasim tijelom i koje re-
akcije moZzemo ocekivati, pojasniéemo kroz
narednu aktivnost.

Da li ste ¢uli za stres?
Sta je to stres? Zamolite da neko od ucenika
proba objasniti znacenje termina stres.

Koje situacije nas Cesto dovode u situaciju po-
visenog stresa? Ukoliko vas nastavnik/ca prozo-
ve, a vi se niste pripremili za odgovaranje, da li
to moZe biti stresna situacija? Kako naSe tijelo
reaguje u takvim situacijama?

Da li nasilje moZe biti uzrok stresa? Kako?
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Nastavite radionicu. Nasilje i izloZenost nasilju
moZe biti snaZan uzrok stresa, za osobu koja je
izloZena nasilju, za osobe koje svjedoce nasilju, ali
i za osobu koja vrsi nasilje. Nasilje moZe svakoga
uciniti tuznim, nesretnim, nezadovoljnim, uplase-
nim ili cak dovesti i do veéih problema, kao Sto je
gubitak koncentracije, izolacija, depresija i sl. Ce-
sta izloZenost nasilju (ismijavanje, poniZavanje,
postavljanje provokativnih statusa, odbacivanje i
sl.) moZe dovesti do niza problema koji su izraZe-
niji Sto je izloZenost nasilju duza i intenzivnija.

Prije nego nastavite sa temom, pitajte ucenike da
objasne znacenje izraza nasilje. Zakljucite da na-
silie predstavlja agresivno ponasanje koje moZe
biti fizicko, verbalno ili socijalno. Djecaci najcesce
koriste fizicko nasilje i prijetnje, dok djevojcice u
vecoj mjeri ukljucuju ili koriste verbalno ili socijal-
no nasilje.

Naglasite sljedece: Bez obzira o kojem se nasilju
radi, kod Zrtve nasilje dovodi do osjec¢anja kao Sto
su tuga, ljutnja, zabrinutost, strah, bespomocnost,
osjecaj beznada, posramljenost, osjecaj povrijede-
nosti, a Cak se moZe pojaviti i osjecaj krivnje zbog
nasilja kojem je osoba izloZena (osoba sebe okri-
vljuje za nasilje kojem je izloZena).

Najopasniji aspekt nasilja se krije u nasilju koje se
ponavlja. Osobe koje su izloZene nasilju koje se
ponavlja, Zive u konstantnom strahu i zabrinutosti
jer razmiSljaju o tome kada e se i na koji nacin na-
silje ponoviti narednog puta. Bez pomodi vrdnjaka
iz razreda, osobi Ce biti teZe suprostaviti se onima
koji vr3e nasilje, stoga je vazan faktor u sprecava-
nju nasilja reakcija ucenika.

Pitanje za razmisljanje: Zamislite da vaseg najbo-
lijeg prijatelja ili prijateljicu, svakog dana u razredu
neko provocira, prijeti, odbacuje. Kako bi se vas
prijatelj/ica osjecao/la? Kako bi se osje¢ao kada
niko iz razreda ne bi reagovao na nasilje kojem
svjedocCe? Zapisujte odgovore ucenika na tablu.
U nastavku objasnite da ¢ete nastaviti razgovor o
stresu i povezanosti stresa sa nasiljem.

Objasnite ucenicima sljedece:

Stres je prirodna reakcija organizma na situacije i
zahtjeve svakodnevnog Zivota. Bez obzira da li se
radi o odraslima ili mladima (kojima i ucenici pri-
padaju), stres u manjoj ili vecoj mjeri moZe biti pri-
sutan. Kada na$ organizam ,primijeti“ odredenu
prijetnju ili zabrinutost, naSe tijelo poc€ne sa inten-
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zivnom proizvodnjom hormona (n na primjer, korti-
zol) ¢ija je uloga da ,,potpomognu* nasem tijelu da
se efektivnije nosi sa tim problemom ili situacijom.

Primjeri faktora stresa:

Kada vas nastavnik/ca prozove, kada prvi put do-
lazite u razred, prvo upoznavanje, javni govor, is-
pitivanja pred ostatkom razreda, odgovaranje za
zakljuénu ocjenu, prilazak djevojci ili momku sa
namjerom da ih pitamo da izadu, dovodi do tjele-
sne reakcije tj. naSe tijelo reaguje na stres. Uceni-
cima objasnite da su tjelesne reakcije na primjer,
znojenje dlanova, bol u stomaku ili ubrzan rad
srca.Ukoliko je osoba izloZena dugotrajnom stre-
su, u tijelu te osobe Ce biti velika koli¢ina hormona
stresa. Ovaj hormon, iako sluZzi da nam pomogne
u stresnim situacijama, ukoliko su one Ceste i du-
gotrajne, moZe da poremeti sve druge hormone u
organizmu i da napravili ogromnu Stetu.

Efekti i posljedice stresa

Osjecaj da ste pod izraZenim pritiskom ili da se su-
ocavate sa komlikovanim zahtjevima koji prevazi-
laze vase mogucnosti, nije jedinstven samo vama.
Gotovo svi ljudi tokom Zivota, a posebno mladi to-
kom puberteta, suocavaju se istim ili slicnim osje-
¢anjima. Pojednostavicemo ovu temu primjerima
koji najbolje ilustruju situacije u kojima moZemo
osjecati stres: ispitivanje u Skoli, vrsnjacki priti-
sak, prilazak simpatiji, gubitak novca, promjena
Skole, prekid sa voljenom osobom, odnosi sa vr-
Snjacima, nezdravi odnosi, nasilje, ocjene u Skoli,
odlazak roditelja/staratelja na roditeljski sastanak
(a osoba je sakrila ocjenu ili smanjeno vladanje)
isl

Efekti stresa

Ne samo da stres utiCe na nasa osjecanja i misli,
ve¢ zajedno sa emocijama i mislima utice na goto-
VO sve procese u naSem tijelu. Primjer: Nastavnik/
caje okrenuo/la list u dnevniku na kojem se nalazi
vaSe ime i kaZe da ¢e danas ispitivati vase znanje.
U trenutku, srce pocinje da kuca brze, krvni pritisak
raste i ve€ sada moZete lako prepoznati tjelesne re-
akcije na stres. Dlanovi se znoje, razmiSljate brze
nego inace, pokuSavate rijesiti situaciju i tjelesni
odgovor prati vase mentalno i emocionalno stanje.

Prije radionice pripremite tabelu Efekti stresa, a u
nastavku radionice je postavite na tablu i nastavi-
te.

Nastavite radionicu: U tabeli moZete vidjeti kako
stres uti¢e na na$ organizam, ali i kako relaksira-
juci i opusten pristup suocavanju sa stresom moze
otkloniti tjelesne znakove koji su posljedica stre-
sa:

> Ubrzan puls

> PoviSen krvni pritisak

> Ubrzan rad srca

> PoviSene miSi¢ne kontrakcije i poviSene tenzije
miSica

> OteZano disanje

> Intenzivnije stomacne tegobe

> Povisena tjelesna temperatura

> SuZavanje krvnih sudova

Stres moZe uticati na naSe tijelo, ponasanje, osje-
canja i misli. U nastavku objasnite kako stres utice
na ljudski organizam:

Promjene u tijelu

> Zategnutost miSica (kao da ste u grcu)
> Ubrzano disanje i ubrzan rad srca

> Glavobolja

> Problemi sa spavanjem

> Mucnina i povracanje

Promjene u motivaciji i ponasanju
> lzostajanje iz Skole

> Gubitak motivacije za u¢enjem

> Gubitak motivacije za druZenjem
> Povlacenje u sebe

> Povisena osjetljivost na stresne situacije

Promjene osjeéanja

> Zabrinutost

> Osjecaj ljutnje i gnjeva

> Osjecaji bespomocnosti i beznadeZnosti

> Iritiranost

> Osjecaj nemoci da se osoba nosi sa nasiljem

> Osjecaj krivnje

Promjene u mislima

> Problem sa koncentracijom, pamcenjem i dono-
Senjem odluka

> Gubitak samouvjerenosti

> Osoba moZe razviti negativne stavove o sebi i
svom Zivotu
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Zakljucite da bez obzira da li se radi o fizickom na-
silju ili omalovaZavanju, posljedice mogu biti jed-
nako ozbiljne. Sa druge strane, obje forme nasilja
dovode organizam u stanje stresa, a stres utice na
sve druge aspekte Zivota, pa ¢ak i na tjelesne pro-
cese i funkcije. Jednostavan primjer da vidite kako
stres u kratkom vremenu utie na naSe tijelo: da
li vam se desilo da dok silazite niz stepenice, da
promasite slucajno stepenicu ali ipak ne izgubite
ravnoteZu, ili da neko dok se vozite naglo zakoci?
Da li ste osjetili trnjenje nogu ili bol u stomaku, a
zbog straha, emocije koja je normalna u takvim si-
tuacijama.

Rad u grupama

Objasnite ucenicima da ¢ete u nastavku radionice
ucenike podijeliti u grupe i da ¢e svaka grupa dobi-
ti drugaciji slucaj nasilja i da unutar grupe treba da
odgovore na dva zadatka. Ucenike podijelite u ceti-
ri grupe i podijelite im zadatke. U¢enicima dajte 15
minuta da odgovore na oba zadatka i naglasite da
svaka grupa treba da odredi osobu koja ¢e pred-
staviti zajednicke rezultate rada u grupi.

Nakon Sto odgovore na oba zadatka, svakoj grupi
dajte maksimalno 2 minute da predstave svoje za-
kljucke. Svaka grupa prije zakljucaka treba da pro-
Cita pricu koju su analizirali (30 sekundi). Radioni-
cu zavrSite diskusijom koriste¢i ponudena pitanja:

> Dali su situacije koje ste analizirali realne i Ce-
ste medu mladima?

> Sta ste naucili iz danadnje radionice?

» Da li ste znali za povezanost stresa sa svim
drugim funkcijama u organizmu?

» Kako danas objaSnjavate povezanost stresa
sa nasiljem i kakve posljedice strest ostavlja
na osobu?

> Kako ucenici u razredu mogu doprinijeti da se
situacije iz pri¢a koje ste analizirali ne deSavaju
i da se zaustavi kontinuitet u nasilju kojem je
osoba izloZena? Da li pridrZavanje deklaraciji
koju su potpisali, moZe sprijeciti da se primjeri
iz prica ne dese nikome.

Zahvalite se ucenicima i objasnite da cete u na-
rednoj radionici govoriti o savrSenoj Skoli u kojoj
nema nasilja i da Cete razgovarati o tome kako
ucenici mogu doprinijeti da Skola zaista postane
takva.
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Radni materijal: Stres i nasilje

Pona3anje

GRUPA 1: Denis je miran i povucen mladié. Prije
nekoliko dana su mu u razredu sakrili torbu i svi
su se smijali dok je traZio po ucionici. Par ucenika
je dobacivalo kako je svakako glup i da mu torba
nije potrebna. Nekoliko ucenika se smijalo, dok je
druga polovina razreda ignorisala nasilje kojem je
Denis bio izloZen. Sutra dan Denisu su sakrili per-
nicu, a dan kasnije jaknu. Denis je gotovo svakog
dana bio izloZen nasilju i vi ste primijetili da se u
zadnjih nekoliko dana promijenio. Kada ste mu
prisli i pitali kao se osjeca, Denis vam je rekao da
zadnjih dana neprestano razmislja da kaze mami
da je bolestan i da mu se ne dolazi u Skolu. Juce
je dobio 1 iz Geografije, a s obzirom da mu je to
omiljeni predmet, ova je ocjena iznenadila i njego-
vog nastavnika. Kada ga je nastavnik pitao zasto se
nije pripremio, Denis je Sutio. Vama je u povjerenju
rekao da ne moZe da uci i da se ne moZe skoncen-
trisati na ucenje. Cak je rekao da krivi sebe zbog
svega Sto mu se deSava i da posljednjih nekoliko
dana ne moZe da spava i da ga glava danima boli.

Zadatak 1: Analiza slucaja

Pazljivo proucite situaciju koja vam je dodijeljena.
Odgovorite na pitanja koja se nalaze ispod slucaja
koji analizirate:

> Koje oblike nasilnog ponaSanja ste identifikova-
li u prici koja vam je dodijeljena?
> Ko su akteri nasilja? Aktivni i pasivni!

> Kako je nasilje uticalo na osobu koja mu je izlo-
Zena?

Zadatak 2: Uticaj stresa
Nakon Sto ste analizirali pricu koja vam je dodije-

ljena, diskutujte unutar grupe o tome kako se nasi-
lije u prici odrazilo na osobu koja je izloZena nasi-
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lju. Da li je uticalo na ocjene u Skoli, da li se osoba
osjeta drugacije nego prije, da li osjeca tjelesne
posljedice stresa uzrokovanog nasiljem? U prazna
polja upiSite sa kojim se efektima stresa suocava
lik iz vaSe price. Navedite kako nasilna situacija i
stres koji je prati, uti¢e na njegovo/njeno tijelo, mi-
sli, osjecanja i ponaSanje. Odredite u grupi lidera/
ku koji/a e predstaviti zakljucke rada u grupi.

Pona3anje

GRUPA 2: Alen je prije dvije sedmice doZivio vrlo
neugodnu situaciju. Grupa ucenika ga je zezala
zbog stila oblacenja. Majica koju je dobio za ro-
dendan, za ovu grupu nije dovoljno muska/Zen-
ska pa su se ucenici udruzili i poceli da daju vrlo
neugodne etikete. Neko je dobacio da je peSko,
ostali su se smijali i nastavili dobacivati. Sutra
se zezanje nastavilo i tako veé nekoliko sedmica.
Zadnjih dana ga veéina ucenika zove ,,Alena“, alu-
dirajuéi da je Zensko i Alen se uZasno osjeéa. Culi
ste da je neko iz razreda ,,photoshop-irao“ (obra-
dio fotografiju u programu koji se zove Photoshop)
njegovu sliku i spojio njegovo lice sa tijelom po-
znate glumice i da je dosta ucenika lajkalo sliku i
proslijedilo je izmedu sebe. S obzirom da neki od
ucenika treniraju fudbal u istom klubu gdje i Alen,
Culi ste da Alen nije doSao na posljednja tri tre-
ninga. Roditeljima nije niSta rekao, pa su na poziv
trenera, rekli da se Alen ne osjeca dobro i daim je
rekao da se radi o virozi koju je dobio od najboljeg
prijatelja. Alen se poceo povlaciti u sebe i vidi se
da je konstantno uznemiren (dlanovi mu se znoje,
a dok govori primjetno je da dide ubrzano). Cak je
postaoiagresivan prema prijateljimaiosobama sa
kojima nije u konfliktu. MoZda je razlog Sto danima
ne moZe da spava to Sto konstanto misli o svemu
Sto mu se deSava. Ne ide mu se u Skolu, pomisao
da ée i danas biti predmet zezanja ga uZasava. Raz-
misljanje o ovome utice i na njegovo ucenje, pa je
dobio loSe ocjene.
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Zadatak 3: Analiza slucaja

PaZljivo proucite situaciju koja vam je dodijeljena. Odgovorite na pitanja koja

se nalaze ispod slucaja koji analizirate:

> Koje oblike nasilnog pona3anja ste identifikovali u prici koja vam je dodi-
jeljena?

> Ko su akteri nasilja? Aktivni i pasivni

> Kako je nasilje uticalo na osobu koja mu je izloZzena?
Zadatak 3: Uticaj stresa

Nakon Sto ste analizirali pricu koja vam je dodijeljena, diskutujte unutar gru-
pe o tome kako se nasilje u prici, odrazilo na osobu koja je izloZena nasilju.
Da li je uticalo na ocjene u Skoli, da li se osoba osjeca drugacije nego prije,
da li osjeéa tjelesne posljedice stresa uzrokovanog nasiljem? U prazna polja
upisite sa kojim se efektima stresa suocava lik iz vaSe price. Navedite kako
nasilna situacija i stres koji je prati, utice na njegovo/njeno tijelo, misli, osje-
Canja i ponaSanje. Odredite u grupi lidera/ku koji/a e predstaviti zakljucke

rada u grupi.

Ponasanje

GRUPA 3: Prosle sedmice neko od ucenika je na drustvenim mreZama objavio
video u kojem Petru zezaju ucenice iz razreda, a u vezi njenog izgleda. Dok su
je snimali, neko je rekao da je stil oblacenja koji Petra prati iz 16. vijeka. Vi-
deo je ubrzo postao viralan, pa je gotovo cijela Skola svjedocila nasilju kojem
je Petra bila izloZena. Mnogi ucenici su se pridruZili nasilju kroz komentare
kojim su ohrabrivali i pravdali nasilno ponasanje vrdnjaka koji su snimili i
objavili video. Petra je vidjela komentare i to ju je mnogo pogodilo. Osjecala
se povrijedeno, poniZzeno i bespomoéno, ipak su svi u Skoli vidjeli sporni vi-
deo i komentare. U jednom trenutku nije znala da li su joj gori komentari ili
Cinjenica da su ih svi vidjeli. Video su vidjeli prijatelji, osobe koje poznaje i
one koje ne poznaje, ali najteZe joj je palo Sto ga je vidio i momak koji joj se
svida. Smatra da je to nepovratno unistilo njen status u koli. Skolu koju je
voljela zbog druStva, sada prezire i ne Zeli da ide na nastavu. Juce Petra nije
dosla u Skolu, ali nije doSla ni na rodendan najbolje prijateljice. Kada ste i
danas vidjeli da nije doSla u Skolu, otisli ste da razgovarate sa njom. Rekla
vam je da sve to utice na nju i da posljednjih 7 dana ne moZe da uci, da je
svaki dan boli stomak i da je konstantnom grcu. Poredila je to sa osjecajem
kada te prozove nastavnik, samo $to u njenom slucaju taj grozni osjecaj traje
10 dana bez prekida.

Poglavlje 3
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Zadatak 4: Analiza slucaja

PaZljivo proucite situaciju koja vam je dodijeljena. Odgovorite na pitanja koja

se nalaze ispod slucaja koji analizirate:

> Koje oblike nasilnog pona3anja ste identifikovali u prici koja vam je dodi-
jeljena?

> Ko su akteri nasilja? Aktivni i pasivni

> Kako je nasilje uticalo na osobu koja mu je izloZzena?

Zadatak 5: Uticaj stresa

Nakon Sto ste analizirali pricu koja vam je dodijeljena, diskutujte unutar gru-
pe o tome kako se nasilje u pri¢i odrazilo na osobu koja je izloZena nasilju.
Da li je uticalo na ocjene u skoli, da li se osoba osjeca drugacije nego prije,
da li osjeca tjelesne posljedice stresa uzrokovanog nasiljem? U prazna polja
upiSite sa kojim se efektima stresa suocava lik iz vase price. Navedite kako
nasilna situacija i stres koji je prati, utice na njegovo/njeno tijelo, misli, osje-
¢anja i ponasanje. Odredite u grupi lidera/ku koji/a ¢e predstaviti zakljucke

rada u grupi.

Ponasanje

GRUPA 4: Nekoliko ucenika posljednjih 2-3 sedmice od Ivana uzima novac
koji donese za uzinu. Rekli su mu da ¢e u slucaju da ih prijavi ili prestane
donositi novac, poceti sa drasticnijim mjerama, misleci pri tome na fizicko
zlostavljanje. Niko u razredu nije reagovao, pa se Ivan osje¢ao ponizeno i
bespomocno. Kada je prije nekoliko dana pokusao da ignoriSe njihov poziv
da im da novac, prisli su mu i poceli ga udarati, ni tada niko nije reagovao.
Ivan je imao modricu na licu, a nastavnici i roditeljima je rekao da se slucaj-
no udario. Zlostavljanje se nastavilo i Ivan je svakog dana trpio poniZavanje,
ucjene, prijetnje i povremene udarce. Prestao je da uci i ve¢ se primijetilo da
se sve to odrazilo na njegovo ucenje i ocjene. Danas je dobio dvije jedinice i
to iz predmeta koji voli, a kaZe da se posljednjih dana ne moZe fokusirati na
ucenje i da danima ne moZe da spava. Cak se poZalio da ga svaki dan boli
glava od pritiska i razmisljanja.

Zadatak 6: Analiza slucaja

Pazljivo proucite situaciju koja vam je dodijeljena. Odgovorite na pitanja koja

se nalaze ispod slucaja koji analizirate:

> Koje oblike nasilnog ponaSanja ste identifikovali u prici koja vam je dodi-
jeljena?

> Ko su akteri nasilja? Aktivni i pasivni

> Kako je nasilje uticalo na osobu koja mu je izloZena?
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* Radionica 25:

Procijeni situaciju

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:
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> Ucenici e nauciti o razli¢itim pozicijama u nasilju i kako se adekvatno

nositi s njima

> Ucenici ¢e nauciti kako bezbjedno procijeniti situaciju prije dono3enja bilo

kakvih odluka

> Ucenici ¢e nauciti kako reagovati na najbolji i najsigurniji nacin na osnovu

donesenih procjena

&) POTREBNI MATERIJALI:

> Flipcart (flipchart) papiri

> Markeri (4 ili vise markera)

NAPOMENA ZA VRSNJACKE EDUKATORE:

Edukativni modul ,,Procijeni situaciju® usmjeren
je na razvoj vjeStina procjene situacije i odabira
adekvatne strategije u slucaju da ucenici svjedoce
nasilju, a ne u situacijama kada su izloZeni nasilju.
IstraZivanja pokazuju da insistiranje na tome da
osoba izloZena nasilju mora da prijavi nasilje nije
dobra strategija i da mozZe stvoriti dodatnu Stetu.
Razlog je Cinjenica da je osoba ve¢ izloZena nasilju
i da nema snagu da se suprotstavi, a insistiranje
na tome da treba da reaguje, kod osobe moZe stvo-
riti osjec¢aj dodatne nemodi.

U slucajevima nasilja, ucenici mogu intervenisati
i zaustaviti nasilje, ali da li je to u odredenom tre-
nutku sigurno za njih, zavisi od razlicitih faktora,
kao Sto su sljededi:

> Dalise nalaze u krugu poznatih osoba?
> Dali nasilje vrsi viSe osoba?

> Da li se u blizini nalaze drugi ucenici koji Zele
zaustaviti nasilje?

> Da li nasilje kojem svjedoCe podrazumijeva
upotrebu o3trih predmeta?

> Da li je osoba koja vrsi nasilje pod uticajem
odredenih psihoaktivnih supstanci?

Navedeni faktori mogu povecati rizik od eskalacije
nasilja kojem svjedoce. Procjena je vazna da uce-
nici mogu odabrati najbezbjedniju strategiju koja
nece ugroziti sudionike situacije nasilja.

uvoD

Tokom danasnje radionice, razgovaratemo o situa-
cijama nasilja i idejama kako se adekvatno nositi
u takvim situacijama. U¢enike podsjetite na tri po-
zicije u nasilju:

> 0Osoba koja je izloZena nasilju

> Osoba koja vrsi nasilje

> Osoba koja svjedoci nasilju

Pitajte ucenike za misljenje u vezi svjedoka nasi-

lja. U odnosu na reakciju na nasilje, kakvi svjedoci

mogu biti:

> Aktivni: koji se suprotstavljaju nasilju

> Pasivni: koji ne reaguju na nasilje

> Oni koji podrZavaju nasilje: dobacuju, smiju se,
navijaju i sl.

Ucenike podsjetite na Deklaraciju protiv nasilja i
zamolite grupu koja je u datom trenutku zastitnik
deklaracije nasilja da se predstave i da kaZu svoje
misljenje o ulozi zastitnika deklaracije u slu¢aju da
se nasilje desi. Koje strategije moZete preduzeti da
bi zaustavili nasilje, ali na nacin koji ne ugroZzava
osobu koja je izloZena nasilju, ali ni osobu koja
vrsi nasilje? Da li postoji prijateljski nacin da se
zaustavi nasilje prije nego eskalira u problem koji
je teZe rijesiti?
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PRIPREMA:

Ucenike zamolite da navedu primjere nasilja koji
se mogu desiti u Skoli ili van Skole. Odgovore za-
pisujte na tabli ili flipcart (flipchart) tabli. Ukoliko
uc€enici ne budu odgovarali ili se ne mogu sjetiti
odredenih formi nasilja, podsjetite ih na Deklara-
ciju na kojoj su navedeni primjeri razlicitih oblika
nasilja.

Napomena: Ukoliko ste prethodno radili ,,mini is-
traZivanje — nasilje kojem sam svjedocio/la, nasi-
lije kojem sam bio izloZen/na“, izdvojite primjere
koje ste prepoznali ili one koje su vam zastitnici
deklaracije naveli tokom razgovora. Nastavite ra-
dionicu. lako su sve forme nasilja Stetne, pojedini
oblici ponaSanja mogu biti opasniji nego drugi,
a Cesto takve forme predstavljaju ponasanje koje
je suprotno zakonu. Posebno je vazno pomenuti
nasilje koje se ponavlja. Na primjer, ucenici sva-
kog dana omalovaZavaju ucenika u razredu ili mu
daju etikete koje svakog dana koriste u komunika-
ciji sa njim/njom. U takvim situacijama, osoba je
izloZena nasilju koje je kontinuirano (ponavlja se)
i ukljucuje jednog ili vise ucenika koji vrse nasilje.

Sta moZemo uraditi u datom trenutku? Da li je
bolje sacekati pa pomoéi osobi koja je izloZena
nasilju, nakon nasilja kojem svjedo¢imo? Postoji
li i najmaniji rizik da vi budete ugroZeni? Da li kao
pojedinac/pojedinka imamo snage da zaustavimo
nasilje ili nam je potrebna podrska, to su pitanja
na koja trebamo dogovoriti prije nego reagujemo.
Razmisliti prije nego djelovati, najvaznija je stra-
tegija u pripremi adekvatnog odgovora na nasilje.
Ne smijemo zaboraviti da je vaZna vasa licna sigur-
nost i da Zelja da zaustavimo nasilje ne smije biti
prepreka da prije nego reagujemo, procijenimo da
li postoji rizik za nas.

Situaciju nasilja moZemo procijeniti koriste¢i pita-

nja poput ovih:

> Da li neko moZe biti ozlijeden (fizicko nasilje)
ukoliko reagujemo?

> Dalli seradi o situaciji koja podrazumijeva krSe-
nje zakona (osoba je ukrala nesto, osoba prijeti
nozem ili drugim opasnim predmetom)?
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> Dallivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dalli se uvasoj blizini nalaze osobe koje ne po-
znajete?

> Da li ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji
bi mogli pomo¢i?

Ako su odgovori na gore postavljena pitanja DA,
tada se radi o potencijalno rizicnoj situaciji. No,
ukoliko se odredena situacija deSava u razredu i u
blizini ucenika koji vam se mogu ili Zele pridruZiti i
pomodi u zaustavljanju nasilja, tada je rizik znatno
manji i procjena vam moZe pomoc¢i da odaberete
adekvatan nacin reakcije.

U nastavku radionice na tabli nacrtajte strelicu
kao na slici ispod, sa lijeve strane napiSite ,,opa-
sno“, a desno ,manje opasno“. Zamolite ucenike
da prethodno pobrojane vrste nasilja razvrstaju u
ove dvije kategorije. Cilj je ,istaci“ situacije u ko-
jima postoji mali rizik da ée problem eskalirati, a
u slucaju da grupa ucenika ,intervenise“ i utice
na ucenika koji vrsi nasilje da to ne radi. Takode,
ovom vjezbom Zelimo izdvojiti i one radnje koje
nose visoki rizik, pa je u njihovom slucaju najbolje
potraZiti pomo¢ nastavnika ili druge starije osobe.

Napomena: u koloni ,,opasno“ e se nalaziti manji
broj radnji u poredenju sa drugom kolonom. Veci-
na ucenika se nece sresti sa takvim situacijama, no
svakako ih je vazno pomenuti.

Procijeni situaciju

Ucenike podijelite u 4 grupe. Svaka grupa treba da
dobije svih pet primjera nasilja. Zadatak grupa je
da analiziraju sva Cetiri slucaja i procijene situaci-
je, te prezentuju svoje zakljucke. Po zavrsetku sva-
ke prezentacije, edukatori vrdnjaka treba da pitaju
ostale ucenike da li se slazu sa zakljuccima grupe
te da eventualno ponude drugacije misljenje.

Potrebno vrijeme za rad u grupama: 15 minuta
Prezentacije: 2 minute po grupi = 8-10 minuta

Diskusija: 5-10 Minuta

SLUCAJ 1

Nalazite se ispred Skole sa prijatelijem iz razreda.
Pored vas je grupa ucenika iz starijeg odjeljenja i
ne poznajete ih. Primijetili ste da su okruZili uce-
nika iz vaSeg razreda i da ga ismijavaju. Kada je
pokuSao da se izmake, oni su zatvorili krug oko
njega i poceli da ga guraju ne dozvoljavajucéi mu
da izade. Molio ih je da ga puste na miru, no oni su
postajali sve glasniji i agresivniji. Razmisljate Sta
je najbolje da ucinite: da li da pokuSate zaustaviti
nasilje kojem svjedocite ili da potraZite nastavni-
ka/cu u skoli ili...

Procijenite situaciju koristeci predvidena pitanja.

> Da li neko moZe biti povrijeden (fizicko nasilje)
ukoliko reagujemo?

> Dallise radi o situaciji koja podrazumijeva krse-
nje zakona (osoba je ukrala nesSto, osoba prijeti
nozem ili drugim opasnim predmetom)?

> Dalivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dalli se uvasoj blizini nalaze osobe koje ne po-
znajete?

> Da li ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji
bi mogli pomoéi?

> Sta moZete uraditi

> Dalijeto bezbjedno za vas?

SLUCAJ 3

Pao je mrak, a vi se vracate iz Skole. Primijetili ste

grupu od tri mladiéa i dvije djevojke, a koji sude-

Ci prema njihovom ponasanju, izgledaju kao da

su pijani. Jedan mladic¢ nosi flasu sa alkoholom,

a drugi se ponasa krajnje agresivno i pocinje da

vrijeda mladica koji ide u vaSu Skolu, a koji je pro-

lazio preko puta vas. Mladic se okrenuo i pitao da

li se njemu obraca, a ova grupa je krenula prema

njemu. U trenutku je nastao meteZ. Razmisljate Sta

je najbolje da ucinite! Procijenite situaciju koristeci

predvidena pitanja.

> Da li neko moZe biti povrijeden (fizicko nasilje)
ukoliko reagujemo?

> Dalli se radi o situaciji koja podrazumijeva krse-
nje zakona (osoba je ukrala nesto, osoba prijeti
nozem ili drugim opasnim predmetom)?

> Dalivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dalli se uvasoj blizini nalaze osobe koje ne po-
znajete?

> Da li ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji
bi mogli pomoéi?

> Sta moZete uraditi?

> Dalije to bezbjedno zavas?
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SLUCA) 2

Nalazite se u razredu gdje grupa ucenika snima

mobilnim telefonom nasilje kojem svjedocite. Dvije

djevojke udaraju ucenicu koja je na podu, dok dru-

gi ucenici dobacuju. Nekoliko vasSih prijatelja je tu

sa vama i razmisljate da ih zamolite da prestanu.

Procijenite situaciju koristeci predvidena pitanja.

> Da li neko moZe biti povrijeden (fizicko nasilje)
ukoliko reagujemo?

> Dalise radi o situaciji koja podrazumijeva krse-
nje zakona (osoba je ukrala nesto, osoba prijeti
nozem ili drugim opasnim predmetom)?

> Dalivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dalli se uvasoj blizini nalaze osobe koje ne po-
znajete?

> Da li ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji
bi mogli pomoéi?

> Sta moZete uraditi?

> Dalije to bezbjedno zavas?

SLUCAJ 4

Izasli se u lokalni park i sjedite u drustvu prijate-

lja iz razreda. Primijetili ste da na klupi pokraj vas

sjedi grupa mladica koji piju alkohol i koji su vidno

pijani. Jedan od njih nosi palicu i sa njom udara

klupu koja je ve¢ napukla. Prisao im je stariji Covjek

koji ih je ljubazno zamolio da to ne rade, na Sta je

grupa mladica ustala i odgurnula starijeg covjeka

koji je pao. Mladi¢i su poceli vrijedati Covjeka koji

jezvao upomoc. Nalazite dovoljno blizu da pomog-

nete, no da li je to bezbjedno za vas? Procijenite

situaciju koristeci predvidena pitanja.

> Da li neko moZe biti povrijeden (fizicko nasilje)
ukoliko reagujemo?

> Daliseradi o situaciji koja podrazumijeva krse-
nje zakona (osoba je ukrala nesto, osoba prijeti
nozem ili drugim opasnim predmetom)?

> Dalivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dali se uvas$oj blizini nalaze osobe koje ne po-
Znajete?

> Da li ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji
bi mogli pomo¢i?

s> Sta moZete uraditi?

> Dalije to bezbjedno zavas?
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SLUCAJ 5

“«

Primijetili ste da ucenici iz Skole ,,share-uju (dijele na internetu, prim.aut.)
video mladiéa kojeg je grupa ucenika iz starijih odjeljenja maltretirala i sni-
mala kamerom mobilnog telefona. Veoma brzo, video je postao viralan i neko-
liko ucenika iz vaseg razreda su ispisali komentare kojim opravdavaju nasilje
kojem je ucenik bio izloZen. Procijenite situaciju koristei predvidena pitanja.

> Dali neko moZze biti povrijeden (fizicko nasilje) ukoliko reagujemo?

> Dalliseradio situaciji koja podrazumijeva krsenje zakona (osoba je ukrala
nesto, osoba prijeti noZzem ili drugim opasnim predmetom)?

> Dalivam je mjesto gdje se nalazite nepoznato?

> Dallise uva$ojblizini nalaze osobe koje ne poznajete?

> Dalli ste sami i udaljeni od drugih ucenika koji bi mogli pomo¢i?

> Sta moZete uraditi?

> Dalijetobezbjedno za vas?

ZAKLJUCAK RADIONICE

Prije odluke o reakciji na nasilje kojem osoba svjedoci, vazna je procjena.
Procjena je vazna iz vise razloga:

> Da zastititmo sebe

> Da sprijeCimo eskalaciju nasilja

> Da sprijec¢imo joS vecu Stetu koja moZe nastati neadekvatnom intervenci-
jom

Ukoliko osoba koja vrsi nasilje posjeduje ostri predmetiili se radi o grupi koja
vrsi nasilje, bolje je potraZiti pomo¢ odraslih nego se izlagati riziku da nasilje
kojem svjedoCimo preraste u nasilje kojem smo izloZeni. Ukoliko procijenite
da je osoba pod uticajem psihoaktivnih supstanci, tada vam savjetujemo da
potraZite pomoc starije osobe ili prolaznika, a nikako da sami reagujete. Uko-
liko se radi o grupi koja vrsi nasilje, a vi se nalazite daleko od poznatih osoba
ili autoriteta koji vam mogu pomoci, izbjegavajte bilo kakve reakcije koje bi
vas mogle ukljuciti u nasilje kojem svjedocite.

U narednoj radionici govoricemo o reakcijama na nasilje, te je za tu vjezbu
vazna priprema, pa zamolite ucenike da intervjuisu roditelje i sa zaklju¢cima
intervjua, dodu na narednu radionicu. U¢enicima podijelite kopije intervjua
i objasnite da ispunjeni upitnik ne moraju donositi na radionicu, ve¢ da ¢e
tokom radionice razgovarati o klju¢nim nalazima do kojih su dosli.
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*% Radionica 26:

Sta mogu uraditi ako...

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici se upoznaju sa pojmom ,,trougla nasilja“

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

> Ucenici kroz date primjere diskutuju sigurne nacine ukljucivanja u nasilje,
te se upoznaju sa nacinima na koje mogu donijeti sigurne odluke

> Ucenici spoznaju vaznost pravilne procjene rizika prije bilo kakve reakcije

prema osobi koja vrse ili trpi nasilje

&) POTREBNI MATERIJALI:

> Deklaracije nasilja kreirane tokom sesije ,,Mladi protiv nasilja*

> Nalazi miniistraZivanja ,,Zastupljenost nasilja nakon kreiranja deklaracije*

> Kredaitabla
> Kopije slucajeva nasilja

> Prazni protokoli za intervjuiranje roditelja

S7 UVOD

Prije nego Sto krenete sa tematskim dijelom radio-
nice, zamolite ,,zaStitnike deklaracije® sa aktivnim
mandatom da vam se pridruZe i da u sumiraju svoj,
ali i zakljucke prethodnih grupa. Ukoliko su uceni-
ci prethodno radili mini istraZivanje, diskutujte o
rezultatima:

Ako su zabiljeZeni slucajevi nasilja
> Sta moZemo uraditi da se ovakvi slu¢ajevi na
ponavljaju?

> Ko je sve mogao uticati da se nasilje sprijeci?

Ako se nasilje nije desilo nakon formiranja dekla-

racije

> Cestitajte u€enicima na rezultatu i podsjetite
na razloge potpisivanja deklaracije, te podrZite
ucenike u daljnjem pridrzavanju principa dekla-
racije motiviSuéim porukama.

Zatim se ucenicima zahvalite na intervjuu koji su
napravili u okviru radnog zadatka nakon prethod-
ne radionice. Pitate da li neko od ucenika Zeli da
podijeli odredeno zapaZanje tokom intervjua koji
su obavili sa svojim roditeljima/starateljima.

Trougao nasilja i svjedoci nasilja

Ucenike podsjetite na trougao nasilja (Zrtva nasi-
lja, osoba koja vrsi nasilje i sviedoci nasilja). Zatim

ucenike pitajte kakvi svjedoci mogu biti? Kroz in-
terakciju sa u€enicima, objasnite nekoliko pozicija
svjedoka nasilja:

> Aktivni pozitivni svjedoci

> Pasivni svjedoci

> Svjedoci koji ucestvuju u nasilju

Vazno je da sa ucenicima objasnite znacenje svake
pojedinacne pozicije:

Aktivni svjedoci su osobe koje na odredeni nacin
zaustavljaju nasilje prije nego se desi, zaustavljaju
nasilje koje se deSava, ili preduzmu korake koji po-
kazuju neslaganje sa nasiljem koje druga osoba/
grupa vrsi.

Pasivni svjedoci su osobe koje ne reaguju na nasi-
lje kojem svjedoce.

Svjedoci koji ucestvuju u nasilju su osobe koje na-
vijaju, dobacuju, smiju se i na taj nacin doprinose
nasilju koje se deSava.

U nastavku radionice, ucenike pitajte zaSto u trou-
glu nasilja najvecu snagu imaju svjedoci? Prihva-
tljivi odgovori su: ,svjedoci su najveca grupa“,
»0soba koja vrsi nasilje najceSce time privlaci pa-
Znju ostatka razreda (svjedoka), ako dajemo tome
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znacaj, ta osoba e prestati“, ,nasilje se hrani pa-
Znjom pa je prisustvo svjedoka i viSe nego vazno“,
»Ukoliko osoba primijeti neslaganje vecine sa nasi-
ljem koje vrsi, osoba ce prestati“, ,,jer smo potpisa-
li deklaraciju i pristali da radimo zajedno na tome
da ovo bude razred bez nasilja“.

Zakljucite da brojna istraZivanja potvrduju da svje-
doci nasilja zaista imaju najveéu snagu da zausta-
ve ili utiCu na nasilje, pa ¢ak i da odredeno okruZe-
nje kao Sto su Skole, razredi, klubovi i sli¢no, ucine
mjestom na kojem nema nasilja. Nasilje se hrani
paZnjom i ukoliko osoba koja vrsi nasilje osje-
ti da to pozitivno utiCe na njegov/njen imidZ i da
pri tome neée snositi nikakve posljedice, tada ce
osoba nastaviti ponasati se nasilno i prosiriti vre-
menom listu onih koji su njegova/njena meta. Zato
je vazno stvoriti okruZenje u kojem niko ne osjeca
da nasilje ima bilo kakvu pozitivhu stranu i da ne
postoje oni koji tolerisSu nasilje u svom okruzenju.

Objasnite: IstraZivanja su pokazala da su vrsnja-
ci tj. svjedoci nasilja najsnazniji faktor koji moZe

ljudi ne reaguju.

Ucenike pitajte zaSto se ucenici koji svjedoce na-
silju, odluce da ostanu pasivni i ne reaguju? Poku-
Sajte dobiti Sto viSe razlicitih odgovora. MoZete po-
stavljati isto pitanje ,koji je joS razlog zaSto neko
ne reaguje na nasilje kojem svjedoci?“ vise puta, a
sve dok ne dobijete 4-6 odgovora.

Zatim ucenicima predstavite najcesce razloge. Pri-
mjere moZete pripremiti na flipcart papiru ili na
tabli. Dok vi govorite, ¢lan tima moZe ispisivati pri-
mjere na tabli.

Mnogo je razloga zasto mladi koji svjedoce nasilju

ne reaguju na isto. Na primjer:

> Nije moje da se mijeSam, to je njihov problem.
Nasilje se hrani paZznjom i ignorisanjem ¢ina na-
silja. Nasilje je svaciji problem, bez obzira da li
smo mi Zrtva ili bilo ko drugi

> Bolje je da ne budu povrijedeni ili ne postanu
nova Zrtva nasilnika. Procjena je u tom slucaju
od posebne vaznosti. Zamolite ucenike da se
prisjete prethodne radionice i navedu primjer
kako mogu napraviti procjenu i o ¢emu treba da
razmislimo prije nego reagujemo

> Osjecaju se bespomocno da zaustave nasilje.

> Ne vole Zrtvu ili smatraju da Zrtva zasluZuje to
Sto joj/mu se desava
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> Ne Zele skrenuti paznju na sebe
> PlaSe se osvete nasilnika

> Smatraju da ukoliko kaZu odraslima, nece posti-
¢inista ilimogu josS vise zakomplikovati situaciju
> Smatraju da samo slabici prijavijuju nasilje

> Ne znaju Sta da urade

Vazno je napomenuti da osobe koje dobacuju i
tako ohrabruju nasilje ili se ismijavaju Zrtvi, nisu
svjedoci ve¢ saucenici nasilja. Kako se svjedok
osjeca zbog izostanka reakcije?

1. Frustrirano — jer se osjefaju bespomoénim da
nesto urade. Smatraju da ne mogu ili nisu u po-
ziciji da kazu ili urade neSto Sto bi zaustavilo
nasilje ili pomoglo Zrtvi.

2. Zbunjeno i nekomotno — pritisak da se pridruZi-
mo nasilju jer Zelimo biti na strani pobjednika
ili vecine vrsnjaka (fenomen: ,,sakrivanja u gru-
pi“).

3. UplaSeno - biti na strani nasilnika jer ne Zeli da
postane nova Zrtva.

4. Krivim — jer nisu reagovali i pomogli Zrtvi.

Objasnite ucenicima: Vazno je nauciti mlade, po-
sebno potencijalne svjedoke nasilja kako da na
sigurne i pozitivne nacine djeluju preventivno ili
intervenisu u slucaju rizika da dode do nasilja ili
uznemiravanja. Pristup aktivnih svjedoka nasilja
podrazumijeva intervencije u slucaju fizickog, ver-
balnog, digitalnog i drugih oblika nasilja, zausta-
vljajuéiih prije nego se i dese, zaustavljajuéi ih to-
kom deSavanja, govoreci javno protiv necije ideje
da se pona3a nasilno, ohrabrujuéi druge vrSnjake
da postupe pozitivno, obeshrabrujuéi pojedince i
grupe da budu nasilni prema nekome.

Aktivnost: SlaZem se / Ne slazem se

Objasnite ucenicima da ¢ete u nastavku radionice
diskutovati o ¢estim uvjerenjima u vezi nasilja i da
cete narednih 7-10 minuta citati izjave, a ucenici
treba da kaZu da li se slaZu ili se ne slaZu sa odre-
denom izjavom. Nakon Sto facilitator/ka ili vrénjac-
ki edukator/ka procita izjavu, ukoliko se ucenici
slaZu, podiZu ruku, a ukoliko se ne slazu, ostave
ruku spustenu.

Nakon Sto procitate izjave, ucenike pitajte da obra-

zloZe stajaliSte:

> Ako nekome kaZem o nasilju kojem sam svjedo-
cio, ja sam Smeker/ka!

» Netacno! Zakljucite: Dok se ,Smekanje* ko-
risti da bi se nekome napakostilo, sa druge
strane, prijavljivanje nasilja se koristi da bi
se nekome pomoglo. Osobe kojima pomog-
nete, nikada nece zaboraviti to Sto ste za njih
uradili i veca je vjerojatnoéa da ce sutra za
vas uraditi isto.

> Nazivanje smijeSnim imenima je bezopasno i
sastavni dio odrastanja.

» Netacno! Zakljucite: Ne postoje blage i teske
forme nasilja i svako nasilje ostavlja poslje-
dice. Niko ne voli da ga nazivaju pogrdnim
imenima, iako neko moZe na njih reagovati
kao da mu je svejedno.

> Ako pokuSam zaustaviti nasilie mogu postati
naredna Zrtva.

» Netacno! Zakljucite: Ako vise ucenika reagu-
je, osoba ne moze odabrati sve kao narednu
metu. Sa druge strane, postoje razlicite stra-
tegije koje moZemo preduzeti da bi omeli
osobu koja vrsi nasilje. Iskazati neslaganje
vise ucenika i podsjecanje na deklaraciju i
sve o emu ste razgovarali tokom posljednjih
radionica, moZe biti dovoljno snaZan faktor
u smislu sprecavanja nasilja ili zaustavljanja
nasilja koje se deSava u tom trenutku. Istra-
Zivanja su pokazala da u razredima u kojima
svjedoci ne toleriSu nasilje, moguénost poja-
ve nasilja se drasticno umanjuje.

> Ne treba da reagujemo na nasilje jer ¢e vreme-
nom proci i osoba ce biti dobro.

» Netacno! Zakljucite: Izlaganje nasilju koje je
kontinuirano moZe stvoriti daleko vece po-
sljedice od nasilja koje se desi jednom. Sa
druge strane, nasilje utice na zdravlje osobe
koja mu je izloZena, pa i u tom slucaju vazno
je reagovati prije nego nasilje dovede do te-
Zih posljedica po zdravlje Zrtve. Nasilje koje
se ignoriSe, Cesto eskalira u nasilje koje traje
duZe i koje mozZe dovesti do vrlo ozbiljnih po-
sljedica.

Sta moZemo napraviti?

Diskutujte sa ucenicima o tome kako na direktan

ili indirektan nacin mogu intervenisati i prijaviti

nasilje:

> Sigurniji nacini ukljucivanja svjedoka u situaci-
jama nasilja.

> Mladi ¢esto imaju osjecaj da je jedini nacin da
se zaustavi nasilje ,,uskociti“ i fizicki razdvojiti
ili verbalno zaustaviti nasilje kojem svjedocimo.
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No, postoje daleko sigurnije metode koje mogu
biti efikasne, a sa druge stane jednako bezbjed-
ne za one koji se odluce da ih koriste.

Indirektne intervencije:

Usmjerene na osobu koja vrsi nasilje

» Ne ohrabruj nasilje! Pitajte ucenike zasto je
ovo potencijalno koristan metod. TraZite tri ili
viSe odgovora od triili viSe ucenika.

» lgnoriSi ukoliko vidis da moze eskalirati! Pi-
tajte ucenike zaSto je ovo potencijalno kori-
stan metod. TraZite tri ili viSe odgovora od tri
ili vise ucenika.

» Odmakni se i ohrabri druge da se odmaknu
zajedno sa tobom! Pitajte ucenike zasto je
ovo potencijalno koristan metod. TraZite tri ili
viSe odgovora od triili viSe ucenika.

Usmjerene prema osobi koja je bila izloZena na-

silju

» Recinesto lijepo! Pitajte ucenike zasto je ovo
potencijalno koristan metod. TraZite tri ili
viSe odgovora od triili vise ucenika.

» Pozovi osobu sa sobom na mali ili veliki od-
mor! Pitajte ucenike zaSto je ovo potencijal-
no koristan metod. TraZite tri ili viSe odgovora
od tri ili viSe ucenika.

» Pitaj kako se osjeca i reci da se ne slaZes sa
onim $to su mu/joj napravili! Pitajte ucenike
zasto je ovo potencijalno koristan metod. Tra-
Zite tri ili viSe odgovora od tri ili viSe ucenika.

» Diskretno ohrabri druge ucenike da se pridru-
7e osobi koja je bila izloZena nasilju i budu
podrska! Pitajte ucenike zasto je ovo poten-
cijalno koristan metod. TraZite tri ili viSe od-
govora od tri ili vise ucenika.

Sada objasnite da ¢ete diskutovati o direktnim in-
tervencijama tj. Sta svjedoci nasilja mogu direktno
uraditi da bi zaustavili nasilje ili pomogli Zrtvi. Kori-
sno je da napiSete direktne intervencije na flipcart
papirili tablu, tako da ih ucenici vide tokom disku-
sije. Nakon Sto procitate svaku tvrdnju, zamolite
dva ili vie ucenika da kaZu misljenje o tome zasto
odredena intervencija moZe biti korisna.

Direktne intervencije

Prema osobi koja vrsi nasilje

» lIskaZi neslaganje sa ponaSanjem! Pitajte
ucenike da navedu primjer.
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» RecineSto poput,,To Sto radi$ nije ok

» Ustanite kao grupa i zajedno iskaZite neslaganje sa ponaSanjem osobe
koja vrsi nasilje (ovo je najefektivniji nacin). Ukoliko se nasilje de3a-
va u vasem razredu, podsjetite osobu na ono o ¢emu smo razgovarali.
Podsjetite osobu koja vr3i nasilje na posljedice nasilja i Stetu do koje
nasilje dovodi i deklaraciju koju ste svi potpisali, a kako bi sprijecili da
neko uvasem razredu bude povrijeden ili na bilo koji nacin ugroZen. To
je vas razred! Zamolite ucenike da podijele iskustva ili primjere: da li su
svjedocili ili bili sudionik situacije u kojoj je grupa uticala na osobu da
prestane da se ponasa nasilno (bez primjera upotrebe fizickog nasilja,
fokus je na verbalnom pristupu)? Kako je izgledala ta situacija? Kako se
osjecaju osobe koje zaustave ili sprijeCe nasilje prema nekome?

» Na Saljiv nacin probaj promijeniti temu ili predloZi bolje rjeSenje.

» MoZete reéi da dolazi nastavnik/ca i probajte omesti situaciju koja se
desava.

» MozZete reéi ,Stani, moZes mnogo bolje od toga.*

» Reci,,NE, to nije ok* i izadi iz razreda.

» U postu/komentaru istaknite da to 5to osoba radi nije ok.

Prema osobi koja je izloZena nasilju
» Pomozite uceniku da izade iz situacije u kojoj se nalazi.

» Ponudite se da budete uz njega/nju i recite da moZete zajedno obratiti
se za pomoc.

» PoSaljite osobi poruku i napiSite Sta stvarno osjecate u vezi situacije
kojoj ste svjedocili. Pojasnite: Podrska je jako vazna za osobu koja je
izloZena nasilju, posebno kada se radi o okruZenju u kojem ta mlada
osoba provodi najviSe vremena. Jako je vazno da Zrtva nasilja zna da
nije usamljena u problemu i da postoje drugi koji je/ga razumiju.

Izaberimo pravu strategiju

Zahvalite se ucenicima na aktivnom ucescu i objasnite da éete u nastavku ra-
dionice razgovarati o bezbjednim i sigurnim nacinima ukljucivanja svjedoka
u sprecavanje nasilja. Za ovu aktivnost vam trebaju Cetiri dobrovoljca. Prije
nego se jave, objasnite da vam trebaju Cetiri osobe koje ée procitati Cetiri
razliCite kratke price i da e ostali ucenici zatim krenuti u diskusiju. Naglasite
da dobrovoljci trebaju samo da procitaju price, a facilitatori/ke ili edukatori/
ke vrsnjaka ce voditi diskusiju.

Svakom od Cetiri dobrovoljca/ke dajte po jedan primjer slucaja nasilja koji
su ucenici analizirali na prethodnoj radionici. Nakon sto ucenik procita slucaj
koji mu je dodijeljen, vodite diskusiju o intervencijama koje svjedoci mogu
napraviti kako bi sprijecili ili zaustavili nasilje u razredu ili na drustvenim
mreZama koristeéi predvidena pitanja. Uenicima moZete reci da se mogu
podsjetiti na primjere direktnih i indirektnih intervencija.

Nakon svake procitane price, koristite ista pitanja:

> 0 kojem/im obliku/cima nasilja se radi?

> Gdje se nasilje deSava?

> Kako su u ovom slucaju reagovali svjedoci nasilja?

> Kako izostanak reakcije ostalih ucenika uti¢e na nasilje i Zrtvu?
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> Sta bi svjedoci mogli uraditi da bi sprijecili nasilje prije nego je pocelo ili
na samom pocetku?

> Sta bi svjedoci mogli uraditi da bi zaustavili nasilje?

> Sta bi svjedoci mogli uraditi da pomognu Zrtvi?

> Koje je dodatne korake potrebno napraviti kako bi se sprijecilo sli¢no po-
nasanje istog ili drugih ucenika?

Drugi ¢lan tima moZe zapisivati odgovore na tabli.
Radni materijal: Kopije slucajeva nasilja

Napomena: Za potrebe izvodenja ove radionice koristite radni materijal radi-
onice broj 24. Nasilje i osje¢anja.

ZATVARANJE RADIONICE:

Zahvalite se ucenicima na aktivnom uce3¢u tokom svih Sest radionica. Pod-
sjetite ucenike da su radionice dio Sireg programa koji Skola sprovodi, a u
cilju uspostavljanja prvih Skola na ovim prostorima, a koje ¢e se mo¢i nazvati
Skolama bez nasilja. Podsjetite ucenike na Deklaraciju i zamolite ih da svaki
put kada su ljuti, bijesni ili razo¢arani, u situacijama kada svjedoce nasilju ili
primijete da bi se moglo desiti, sjete se ovih Sest radionica i zajednickih za-
klju€aka koji su bili iskreni, njihovi i podrZavajuci za ideju da pravimo razred
koji kaze NE nasilju.

U ovom dijelu radionice moZete istaci vlastita zapaZanja u kontekstu razreda
i ucenika koji su prisustvovali radionicama. Zamolite ucenike da vam dozvole
da se i vi upiSete na Deklaraciju. Istaknite da ste svjesni da ne moZete biti
aktivni zastitnici deklaracije njihovog razreda, ali da vjerujete da kao razred
imaju snage da se drZe zajednickih zaklju¢aka i zajednicke odluke da se ak-
tivno suprostave bilo kom vidu nasilja u svom razredu. S obzirom da ste i
sami ucestvovali kao vrdnjacki edukatori/ke ili kao nastavnik/ca, bila bi vam
Cast da i vaSe ime bude medu onima koji Zele svoje okruZenje uciniti divnim
i ugodim za svakog ucenika i ucenicu! Tako i za sve generacije koje dolaze.
Objasnite da Cete biti dostupni u slu¢aju da neko od njih treba savjet ili in-
formaciju.

PROTOKOL ZA INTERVUJISANJE RODITELJA

Koristite sljedeca pitanja tokom intervjua jednog ili dva roditelja ili staratelja.
Odgovore ne mora$s zapisivati i odgovori na ova pitanja su povjerljivi.

1. Kada kaZem nasilje u Skoli, Sta ti prvo pada na pamet?

Napomena: PokaZi roditeljima karticu sa navedenim formama nasilja i za-
moli ih da ih procitaju. Pitaj da li je neka od navedenih formi za njih novost
tj. dali su prepoznali odredeno ponaSanja kao nasilno a da ga takvim prije
nisu vidjeli.

Ako je odgovor DA, sta su naucili:

2. Kada si bio/la mojih godina, da li si svjedoCio/la nekom slucaju nasilja u
Skoli ili ispred Skole? Ako jesi, o kakvom se nasilju radilo? Koristeci bilje-

Ske i materijale sa radionice, odredite o kojoj kategoriji ili vise kategorija
nasilja pripada slucaj koji je roditelj pomenuo.

Poglavlje 3
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3. Kada se desilo nasilje koje si pomenuo/la na
pocetku, koja je bila tvoja uloga: osoba koja je
izloZena nasilju, osoba koja vrsi nasilje ili svje-
dok nasilja. Ako je odgovor svjedok nasilja, ob-
jasni roditelju da postoje svjedoci koji gledaju
nasilje i ne reaguju, postoje oni koji navijaju i

ustavljaju nasilje. Zamoli roditelja/staratelja da
objasni svoju poziciju u situaciji koju su izdvojili
na pocetku intervjua.

. Sta si uradio/la tokom svjedocenja nasilju ili

nakon 5to se nasilje desilo? Objasni roditeljima
Sta svjedoci nasilja mogu uraditi u slu¢aju na-

"% Radionica 27:
Nasilje u Skoli i na internetu

(© TRAJANJE:

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

time doprinose nasilju i postoje svjedoci koji za- silja. 45 Minuta

§ CILJEVI RADIONICE:
Intervju za roditelje — zavrSna pitanja > Uceniciiznova obnavljaju znanje o nasilju i razli¢itim vrstama nasilja

> Ucenici diskutuju vrdnjacko nasilje i posljedice koje ostavlja na mlade ljude
Napomena: Ovaj dio ispunjavate nakon zavrSenog intervjua. Vazno je da odgovoris na svako pitanje,
potpises se, zamolis roditelje da oni potpiSu i vratis popunjeni upitnik nastavniku/razredniku. (popunjava
ucenik/ca, a potpisuju nastavnik i roditelj)

> Razvijanje prezentacijskih i vjeStina za donoSenje odluka kod ucenika

<) POTREBNI MATERIJALI:

1. Da li ti je intervjuisanje bilo zanimljivo?

2. Da li si nesto naucio/la tokom intervjua?

3. Smatras li da je osoba koju si intervjuisao/la, od tebe naucila ne3to tokom intervjua?

Ako da, Sta je osoba naucila?

4. Dalisibio/laiznenaden/na iskustvima osobe koju si intervjuisao/la jer su slicna tvojima?

5. Sta je najvaZnija stvar koju si naucio/la tokom intervjua sa roditeljem/starateljem?

Mjesto i datum:

Potpis ucenika
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Potpis roditelja

Radni materijal

> Kartica 1 Svjedok nasilja

> Kartica 2 Zrtva nasilja

> Kartica 3 Pridruzeni nasilju

> Kartica 4 Prijatelj nasilnik

PRIPREMA:

Tokom pripreme radionice, facilitator/ka treba
postaviti radne materijale na prazno polje drugog
nivoa. Vodeci racuna da svaka grupa ima drugaci-
ji zadatak, facilitator treba da nasumicno odredi
koja grupa e dobiti odredeni zadatak. Zadaci su
podijeljeni u 4 kartice:

> Kartica 1 Svjedok nasilja

> Kartica 2 Zrtva nasilja

> Kartica 3 PridruZeni nasilju

> Kartica 4 Prijatelj nasilnik

Svaka grupa dobija jednu od ove Ccetiri kartice.
Ucenici se zatim povlace u kutak za promisljanje
i tu samostalno rade na rjeSavanju zadatka. Sva-

PRIPREMNI ZADATAK

Ukoliko ucenici nisu prethodno prosli edukaciju/e
iz oblasti nasilja, vazno je da prije samostalnog
rada ucenika u grupama, facilitator/ka ponudi
osnovne informacije o nasilju. MoZe koristiti ponu-
deni koncept:

Nasilje predstavlja ,,namjernu upotrebu sile ili
moci, prijetnju ili stvarno djelovanje, protiv sebe,
druge osobe ili protiv grupe ili zajednice, a Sto do-
vodi ili postoji velika vjerovatnoca da dovede do
povrede, smrti, psiholoskih posljedica, neadekvat-
nim razvojem ili oduzetos¢u. Kroz interakciju sa

ka kartica sadrZi uputstva grupama za samostalan
rad, no predlaZzemo da facilitatori posjete svaku
grupu i ponude pomoé. Grupe imaju 20 minuta na
raspolaganju da rijeSe zadatak i 5 minuta da obra-
zloZe rjeSenje.

Facilitator/ka objasnjava: nakon ugodnog ljetnog
raspusta, najbolji prijatelj svake pojedinacne gru-
pe se vraca u Skolu. Ovog puta, vasi najbolji prija-
telji su se suocili sa izazovom i svaka grupa ima
drugaciji zadatak i treba da ponudi adekvatno rje-
Senje. Zamolite ucenike da unutar grupe podijele
materijal sa zadatkom i pratece materijale neop-
hodne za bolje razumijevanje problema i potenci-
jalnog rjesenja.

u€enicima, provjerite da li znaju navesti kategorije
nasilja i provjerite stav o najzastupljenijim forma-
ma nasilja kojima su izloZeni djeca i mladi u nasoj
zemlji.

Naglasite da éete tokom ove radionice govoriti o
dvije kategorije nasilja, i to o nasilju prema sebi i
interpersonalnom nasilju.

Objasnite ucesnicima da svaka grupa ima 20 mi-
nuta na raspolaganju da razmotri i rijeSi zadatak
i dodatnih 5 minuta da predstave svoja rjeSenja.
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Uloga facilitatora je da tokom prezentacije timova,
razgovara o svakom odgovoru te ponudi zdrave
perspektive, u slu¢aju da mladi u svojim rjeSe-
njima nude Stetne i nezdrave prakse. Svaka gru-
pa ima Cetiri pitanja na koja treba da odgovore, i
svako pitanje nosi odredeni broj pozitivnih ili ne-
gativnih poena. Da bi olak3ali pracenje i kalkula-

ciju, u nastavku predstavljamo sve cetiri kartice sa
zadacima i odgovorima sa unaprijed definisanim
poenima. Facilitator/ka na taj nacin treba da pra-
ti ponudena rjeSenja i tokom prezentacije svakog
tima, a po predstavljanju svakog odgovora, kaze
ucenicima koliko su poena dobili i obrazlozi zasto.

Materijal za facilitatore: Kartice sa zadacima i definisanim rezultatima

KARTICA 1 SVJEDOK NASILJA

Denis je miran i povu¢en mladi¢. Danas su mu u
razredu sakrili torbu i svi su se smijali dok je traZio
po ucionici. Par ucenika je dobacivalo kako je sva-
kako ,,l08 ucenik“ i da mu torba nije potrebna. Vas
najbolji prijatelj je to gledao i razmiSljao da li da
reaguje i pokuSa zaustaviti nasilje kojem svjedoci.
Plasi se da, u slucaju da reaguje, ne postane i sam
Zrtva ove grupice, no isto tako zna da ako precuti,
direktno je doprinio nasilju. Sta ée uraditi? Molimo
vas da prvo diskustujete unutar grupe o sljedeéim
pitanjima, a zatim da odgovorite na pitanja kojim
rijeSavate zadatak.

KARTICA 2 ZRTVA NASILJA

JuCe je va$ prijatelj doZivio vrlo neugodnu situaci-
ju. Grupa ucenika ga je zezala zbog stila oblace-
nja. Majica koju je dobio od vas, za ovu grupu nije
dovoljno muska/Zenska, pa su se ucenici udruZili
i poceli da daju vrlo neugodne etikete. Neko je do-
bacio da je peSko/muskobara, ostali su se smijali
i nastavili dobacivati. Sutra se zezanje nastavilo i
tako veé nekoliko sedmica i vas prijatelj se uzasno
osjeca. Ne ide mu se u Skolu, pomisao da ¢e i da-
nas biti predmet zezanja ga uZasava. Razmisljanje
0 ovome utiCe i na njegovo/njeno ucenje, pa je
dobio loSe ocjene. Molimo vas da prvo diskustujte
unutar grupe o sljedecim pitanjima, a zatim da od-
govorite na pitanja kojim rjeSavate zadatak.
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Pitanja za diskusiju unutar grupe:
> ZaSto mladi ne reaguju na nasilje kojem svjedoce?
> ZaSto bi trebali?
> Kakve su posljedice nasilja?
> Dalli postoji blago i teSko nasilje?
> Sta moZemo uraditi?
» Razgovarati sa Denisom!?
» Prijaviti nasilje!?
» Stati uz Denisa i rei ostalima da prestanu!?

» Savjetovati Denisa da razgovara sa nastav-
nicom ili pedagogicom i biti svjedok nasilja
kojemu je bio izloZen!?

Pitanja za diskusiju unutar grupe:

> Dalli suovo Ceste situacije u Skolama?

> Kakva osjecanja prate vaSeg prijatelja?

> Sta bi vi mogli uraditi da pomognete prijatelju?

> ZaSto mladici ili djevojke izbjegavaju da traZze
pomoc?

> Dali bitrebali traZiti pomo¢ i zasto?

> Kome se moZe obratiti i Sta moZe ocekivati?

Sta bi va$ prijatelj trebao uraditi? Odgovorite na
sljedeca pitanja kojima cete objasniti reakciju va-
Seg najboljeg prijatelja:

KARTICA 3 PRIDRUZENI NASILJU

Prosle sedmice je neko objavio na druStvenim mre-
Z7ama video u kojem vaseg prijatelja zezaju uceni-
ci iz razreda. Video je ubrzo postao viralan, pa je
gotovo cijela Skola svjedocila nasilju kojem je vas
prijatelj bio izloZen. Mnogi ucenici su se pridruzili
nasilju kroz komentare kojim su ohrabrivali i prav-
dali nasilno ponasanje vrSnjaka koji su snimili i
objavilivideo. Video su vidjeli prijatelji, osobe koje
poznaje i one koje ne poznaje, ali najteZze mu je
palo 3to ga je vidjela i djevojka/momak koji mu/joj
se svida. Smatra da je to nepovratno unistilo nje-
gov/njen status u Skoli i Skolu koju je volio/la zbog
druStva, sada prezire i ne Zeli da ide na nastavu.
Plasi se reakcije vrSnjaka.

Napomena za facilitatore: Jako je vazno da u sluca-
ju ,,negativnih odgovora“ definiSete posljedice ta-
kve odluke, kao i u slucaju pozitivne odluke obra-
zloZite znacaj takve odluke. Vi ste vidjeli taj video i
odlucili ste da uradite sljedece:

Molimo vas da prvo diskustujte unutar grupe o
sljedeéim pitanjima, a zatim da odgovorite na pi-
tanja kojim rjeSavate zadatak.

KARTICA 4 PRIJATELJ NASILNIK

Vas$ najbolji prijatelj/ica zeza lIvana, ucenika iz
vaSeg razreda i gotovo svi ucenici dobacuju, 3to
stvara totalni haos . Naziva ga razli¢itim pogrdnim
imenima, a jedan od ucenika to snima mobitelom.
Treci ucenik dobacuje da ukoliko ne prizna da je
glup, da ce video objaviti na Facebooku i da ce
onda dati svima priliku da sami procjene odgovor
na to pitanje. lvan moli da ga puste i vidi se da je
jako uznemiren. Naredni dan, lvan nije doSao u
Skolu, a neko u razredu je rekao da je to zbog ju-
Cerasnje situacije. Vi ste bili u razredu kada sve to
deSavalo. Kako bi postupili u ovom slucaju?

Molimo vas da prvo diskustujte unutar grupe o
sljedec¢im pitanjima, a zatim da odgovorite na pi-
tanja kojim rjeSavate zadatak.
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Pitanja za diskusiju unutar grupe:

> O kakvoj formi nasilja se radi?

> Dalijeiako jeste, zbog €ega je ovaj vid nasilja
kompleksniji i teZi od drugih oblika nasilja?

> Koliko nam je vazno Sta drugi misle o nama?

> Da li se njegov status moZe popraviti i da li se
zaista radi o nepopravljivoj Steti?

> Sta prijatelji mogu uraditi da se osje¢a bolje?

> Sta u€enici u razredu mogu uraditi da se osjeca
bolje?

> Kome se moZe obratiti i Sta moZe ocCekivati?

Sta bi od navedenog savjetovali, a u cilju pruZanja
pomoci/podrske prijatelju u nevolji? Odgovorite
na sljedeéa pitanja kojima cete odrediti savjete i
odluku vaSeg najboljeg prijatelja:

Pitanja za diskusiju unutar grupe:

> Dalli su ovakve ili sli¢ne situacije prisutne u na-
§im Skolama?

> Dali se u ovom slucaju radi o nasilju i koje for-
ma nasilja su prisutne?

> Koje posljedice ovakvo ponaSanje ostavlja na
osobu koja vrsi nasilje, a koje na osobu koja mu
jeizloZena? (identifikujte i navedite Sto vise po-
sljedica za oba aktera nasilja)

> Kome je u ovom slucaju potrebna pomo¢ i podr-
$ka? (obojici)

> Sta bi predloZili vaiem prijatelju?

> Sta bi uradili u slu¢aju vrinjaka koji je bio izlo-
Zen ovoj neugodnoj situaciji?
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Dodatna pitanja:
> Dali bi se obratili razredniku i/ili pedagogu?
> Dalijevazno pokuS3ati stupiti u kontakt sa lvanom i zaSto?

> Ukoliko Ivan ne odgovara na poziv, koliko je vazno i zasto, kontaktirati Iva-
nove roditelje?

Napomena: Prilikom testiranja radionice, ucenici su iznosili primjere u koji-
ma su prijavljivali nasilje osoblju Skole, no najc¢esce su reakcije profesional-
nog osoblja izostajale. Takode, prilikom testiranja, veina ucenika je naglasi-
la da su nastavnici ¢esto ohrabrivali ,,etiketiranje“ pojedinih ucenika. Primjer
je slu€aj ucenika jedne srednje Skole u Sarajevu, a koji je da umjesto da igra
fudbal sa mladi¢ima, odlucio da igra odbojku sa ucenicama iz razreda. Na-
stavnik je pred svim ucenicima nazvao ucenika feminizirani, pa je to etiketa
koju je nosio sve do zavr3etka srednjeg obrazovanja u toj Skoli.

Facilitatori moraju biti spremni da odgovore na ovakve primjere i da insistira-
ju na prijavljivanju nasilja, ali i da ohrabre ucenike da kao grupa, vrse pritisak
na osoblje Skole, zahtijevajuci da se pocinioci nasilja adekvatno tretiraju, a
Zrtva zastiti. Upravo je ovo primjer institucionalne praznine zbog koje postoji
prostor za pojavu nasilja i kontinuirano izlaganje Zrtve novim stresnim situ-
acijama. lzostanak institucionalne reakcije mozZe kod Zrtve podstaci razvoj
osjecaja bespomocénosti, te obeshrabriti da traZi pomoc¢ i onda kada stanje
moZe biti daleko sloZenije ili kada se u najgorem slucaju pojave znakovi sui-
cidalnog ponasanja ili namjere.
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*% Radionica 28:

Nasilje u vezama

(© TRAJANJE:

45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

> Ucenici definiSu nasilne oblike pona3anja u vezama i njihove posljedice

> Ucenici se upoznaju na koji nacin trebaju reagovati ukoliko se sami susret-
nu sa nasilnim oblicima ponasanja ili na koji nacin mogu pruZiti podrsku

njihovim vrSnjacima koji se nalazi u takvoj situaciji

<) POTREBNI MATERIJALI:

> kredaitablaili flipchart papiri,
> markeri,
> ljepljiva traka, stickeri i makaze,

> kopije radnog materijala.

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenicima/cama objasnite da Cete tokom radio-
nice razgovarati o odnosima izmedu dvije osobe
koje su u vezi.

Napomena: Vazno je ukljuciti vise ucenika/ca u
interakciju. S Obzirom da se radi o komplikovanoj
temi, prilikom uspostavljanja interakcije, koristite
pitanja zatvorenog tipa. Kasnije, nakon Sto se veci
broj ucenika/ca ukljuci u interakciju i diskusiju,
iskljucivo koristite pitanja otvorenog tipa. Kada
govorimo o vezama medu ljudima, pojedina pona-
Sanja, Cak i ako ulaze u kontekst nasilja, nisu pre-
poznata kao takva, pa se osobe ne bune i cesto,
pojedine nasilne oblike ponaSanja, mijeSaju sa
zabrinuto$éu, brigom pa ¢ak i ljubavlju.

Podijelite ucenicima/ama radni materijal Prica o
savrSenoj romanticnoj vezi. UCenike/ce zamolite
za mir i objasnite im da je vaZzno da sa paznjom
procitaju pricu iz materijala Xo, a da e sadrzaj tek-
sta biti predmet diskusije koja ¢e trajati do kraja
radionice.

Pitajte ucenike/ce:

> Kako se osjecate nakon ove price?

> Da li su neke od situacija u ovoj prici, realne i
deSavaju se vasim vrinjacima/kinjama?

> ZaSto se osobe odlucuju da ostanu u takvim ve-
zama?

> Kada bi se ovakva situacija desila vasoj prijate-
ljici ili prijatelju, kakav bi mu/joj savjet dali?

Nastavite radionicu. Veza izmedu dvije mlade
osobe, odlicna je prilika za zdrav emocionalni ra-
zvoj. Medutim, ukoliko su odnosi u vezi nezdravi,
ukoliko jedna osoba u vezi dominira u odnosu na
drugu ili direktno kontroliSe odluke druge osobe,
tada govorimo o kontroli necijeg ponaSanja, a Sto
ujedno predstavlja nezdrav odnos. Sta bi onda
predstavljao zdrav odnos? Prisjetimo se koje su
karakteristike zdravih odnosa. Ucenike/ce pod-
sjetiti na faktore koji doprinose i znak su zdravih
odnosa medu ljudima: povjerenje, komunikacija,
iskrenost, posvecenost, lojalnost, humor, neosu-
dujudi stavovi i drugo.

Na tabli nacrtajte 9 kolona, a moZete koristiti i 9
flipchart papira. Na vrhu svake kolone napiSite je-
dan od pripadajucih naslova:

> PsiholoSko i emocionalno zlostavljanje

> Vrdnjacki pritisak

> Koristenje druStvenog statusa

> Prisiljavanje

> Minimiziranje

> Prijetnje

> Seksualna prisila

> lzolacija

> Pritisak putem socijalnih mreZa.
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Objasnite uCenicima/ama da cete u nastavku radi-
onice razgovarati o razli¢itim oblicima ponasanja,
a zadatak ucenika/ca je da kroz diskusiju sa osta-
lim ucenicima/ama, definiSu pripadajuce mjesto
u svakoj od ponudenih kolona. Takode, ucenici/e
treba da identifikuju one oblike ponaSanja koji
se pojavljuju u pri¢i o kojoj je prethodno vodena
diskusija. Za facilitatore/ke je vazno da interpre-
tiraju termine koje ucenici/e ne poznaju ili im je
znacenje nejasno. Takode, ukoliko to vrijeme do-
zvoljava, bilo bi korisno da se facilitator/ka nakon
postavljanja svake pojedinacne izjave na pripada-
juce mjesto, pojasni svaki vid ponasanja i definise
negativne ishode svakog od njih. Za vjeZbu su vam
potrebne kartice Radni materijal Oblici nasilnih po-
naSanja i Oblici nasilnog ponasSanja poredani po
kategorijama. Radni materijal Oblici nasilnog po-
naSanja sadrZe izjave tj. oblike nasilnog ponaSanja
poredanih po kategorijama, ali bez naslova kate-
gorija. To olakSava razumijevanje konteksta svake

NAPOMENA:

pojedinacne izjave i potencijalne pozicije izjave u
odnosu na postavljene forme nasilja u vezama.

Nakon Sto ste sve kartice postavili na pripadajuce
mjesto, ucenike/ce pitajte da li ijedan od navede-
nih oblika ponasanja ostavlja fizicke posljedice. S
obzirom da niti jedan od oblika ponaSanja na koje
se referira materijal ne ostavlja fizicke posljedice,
facilitator/ka treba da to naglasi. Nastavite interak-
ciju:

Da li za svaki od navedenih oblika ponaSanja, mo-
Zemo zakljuciti da ulazi u kategoriju nasilja? Koje
od navedenih moZemo svrstati u kategoriju rodno
zasnovanog nasilja? Sta predstavlja rodno zasno-
vano nasilje? Facilitator/ka bi trebao/la da objasni
razliku izmedu nasilja i rodno zasnovanog nasilja,
ali bez pretjeranog zadrZavanja na ovoj temi zbog
ogranicenog vremena modula i ¢injenice da se ta
oblast obraduje kroz naredne module.

Objasnjenje rodno zasnovanog nasilja: Ukoliko je grupa prosla radionicu 12 DruStvena pravila i nasi-
lje, podsjetite ih Sta znaci rodno zasnovano nasilje i koja je razlika u odnosu na generalne forme na-
silja. Ukoliko ucesnici nisu prosli pomenutu radionicu, moZete koristiti objasnjenje koje je navedeno

u radionici Drustvena pravila i nasilje.

Sta je zajednicko za sve pobrojane oblike nasilnog ponasanja?

U ovoj fazi facilitator/ka ukazuje na emocionalne posljedice nasilja tj. sve
navedene forme kontrole i nasilnog ponasanja negativno uticu na mental-
no zdravlje izloZene osobe. Sta moZemo uraditi da prijateljici ili prijatelju
pomognemo da izade iz kruga nasilja i kontrole? Vazno je da facilitatori/ke
ukljuce Sto vedi broj ucenika/ca u diskusiju o ovom pitanju.

Zasto mladi, ukoliko vide da njihova prijateljica ili prijatelj su izloZeni jednoj
ili viSe navedenih formi kontrole i nasilja, ne razgovaraju sa njihovim rodite-

ljiima/starateljima ili drugom starijom osobom?

Zasto se ne ,,petljamo“ u odnose dvoje ljudi? Da li je nasilje privatna stvar
ukoliko smo svjesni da pojedini ljudi ne prepoznaju nasilje ili kontrolu nji-
hovog ponasanja? Ukoliko osoba ne reaguje, a i prijatelji/ce se ne ukljucuju,

koje su posljedice za osobu izloZenu nasilju?

Ako tu osobu koja je izloZena nasilju nazivamo prijateljicom/prijateljem, a ne
ukljuujemo se u pomoé, kome direktno pomaZemo? Njoj ili osobi koja vrsi

nasilje?

Sta ste naucili iz ove radionice?
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ZAKLJUCAK

Nasilje ne podrazumijeva iskljucivu upotrebu fizicke sile. Osoba moZe biti u
viSegodiSnjoj vezi i da nikada ne bude fizicki napadnuta ali da je sve vrijeme
veza nezdrava i nasilna. Nedostatak moci odlucivanja, kontrola ponasanja,
vrijedanje i uticaja na vaSe stavove i misljenje o sebi i drugima, mogu biti
primjeri izraZenog psiholoskog nasilja kojem je osoba izloZena. Zdrava veza
se temelji na medusobnom poStovanju, uvazavanju, ljubavi, komunikaciji,
kompromisu, iskrenosti, povjerenju, pravednosti, podrsci i sl. Sve suprotno
navedenom, vezu ¢ini nezdravom i u takvim vezama, jedna osoba ima apso-
lutno mo¢ odlucivanja i kontrole, dok druga osoba, ukoliko ne dobije potreb-
nu pomoc¢, moZe ostati u toj vezi misleci da nasilna osoba kontrolu vrsi zbog
ljubavi i posveéenosti vezi, a ne zbog vlastitih i sebicnih interesa.

NAPOMENA ZA FACILITATORE:

Vazno je da prije kraja radionice facilitatori/ke objasne uc¢enicima/ama da ce
nakon zavrSene radionice svi/e ucenici/e imati mogucnost da razgovaraju sa
facilitatorima/kama i postave pitanja. Ovo je specificna radionica s obzirom
da obraduje osjetljiva pitanja nasilja u vezama i postoji velika moguénost
samo identifikacije u€esnica sa ,,djevojkom iz price“. Upravo je to razlog re-
zervacije vremena nakon radionice i davanja mogucnosti u¢enicima/ama da
nakon radionice potraZze savjet ili informaciju.

Radni materijal: Prica

Cesto se prisjetim pocetka nase veze. Upoznali smo se mnogo prije u jednom
sarajevskom klubu, no tek dvije godine kasnije smo se upustili u ono sto svi
zovemo veza. Medutim, naSa veza je po mnogo ¢emu bila drugacija. Sjecam
se prvog izlaska, euforije, sredivanja, ¢ekanja da pozvoni na interfon. Prva
veCera, smijeh, zezanje, bilo je drugacije, posebno, 3arm, humor, inicijati-
va...ispunjeno je gotovo sve sa moje Cek liste savrSenosti. Izleti na Trebevic,
rafting Unom i Tarom, planinarenje, kafane do 4 ujutro, odlazak u Dubrovnik.
NaSa veza je zaista bila dinami¢na, zanimljiva i puna ljubavi. Govorio mi je da
me voli, da sam ispunjenje njegovih snova. Bila sam posebna, a svako voli taj
osjecaj posebnosti, paznje i bezuvjetne ljubavi.

Onda je traZio lozinku (password) sa mog Facebook profila. Mislila sam da
se Sali i traZila sam njegov za uzvrat, medutim, taj pogled i izraz lica koji je
napravio i sada ledi krv u mojim Zilama. Na trenutak, mislila sam da mi se
ucinilo. Rekao je da nema potrebe da komuniciram sa drugima, da to rade
osobe niskog morala i da njegova djevojka nece biti takva. Nece, vec je odre-
dio moje ponaSanje. Pitala sam se, da li je to dokaz iskrene ljubavi, prolazna
faza, moZzda mu je toliko stalo da se prestao kontrolisati.

Kada sam neke od tih situacija ispricala prijateljici, nije burno reagovala, sto
sam ocekivala. Naprotiv, rekla je da su ljudi u vezama cesto takvi, posebno
kada im je do nekoga mnogo stalo. Drugi put je pitao gdje i sa kim idem u
grad. Na trenutak sam htjela da slaZzem, no bila sam iskrena i rekla da idem
vani sa rajom iz osnovne Skole. Crvenilo je preplavilo njegovo blijedo lice.
Pitao me da li sam ga pitala za dopustenje. Mislila sam opet da se 3ali. Tada
smo se prvi put ozbiljno posvadali i gurnuo me. Kasnije je to pravdao ljuba-
vlju koju osjeca prema meni i Zeljom da na%a veza opstane. Cak me uspio
uvjeriti da sam kriva §to me gurnu...zapravo...udario. Cudno je kako Zelja za
nec¢im savrSenim, moZe da obmane iskrene emocije i jasnu sliku koju sam

Poglavlje 3

Knjiga aktivnosti = Program E 141



Poglavlje 3 Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

tada trebala da vidim. Vremenom, njegova agresivnost i kontrola svega sto
radim, postajale su mi opravdane i prestala sam da izlazim, izgubila sve dru-
gove i gotovo sve drugarice. Imali smo zajednicki Facebook profil...zapravo...
pristala sam na sve. Pristala sam da budem sve Sto Zeli i prestala sam da
budem ja.

Svaki put kada bih razmiSljala o moguéem prekidu veze, pronalazila sam na-
¢ina da opravdam njegove postupke. Dovoljno je bilo da se sjetim odlaska na
planinu, na more i da Setajuci tim prekrasnim trenucima naSe veze, zabora-
vim razlog zbog kojeg sam pocela dovoditi u pitanje njegovu iskrenost i nasu
buduénost. Ipak me voli, Zeli me samo za sebe, plasi se, nesiguran je, mozda
sam najbolja koju je imao pa Zeli da me zadrZi po svaku cijenu. MoZda ga
prijatelji savjetuju da se tako ponasa, mozda...moZda...moZda ne.

Jedno jutro, neko mi je pozvonio na vrata i ostavio ceduljicu sa porukom. U
poruci se nalazila lista sa praznim kvadrati¢ima. Mislila sam da je reklamna
anketa u pitanju, no u naslovu se nalazilo moje ime. Kada sam malo bolje
pogledala Sta piSe, iznad iste sa kvadrati¢ima nalazio se kratki tekst o tome
kako postoje ljudi koji me vole, brinu se za mene i Zele da sam sretna. NiZe
se nalazio tekst o zdravoj vezi, iskrenosti, ljubavi, povjerenju, uzajamnom
postovanju...odnosno...svemu onome $to je nasoj vezi nedostajalo.

Pogledala sam listuispod i u naslovu liste pisalo je: ,,Ako na jednom od polja
DA upiSes kvacicu, tvoja veza nije zdrava i ti si Zrtva nasilja“. Pomislila sam da
je pretenciozno zakljuciti da lista koju neko sastavi, na tako jednostavan na-
¢in definise dali je neko Zrtva nasiljaili ne. Lista je bila jednostavna, razumlji-
va, a obiljeZenih kvadrati¢a je bilo viSe od jednog. Tada sam, bez posebne
intervencije, shvatila da ne samo da sam Zrtva nasilja, ve¢ sam postala neka
druga osoba koja pristaje na poziciju u kojoj sam se nasla, da sam saveznik
nasilja kojem sam apsoluto izloZena.

Stavila sam X kod svake od ovih recenica. Tek sam tada shvatila obim i slo-
Zenost problema. Zato se molim da neko od vas, svoj problem otkrije na pr-
vom kvadrati¢u i da ne dozvolite da kao ja, stavite X na svaku recenicu koja
produbljuje problem i uniStava ono najljepSe u vama...vaSu osobnost. Drage
djevojke i momci, pogledajte listu koju sam vam kopirala. MoZda, nekom od
vas, bude korisna jednako kao meni.

Da li si izloZen/na nasilju? Ako na jednom od polja odgovoris sa DA, tvoja

veza nije zdrava i izloZen/a si emocionalnom i/ili fizickom nasilju

Vrijeda te i daje ti pogrdne nadimke

Brani ti da izlazi$ s prijateljima i to pravda ljubavlju.

KontroliSe tvoju komunikaciju putem socijalnih mreZa ili insistira na
zajednickom profilu.

Govori da Zene trebaju biti toliko odane svojim momcima da ne smiju
komunicirati s drugim muskarcima.

Cak i kada Zeli§ nesto, ukoliko mu se to ne svida, izricit je u zabrani istog.

Ljubomoran je i u napadu ljubomore ne bira ta govori i pred kim to izgovara.

Gurnuo te ili udario ili stisnuo tokom svade.

Uspio je kod tebe stvoriti osjecaj da sve gore navedeno, ukoliko si tome
izloZena, si sama skrivila zbog svog pona3anja, a njega vidis kao nekoga ko
to radi iz najbolje namjere
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*% Radionica 29:
Je li to ljubav?

(© TRAJANJE:
45 minuta

§ CILJEVI RADIONICE:
> Ucenici prave razliku izmedu ljubavi i slicnih emocija
> Ucenici reflektuju na to Sta je ljubav, zaludenost i ljubomora
> Jacanje vjestina analitickog razmisljanja kod ucenika

&) POTREBNI MATERIJALI:
> Tablaikrede
> Komadi papira sa napisanim frazama

PRIPREMA:

Lekciju prilagodite na nacin da odgovara kulturi, okruZenju i jeziku kojeg go-
vore vasi ucenici. Uzmite pet komada papira i na njih napisite sljedece fraze:
> zaludenost

> biti zaljubljen

> romansa

> seksualna privlacnost

> ljubomora

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenike podijelite u pet grupa. Zamolite svaku od  Prethodni korak ponovite za preostale Cetiri grupe.
grupa da izvuce jedan od komada papira koje ste
pripremili. Na tabli napigite: ,,Koja je razlika izme-  1zdvojite 10 minuta kako biste razgovarali o sljede-
du ljubavii____ ?“ ¢em i na taj nacin zavrsili radionicu:

> Na koji nac¢in mladi razviju doZivljaj ljubavi i ro-
Zamolite grupe da izvade komad papira te da pre- manse?
piSu recenicu s table, ispunjavajuéi prazni dio ri-
jeCju napisanoj na komadu papira. Zamolite ih da
razgovaraju o svojim pitanjima i da zapiSu svoje

> Da li filmovi i ljubavni romani daju realnu sliku
ovih osjecanja? Ukoliko ne, Sta mislite kakav
uticaj imaju na ocekivanja mladih?

odgovore. o } o ' '

> ZasSto je vazno shvatiti Sta su to vlastita uvjere-
Nakon par minuta, zamolite grupe da pro€itaju nja vezana za razlike izmedu ljubavi i ovih dru-
svoja pitanja i predstave svoje odgovore. Naredna gih emocija?

pitanja mogu posluZiti u vodenju kratke diskusije:

> Zeli li neko iskazati svoje neslaganije ili komen-
tarisati?

> Dalli kultura djevojkama i momcima jednako do-
pusta da iskuse ovaj osjecaj?

> MoZete li dati primjer gdje neko ovaj osjecaj za-
mijeni ljubavlju? Sta se dogodi ukoliko se ovaj
osjecaj zamijeni ljubavlju?

> MoZe li ovaj osjecaj biti dio ljubavi?
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Oblast: DonoSenje zdravih

i ispravnih odluka

Procjena rizika

TRAJANJE:
90 minuta

POTREBNI MATERIJALI:
Kopije radnog materijala A1

CILJEVI RADIONICE:

> UcCenici se upoznaju sa osnovnim tehnikama procjene rizika

> Ucenici kroz radni materijal identifikuju dobre i loSe odluke te njihove mo-

guce ishode ili posljedice

> Ucenici kroz revidiranje licnih odluka iz proslosti spoznaju vaznost isprav-
ne procjene rizika i analiziranja svih dostupnih informacija

uvoD

Dok smo djeca, naSe odluke regulisu nasi rodite-
lji, rodbina i druge starije osobe koje smatramo
autoritetima. Kako odrastamo i postajemo adole-
scenti, pa kasnije i odrasli mladi ljudi, postajemo
autonomniji i dobijamo viSe, pa u konacnici i pot-
punu slobodu odlucivanja i donoSenja odluka. Dok
smo mladi, odluke donosimo znatno drugacije od
odraslih. Iskustvo i znanje odraslih, u velikoj mjeri
doprinosi boljim ishodima ,,nasih“ odluka. Odluke
mogu biti donesene impulsivno, Cesto vodene na-
Sim emocijama, a ne logikom i opreznom procje-
nom. Impulsivne odluke, kao Sto je prva cigareta,
prva ¢aSica alkohola, ¢esto je uslovljena uticajem
vrénjaka, bez procjene koliko rizika takva odluka
nosi sa sobom. Impulsivne odluke ¢esto ne uklju-
Cuju razumijevanje kakve koristi ili posljedice mo-
Zemo ocCekivati od takvih odluka.

Da li ste u ljutnju nekome do koga vam je stalo rekli
nesto Sto u biti ne mislite i zbog Cega ste kasnije
kajali. U ljutnji, emocije ¢esto nadvladaju logiku, i
kaZzemo ono Sto ne mislimo. Isto tako moZemo da
uradimo i druge stvari koje ne bi Zeljeli. No da li je
to moguce sprijeciti? Kako moZemo donijeti bolje
odluke?
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VaZzan preduslov za donoSenje dobrih odluka je
adekvatna procjena rizika i posljedica tih odluka.
Prva vjeZba sa kojom ¢emo zapoceti radionicu,
pomoci e nam u upoznavanju osnovnih tehnika u
procjeni rizika. Podijelite u¢enicima radni materijal
A1. Zamolite ucenike da ispune prazna polja odgo-
varajuci na svaku pojedinacnu izjavu. Nakon toga
diskutujte sa ucenicima o njihovim odgovorima.
Koristite sljedeéa pitanja:

> Dalli su kod nekih izjava naisli na teSkoée u for-

mulaciji rizika ili posljedica?
> Sta su odgovorili na pitanje o prvom kockanju?

> Po cemu se pitanje o kockanju razlikuje od pi-
tanja u vezi zabavljanja (pitate osobu da se za-
bavljate)

> Zamolite svakog od ucenika da odabere jednu
od izjava kod kojih je na trenutak zastao/la u
formulaciji rizika.

» Stanam nedostaje da u potpunosti odredimo
rizik?

» Koliko nam dodatne informacije mogu biti
korisne u procjeni rizika?

Ucenike podijelite u Cetiri grupe. Svaka grupa treba
da dobije jedan od slijedecih problema:
» Prijatelji nagovaraju Edina da proba prvu ci-
garetu

» lvona razmislja da zapocne intenzivnu dijetu
kako bi redukovala visak kilograma

» SaSa i Dejan su primijetili da mnogi njihovi
vrénjaci odlaze u kladionice. Dejan nagovara
Sasu da posjete kladionicu iako su maloljetni

» Dejan je na zabavi sa prijateljima i jedan od
njih mu nudi pivo. Dejan nikada prije nije pio
alkohol

lako rade u grupama, ucenicima podijelite kopije
materijala A2. Svaki ucesnik treba da dobije jed-
nu kopiju, kako bi se lakSe koordinirale aktivnosti
unutar grupe. Takode, svaka grupa treba da dobije
jednu kopiju materijala A2 koji ¢lanovi grupe po-
punjavaju zajedno. Grupama dajte 15 minuta da
odgovore na sljedeca pitanja:

IZBOR: Koje izbore osoba ima?

>

>

>

DONESITE ODLUKU:
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PRIKUPLJANJE INFORMACIJA: Koje informacije oso-
ba treba da prikupi da bi donijela pravilnu odluku?
>

>

>

>

>

>

>

ISHOD DOBRE | ISHOD LOSE ODLUKE: Identifikujte
dobru i loSu odluku te nabrojte ishode dobre i mo-
guce ishode loSe odluke

DOBRA ODLUKA:
LOSA ODLUKA:

>

>

NapiSite Sta ste odlucili:

Ucenike zamolite da se vrate na svoja mjesta. Svaka grupa treba da izade pred
ostatak ucenika i predstavi svoje rezultate. Potrebno je da predstave odgovore na

svako od postavljenih pitanja.

Nakon prezentacija, zapocnite diskusiju koristeci sljedeca pitanja:

> Sta ste naucili iz ove vjezbe?

> Dalije lako donijeti dobru odluku?

> Koliko nedostatak znanja o odredenom problemu moZe uticati na naSe odluke?

> Koliko je vazna procjena rizika?

> Dallijevazno prikupiti informacije da bi adekvatno procijenili odredeni rizik?

> Koliko je vazna informiSenost prije donoSenja odluke?
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Opcionalno za rad sa ucenicima:

Zamolite svakog od ucenika da podijeli primjer neke
odluke, naglasavajuci da ne moraju govoriti o osje-
tljivim temama, a u kojem su zbog nedostatka in-
formacija pogresno procijenili rizik. Sada objasnite
da ¢e svaki ucenik raditi zadatak samostalno. Sva-
ki ucenik/ca treba da dobije kopiju materijala A2.

Ucenicima objasnite individualni zadatak. Pri tome
naglasite da popunjeni papir ne dijele sa ostalim
ucenicima i da po zavrSetku vjeZbe ucenici ne tre-
ba da predstave ono Sto su pisali, ve¢ da ¢e po za-
vretku razgovarati o procesu ispunjavanja. Upisi-
te dilemu u pripadajuce polje i ispod napiSite 5ta
je odluka o kojoj razmisljate. Navedite odluku A i
odluku B.

Zavrs$na diskusija:

> Da li vam je lakSe bilo odgovarati na pitanja
samostalno, ili u grupi - uces¢em u prethodnoj
vjezbi?

> Koliko su nam vaZni sagovornici u donoSenju
odluka?

> Da li su u odnoSenju osjetljivih odluka, ¢e3ce
sagovornici roditelji ili vrSnjaci?

> Da li naSi vrSnjaci imaju dovoljno znanja i isku-
stva da budu kvalitetni sagovornici?

> Ko moZe biti bolji sagovornik od nasih vrdnjaka?

ZAKLJUCAK RADIONICE:

Kvalitetna i dobra odluka zavisi od dobre procjene.
Ponekada, bez kvalitetnih informacija, moZemo
donijeti pogresne odluke zbog kojih se moZzemo
kajati. Zato je vazno da odluke ne odnosimo im-
pulsivno, ve¢ da damo sebi vremena da prikupimo
sve potrebne informacije i donesemo odluku koja
¢e biti temeljena na tacnim i provjerenim informa-
cijama.

Impulsivne odluke su brze, Cesto ishitrene, a ta-
kve odluke ne moraju biti i dobre odluke. Odluke
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Odgovorite na pitanja ,,Sta bi o vasoj odluci rekli
vasi roditelji? Da li bi je podrzali ili ne?“ Ukoliko
smatrate da vasi roditelji/staratelji ne bi podrzali
vasu odluku, odgovorite na pitanje Zasto?

Odredite potencijalne dobiti i u suprotnu kolonu
sve moguce posljedice odluke. Ukoliko su poslje-
dice brojnije ili ozbiljnije i ugroZavaju vas ili neko-
ga ko je pogoden vasom odlukom, najbolje bi bilo
da izbjegnete takvu odluku i napravite suprotnu.
Vratite se na polje koje se odnosi na vaSe roditelje.
Zasto vas ne bi podrzali?

> ZasSto o nekim pitanjima ne razgovaramo sa na-
Sim roditeljima?

> Koliko je vazno prevazii vlastite strahove i
otvoreno razgovarati sa roditeljima?

> Dalisteiz ove posljednje vjezbe izvukli odrede-
nu poruku?

> Da li ste iskusniji nego Sto ste bili prije ovoga
Casa i da li postoji nesto Sto ste naucili i 3to bi
podijelili sa svojim najboljim prijatelje/icom?

> Sta je to to bi podijelili? (ohrabrite u¢enike da
podijele licne percepcije naucenog)

odreduju nasu buduénost, a baziraju se na izbori-
ma koje imamo. Cesto, mladi tvrde da nisu imali
drugogizbora, no da li je to zaista uvijek tako? Uvi-
jek postoji izbor, no takode, uvijek postoji dobar
i rizican izbor. Nasa buducnost ne bi smjela biti
uslovljena loSim i ishitrenim odlukama i povrSnim
izborima. Ipak, radi se o naSem Zivotu i zato ima-
mo odgovornost prema sebi, ali i naSim roditeljima
koji nam pomaZu da bezbjedno i sigurno dodemo
u fazu kada ¢emo i mi biti odrasli i donositi odluke
koje nas nece ugroZavati.
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Radni materijal A1
U kakvom si riziku kada...

Postavljas negativne komentare na druStvenim mreZama

Pitas osobu da se zabavljate

Prvi put se kladis (kocka$) i mnogo ti se dopadne

Igras video igre duZe od 6 sati u kontinuitetu

Na zabavi pijes bez kontrole

Druzi§ se samo sa osobama od kojih ima$ direktnu korist

Ne slu$as osobe kada ti govore

Ne uvaZavas tude miSljenje

Penjes se na stablo

0dlucis da je jedino zanimanje kojim Zelis da se bavis modeling

Ide$ na zabavu na kojoj ne znas nikoga

Ispisujes grafit na zabranjenoj povrsini

Zapalis prvu cigaretu

IzlaZes se intenzivnim dijetama kako bi reducirao/la teZinu

PodloZan/na si tudem misljenju i uticajima
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Radni materijal A3 Korak 6: Ukoliko na neko od pitanja niste pronasli ~ Zemo ti da se javi$ jednoj od ponudenih organiza-
odgovor, moZete poslati upit nekoj od poznatih or-  cija IPD, Perpetuum Mobile i Snaga Mladih.
Dilema ganizacija koje se bave pitanjima mladih. Predla-

Opisite dilemu o kojoj razmisljate ili ste razmisljali u posljednjih 6 mjeseci:

Mostar: Banja Luka: Sarajevo:

:\IZ:[:)igilt.e potencijalne odluke u pripadajuca polja (odluka 11 odluka 2) Snaga Mladih Perpe-tuum (qubile; - In'stitut za Institut za populaciju i razvoj IPD
Dr Ante Stareviéa 32 A, 88000,  'azvoj mladih i zajednice Danijela Ozme 12

ODLUKA 1 Mostar, Bosnia and Herzegovina.  Ravnogorska 5, 78000 Banja Luka 71000 Sarajevo

ODLUKA 2 Phone: +387 36 835 028 Tel: +387 51 303 310 Tel: +387 33 260 761; 260 615

Procjena rizika

Koje su vam informacije potrebne da bi donijeli odluku?

Potencijalne dobiti odluke A

Potencijalne dobiti odluke B

Moguce negativne posljedice odluke A

Mogucée negativne posljedice odluke B

Sta bi 0 va3oj odluci rekli vasi roditelji/staratelji? Da li bi je podrzali ili ne?

Zasto bi je podrzali?
Zasto je roditelji ne bi podrzali?

Da li bi vam otvoren razgovor sa odraslom osobom olak3ao dono3enje odluke?

ZaokruZite odgovor!
DA

NE

ODLUKA

Navedite svoju odluku:

Kada bi se vasi roditelji nasli u istoj dilemi, da li bi im preporucili bas ovu odluku(odluka koju ste zapi-

sali na kraju)?

Domaci zadatak i priprema za narednu radionicu
Intervju za roditelje

Kako bi se pripremili za naredni as, potrebna
nam je pomoc vasih roditelja/staratelja. Pripremili
smo nekoliko pitanja na koja vas roditelj ili druga
odrasla osoba kojoj vjerujeS mogu dati odgovor.
Ukoliko tokom razgovora osjetis potrebu da sa ro-
diteljem razgovara$ o nekom drugom pitanju ili za-
brinutosti, ovo je odli¢na prilika. Dono3enje odlu-
ka nije jednostavno! Nedostatak znanja i Zivotnog
iskustva Cesto je limitirajuci faktor koji nam oteZa-
va da donosimo odluke kao Sto to rade odrasli. Is-
kustvo nasih roditelja moZe biti snaZan i pozitivan
faktor u donoSenju odluka, no i nasi roditelji su ne-
kada bili mladi, pa su se kao i vi, suoc¢avali sa broj-
nim izazovima. S obzirom da je to bilo davno, vaSi
roditelji mogu imati problem da odmah odgovore
na pitanja. Zato predlaZzemo da upitnik date danili
dva prije intervjua, kako bi se roditelji pripremili.
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Nakon pripreme, moZete zapoceti sa intervjuom!
Intervju napravite slijedeci naredne instrukcije:

Korak 1: Ponesi upitnik ku¢i

Korak 2: PokaZi roditeljima/starateljima ovaj upit-
nik i dogovorite da zajedno prodete kroz odgovore
na ova pitanja.

Korak 3: Dogovori termin kada Cete razgovarati o
ovim pitanjima. Daj roditeljima upitnik kako bi se
pripremili za intervju

Korak 4: Intervjuiraj roditelja koris¢enjem priloZe-
nih pitanja. Intervju ne bi treba trajati duze od 30
minuta

Korak 5: Nakon Sto ste odgovorili na sva pitanja,
potpiSite se i intervju je zavrSen

Fax: +387 36 835 029 Fax: +387 51303 290 Fax: +387 33 260 617;

E-mail: info@youth-power.org E-mail: perpetuum-mobile@blic.net E-mail: ured@IPDbh.org
www.youth-power.org www.pm.rs.ba/bh/ www.|PDbh.org
Intervju:

1. Da li si tokom puberteta bio/la u situaciji da si trebao/la donijeti odrede-
nu vaznu odluku, a da nisi imao/la dovoljno znanja koje bi ti pomoglo da
adekvatno procijenis dobiti i posljedice odredene odluke?

2. Koliko siimao/la godina?

3. Da li si tokom puberteta donio/la pogrednu odluku zbog koje si se kajao/
la? Sta si naucio/la iz te greske?

4. Sa kim si razgovarao/la o osjetljivim pitanjima, prilikom donoSenja odre-
denih vaznih odluka?

5. Da li su tvoji roditelji bili sagovornik o temama koje su bile predmet dono-
Senja osjetljivih i teSkih odluka?

OdreZi donji dio i donesi ga na nastavu.

Popunjeni upitnik moZes zadrZati!

Ime ucenika/ce Ime roditelja/staratelja
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DonoSenje odluka

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici u sigurnom okruZenju grupe dijele licne primjere i iskustva dono-

Senja vaznih odluka

> Ucenici analiziraju radne materijela koristeé¢i metodu ,,TJocak odluka*

> Ucenici €e biti u moguénosti donositi odluke na sigurniji i oprezniji nacin
kortiste¢i metodu ,,Tocak odluka“ u svakodnevnom Zivotu

POTREBNI MATERIJALI:
Kopije ,, Tocka odluka“ za svakog ucenika radionice

IZVODENJE RADIONICE:

Pozdravite ucenike i pitajte ih da li su uradili doma-
¢i zadatak. Zamolite svakog od u¢enika da kaZzu Sta
su naucili tokom intervjua roditelja/staratelja. Za-
molite u€enike da vam daju odsjecke sa potpisom
roditelja. Objasnite ucenicima da ce ova radionica
otvoriti diskusije o temama koje su ¢esto tajna i da
zbog toga trebate uspostaviti pravila koja ¢e biti
vazna osnova za otvorenu diskusiju i iskren razgo-
vor. Naglasite da sve Sto u€enici kaZu, ostaje medu
vama i da vi kao nastavni/edukator, informacije o
onome o ¢emu ste razgovarali, necete zloupotrije-
biti.

Pravila:

> Sve ostaje medu Cetiri zida ucionice!

> Li€na iskustva i podijeljene primjere necemo
koristiti u zbijanju Sala

> Bezosudivanja

> Morate koristiti izjavu ,,moj prijatelj/moja prija-
teljica“ - objasnite ucenicima da tokom disku-
sija, u vlastitim iskustvima govore kroz prizmu
njihovih vrdnjaka, kako bi minimizirali rizik da
neko od ucenika, nakon radionice, zloupotrijebi
izjave vrdnjaka i podijeljene licne primjere

Radionicu nastavite sljedeéim izjavama:

Tokom Zivota donosimo razlicite odluke, neke od
njih rezultiraju pozitivnim ishodima, dok neke pak,
dovode do posljedica koje nismo ocekivali, Zeljeli
ili predvidjeli. Donosenje odluka nije jednostavno,
posebno uzmemo li u obzir ¢injenicu da odluke
koje donosimo ne uti¢u samo na nas vec i na nase
prijatelje, porodicu, simpatiju itd.
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Nastavite sesiju pitanjem ,,Da li ste ikada donijeli

odliku koja je dovela do ishoda koji niste Zeljeli?“

Pitajte ucenike da podjele primjere u kojima su do-

nijeli odluke koje su rezultovale neZeljenim isho-

dom. Olaksajte diskusiju dodatnim pitanjima:

> Da li ste u ljutnji rekli stvari zbog kojih ste ka-
snije Zalili?

> Da li ste precutali prijatelju istinu kako bi ih za-
stitili od razocarenja?

> Da li ste roditeljima sakrili istinu o loSoj ocjeni
koju ste dobili?

Objasnite ucenicima da ne trebaju da govore o
osjetljivim temama niti o primjerima koji e ih ras-
tuZiti. Nastavite diskusiju:

> Kako odlucujemo da li neSto treba da uradimo
ili ne? Koji su koraci u donoSenju odluke, a o ko-
jima smo razgovarali na prethodnoj radionici?

> Koja je razlika izmedu izbora i odluke?

> Sta znadi procjena odredene odluke?

> Sta dobijamo procjenom?

> Sta rizikujemo ukoliko odluku donosimo impul-
sivno, bez adekvatne procjene?

> Koliko vr8njaci uticu na nase odluke?

> Da li donosimo odluke koje su dijelom uslovlje-
ne ocekivanjima vrdnjaka?

> Sta rizikujemo ukoliko odluke poistovjecujemo
sa ocekivanjima vrdnjaka, bez adekvatne pro-
cjeneiinformacija?

Podijelite ucenicima radni materijal AX — Tocak
odluka. Objasnite da cete u nastavku sesije proci-
tati pricu, a ucenici treba da zatvore oci. Naglasite
dajevazno da ucenici budu mirniida svako od njih
treba da se poku3a uZivjeti u slu¢aj na kojem se te-
melji prica. Prije nego pocnete sa sesijom, pitajte

Studija slucaja 1

Sjedite na klupi u obliznjem parku. Vas najbolji
prijatelj vam govori da Zeli nesto da vam kaZe, ali
da mu obecate da necete nikome reci. Rekli ste da
Ce to biti vasa tajna! Priznao vam je da je nedavno
sreo starog prijatelja kojeg nije vidio viSe od pet
godina. Bili su na zabavi i prijatelj mu je ponudio
marihuanu. KaZe da je probao i da mu se mnogo
svidjelo. Vi ste iznenadeni i pokuSavate mu obja-
sniti koliko to moZe biti opasno i savjetujete ga da
porazgovara sa strucnom osobom. KaZe da to nije
opasno i da moZe da kontroliSe svoje ponasanje.
Cak se pohvalio da sa prijateljem odlazi u kladioni-
ce i da je tu upoznao jos mladih koji se klade, ali i
koriste marihuanu.

Procjena
odluke
Odluka
Ko moZe
pomodi
Vise
informacija

Koristeci ,,TJocak odluka®“, diskutujte sa ucenicima
o sljedecim pitanjima:

> Koji problem se pojavljuje u ovoj prici?

> Koje izbore imate?

> Sta mislite do kakvih ée posljedica za vas ili va-
Seg prijatelja dovesti vaSe odluke?

> Kakve vrijednosti i stavove treba uzeti u obzir?

> Kako se osjecate u vezi situacije iz price?

> Da li su vam potrebne dodatne informacije ili
znanje kako bi donijeli bolju odluku?
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ucenike koliko su u nasim Zivotima vazni najbolji
prijatelji? Istaknite i to da moZda neko od ucenika,
trenutno nema najboljeg prijatelja, no da tokom
Zivota, prije ili kasnije, svi pronademo osobe koje
volimo, cijenimo i koje moZemo nazvati najboljim
prijateljima. Zamolite ucenike da zatvore oci.

Otisli se kuci. Zabrinuti za svog prijatelja, uzimate
mobilni telefon i okrecete broj njegovih roditelja.
Na trenutak zastajete i razmisljate o svojoj odluci.
Ako nazovete roditelje, kako ce on reagovati? Mo-
Zda Cete izgubiti prijatelja!? Ako ne nazovete, igno-
riSete ono Sto moZe biti opasno za vaSeg prijatelja
i sutra, ako mu se nesto desi, vi Cete snositi dio od-
govornosti. Otvorite oCi?

Objasnite da cete u nastavku diskutovati o prici
koju ste prethodno procitali, ali koristeci ,,Tocak
odluka“.

Izbor/i
Posljedice
Stavovi i
vrijednosti
Prijatelji

> Da li vam je potrebna necija pomoé? Ko vam
moZe biti od pomo¢i?
> Koja je vaSa odluka?

> Da li mislite da ste donijeli dobru odluku? Za-
sto?

Objasnite ucenicima da Cete procitati joS jedan

scenario. Ucenike zamolite za paZnju i procitajte
scenario.

Knjiga aktivnosti = Program E 151



Poglavlje 3 Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama

Studija slucaja 2

Sjedite sa najboljom prijateljicom u njenoj sobi i
ona vas moli da joj dodate torbu. Iz torbe vadi kuti-
ju cigareta i nudi vam jednu. KaZe da vam nece biti
nista i da ste dovoljno odrasli da moZete u svakom
trenutku odluciti da ne zapalite drugu. Vi Cete....

Ucenike zamolite da sami ispune prazna polja u
radnom materijalu Tocak odluka.

U nastavku ucenike pitajte:

Sada kada ste naucili praviti oprezne odluke, da li
bi postupili drugacije nego onda kada niste znali
za metod Tocak odluka?

Sta dobijamo ukoliko pravimo oprezne odluke?

ZAKLJUCAK RADIONICE:

Ponekada je teSko donijeti kvalitetnu odluku, ¢ak
iako imamo informacije i napravimo dobru procje-
nu. Ponekada, informacije nisu dovoljne jer poje-
dine odluke ne zavise iskljucivo od informacije,
vec i od daleko sloZenije procjene i uplitanja vla-
stitih stavova i vrijednosti, kako bi stvorili osjecaj
ispravnog i pogresnog. Ukoliko nasi prijatelji prak-
tikuju odredeno pona3anja koje ih moZe dovesti
u odredenu opasnost, odluka da im pomognemo
moZe biti uslovljena strahom da ne izgubimo pri-
jatelja. U tom slucaju sama informacija i procjena
nisu dovoljne.

U pojedinim situacijama, naSe odluke su uslo-
vljene ocekivanjima i stavovima naSih vrSnjaka.

Donosenje odluka

Procjena
odluke Izbor
Odluka Posljedice
Ko moze Stavovi i
pomodi vrijednosti
Ve Prijatelji
informacija
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Zamolite ucenike da razmisle o trenutnim Zivotnim
dilemama i odlukama koje treba da donesu!

Naglasite da Tocak odluka moZe biti koristan kada
smo sami sa svojim odlukama i da nam moZe po-
moci da identifikujemo one koji nam mogu pomo-
¢i, odredimo vlastite prioritete, prepoznamo po-
tencijalne rizike te donesemo odluku najbolju za
nas i ljude oko nas.

U takvim situacijama potrebno je viSe informaci-
ja, bolja i sloZenija procjena, a ponekada i savjet
odraslih. Razmislite ko su odrasli sa kojima moZe-
te podijeliti svoju zabrinutost. Nemojte se truditi
da budete iskusniji od iskusnih, potrudite se biti
mudri i traZite savjet iskusnih. U situaciji da razgo-
varate sa odraslim o problemu svojih prijatelja, ne
morate reci o kome se radi. Vazno je da teSke odlu-
ke i vaSe zabrinutosti budu posavjetovane od stra-
ne onih kojima vjerujete i za koje moZete reci da su
zbog Zivotnog ili profesionalnog iskustva, kvalite-
tan i pouzdan sagovornik. Upravo takva odluka u
kojoj u procjenu ukljucujete odrasle je dobra odlu-
ka. ZaSto da sami donosite tesSke odluke, kada tu
teZinu moZete podijeliti na dvoje ili troje.

Opcionalno
Domaci zadatak: Kolaz odluka

Ucenike zamolite da istraZe primjere poznatih lic-
nosti koje su donosile odredene odluke koje su ih
koStale karijere ili zbog kojih su se pokajali. Kolaz
treba da sadrzi lik osobe koju su odabrali. CrteZ
koji ilustruje odluku koju su donijeli i ilustracije
posljedica te odluke na Zivot/karijeru te osobe.
Na narednom casu ucenici mogu predstaviti svoje
crteZe, svoja zapaZanja tokom rada na domaéem
zadatku.

Prakti¢ni alati za rad u Skolama i zajednicama  Poglavlje 3

Istrazivanje

Posjeta savjetovalistima za mlade

Dragi ucenici,

Hvala vam na vaSem istraZivackom duhu i energiji koju ulaZete tokom nasta-
ve. Naredna radionica vas vodi van Skolskih prostorija, odnosno, vas zada-
tak je da posjetite savjetovaliste za mlade i intervjuisete psihologa/inju ili
drugog profesionalca/ku koji rade u savjetovalistu. Vase odgovore i zapaZa-
nja Cete predstaviti na narednom casu. S obzirom da ste podijeljeni u dvije
grupe, jako je vazno da se sa nastavnikom/com dogovorite u vezi posjete
savjetovalistima, kako bi se izbjegla slucajnost da obje grupe intervjuisu istu
osobu u istom savjetovaliStu. MoZete posjetiti isto savjetovaliSte, ali bi bilo
dobro da razgovarate sa razlicitim savjetnicima/psiholozima. Svako od njih
ima licno iskustvo i sigurni smo da viSe razlicitih stru¢njaka mogu ponuditi
viSe kvalitetnih odgovora.

>

>

>

Sta je psihologko savjetovanje?

Da li se mladi javljaju u vaSe savjetovaliSte?

Ko se ¢e3ce javlja, djecaci ili djevojcice?

Zbog Cega se najcesce javljaju?

Da li postoje neke specificne teme koje interesuju dje¢ake odnosno dje-
vojcice?

Sta bi ste porucili mladima naseg uzrasta, a koji nemaju informacije o va-
Sem savjetovalistu.

Hvala vam puno!
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Jesam li to rekao/la?
RazliCiti stilovi komunikacije

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici ispituju alternativne nacine za verbalni odgovor u neugodnoj situ-
aciji i razlikovanje agresivne, asertivne i pasivne komunikacije

> Ucenici ispunjavaju upitnik o vlastitom stilu reagovanja u neugodnim si-
tuacijama

> Ucenici povecavaju sposobnost formulisanja asertivnih odgovora kroz ra-
zumjevanje razlicitih stilova komunikacije

> Jacanje analitickih i dijaloSkih vjeStina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
> Tablaikrede
> Radni materijal/list ,Analiziraj ovaj odgovor®

> Radni materijal/list ,Samoprocjena®

IZVODENJE RADIONICE:

Upoznati se sa aktivnoSéu:
> Danas éemo uciti o razli¢itim stilovima komunikacije.

> Pogotovo ako se osjetimo posve neugodno u situaciji, ne moZzemo komu-
nicirati jasno i na nacin na koji Zelimo.

> Koji su neki od razloga zbog kojih bismo mogli imati problema s izraZa-
vanjem nasih Zelja na najbolji nacin? [Probajte sa sljedec¢im razlozima i
napisite ih na tabli]

Ne znam kako da se jasno izrazim.

Plasim se da ¢e druga osoba misliti loSe o meni ako se ne slaZem.

Plasim se da ionako necu biti saslusan, da je ono Sto kazem nevazno.

Plasim se da bih mogao izgubiti Zivce.

Mislim da je lakSe osloniti se na zastrasivanje druge osobe.

Prvo, pogledat éemo razlike izmedu agresivne, pasivne i asertivne komuni-
kacije. Tada cete ispuniti upitnik o vlastitom stilu reagovanja u neugodnoj
situaciji.

Sta mislite u cemu je razlika izmedu pasivne i agresivne komunikacije? Sta
znadi ,,deklarativna“ komunikacija? [ Probajte sa: Biti iskren, biti direktan,
govoriti 0 svojim osjeéajima i potrebama; koristiti asertivni govor tijela; govo-
riti za sebe;. komunicirati jasno, ali bez agresivnosti]

Sta znaci komunicirati indirektno? [Ne biti potpuno pasivan, ali ne uspjeti biti
direktan.]
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Zamolite ucenike da formiraju parove i proslijede (ili pripreme za Citanje)
radni list ,,Analiziraj ovaj odgovor“. Objasnite sljedeée: Sa svojim partnerom,
procitajte opis konfliktne situacije u lijevom stupcu. Zatim procitajte razlicite
odgovore u sljedecoj koloni. Za svaki odgovor, oznacite da li je agresivan,
pasivan ili asertivan. Za odlucivanje o sukobu 5, iznadite neku konfliktnu si-
tuaciju i razlicite vrste odgovora.

Pregledati svaki sukob i zamoliti u€enike da osiguraju ispravne odgovore i
komentarisu o tome kakav je osjecaj cuti agresivan odgovor, u poredenju s
asertivnim. (RjeSenje: Odgovori a, f, i, k su agresivni. Odgovori ¢, d. h su pa-
sivni. Odgovori b, e, g, j su asertivni.)

Proslijedite radni list ,,Samoprocjena® i zamolite ucenike da ga ispune za
sebe. Alternativno, napiSite izjave i moguce odgovore na tabli, procitajte ih
naglas i zamolite ucenike da napiSu svoje odgovore.

Zatvorite raspravu sa sljedeim pitanjima:
> Sta ste naucili o vlastitom stilu komunikacije?

> Dali bi bilo korisno nauciti kako komunicirati asertivno?
UCENICKI RADNI LIST
Samoprocjena: Kako komuniciram kad se osje¢am neugodno?

Kad sam u neugodnoj situaciji s dje¢akom imam tendenciju da sam:

? pasivan ? asertivan, uljudan ? agresivan ? indirektan ili manipulativan

Kad sam u neugodnoj situaciji s djevojcicom imam tendenciju da sam:

? pasivan ? asertivan, uljudan ? agresivan ? indirektan ili manipulativan

Kad sam u neugodnoj situaciji s odraslim muSkarcem imam tendenciju da
sam:

? pasivan ? asertivan, uljudan ? agresivan ? indirektan ili manipulativan

Kad sam u neugodnoj situaciji s Zenom imam tendenciju da sam:

? pasivan ? asertivan, uljudan ? agresivan ? indirektan ili manipulativan

Kad sam u neugodnoj situaciji s nekim koga ne smatram sebi ravnim imam
tendenciju da sam:

? pasivan ? asertivan, uljudan ? agresivan ? indirektan ili manipulativan

Ne mogu odgovoriti na ovo jer osjeCam da su mi svi jednaki.

Za mene, izraZavanje osjecaja ljutnje je:

? dosta lako (ali ponekad reagujem agresivno)

? dosta lako (i nikada nisam odgovorio/la agresivno ili nasilnicki)

? ni lako ni teSko

? ponesto ili vrlo tesko

Za mene, izraZavanje kad se osjeéam ranjivim ili slabim je:

? dosta lako (ali ponekad reagiram agresivno)

? dosta lako (i nikada nisam odgovorio/la agresivno ili nasilnicki)
? ni lako ni tesko

? ponesto ili vrlo tesko

Poglavlje 3
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UCENICKI RADNI LIST

Momak i djevojka ce imati a. Koliko ja znam, ti imas HIV! Ti si
polni odnos prvi put, ali glupi idiot.

nemaju kondom. Jedno od b. Takode Zelim da imamo seks, ali
njih kaze: samo ako koristimo kondom. Znam

gdje ih moZemo dobiti.

c. Oh, uredu je, mislim.

Momak je uzrujan jer je d. To je bila dosadna zabava.
djevojka s kojom je pricao, s
drugim momkom na zabavi.
On kaze: e. Kada si pricala s tim tipom,

pomislio sam da bi htjela biti s
njim umjesto sa mnom.

Zbog toga se osjecam lose.

f. Vidio sam to! Kako se usudujes
pricati s drugim tipom kad si otiSla
na zabavu sa mnom?

Momak pita djevojku da izade g. Hvala, ali ne Zelim. Izvini.
s njim. Ona ne Zeli. KaZe:

h. Hmm, u redu.

i. Nikad ne bih izasla s nekim
poput tebe. BjeZi od mene!

Djevojka je uzrujana jerju je j. Lulu, uzrujana sam zato Sto si mi
prijateljica Lulu ismijavala kod = se izrugivala...

Amine.

Ona kaze: k. Lulu, ti si najgluplja osoba na

svijetu, i okolo Cu Siriti price o tebi!

Razmisli o sljedecoj
konfliktnoj situaciji.

NapiSi je ovdje, a zatim napisi
tri odgovora u stupcu s desne
strane.
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Vjezbanje asertivne komunikacije

TRAJANJE:
30-40 minuta

CILJEVI RADIONICE:

>

Ucenici razmatraju asertivno ponaSanje i raspravljaju o kulturnoj implika-
ciji u praksi koristeci asertivnu komunikaciju u kojima su ugroZena prava

> Jacanje dijaloskih vjestina kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
Vas primjerak popisa zahtjeva i primjeri odgovora

PRIPREMA:

Procitajte zahtjeve i uzorke odgovora, moZda Cete Zeljeti promijeniti neke od
njih da bi bili vise kulturoloski prikladni.

IZVODENJE RADIONICE:

Pocnite sa sljedec¢im glavnim pitanjima:

>

Danas ¢emo saznati viSe o asertivnoj komunika-
ciji. Ponekad je teSko jasno reci ono 3to Zelite
(na primjer, da Zelite da vas se uzme u obzir za
poziciju vode u Skoli). Takode, moZe biti tesko
reCi ono Sto ne Zelite (na primjer, da ne Zelite
jesti ono 5to je neko spremio za vas).

Ko se moZe sjetiti situacije kada ste bili nesi-
gurni o tome kako jasno izraziti svoje Zelje? [Po-
smatrajte da li je vjerovatnije da ¢e djevojcice ili
djecaci odgovoriti na ovo pitanje.]

Progovoriti moZe biti teSko ¢ak i kad je u pita-
nju za nas vazna situacija, ili kada mogu biti u
pitanju prave fizicke ili emocionalne posljedice.
Praktikovanje uljudne ali asertivne komunikaci-
je moZe biti korisno.

Izvadite svoje biljeZnice. Ja ¢u procitati niz pi-
tanja ili izjava koje su ,,trazilacke*. Za svaku od
njih, napisite odgovor koji je asertivan, ali ne i
agresivan. Koristite recenice.

Prvo ,traZilacko® pitanje je: ,Reci mi zaSto bih
trebao glasati za tebe, kao predsjednika razre-
da“?

Ko moZe ponuditi asertivan odgovor? [Pomozite
ucenicima da dodu do odgovarajucih odgovora,

kao Sto su: ,Ja vjerujem da sam najkvalifikova-
niji kandidat za predsjednika razreda. Nadam
se da mogu racunati na vasu podrsku.” Budite
sigurni da su odgovori kompletne recenice.]

Ponovite postupak za svaki zahtjev (vidi popis).

Zavrsite raspravljajuéi o sljedecim pitanjima:

>

Neki ljudi mogu misliti da biti asertivan znaci
izaCi izvan okvira kulture ili da je to nepristojno.
Koja je situacija u kojoj osoba treba biti asertiv-
na, ¢ak i ako se takva reakcija smatra nepristoj-
nom? [Proba: Kada osjecate da se vaSa prava
krse]

Da li se djevojke koje su asertivne tretiraju na
isti nacin kao i djecaci koji su asertivni? Da li
se na nekoga ko je asertivan gleda drugacije
ako potice iz etnicke ili rasne manjinske grupe?
Kako takve predrasude ograni¢avaju sposob-
nost ljudi da se zaloZe za sebe?

Domaca zadaca: Vjezbajte da budete viSe asertivni
barem jednom u sljedecih nekoliko dana. ZapiSite
ono 5to se dogada i kako se osjecate.
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MATERIJAL ZA FACILITATORE
Lista zahtjeva i primjeri asertivnih odgovora

Koristite sljedece izjave za koje zahtijevate asertivne odgovore. Primjeri od-
govora su takode ukljuceni u nastavku u slucaju da ucenici imaju poteSkoce
u pronalaZenju odgovarajucih odgovora.

1. zahtjev: ,Hoces li me pustiti da prepiSem tvoj test? Nastavnik nece znati.“

Primjer odgovora: ,Zao mi je. Ja ne vjerujem u dijeljenje odgovora na testo-

“

ve.

2. zahtjev: Vidite vaSeg nadzornika s posla i Zelite ga pitati za poviSicu.
Primjer odgovora: ,,Nadzornice, Zelim razgovarati s vama o povisici za koju
mislim da je zasluZujem*.

3. zahtjev: Reci svom ocu da Zeli$ nastaviti Skolovanje iduce godine, unatoc
njegovim Zeljama.

Primjer odgovora: ,,0Ce, ja postujem tvoje misljenje, ali je izuzetno vazno za
mene da se i dalje $kolujem. Zelim s tobom razgovarati o mojim razlozima.“
4. zahtjev: ,,Zasto ne volis sport kao i svi drugi? Sta nije u redu s tobom?“
Primjer odgovora: ,,Svako je drugaciji. Ja uZivam u Citanju i muzici.“

5. zahtjev: ,Dodi da se druZis s nama iza stare fabrike, tamo nikad nema po-
licije.*

Primjer odgovora: ,Ne, hvala. Nisam zainteresovan.“

6. zahtjev: ,Ja sam gradonacelnik. Cujem da ste podnijeli zahtjev za koriste-
nje jedne od gradskih zgrada za klub vanskolskih aktivnosti*.

Primjer odgovora: ,,Da, gospodine gradonacelnice. Mi smo odgovorni i do-

bro éemo iskoristiti prostor. Zelite li vise informacija o nagim planovima?“

7. zahtjev: ,,Ako moZete uvjeriti dvoje kolega iz razreda kraj vas da rade s vama
na muralu, mi cemo vam dopustiti da obojite zid.“ (Odgovoriti razrednim ko-
legicama i kolegama.)

Primjer odgovora: ,,/mamo dozvolu za slikanje murala ako se jos dvoje uceni-
ka pridruZi. Zelite li da mi se pridruZite?*

8. zahtjev: ,Mi idemo na izlet. Gdje mislite da bismo trebali i¢i?*

Primjer odgovora: ,,Zelio bih otici u i mislim da bi to bilo zanimljivo i
za druge“

9. zahtjev: ,,Novi klinac iz drugog razreda se Seta u ovom pravcu. ldemo ga
presresti“

Primjer odgovora: ,,Pusti ga. Nije nam nista uradio®.

10. zahtjev: Sada mislite o situaciji koju pamtite s pocetka ove vjezbe, kada
ste upitani o situaciji za koju Zelite da ste izrazili Zelje direktnije. ZapiSite

ono 5to bi rekli u toj situaciji. Nee od vas biti zatraZzeno da podijelite ovaj
odgovor.
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Pet koraka za komuniciranje
prilikom sukoba

TRAJANJE:
45—-60 minuta, zavisno od lakoée prihvatanja ovog koncepta od strane uce-
nika

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici uceivjezbaju model od pet koraka za uljudnu i jasnu komunikaci-
juuinterpersonalnom sukobu

> Ucenici razvijaju komunikacijske vjestine prilikom sukoba u intimnom od-
nosu

> Jacanje analitickih, dijaloskih i naprednijih komunikacijskih vjestina kod
ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
Tabla i krede

PRIPREMA:

Upoznajte se s pet koraka za rjeSavanje sukoba razmisljajuci kako bi ih primi-
jenili na situaciju u svom Zivotu. MoZda Cete Zeljeti promijeniti primjer suko-
ba sa situacijom koja je prikladnija za vasu grupu. Ako je tako, budite sigurni
da Cete odabrati jednostavan primjer, i razmislite kako prikazati svaki korak
u tom primjeru. Koristenje ovih koraka moZe isprva biti cudno za ucenike, ali
koristenje jednostavnih primjera i vjezbanje e im olak3ati. (Cak i mlada dje-
ca mogu ucestvovati u ovim koracima, ali ako vam je vjeZba previSe opseZna,
to prilagodite usredotoCujuci se samo na korake 2 i 4)

IZVODENJE RADIONICE:

Objasniti sljedece:

> Danas éemo uciti i vjeZbati tehnike komunikacije prilikom konflikta. Pro¢i
¢emo kroz jednu situaciju zajedno. Poslije éemo formirati parove i svako
Ce dobiti priliku da vjezba.

> Ovdje je jedna zamiSljena situacija pomocu koje ¢emo svi zajedno vjeZba-
ti: Emir misli da ga Darko ismijava pred nekim prijateljima. Emir je veoma
uzrujan. Namjerava se sukobiti s Darkom.

Na ploci ispiSi prvi zahtjev (, KADA TI “) i prodiskutu;j.

> Razmisli koje je odredeno ponasanje uznemirilo Emira u ovom slucaju.
Prije nego Sto napravi$ optuzbu, tipa ,Ti si lo$ prijatel;j...“, razgovaraj o
specificnom pona3anju koje je bilo uznemirujuce u ovom slucaju [Proba:
»Kada ste se 3alilina mojracun. .. “ili ,Kada sam ¢uo da ste me ismijavali.
... “ Natabli, ispunite ostatak zahtjeva s pona3anjem, koriste(i rijeci koje
vam je dala grupa.]
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> ZasSto je vazno komunicirati s osobom, posebno o pona3anju koje uzne-
mirava?

> Prepoznajte ako niste sigurni da je vaSa percepcija ponaSanja tacna. Na
primjer, moZete reci: ,MoZda sam pogrijeSio, ali sam ¢uo da si mi se rugao
pred drugim ljudima.“ Zasto je vaZno ostaviti moguénost prilagodbe vaseg
razumijevanja onoga $to se dogodilo?

Napisite drugi zahtjev: ,,JA RAZMISLJAM O...“ i diskutujte o njemu.

> Mnogi ljudi preskacu ovaj korak, ali je on izuzetno vazno. On zahtijeva da
razmiSljamo o vlastitim odgovorima i reakcijama.

> Sto bi (Emir) mogao zamisliti ili poceti misliti? ,Kada me ismijavas pred
drugim ljudima, ja zamisljam (pocnem misliti). . . “
da te nije briga za moje osjecaje. Ili:
da si mogao pricati drugim ljudima o meni u proslosti. Ili:
da se ne moras osjecati bas tako zadovoljan sam sobom. Ili:

da mi se svi smiju.
Ostali odgovori?

(Imajte u vidu da mnogi odgovori mogu biti adekvatni i primijenite jedan od
ucenickih odgovora da bi kompletirali drugi zahtjev). Kako se izjava ,,Ja mi-
slim (ili se brinem) da tebe nije briga o mojim osjecajima“ razlikuje od izjave
»Tebe nije briga za moje osjecaje”!

Neka ucenici procitaju prva dva zahtjeva, ukljucujuci one ispunjene rije¢ima.

Onda ispunite treéi zahtjev: ,,ZATO SE OSJECAM ___ .« Raspravite sljedece:

> Obratite paZnju s kojim tacno emocijama bi se Emir mogao suocavati. To
nije ono sto on misli; to je kako se on osjeca.

> Koji suneki od osjecaja koje moZete imati ako mislite da vas prijatelj ismi-
java s drugima? [Proba: Povrijeden, izdan, ljut, zbunjen, osamljen, poni-
Zen]. [Kompletirajte treéi zahtjev pisanjem na tabli dvije ili tri rijeci koje
opisuju osjecaje].
Zamolite ucenike da procitaju kompletnu komunikaciju koju ste napisali
do sada na tabli. Napisite Cetvrti zahtjev ,,| ZBOG TOGA ZELIM ___.“ Ra-
spravite sljedece:

> Koje su neke od stvari koje bi Emir Zelio uciniti: [Probajte bilo koji moguéi
odgovor, kao 3to je ,,Zbog toga Zelim reci ljudima ruzne stvari o tebij; vika-
ti; prestati biti tvoj prijatelj; ostati kod kuée i nikada se viSe ni sa kim ne
vidjeti“.
[Kompletirajte Cetvrti zahtjev u pisanom obliku s jednim ili dva od ponude-
nih odgovora. Podsjetite u¢enike da ono $to moZda Zelite uciniti u odrede-
nom trenutku €esto nije ista stvar koju smo planirali uciniti].

Zamolite jednog ucenika da procita kompletnu komunikaciju na tabli, a
zatim napigite i zavrsni zahtjev: ,,ALI JA JOS UVIJEK ____.“ Raspravite slje-
dece:

> U nekim situacijama, osoba se moZe osjecati tako povrijedeno da on ili
ona ne Zeli nikada vise komunicirati s drugom osobom. No, ¢esto, govor-
nik i dalje Zeli zadrZati odnos s drugom osobom. Kako bi se ,slusatelj“
mogao osjecati nakon svega Sto je Cuo?
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> Kako Emir moZe ponuditi jednostavno i jasno uvjeravanje kako se on osje-
¢a nakon svega? [Proba takvih odgovora kao $to su: ,,Jo$ uvijek. . .marim
za tebe“, ili ,Zelim da budemo prijatel;ji.“]

[Na tabli, napisi odgovarajuci odgovor za konacni zahtjev]. Procitajte kom-
pletnu komunikacije. Pitajte za bilo kakve komentare. ZatraZite od ucenika
da formiraju parove, a zatim objasnite sljedece:

> Sada Cete imati priliku vjeZbati ove korake na vlastiti nacin. Razmislite o
sukobu za koji osjecate da se u njemu niste ponijeli kako treba. [Ako se
niko ne moZe sjetiti situacije za koristenje, moZete predloZiti jedno od slje-
deceg:

Tvoj otac je jako bolestan i tvoj najbolji prijatelj ne izraZava puno simpatija.
Tvoj rodak je rekao tvojim prijateljima istinu o tvom ocu, koji je u zatvoru.
Tvoj prijatelj ne dijeli svoj udzbenik s tobom, iako si ti svoj izgubio i ne
mozZzes si priustiti novi.

Tvoj prijatelj uvijek kasni kada trebate raditi neSto zajedno.

Tvoja djevojka veéinu vremena prica s drugim momkom na zabavi.

Tvoj decko je rekao da ako ga stvarno volis, imat ¢es seks s njim.

Tvoji prijatelji vrse pritisak na tebe da ,,izgubis nevinost. “

Tvoja djevojka se ljuti kada Zelis koristiti kondome.]

> Osoba koja je prva na redu kaZe njegovom / njezinom partneru koji sukob
Ce biti uzet za razmatranje.

> Koristite pet uputstava za rjeSavanje sukoba. Uzmite oko pet minuta za
prolazak kroz sve korake, jedan po jedan. Ne brinite ako se isprva budete
osjecali neugodno. Gledajte kako cete se osjecéati na kraju.

> Kada ste slusatelj, pomozite vasem partneru da se sjeti o ¢emu se razgo-
vara u svakom koraku.

Pregledajte ponovno pet koraka kako bi bili sigurni da se ucenici mogu lako
osvrnuti na njih:

Kada ti (odredeno ponaSanje)

Ja zamisljam (ili pocinjem misliti) da

I zbog toga se osjecam (rije¢ za emociju)
I zbog toga Zelim da

Ali ja joS uvijek tebe

Imajte po pet minuta vremena za svakog partnera.

Podstaknite raspravu sljedecim pitanjima:

> Jeste li se ovog puta uspjeli izraziti drugacije u usporedbi kada ste se prvi
put suocili s takvim sukobom?

> Da livam ove rijeCi pomaZu da izrazite svoje prave osjecaje?
> Kakav je osjecaj prepoznati i priznati svoje osjecaje?
> Ne zaboravite da imate pravo biti tretirani s poStovanjem. Kada osjetite

da se ne tretirate s poStovanjem, trebali bi govoriti za sebe. Ako vi necete,
ko ¢e?

Poglavlje 3
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Stajati iza vlastitog miSljenja

UZRAST:
5.1 6. razred

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Razvijanje samopouzdanja i hrabrosti.

> Prepoznavanje raznolikosti miSljenja u grupi.

> Ucenici su u stanju da nezavisno od grupe stoje iza vlastitog misljenja.
> Smanjuje se napetost medu ucenicima.

> Ucenici se bolje upoznaju, otkrivaju medusobne sli¢nosti.

> Ucenici koji imaju manjak samopouzdanja govore pred grupom ucenika
koji ga/ju pomno gledaju i slusaju.

POTREBNI MATERIJALI:
Nisu potrebni posebni radni materijali

IZVODENJE RADIONICE:

Ucenici formiraju krug sa stolicama. Nastavnik/ca izgovori jednu kratku i po-
zitivnu reCenicu (na primjer: ,,Volim da slusam muziku*) djeca u isto vrijeme
ustaju ili ostaju na stolici, ¢ime vizualno iznose svoje misljenje u vezi sa da-
tom izjavom.

Sada se krece redom, da svaki ucenik izgovara jednu recenicu. Kod potvrd-
nog odgovora ("Ja takode volim da slusam muziku™) ucenici ustaju sa stolica,
a kod negacije ostaju da sjede na stolicama. Ako je ucenik/ca neodlucan/na,
tada ustane samo napola i ostane u tom poloZaju.

Pravilo: ucenici odgovaraju na pitanje iskljucivo neverbalno. Niko ne prica i
ne komentariSe reCenice.

Pitanja za diskusiju:

> Dallije bilo pred grupom te3ko iznijeti svoje misljenje?
> Dallije bilo teSko govoriti samo neverbalno?

> Koliko je vaZzno smjeti iznijeti vlastito miSljenje?

> Koliko je vaZzno modi iznijeti vlastito misljenje?

> Zasto smo uradili ovu vjeZbu?
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Timski ja

UZRAST:
6.17.razred

TRAJANJE:
45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Podsticanje komunikacije medu ucenicima

> Podstice se osjecaj zajednistva

> Ucenici uce da preuzmu odgovornost jedni za druge
> Smanjuje se napetost medu ucenicima

> Razvija se osjecaj pripadnosti grupi

> Zajednicko rjeSavanje problema

POTREBNI MATERIJALI:
Nisu potrebni posebni radni materijali

IZVODENJE RADIONICE:

Nastavnik/ca zamoli sve ucenike da postave svoje stolice u sredinu ucioni-
ce tako da nasloni stolica budu okrenuti prema sredini kruga, a zatim da se
popnu na svoju stolicu. Postepeno nastavnik uklanja stolice iz kruga. Ucenici
prelaze na stolice koje su jo$ u krugu, a njihov broj biva sve maniji, jer ih
nastavnik postepeno sklanja u stran. VjeZba je zavrSena onog trenutka kada
jedan od ucenika stane na pod.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

> Staje to 5to ¢ini zajednistvo?

> Da li ste ikada bili tako blizu jedni drugima?

> Gdje ste jedni druge pridrZavali-dodirivali?

> Dallijevjezba bila prijatna?

> Poznajete li joS neke situacije iz Zivota u kojima osobe budu tako blizu
jedne drugima?

> Sta je bilo neophodno da bi ste u ovoj vjezbi postigli dobar rezultat?
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Upravljanje emocijama

TRAJANJE:
90 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> UCenici spoznaju vaznost neverbalne komunikacije u svakodnevnim razgovo-

rima i odnosima

> UceniciistraZuju svoja unutradnja osjecanja i emocije, te svoje reakcije na njih

> Ucenici diskutuju vaznost otvorenosti prema iskazivanju i dijeljenju emocija

sa svojim vrnjacima, ucetiljima ili roditeljima

POTREBNI MATERIJALI:
> Tablaili flipcart (flipchart)tabla
> Krede ili markeri

> Teke iolovke

UPUTSTVO ZA FACILITATORE:

Za izvodenje radionice potrebno je pripremiti ma-
terijale koje €e ucenici koristiti tokom radionice.
Na prazne papire upiSite emocije, tako da svaka

Aktivnost 1: Sarada emocija

Ucenicima dajte papir sa emocijama tako da svaki
ucenik dobije jednu emociju. Ukoliko je u razredu
viSe od 20 ucenika, slobodno ponovite odredene
emocije.

Emocije za vjezbu:

Zbunjenost Posramljenost
Krivnja Opreznost
Iscrpljenost Usamljenost
Ljutnja Ljubomora
Tuga Depresivnost
Samouvjerenost Dosada
PoniZenost Anksioznost
Sreéa Sok

Strah Stid

Bijes Iznenadenost

emocija bude na jednom papiru. Za drugi dio radi-
onice nedovriene izjavne recenice na flipcart papir
ili tablu.

Objasnite ucenicima da ¢e u nastavku radionice,
svaki uCenik/ca odglumiti emociju koja im je dodi-
jeljena, dok ostali u€enici treba da pogode o kojoj
se emociji radi. Objasnite da ljudi mogu pokazati
mnoge emocije kroz neverbalnu komunikaciju (ob-
jasnite uCenicima Sta znaci govor tijela, ton govora
i sl.). Takode, ljudi mogu primijetiti osjecanja dru-
gih posmatrajuci njihov govor tijela. Ponekada, go-
vor tijela nam moZe bolje reci o osjecanjima drugih
prije nego da to pokazuju rijec¢ima.

Ukoliko Zelimo da ljudi razumiju kako se osjecamo,
vazno je da su poruke koje izgovaramo i one koje
salje nase tijelo, ujednacene. Ucenicima objasnite
da razumijevanje osjecanja drugih zovemo empa-
tija. Ukoliko vidite nekoga ko se povrijedio i razmi-
Sljate o njihovim osjeéanjima, tada kaZzemo da se
saosjecate sa njima tj. da pokazujete empatiju.

Dobro je da znamo kako se drugi osjecaju jer po-
nekada, vasi vrSnjaci pokuSavaju da sakriju odre-
dena osjecanja, plaseci se reakcije svoje okoline.

14 Preuzeto i adaptirano iz Doorways | Students training manual on School Related Gender-Based Violence
Prevention and Response & Program Y, https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/do-
orways-iii-teacher-training-manual-school-related-gender-based-violence.
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Aktivnost 2: IstraZimo osjecanja

Zamolite ucenike da individualno zavrSe izjave u
svojim sveskama. Procitajte svaku pojedinacnu iz-
javu i dajte ucenicima nekoliko sekundi vremena
da odgovore tj. da je dovrse:

> Najsretniji/ja sam kada....

> NajtuZniji/ja sam kada....

> Mrzim kada....

> Moj najvedi strah je....

> Kada sam sretan/na, ja....

Aktivnost 3: Podijelimo osjecanja
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> Kada sam tuZan/na, ja...

> Kada sam ljut/a, ja...

> Kada sam uplasen/na, ja....

> Ponekad osjeéam.....

> A kada se osje¢am tako (prethodna recenica),
ja...

Ucenike zamolite da u parovima podijele svoje od-
govore. Zamolite ucenike da podijele svoje odgo-
vore i zapiSite ih na tablu ili flip€art tablu.

Ucenike zamolite da formiraju parove u kojim su bili tokom aktivnosti 2. Zamolite ucenike da u parovima
razgovaraju o situacijama kada su imali snaZna osjecanja kao Sto su strah, tuga, ljutnja i sre¢a. Zamolite
ucenike da objasne kako su se osjecali i na koji nacin su pokazali to osje¢anje. Ako nisu pokazali, zamo-
lite da to upisu i pojasne kasnije zaSto nisu pokazali odredeno osjecanje.

Zamolite ih da u parovima diskutuju o tome da li su iz sadaSnje perspektive, mogli bolje pokazati osje-
¢anja koja navode kao primjer nego su to uradili u situaciji koju prepri¢avaju. Da li je postojao neki bolji
nacin da se nose sa osjecanjima koja navode u paru? Ucenici ne moraju podijeliti primjere sa ostatkom
razreda/grupe, no zamolite grupu da navedu pozitivne primjere dobrog noSenja sa osjecanjima.

ZAKL)UCAK RADIONICE:

Objasnite da su osjecanja vaZzan faktor u nasim Zzi-
votima jer nam tako nase tijelo govori o odredenoj
situaciji ili okruZenju, ¢ak i onda kada mi o tome
svjesno ne razmiSljamo. Ukoliko se vozite u autu
i neko naglo zakoci, vaSe tijelo e reagovati brze
nego vase misli i moZete osjetiti trnce rukama,
stomaku ili nogama, prije nego ste primijetili da je
osoba naglo zakocila. Na taj nacin na3e tijelo nam
govori o opasnosti, prije nego i sami razmislite o
istoj. Medutim, mnogi mladi ljudi Zive u zabludi da
je pokazivanje osjecanja pogredno ili pokazatelj
slabosti, Sto nije tacno.

Sasvim je normalno biti emotivan i iskazivati osje-
¢anja. Svi ljudi su emotivna bica, no ne pokazuju
svi ljudi emocije na isti nacin. Djecaci i djevojcice
posjeduju iste emocije, bez ikakvih razlika. Me-
dutim, da li djecaci i djevojCice pokazuju svoja
osjecanja podjednako. Ucenike pitajte da li djeca-

ci i djevojcice podjednako kalo pokazuju strah? A
tugu? Zasto postoje razlike medu njima?

Snazne emocije poput ljutnje ili bijesa su takode
normalne, medutim vazno je nauciti kako upravlja-
ti ovakvim osjeéanjima i pokazivati ih na zdrav i
nenasilan nacin. Ponekada djecaci smatraju da se
od njih ocekuje da ova dva osje¢anja pokazuju na
agresivan nacin, sto je potpuno pogresno.

Pojedina osjeéanja mogu biti snazna i bolna, na
primjer, uslijed gubitka bliske osobe ili zbog ne-
Cega Sto se trenutno deSava (izloZenost nasilju).
Ako osoba ne pokazuje ova osjecanja i ,skriva ih u
sebi“, to moZe potaéi dodatne emocije kao 5to su
ljutnja, bijes i depresija. Podsjetite ucenike da je
vazno otvoreno razgovarati o osjecanjima, a kako
bi se lakSe nosili sa ljutnjom, tugom, strahovima
isl.
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|zrazavanje sopstvenih osjecanja

TRAJANJE:
90 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Prepoznati teSkoée sa kojima se mladi ljudi suoCavaju prilikom izraZava-
nja odredenih osjecanja i posljedice po njih i njihove odnose

POTREBNI MATERIJALI:
> Flipcart papir

> Markeri,

> Komadici papira

> Tabela resursa
PRIPREMA:

Prije pocetka sesije preporucuje se da facilitator/ka prode kroz ovu aktivnost
samostalno i da razmisli o nac¢inu na koji on ili ona izraZava svoja osjecanja.
Takode je vazno identifikovati lokalna savjetovaliSta ili stru¢njake za datu
oblast, kojima bi se mladi ljudi mogli obratiti ukoliko je to potrebno.

IZVODENJE RADIONICE:

Nacrtajte pet kolona na flipcart papiru i napisite sljedeca osjecanja kao na-
slove: strah, ljubav, tuga, sreca i ljutnja (vidjeti Tabelu resursa kao primjer na
koji nacin treba rasporediti rijeci i kako ih rangirati prema objasnjenju koje
slijedi).

Objasnite ucenicima da su ovo osjecanja® o kojima Ce se raspravljati tokom
ove aktivnosti i da treba da razmisle o tome koliko je mladi¢ima i djevojkama
lako ili teSko da izraze ova razlicita osjecanja.

Dajte svakom ucesniku komadi¢ papira i zamolite ih da napisu ovih pet osje-
¢anja o kojima se raspravlja onim redoslijedom kojim ste ih vi napisali na
flipCart papiru. Zatim procitajte sljedeca uputstva:

Razmislite o tome koja od ovih osje¢anja izraZavate sa najvecom lakocom.
Stavite broj jedan (1) pored osjecanja koje najlakSe pokazujete. A sad razmi-
slite o osjecanju koje izraZavate lako, ali ne toliko lako kao prvo. Stavite broj
dva (2) pored tog osjecanja. Stavite broj tri (3) pored osjecanja koje je negdje
izmedu; Sto znaci da ga nije ni pretesko ni prelako izraziti. Stavite broj cCetiri
(4) pored onog osjecanja koje izraZavate uz manje teskoce. | na kraju, stavite
broj pet (5) pored osjecanja koje najteZe izraZavate.

15 U grupi se mogu pojaviti i drugi prijedlozi osjecanja koji, uopsteno govoreci, odgovaraju ili su pove-
zani sa nekim od onih koji su ve¢ spomenuti. Na primjer, mrznja je u vezi sa ljutnjom. Jednom je jedan
mladi¢ predloZio indiferentnost kao osjecanje, ali dok ga je analizirao otkrio je da su prava osjecanja
koja stoje iza njegove indiferentnosti zapravo strah i tuga. Takode se kao osje¢anja mogu pojaviti stid,
krivica ili nasilje. IstraZite sa u¢esnicima Sta se nalazi iza ovih osjecanja i ohrabrite ih da razmisle o cijeni
i posljedicama takvih osjeéanja (prim.aut.).
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Kada ucenici zavrSe rangiranje svojih osjecanja, pokupite komadiée papira i
napiSite rangiranja u kolone na flipartu (vidi primjer).

Zajedno sa Citavom grupom razmislite o slicnostima i razlikama koje ste pro-
nasli medu ucenicima. Objasnite da:

> Osjecanja koja smo oznacili brojevima 1 i 2 su ona osjeéanja koja smo
Cesto navikli da izrazavamo na pretjeran nacin;

> Brojevi 4 i5 predstavljaju osjecanja koja smo navikli da izraZavamo slabije
ilimoZda cak i da ih potiskujemo ili skrivamo;

> Broj 3 moZe predstavljati osje¢anje koje ne izraZzavamo ni na pretjeran na-
¢in, niti ga potiskujemo, vec je vjerovatno to ono osjecanje sa kojim se

suocavamo na prirodniji nacin.
Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

> Dalli ste iz ove aktivnosti otkrili neSto novo o sebi?

> ZasSto ljudi pretjerano pokazuju ili potiskuju odredena osjecanja? Kako
nauce da ovo rade? Kakve su posljedice pretjerivanja ili potiskivanja osje-
canja?

> Postoje li slicnosti u nacinu na koji muskarci izraZavaju odredena osjeéa-
nja? Postoje li slicnosti u nacinu na koji Zene izraZavaju odredena osjeca-
nja?

> Postoje li razlike u nacinu na koji muskarci i Zene izraZavaju osjecanja?
Koje su to razlike?

> Mislite li da Zene izraZavaju odredena osjecanja lakSe od musSkaraca?
Zbog Cega je to tako?

> ZaSto muskarci i Zene na drugacije nacine izraZavaju svoja osjecanja? Na
koji nacin vrinjaci, porodica, zajednica, mediji, itd. uticu na to kako mu-
Skarci i Zene izraZavaju osjecanja?

> Kako nacin na koji izrazavamo svoja osjecanja uti¢e na naSe odnose sa
drugim ljudima (partnerima, porodicom, prijateljima, itd.)?

> Dalije lakSe ili teZe izraziti odredena osjecanja prema vrSnjacima? Prema
porodici? Prema intimnim partnerima?

> Zasto su osjecanja vazna? Navedite primjere, ukoliko je to potrebno. Strah
nam, na primjer, pomaze u opasnim situacijama, ljutnja nam pomaze da
se branimo. Takode, zamolite ucenike da navedu neke primjere.

> Sta mislite, na koji nacin otvorenije izraZavanje sopstvenih osjecanja
moZe uticati na vasu dobrobit ili na vase odnose sa drugim ljudima (ro-
manti¢nim partnerima, porodicom, prijateljima itd)?

> Sta moZete uraditi kako biste izrazili svoja osjecanja otvorenije? Kako mo-
Zete biti fleksibilniji u izraZavanju onoga 3ta osjecate? NAPOMENA: Moglo
bi biti interesantno da svi zajedno kao velika grupa sprovedete aktivnost
brejnstorminga za definisanje razliCitih strategija za suocavanje sa osjeca-
njima i da onda podstaknete svakog ucenika da napravi zabiljeSku svojih
li€nih razmisljanja i da, ukoliko to Zeli, u manjim grupama podijeli svoja
razmisljanja sa drugima.
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ZAKLJUCAK RADIONICE:

Osjecanja se mogu posmatrati kao neki oblik ener-
gije koja vam omogucava da uocite Sta vas muci
ili Sta vam smeta. Razli¢ita osjeé¢anja su jednostav-
no odraz razli¢itih potreba i najbolje je da naucite
kako da se nosite sa svim svojim osjecanjima ona-
ko kako se ona javljaju u vasem Zivotu.

Sposobnost da izrazite svoja osje¢anja, a da ne
povrijedite druge pomaZe vam da postanete jaci
pojedinci i da uspostavite bolje odnose sa svije-
tom oko vas. Nacin na koji svaka osoba izraZava
svoja osjefanja se razlikuje. Medutim, vaZzno je

TABELA RESURSA
Primjer rangiranja osjec¢anja na flipcart papiru

Ispod je dat primjer kako organizovati kolone osje-
canja i odgovore ucenika. Za vrijeme diskusije,
voditelj bi trebalo da pomogne ucenicima da iden-
tifikuju sli¢nosti i razlike u rangiranju. Na primjer,
navedena tabela pokazuje da postoji gotovo rav-
nomjerna podjela u broju ucenika kojima je lako
izraziti ljutnju i onih kojima je to teSko. Ovo bi

Ucesnik br. 1 5 4
Ucesnik br. 2 2 3
Ucesnik br. 3 4 1
Ucesnik br. 4 4 3
Ucesnik br. 5 5 1

Na kraju, vazno je da zapamtite da bi prikupljanje
i upisivanje rangiranja u tabelu trebalo da bude
anonimno. To znaci da bi svaki red prethodne ta-
bele trebalo da predstavlja rangiranje razlicitog
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uociti mnoge tendencije koje proizlaze, posebno
one u vezi sa nac¢inom na koji su djecaci vaspita-
ni. Na primjer, uobicajeno je da mladici skrivaju
svoj strah, tugu, pa cak i ljubaznost. Ali je takode
uobicajeno da izraZavaju svoju ljutnju kroz nasi-
lje. lako niste odgovorni za to Sto imate odredena
osjecanja, odgovorni ste za ono Sta radite sa onim
Sto osjecate. Presudno je da pravimo razliku izme-
du ,,osjec¢anja“i,djelovanja“ kako bismo pronasli
oblike izraZavanja koji ne Stete ni nama, niti dru-
gima.

moglo dovesti do diskusije o tome zaSto postoje
ove razlike i da li mladi¢i generalno smatraju ili ne
smatraju da je lako ili tesko izraziti ljutnju. Jos je-
dan interesantan obrazac u primjeru ispod jeste da
vecina u¢enika smatra da je teko izraziti strah. Ce-
sto se od muskaraca zaista ocekuje da budu hra-
bri i neustraSivi i ovaj bi primjer bilo interesantno
iskoristiti kao osnovu za diskusiju o socijalizaciji i
rodnim normama.

3 2 1
4 1 5
3 2 5
5 2 1
3 2 4

ucenika, ali bez njegovog imena. Kao 3to je prika-
zano u prethodnom primjeru, voditelj umjesto toga
moZe napisati broj na koji se uc¢enici mogu lako po-
zvati tokom diskusije.
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InspiriSite se! Stvaranje promjene

TRAJANJE:

60-90 minuta, zavisno o tome koliko citata ste odabrali

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici odabiraju citate koji ih motiviSu i istraZzuju Sta bi znacilo primijeniti

poruku iz citata u vlastitim Zivotima

> Poveéanje motivacije i samopuzdanja ucenika radi promjene svijeta u ko-

jem Zive

POTREBNI MATERIJALI:
> Tabla + krede

» Citati o socijalnoj pravdi i aktivizmu
PRIPREMA:

Pregledati citate i eliminisati sve koji nisu pogod-
ni za vaSe okruZenje. MoZda Zelite dodati druge iz
vlastite zemlje ili regije. Prilagodite broj citata (i

IZVODENJE RADIONICE:

Objasnite sljedece:

> Danas ¢emo istraZiti Sta znaci raditi za druStve-
nu pravdu ili promijeniti svijet u kojem Zivimo,
¢ak i u vrlo maloj mjeri. Razmotriéemo niz citata
ljudi koji su izazvali promjene vlastitim napori-
ma.

> Procitajte popis i odaberite citat koji vas najvi-
Se inspiriSe. Zatim izvadite svoje biljeZnice i na
vrhu stranice prepiSite citat (uz ime osobe kojoj
se pripisuje).

> Razmislite Sta va$ citat znaci. NapiSite odgovor
od najmanje tri paragrafa. Prvi paragraf treba
objasniti Sta vi mislite da je poruka citata. Drugi
paragraf bi trebao govoriti o tome zaSto ovaj ci-
tat ima znacenje za vas i zasto ste ga odabrali.
U zavrsnoj tacki, raspravite Sta bi moglo znaciti
ako primijenite poruku ovog citata u svojem vla-
stitom Zivotu (ili ako ga vec primjenjujete, raz-
govarajte o tome). [Dopustite uenicima vrijeme
za pisanje.]

Pitajte da li je iko izabrao prvi citat sa popisa. Ako
jeste, zamolite ucenika/cu da procita svoje para-
grafe. (Dajte ucCenicima dopustenje da ne Citaju
dijelove koje Zele zadrzati privatnim.) Ako je viSe

ucenickih recitacija) kako bise uklopili u dopuste-
no vrijeme. Napravite kopije citata koje Cete kori-

od jednog ucenika odabralo ponudenu temu, raz-
motrite mogucénost odobravanja citanja njihovih
odgovora. Prodite kroz sve citate na popisu na ovaj
nacin. Planirajte priblizno 12 dvominutnih ¢itanja.

Zakljucite sa sljedecim pitanjima:

> Koje su neke od klju¢nih poruka koje ste izvukli
iz tih citata?

> Koje su neke od pozitivnih li¢nih koristi koje uZi-
vaju aktivisti za socijalnu pravdu?

> Koji su neki od izazova i rizika?

> Jelivazno za obicne gradane da preduzmu akci-
ju oko pitanja do kojih im je stalo?

Domaci zadatak

Pronadite nacin da podijelite svoj citat. MoZete
razgovarati o njemu kod kuée s ¢lanovima poro-
dici, moZete koristiti socijelne mreZe, paZljivo ga
napisati i objaviti u formi statusa, staviti na vase-
-mail potpis ili pronaéi neki drugi nacin za dijelje-
nje nadahnjujucih poruka. ZapiSite i prezentujte
na narednom casu kako dijelite vas citat i kakva su
vaSa zapaZanja.
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CITATI O SOCIJALNOJ PRAVDI I AKTIVIZMU

Budite promjena koju Zelite vidjeti u svijetu.

> Mohandas Gandi (Mohandas Gandhi), smatran
od Indijaca za oca njihove nacije. Nadahnuo je
nenasilan gradanski neposluh, sto je dovelo do
nezavisnosti Indije od Velike Britanije i nadah-
nulo pokrete za gradanska prava i slobode Si-
rom svijeta.

Pranje svojih ruku u sukobu izmedu mocnih i ne-
mocénih znaci biti na strani mocnih, a ne biti neu-
tralan.

> Paolo Freire (Paulo Freire), uticajni brazilski pe-
dagog koji je bio pionir obrazovne prakse podi-
zanja kritiCne svijesti siromasnih.

Mocne priznaje niSta bez traZenja. Nikada nije i
nikada nece. Saznajte samo ono Sto ¢e ljudi pod-
nijeti, i pronasli ste tacan iznos nepravde i zla koji
¢e im biti nametnut, i ovo ¢e se nastaviti sve dok se
ne odupru bilo rijeCima bilo udarcima, ili s oboje.
Granice silnika propisane su izdrZljivoS¢u onih koje
se tlaci.
> Frederik Daglas (Frederick Douglass) je roden
kao rob; postao je voda u pokretu protiv ropstva
u Sjedinjenim DrZzavama. Bio je pisac, govorniki
savjetnik predsjednika Abrahama Lincolna i vje-
rovao je u univerzalnu jednakost.

Sloboda nije nesto Sto jedan narod moZe ponuditi
i dati drugome kao dar. Oni je smatraju svojom i
niko je ne moZe sacuvati od njih.

> Kvame Nkrumah (Kwame Nkrumah), osnivac
i prvi predsjednik moderne Gane i uticajni pri-
padnik panafrickog pokreta.

Odgovornost ne leZi samo u Celnicima nase zemlje
ili onima koji su imenovani ili izabrani da naprave
odredeni posao. Nalazi se u svakom od nas poje-
dinacno.

> Njegova Svetost 14. Dalaj Lama (Dalai Lama),
duhovni voda tibetanskih budista i aktivist za
autonomiju Tibeta.

Nikada ne sumnjajte da mala grupa mislecih, po-

svecenih gradana moZe promijeniti svijet. Zaista,

to je jedina stvar koja se uopSte i dogada.

> Margaret Med (Margaret Mead), americki kultur-
ni antropolog.
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Svijet je opasno mjesto, ne zbog onih koji Cine zlo,

nego zbog onih koji to gledaju i ne rade nista.

> Albert Ajn3tajn (Albert Einstein), dobitnik Nobe-
love nagrade za teorijsku fiziku, najpoznatiji po
teoriji relativnosti. Otvoreni protivnik nacizma,
bio je i aktivist protiv nuklearnih testiranja i ra-
sizma.

Kada su nacisti dosli po komuniste, nisam rekao
nista, nisam bio komunist. Kada su zatvorili soci-
jaldemokrate, nisam rekao nista, nisam bio soci-
jaldemokrat. Kad su dosli po sindikaliste, nisam
progovorio, nisam bio sindikalist. Kad su dosli po
Zidove, nisam rekao nista, ja nisam bio Zidov. Kad
su dosli po mene, vise nije bilo nikoga ko bi iSta
rekao.
> Martin Nejmeler (Martin Niemdoller), poznati an-
tinacisticki njemacki teolog i pastor, koji je bio
poslan u logor, ali je preZivio. Nastavio je anti-
ratnu aktivnost tokom cijelog Zivota.

Nepravda bilo gdje prijetnja je pravdi svugdje. Mi
smo uhvaceni u neizbjeZnu mreZu uzajamnosti, po-
vezani u jednu odoru sudbine. Sto utice na jedno
direktno, utice na druge indirektno.

> Martin Luter King Mladi (Martin Luther King Jr.),
svestenik, bio je najpoznatiji voda americkog
pokreta za gradanska prava. Promotor nenasilja
i aktivista za jednak tretman svih rasa, najmladi
je dobitnik Nobelove nagrade za mir.

Male su stvari koje gradani rade. To je ono Sto ce
napraviti promjenu. Moja mala stvar zasadit ce sta-
bla.

> Vangari Matai (Wangari Maatha)i, kenijski akti-
vistkinja za Zivotnu sredinu, rodnu jednakost i
politicke djelatnosti. Osnovala je pokret Zeleni
pojas i bila nagradena Nobelovom nagradom za
mir u 2004. godini (prva africka Zena koja ju je
primila). Takode je postala ¢lan kenijskog par-
lamenta.
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Problem do kojega mi je stalo

TRAJANJE:
> Koraci 1-4: 45 minuta

> Korac 5-8: 45 minuta

CILJEVI RADIONICE:

> Ucenici identifikuju pitanje ili problem u druStvu do kojeg im je stalo

> UcCeniciistraZuju ideju zagovaranja u vlastitim Zivotima

> Ucenici razmisSljaju o pravljenju pozitivnih promjena u svojim Zivotima

> Razvijanje komunikacijskih vjeStina i javnog govora kod ucenika

POTREBNI MATERIJALI:
> Tablaikrede

> Popis ,,Problem do kojeg mi je stalo“ za svakog ucenika

> Kopija Resursna lista
PRIPREMA:

Pregledajte popis ,,Problem do kojeg mi je stalo-re-
sursna lista“. Orisite pitanja koja mogu biti nesi-
gurna za angazman vasih ucenika. Dodajte lokalno
relevantna pitanja. Pregledajte brosuru ,,Pismo iz
srca“. Ako planirate voditi ucenike u projektu zago-

IZVODENJE RADIONICE:

Predstaviti temu:

> Ucili smo o raznim pitanjima koja imaju uticaj
na nas Zivot - posebmno o pitanjima pola, zdra-
vlja i prava. Koja su neka od specifi¢nih pitanja
koja smo proucavali? [Proba za teme.]

> Svako od vas ce identifikovati druStveni pro-
blem do kojeg mu je stalo. Problem bi se trebao
odnositi na pitanja o kojima smo razgovarali.

DistribuiSite popis ,,Problem do kojeg mi je stalo“
svakom uceniku. Objasnite sljedece:

> NapiSite svoje ime na objema stranama ovog
lista. Zatim pregledajte popis pitanja o socijal-
noj pravdi, pitajuci se: ,,Do kojih pitanja mi je
stalo?“

> Vidjecete da je popis podijeljen u tri kategori-
je (pol, seksualno zdravlje i seksualna prava).
ObiljeZite tri teme koje vas zanimaju. Sve one
mogu biti u jednoj kategoriji ili mogu dolaziti iz
razlicitih kategorija.

varanja (koristeci lekciju 8 smjernica), zadrzZati de-
sni stupac ,zajednickih akcija“ u bro3uri. Ako ne,
briSite taj stupac kako bi se izbjeglo pokretanje tog
projekta od strane ucenika bez vodstva i podrske.

> Takode moZete dodati pitanje iz domena soci-
jalne pravde do kojeg vam je stalo a koje nije
na popisu.

Rasporedite ucenike u istopolne parove. Objasnite

sljedece:

> U parovima, u trajanju od oko 20 minuta raspra-
vljajte o jednom ili vise pitanja koja su predme-
tom vaseg interesovanja.

> Podijelite s drugima ono 3to ste nasli privlacnim
u vasim izborima ili zaSto Zelite saznati viSe o
njima. MoZete imati pricu koju Zelite podijeliti
s drugima.

> VjeZbajte paZljivo sluSanje jedni drugih i sudje-
lujte u uljudnom dijalogu.

> Ne zaboravite: Odnosite se prema svim zabri-
nutostima svojih kolega s poStovanjem. Jedna-
ka pravda i poStovanje pocinju upravo ovdje u
razredu i u nacinu na koji se ponasamo jedni
prema drugima.
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Okupite grupe ponovo zajedno i pitajte da li neko
Zeli re€i koji problem ili problem su odabrani i za-
Sto. Dopustite svim volonterima da govore.

Upoznajte ucenike s konceptom rada za drustvene

promjene (zagovaranje). Objasnite sljedece:

> Neki ljudi koji se ukljucuju u velike kampanje za
promjenu svijeta. Je li iko od vas ¢uo za akcije
koje su ljudi preduzeli da bi popravili jedan od
problema iz popisa na radnom listu do kojeg je
vama ili vasem kolegi stalo?

> Sto je s akcijama na podru¢jima koja smo pro-
ucavali - ravnopravnosti polova, seksualno i re-
produktivno zdravlje i seksualna prava? [Uzmite
neki primjeri. Ako je potrebno, ponudite primjer
iz lekcije 8 smjernica ili iz vlastitog iskustva.]

> Sta je primjer promjena do koje su takve aktiv-
nosti dovele u svijetu? [Neki primjeri koje bismo
mogli spomenuti su: prestanak prakse genital-
nog sakaéenja, sve veci broj djevojaka u Skoli,
ljudi se pridruZuju kampanjama protiv rodno
utemeljenog nasilja, legalizacija pobacaja, veéa
sigurnost u Skolama za homoseksualnu omladi-
nu i dopustanje trudnim djevoj¢icama ostanak
u Skoli.]

Uvedite ideju male promjene. Vodite raspravu kori-
steci sljedece tacke:

> Zagovaranje se Cesto odnosi na velike promje-
ne. No, ¢ak i malo truda moZe napraviti smisle-
nu promjenu na bolje - u svom vlastitom Zivotu
ili Zivotu nekoga oko sebe.

> Zamislite i razmotrite mali korak koji moZete
preduzeti da biste napraviti promjenu, posebno
za poboljSanje ravnopravnosti polova ili za za-
Stitu seksualnih ili reproduktivnih prava svojih
ili druge osobe. [Proba ideje: ne diskriminisati
druge osobe, dijeljenjem odgovornosti koje su
obi¢no odvojene po polovima, odluciti nikada
ne nagovarati drugu osobu da ima polni odnos
ili pisanjem isprike zato Sto nekoga niste tretira-
li s poStovanjem u proslosti.]

> MoZete li razmisliti o situaciji koju ste vidjeli
u svom Zivotu, gdje je neko napravio pozitivne
promjene, bilo velike ili male?
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Podsjeti ucenike da postoje licne koristi i rizici za

sudjelovanje u zagovaranju. Pitajte:

> Koje prednosti ili razvoj moZe iskusiti osoba
uklju¢ena u akciju zagovaranja ili socijalne
pravde? [Proba: osjecati se jakim jer znate da
moZete imati uticaj na druge, izgradnja novih
odnosa, jacanje licnih vjestina, kao Sto su go-
vorenje ili pisanje, divljenje od strane drugih.]

> Koji su rizici s kojima se moZe susresti osoba
koja se bavi zagovaranjem i akcijama za soci-
jalnu pravdu? [Proba: moguce drustvene neodo-
bravanje; ometanje Skolovanja ili drugih vaznih
dijelova Zivota, biti razocarani ako ne postigne-
te promjene kojima teZite, biti uhapsen ili se
suocCiti s drugim opasnostima, ¢ak i ako su vase
aktivnosti u potpunosti legalne i nenasilne.
Podsjetite ucenike da je vazna sigurnost.]

MoZe se dodijeliti kao domaca zadaca: Razdijelite
bro3ure ili napiSite pitanja iz broSure na tablu.

Recite ucenicima sljedece:

> NapiSite ,,pismo iz srca“ o pitanju koje vam je
bitno i Sta moZete uciniti u vezi njega.

> Pismo se moZe napisati sebi, roditelju, prijate-
lju ili ljubavniku, vodi zajednice.

Jedan problem do kojeg mi je stalo

Sljedeci popis sadrZi neke od druStvenih problema
do kojih je mnogim ljudima stalo i poku3avaju ih
popraviti. Ovaj popis fokusira se na pitanja iz tri
kategorije: pol, seksualno zdravlje i seksualna pra-
va. Razmislite o tome koja su pitanja od najveceg
interesa za vas. MoZda je problem do kojeg vam je
stalo slican jednom od ovih problema. Ili moZete
razmisliti o posve razli¢itom problemu.

ZabiljeZite tri pitanja do kojih vam je stalo. Sva ona
mogu biti u jednoj kategoriji ili dolaziti iz razlicitih
kategorija.

RESURSNA LISTA

PITANJA RAVNOPRAVNOSTI POLOVA

> nadi udZbenici pojacavaju stereotipe.

> odredene politike u naSem Skolstvu diskrimini-
Su neke grupe ljudi.

> previSe nasilnika ide u Skolu.

> djecaci u naSoj zajednici osjecaju pritisak da
djeluju ,,tvrdo“ ili hrabro.

> djecaci osjecaju pritisak da pridruZivanjem ban-
di dokaZu da su muskarci.

> djevojkama nedostaje moguénost da nauce ono
Sto trebaju znati o novcu kada budu starije.

> djevojke nemaju dovoljno prilika za sportove ili
da budu u timovima.

> djevojke nemaju sigurno mjesta za susrete sa
svojim prijateljima i kolegama.

> reklame prikazuju muskarce i Zene na nacine
koji su Stetni za nas.

> mnogim mladim ocevima nedostaju moguéno-
sti za uCenje o tome kako biti dobri ocevi.

> rodno uvjetovano nasilje (nasilje nad Zenama i
djevojkama) je takode Cesto, a jos je i prihva-
ceno.

PITANJA SEKSUALNOG ZDRAVLJA

> adolescenti nemaju pristup ustanovama za sek-
sualno i reproduktivno zdravlje koje su prijate-
ljski naklonjene mladima.

> teSko je dobiti kondome.

> mnogi od mojih kolega ne znaju o HIV-u.

> mnoge Skole na naSem podrucju ne uce o HIV-u.
> mnogi ljudi ne znaju svoj HIV status.

> mladi ljudi nemaju osnovne informacije o svo-
jim tijelima.

PITANJA SEKSUALNIH PRAVA

> problem incesta je u velikoj mjeri zanemaren u
mnogim druStvima.

> previSe djevojaka je u braku jos u djec¢jem dobu.

> ljudi joS uvijek praktikuju Zensko genitalno sa-
kacenje.

> mnoge djevojke seksualno iskoristavaju ,,5ecer-
ne tatice®.

> mnogi mladi ljudi, osobito djevojCice, Zrtve su
seksualne trgovine.

> silovanje je previSe Cesto, pa Cak i tolerisano.
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muskarci koji su nasilni prema svojim supruga-
ma ili djeci su Cesto takvi nakon konzumiranja
alkohola.

rodne norme koje doprinose poremecajima pre-
hrane.

previSe Zena i djevojaka traZe estetske operaci-
je kako bi se poku3ale uklopiti u idealnu sliku.

djevojke nemaju iste moguénosti Skolovanja
kao i njihova.

trudne djevojke ne smiju nastaviti Skolovanje.

djecaci i djevojcice se ne tretiraju jednako kod
kuée.

ljudi u zajednici ne razumiju dovoljno o nerav-
nopravnosti polova.

premalo ljudi je svjesno problema seksualnog
uznemiravanja.

ostalo

stopa polno prenosivih infekcija medu mladima
je daleko previsoka.

mnoge Zene i djevojke u pojedinim dijelovima
svijeta su u opasnosti od porodajne fistule.
ljudi ne znaju ili ne brinu dovoljno o smrtnosti
majki.

pobacaj je zakonski ogranicen - i kao rezultat
toga, opasan - u mnogim sredinama.

fostalo

ljudi ne shvataju da su i djecaci u opasnosti od
seksualnog zlostavljanja.

prema homoseksualcima se ¢esto ne odnose s
dostojanstvom.

mnogi mladi ljudi, posebno djevojcice, ne osje-
¢aju da stvarno imaju pravo insistirati na upo-
trebi kondoma.

ljudi koji Zive s HIV-om i AIDS-om ne dobivaju
dovoljno podrske i poStovanja.

ostalo:
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Budite sigurni da ste napisali svoje ime na obje strane ovog radnog lista!

NAPOMENA: Postoji mnogo nacina da pokusate napraviti pozitivne promje-
ne. Upamtite: vazno je poceti s malim stvarima. Takode je vazno odabrati
akciju koja je sigurna i legalna. Neke uobicajene aktivnosti koje ljudi predu-
zimaju ukljucuju:

U nasim Zivotima:

> odluciti da se ne diskriminiSe neko drugi

> otpratiti prijatelja koji treba njegu u zdravstvenoj ustanovi

> obecanje da se neéete ukljuciti u nasilje nad drugom osobom
> saslusati nekoga ko treba razgovor

> viSe uciti o pitanju do kojeg mi je stalo

> razgovarati s prijateljima i porodici o tom pitanju

U Sirem okruZenju:

> stvaranje male druStvene akcione grupe

> pisanje pisma javnom sluzbeniku

> pisanje ¢lanka za moje kolege

> ukljucivanje u organizaciju koja radi na pitanju do kojeg mi je stalo
> traziti od moje Skole promjenu politike (povezano s pitanjem)

> planiranje dogadaja u zajednici
Pismo od srca
Dragi/a

Ucim o ravnopravnosti polova te o seksualnom zdravlju i seksualnim pravi-
ma. Znam da mogu preduzeti mali, ali znacajan korak ka pozitivnoj promjeni.
Problem do kojeg mi je stalo je

Jedna stvar koju moguce uciniti da napravim pozitivhu promjenu je [izabrati
jednu akciju s popisa iznad ili napisati neku drugu ideju]:

Ono ¢emu se nadam je

Zelim biti osoba koja

Potpisujem se s poStovanjem.
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