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Falenderimet

Autorét e ketij raporti déshirojné té falenderojné té gjithé ata gé ndihmuan né realizimin e kétij
rishikimi. Ne i falénderojmé dhe u jemi mirénjohés organizatave partnere té té rinjve gé morén pjesé
né konsultime, ofruan kontribut kritik péer rishikimin dhe mbledhjen e té dhénave, dhe kontribuuan
né rekomandimet paraprake.

Gjithashtu déeshirojme té falenderojme individét e meposhtém per komentet e tyre kthyese kritike
gjate procesit té rishikimit. Né ményré té vecanté, u jemi mirénjohés: Eleni Nanaj nga Qendra
Vepro pér Shoqériné (‘Act for Society Center’) (Tirané); Milica JoviCi¢ nga Perpetuum Mobile, Feda
Mehmedovic nga Shogata XY dhe Nedim Micijevic nga Youth Power (Bosnje dhe Hercegoviné); Kadri
Gashi nga SIT, dhe Dorina Gllogjani nga YMCA (Prishtiné); Tamara Toki¢ nga Status M (Zagreb), Tijana
Mihajlovic nga OEC Synergy (Mitrovica e Kosovés), Tamara UroSeviC nga Qendra E8 (Beograd) dhe
kolegét e CARE International - Marina Starcevic Cviko, Zvjezdana Batkovic dhe Sasa Petkovic.



CARE International

CARE International ka mbi 25 vjet pérvoje née zbatimin e programeve né Ballkan. Gjate lufterave dhe
konflikteve té viteve té '90-ta, CARE reagoi ndaj shkaterrimit, traumatizimit, zhvendosjes dhe urrejtjes
nderetnike me aktivitetet e saj masive humanitare dhe jetéshpétuese né té gjithé Ballkanin. Qé nga
viti 2000, orientimi i CARE eshté zhvendosur né punén zhvillimore dhe géllimi i saj ne Ballkan sot
eshte te sigurojé ge te drejtat sociale, ekonomike dhe politike té grupeve té cenueshme dhe té
margjinalizuara té njihen dhe pérmbushen, duke kontribuar né pagen e géndrueshme né rajon.
Strategjia e Programit té CARE bazohet né dy shtylla: a) pérfshirja socio-ekonomike e pakicave té
cenueshme dhe grupeve té tjera té margjinalizuara duke kontribuar né kapacitete me te forta dhe
duke krijuar mundési me té mira pér ta, duke u mundésuar atyre gé té integrohen né shogeéri dhe té
pérmbushin té drejtat e tyre; b) barazia gjinore midis grupeve té cenueshme dhe té margjinalizuara
duke promovuar vlerat dhe praktikat e barazisé gjinore, diversitetit dhe mosdhunés, forcimin e
kapaciteteve té akteréve lokalé, kombetaré dhe rajonalé té té drejtave té njeriut dhe té drejtésisé
sociale, si dhe krijimin e mundésive pér inovacion, pjeseémarrje, té mesuarit, bashkepunimin
dhe avokimin. CARE ushgen partneritete me sektorin lokal té shoqérisé civile dhe geverité té
pérkushtuara pér krijimin e ndryshimeve pozitive né shogeéri.
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Permbledhje ekzekutive

Projekti Iniciativa e Burrave té Rinj (YMI) filloi né vitin 2006 dhe po zbatohet né Shqipéri, Bosnje
dhe Hercegoving, Kroaci, Mal té Zi, Kosové dhe Serbi nga CARE International Balkans dhe organizatat
partnere lokale. Projekti eshte njé vazhdim i pérpjekjeve gjithepérfshirése dhe programatike
té CARE pér té parandaluar dhunén ndérpersonale dhe me bazé gjinore DHBGJ), si dhe pér té
promovuar baraziné gjinore né rajon. YMI shénjestron té rinjté pér té shtuar njohurité dhe ndértuar
gendrimet e tyre né lidhje me baraziné gjinore dhe menyrat e shéndosha té jeteses, dhe pér te
zvogéluar té gjitha llojet e dhunés. YMI nisi me nje hulumtim cilésor pérmasash té vogla duke
hulumtuar géndrimet dhe sjelljet e té rinjve, pér t'u shendeérruar mé pas me kalimin e viteve né njé
program gjithépérfshirés me komponenté té ndryshém qé shénjestronin té rinjté/rejat, prindeérit,
mésimshénésit/et, punonjésit arsimoré, studentét/et universitaré, gazetarét/et, dhe akteré té tjeré
té réndésishém. Qé nga fillimi, programi ka arritur drejtpérdrejt mbi 600,000 njeréz (kryesisht té
rinj/reja) né mbi 130 komunitete pérmes zbatimit té mijéra aktiviteteve té ndryshme té projektit.

Shpérthimi i vazhdueshém i COVID-19 ka pasur njé ndikim té madh né aktivitetet e YMI, pasi gé
te gjitha vendet e shénjestruara té projektit ishin nén mbyllje totale gjaté periudhes mars-maj,
dhe shumica aktualisht jané nén masa sigurie dhe parandalimi, té cilat pérfshijné oré policore té
pjesshme, kufizime té vogla té lévizjes dhe lirive té tjera qytetare, pérfshiré tubimet dhe ngjarjet
shogéerore dhe kulturore. Duke marré parasysh gée aktivitetet e projektit fokusohen kryesisht née
punén me té rinjté/rejat né komunitete dhe institucione arsimore né té gjithé rajonin, kriza e
COVID-19 ka ndikuar konsiderueshém né zbatimin e projektit.

Rasti studimor prezanton dhe dokumenton procesin e adaptimit té YMI-sé ndaj pandemisé COVID-19
gjaté periudhés mars-korrik 2020, duke pérshkruar procesin dhe duke dhéné rekomandime dhe
mesime pér té ardhmen. Ky rast studimor sherben si nje produkt unik i zhvilluar nga CARE dhe
partneréet, dhe pérfagéson nje kontribut dhe burim unik pér organizatat e tjera gé po kalojné néper
té njéjtin proces adaptimi.

Ne vitin 2020, gasja e YMI-sé demonstroi géndrueshmeériné e vet ndaj krizés dhe aftésiné péer t'u
pérshtatur me rrethanat specifike té grupeve té synuara. YM| éshté krijuar pér té rinjté/rejat, pér
t'iu pérgjigjur nevojave té té rinjve/rejave, kudo qé mund té jené ata. Digjitalizimi i aktiviteteve
ishte fokusi kryesor i té gjitha organizatave partnere, gjé gé mund té shihet si nje azhurnim i punées
sé méparshme digjitale qé rezultoi né sukses té madh dhe solli risi té jashtézakonshme né YMI.
Kjo perfshiu rregullimin e punétorive, hulumtimin pérmbyllés, fushatat e bazuara né shkolle dhe
né komunite dhe takimet e Klubit Bonu Burré (KBB), si dhe prezantimin e podkast-eve, shfagjeve
té drejtpérdrejta té mediave sociale, kuize dhe sfida online dhe mbéshtetjen psikologjike. Né
periudhén mars-korrik 2020, gjaté pandemisé COVID-19, partnerét zbatuan mbi 600 aktivitete me
68,525 pjesémarrés/e té drejtpérdrejté, nga té cilét 90% ishin té rinj/reja té moshés 15-30 vjec.
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1. Rreth Iniciatives se
Burrave te Rinj

Projekti Iniciativa e Burrave té Rinj (YMI) filloi né vitin 2006 dhe po zbatohet né Shqipéri, Bosnje
dhe Hercegoving, Kroaci, Mal té Zi, Kosove dhe Serbi nga CARE International Balkans dhe organizatat
partnere lokale. Projekti eshte nje vazhdim i pérpjekjeve gjitheperfshirese dhe programatike té CARE
pér té parandaluar dhunén ndérpersonale dhe me bazé gjinore (DhBGj) si dhe pér té promovuar
baraziné gjinore né rajon. YMI shénjestron té rinjté/rejat pér té shtuar njohurité dhe ndértuar
géndrimet e tyre né lidhje me baraziné gjinore dhe menyrat e shéndosha té jeteses, dhe pér té
zvogéluar té gjitha llojet e dhunés. YMI nisi me njé hulumtim cilésor pérmasash té vogla duke
eksploruar géndrimet dhe sjelljet e té rinjve/rejave, pér t'u shndérruar mé pas me kalimin e viteve
né njé program gjithépérfshirés me komponenté té ndryshém gé shénjestronin té rinjté/rejat,
prindérit, mésimdhénésit/et, punonjésit arsimoré, studentét/et universitaré, gazetarét/et, dhe
aktere te tjere te rendesishem. Qe nga fillimi, programi ka arritur drejtpéerdrejt mbi 600,000 njerez
(kryesisht té rinj/reja) né mbi 130 komunitete pérmes zbatimit té mijéra aktiviteteve té ndryshme
té projektit.

Thelbi i ndérhyrjes sé YMI-se ' éshté nje seri e punétorive edukative né grup sé bashku me nje
fushaté té normave shogérore dhe krijimi i klubeve “Bonu Burré” gé jané pjesé e Doracakut té
njohur né nivel rajonal Programi pér té Rinjté - Qasjet Inovative né Parandalimin e DhBGj dhe
Promovimin e Jetesés sé Shéndoshé pér Burra té Rinj dhe Gra té Reja i cili ka gené njé sukses
i dokumentuar né Ballkanin Peréndimor. Programi éshté i fokusuar né transformimin e mjedisit
shkollor né njé mjedis qé mbéshteté dhe ushgen baraziné gjinore dhe promovon njé kulturé pa
dhuné. Programi Y bazohet né besimin se nése nxénésit/et mésojné té njohin normat e démshme
gjinore dhe u ofrohen hapeésira té sigurta pér té vene né piképyetje kéto konstrukte, ka njé gjasé me
te madhe té péerbrendéesimit té ideve té reja né mbéshtetje te sjelljeve té shéndosha, té paanshme
gjinore, dhe jo té dhunshme.

Klubet “Bonu Burré” (KBB) jané krijuar si klube té nxénésve té shkollave té mesme té angazhuar
né njé ményre kreative né hartimin dhe zbatimin e fushatave té normave shogérore qé drejtohen
nga té rinjté. Anétarét e KBB-ve mundésohen té ndértojné veten dhe té inkurajojné té tjerét té
jené mé té miré, duke siguruar njé zoné té sigurt pér té rinjté/rejat, ku nuk ka paragjykime, ku
mendimet sfidohen dhe ku inkurajohet njé dialog dhe mendim autokritik. Pérveg késaj, ata marrin
pjesé né aktivitete motivuese té tilla si netét e filmave, shkuarja né teatér dhe koncerte, lojéra
sportive, udhétime dhe takime me té rinj té tjeré dhe shkémbim pérvojash me ta pérmes llojeve té
ndryshme té kampeve rinore dhe kampeve pér liderét e rinj.

1 Pér mé shumé informacion né lidhje me Iniciativén e Burrave té Rinj, ju lutemi referojuni Broshura e programit ose
https://youngmeninitiative.net/sq/



Klubet “Bonu Burré” pérfshijné burra té rinj dhe gra té reja me géllim krijimin e njé jetese té
shendoshé pér té gjithé ata. Sot, ka 34 KBB né mé shume se 30 gytete né Ballkan, duke mbledhur
mbi 2,600 burra té rinj dhe gra té reja.

Njé nga géellimet me té rendesishme té CARE dhe organizatave partnere eshté futja e Edukimit péer
Aftesi Jetésore bazuar né Programin Y né kurrikulén e edukimit formal té shkollave té mesme ne te
gjithé Ballkanin. Deri mé tani, programi éshté zbatuar né Shqipéri, Bosnje dhe Hercegoviné (BeH),
Kroaci, Mal te Zi, Kosove, Serbi dhe ka marré akreditimin zyrtar né Kroaci, Serbi dhe Kosovée nga
ministrité e arsimit. Mé e rendésishmja, ne bashképunim me Ministrité e Arsimit, ajo éshté bere e
detyrueshme né kantonet Herzegoviné-Neretva dhe Bosnje-Podrinje né Bosnje dhe Hercegoviné
dhe kujdestaréet e klases jané té detyruar t'i kushtojné njée té katértén e kohes se takimeve.

Qé nga fillimi, YMI éshté implementuar nga CARE dhe organizatat partnere - OJQ-té e té rinjéve/
rejave nga rajoni. Me kalimin e viteve, partnerét e YMI jané béré gendra burimore dhe palét mé
te réndésishme té interesit né lidhje me tema té tilla si: angazhimi i burrave dhe djemve né
parandalimin e dhunés dhe promovimin e barazisé gjinore. Partnerét kryesoré té CARE jané: Status
M nga Zagrebi, Qendra E8 nga Beogradi, SMART Kolektiv nga Beogradi, Shogata XY nga Sarajeva,
Instituti Perpetuum Mobile nga Banja Lluka, Youth Power nga Mostari, Klubi Edukativ Rinor Sinergjia
nga Mitrovica e Veriut né Kosove, SIT - Qendra pér Késhillim, Sherbime Sociale dhe Hulumtime dhe
YMCA nga Prishtina, dhe Qendra Vepro pér Shogériné nga Tirana.

Gjaté gjashte viteve té para, YMI u mbeéshtet nga Ministria Norvegjeze e Punéve té Jashtme. Né
shtate vitet e fundit, Iniciativa e Burrave té Rinj ka fituar mbéeshtetjen e Agjencisé Austriake pér
Zhvillimit, Fondacionit Oak dhe Bashkepunimit Zviceran pér Zhvillim pér dy prej projekteve té saj:
Burrat dhe Djemté si Partneré né Promovimin e Barazisé Gjinore dhe Parandalimin e Ekstremizmit
dhe Radikalizmit té Dhunshem tek té rinjté né ne Ballkanin Peréndimor i zbatuar né rajon, dhe
Promovimi i Ményrave té Shéndosha té Jetesés né mesin e té Rinjve né Bosnje dhe Hercegovine
duke Sfiduar Stereotipet Gjinore, té zbatuara né B&H.
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2. Historiku dhe metodologjia

2.1. Si e ndryshoi pandemia COVID-19 jetén shoqérore, arsimore
dhe pérditshmerine ne Ballkan?

Rastet e para té COVID-19 u dokumentuan né meényré sporadike né vendet e rajonit nga mesi i
shkurtit deri né fillim te marsit te vitit 2020. Ne fazen fillestare té epidemise rastet ishin, me sa
duket, té kontrolluara miré dhe shumica e vendeve futén masa té ndryshme epidemiologjike pér té
parandaluar pérhapjen e virusit té ri tek popullata. Shumica e masave mbetén né fuqi deri né fund
te gershorit dhe disa mbetén aktive deri ne fund té korrikut. Qeverité dhe zyrtarét shendetésore te
vendeve kishin ményrén e tyre vetanake té ballafagimit me pandedminé - disa pjese té Bosnje dhe
Herzegovines, Kosovés, Shqipérisé dhe Serbisé vendosén té ndignin strategjiné e mbylljes dhe té
kufizonin levizjen e qytetaréve, pjeserisht ose plotesisht. Kosova, Serbia dhe Shqipéria vendosén
orén policore, me njée afat kohor té pjesshem ose pa afat kohor té parashikuar pér blerje ne dyganet
e ushgimeve ose farmaci. Serbia pérjetoi orén mé té gjaté policore gjaté fundjavés sé Pashkeéve né
Prill - nga e premtja deri té hénén né mengjes, i gjithe vendi u vu né pauze dhe njerézit géndruan
né shtepité ose banesat e tyre.

Shkollat kaluan né méesimin né distancé dhe metodat e mésimdhénies online, té cilat nenkuptonin
shkollimin né shtépi, izolimin dhe ndarjen nga bashkémoshatarét. Shtepité u bene kend lojrash,
klube nate, klasa dhe vende té sigurta (ose jo aq té sigurta). Edhe pse mésimdhénésit/et dhe
personeli shkollor u adaptuan me shpejtési ndaj rrethanave té ndryshuara, stresi dhe frika
e pasigurisé mbizotéroi né mesin e popullatés sé té rinjve/rejave. Shéndeti mendor, mirégenia
emocionale dhe stabiliteti u bénée shgetésimet mé té medha té punétoréve rinoré dhe edukatoréve
né té gjithé rajonin. Masat e izolimit dhe distancimit fizik u béné realiteti i ri, sé bashku me stresin
dhe friken e pasigurise. .

Shkollimi ne shtepi gjithashtu ka sjelle me vete lloje té ndryshme té stresit, té panjohura mé parée
nga shumica e té rinjve - shumeé nxénés/e té shkollave t& mesme shprehén shqetésimet e tyre né
lidhje me sasiné e detyrave té shtépise, detyrat qé u ishin caktuar dhe mungesén e kohes sé lirg,
thelbésore per mireégenien e tyre emocionale dhe rritjen personale. Klima ngulfatese shogerore, liria
e kufizuar e lévizjes dhe shoqgérizimi i ndryshuar u béné pérditshméria e re pér shumicén e té rinjve/
rejave né té gjithé rajonin. Sfida mé e madhe pér té gjithé té pérfshirét né punén me té rinjté/rejat
ishte zvogéelimi i ankthit, shprehja e solidaritetit dhe té mésuarit per té gené pérkrahés pa praniné
fizike. Kjo eshté edhe arsyeja pse u zhvilluan metodologji té ndryshme dhe u pérdoren teknika te
ndryshme pér té kapércyer kété pengese. Shperthimi i COVID-19 ka zbuluar té metat dhe pikat e
dobéta té shogerive né nivel global, jo vetéem né rajonin e Ballkanit Perendimor. Pérvec sistemit
shendetésor, pjesé té tjera té shogérise u vuné gjithashtu para njé sprove té géndrueshmerise,
sé bashku me sistemet arsimore né Bosnje dhe Hercegoving, Kroaci, Serbi, Shqgipéri dhe Kosove.
Edhe pse sistemet arsimore né vendet ku po zbatohet projekti Iniciativa e Burrave té Rinj jane té
ndryshém, para shpérthimit té COVID-19 ata kishin té paktéen nje gje té pérbashket - mbeéshteteshin
né metodologjiné tradicionale té mésimdhénies e cila ngadalé ndryshoi nén ndikimin e faktoréve



té ndryshém. Pérhapja e COVID-19 pérshpejtoi procesin e kalimit né mésimdhénien online, shtyu
personelin e shkollés dhe nxénésit/etté pérgafojné gasje dhe teknika té reja e platforma online.
Sistemet shkollore filluan transformimin e tyre drejt dickaje gqé duket si njé ményre me pjesmarrése
dhe me adekuate e mésimdhénies dhe mésimnxénies, e pérshtatur enkas sipas gjeneratave, e cila
l€ hapeésiré té mjaftueshme pér pérmiresime té metejshme, ndérhyrje dhe inkurajim.

Pavarésisht se ishin mé fleksibile dhe e ndryshueshme lehté, edhe 0JQ-ve iu desh té rregullonin
aktivitetet e tyre. Duke braktisur kontaktin balle pér ballé té perdorur né pjesen me té madhe te
aktiviteteve, 0JQ-ve iu desh té krijonin aktivitete té reja dhe té shqyrtonin té gjitha mundesité e
ofruara nga realiteti online, né ményré ge té mbeteshin té pranishme, relevante dhe té dobishme
pér pérfituesit e tyre. Mikromenaxhimi dhe koordinimi i projektit kishin kaluar ne realitetin virtual
dhe tée dy, kolegét dhe pérfituesit u bené avatare gjateé thirrjeve té gjata né Zoom ose Skype. | gjithé
procesi i koordinimit té projektit u zhvendos nga zyrat né dhomat e ndenjes, duke fshiré késhtu
kufijte midis punés dhe jetés private. Sfida mé e madhe ishte sigurimi i mbeéshtetjes ne kohe té
veshtira, duke mbetur té sigurt dhe produktiv, duke respektuar afatet, parametrat dhe treguesit
e parashikuar nga propozimet e projektit. Brenda kornizés sé projektit Iniciativa e Burrave té Rinj,
koordinatorét, edukatoret bashkémoshataré dhe anétarét e Klubeve ‘Bonu Burré’ jo vetem gé
arriten té rimodelojné aktivitetet ekzistuese, por edhe té shpikin, dizajnojné dhe implementojnée
aso krejtésisht té reja, duke pérdorur metodologjiné e njohur té Programit Y dhe gasjen e saj unike,
te fresket dhe frymezuese.

2.2. Sireagoi YMI ndaj sfidés COVID-19

Ishte planifikuar gé YMI té arrijé kulmin e pérpjekjeve té saj né Ballkan né vitin 2020. CARE dhe
partnerét planifikuan njé proces shkallézimi né nivel té gjithé rajonit té zbatimit té Programit Y pér
té angazhuar mé shumé se 100 shkolla, lansimin e njé fushate té re, pér parandalimin e radikalizimit
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dhe ekstremizmit né té gjithé Ballkanin, dhe lansimin zyrtar té fushatésd lévizja Future4Youth me
baze né komunitet per futjen e Edukimit pér Aftesite Jetesore ne kurrikulén zyrtare shkollore.

Sidoqofte, pandemia COVID-19 ka sfiduar YMI-né né ményra qé ne nuk mund t'i kishim parashikuar.

Oreét policore té pjesshme, kufizimet e vogla té levizjes dhe lirive té tjera qytetare, pérfshire tubimet
dhe ngjarjet shogerore dhe kulturore, prishén planet e rregullta té YMI-sé. Duke marré parasysh
gé aktivitetet e projektit fokusohen kryesisht né punén me rini né komunitete dhe institucione
arsimore né té gjithé rajonin, kriza COVID-19 ka ndikuar ndjeshém né zbatimin e projektit.

Qé nga shpérthimi i COVID-19, CARE ka monitoruar nga afér situatén né té gjitha vendet dhe
komunitetet ku po zbatohet projekti per té garantuar mbrojtjen dhe siguriné e stafit, programeve,
organizatave partnere dhe pérfituesve té CARE. CARE ka koordinuar procesin e planifikimit kontingjent
né mars té vitit 2020, i cili pérfshinte thirrjet emergjente ne Skype dhe zhvillimin e planeve té
nivelit té vendit dhe té rajonit dhe masave zbutése. Qéllimi kryesor i késaj ishte té bérit e mundur
e njé reagimi dhe pérshtatjeje té shpejté ndaj krizés sé koronavirusit. Plani u bé né pérputhje me
rekomandimet e OBSh-sé dhe CARE International dhe mori né konsideraté mirégenien e te gjitha
palésve té interesuara dhe peérfituesve te pérfshire. CARE dhe partnerét kané zhvilluar njé plan
kontingjence té COVID-19 pér tre muajt e paré. Pas tre muajve fillestaré té bllokimeve té ashpra né
te gjitha vendet, CARE dhe partnerét arriten té gjenin njé modus operandi inovativ, té dizajnuar
nga té rinjté/rejat, efikas dhe efektiv, i cili rezultoi né progres té konsiderueshém né secilén prej
komponentéve té projektit, pavarésisht pandemisé COVID-19.

Digjitalizimi i aktiviteteve ishte fokusi kryesor i té gjitha organizatave partnere, i cili mund té
shihet si njé azhurnim i aktiviteteve té méparshme digjitale. Té gjithé partnerét fituan shkathtési
te mjaftueshme digjitale, té praktikuara edhe para pandemisé, por ata béené pérpjekje shtesé ne
pérshtatjen dhe dizajnimin e aktiviteteve online né menyré gé té mbajné hapin me pérfituesit
né baza ditore. Rezultati kryesor i procesit éshté qé partnerét i pérshtatén me sukses aktivitetet
kryesore né terren ndaj njé mjedisi online, duke arritur inovacion té jashtézakonshem dhe duke
futur lloje té reja te aktiviteteve.




Né periudhén mars-korrik 2020, gjaté pandemisé COVID-19, partnerét zbatuan mbi 600 aktivitete
me 68,525 pjesémarreés té drejtpérdrejté, nga té cilét 90% ishin té rinj/reja té moshés 15-30 vjec.

Pjesemarrésit ne reagimin digjital ndaj COVID-19 te YMI
né mars-korrik té vitit 2020

25000

20000

15000

10000

5000

0
Mars Prill Maj Qershor Korrik
121 648 959 1097 1314
1015 1813 2769 3162 4813
906 2075 3760 4328 5353
R R
4 469 2418 2892 2991

Gjaté sé njejtes periudhe, YMI rriti praniné e saj online dhe zbatoi fushata té normave shoqérore
pér té zvogeluar stereotipet e démshme té lidhura me gjininé dhe kulturén e dhunés né mesin e
adoleshentéve. Keto fushata u pérshtatén ndaj situatés sé pandemisé COVID-19 dhe ofruan nje
shumeéllojshmeri keshillash mbi até se si té ruajmé shendetin fizik dhe mendor dhe si té mbrojme
veten gjaté pandemise.
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Angazhimi ne fushatat e normave shogérore te YMI-s€ gjate
karantines seé vitit 2020

| pjesemarresve

YMI ka déshmuar pérséri qé gasja e saj eshté e pérshtatshmedhe e adaptueshme ndaj kontekstit
specifik té secilit grup té shénjestruar. YMI u krijua pér té rinjté/rejat, pér t'iu pérgjigjur nevojave té
tyre, kudo gé té ndodhen ata/o. Shpérthimi i vazhdueshém i COVID-19 ka pasur njé ndikim té madh
né aktivitetet e YMI, por nuk i ndérpreu aktivitetet e saj - pérkundrazi, YMI fitoi mé shumé hapeésiré
pér t'u béré inovative, pér té rimenduar dhe pérdorur zgjidhje té dizajnuara nga té rinjté/rejat pér
te krijuar hapésira té sigurta pér pjesémarresit tane.




2.3. Metodologjia

Né zhvillimin e kétij rasti studimor, jané pérdorur hulumtime ose metoda té kombinuara pér
mbledhjen e grupeve te té dhénave cilésore ose sasiore:

1. Rishikimi i literaturés (desk review) dhe analiza e dokumenteve: dokumentacioni i projektit,
raportet mujore té partneréve, planet kontingjente, lajmet dhe faget zyrtare té internetit nga
autoritetet kombétare né lidhje me COVID-19 dhe politikat e vendeve pérkatése, pérfshiré
publikimet dhe mediat né dispozicion;

2. Teé dhénat e pyetésorit né lidhje me adaptimin e partneréve té YMI ndaj pandemisé COVID-19
(9);

3. Konsultimet online me té gjitha organizatat partnere bazuar né njé intervisté gjysme té
strukturuar (10);

4, Analiza e historive (storjeve) té mbledhura nga pjesémarrésit e programit bazuar né kontributet
nga partnerét (deri né 10).

Pér mé tepér, té dhénat sasiore té mbledhura pérmes tabelave mujore té monitorimit té reagimit
te partneréve té YMI-sé ndaj COVID-19 mundésuan analiza gjithépérfshirese dhe zbatimin e
metodologjisé sé trekendéshit pér té pérshkruar procesin e adaptimit té projektit ndaj pandemise
COVID-19.

Arsyet prapa zgjedhjes sé metodave specifike per mbledhjen e té dhénave géndrojné né veté natyrén
e metodave: pyetésori éshté thelbésor gé analistét té mbledhin té gjitha té dhénat e nevojshme
pér te fituar njé pamj

3e té garté té situates, duke pasur parasysh gé pandemia COVID-19 ndodhi papritur dhe partnerét
duhej te pershtateshin me situaten dhe té rregullonin gasjet né baza mujore, madje edhe ditore.
Bazuar né té dhénat cilésore dhe sasiore, autorét zhvilluan konsultime online (bazuar né njé
intervisté gjysmé té strukturuar) me té gjithé partnerét e YM| pér té mbledhur informacione té
métejshme dhe pér té paré marrédhéniet reciproke dhe ngjashmérité/dallimet né té kuptuarit e
mjeteve té adaptimit dhe zbutjes. Pér me tepér, jané mbledhur konsultime online me partneré dhe
histori nga pjesémarrésit/et e programit pér té.



Reagimi
digjital 1 YMI




3. Reagimi digjital i YMI

3.1 Klubet ‘Bonu Burre’

Njé nga shtyllat me té rendésishme té projektit YMI jané klubet “Bonu Burré” né te gjithé rajonin.
Né 13 vitet e zbatimit té projektit, KBB-té kané gené mekanizmi shtytés qé ka drejtuar projektin, pasi
anéetaret e tyre kané gené té angazhuar si edukatore bashkémoshatare dhe model shembull pér te
rinjté/rejat né vendet e tyre pérkatése.

Pandemia COVID-19 ia rikujtoi CARE dhe organizatave partnere potencialin e pamase té klubeve
‘Bonu Burré'né rajon, té cilat arritén té mblidhnin né baza ditore dhe javore pothuajse 1,000 té rinj/
reja per té marré pjesé né aktivitetet e saj, dhe arritén té pérshtateshin shpejt ndaj pandemisé
COVID-19.

KBB-té ofrojné njé hapésireé té sigurt si offline ashtu edhe online pér té rinjté/rejat pér té shprehur
mendimet e tyre, pér té gjetur qetési dhe kénaqési me bashkémoshatareét e tyre dhe pér té arritur
potencialet e tyre, gjé gé ka njé réndési té madhe gjaté periudhés COVID-19.

Te gjitha KBB-te ofruan udhézime, mbéshtetje psiko-sociale dhe mbéshtetje bashkemoshataresh ne
ballafagimin me krizeén. Njé laramani aktivitetesh té ndryshme online u zhvilluan gé nga marsi 2020,
duke peérfshiré zhvillimin e podkast-eve né Banja Lluké dhe Beograd, zhvillimin e shfagjeve online,
sesione té joga-s, pérshtatjet inovative té fushatés seé rregullt ndaj COVID-19, kuize online dhe
lojéra pér té rinjté/rejat, si dhe seminare edukative online dhe stuhi mendimesh(brainstorming)
pér fushata té reja. Anétarét e KBB-ve pérfagésojné elementin kryesor né céshtjet e ndértimit té
levizjes dhe ato té avokimit né lidhje me parandalimin e dhunés dhe promovimin e barazisé gjinore
ne kete iniciative.

Klubet “Bonu Burré” (KBB) jané krijuar si klube té nxénésve té shkollés sé mesme té angazhuara
né njé ményré kreative né hartimin dhe implementimin e fushatave té normave shogérore dhe
aktivitete té tjera té drejtuara nga té rinjté/rejat. Anétarét e KBB-ve u munésohet té pérmirésojné
veten dhe té inkurajojné te tjerét té jené me té mire, duke ofruar njé zoneé té sigurt pér ta, ku nuk
ka paragjykime, ku mendimet sfidohen dhe ku inkurajohet dialogu dhe mendimi autokritik. Pérveg
késaj, ata marrin pjesé né aktivitete motivuese té tilla si netét e filmave, shkuarja né teatér dhe
koncerte, lojéra sportive, udhétime dhe takime me té rinj té tjeré dhe shkémbim pérvojash me ta
pérmes llojeve té ndryshme té kampeve rinore dhe kampeve pér liderét e rinj.



33 Tani pér tani ka
Klubet ‘Bonu Burré’ 33 KBB ne 30 gqytete

me mbi

3 0 2,600 anetare aktive

qytete
qé punojneé online dhe

2 6 0 0 née komunitetet e tyre.

Pa to, projekti YMI nuk do
anétaré té ishte i mundur.

Gjaté periudhés mars-korrik, u organizuan 100 takime online té anétaréve té KBB-ve, té cilat
shérbyen si baze per te gjitha aktivitetet e YMI.

Reagimi humanitar i KBB-ve

Té genit human dhe ndihmesa té tjeréve kur jané né telashe jané vlerat thelbésore té vullnetaréve
dhe anétaréve té KBB-ve gé marrin pjesé né YMI. Né Mitrovicén e Veriut té Kosovés, 5 anétaré té
KBB morén pjesé né iniciativén pér té ndihmuar té€ moshuarit né baza ditore, té organizuar nga
partneri i YMI-sé Sinergjia. Qéllimi ishte té shpérndahen ilace dhe ushgime pér njerézit e moshuar
qgé kishin nevojé pér ndihmé dhe ishin né rrezik té larté té infektimit me COVID-19.



3.2. Punétorité online

Né mars té vitit 2020, partnerét mbajtén punétorité e tyre té fundit né klasa pér vitin shkollor
2019/2020 pér shkak té kufizimeve té COVID-19 té vendosura nga geverité né té gjitha vendet. CARE
dhe té gjitha organizatat partnere filluan té bénin plane pér té mbajtur punétorité e planifikuara nga
Programi Y online, i cili ishte pérfshiré né planet e tyre té kontingjences té YMI. Ideja ishte té berit
pérpjekje pér té organizuar punétori me 10-20 nxénés/e pér grup nga shkollat e targetuara dhe dy
edukatoré bashkémoshataré pér té imituar nje mjedis té rregullt shkollor.

Pas njé muaji pergatitje teknike, sigurie dhe personeli dhe marrjes sé lejes nga shkollat pérkatese
dhe institucionet arsimore, tre organizata partnere - SIT dhe YMCA nga Kosova dhe AfS nga Shqipéria
- arritén té organizojné punétori me té rinj né pérputhje me planin e kontingjences.

Né Kroaci, Status M arriti t&€ mbledhé sé bashku njé grup té té rinjve/rejave rom pér té vazhduar
diskutimet mbi normat gjinore, dhunén me bazé gjinore dhe ményrat e shéndosha té jetesés
bazuar né Programin Y. Hapésira e sigurt online gé ata krijuan mblodhi bashke té rinj nga pjesé
té ndryshme té Kroacisé né momentet e izolimit, duke u dhéné atyre mundésiné té flasin reth
ndjenjave, shqetésimeve dhe asaj nga cfaré kishin friké dhe duke i ndihmuar ata té pérballojné
me durim kété situaté ngulfatése. Gjaté secilit takim, edukatorét u lané pjesémarrésve kohé té
mjaftueshme pér té ndaré me té tjerét se si e kalojné kohén né izolim, pér té rekomanduar libra,
seriale televizive dhe filma, pér té kénduar dhe lozur, duke ndihmuar késisoj njéri-tjetrin pér té
kaluar né kohén ményreé konstruktive.

Grupi me té cilin Status M implementon punétori kishte 6-10 pjesémarrés/e, por me mundésiné
e pjesémarrjes né punétori nga distanca, numri i pjesémarrésve u rrit né 15. Punétorité mbahen
njé heré né javé né platformén Zoom me ndihmeén e aplikacione té ndryshme pér prezantim dhe
ndérveprim online.

Né Serbi, Qendra E8 pérgatiti punétori, por administrata e shkollés nuk mori leje nga ministria pér
t'u dhené atyre gasje te nxeneésit gjaté mbylljes, keshtu gé Qendra E8 lansoi njé thirrje pér te gjithe
te rinjté gé t'i bashkohen punétorive nga Programi Y. Pergjigjja ishte mé e madhe se sa pritej dhe
336 té rinj jo vetém nga Beogradi, por nga i gjithé rajoni, morén pjesé né 24 punétori nga Programi V.

Si njé alternativé ndaj punétorive té Programit Y, partnerét ne B&H dhe Mitrovicéssé Veriut née
Kosové organizuan punétori té krijuara enkas pér anétarét e KBB pér té diskutuar shendetin mendor,
te drejtat e njeriut dhe peér t'i béré ata me rezilienté ndaj pandemisé COVID-19.



Né Shqipéri, AfS arriti jo vetém té zbatojé punétorité e Programit Y né shkollén e shénjestruar,
por edhe té marré leje pér té rritur né shkallé zbatimin e Programit Y né rrethin e Krujés dhe mori
mbéshtetje pér pérfshirjen e 8 shkollave shtesé né vitin shkollor 2020/2021, i cili éshté njé sukses
i madh. Gjaté periudhés prill-gershor, trajnerét e AfS dhe edukatorét bashkémoshataré punuan
sé bashku me mésimdhénésit/et dhe i ndihmuan ata té zhvillojné orét e tyre duke organizuar
punétori dhe duke ndihmuar me nxénésit/et.

151 39%

punétori online Djemé té rinj
2991 61%
nxénés/e Vajza té reja

Gjaté periudhés prill-gershor, organizatat partnere zbatuan 151 punétori
online pérmes Zoom me 2,991 nxénés (39% M, 61% F) né Shqipéri,
Kroaci, BiH, Kosové dhe Serbi.

Ne vareési té kontekstit, partnerét pergatiten punétori dhe filluan té punojné né mjedisin online,
né njé menyré entuziaste dhe té perkushtuar. Pér disa prej tyre, pérdorimi i platformave online
dhe shpikja e gasjeve kreative pér té motivuar té rinjte ishte sfiduese né fillim, por ata arritén te
arsimonin veten me ndihmen e bashkémoshataréve-kolegéve apo edhe té anétareve té klubeve
‘Bonu Burré’

Duke pérdorur gasje, teknologji dhe platforma inovative, partnerét kané arritur té ulin stresin dhe
té mbéshtesin pérfituesit e tyre né kéto rrethana té ndryshuara. Punétorité e YMI vazhduan shpejt
rrjedhén e tyre né “normalitetin e ri” té induktuar nga COVID-19 dhe demonstruan reziliencéen e tyre
ndaj krizés dhe ndryshimeve.
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3.3. Podkast-et

Podkast-et jané njé nga ményrat me inovative pér té ofruar pérmbajtje informative, kreative dhe
te dobishme dhe peér té arritur njé audience. Kjo ishte logjika prapa podkast-éve ge u perdoren si
pjesé e adaptimeve COVID-19 té YMI-se. Podkast-et u shfagén si njé zgjidhje e pérshtatshme peér
té pérballuar mbylljen dhe stresin e shkaktuar. Duke marré parasysh gé gjithcka zhvillohet online,
ekipet e YMI e dinin gé peérmbajtja e tyre duhej té ishte unike dhe e vecante. Kriteret per relevancen
e podkast-it ishin mjaft té rrepta - duhej té adresonte nevojat e vecanta té té rinjve/rejave gjaté
pandemisé pa pandeminé né fokus; duhej té ishte défryes, i bazuar né YMI, informativ dhe, mé e
rendesishmja, duhej té ishte autentik pér té arritur grupin toné té synuar.

Ideja ishte té largonte mendjen e audiencés sé YMI nga cfaré po ndodh dhe t'i siguronte ata se jeta

do te vazhdoje, pavarésisht izolimit, duke ia rikujtuar atyre vendet e tyre té lumtura dhe muziken e
preferuar dhe duke sjell keshtu gézim dhe getési gjate ketyre kohéerave té veshtira.

29 5.353

podcast-e té rinj/reja

200.000

pérdorues pérmes mediave sociale

Gjaté periudhés prill-korrik, partnerét prodhuan 29 podcast-e qé u dégjuan
nga 5,353 té rinj/reja dhe arritén mé shumé se 200,000 pérdorues pérmes
mediave sociale.



Né Beograd, Qendra E8 kishte zhvilluar podkast-in e saj RINIA né fillim té prillit, dy javé pas
prezantimit té mbylljes zyrtare dhe masave té gjendjes sé jashtézakonshme. Anétarét e stafit
déshironin té ofronin njé mekanizém té dobishém pérballimi, té krijonin pérmbajtje edukative
té dizajnuar pér té rinjté, qé do t'i angazhojé ata né mbeéshtetjen e lévizjes YMI, pér ményrat e
shéndosha té jetesés, parandalimin e dhunés dhe baraziné gjinore. Podkast-et eventualisht kishin
arritur njé audiencé edhe me té gjere. Te ftuarit e podkast-eve u shénjuan si ‘superheronj’ d.m.th
modele pér t'u marré shembull nga té rinjté - aktivisté, gazetare, artisté dhe idolé té té rinjve nga
Serbia ose rajoni. Atyre iu kérkua té zgjedhin njé imazh té vecanté qé pérfagéson vendin e tyre té
té preferuar ku ndihen té lumtur dhe té luajné muzikén e tyre té preferuar né shfagje.

Podkast-i ‘Patéllxhanét me Pizhame’ (Eggplants in Pajamas) u zhvillua dhe prodhua né Kroaci si
njé hapésiré pér njé seri diskutimesh défryese dhe té singerta rreth ¢éshtjeve qé kané peshé
pér té rinjté/rejat né kéto kohé krize. Vullnetarét e rinj té Statusit M identifikojné shpejt tema né
lidhje me baraziné gjinore, shéndetin mendor, dhunén dhe ¢éshtje té tjera qé ndikojné né jetén e
té rinjve/rejat gjaté mbylljes. Atyre u bashkohen eksperté té cilét ofrojné piképamje dhe késhilla
interesante né lidhje me ¢éshtje té tilla si distancimi shogéror, pornografia, ndarja e drejté e punés
sé kujdesit ose rritja e dhunés né familje.

Partnerét e YMI prodhuan podkast-e gjaté mbylljes dhe gjendjes emergjente gé kané njé potencial
te jashtézakonshem per té tejkaluar rrethanat né té cilat ishin krijuar. Per me teper, ata do te
vazhdojné me prodhimin e podkast-eve né té ardhmen. Podkast-et permirésuan vizibilitetin e
aktiviteteve té YMI, krijuan lidhje me akteré té tjeré né skenén publike, demonstruan relevancén
dhe aftésite pershtatése te partneréve té YMI dhe sollén njé dimension té ri ‘taze’ ne projekt. Née
fund, prodhimi i podkast-eve ndihmoi partnerét té fitojne dhe té pérmirésojné shkathtésité teknike
té nevojshme pér botén online né té cilén po jetojmeé aktualisht.

3.4. Sfidat e mediave sociale, kuizet dhe gjéegjézat

Pér té mbajtur aktiv pérfituesit/et e rinj/reja, té gjitha organizatat partnere planifikuan aktivitete
online pér rininé pér té ofruar peérmbajtje edukative online né njé menyré argétuese. Te gjithe
partnerét eksploruan aplikacione dhe rrjete sociale shtesé gé mund té pérdoren pér té ofruar
pérmbajtje online né lidhje me promovimin e barazisé gjinore, mosdhunés dhe meényrave té
shéndosha té jeteses.

Né periudhén mars-korrik, té gjitha organizatat partnere pérdorén histori/storje Instagram-i dhe
Facebook-u, aplikacione té tjera si Mentimeter, Kahoot!, Chatbot, si dhe kanale Youtube, dhe
realizuan 17 kuize dhe lojéra té ngjashme né té cilat 4,813 perfitues morén pjesé drejtpérdrejt dhe
mbi 500,000 u arritén pérmes mediave sociale.



SMART kolektiv, njé organizaté partnere nga Beogradi e angazhuar pér zhvillimin e fushatés YMI,
pérshtati materialin e fushatés ‘A je OK?’ ndaj COVID-19. Njé nga aktivitetet e pérbashkéta rajonale
té YMI ishte sfida e Instagram e kujtimeve té #KBB, ku anétarét e KBB postuan fotot e tyre nga
aktivitetet e méparshme té YMI né Instagram.

Né Kosové, KKlubi ‘Bonu Burré’ organizoi njé kuiz pérmes platformés Kahoot! pér té diskutuar
gjuhén e urrejtjes si njé nxités i ekstremizmit dhe dhunés rinore. Kuiz-i u bazua né fushatén e YMI-t
‘NDEZ dijen, NDAL urrejtjen’ kundér ekstremizmit dhe dhunés dhe pérfshinte 10 pyetje. Dhjetéra
anétaré té KBB morén pjesé online pérmes platformave Zoom dhe Kahoot! dhe tre anétaré té KBB
me mé sé shumti piké fituan si ¢mim libra né lidhje me mendimin pozitiv, bisedén e hapur dhe
zgjidhjen pagésore té konfliktit.

Qendra E8 ka dizajnuar kuizin online ‘péllumbi Mirko dhe & péllumbesha Marina’ lidhur me
fushatén ‘DHEZI njohurité, FIKE urrejtjen’ kundér radikalizimit dhe dhunés né mesin e té rinjve.
Kuizi filloi mé 25 maj, duke pérdorur platformén Manybot té lidhur me Facebook Messenger dhe
pérfshinte 10 pyetje té pasuara nga njé shpjegim dhe njé pérmbajtje edukative. Kuizi zgjati per
dhjeté dité rresht dhe u pérfundua nga 600 té rinj nga Serbia dhe rajoni. Péllumbi Mirko dhe
péllumbesha Marina shpérblyen pjesémarrésit duke zgjedhur né ményré rastésore dhjeté persona
¢do dité né Instagram live, té ciléet mé pas morén materiale promovuese té YMI si canta shpine,
kapela dhe kufje. Kuizi dhe historité live né Instagram fituan shumé publicitet dhe mbi 200,000
njeréz u arritén pérmes rrjeteve sociale.

Perpetuum Mobile sé bashku me anétarét e KBB krijuan dy Instagram sfida pér té mbetur né
kontakt me té rinjté/rejat. Né mars, sfida ishte qé té rinjté té nominonin bashkémoshatarét e tyre
pér té rekomanduar njé libér dhe njé film pér ta shikuar gjersa jané né izolim, dhe pér té shkruar
njé pérshkrim té shkurtér mbi até se pér cfaré bénte fjalé libri dhe filmi. Né té njéjtén kohé, ata
pérhapén mesazhin #RriN'shpi, pér t'ia béré me dije té rinjve/rejave se éshté e nevojshme té
ndjekin rregullat né situatén e tyre aktuale dhe té rriné né shtépi - por jo té vetém! Sfida e prillit
u fokusua né kuize, gjéegjéza dhe fjalékryge gé u postuan né Instagram Story pér té folur rreth
ményrave té shéndosha té jetesés. Pér meé tepér, ata zhvilluan njé fotokornizé né Facebook, si dhe
afishe (stikeré) Viber dhe Whatsapp pér té pérhapur mesazhet e projektit YMI.

3.5. Ngjarjet online

Té gjitha organizatat partnere pérmendén ngjarjet online si njé nga pérshtatjet kryesore ndaj
pandemiseé COVID-19. Per té bashkévepruar me pérfituesit, ata i kaluan ngjarjet e planifikuara né
modalitetin online, kryesisht duke pérdorur Zoom ose platforma té ngjashme. Kjo nuk ishte nje
risi pér projektin, pasi partnerét e YMI mbanin takime online ¢do muaj dhe jané pjesé e rrjeteve
evropiane dhe globale gé mbéshteten né takime online. Partnerét u pérshtaten shpejt dhe sfida
kryesore ishte angazhimi i mésuesve dhe paléve té interesuara institucionale pér té marré pjese,
pasi ata ishin té ngarkuar me konfigurimin e shkollimit online dhe aktivitete té tjera té ngjashme
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gjaté mbylljes totale. Gjaté periudhés mars-korrik, partnerét morén pjesé dhe organizuan 248
takime online nga té cilat 36 ishin né formen e konferencave online ose uebinaréve gé mblodhén
12,511 pjesémarrés/e.

Si reagim ndaj pandemisé COVID-19, mé 30 gershor 2020, Qendra E8 organizoi njé konferencé
globale 24-oréshe MAN2020, kushtuar ndértimit té lévizjes YMI. Kété vit, konferenca MAN festoi
dhjetévjetorin e saj dhe mblodhi sé bashku eksperté dhe praktikues nga e gjithé bota. Programi
pérbéhej nga uebinaré né internet, fjalime kryesore, performanca audio-vizuale, shfagje virtuale
dhe filmash, si dhe realizime grafitesh né lidhje me baraziné gjinore dhe maskulinitetin. Kéteé vit,
4121 njeréz nga e gjithé bota morén pjesé si audiencé né njé ose disa panele.

Me debate online pér ményra té shéndosha té jetesés gjaté karantinés!

Né Banja Lluké, Perpetuum Mobile lansoi debate online me nxénés/e té shkollave té mesme té
Banja Llukés pér t'iu mundésuar atyreté shprehin piképamjet e tyre, pér té ushqyer njé kulturé
dialogu dhe komunikimi jo té dhunshém, si dhe pér té gjetur zgjidhje pér ¢éshtjet dhe problemet e
identifikuara t€ té rinjve/rejave. Temat kryesore té debatit rridhnin nga Programi Y dhe pérfshinin
si kétu mé poshté:

e Kujdesi shéndetésor publik éshté mé i miré se kujdesi privat;

« Shqgetésimi emocional i njé burri ¢con né perceptimin e tij negativ né shoqéri;
» Media éshté pérgjegjése pér ¢'rregullimet e té ushqyerit té té rinjve/rejave;

« Té gjithé njerézit duhet té jené vegjetariané;

« Dhuna éshté mé e shpeshté né zonat e varfra.

Joga pér té pastruar mendjen dhe trupin!

SIT dhe YMCA nga Kosova organizuan ushtrime online té joga-s pér 529 pjesémarrés nga Kosova
dhe rajoni me mésues profesionisté dhe instruktoré té joga-s, si pérgjigie ndaj nivelit té ulét
té aktiviteteve fizike té té rinjve gjaté karantinés. Sesionet e joga-s ishin ngjarje shumé té
popullarizuara dhe frymézuese gé mblodhén jo vetém anétarét e KBB dhe pérfitues té tjeré té
rregullt, por angazhuan edhe pjesémarrés té tjeré qé ndoshta nuk do té arriheshin népérmjet
ngjarjeve té rregullta né qytetet e synuara.

“Chat Room” - njé shfagje live nga klubi ‘Bonu Burré’ dhe Real Girls (Qikat e Pérnjimendéta)
Sarajeva

Shfagja u sajua nga anétarét e KBB nga Shoqata XY pér té siguruar pérmbajtje défryese dhe
edukative pér té rinjté/rejat né Instagram. Cdo té premte duke filluar né ora 19:00, Chat Room
transmetoi, pasi nikoqiri i KBB té kish shtruar muhabetin e liré me té ftuarit e tij, modelet shembull
nga komuniteti lokal, duke diskutuar trendet aktuale té té rinjve dhe duke ofruar perspektiva
inovative pér té promovuar baraziné gjinore, ményrat e shéndosha té jetesés dhe mosdhunén
gjaté pandemisé.



3.6. Prodhimi i video materialeve pér té angazhuar té rinjté/rejat

Té rinjté dhe té rejat pérdorin video dhe media sociale gjaté gjithé kohés, dhe megenése rinia
éshté forca shtytése pér ndryshimin né YMI, éshté né interesin me té miré té YMI té keté gjithashtu
njé prani online. YMI me partnerét e saj dhe KBB kané mjete té ndryshme komunikimi pér té arritur
rininé né té gjithé Ballkanin. Népérmjet video materialeve té prodhuara, éshté shumé mé e lehté
té arrihet njé numér mé i madh i tyre, duke ndjekur idené e CARE / YMI se asnjé i ri/e re nuk duhet
[éné pas. Krijimi i video-ve éshté njé aktivitet i rregullt i YMI dhe gindra video té ndryshme jané
prodhuar gjateé viteve. Sidoqofté, qé kur filloi pandemia COVID-19, partnerét kané béré mé shumé
pérpjekje né prodhimin e videove me té rinj/reja qé jané shembull pér bashkémoshatarét e tyre,
pér té mbéshtetur té rinjté/rejat né karanting.

Gjaté gjithé periudhés, YMI ka prodhuar njé mori té videove qé trajtojné tema sociale si parandalimi
i dhunés me bazé gjinore dhe té gjitha llojet e dhunés, ekstremizmi dhe radikalizimi, puna e té
rinjve dhe té ngjashme, dhe secila video ka njé mesazh gé shénjestron jo vetém té rinjté, por edhe
komunitetin né térési. Gjaté COVID-19, prodhimi i videove éshté mjeti kulminant gé YMI té pércjellé
mesazhe tek té rinjté/rejat, né ményré qé ata/o té€ géndrojné pozitivé gjaté izolimit, dhe gjithashtu
njé mjet pér té ofruar rekomandime se si té pérballen me situatén. Disa nga videot e prodhuara
pérfshijné video pér YMI, Shéndeti mendor dhe COVID-19, 7 podkaste KBB dhe 7 video edukative
té Programit Y prodhuar nga PM, ide kreative nga anétarét e KBB né Tirané né izolim, 24 video nga
Qendra E8 lidhur me pérvojén online nga punétorité e Programit Y, video motivuese nga anétarét
e KBB, shénimi i Dita e Migésisé dhe Dita e Shkathtésive Rinore né Prishtiné, dhe shume te tjera.

Programi Y video edukuese pér rrjetet sociale

Né Mostar, anétarét e KBB té Youth Power krijuan 12 video edukative me 12 tema nga Programi Y.
Qéllimi i videove éshté té edukojé rininé pér baraziné gjinore, ményrat e shéndosha té jetesés
dhe pa dhunég, dhe té nénvizojné mesazhet kryesore té punétorive edukative. Videot edukative u
zhvilluan né formeén e skicave, ‘shkarravitjeve’, secila me kohézgjatje nga 1 deri né 2 minuta. Video
narratorét ishin edukatoré bashkémoshataré gé vinin nga shkollat e mesme té shénjestruara dhe
anétarét e KBB Mostar té cilét shprehén déshirén e tyre pér té marré pjesé né zhvillimin e kétyre
videove.

Videot tregohen né gjuhén lokale, me titra né anglisht dhe postohen né Youth Power dhe né faget
e Facebook KBB dhe Instagram.

3.7. Mbeshtetja psikologjike

Pasiguria e shkaktuar nga pandemia e koronavirusit ka pasur njé ndikim tée forteé né shéndetin
mendor, i cili ka njé réndési té madhe pér adoleshentét dhe transformimin e tyre nga fémijéria né
moshén e rritur. Shéndeti mendor ishte njé nga temat kryesore té programimit YMI dhe té gjitha



organizatat partnere béné pérpjekje shtese pér té permbushur nevojat e anétaréve té KBB, té rinjve
té shenbjestruar dhe komuniteteve.

Né té gjithé rajonin, té gjitha KBB-té ofruan udhézime dhe mbéshtetje té bashkémoshataréve né
trajtimin e krizés, duke mbajtur seanca té joga-s, seanca online me psikologé dhe duke prezantuar
seanca keshillimi online né disa vende. Per mé tepér, organizatat partnere Shogata XY dhe SIT
zgjeruan aktivitetet e tyre té rregullta né lidhje me mbéshtetjen psikosociale pér té rinjté/rejat dhe
prindérit gé nga marsi i vitit 2020 dhe krijuan linja shtese telefonike, angazhuan eksperté psikologé
dhe u pérgendruan me shume ne shéndetin mendor té perfituesve.

1,314 té rinj dhe té rritur kané marré mbéshtetje kolegiale ose profesionale gjaté periudhés mars-
maj direkt nga organizatat partnere.

Ne nuk jemi vetém!

Anétari i KBB Mostar organizoi punétori pér shéndetin mendor me psikologé dhe krijoi njé grup
grafikésh mbi ruajtjen dhe kujdesin pér shéndetin mendor gjaté pandemisé sé koronavirusit dhe
izolimit né shtépi. 20 késhilla té paragitura né formén e pesé grafikéve dhe njé artikull jané krijuar
dhe shpérndaré né mediat sociale. Mesazhet kryesore té shpérndara brenda fushatés ishin: Ne
nuk jemi vetém! Nuk jemi as té pazot€, pérveg nése zgjedhim té jemi té pazoté sepse, ¢farédo qé
té na gjejé, ne kemi mundésiné té dalim nga ajo situateé.

Organizata partnere né SIT e Kosovés i ka dhéné réndési té madhe shéndetit mendor dhe ofrimit
té shérbimeve pér té ndihmuar té rinjté/rejat né nevojé. Duke marré parasysh pérvojén e tyre
né dhénien e mbéshtetjes psikosociale, duke pérfshiré ekspertét e brendshém, ata kané krijuar
njé linjé telefonike pér té ndihmuar njerézit qé kalojné periudha té véshtira dhe / ose pérjetojné
dhuné. Ka linja telefonike dhe seanca késhillimi online me dy psikologé dhe rreth 20 pérfitues té
rregullt kané kérkuar ndihmé. Ata kané pérdorur té gjitha mjetet e komunikimit né dispozicion
(rrjetet sociale, Whatsapp, Viber, Messenger, si dhe thirrjet telefonike dhe postat elektronike).
Disa nga céshtjet e tyre kryesore jané: parandalimi i hidhérimit, pérballimi i vetmisé, pérballimi i
karantinés dhe mungesa e shkollés sé rregullt dhe mjedisit té punés.

Keéshilltar prindéror né kohén e koronavirusit

Gjaté tre viteve té fundit, Shogata XY ka zbatuar me sukses “Késhilltarin Prindéror XY” pér té
siguruar informacion dhe mbéshtetje pér prindérit e adoleshentéve dhe fémijéve té té gjitha
moshave pérmes platformave digjitale. Né fillim té shpérthimit té COVID-19, aktivitetet brenda
Késhilltarit Prindéror dolén né pah dhe platforma filloi té ofrojé késhilla duke theksuar ruajtjen e
shéndetit mendor gjaté mbylljes, organizimi dhe gjetja e ményrave pér té pérmbushur detyrimet,
por edhe zgjidhje krijuese pér fémijét, adoleshentét dhe prindérit né lidhje me té mésuarit dhe
kohén e liré. Pér mé tepér, shérbimet e késhillimit psikosocial té Shogatés XY ishin té arritshme
online pér té rinjté dhe prindérit e tyre, té cilat u promovuan gjaté dhe pas fushateés.
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3.8. Vlerésimi pérmbyllés

Vlerésimi permbyllés i zbatimit té Programit Y né shkollat e synuara ishte planifikuar té kryhej né
fund té vitit shkollor 2019/2020 né shkollat e mesme me ané té metodés laps-e-letér. Sidoqofté,
mbyllja e COVID-19 ka sfiduar CARE dhe partnerét pér té gjetur mjete té reja zbatimi. Drejtorét/et
e shkollave, mésimdhénésit/et dhe personeli tjetér shkollor kané gené shumé té pérkushtuar dhe
kane punuar sé bashku me CARE dhe organizatat partnere pér té gjetur zgjidhje ne internet dhe pér
té angazhuar nxénésit/et pér té plotésuar pyetésorét. Me disa vonesa, vlerésimi pérmbyllés u krye
me sukses né té gjitha shkollat e synuara duke pérdorur njé forme google té pyetésoréve, klasat e
Google dhe platforma té tjera té perdorura nga shkollat.

Bijeljina  Beograd
Tuzla
East Sarajevo

Sarajeveé

Banjalluke Prishtiné

Novi Travnik
Jablanica
Mostar

Tirana
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Vlerésimi pérmbyllés shqyrtoi efektet e aktiviteteve té projektit mbi piképamjet né lidhje me
marrédhéniet gjinore; shéndeti i té rinjve dhe grave, duke pérfshire shéndetin mendor; pérdorimi i
substancave psikoaktive; njohuri né lidhje me shéndetin riprodhues seksual; pérvojéen e té rinjve gé
kané pésuar dhe ushtruar dhuné. INé hulumtimin pérmbyllés, 1,895 pjesémarrés (853 burra té rinj
dhe 1,042 gra té reja) nga té gjitha shkollat e synuara té projektit ku kishte ndérhyrje plotésuan
anketen.

Né hulumtimin pérmbyllés, numri i té anketuarve ishte 40% me i ulét per shkak té pandemisée gé
rezultoi né mbylljen e shkollave, ku té paktén 20% e studentéve nuk kishin gasje né internet.

Rekomandimet dhe gjetjet e vlerésimit permbyllés treguan rezultate pozitive té ndérhyrjes sé
projektit dhe kontributeve té CARE dhe partneréve né ndryshimin e mjedisit shkollor dhe edukimin
e gjeneratave té reja té té rinjve né Ballkan pér ményrat e shéndosha té jetesés, respektimin e
barazisé gjinore dhe sjelljen me pak té dhunshme, gjé gé na inkurajon té vazhdojmé me kéto
pérpjekje, edhe gjaté pandemisé sé koronavirusit.

3.9. Fushatat e Normave Sociale dhe COVID-19

Fushatat e mediave sociale nuk jané njé risi né projektin YMI - cdo partner harton ményreén e tij té
zbatimit té njé aktiviteti dhe ¢do partner ndjek udhézimet rajonale té fushatés YMI duke i pérshtatur
ato me kontekstin specifik. Perdorimi i mjeteve dhe platformave té mediave sociale ka geneé i
pranishém qé nga fillimi i projektit, por né kéto rrethana té vecanta, partnerét kishin njé detyré me
serioze - té pérshtatnin fushatat e tyre me situatén COVID-19, pér té mbetur té pérditésuara dhe
relevante, dhe natyrisht, per té vazhduar me té gjitha aktivitetet e rendésishme.

Gjaté pandemisg, kur té gjithe filluan té punojné dhe zbatojné aktivitete online, partnerét pothuajse
menjehere zuné hapin, duke ndare fushatat né menyrée tematike né kategori té ndryshme:

Fushatat e ndérlidhura me COVID-19 té pérdorura me géllim té promovimit
té masave té sigurisé dhe shéndetit fizik. Kéto lloj aktivitetesh pérdorén
platforma té mediave sociale si Instagram, Twitter dhe Facebook né ményré
qé té japin mesazhe té réndésishme pér larjen e duarve, mbajtjen e distancés
dhe mbajtjen e maskave té fytyrés. Youth Power nga Mostari, AfS nga Tirana,
YMCA sé bashku me SIT nga Kosova promovuan masat e sigurisé me fotot e
vullnetaréve té tyre té veshur me PMP.



Programi Y - Fushatat e pérshtatura pér COVID 19 u krijuan nga pérmbajtja
ekzistuese e Programit Y e cila ishte géndisur pér t'iu pérgjigjur krizés
COVID-19. Kéto fushata u zbatuan nga Shoqgata XY nga Sarajeva, Klubi “Bonu
Burré” nga Sarajeva, Perpetuum Mobile nga Banja Lluka, Youth Power nga
Mostari dhe Status M me krijimin e kartave edukative qé dekonstruktojné
rolet gjinore dhe pritjet né krize.

Fushatat sociale té dizajnuara pér té kujtuar publikun né lidhje me rastet e
rritura té dhunés, pér shkak té izolimit afatgjaté, mbylljeve dhe niveleve mé
té larta té stresit. Kéto lloj fushatash u zbatuan nga Shogata XY né Sarajeve,
AfS nga Tirana dhe SIT nga Prishtina, duke adresuar problemet e abuzimit né
familje dhe siguriné e grave dhe vajzave gjaté pandemise.

Fushatat e ndérlidhura me shéndetin mendor u dizajnuan pér té theksuar
réndésiné e shéndetit mendor né njé kohé kur shqetésimi mé i madh i té
gjithéve éshté shéndeti fizik. Promovimi i ményrave té shéndosha té jetesés
ishte gjithashtu njé pjesé e madhe e kétyre fushatave, té cilat shérbyen si
njé kujtese se abuzimi me alkoolin dhe substancat nuk do t€ sjellin hare dhe
clirim nga stresi. Qasjet inovative erdhén nga Klubi Bonu Burré né Sarajevé,
Youth Power, Qendra E8 dhe Perpetuum Mobile.

Partnerét ndané video materiale, animacione, fotografi dhe udhézime pérmes mediave sociale, se si
tée mbrojné veten dhe té tjeréet, si dhe vendet e réendésishme pér té kérkuar ndihmeé dhe asistence.
Kjo lloj permbajtjeje u pérdor pér ngritjen e vetédijes pér tema té réndésishme gé mund té ishin
[éné pas dore gjaté gjendjes emergjente. Mediat sociale kané njé ndikim té madh te té rinjté/rejat,
keshtu ge partnerét e YMI-sé rritén praniné e online pér té pérhapur mesazhet e réndésishme.



Askush nuk eéshte vetem, edhe né keto kohe te
jashtézakonshme dhe konfuze.

Stresi dhe izolimi nuk jane njé justifikim

per dhune, dhe né fund - Sheéndeti mendor eéshte

po aq i rendesishém sa shendeti fizik.

Gjate periudhes mars-korrik, partnerét organizuan 57 fushata né nternet gé angazhuan drejtpérdrejt
41,543 pjeseémarreés. Nga ky numér, 8145 njeréz u angazhuan né fushata enkas té géndisura té krijuara
nga partneréet pér té derguar mesazhe té forta né lidhje me #RriN’'shpi dhe masat parandaluese té
COVID-19, dhe krijuan materiale promovuese té tilla si maska.

Pandemia COVID-19 ka motivuar CARE dhe partnerét té pérdorin té gjitha fushatat e méparshme
dhe t'i pérshtatin ato me situatén aktuale, késhtu qé té gjithé partnerét pérdorén fushatat e
méparshme “A je OK?” dhe “Reago Njerézishém” pér té diskutuar shéndetin mendor, pozicionin
e té rinjve/rejave gjaté karantinés dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér dhunén né familje dhe
dhunén me baze gjinore si dhe pér té ndihmuar té rinjté té pérballen me krizén.

Nén koordinimin e SMART Kolektiv, té gjithé partnerét kané punuar sé bashku pér té gjetur
ményra pér té mbéshtetur té rinjté dhe komunitetet gjaté krizés. Pér mé tepér, fushatat e normave
shogérore ofruan njé dritare mundésie pér tu pérshtatur me rrethanat aktuale té shkaktuara nga
COVID-19 dhe pér té arritur pérfituesit e synuar. YMI ka pérdorur fushatén me té fundit té zhvilluar
“Ndez Dijen, Ndalo Urrejtjen” pér té ndihmuar dhe mbéshtetur té rinjté/rejat né vetéizolim gjaté
késaj kohe té krizés globale. Ideja kryesore prapa fushatés ishte promovimi i sjelljes prosociale
mes té rinjve/rejave né shkollat e mesme (mosha 14-20 vjeg) duke vendosur shembuj té sjelljes sé
miré dhe thyer stereotipet qé shkaktojné géndrime dhe sjellje ekstreme, duke larguar késhtu té
rinjté nga sjellja e rrezikshme ose ekstreme.



Konkludimet

dhe mesimet
e nxjerra




4. Konkludimet dhe
mesimet e nxjerra

Pérhapja e vazhdueshme e COVID-19 ka pasur njé ndikim té madh né aktivitetet e YMI, pasi gée té
gjitha vendet e shéenjestruara té projektit ishin nen mbyllje té plote gjaté periudhés mars-maj, dhe
shumica e tyre aktualisht jané nen masat e sigurise dhe parandalimit gé pérfshijné orén policore
teé pjesshme, kufizimet e vogla té lévizjes dhe lirive té tjera qytetare, duke pérfshiré tubimet dhe
ngjarjet shogerore dhe kulturore. Megenése aktivitetet e projektit pergendrohen kryesisht né punen
me té rinjté né komunitete dhe institucione arsimore né té gjithe rajonin, kriza COVID-19 ka ndikuar
ndjeshém né zbatimin e projektit. YMI ka déshmuar pérseri qé gasja e saj €shté e pérshtatshme dhe
e adaptueshme ndaj kontekstit té dhéné. YMI u krijua pér té rinjté/rejat, pér t'iu pérgjigjur nevojave
té tyre, kudo gé té jené ata/o. Si¢ éshté pérmendur tashmé, megjithése shpérthimi i COVID-19 ka
ndikuar ndjeshém né aktivitetet e projektit, ajo nuk i ndaloi ato. Pérkundrazi, kjo i frymézoi té rinjté/
rejat dhe partneréet té behen inovative, té rimendojné dhe té perdorin zgjidhje té krijuara nga té
rinjté/rejat né ményré qé té krijojné hapésira té sigurta pér pjesémarrésit tané. Pérvoja kolektive
e YMI, e pérfagésuar né kété rast studimi, con né pérfundimin se YMI éshté shumeé reziliente ndaj
krizés dhe e shtytur nga motoja e saj - té punojmé me te rinjté dhe pér rinine gjithé kohén. Kétu me
poshté jané méesimet kryesore té nxjerra gée shpresojmé se mund té zbatohen ne kontekste té tjera
ose lloje té ngjashme krizash né té ardhmen:

Konkludimet:

 Digjitalizimi i aktiviteteve gé u zhvilluan ishte njé azhurnim dhe zgjerim i punés sé méparshme
digjitale. Pérshtatja e shpejté u bé e mundur pér shkak té mbéshtetjes dhe investimeve
afatgjata té CARE né kapacitetet teknike dhe pérpjekjet kreative té partneréve.

e Té gjithé partnerét kané krijuar marrédhénie té géndrueshme dhe té besueshme me palét
kryesore té interesit, mbi té gjitha me té rinjté/rejat si grupi i shénjestruar i projektit. Njohja
dhe té kuptuarit e partneréve e ¢éshtjeve kryesore u ka mundésuar atyre qé t'i pérgjigjen né
ményré adekuate nevojave té té rinjve duke prezantuar aktivitete inovative online gé kané
déshmuar se jané jashtézakonisht té suksesshme.

e Pritjet ishin té ulta, por CARE dhe partnerét kané hyré me guxim né territorin e paeksploruar
pér sa i pérket testimit té gasjeve gé funksionojné mé miré, té cilat kérkonin njé nivel té larte
fleksibiliteti dhe “té menduarit ecazi”.

Mésimet e nxjerra: Bota Online

e Komunikimi dhe fleksibiliteti i vazhdueshém midis CARE dhe partneréve sollén hapésiré pér
inovacion pérmes njé gasjeje pjeseémarréese.

« Punétorité online dhe aktivitetet e tjera nuk mund té shihen si zgjidhje afatgjata kur béhet
fjalé pér ndryshimin e géndrimeve dhe sjelljeve té té rinjve/rejave pérmes metodologjisé YMI,

W
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por me tepér si njé shtesé e suksesshme ndaj punés né terren né mjedisin shkollor. Udhézime
té reja sistematike duhet té zhvillohen pér ményrat online té punés me té rinjté/rejat.

Kryerja e vlerésimeve online duhet té konsiderohet si njé zgjidhje dytésore, pasi nuk ka prova
gé kjo mund té zévendésojé plotésisht vlerésimet né terren.

Mjetet online té komunikimit kursejné kostot e organizimit té ngjarjeve né terren dhe
mundésojné arritjen e mé shumeé pjesémarrésve nga komunitete dhe vende té ndryshme.

Barra mé e madhe e adaptimit online u bart nga stafi i projektit YMI dhe anétarét e KBB pér
sa i pérket adaptimit, krijimit té pérmbajtjes dhe zbatimit, e cila duhet té merret parasysh né
planifikimin dhe buxhetimin e ardhshém.

Pas ¢do zbatimi intensiv té aktiviteteve online, qé zgjat 3-4 javé, mund té ndihet njé ngopje né
mesin e pérfituesve, si dhe stafit qé zbaton projektin, késhtu qé duhet planifikuar me kujdes,
né menyré qée té shmanget rreziku i harxhimit dhe rraskapitjes sé pérgjithshme. Intensiteti i
njéjté nuk éshté dicka qé duhet pritur rregullisht.

Aktivitetet online sollén prezencé mé té madhe online dhe vizibilitet té projektit dhe
aktiviteteve té partneréve.

Mésimet e nxjerra: Konteksti dhe Kapacitetet Institucionale

Né krizé, institucionet tentojné té mbyllen edhe mé shumé dhe té pérgendrohen vetém né
prioritetet kryesore gé ndikojné né planet e pérgjithshme té zbatimit té projektit; Modelet
ekzistuese pér punén né shkolla nuk jané pérshtatur pér pérdorim online dhe implementimi
ishte i suksesshém ku drejtorét e shkollés, mésuesit dhe ministrité shfrytézuan mundésiné
pér inovacion gjaté krizés dhe prezantuan modele té punés té drejtuara nga té rinjté/rejat.

Pérve¢ udhézimeve té mikroorganizimit té punétorive, fletépalosjet dhe teknikat e
mésimdhénies nuk jané né pérputhje me formatin e ri té shkollimit, e cila éshté dicka pér t'u
shqyrtuar né té ardhmen.

Eshté e nevojshme qé té rinjve t'u jepet mé shumé hapésiré dhe mundési pér té shprehur
kreativitetin dhe ideté e tyre dhe t'i konsiderojné ata si akteré kryesoré né zhvillimin e mjeteve
té reja online dhe zgjidhjeve digjitale.

Arritja e té rinjve/rejave né gendrat e té miturve dhe té rinjve/rejave me status mé té ulét
ekonomik gé nuk kishin gasje né internet gjaté mbylljes ishte e pamundur, késhtu gé grupet e
margjinalizuara ishin edhe mé té margjinalizuara né krize.

Organizatat partnere té YMI déshmuan té jené partneré té besueshém té sistemeve
arsimore dhe stafit té shkollave ku ata ofruan ekspertizén e tyre dhe ndihmuan
mésuesit té pérgjigjen né ményreé efikase ndaj nevojave té te rinjve gjaté pandemisé
sé koronavirusit.
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www.youngmeninitiative.net

Hasana Kaimije 11
71000 Sarajeve
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+387 33 536 790
care@care.ba

Aleja Svetog Save 7a
78000 Banja Luke
Bosnjé dhe Hercegovine

+387 51258 200
spetkovic@care.ba

Kneza Viseslava 88
11000 Beograd
Serbi

+381 117706 696
emilenkovic@care.rs
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