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UvoD

U ovom priru¢niku je predstavljen model rada sa mladima
nazvan Program Y+, koji je organizovao Institut za razvoj mladih
i zajednice Perpetuum mobile iz Banjaluke, a sa ciljem razvoja
zdravih i prosocijalnih zZivotnih stilova mladih.

Program Y+ je dio Sireg programa poznatog poda nazivom
JIncijativa mladi¢a” (YMI- Young Men Initiative) koji se u neko-
liko balkanskih zemalja razvija od 2006. godine. U okviru tog
programa kreiran je obrazovni paket ,,Program Y* u kojem su
definisane brojne aktivnosti i radionice edukativnog tipa koje
se bave problemima nasilja, rodne nejednakosti i diskriminaci-
je, stereotipnim i stetnim rodnim normama, problemima droga i
zloupotrebe alkohola, kao i pitanjima seksualnog i reproduktiv-
nog zdravlja.

Bududi da je ,Program Y* prevashodno namijenjen uvodenju
rodno transformativnog programa u obrazovne sisteme Sirom
Balkana, javila se potreba da se ovaj program prosiri sadrzajima
i aktivnostima koje neée nuzno imati svoju primjenu u skolama,
vec Ce biti zgodne za primjenu u drugim ustanovama i sa drugim
ciljnim grupama. To je bio povod za razvoj dodatka Programu'y,
poznatog kao Program Y+. Program Y+ je dakle paket aktivno-
sti koje su razvijale razli¢ite organizacija u nekoliko balkanskih
drzava. U ovom priru¢niku ¢emo predstaviti aktivnosti koje je
osmislio Institut za razvoj mladih i zajednice Perpetuum mobile
iz Banjaluke.



Radi lakseg razumjevanja, ovaj priru¢nik ima nekoliko uvodnih
poglavlja u kojima je detaljnije opisan kontekst programa. Jedno
od poglavlja opisuje nastanak i smisao ,Incijative mladi¢a“. U
poglavlju iza je potom detaljnije opisan Program Y, te istoime-
ni prirucnik. Centralna poglavlja ovog priru¢nika predstavljaju
opisivanje nekoliko aktivnosti i metoda rada u sklopu novonas-
talog Programa Y+, koje je sprovodio Perpetuum mobile u
proteklom periodu. Te aktivnosti su bile:

» Program vikend pauze (engl. weekend breaks program)

o Rad u Dnevnom centru sa djecom u riziku

 Rad sa Centrima za socijalni rad u reg iji Banja Luka

o Istrazivanje o sklonostima mladih prema ekstremizmu

o Rad sa veteranima iz razlicitih zaracenih strana u BiH

o Okrugli sto sa diplomatskim misijama
U posljednjem dijelu priru¢nika je predstavljeno nekoliko radi-
onica koje su dio Programa'Y, a naj¢esce su se koristile i u sklopu
Programa Y+.

Nadamo se da ¢e ovaij prirucnik biti koristan primjer i resurs kako
i preko kojih aktivnosti razvijati zdrave Zivotne stilove i vrijedno-
sti u drustvu, kako mladih, tako i drugih drustvenih grupa.



PROGRAM INICIJATIVA MLADICA (YMI)

Inicijativa mladi¢a (YMI) temelji se na sveobuhvatnim i
programskim naporima CARE-a za sprecavanje meduljudskog i
rodno zasnovanog nasilja (GBV), kao i za promociju rodne ravno-
pravnosti u regionu. YMI podstice mlade da grade svoja znan-
ja i stavove u vezi s rodnom ravnopravnoscu i zdravim stilovima
zivota, te da smanje nivoe svih vrsta nasilja. Bavi se problemima
nasilja, rodne nejednakosti i diskriminacije, stereotipnim i Stet-
nim rodnim normama, problemima droga i zloupotrebe alkohola,
kao i pitanjima seksualnog i reproduktivhog zdravlja - uvoden-
jem rodno transformativnog programa u obrazovne sisteme
Sirom Balkana. Od samog pocetka 2006. godine, YMI je radio na
povedanju prihvaéanja zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih
stavova i ponasanja medu dje¢acima i muskarcima, te djevo-
jkama i zenama, koji ucestvuju u programu. Pored mladih, YMI
takode ukljucuje nastavnike, roditelje, omladinske radnike, dono-
sioce odluka iz ministarstava i lokalnih samouprava, socijalne
radnike, medije, organizacije civilnog drustva itd., okupljajudi tako
sve ove razli¢ite aktere pod kiSobranom zajednicke vizije - vizije
drustvo bez nasilja i ravnopravnost polova.

YMI implementira CARE International Balkans u bliskoj saradniji
sa 10 partnerskih organizacija iz 8 gradova: Banja Luka, Beograd,
Mostar, Sjeverna Mitrovica, Pristina, Sarajevo, Tirana i Zagreb.
Ne ograni¢avajuéi se samo na ove gradove, tokom svih ovih
godina aktivnosti su znacajno povecane, tako da je YMI dose-
gao prisutnost u preko 140 razli¢itih gradova / opstina i ukupno
preko 720.000 direktnih ucesnika kroz preko hiljadu obrazovnih,
zagovarackih i / ili kampanja. Ukupni indirektni doseg i doseg
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medija vjerovatno se mjere u milionima ljudi. Opsezna istrazivan-
ja koja su uporedivala situaciju u pocetnim i zavrsnim fazama
programskh aktivnosti pokazala su znacajne pozitivhe rezul-
tate u svakoj od cetiri faze projekta (od 2006. do sada, 2020.).
Stavige, brojna svjedocenja i razgovori s korisnicima dokazuju da
YMI obrazovni programi ostavljaju znacajan uticaj koji dovodi do
pozitivnih promjena u njihovim stavovima i ponasanju.

Obrazovni programi uvijek su bili osnova nastojanja YMI-q,
od samog njegovog nastanka. Sve je zapocelo Programom M
(priru¢nik za rad posebno sa mladi¢ima) zasnovan na Promun-
dovom Programu H i prilagodenom balkanskom kontekstu, uz
pomo¢ rezultata kvalitativnih i kvantitativnih istrazivanja u zeml-
jama ucesnicama. Program Y bio je sljedeci korak, daljnja evolu-
cija Programa M, namijenjenog mjesovitim rodnim grupama, a
time i povecanju broja vedeg broja Skolske populacije. Paralelno
sa kontinuiranim radom sa mladima, takode su razvijeni, akred-
itovani i implementirani treninzi za skolsko osoblje (tj. nastavni-
ke, pedagoge, psihologe) Sirom Balkana, omogudéavajudi skols-
kom osoblju da sami realizuju radionice i podrze svoje ucenike
i vrsnjacke edukatore. Klubovi ,,Budi musko* (BMK) jos su jedna
specifitna snaga programa, jer su to klubovi mladih aktivista
sa clanovima koji su studenti i vrsnjacki edukatori ukljuceni u
program. BMK se temelje na uceséu mladih i njihovom angazma-
nu i unutar njih se osmisljavaju, organizuju i provode razne javne
akcije u skolama i zajednicama, koje dalje Sire poruke i vrijednosti
programa. Participativni proces je jedna od kljucnih karakteristika
YMI-aq, teko da su mladi ti koji su uvijek bili angazovani u razvoju
novih programa i kampanja.



Jedan od svjezih pristupa i ideja u razvoju programa za
mlade bilo je stvaranje novog obrazovnog programa posebno
prilagodenog mladima u riziku na Balkanu. Program se zasniv-
ao na CARE rodno transformativnom programu s glavnim foku-
som na prevenciji ekstremizma i radikalizma mladih. Pocetkom
2019. godine CARE i partnerske organizacije uslisu u fazu razvo-
ja novog ,Y+" programa, cija je pocetna ideja bila pozabavi-
ti se pitanjem ekstremiteta i radikalizacije medu ugrozenom
omladinom, skolskom omladinom, maloljetnim delinkventima,
nezaposlenom omladinom.

Ostale znacajne YMI aktivnosti ukljuCuju razne omladinske
kampove i treninge, stru¢ne i omladinske konferencije, drust-
veno angazirane pozorisne predstave, filmove i video klipove,
promociju kroz drustvene mreze itd. Najnovije aktivnosti poput
razvoja obuka za nastavnike, program za osnovne skole, izgle-
daju vrlo obedavajude i jasno pokazuju da se od YMI-a moze
ocCekivati jos mnogo toga.



STA JE PROGRAM Y?

“Program mladi - Inovativni pristupi u prevenciji rodno zasno-
vanog nasilja i promociji zdravih zivotnih stilova kod mladiéa i
djevojaka” ili ukratko Program Y, je program i istoimeni prirucnik
za obuku za rad sa mladi¢ima i djevojkama od 14 do 19 godina
starosti, koji je razvio CARE International Balkans u saradniji sa
Instituto Promundo, Rio de Zaneiro, Brazil; Status: M, Zagreb;
Centar E8, Beograd; Perpetuum Mobile, Banja Luka; Asocija-
cija XY, Sarajevo; NVO Youth Power/ Snaga mladih, Mostar;
PEN, Pristina; Sinergija, Kosovska Mitrovica i Savjetovaliste za
muskarce i djeCake, Tirana.

Priru¢nik Y je namijenjen edukatorima u srednjim skolama, omla-
dinskim radnicima i drugim stru¢njacima koji rade sa mladi¢ima
i djevojkama i predstavlja vazan doprinos onima koji rade na
pruzanju podrske zdravom razvoju mladih ljudi. Koristedi rodnu
perspektivu, fokusirajuéi se na maskulinitet(e) i feminitet(e)
nastoje se dekonstruisati neki od izazova sa kojima se mladidi
i djevojke suocavaju u adolescenciji. Kroz priru¢nik Y nastoje
se izgraditi vjestine koje su potrebne mladi¢ima i djevojkama
za razvijanje zdravih odnosa zasnovanih na rodnoj ravnoprav-
nosti, za shvatanje svog fizickog, seksualnog i emocionalnog
razvoja i za rijeSavanje svih oblika nasilja u svakodnevnom zivo-
tu. Priru¢nik Y predstavlja vazan resurs za vlade i nevladine
organizacije (ukljucujudi i ministarstva koja se bave obrazo-
vanjem i mladima) da shvate vaznost toga kako rodne drust-
vene konstrukcije maskuliniteta i feminiteta uti¢u na stavove i
ponasanja djecaka i mladiéa i djevojcica i djevojaka. Cilj je da se
izgrade vjestine i kompetencije mladica i djevojaka da se suoce

6



sa nekim od zivotnih izazova koji su obi¢no dio prelaznog perio-
da adolescencije. Znacajna karakteristika ovog priru¢nika je da
je testiran i potvrden kroz istrazivanje i evaluaciju u Skolama u
Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Albaniji, Srbiji i UNMIK/Kosovu.

Istrazivanja sprovedena u sklopu programa Inicijativa mladica
od 2007. do 2015. godine (kao i istrazivanja sprovedena od
strane drugih) jasno su ukazala na potrebu za bavljenjem razlici-
tim temama u priru¢niku Y. Nakon razvijanja priru¢nika Program
M (Mladidi) i Program D (Djevojke), koji se odnosio na odvojeni
rad sa mladi¢ima i djevojkama, kreiran je Program Y kao alat
za rad u rodno mjesovitim skolama i sa mjeSovitim grupama
mladiéa i djevojaka.

Za vrijeme adolescencije mladidi i djevojke Cesto su ukljuceni u
razlicita rizicna ponasanja. Ovakva ponasanja ukljucuju opijan-
je (ispijanje alkohola dok se ne napiju), eksperimentisanje sa
drogama i izlozenost nasilju, bilo kao zrtva ili pocinilac. To je
doba eksperimentisanja, jer pokusavaju da shvate kakav tip
muskarca ili zena zele da budu. Mnogi mladidi i djevojke podin-
ju da izlaze i imaju svoje prve seksualne odnose. Nedostatak
znanja i vjestina da se nose sa ovim iskustvima izlaze ih riziku.
Iz istrazivanja sprovedenih na evropskom nivou znamo da su
vodedi uzroci smrtnosti medu mladi¢ima u ovoj starosnoj grupi
saobradajne nesrece, samoubistva i interpersonalno nasilje.
Rodne norme i drustvene konstrukcije maskuliniteta ¢esto dopri-
nose tim $tetnim ponadanjima i praksama. Stetne posljedice
rigidnih rodnih normi osjecaju djevojke i zene. Disbalans modi
u donosenju odluka, ranjivost na pojavu nasilja, otezan prist-
up odredenim zdravstvenim servisima i drustvena nejednakost



koja ogranicava prilike i mogucnosti, samo su neke od posljed-
ica prouzrokovanih rodnim i Stetnim tradicionalnim normama
i uvjerenjima. Upravo zbog navedenih razloga, osnazivanjem
mladih da prepoznaju stetne drustvene norme i da im se efek-
tivno suprotstave, razvijamo kriticnu masu mladih koja, koristeci
ste¢eno znanje i vjestine, donosi odluke koje doprinose zdravl-
ju, nenasilnom rjesavanju problema u odnosima medu njima i
stvaramo drustvo jednakih i ravnopravnih. Mladi ljudi usvajaju
svoj li¢ni zivotni stil tokom tranzicije iz porodice i kuce ka zreloj
dobi pod uticajem slozene mjesavine ekonomskih, drustvenih,
kulturoloskih i obrazovnih procesa. Uticaj nejednakosti (rodnih,
drustvenih i/ili zdravstvenih) moze smanijiti sposobnost mladih
ljudi da u potpunosti ucestvuju u mnogim aspektima zivo-
ta i moze uticati, na primjer, na pohadanje skole i akademsko
postignude, socijalno funkcionisanje, bavljenje sportom i prih-
vatanje mogudénosti zaposljavanja. To, takode, moze uticati na
kvalitet zivota i mentalno blagostanije.

Edukacija o zivotnim vjestinama moze predstavljati zastitni
faktor za neke od ovih izazova. U meduvremenu, tokom devet
godina realizacije Programa M u srednjim Skolama u regionu
Zapadnog Balkana, partnerske organizacije, profesori, peda-
gozi, roditelji i odgovorna ministarstva prepoznali su potrebu
ukljucivanja djevojcica i djevojaka u zajednicke napore u obra-
zovanju. Priru¢nik Y je pripremljen tokom trogodisnjeg participa-
tivnog procesa. Objavljen je na engleskom, albanskom i jezicima
naroda u Bosni i Hercegovini kako bi se podstakla njegova Siro-
ka upotreba u ovom regionu. Priru¢nik je osmisljen tako da se
koristi uz kampanju o zivotnim stilovima u skoli i zajednici, koja



promovise pozitivniju i zdraviju verziju toga sta znadi biti musk-
arac i zena. CARE i njegovi partneri podsti¢u vladine i nevladine
organizacije da usvoje Priru¢nik Y kao dio svojih sveobuhvat-
nih napora u vezi sa edukacijom o zivotnim vjestinama. Bilo koji
pristup mora okupiti Skole, zajednicu, porodicu i druge vazne
aktere civilnog drustva da pruze podrsku mladim ljudima dok
izrastaju u mlade odrasle osobe.



SMISAO PROGRAMA Y+

Program Y+ je nastao kroz primjenu Programa Y u radu sa razlici-

tim ciljnim grupama, te iz potrebe da se odredene metode adap-

tiraju ili nadopune. Tokom tog rada primjenjivane su odredene

teme radionica koje su se pokazale kao narocito svrsishodne

u radu sa specifi¢cnim populacijama mladih. Pored radionica, u

radu sa nekim grupama, kao potrebne i korisne pokazale su se

i neke druge metode.

Perpetuum Mobile (PM) implementirao je program Y + u saradnji

sa Centrom za socijalni rad (CSR) iz Banja Luke, Bosna i Herce-

govina (BiH). Program se sastojao od brojnih aktivnosti:
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1. ,Program vikend odmora®, koji je bio pilot program za

prevenciju nasilnog i asocijalnog ponasanja medu mlad-
im ljudima u riziku. Program je pokazao odli¢ne rezultate
i primjenjen je u razli¢itim modalitetima tokom zimskog i
lietnog raspusta u periodu 2018-2020.

. Radionice u Dnevnom centru za omladinu / djecu u riziku.

. Organizovanje seminara za socijalne radnike iz Republike

Srpske u Doboju, “Vrsnjacko nasilje i promocija zdravih
stilova zivota”, s ciljem razmjene iskustava medu stru¢nja-
cima i prakti¢arima.

. Istrazivanje sa mladima (18-19 godina) iz cijele BiH, kako

bi se istrazili stavovi i ponasanja mladih u vezi s radikali-
zacijom i ekstremizmom. Promocija rezultata istrazivanja
na okruglim stolovima u Banjaluci, Sarajevu i Doboju za
54 ucesnika, uglavnom iz nevladinog sektora koji se bave
ovom problematikom, kao i studente i profesore.



5. Organizacija konferencije u Derventi sa ratnim veterani-
ma koji predstavljaju konstitutivhe narode BiH, kako bi se
razgovaralo, te pronasla dodatna podrska za borbu protiv
ekstremizma mladih.

6. Organizovanje okruglih stolova s diplomatskim zborom
radi razgovora o radikalizaciji i ekstremizmu kao posljedici
povratka stranih boraca.
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Program vikend odmora
(engl. Weekend break program)

Smisao ovog programa je bio da se kroz timske aktivnosti
neformalnog obrazovanja uti¢e na stavove i ponasanje mladih
momaka koji pokazuju znakove ranjivosti, radikalizacije i nasil-
nog ponasanja.

Specificni ciljevi:

o Smanjiti rizike od devijantnog ponasanja;

o Uticati na ponasanje djecaka u vezi sa nasiljem i stavovima koji pro-
movisu nasilje;

o Uticati na stavove i ponasanje mladih djecaka u vezi s radikalnim
stavovima i radikalizacijom mladih ljudi;

o Olaksati interakciju razlicitih grupa mladih ljudi u zajednickom
medusobnom radu;

Tematske cjeline:
1. Nasilje i konfliktne situacije;
2. Alkohol i problemati¢na ponasanja koja uzrokuje;
3. Razumijevanje ljutnje i bijesa i kako se nositi s tim;
4. Pregovaracke vjestine i etiketiranje drugih;
5. Upravljanje stresom i osjecaj pripadnosti drustvu;

6. Radikalizacija i radikalno ponasanije;
Ciljna grupa
Djecaci i mladi¢i od 14 do 18 godina.
Potencijalna ciljna grupa su bili:

o Korisnici Dnevnog centra Banja Luka;

12



o Mladiéi iz srednjih skola u Banjoj Luci skloni konfliktima, nasilju,
ispoljavanju radikalnih stavova;

o Ostali mladici iz gradskih i prigradskih sredina koji imaju prob-
lematicna ponasanja, izraZenu vulnerabilnost i ponasanja sklona
radikalizaciji i radikalnim stavovima;

Plan aktivnosti:

Svaka aktivnost je predstavljala blok od nekoliko dijelova razlici-
tog karaktera: radionicu, timsku aktivnost, poklon, te zadatak
koji je bilo potrebno uraditi u periodu do naredne aktivnosti.

1. Aktivnost: Uzor drugima

Edukativna radionica: Sta je to nasilje i gdje su granice?
Timska aktivnost: Krav maga

Poklon za pamdenje: Kacket (sa natpisom: Ambasador dobre
volje: borbe protiv nasilja ili stop nasilju na zadnjem dijelu)

Zadatak: Daje se zadatak mladima da budu ambasadori dobre
volje: borbe protiv nasilja i da se na Sto zanimljiviiem mjestu
uslikaju sa kacetkom da se vidi natpis.

2. Aktivnost: R-OH

Edukativna radionica: Razgovor o alkoholu i alkoholizmu
Timska aktivnost: Basket sa ,,pijanim naoc¢arima*

Poklon za pamdenje: Bezalkoholno pivo (vakumirano sa stikerom
BMK: Ja sam odgovoran, a ti?)
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Zadatak: Pronadi svoje greske u koracima! Svi ucesnici/ci mora-
holom i negativinim ponasanjem koje je alkohol prouzrokovao
(nasilje, ...) i poslati kao grupnu poruku svim ucesnicima.

3. Aktivhost: Mentalno zdravlje: Razumijevanje ljutnje i
bijesa

Edukativna radionica: Sta radim kad sam ljut

Timska aktivnost: Bubble football

Poklon za pamcdenje: PliSana palica (sa stikerom BMK: Hladne
glave i lagano)

Zadatak: Pronadi lopte koje su Sutirao pored gola! Svi ucesnici/
ci moraju pronaci po 5 greSaka koje su cinili ili i dalje ¢ine sa
bijesom i ljutnjom. Dajte nam 5 savjeta kako da podstaknemo
druge da reaguju na prvi nacin. Svih 5 savjeta objavite na nekoj
od drustvenih mreza na svom profilu (Facebook, Instagram,
ili posaljite grupunu poruku na viberu u neku grupu sa velikim
brojem clanova/ica).
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4. Aktivnost: Upravljanje stresom i osjecaj pripadnosti

Edukativna radionica: Upravljanje stresom i podsticanje
unutrasnjeg blagostanja

Timska aktivnosti: Odlazak na obliznje brdo- poligon za trening
Poklon za pamdéenje: Guma za vjezbanje podlaktice

Zadatak: Daj svoj doprinos kampaniji protiv nasilja (aktivho
ucescée na 16 dana aktivizma).
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Rad u Dnevnom centru za mlade

Glavni cilj ovih aktivnosti je bio razviti kapacitete centra u kojem
mladi provode slobodno vrijeme omogucavajuéi funkcionalne
programe razvojnog, obrazovnog, kreativhog i rekreativnog
karaktera. Aktivnosti su bile namijenjene mladima u riziku koji
borave u Dnevnom centru za mlade, u naselju Borik, u Banjoj
Luci. Aktivnosti su realizovane uz podrsku i superviziju Centra
za socijalni rad Banja Luka, pod cijim je i pokroviteljstvom rad
ovog centra.
Specificni ciljevi:
o Podizanje nivo funkcionalnosti i otvorenosti Doma omladine na Bori-
ku prema mladima osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta;
o Omoguciti interakciju razlicitih grupa mladih ljudi u zajednickom
medusobnom radu;
 Smanjiti rizik od devijantnih pojava prema mladima;

o Uspostaviti model za razmjenu iskustava razlicitih sektora i stvaranje
najboljih praksi u radu s mladima;

Korisnici
o Miladi uzrasta od Sestog do devetog razreda osnovnih skola , Branko
Copi¢“i ,Vuk KaradZic;
o Miladi iz ostalih osnovnih i srednjih skola iz Banja Luke;
o Miladi iz Instituta Perpetuum mobile;

o Ostali mladi koji gravitiraju prema lokaciji u kojem je smjesten Omla-
dinski centar;

Aktivnosti

Aktivnostima rada sa mladima prethodilo je nekoliko priprem-
nih aktivnosti na relaciji Perpetuum mobile i Centar za socijalni
rad. Neke od njih su:
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Prezentacija programa u dvije osnovne $kole (OS ,,Branko Copi¢“i OS
SWVuk Karadzi¢®)

Inicijalni sastanak izmedu Centra za socijalni rad i Instituta Perpetu-
um mobile na kojem se razgovaralo o zajednickoj saradnji u pravcu
preventivnog rada sa maldima u riziku. Pored predstavnika Perpetu-
um mobile, sastanku je prisutvovalo i oko 30 socijalnih radnika.
Posjeta (12.02.2019.) predstavnika CSR Banja Luka Institutu ,,Perpe-
tuum mobile“s ciliem zajednickog planiranja aktivnosti u Dnevnom
centru u Boriku. Uspostavljen je mjesecni plan, te sama dinamika
realizacije edukativnog sadrZaja.

U martu 2019. godine zvanicno je otpocela saradnja na implementaci-
ji preventivnih programa za mlade na lokalnom nivou potpisivanjem
Memoranduma o razumijevanju i saradnji izmedu JU ,Centar za so-
cijalni rad“ iz Banja Luke i Instituta ,,Perpetuum mobile“. Memoran-
dum je definisano da edukatori Instituta Pepretuum mobile pripreme i
realizuju radionice za korisnike Dnevnog centra.

U skladu sa predloZenim planom aktivnosti za Dnevni centar za
mlade u Boriku, realizovane su ukupno 24 edukativne aktivnosti (od
toga 18 edukativnih radionica, 3 “Weekend Break Program-a’”, te 3
kreativna sastanka po konceptu Budi musko kluba).

Tokom implementacije obrazovnog sadrzaja ukupno je bilo ukljuce-
no 147 djecaka i 114 djevojcica (kumulativni doseg), te 24 djecaka

i 19 djevojcica (individualni doseg). Ovi podaci ukazuju na veliko
interesovanje i ukljucenost mladih u edukativne radionice koje se
provode u Centru.

Institut za razvoj mladih i zajednice ,, Perpetuum mobile® je nakon
realizacije aktivnosti organizovao seriju evaluacija obuhvativsi fokus
grupe sa edukatorima, te fokus grupe sa mladima koji su identifiko-
vani kao djeca u riziku na samim radionicama. Na fokus grupama
Institut je analizirao ishode edukativnog sadrZaja koji se realizovao

u periodu mart - maj 2019., te analizirao cjelokupan doprinos ka
osnazivanju zdravih stilova medu mladima u Banjaluci.

Promotivne aktivnosti preko drustvenih mreza, te postavljanja plaka-
ta.
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Teme radionica

Tokom radionica sa mladima u Dnevnom centru, obradivane su
sliedecde teme (navedeni redom kako su i organizovani):

 Pregovaracke vjestine

o Planiranje kampanje

* Razbijanje tisine i traZenje pomoci

« Zadovoljstva i rizici

o Kreativna radionica: snimanje i montaza amatarskih video klipova

o Sta su droge?

» Donosenje odluka i zloupotreba supstanci

o Weekend break program: ,,Razmisli o alkoholu ali na drugaciji nacin“

o Muskarci, Zene, rod i zdravlje

o Sta su seksualna i reproduktivna prava?

» Kontracepcija

o Filmsko vece

 Adolescenstka trudnoca

o Weekend break program: ,,Sta je to nasilje i gdje su granice?“

« Roditeljstvo i rodni stereotipi.

Zakljucak

Imajudi u vidu izlazne indikatore, te da je jedan od ciljeva bio
podiéi nivo funkcionalnosti i otvorenosti Dnevnog centra u
naselju Borik prema mladima, moze se zakljuciti da su defini-
sani ciljevi i oCekivani rezultati ispunjeni u potpusnosti. Bududi
da su aktivnosti u Dnevnom centru Borik privukle veliku pazn-
ju mladih i roditelja, te da su doprinijele promociji nenasilja i
zdravih stilova zivota medu mladima u Banjaluci — preporucu-
jemo da se ovaj modalitet koristi kao kontinuiran vannastavni
program tokom cijele skolske godine, uz prethodni dogovor i
stalnu saradnju sa osobljem Dnevnog centra, kao sto je bilo i
do sada.
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Rad sa Centrima za socijalni rad u regiji Banja Luka

Ova aktivnost je podrazumjevala seminar 1 obuku za socijalne radni-
ke 1 druge profesionalce. Doboj je bio mjesto okupljanja predstavnika
centara za socijalni rad iz banjalucke regije, ali i stru¢njaka i studenata iz
oblasti socijalnog rada, zajedno sa omladinskim radnicima iz Banjaluke,
Cajni¢a, Zvornika, Bijeljine, Tesliéa, Doboja, Kotor Varosi, Celinac,

Prnjavor, KneZevo 1 Banovi¢i.

Kroz interaktivne radionice razgovarali su o daljim planovima za zajed-
nic¢ko djelovanje na polju promocije zdravih stilova zivota medu mlad-
ima. Socijalni radnici podijelili su svoja iskustva u radu sa civilnim
sektorom, ali takoder su naglasili da Cesto nedostaje razumijevanja i
volje za suradnjom s institucijama kako bi se ovaj model rada odrzao i

prenio na visi nivo.

Primjer multisektorske saradnje u radu sa mladima u Dnevnom centru
JU Centar za socijalni rad Banja Luka predstavili je stru¢no osoblje ove
institucije. Tako su se osvrnuli na aktivnosti koje su u prethodnom peri-
odu realizovane za mlade koji su “u riziku” ali 1 na set radionica koje
su odrzali edukatori Instituta ,,Perpetuum mobile* za korisnike Centra u

Banjaluci Borik.
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Istrazivanje o sklonosti mladih prema ekstremizmu

Jedna od aktivnosti u okviru programa Y + je bilo i istrazivanje
o ekstremizmu. Pod pojmom “ekstremizam” podrazumjevamo
spremnost da se na bazi odredenih uvjerenja ili ideologije, nasil-
nim metodama izvrse odredene promjene u drustvu koje se
dozivljava kao nepravedno ili moralno uruseno. U pomenutom
istrazivanju je ispitivana sklonost mladih ka drustveno ekstrem-
nim stavovima i ponasanjima. Konkretnije, pokusalo se odgov-
oriti na sljededa istrazivacka pitanja:
o U kojoj mjeri mladi smatraju da drustvo u kojem Zive je nepravedno i
da se razvija u sasvim pogresnom smjeru?
« Koji procenta mladih smatra da je nasilje legitiman metod da bi se
sprovele neophodne promjene?
o Prema kojim drustvenim grupama su najvise usmjereni ekstremni
stavovi i ponasanja?
o Koliki udio mladih je ve¢ ispoljavao odredena ponasanja ili akcije koje
se mogu posmatrati kao ekstremisticke?
« Da li postoje razlike u sklonosti ka ekstremizmu mladih s obzirom
na sljedece karakteristike mladih: pol, broj godina, finansijski status,
percepcija drustvene nepravde, zadovoljstvo Zivotom, liberalnost i
konzervativnost, socijalne identifikacije, religioznost, izloZenost nasilju
u okruZenju, vaznost pripadnosti vrsnjackoj grupi, socijalna podska u
proslosti, doZivljaj otudenostii anomije.

Metod

Istrazivanje je bilo kvantitativnog tipa i sprovedeno je putem
upitnika kojim je ukupno ispitano 1058 mladih, od ¢ega 583
mladiéa (55.1%) i 475 djevojke (44.9%). Prosje¢an uzrast ispi-
tanika je bio 19,5 godina. Istrazivanje je obuhvatilo sve regije u
Bosni i Hercegovini. Najvise ispitanika je bilo iz sjededih grado-
va: Banja Luka (17,2%), opstine u Sarajevskom kantonu (15%),
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Bijeljina (9.6%), Mostar (9.2%), Velika Kladusa (8.4%), Doboj
(7.5%), Travnik (7.1%), Tuzla (5.1%), Brcko (4.7%), Trebin-
je (4.7%), Livno (4.1%) itd. 54.5% ispitanika je bilo iz gradova,
26.8% iz prigradskih naselja, a 18.7% sa sela. Vedina ispitan-
ika trenutno ide u srednju Skolu (49.2%), a 32.3% studira. U
istrazivanju je najvise ispitanika bosnjacke etnicke pripadnosti
(47%), potom Srba (43.4%), Hrvata (5.9%) i ostalih (3.8%).

Upitnik koji je koristen, kreiran je od strane profesora Filozofskog
fakulteta u Banjoj Luci. Istrazivanje je organizovano od strane
organizacije “Perpetuum mobile - Institut za razvoj mladih i
zajednice” te njihovih lokalnih i medunarodnih partnera.

Rezultati

Iz rezultata istrazivanja je prizaslo dosta zanimljivih podataka
medu kojima se izdvajaju sljedeca:

o Oko 41 % smatra da drustvo pociva na pogresnim vrijednostima, a
preko 54% da je na ivici katastrofe i da e propasti ako se nesto ne
poduzme.

o Oko 45% mladih ispitanika smatra da su radikalne akcije neophodne
da bi se drustvo ,,ocistilo od zla.“

o Oko 20% mladih se smatra odgovornim te da i oni trebaju kroz radi-
kalne akcije da se ukljuce i tako podstaknu promjene u drustvu.

o 15% ispitanika istice da postuje one koji su izvrsili neki ubilacki ¢in
zarad svojih ideala.

o Oko 12-14% mladih podrzZava ili prati rad nekih ekstremistickih orga-
na

o 9.8% tvrdi da je ucestvovalo u nekim estremistickim akcijama.

o Mozemo zakljuciti da oko 15-20 % ispitanih mladih ispoljava
odredene ekstremisticke stavove, dok 9-14% na ponasajnom nivou
podrzava odredene ekstremisticke grupe.

o Miladi koji su izrazili sklonost ekstremizmu su uglavnom vezani za
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odredene organizacija sa nacionalistickim predznakom, organizacije
za zastitu odredenih prava, te navijacke grupe. Kao uzroke privrzeno-
sti ovim grupama i idejama su naveli: vierovanje u ideje koje grupa
zastupa, postojanje nepravde u drustvu, uticaj medija, ljubav prema
domovini, uticaj drugih ljudi sa srodnim stavovima.

o Negtivni ekstremisticki stavovi su najvise usmjernei prema politicari-
ma, LGBT populaciji, nacionalistima, silovateljima i pedofilima
te nekim drugim etnickim i politickim grupama. Dakle, povod za
odredeno djelovanje i organizovanje je najvise koncentrisane oko
etnickih odnosa te seksualnih oijentacija i prava.

o Ispitana je povezanost ekstremizma i drugih pojava. Podrska nasil-
nom ekstremizmu je znacajno veéa kod mladié¢a nego kod djevojaka.
Mlade ljude sklone ekstremizmu karakterisu osobine licnosti kao: kon-
zervativnost, autoritarnost, sklonost socijalnoj dominaciji, otudenost,
niZa vjera u Boga itd. Pored toga, takvi mladi su skloni favorizovan-
ju i idealizaciji nekih referentnih grupa kojima oni pripadaju. Kao
vaZan faktor namecu se jos i okolnosti u uzem okruzZenju kao sto su
izloZenost nasilju u proslosti, manjak socijalne podrske od porodice
i prijatelja itd. Sklonost ka nasilnom ekstremizmu se ispoljava i kroz
Cesce tuce te pijenje alkohola.

Autor zakljucuje da nizak zivotni standard, korupcija i nepotizam
u drustvu doprinose nezadovojstvu mladh, a u kombinaciji sa
nekim karakteristikama licnosti i negativnim uticajem referent-
nih grupa, epilog mogu biti ekstremisticka uvjerenja i ponasan-
ja. Neophodno je da se u drustvu, prije svega kroz obrazovne
institucije razvijaju preventivni programi koji ¢e usmjeravati
svijest mladih u pravcu racionalnog nacina rjeSaavanja proble-
ma, bez upotrebe nasilja i mrznje prema rzli¢itim vulnerabilnim
grupama.

22



Rad sa veteranima iz razli¢itih zaraéenih strana u BiH

U sklopu projekta, s ciljem izgradnje i promocije pomirenja u BiH,
sprovedena je aktivnost rada sa veteranima rata. Aktivnost je
obuhvatala rad sa veteranima organizovanim u Derventi, ali i
veteranima sa razli¢itih zaradenih strana u BiH. Ucestvovali su
i veterani iz sljedecih gradova: Brckog, Zavidovica, Dervente,
Doboja, Srpca, Prnjavora i Samca. Tokom rada sa veteranima
predstavljeni su i rezultati istrazivanja “Mladi i ekstremizam”.

Takode, rad sa veteranima odrzan je u Banjoj Luci. Dijalog su
vodili veterani zaracdenih strana u BiH i ¢lanovi Budi musko kluba
Banja Luka. Struktura razgovora bila je upoznavanje mladih sa
strahotama i besmislom rada, veteranskim iskustvom uz afir-
maciju nenasilja i tolerancije.

Zaklju¢ak je da se kroz rad sa veteranima, te konstruktivnu
upotrebu veteranskih iskustava moze uticati na mlade da svoj
Zivot usmjere prema pozitivnim vrijednostima i postanu otporni-
ji na Stetne uticaje.
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Okrugli sto sa diplomatskim misijama i medunarodnim
organizacijama

“Perpetuum mobile” - Institut za razvoj mladih i zajednice
organizovao je okrugli sto na temu radikalizacije mladih u BiH.
Ovom dogadaju su prisustvovali predstavnici ambasada u BiH.
Takode su bili predstavnici ministarstava unutrasnjih poslova i
univerziteta te predstavnici organizacija civilnog drustva.

Glavni zakljucci okruglog stola bili su:

o Medu mladima raste stepen radikalizacije i sklonosti ekstremizmu;
o Ocekuje se novi veliki migracijski val sa sve veim brojem migranata
koji se krecu i prolaze kroz zemlje zapadnog Balkana.

o Owa situacija moZe podstaci sljedece pojave:

»  Potencijalno zadrzavanje boraca iz sirijskog rata na teritoriji
zapadnog Balkana koji napustaju Siriju i migriraju u Evropu;

»  Povratak boraca sa sirijskog ratista koji su drZavljani nekih zemalja
zapadnog Balkana;

»  Uticaj bivsih boraca (migranata i gradana zapadnog Balkana) na
stavove i misljenja mladih na zapadnom Balkanu

Ovakav rad i modalitet rada pomaze da se shvati problema-
tika radikalizacije u jednom Sirem kontekstu i razmijeni iskust-
va sa akterima na medunarodnom polju. Takode, vaznost ovog
modaliteta jeste da se medunarodnim organizacijama pred-
stave napori i metode rada domadih organizacija kako bi se
uspostavilo zajedni¢ko djelovanije i partnerstvo u borbi protiv
radikalizacije medu mladima.
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PRIMJERI RADIONICA

STA JE NASILJE?

Cilj:

Identifikovati razli¢ite tipove nasilja koji se mogu pojaviti u intim-
nim odnosima,

porodicama i zajednicama.

Potrebni materijal:

Flip¢art papir i markeri, kopije studija sluc¢aja iz Tabele resursa
A i Tabele resursa B.

Preporuceno vrijeme:

90 minuta (dva skolska ¢asa)

Planiranje:

Prije pocetka sesije o nasilju vazno je istraziti lokalno relevantne
informacije koje se ti¢u nasilja, ukljucujuéi postojeée zakone i
socijalnu pomo¢ za one koji koriste i/ili su zrtve nasilja. Takode
je vazno da se pripremite kako biste mogli uputiti u¢esnike na
odgovarajuce sluzbe ukoliko neko od njih otkrije daje zrtva nasil-
ja ili zlostavljanja. Studije slucaja iz Tabele resursa A oslikavaju
razli¢ite primjere nasilja, ukljucujudi koristenje fizickog, seksual-
nog i emocionalnog nasilja muskaraca nad zenama u intimnim
odnosima, koristenje fizickog nasilja muskaraca nad zenama
izvan konteksta intimnog odnosa, fizicko nasilje izmedu muska-
raca i institucionalno ili nasilje na nivou zajednice nad pojed-
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incima ili grupama ljudi. Ukoliko je potrebno, mozete napraviti
adaptacije ovih studija slucaja ili osmisliti nove u kojima biste
obradili druge tipove nasilja koji se takode javljaju u intimnim
odnosima, porodicama i/ili zajednicama.

Procedura:
Prvi dio - Sta nama znadi nasilje? (30 minuta)

1. Zamolite grupu da sjednu ukrug i da u tisini razmisle nekoliko
trenutaka Sta za njih znadi nasilje.

2. Zamolite svakog ucesnika da sa ostatkom grupe podijeli
misljenje o tome Sta za njih znadi nasilje. Napisite odgovore na
flipcart papir. Alternativni korak: Zamolite ucesnike da napisu ili
nacrtaju sta za njih znadi nasilje.

3. Razgovarajte sa ucesnicima o nekim od zajednickih elemena-
ta u njihovim odgovorima, kao i o nekim jedinstvenim stavovi-
ma. Pregledajte navedene definicije nasilja i recite ucesnicima
da cesto nema jasne ili jednostavne definicije nasilja te da cete
u drugom dijelu vjezbe procitati serije studija slu¢aja da biste im
pomogli da razmisle o razli¢itim znacenjima i tipovima nasilja.

« Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile kao sto su udaranje, Samaranje
ili guranje.

« Emocionalno/psiholosko nasilje: obicno je to najtezi oblik nasilja
za prepoznavanje. Ono moZe ukljucivati poniZavanje, prijetnje, uvre-
de, pritiske, izraze ljubomore ili posesivnosti kao sto su kontrolisanje
odluka i aktivnosti.

« Seksualno nasilje: pritisak ili prisiliavanje nekoga na vrsenje seksu-
alnih radnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove volje ili izgovaranje
seksualnih komentara koji ¢ine da se neko osjeca ponizeno ili neprijat-
no. Nije vazno da li je prethodno postojalo ponasanje koje je odavalo
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utisak pristanka na seks. Nasilje se takode Cesto kategorise i prema
odnosu izmedu Zrtve i pocinioca36:

+ Nasilje usmjereno prema sebi se odnosi na nasilje u kojem su
pocinilac i Zrtva jedna te ista osoba i dijeli se na samozloupotrebu i
samoubistvo.

« Interpersonalno nasilje se odnosi na nasilje izmedu pojedinaca.

+ Kolektivno nasilje se odnosi na nasilje pocinjeno od strane vecih gru-
pa pojedinaca i dijeli se na socijalno, politicko i ekonomsko nasilje.

Drugi dio — Diskusija o razli¢itim tipovima nasilja (60 minuta)

4. Procitajte studije slucaja o nasilju, a pitanja koja se nalaze
iza svake pojedinacne studije slucaja koristite za diskusiju sa
ucenicima.

5. Nakon sto procitate sve slucajeve, diskutujte o sljededim
pitanjima.

Pitanja za diskusiju:

1. Koje vrste nasilja se najcesce desavaju u intimnim veza-
ma izmedu muskaraca i zena? Sta prouzrokuje ovo nasilje?
(Primjeri mogu ukljudivati fizicko, emocionalno i/ili seksual-
no nasilje koje muskarci koriste nad djevojkama ili supru-
gama, kao i nasilje koje zene mogu koristiti nad svojim
momcima ili muzevima).

2. Koje vrste nasilja se naj¢eéée dedavaju u porodicama? Sta
prouzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati roditelj-
sku upotrebu fizickog, emocionalnog ili seksualnog nasilja
nad djecom ili druge tipove nasilja medu ¢lanovima porod-
ice).

3. Koje vrste nasilja se najc¢esce desavajuizvan intimnih odno-
sa i porodica? Sta prouzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu
ukljucivati fizicko nasilje medu muskarcima, nasilje u vezi
sa bandama ili ratovima, silovanje od strane nepoznate
osobe i emocionalno nasilje ili stigmu naspram nekih poje-
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dinaca ili grupa u zajednici).

4. Postoje li drugi tipovi nasilja koji se odnose na pol neke
osobe? Koji je najuobicajeniji tip nasilja koji se primjenju-
je nad Zzenama? (pogledajte dio Tabele resursa B — Sta je
rodno zasnovano nasilje?) A koji nad muskarcima?

5. Da li su samo muskarci nasilni ili su i zene takode nasilne?
Koji je najuobicajeniji tip nasilja koji muskarci koriste nad
drugima? Koji je najuobicajeniji tip nasilja koji zene koriste
nad drugima?

6. Da li neka osoba — muskarac ili zena - ikada “zasluzuje”
da bude udarena ili da bude zrtva nekog tipa nasilja?

7. Kakve su posljedice nasilja po pojedince? Po odnose? Po
zajednice?

8. Sta moZete vi i drugi mladiéi uraditi da zaustavite nasilje
u vasoj zajednici?

Zavrsetak:

Na svom osnovnom nivou nasilje se moze definisati kao upotre-
ba sile (ili prijetnja silom) jednog

pojedinca nad drugim. Nasilje se ¢esto koristi kao nacin kontrole
druge osobe, kako bi bila uspostavljena moé¢ nad njom. Ono
se desava svugdje u svijetu i Cesto poti¢e od nacina na koji su
pojedinci, posebno muskarci, odgojeni da se nose sa ljutnjom
i konfliktom. Obi¢no se pretpostavlja da je nasilje “prirodan”
ili “normalan” dio muskarca. Medutim, nasilje je nauceno
ponasanje i u tom smislu moze da se oduci ili sprijeci. Kao sto je
bilo diskutovano u drugim sesijama, muskarci su ¢esto socijal-
izovani na nacin da potiskuju svoje emocije i ljutnja je ponekad
jedan od rijetkih drustveno prihvatljivih nacina za muskarce da
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iskazu svoja osjecanja. Stavise, muskarci su nekad odgajani da
vjeruju da imaju “pravo” da ocekuju neke stvari od zena (kudni
poslovi ili seks, na primjer) i pravo da koriste fizicko ili verbalno
zlostavljanje ako zene ne pruze ove stvari. Vazno je razmisliti o
tome na koji nacin su ove krute rodne uloge, koje se odnose na
to kako bi muskarci trebalo da izraze svoja osjecanja i kako bi
trebalo da se odnose prema zenama, Stetne i za muskarce kao
pojedince i za njihove odnose. U vasim svakodnevnim zivoti-
ma od fundamentalnog je znacaja da vi, kao mladici, razmis-
lite 0 tome Sta vi mozete da uradite da se javno izjasnite protiv
upotrebe nasilja od strane drugih muskaraca.
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TABELA RESURSA A:
Studije slucaja o nasilju
Studija slucaja br. 1

Mirko i Lidija su mladi bra¢ni par. Mirkova porodica dolazi u
njihov dom na vecleru. On je vrlo zabrinut time da li ¢e se oni lije-
po provesti i zeli da im pokaze kako je njegova supruga izvrsna
kuvarica. Ali, kad se te nodi vratio kudi nista nije bilo spremljeno.
Lidija se nije osjecala dobro i jos nije bila pocela sa pravljen-
jem veclere. Mirko je veoma uznemiren. On ne Zeli da njegova
porodica misli da on ne moze kontrolisati svoju zenu. Pocinju
se svadati i vikati jedno na drugo. Sukob brzo eskalira i Mirko je
udara.

 Kako bi Lidija trebalo da reaguje?
o Da li je Mirko mogao reagovati drugacije u ovoj situaciji?

Studija slucaja br. 2

Vi pleSete sa grupom prijatelja u disko klubu. Na odlasku
zapazite jedan par (mladic i djevojka, ocigledno u vezi) koji se
svada na ulazu. On je naziva kuckom i pita je zasto je flertovala
sa drugim momkom. Ona kaze: “Nisam ga gledala...al da jesam,
zar nisam sa tobom?” On opet vice na nju. Konac¢no, ona kaze:
“Nemas pravo da me tako tretiras”. On je naziva bezvrijednom
i govori joj da mu se makne s ociju — ne moze da podnese da je
gleda. Onda je udara i ona pada. Ona vristi na njega govoreci
da nema pravo da to uradi.

31



o Sta biste vi uradili? Da li biste otisli? Da li biste rekli nesto? Zasto da i
zasto ne?

o Da li bi bilo drugacije da je neki momak udario drugog momka?

o Sta moZete uraditi u situacijama kao $to je ova? Koje su vase opcije?

o Kakva je nasa odgovornost da sprijecimo druge da koriste nasilje?

Studija slucaja br. 3

Mihaijlo je stariji momak koji poti¢e iz bogate porodice.Jednog
dana srece Petru kako ide kudi iz skole i njih dvoje kratko razgo-
varaju. Sljededeg dana on se opet srece s njom i to se nastavl-
ja do onog dana kada on odluci da pozove Petru da izadu na
vecCeru. Kada su izasli na veceru on saopsti Petri koliko mu se
ona svida i potom je pozove da odu do njegove kuce. U njegovoj
kudi oni se pocinju ljubiti i Mihajlo pocinje dodirivati Petru ispod
bluze. Ali, Petra onda prestaje da se ljubi i kaze da ne Zzeli ici
dalje. Mihajlo je bijesan. Govori joj da je proveo dosta vremena
sa njom i kaZe: “Sta ée reéi moji prijatelji?”. On vrsi pritisak na nju
da promijeni svoje misljenje. Prvo pokusava da bude zavodljiv, a
zatim pocinje da vice na nju u ljutnji. Onda je pocinje vudi na silu
i gurati prema dolje. Zatim je prisiljava na seks iako ona nastavl-
ja govoriti: “Ne, stani!”
 Dalli je ovo vrsta nasilja? Zasto i zasto ne?

o Sta mislite da je Mihajlo trebalo da uradi?
« Sta mislite da je Petra trebalo da uradi?

Studija slucaja br. 4

Oliver je imao tezak dan u skoli. Ima problema sa svojom
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majkom zbog ocjena u skoli i ona mu kaze da to veCe ne moze
izadi napolje. Na ¢asu on ne moze odgovoriti na pitanje profe-
sora. Na igralistu, nakon Casa, Renata, djevojka iz Oliverovog
razreda, mu se smije jer nije mogao odgovoriti na jednostavno
pitanje. “Bilo je tako lako. Zar si zaista toliko glup?”. Oliver joj
kaze da uduti i gura je uza zid. Renata je bijesna i govori: “Ako
me opet dirnes, vidjeces...” Oliver odgovara: “Ne, ti ¢es vidjeti...”
On je osamari, okrene se i ode.

o Da li mislite da je Oliver bio u pravu kada je udario Renatu?
 Kako je drugacije mogao reagovati?

Studija slu¢aja br. 5

Grupa prijatelja ide na ples. Jedan od njih Ivan, primjeéuje da
neki momak zuri u njegovu djevojku. lvan mu prilazi, gurne ga i
pocinje tuca.
« Zasto je Ivan reagovao na ovakav nacin? Mislite li da je bio u pravu
da gurne drugog momka?
 Dali je mogao reagovati drugacije?
o Sta su njegovi prijatelji trebali uraditi?

Studija slucaja br. 6

U mnogim zajednicama ljudi koji zive sa HIV-om i AIDS-om su
odbaceni. Vrijedaju ih. Nekad se njihovoj djeci ne dozvoljava da
idu u skolu.

o Dalli je ovo vrsta nasilja?

o Da li mislite da ova vrsta diskriminacije povreduje ljude koji Zive sa

HIV-om i AIDS-om?
o Sta se moZe uciniti kako bi bile sprijecene ovakve stvari?
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Studija slucaja br. 7

Monika je devetnaestogodisnja studentkinja koja se nedavno,
zajedno sa koleginicom sa fakulteta, uselila u jednosoban izna-
jmljeni stan u blizini kampusa. Monika je HIV pozitivha od svoje
17. godine. Ona uzima lijekove za HIV koje mora stalno ¢uvati u
frizideru. Jednog dana njena cimerka je pita za sta su ti lijekovi.
Monika odlucuje da bude iskrena i govori svojoj cimerki da je
HIV pozitivha. Njena cimerka je potresena i bijesna. Ona govori
Moniki da mora odmah napustiti stan prije nego sto prenese
infekciju na nju.

o Sta mislite o nacinu na koji je cimerka reagovala?

 Mislite li da postoji rizik za cimerku da bude inficirana time sto Zivi

sa Monikom?

o Da li je ovo jedna vrsta nasilja?
o Sta se moZe uciniti kako bi bile sprijecene ovakve stvari?

Studija slucaja br. 8

Valentino i Anita su mladi par koji je upravo dobio svoje drugo
dijete. Prije nego Sto su se odludili da imaju djecu, oni su se
dogovorili da ¢e Anita biti ta koja ¢e ostajati kod kude i brinuti
o djeci, dok ¢e Valentino raditi i zaradivati novac. Medutim, u
posljednje vrijeme Valentino je poceo da daje Aniti sve manje
i manje novca. U pocetku, ona je morala da otkaze casove
njemackog jezika, zatim nije imala dovoljno novca da sebi kupu-
je odjecu, niti da ode na kafu sa svojim prijateljicama. Kada bi
spomenula ovo pitanje Valentinu, on bi samo rekao: “Nemamo
dovoljno novca. Ti ionako previse trazis, a ne zaradujes nista”.
Kada Anita spomene da on izlazi skoro svako vece sa svojim
prijateljima i da bi jedno vece za promjenu ona mogla izadi sa
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svojim prijateljicama, on odgovara: “Da, ja mnogo izlazim, ali ja
se moram odmoriti od posla. Ti provodis cijeli dan kod kude ne
radedi nista”.

 Dalli je ovo neka vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

o Sta mislite da bi Anita trebalo da uradi?

o Da li je Valentino mogao reagovati drugacije?
« Sta biste vi uradili u ovakvoj situaciji?

Studija slucaja br. 9

Grupa prijatelja se druzi u parku. Jasna je tiha i introvertna
djevojka, a lvica je zadirkuje zbog

toga. Ona ne reaguje na njegova zadirkivanja, ali Goran, kome
se ona svida, odlucuje da je brani.

On govori lvici da prekine i njih dvojica ulaze u raspravu. Goran
udara lvicu nakon ¢ega izbija tuca.
o Sta mislite o nacinu na koji se vica ponasa prema Jasni? Da li je ovo
neka vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

o Sta mislite o nacinu na koji je Goran reagovao?
o Dalli je ovo neka vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

Sta biste vi uradili u situaciji poput ove?

Studija sluc¢aja br. 10

Kreso je mladi gej muskarac koji je nedavno javno otkrio svojoj
porodici i prijateljima da je homoseksualac. Ispoletka, porodici
je bilo tesko da to prihvati, ali su naposljetku promijenili svoj stav.
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U skoli, medutim, neki klinci su poceli da ga nazivaju “pederom”
i drugim pogrdnim imenima. Takode ga dosta maltretiraju, a
ponekad Cak i pretuku.

» Dallije ovo jedna vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

+ Sta Kreso moZe uciniti?

« Sta njegovi prijatelji mogu uciniti?

o Sta biste vi uradili u situaciji poput ove?

TABELA RESURSA B:

Sta je rodno zasnovano nasilje?

Na mnogim mjestima vecina zakona i politika koristi “porodi¢no
nasilje” ili “nasilje u porodici” da ukaze na ¢in nasilja nad zena-
ma i djecom od strane intimnog partnera, obi¢no muskarca.
Medutim, postoji sve veca promjena u vezi sa upotrebom “rodno
zasnovanog nasilja” ili “nasilja nad zenama” da bi se obuhvatio
Siroki spektar ¢inova nasilja koje intimni partneri, ¢lanovi porod-
ice i drugi pojedinciizvan porodice vrse nad zenama. Ovi termini
fokusiraju se na cCinjenicu da su rodna dinamika i rodne norme
usko povezani sa upotrebom nasilja nad zenama (Velseboer,
2003). U svojoj sustini concept RZN pokusava da napravi razli-
ku izmedu nasilja koje je zasnovano na ocekivanjima u vezi sa
rodnim ulogama i/ili na polnom i rodnom identitetu

druge osobe, od drugih tipova nasilja. Dok se RZN moze primi-
jeniti na zene i muskarce, djevojke i mladice, napori na zaustavl-
janju RZN se u najvecoj mjeri fokusiraju na zaustavljanju nasilja
nad zenama i djevojkama, jer su one te koje su u najveéoj mjeri
pogodene ovim nasiljem.
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U nastavku je navedena definicija rodno zasnovanog nasilja i
nasilja nad zenama na osnovu Deklaracije o eliminaciji nasilja
nad zenama iz 1994,

godine, koju je usvojila Generalna skupstina Ujedinjenih nacija:

... bilo koji ¢in koji dovodi. ili za koji je vierovatno da ¢e dovesti do

fizicke, seksualne ili psiholoske Stete ili patnje zena zbog toga

Sto su zene ili muskaraca zbog toga sto su muskarci, ukljucu-

juci prijetnje od takvih ¢inova, prinudu ili proizvolino liSavanje

slobode, bez obzira na

to da li se pojavljuje u javnom ili privatnom Zzivotu.

... treba da bude shvadéeno da obuhvati, ali da se ne ogranici na
sliedede:

e Fizicko, seksualno i psiholosko nasilje koje se javlja u porodici, ukl-
jucujudi zlostavljanje, seksualnu eksploataciju, seksualno zlostavljanje
djece u domacinstvu, nasilje zasnovano na mirazu, bracno silovanje,
sakacenje Zenskih genitalija i druge tradicionalne prakse stetne za
Zene, nesupruznicko nasilje i nasilje u vezi sa eksploatacijom

* Fizicko, seksualno i psiholosko nasilje koje se javlja u okviru cjelok-
upne zajednice, ukljucujuci silovanje, seksualno zlostavljanje, seksual-
no uznemiravanje i zastrasivanje na poslu, u obrazovnim institucija-
ma i na drugim mjestima, trgovinu Zenama i prisilnu prostituciju

o Fizicko, seksualno i psiholosko nasilje pocinjeno ili zanemareno od
strane drZave ili institucije, kad god se pojavi.
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PREGOVARACKE VJESTINE
Cilj:

Diskutovati i vjezbati pregovaracke vjestine i vjestine za rjesa-
vanje sukoba.

Potrebni materijal:

Flipcart, papir, olovke, samoljepljiva traka i dovoljan broj prim-
jeraka Tabela resursa

za svakog ucesnika
Preporuceno vrijeme:

90 minuta (dva skolska ¢asa)
Planiranje:

nije potrebno

Procedura:

Prvi dio

1. Prije pocetka sesije pripremite dva flipart papira sa
podacima iz Tabele resursa.

2. Sprovedite aktivnost brejnstorminga sa ucesnicima o
uobicajenim scenarijima konflikta sa kojima se suocava-
ju u svojim vezama i zajednici. Podstaknite ucesnike da
razmisle o razli¢itim vrstama odnosa, npr. djevojka/momak,
roditelj/dijete, Sef/radnik i komSije.
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3. Podijelite ucesnike u manje grupe i svakoj grupi dodijelite
jedan od scenarija konflikta.

4. Pregledajte flipcart sa naslovom “Nacini rjeSavanja konf-
likata” i objasnite da bi svaka grupa trebalo da napise
jedan kratki ske¢ da pokazu kako bi se konflikt mogao
rijesiti koristedi se jednim od metoda sa flipcarta.

5. Pozovite grupe da prezentuju svoje skeceve i zamolite
ucesnike da identifikuju razli¢ite metode rjeSavanja konf-
likta.

6. Zapocnite diskusiju o prednostima i nedostacima razlicitih
metoda.

Drugi dio

1. Pregledajte flipéart sa naslovom “Cetiri koraka uspje$nog
pregovaranja sa pozitivnim ishodom za obje strane
(Win-Win)”.

2. Zamolite ucesnike da se vrate u svoje grupe | da diskutuju
o nekom primjeru pregovaranja sa pozitivnim ishodom za
obje strane (Win- Win) i da osmisle igru uloga i predstave
je.

3. Zamolite grupe da prezentuju igre uloga.

4. Iskoristite sljedeca pitanja da rezimirate sesiju
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Pitanja za diskusiju:

1. Zasto je ponekad tesko da se pregovaranjem dode do
rieSenja konflikta?

2. Sta olak$ava pregovaranje? Sta ga otezava?

3. Koji su primjeri situacija u kojima ne biste bili spremni na
kompromis?

4. Sta ste naudili iz ove aktivnosti? Kako moZete ovo primijen-
iti u svojim zivotima i vezama?

Zavrsetak:

Pregovaranije je zivotna stvarnost, ali ono nije uvijek lako. Ucenje
i vjezbanje pregovarackih vjestina moze vam pomodi da rijesite
konflikte u razli¢itim sferama vaseg zivota i da izgradite zdravije
i pravicnije odnose.

TABELA RESURSA:

Nacini rjeSavanja konflikta (Prvi dio)

o Izbjegavanje konflikta: Jednostavno se povucite iz bilo kakvog konflik-
ta

o Pretvaranje: Pretvarajte se da konflikt ne postoji i da je sve u redu

o Pobjeda po svaku cijenu: Uzmite ono Sto Zelite, druga osoba gubi

o Kompromis: Odrecite se neceg sto Zelite kako biste dobili nesto drugo
sto Zelite

« Pregovaranje sa pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win): Ko-
ristite kreativno rjiesavanje problema kako biste objema stranama dali
ono Sto Zele ili trebaju.
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Cetiri koraka uspjednog pregovaranja sa pozitivhim ishodom za
obje strane (Win-Win)

(Drugi dio)

Iznesite svoj stav. Koristite “ja“ tvrdnje, recite Sta Zelite ili trebate.
Saslusajte stav druge osobe. Otkrijte sta ta druga osoba Zeli ili treba.
Ponovite stav druge

osobe kako biste bili sigurni da ste dobro razumijeli.

Sprovedite aktivnost brejnstorminga za rjesenja sa pozitivnim
ishodom za obje strane.

Uzmite u obzir potrebe i Zelje i jednog i drugog partnera. Budite
kreativni.

Dogovorite se o rjesenju. Isprobajte ga. Ako ne funkcionise, pocnite
proces ispocetka.
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ETIKETIRANJE
Cilj:
Prepoznati kako etiketiranje ljudi moze ograniditi individualni

potencijal i uticati na veze.

Potrebni materijal:

Komadici papira, samoljepljiva traka i obi¢ne/hemijske olovke
Preporuceno vrijeme:

90 minuta (dva skolska ¢asa)

Planiranje:

Vazno je pobrinuti se da nijedan od ucesnika ne postane agre-
sivan ili uvrijeden bilo kojom upotrijebljenom etiketom.

Procedura:

1. Aktivnoscu brejnstorminga izdvojite pozitivne i negativne
etikete ili stereotipe koji se Cesto koriste u zajednici u kojoj
mladidi zive. Ovo moze ukljucivati i etikete poput: pametan,
lijen, stidljiv, nasilan, itd. PokuSajte se prisjetiti barem
onolikog broja razlicitih etiketa koliko ima ucesnika u grupi.

2. Napisite ove etikete na komadiée papira i zatim samo-
liepljivom trakom zalijepite te komadiée papira na leda
svakog od ucesnika. Napomena: S ciliem da ova aktiv-
nost bude djelotvorna, veoma je vazno da ucesnici ne vide
etikete koje su zalijepljene na njihovim ledima; trebalo bi da
oni samo mogu vidjeti etikete zalijepljene na ledima drugih.

3. Nasumiéno zamolite dva ili tri uc¢esnika da izvedu kratku

42



4.

igru uloga u kojoj ¢e se odnositi jedni prema drugima u
skladu sa etiketama koje su im dodijeljene.

Zamolite svakog od ucesnika da u toku trajanja igre uloga
pokusaju da pogode sSta pise na njihovoj etiketi na osnovu
toga kako su tretirani tokom predstave, a zatim da razmisle
o sljededim pitanjima:

o Kakav je osjecaj kada vas neko tretira prema etiketi?
o Kakav je osjecaj tretirati nekog drugog prema etiketi?

Nakon Sto volonteri odgovore na ova pitanja, zamolite ostatak

arupe da iznesu svoje reakcije na igru uloga.

5. Zamolite i ostale volontere da izvedu svoje kratke igre uloga

dajudi im dovoljno vremena da poslije svake igre uloga pokusa-

ju da pogode sta pise na njihovim etiketama, kao i da se osvrnu

na to kako su se osjecal.

6. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe.

Pitanja za diskusiju:

1.

Kako reagujete kada vas neko tretira prema odredenoj
etiketi?

. Kako reagujete kada vi ili neko drugi tretirate drugu osobu

prema etiketi?

. Da li se ove etikete Cesto koriste u vasoj zajednici? Koje

druge primjere etiketa ljudi koriste?

. Zasto ljudi etiketiraju druge ljude?

. Koje su posljedice etiketiranja pojedinaca? Koje su posljed-

ice po veze? Razmisljajuci o prethodnoj aktivnosti o modi i
odnosima, sta mislite kakva veza postojiizmedu etiketiran-
jaimodi?
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6. Sta ste naudili ovdje, a da isto moZete primijeniti u sopst-
venim zivotima i ponijeti sa sobom nazad u svoje zajed-
nice?

7. Kako mozete izbjedi etiketiranje drugih?

8. Kako mozete ohrabriti druge mlade ljude da ne etiketiraju
druge?

Zavrsetak:

Etikete i stereotipi uticu na ljude kao pojedince, kao i na njihove
veze sa drugima. Vazno je da se

kriti¢ki razmislja o tome kako se odnosite prema ljudima i nacinu
na koji se ljudi ponasaju prema

vama i kako mozete “oduciti” neke od nacina na koje stupate u
odnose sa drugima. Na primjer,

kako da ne:

 Osudujete nekoga prije nego sto ga upoznate;

o Koristite etikete ili pogrdne nadimke;

o DiskriminiSete nekoga na osnovu pola, religije, etnicke pripadnosti ili

socioekonomske klase;

« Pravite od nekoga u porodici i/ili zajednici zrtvenog jarca;

o Budete nefleksibilni ili tvrdoglavi u svojim stavovima;

o Pokazujete ravnodusnost, cutanje ili inat.
Osjecaj pripadnosti grupi i da nas grupa prihvati onakvima
kakvi jesmo je od fundamentalnog znacaja za ucenje i razvi-
janje nasih individualnih i kolektivnih potencijala. Kako budete
dalje odmicali sa ovim sesijama i vasim svakodnevnim zivotima
trebalo bi da aktivno pokusate da prevazidete etiketiranje i da

budete otvoreniji u vaSem odnosu prema drugima.
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STA RADIM KAD SAM LJUT/A?
Cilj:

Pomodi ucesnicima da razmisle o tome kako da prepoznaju
kada su ljuti i kako

daizraze svoju ljutnju na konstruktivan, nenasilan nadin.

Potrebni materijal:

Flip¢art papir, olovke, samoljepljiva traka i dovoljan broj kopija
Tabele resursa za

svakog ucesnika.

Preporuceno vrijeme:

90 minuta (dva skolska ¢asa)

Planiranje:

nije potrebno

Procedura:

1. Pocnite aktivnost sa kratkim uvodom u temu, kao na prim-
jer: Mnogi adolescenti mijesaju ljutnju i nasilje misledi da
su to iste stvari. Trebalo bi naglasiti da je ljutnja emocija,
prirodna i normalna emocija koju svako ljudsko bice osjeti
u nekom trenutku svog zivota. Nasilje je nacin izrazavanja
ljutnje, odnosno to je oblik ponasanja kojim se moze izraziti
ljutnja. Ali, postoje mnogi drugi nacini za izrazavanje ljut-
nje — bolji i pozitivniji nacini — od nasilja. Ako nauc¢imo da
iskazemo svoju ljutnju kad je osjetimo, to moze biti bolje
nego da je zadrzimo duboko u sebi, jer mnogo puta kada
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dozvolimo da se ljutnja nagomila u nama, imamo tendenci-
ju da eksplodiramo.

2. Objasnite grupi da je svrha ove aktivnosti da se diskutuje o
tome kako mladi izrazavaju ljutnju.

3. Podijelite kopije Tabele resursa. Proditajte svako pitanje
i zamolite ucesnike da odgovore na pitanja pojedinacno,
dajudi im dva ili tri minuta za svako pitanje. Za grupe koje
su slabo pismene procitajte pitanja naglas i neka ucesnici
diskutuju u parovima ili naprave sliku.

4. Nakon sto popune dobijenu Tabelu resursa, podijelite grupu
u male grupe od najvise Cetiri ili pet u¢esnika/ca. Zamolite
ih da podijele svoje odgovore jedni sa drugima. Dajte 20
minuta za ovaj grupni rad.

5. Dok su ucesnici jos u malim grupama, podijelite komadice
flipcart papira svakoj grupi i zamolite ih da naprave listu:

 Negativnih nacina reagovanja kada smo ljuti
o Pozitivnih nacina reagovanja kada smo ljuti

6. Dajte grupama 15 minuta da naprave svoje liste, a onda
zamolite svaku grupu da predstavi svoje odgovore cijeloj

grupi.

7. Vrlo je vjerovatno da ¢e na listi “Pozitivnih nacina” ucesnici
navesti: (1) udahni duboko ili broji do 10; i (2) koristi rijeci da
izrazis sta osjedas bez vrijedanja. Vazno je istadi da “udahni
duboko” ne znacdi da se izade napolje i uskodi u automobil
(ako je takav slucaj) i brzo vozi izlazudi se riziku odlaska u
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bar i napijanja. Ako ove dvije taktike predlozene ovdje nisu
ni na jednoj prezentovanoj listi, objasnite ih grupi.

Ukratko: Udahnuti duboko jednostavno znaci povudi se iz situ-
acije sukoba i ljutnje, udaljiti se od osobe prema kojoj osjeca-
mo ljutnju. Neko moze brojati do 10, udahnuti duboko, proseta-
ti okolo ili uraditi neku drugu vrstu fizicke aktivnosti nastojedi
da se ohladi i malo smiri. Uopsteno, vazno je za osobu koja je
ljuta da objasni drugome da ¢e duboko udahnuti zato sto je ljut,
nesto poput: “Dosta mi je tebe i stvarno moram udahnuti svjez
vazduh. Moram nesto uraditi, prosetati kako se ne bih osjecao
nasilnim ili poceo vikati. Kad se ohladim i smirim, onda mozemo
razgovarati o svemu’”.

Drugi primjer za taktiku suoCavanja sa ljutnjom je da pokusate
izraziti svoja osjecanja ne vrijedajudi druge. Ovo podrazumije-
va objasnjavanje zasto ste uznemireni i na koji nacin se nadate
da cete rijesiti ovu situaciju, bez napadanja i vrijedanja drugih.
Dajte primjer grupi: Ako vasa djevojka kasni na sastanak, mogli
biste reagovati vicudi: “Ti si kucka, uvijek je isto, ja stojim ovdje
Cekajudi tebe”.

Ili mogli biste reci da ste ljuti na nacin da nikoga ne vrijedate

primijer: Vidi, ljut sam na tebe jer kasnis. Sliededi

put, ako mislis da nedes stici na vrijeme,
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samo mi javi — pozovi me na mobilni — umjesto

Sto me ostavljas da ¢ekam.

8. Diskutujte o sljededim pitanjima.
Pitanja za diskusiju:

1. Generalno govoredi, da li je za muskarce tesko da izraze
svoju ljutnju bez upotrebe nasilja? Zasto?

2. Sta je sa djevojkama? Da li one jednako lako ispoljavaju
ljutnju?

3. Ko su generalno nasi uzori za ucenje, kako da izrazimo
svoje emocije, ukljucujudii ljutnju?

4. Vrlo ¢esto znamo kako da izbjegnemo sukob ili tucu, bez
upotrebe nasilja, ali ne postupamo tako. Zasto?

5. Da li je mogude “udahnuti malo svjezeg vazduha” kako bi
se smanjio broj sukoba? Imate li iskustva sa koristenjem
ove strategije? Kako je to prosio?

6. Da li je mogude “koristiti rijeci bez vrijedanja”?
7. Sta ste naudili iz ove aktivnosti? Kako ovo mozete

8. primijeniti u svojim zivotima i vezama?
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Zavrsetak:

Ljutnja je normalna emocija koju svako ljudsko bi¢e osjec¢a u

nekom trenutku svog zivota. Problem

je, medutim, da neki ljudi mogu pomijesati ljutnju i nasilje, misledi

da su to iste stvari i mogu misliti da je nasilje prihvatljiv nacin

izrazavanja ljutnje. Ipak, postoji mnogo drugih nacina izraza

izrazavanja ljutnje — produktivnijih i pozitivnijih nacina — nego

sto je to nasilje. Ako naucdimo da izrazimo svoju ljutnju kad je

osjetimo, to moze biti bolje nego da je zadrzimo duboko u sebi,

jer mnogo puta kada dozvolimo da se ljutnja nagomila u nama,

imamo tendenciju da eksplodiramo.

TABELA RESURSA:

Tabela za razmisljanje: Sta radim kad sam ljut/a
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1. Razmislite o situaciji koja vam se nedavno desila kada ste

bili ljuti. Sta se desilo? Ukratko opisite tu situaciju (jedna ili
dvije recCenice):

. Sada, razmisljajudi o ovoj situaciji, pokusajte se sjetiti Sta

ste mislili i osjecali. Pokusajte ovdje navesti jedno ili dva
osjecanja koja ste osijetili:

. Vrlo Cesto, kada osjetimo ljutnju reagujemo nasilno. Ovo se

cak moze desiti i prije nego sto shvatimo da smo ljuti. Neki
ljudi reaguju odmah, vic¢udi, bacajudi stvari na pod, udara-
judi nesto ili nekoga. Ponekad ¢ak mozemo postati depre-
sivni, tihi i introspektivni. Razmisljajudi o situaciji kada ste
bili ljuti, kako ste pokazali tu ljutnju? Kako ste se ponasali?
(Napisite recenicu ili nekoliko rijeci o tome kako ste reagov-
ali, Sta ste uradili ili kako ste se ponasali).



RAZGOVOR O ALKOHOLU | ALKOHOLIZMU

Cilj:

Preispitati razlicite mitove koji se odnose na upotrebu alkohola
i alkoholizam.

Potrebni materijal:

Lopta, tabla za pisanje i kreda ili flip¢art papir i flomasteri, listovi
kartona sa frazama ispisanim na njima.

Preporuceno vrijeme:
45 minuta (jedan skolski ¢as)
Planiranje:

Unaprijed pripremite fraze ispisane na listovima kartona velikim
citljivim slovima.

Procedura:

1. Zamolite ucesnike da vam pomognu da prilagodite ucion-
icu konceptu radionice. Pomjerite stolove u uglove ucion-
ice i iskoristite stolice da formirate krug. Zamolite grupu da
sjednu ukrug. U sredini poredajte listove kartona u obliku
kruga, tako da svaka osoba moze uzeti jedan list kada je
njegov red.

2. Objasnite da ¢e svaki ucesnik procitati jednu frazu i
odgovoriti da li se slaze ili ne sa tom tvrdnjom i objasniti
zasto. Ostali ucesnici modi ce iznijeti svoje misljenje u toku
diskusije o tvrdnjama.
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3. Bacite loptu jednoj osobi u grupi i zamolite ucesnike da
zapocnu aktivnost izborom jednog od listova kartona.
Zapisite njihova misljenja na flipcart papiru, pitajte da
li se ostali ucesnici slazu ili ne i zasto, a zatim procitajte
tekst izraden na osnovu naucih informacija (Odgovori na
uobicajene mitove o upotrebi alkohola). Pitajte da li ima
bilo kakvih drugih komentara.

4. Nakon diskusije, osoba koja je procitala prvu tvrdnju baca
loptu drugoj osobi u grupi i tako dalje, sve dok o svim tvrd-
njama ne bude prodiskutovano.

5. Fraze koje treba ispisati na listovima kartona:

o Alkohol nije droga...

o Imati visoku toleranciju na alkohol znaci da osoba nece postati alko-
holicar...

o Ako mijesate pi¢a moZete se napiti...

o Od piva se ne moZete napiti...

o Alkohol djeluje seksualno stimulativno...

o Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe...

o Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno...

o Kafa ili pranje lica hladnom vodom smanjuju uticaj alkohola...

o Alkohol je dobar za druzenje...

» Zabave nisu zabave bez alkohola...

Zavrsetak:

Vazno je razmisliti o ovim idejama i mitovima o upotrebi alkoho-
la u koje smo gotovo svi vjerovali u nekom trenutku.

Odgovori na uobic¢ajene mitove o upotrebi alkohola

o Alkohol nije droga... Alkohol je droga u smislu da mijenja nacin
funkcionisanja organizma, narocito centralnog nervnog sistema od
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kojeg zavise misli, osjecanja i ponasanje. On takode moze izazvati
zavisnost.

Imati visoku toleranciju na alkohol znaci da osoba nece postati alko-
holi¢ar... Istina je upravo suprotna, visoka tolerancija znaci da mozak
postaje naviknut na drogu.

Ako mijesate pic¢a, moZete se napiti... Ono od cega se stvarno neko
napije je kolicina alkohola i brzina kojom neko pije.

Od piva se ne mozete napiti... U slucaju piva, apsorpcija alkohola kroz
Zeludac je malo sporija, ali u zavisnosti od konzumirane koli¢ine, ono
uzrokuje pijanstvo.

Alkohol djeluje seksualno stimulativno... U pocetku alkohol moze
smanjiti uzdrZanost i pomoci ljudima da postanu otvoreniji, ali s
obzirom na to da alkohol ima depresivni efekat na nervni sistem, na
kraju on smanjuje ova osjecanja i moze sprijeciti seksualne odnose.
Upotreba alkohola jedan je od najcescih uzroka erektivne disfunkcije
(impotencije).

Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe... Vecina osoba za-
visnih od alkohola su mladici u radnoj dobi.

Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno... Veéina osoba zavisnih od
alkohola u pocetnoj i srednjoj fazi ovog procesa pije uglavnom tokom
vikenda i nastavlja sa svojim normalnim aktivnostima u skoli i na
poslu, ali sa sve vecim poteskocama.

Kafa ili pranje lica hladnom vodom smanjuju uticaj alkohola... Jedina
stvar koja zaista smanjuje pijanstvo je postepeno izbacivanje alkoho-
la iz organizma, $to znaci forsiranje jetre na rad, za sta je potrebno
vrijeme.

Alkohol je dobar za druzenje... U stvarnosti alkohol stvara saucesnist-
vo u pogledu pijenija, ali pravo prijateljstvo podrazumijeva mnogo vise
od toga.

Zabave nisu zabave bez alkohola... Mediji Cesto pokusavaju da nas
ubijede da je na zabavama potreban alkohol i da alkohol mora biti u
centru svakog drustvenog okuplianja. Ali, da li je ovo zaista istina? Sta
je to sto cini drustveno okupljanje ili zabavu - alkohol ili ljudi?
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ZAKLIUCAK

U prethodnim poglavljima su predstavljeni alati, metode i aktivno-
sti koje je Institut za razvoj mladih i zajednice Perpetuum mobile
primjenjivao u sklopu Programa Y+. Ovaj program je razvijen kao
dodatak obrazovnom paketu Program Y koji se razvijao godina-
ma u nekoliko balkanskih zemalja.

Uvidjeli smo da se radi o raznovrsnim metodama, koje su pored
rada sa mladima, podrazumijevale sprovodenje istrazivanja,
partnerstva sa javnim ustovama, saradnju sa drugim udruzenji-
ma gradana, dimplomtaskim misijama. Dakle, radi se o slozenom
mozaiku aktivnosti, Sto je i jedini pravi put razvoja mladih, jer sve
te interesne strane i faktori determinisSu drustveni ambijent i stan-
je u njeumu.

Jedna od najvrednijih i najinovativnijih komponenti Program Y+
u izvodenju Instituta za razvoj mladih i zajednice Perpetuum
mobile je svakako “Program vikend odmora” (engl. Weekend break
program). Ova komponenta je zanimljiva jer objedinjuje edukativni
radionicarski rad, timsku aktivnost, potkrepljenja poput odredenih
nagrada, te zadatak koji se naknadno izvrSava. Dodatna
,zadaca" je ta koja produzuje edukativni efekat radionica, pogot-
ovo sto se Cesto realizuje uz upotrebu digitalnih tehnologija koje
su mladima bliske i pristupacne. Ovaj metod zasluzuje paznju i
dodatne analize i razradivanje, jer ima potencijal za Siru upotrebu
u razlic¢itim formalnim i neformalnim obrazovnim programima.
U kontekstu dominantne orijentisanosti formalnog obrazovanja
na tradicionalne metode, ovaj metod moze biti koristan primjer
i podsticaj kako obrazovanje prilagodavati potrebama miadih i
tehnologiji koja je njima najzanimljivija.
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Pored pomenute komponente, vrijedno iskustvo u Programu Y+
je saradnja sa javnim ustanovama, prije svega Centrima za soci-
jalni rad (CSR). Imajuci u vidu obim i vrstu posla ove ustanove,
jasno je da postoji dosta zajedni¢kog prostora za saradnju sa
udruzenjima gradana poput Perpetuum mobile. Integrisane su i
povezane potrebe mladih u riziku, postojanje adekvatnog centra
za rad (u sklopu CSR) sa ljudskim i organizacionim potencijali-
ma Pereptuum mobile. U sklopu predstavljenih aktivnosti, vidlji-
vo je da je doslo do korisne sinergije izmedu ovih ustanova koja
je rezultirala promisljenijim i svrsishodnijim radom sa rizi¢nim
grupama mladih. Drugim, rije¢ima, ova saradnja i provedene
aktivnosti su bile adekvatan odgovor na potrebe zajednice, a
pogotovo mladih. Ocekuje se da ¢e ova saradnja u buduénosti
biti jos plodonosnija jer javne ustanove su prepoznale Perpetu-
um mobile kao pouzdanog i profesionalnog partnera, a i korisnici
Centra su uvidjeli vrijednost i zanimljivost planiranih aktivnosti.

Rad sa veteranima i diplomatskim misijama je otvorio teme koje
se ti¢u radikalizacije, meduetnic¢kih odnosa, migrantske prob-
lematike te koje su sve refleksije ovih pojava na polozaj i stavove
mladih.

Mozemo zakljuciti da je Program Y+ potvrdio vrijednost bazi¢nog
Programa Y i svih onih obrazovnih sadrzaja koje on obuhvata,
ali i demonstrirao neke nove korisne pristupe rada sa mladima
i drugim zainteresovanim stranama. Svakako da ima prosto-
ra da se te aktivnosti dalje razvijaju i razraduju, pogotovo one
koje podrazumijevaju rad na ekstremizmu i ucesée nekih drugih
zainteresovanih strana i ustanova. Posebno se ohrabruje dalje
unapredenje “Programa vikend odmora” koji moze imati Siru
primjenu u formalnim i neformalnim obrazovnim programima.
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