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Pérmbledhja e politikave té programit Y ofron informacion mbi réndésiné e paragitjes sé
programeve bazuar né zhvillimin e shkathtésive té jetesés dhe njé pérmbledhje té rezultateve
kryesore té arritura pérmes zbatimit té programit gjithépérfshirés té promovimit té
shéndetit dhe parandalimit té dhunés - Iniciativa e Burrave Té Rinj. Rezultatet e paraqitura
né kété dokument jané nxjerré nga studimet e vlerésimit té kryera né Serbi, Shqipéri, Bosnjé

dhe Hercegoving, Kroaci dhe Kosové.

Adoleshentét kané nevojé
pér shkathtési té jetesés

Adoleshenca éshté njé periudhé kalim-
tare e zhvillimit intensiv psikofizik. Gjaté
késaj periudhe, adoleshentét kané aftési
shumé té theksuara intelektuale, fizike dhe
té tjerq, por edhe sjellje té caktuara anti-
sociale dhe zakone jo té shéndetshme gé
mund té zvogélojné kéto aftési dhe té [éné
pasoja afatgjata ose té pérjetshme mbi tq,
jetén e tyre, si dhe komunitetet né té cilat
ata jané rriturl. Programi Y dhe klubi Béhu
Burré kontribuojné né zhvillimin e shkath-
tésive té jetesés gé u mundésojné té rinjve
té kapércejné véshtirésité me té cilat mund
té pérballen, por gjithashtu i motivojné té
rinjté té zgjerojné ndikimin e tyre tek bash-
kémoshatarét e tyre jashté shkollés, dhe
késhtu té shtrijné ndikimin e tyre né komu-
nitete dhe shogériné né té cilén ata jetojné.

1 — GESJ: Shkenca dhe Psikologjia e Edukimit. (2011).
Edukimi pér shkathtésité e jetesés pér adoleshentét:
Réndésia dhe relevanca e saj
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Vlen té theksohet:

1 Programi Y éshté njé kurrikulé arsimore e
bazuar né shkencég, e pérshtatur pér nevojat
specifike té té rinjve, e cila u mundéson té rinjve
qé té pérballen né ményré té pavarur dhe me
shkathtési té pérshtatshme me sfidat e rritjes,
duke marré vendime gé jané mé té réndésishme
pér shéndetin e tyre.

2 Edukimi cilésor sipas metodologjisé sé
Programit Y, nése zbatohet me mbéshtetje
sistematike dhe né njé mjedis mbéshtetés, mund
té ¢ojé né ndryshim né géndrimet dhe sjelljet e té
rinjve, t'i motivojé ata té kujdesen pér shéndetin
e tyre dhe shéndetin e bashkémoshataréve té
tyre, té inkurajoné kémbénguljen né marrjen e
vendimeve gé jané né interesin mé té miré té
shéndetit té tyre.

3 Programi Y ¢on né zvogélim té dhunés fizike,
njé rritje té barazisé gjinore, rritje té tolerancés,
ulje té incidencés sé dhunés digjitale dhe rritje né
pérgindjen e té rinjve gé do té ndalonin dhunén
qé po e shohin.

4 Stafi mésimor dhe publiku profesional i
pérfshiré né auditimin dhe zbatimin e Programit
Y njohin metodologjiné si njé program arsimor
cilésor dhe i réndésishém.
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Sipas pérkufizimit té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, Shkathtésité e Jetesés jané
aftési pér sjellje adaptive dhe pozitive g€ u mundésojné individéve té trajtojné né ményré
efektive kérkesat dhe sfidat e jetés sé pérditshme. Edukimi i bazuar né shkathtési jetésore
kérkon t'u ofrojé studentéve strategji pér marrjen e vendimeve té shéndetshme gé
kontribuojné né njé jeté kuptimploté. Shkathtésité e jetesés si bazé e veprimit pérshkohen
pérmes programit kurrikular Y dhe aktiviteteve té Klubit Béhu burré.

Cfaré dimeé?

Qasjet tradicionale arsimore pér promovimin e shéndetit bazuar né informimin e studentéve
pér rreziget dhe pasojat e stileve té pashéndetshme té jetesés nuk jané efektive dhe nuk u
shérbejné nevojave té brezit aktual?3.

Trendet e reja mes té rinjve, rrjetet sociale dhe masmedia gjithashtu kané ndikuar né ndry-
shimin e géndrimeve mes té rinjve. Hapésira virtuale éshté béré njé vend pér grumbullimin,
socializimin, shkémbimin e informacionit, por edhe hapésiré ku ka faktoré té rinj gé ndikojné
né géndrimet, vlerat dhe sjelljet e té rinjve gé kontribuojné né shfagjen e faktoréve té rinj té
rrezikut.

Duke pérdorur metoda té ndryshme kérkimore, CARE International Balkans dhe partnerét e
saj analizuan nevojat dhe sjelljet e té rinjve, nevojat e shkollave, prindérve dhe komuniteteve
lokale, dhe né pérputhje me gjetjet, krijuan njé pérgjigje gjithépérfshirése arsimore té bazuar
né déshmi.

Parandalimi i dhunés, parandalimi i zakoneve jo té shéndetshme té té rinjve, parandalimi i
HIV-it dhe transmetimi i infeksioneve seksualisht té transmetueshme dhe mbrojtja e shén-
detit mendor jané ndér prioritetet kryesore té vendeve né rajonin e Ballkanit. Né pérpjekjet e
tyre pér t'iu pérgjigjur sfidave shéndetésore té adoleshentéve dhe pér té kontribuuar né rua-
jtien e shéndetit té té rinjve, vendet e Ballkanit po marrin masa té ndryshme, pérfshiré qas-
jet programatike té institucioneve shéndetésore dhe arsimore. Fatkeqgésisht, ka njé mungesé
té qasjeve té sinkronizuara dhe gjithépérfshirése dhe zgjidhjeve té sistemit gqé do té ofronin
njé pérgjigje sinergjike dhe mé efikase.

2 — Organizata Botérore e Shéndetésisé, Gjenevé. (1999). Partnerét né edukimin pér shkathtésité e jetesés,
Konkluzionet nga takimi midis agjencive té Kombeve té Bashkuara

3 - Qendra pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve. (2020) Karakteristikat e njé kurrikule efektive té
edukimit shéndetésor burimi né internet: <https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.
htm>
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Rekomandimet ndérkombétare té integruara
né modelin e punés pér teé rinjté

Eshté e nevojshme t'i ofrohet té rinjve qasje né programet pjesémarrése qé i vendos ata
né gendér té té mésuarit, dhe e cila, pérveg¢ njohurisé funksionale, kontribuon né zhvillimin
e shkathtésive té jetesés gé jané esenciale pér vendim-marrje gé jané né interesin mé

té miré té shéndetit té tyre. Shkathtésité jané aftési, késhtu gé éshté e réndésishme t'i
mundésohet té rinjve té adoptojné dhe praktikojné ato né njé mjedis formal. Veté-besimi,
socializimi, dhe toleranca nuk jané shkathtési, por pérvetésimi i kétyre cilésive lehtésohet
pérmes té mésuarit dhe praktikimit té shkathtésive té jetesés si¢ jané vetédijesimi, zgjidhja
e problemeve, té menduarit kritik, dhe shkathtésité ndérpersonale*.

Shkollat jané mjedisi mé i réndésishém pér té rinjté. Duke pasur parasysh gé mé shumé
té rinj i vijojné shkollat, shkollat jané vendi mé relevant pér edukimin formal, ndértimin e
shkathtésive jetésore, ndértimin e marrédhénieve me bashkémoshatarét dhe té mésuarit
rreth zgjidhjes sé konflikteve dhe problemeve me té cilat ata mund té ballafagohen gjaté
kohés gé ata rriten®.

Edhe pse adoleshentét jané njé popullsi pérgjithésisht e shéndetshme,
zakonet dhe sjelljet gjaté késaj periudhe mund té ndikojné ndjeshém né
shéndetin dhe cilésiné e jetesés sé tyre né jetén e mévonshme. Dhuna,
Iéndimet, pérdorimi i alkoolit dhe drogés, shéndeti mendor i démtuar

dhe infeksionet seksualisht té transmetueshme jané problemet mé té
zakonshme shéndetésore té té rinjve?, si né boté ashtu edhe né vendet e
Ballkanit. Shkollat dhe edukimi zyrtar ofrojné mundési té konsiderueshme
dhe mundési pér té arritur njé numeér té madh té té rinjve pérmes edukimit
shéndetésor dhe stilit té jetesés sé shéndetshme, té cilat nuk mund té

arrihen brenda mjediseve shéndetésore gé té rinjté rrallé ndjekin.

4 — Organizata Botérore e Shéndetésisg, (1999). Partnerét né edukimin pér shkathtésité e jetesés, Konk-
luzionet nga takimi midis agjencive té& Kombeve té Bashkuara

5 — Organizata Botérore e Shéndetésisé. (2020). Manual shkolloré edukativ pér shkathtésité e jetesés
Parandalimi i sémundjeve jo ngjitése

6 — Organizata Botérore e Shéndetésisé. (2018) Adoleshentét: rreziget dhe zgjidhjet shénde-

tésore, mé shumé informacion né:<https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adoles-
cents-health-risks-and-solutions>
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Programi Y dhe klubi Béhu Burré pérfagésojné njé model gjithépérfshirés té té punuarit
me pjesémarrésit e shkollave té mesme, dhe né fushat e identifikuara pérmes hulumtimit
té Ballkanit dhe rekomandimeve ndérkombétare si mé té réndésishmet pér kété
grupmoshé. Té dy modelet u ofrojné té rinjve mundésiné pér té adoptuar dhe praktikuar
shkathtésité né njé mjedis té sigurt dhe pozitiv. Pér té gené efektive, programet e zhvillimit
té shkathtésive té jetesés duhet té kené rezultate té pércaktuara qarté, procesi arsimor
duhet té jeté me pjesémarrje, dhe aspektet sociale té shéndetit té integruara né mésime’.

Té udhéhequr nga parimet e zbatimit té qasjeve té bazuara shkencérisht né punén me té
rinjté, né kuadér té programit Iniciativa e Burrave té Rinj, éshté zhvilluar njé kurrikulé pér
puné né shkollat e mesme, Programi Y dhe njé program plotésues, Klubi Béhu Burré. Té
dy programet jané zhvilluar né bashké&punim me shkollat e mesme, eksperté vendoré dhe
ndérkombétaré, institucione arsimore vendore dhe ndérkombétare dhe OJQ-té.

Efektet e edukimit sipas metodologjisé sé Programit Y dhe aktiviteteve té

klubit Béhu burré:

1. Ndryshimet né géndrimet ndaj dhunés dhe miratimi i géndrimeve qé
¢ojné né tolerancé mé té ulét ndaj formave té ndryshme té dhunés
Reduktimi i shfagjes sé dhunés fizike
Reduktimi i shfagjes sé dhunés digjitale

Reduktimi i shfagjes sé dhunés seksuale

Rritja e nivelit té géndrimeve té barabarta gjinore

Rritje e pérqindjes sé té rinjve gé do té ndalonin dhunén gé po e shohin
Njé numér mé i madh i té rinjve qé do té kérkonin ndihmé

Rritja e njohurive rreth dhunés, shéndetit dhe ményrave té shén-
detshme té jetesés

7 — Organizata Botérore e Shéndetésisé. (1999). Partnerét né edukimin pér shkathtésité e jetesés, Konk-
luzionet nga takimi midis agjencive té& Kombeve té Bashkuara
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Ndikimi i Programit Y dhe Klubit Béhu Burré né
Shéndetin dhe Mirégenien e té Rinjve

Edukimi i bazuar né metodologjiné e Programit Y, tek té rinjté mund té ¢ojé né ndryshim

né géndrime dhe sjellje, té ndikojé né perceptimin e té rinjve pér réndésiné e kujdesit dhe
vendimmarrjes pér shéndetin e tyre dhe shéndetin e bashkémoshataréve té tyre. Njé analizé
krahasuese®?1° e géndrimeve, njohurive dhe sjelljes sé té rinjve para dhe pas pjesémarrjes

né aktivitetet e programit Iniciativa e Burrave té Rinj, mblodhi déshmi dhe implikime

gé theksojné réndésiné e futjes sé Programit Y dhe aktiviteteve té klubit Béhu Burré né
edukimin formal.

Ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme dhe kundér-
shtimi i ndikimeve negative té bashkémoshataréve

Duke pasur parasysh gé té rinjté né adoleshencé ndikohen fugimisht nga bashkémosha-
tarét, éshté e réndésishme té theksohet se Programi Y kontribuon né té kuptuarit e ndry-
shimit midis marrédhénieve té shéndetshme dhe jo té shéndetshme, dhe duke pérvetésuar
shkathtési negocivese dhe komunikuese, té rinjté jané né gjendje té ndértojné marrédhénie
té shéndetshme dhe té kundérshtojné potencialisht ndikimet e démshme té bashkémosha-
taréve dhe grupeve té bashkémoshataréve. Duke zhvilluar mendim kritik dhe duke adoptuar
informacion dhe géndrime né lidhje me pérgjegjésiné personale né kontekstin e vendimmar-
rjes, déshmité tregojné se té rinjté zhvillojné njé shkallé mé té madhe té pérgjegjésisé pér
vendimet gé marrin dhe vérehet njé shkallé mé e madhe e pérgjegjésisé né lidhje me shénde-
tin dhe kujdesin shéndetésor.

Reduktimi i dhunés nga bashkémoshatarét

Dhuna éshté njé problem i shéndetit publik gé éshté i pranishém né té gjitha vendet e Ball-
kanit, dhe parandalimi i dhunés éshté né krye té prioriteteve strategjike té Serbisé, Kroac-
isé, Bosnjé dhe Hercegovinés, Kosovés dhe Shqipérisé. Té rinjté jané njé kategori veganérisht

e prekshme, dhe dhuna gé ata i ekspozohen né shkollé, né komunitet dhe né mjedisin virtual
mund té keté njé ndikim shkatérrues né shéndetin e tyre fizik dhe mendor. Ekspozimi nda;j
dhunés ndikon né motivimin e té rinjve pér té ndjekur shkollén, ndikon né arritjen e rezultateve

8 — CARE International Balkans.(2016). Djemté dhe burrat si aleaté né parandalimin e dhunés dhe
transformimin gjinor né Ballkanin Peréndimor - Iniciativa e Burrave té Rinj, Bosnjé dhe Hercegoving, Serbi,
Kosové, Shqipéri

9 — CARE International Balkans. (2017). Promovimi i stileve té jetesés mé té shéndetshme mes té rinjve
né Bosnjé dhe Hercegoviné duke sfiduar stereotipat gjinoré, Bosnjé dhe Hercegoviné

10 — CARE International Balkans. (2020). Burrat dhe djemté si partneré né promovimin e barazisé
gjinore dhe parandalimin e ekstremizmit dhe dhunés sé té rinjve né Ballkan, Bosnjé dhe Hercegoving, Ser-
bi, Kosové, Shqipéri
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Ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme dhe kundérshtimi i ndikimeve
negative té bashkémoshataréve
B ME PARE [ ME PAS

SERBIA SHQIPERIA

dhe vendosjen e géllimeve mé té larta akademike. Vlerésimet e kryera tregojné se Programi

Y kontribuon né zvogélimin e dhunés fizike, dhunés psikologjike, dhunés seksuale dhe digji-
tale, dhe éshté vecanérisht e réndésishme té theksohet se té rinjté gé kané kaluar programin
arsimor bazuar né zhvillimin e shkathtésive té jetesés sipas Modelit té Programit Y kané mé
shumé kapacitet, gatishmeéri dhe vetébesim pér té ndaluar dhe kundérshtuar dhunén gé ata e
shohin ose kérkojné/ofrojné ndihmé nése ata ose bashkémoshatarét e tyre kané nevojé pér té.
Né kété ményré, Programi Y kontribuon né zhvillimin e njé kulture pa dhuné né nivelin e klasés,
shkollés dhe komunitetit lokal, dhe ky lloj parandalimi sipas hulumtimeve globale ka implikime
pér ndikimin mé efektiv.

Eliminimi i stereotipeve gjinore dhe rritja
e nivelit té barazisé gjinore

Parandalimi i dhunés né familje, dhunés ndaj grave dhe vajzave éshté gjithashtu pjesé
e programeve kombétare té geverive té vendeve ku zbatohet Programi Y. Njé aspekt
shumé i réndésishém né parandalimin éshté eliminimi i stereotipeve gjinore dhe rritja e
nivelit té barazisé gjinore. Programi Y dhe klubi Béhu Burré drejtpérdrejt kontribuojné
né rritjen e nivelit té barazisé gjinore, i cili éshté gjithashtu rezultati mé i zakonshém i
vérejtur gjaté shumeé viteve té monitorimit té ndikimit té programit tek té rinjté. Duke
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INDEKSI | ROLIT GJINOR
B ME PARE ] ME PAS

SERBIA SHQIPERIA KOSOVA

adoptuar shkathtésité jetésore, veganérisht té menduarit kritik, té rinjté e kuptojné mé
miré ndikimin e pabarazisé gjinore mbi ta dhe bashkémoshatarét e tyre dhe béhen aleaté
kryesoré né transformimin e mjedisit duke promovuar barazi dhe drejtési né té gjitha sferat
e jetés.

Reduktimi i pérdorimit té substancave psikoaktive

Pérdorimi i substancave té paligjshme
I ME PARE [ ME PAS

psikoaktive gjaté adoleshencés mund té léré 40
pasoja té paparashikueshme né shéndetin

mendor dhe fizik. Nga ana tjetér, pérdorimi B
i kétyre substancave ndikon edhe né sjelljen
e té rinjve né kété moshé. Prandaqj, éshté
inkurajuese gé programi tre-vjecar ka ulur
pérgindjen e té rinjve qé kané pérdorur
substanca psikoaktive.

Reduktimi i pérqgindjes sé té rinjve
qé pérdorin marihuané né Serbi



i

Pérmbledhje e politikave
Nr. 2. -~

Programi Y - Déshmité dhe
implikimet

Respekti, toleranca, pranimi
dhe ndjeshméria ndaj té tjeréve

Mungesa e ndjeshmeérisé dhe kuptimit té nevojave té té tjeréve mund té jeté njé fak-

tor vendimtar né shfagjen e dhunés verbale dhe fizike. Nga ana tjetér, mungesa e
ndjeshmérisé gjithashtu kontribuon né mungesén e tolerancés ndaj té tjeréve dhe e
kundérta. Analiza e ndikimit té Programit Y dhe aktivitetet e Klubit Béhu Burré identifikoi
njé rritje té konsiderueshme né nivelet e tolerancés, ndjeshmeérisé dhe pranimit té gru-
peve té pakicave. Studimi gjithashtu ka konfirmuar njé rritje té ndjeshmérisé pér statusin
e grave, veganérisht kur béhet fjalé pér té drejtat dhe ekspozimin ndaj dhunés.

Respekti, toleranca, pranimi

dhe ndjeshméria ndaj té tjeréve B ME PARE Rl

SERBIA KOSOVA SHQIPERIA

Rugjtja e shéndetit riprodhues

Fémijét dhe adoleshentét me dhe pa gjendje shéndetésore dhe paaftési kronike do té pérfi-
tojné kur atyre u ofrohet informacion i sakté dhe i pérshtatshém pér moshén mbi dimensio-
net biologjike, sociokulturore, psikologjike, relacionale dhe shpirtérore té seksualitetit!?. Meg-
jithése ka déshmi té qarta se edukimi pér tema té tilla si seksualiteti nuk i inkurajon té rinjté
té béjné seks dhe né fakt i zgjasin vendimet e té rinjve'?, ka ende rezistencé né Ballkan ndaj
késaj teme dhe temave té ngjashme. Si rezultat, té rinjté mbeten té privuar nga arsimi cilésor
dhe mé sé shpeshti u ofrohet atyre informacion dhe qasje gé jané treguar joefektive dhe nuk
kané asnjé ndikim né géndrimet dhe sjelljen e té rinjve.

11 — Cora C. Breuner, Gerri Mattson, Komisioni pér adoleshencén dhe komisioni pér aspektet psikosociale
té shéndetit té fémijés dhe familjes. (2016) Edukimi pér seksualitetin pér fémijé dhe adoleshenté

12 — Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor (BZgA), (2016). Edukimi pér seksualitetin, Pérmbledhje
e politikave Nr. 1
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Vlerésimet tregojné se pas edukimit sipas metodologjisé sé Programit Y, té rinjté kané mé
shumeé informacion né lidhje me infeksionet seksualisht té transmetueshme, mé shumé
kuptueshméri se si vendimet e tyre mund té ndikojné pozitivisht ose negativisht né shéndetin
e tyre riprodhues dhe shkathtésité e fituara u mundésojné atyre gé té pérballen né ményré
mé efektive me ndikimet sociale gé jané njé faktor kryesor né ruajtjen e shéndetit té tyre.
Eshté e réndésishme té theksohet se vlerésimet ndérkombétare tregojné se edukimi shénde-
tésor riprodhues cilésor dhe i pérshtatshém pér moshén e zgjat vendimin pér té béré seks, nuk
inkurajon té rinjté té jené seksualisht aktivé dhe u mundéson té rinjve té jené pérgjegjés pér
shéndetin e tyre riprodhues.

REKOMANDIMET

« Politikat edukative pér shéndetin dhe parandalimin e dhunés duhet té jené né pér-
puthje me politikat kombétare dhe ndérkombétare dhe t'i béjné programet eduka-
tive té bazuara né shkathtésité e jetesés mé té gasshme.

« Duke kryer aktivitete vlerésuese, vendet mund té analizojné ndikimin e programit
dhe té krahasojné efektet né lidhje me praktikat né zbatimin e programit dhe té
identifikojné qasjet dhe faktorét mé efektivé gé kontribuojné né njé efektshmeéri
mé té madhe.

+  Me mbéshtetjen e ministrive té arsimit dhe pjesémarrjen e pérfagésuesve té
kétyre institucioneve, shkollat mund té inkurajohen té zbatojné programe shkollore
me cilési dhe pérkushtim mé té larté.

« Né meényré gé programi té jeté i suksesshém né arritjen e rezultateve té pritura,
éshté e nevojshme té kryhet trajnimi i stafit mésimdhénés, né ményré gé té zhvil-
lohen kompetencat pér zbatimin e njé programi gjithépérfshirés té parandalimit
bazuar né zhvillimin e shkathtésive té jetesés.

« Té pritet dhe ofrohen pérgjigje prindérve, mésimdhénésve dhe studentéve né lidhje
me shqgetésimet ose paqartésité e tyre né lidhje me zbatimin e programit.

« Personeli mésimor né shkolla, pavarésisht nése ata jané té pérfshiré drejtpérdre-
jt né zbatimin e programit, duhet té jeté i familjarizuar me réndésiné e edukim-
it té bazuar né shkathtésité e jetesés, dhe personeli mésimdhénés i pérfshiré né
zbatimin e punétorive duhet té keté qasje né trajnim gé pérmiréson mé tej nivelin
e kompetencave té nevojshme pér té zbatuar edukimin e bazuar né shkathtésité e
jetesés.

« Té afirmohet pjesémarrja e studentéve né aktivitetet e Klubit Béhu Burré, me
vémendje té veganté pér pérfshirjen e té rinjve gé vijné nga familje jofunksionale,
té rinjve né rrezik né rritje.

« Té vendoset bashké&punimi me organizatat vendore, institucionet, prindérit dhe té
koordinohen aktivitetet e shkollés paralelisht me aktivitetet né komunitetin lokal
dhe t'iu mundésohet té rinjve té propozojné tema dhe aktivitete gé jané ploté-
suese dhe té mund té zbatohen né kuadér té aktiviteteve té Klubit Béhu Burré.
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Skema 1: Fazat e krijimit dhe zbatimit té programit Iniciativa e Burrave Té Rinj
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Gjeni mé shumé informata né
https://youngmeninitiative.net dhe http:/www.program-y.org.
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CARE International ka pérvojé mbi 25 vjegcare né implementimin e programit né rajonin e Ballkanit.
Gjaté luftave dhe konflikteve té viteve té '90-ta, CARE né mbaré Ballkanin i éshté pérgjigjur
shkatérrimit, traumés, zhvendosjes dhe urrejtjes ndéretnike me punén e vet humanitare dhe jeté-
shpétuese. Nga viti 2000, CARE éshté pérgendruar né punén zhvillimore dhe géllimi i vet né Ballkan
sot éshté té sigurohet se té drejtat e shogérore, ekonomike dhe politike té grupeve té margjinalizuara
njihen dhe pérmbushen, duke kontribuar késhtu né page té géndrueshme né rajon. Strategjia e
programit té CARE bazohet né dy shtylla a) Pérfshirja socio-ekonomike e komuniteteve dhe grupeve
té margjinalizuara duke kontribuar né kapacitete mé té fugishme dhe mundési mé té mira pér ta, duke
i shtyré té integrohen né shoqgéri dhe té kené qasje né té drejtat e tyre. b) Barazia gjinore e grupeve

té margjinalizuara, duke promovuar vlerat dhe praktikat e barazisé gjinore, diverzitetin dhe praktikat
jo té dhunshme, duke fuqizuar kapacitetet e aktoréve pér té drejtat e njeriut dhe drejtésiné sociale

né nivel lokal, kombétar dhe rajonal si dhe duke krijuar mundési pér inovacion, pjesémarrje, mésim,
bashképunim dhe avokim. CARE ushqgen partneritetin me sektorin lokal té shoqgérisé civile dhe geverité
pérkatése té pérkushtuara pér té kontribuar pér ndryshime pozitive né shoqéri.
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