Programi Y Pérmbledhja Young
e Politikave Nr. 1 ;%;. @ Mative

Programi pér Rritjen e Shéndetshme
dhe té Sigurt té Rinisé

Programi Y i pérmbledhjes sé politikave ofron informacione bazé mbi aspektet kyge té
zhvillimit, zbatimit dhe integrimit té kurikulés arsimore té bazuar né shkencé té Pro-

gramit Y né arsimin formal né& Ballkan.

TRE PARIME TE CILAT DUHET
TE MBAHEN MEND

Programi Y éshté njé kurrikulé arsimore e bazuar

né déshmi qé kontribuon né zhvillimin e njohurive 1. Adoleshent&t jan& njé popullaté né
funksionale, géndrimeve dhe aftésive psiko- pérgjithési e shéndetshme, por shpre-

hité e tyre jetésore, individualisht ose
kolektivisht, jané faktor ky¢ né shfag-
jen ose parandalimin e sémundjeve
dhe mé té sigurt. Bazuar né metodat moderne kronike né moshén madhore.

sociale té té rinjve, gé jané njé predispozitél e

réndésishme pér rritjen e tyre té shéndetshme

edagogjike té punés, té cilat pérfshijné té nxénit
pedagog P pertshi 2. Edukimi i bazuar né shkathtésits

bashképunues dhe pjesémarrés, Programi Y jetésore kontribuon né zhvillimin e
pérgatit té rinjté té njohin dhe kuptojné rreziget, kapacitetit té té rinjve pér té marré
vendime gé jané né interesin mé té

té mendojné né ményré kritike pér pasojat dhe i
miré té ruajtjes sé shéndetit té tyre.

pérgatit ata té marrin vendime gé jané né interesin
meé té miré té shéndetit té tyre dhe shéndetin e 3. Programi Y dhe Klubi Béhu Burré
jané programe té bazuara shkencér-
isht dhe programe té efektshme ar-
simore té déshmuara té bazuara né
zhvillimin e shkathtésive jetésore té
nxénésve té shkollave té mesme.

bashkémoshataréve té tyre.

1 — Organizata Botérore e Shéndetésisé. (2003). Aftésité pér shéndetin: edukim shén-
detésor i bazuar né shkathtési, pérfshiré shkathtésité jetésore: njé pérbérés i réndé-
sishém i njé shkolle migésore pér fémijé/promovuese e shéndetit. Organizata Botérore

e Shéndetésisé. https://apps.who.int/iris/handle/10665/42818
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dhe té Sigurt té Rinisé

Iniciativa e Burrave té Rinj
- njé platformé rajonale pér bashképunim
ndérinstitucional né fushén e edukimit shéndetésor

Iniciativa e Burrave té Rinj - YMI éshté program regjional i organizatés CARE International
Balkans me njé vazhdimési qysh nga viti 2006 i cili pérfshin ministrité e arsimit, institutet
pedagogjike, shkollat, nxénésit, prindérit dhe OJQ-té né njé partneritet dhe proces proaktiv
té zhvillimit, testimit dhe pérmirésimit té programeve arsimore, pér té krijuar mundési mé
té mira arsimore dhe shéndetésore pér té rinjté. Programi éshté duke u zbatuar me sukses
né Serbi, Kroaci, Kosové, Bosnjé e Hercegoviné (BeH), Shqipéri dhe pjesérisht né Mal té Zi2.
Iniciativa e Burrave té Rinj éshté njé platformé pér njé bashképunim dhe zhvillim ndérinsti-
tucional, me fokus té veganté né krijimin e programeve té géndrueshme gé jané té réndé-
sishme pér zhvillimin e popullatés dhe rritjen e edukimit shéndetésor? té té rinjve né Ballkan.
Me pjesémarrjen e drejtpérdrejté té institucioneve arsimore, OJQ-ve, ekspertéve vendas
dhe ndérkombétaré brenda Iniciativés sé Burrave té Rinj, u krijuan Programi Y dhe programi
plotésues (mbéshtetés) Klubi Béhu Burrég, té cilat né ményré sinergjike kané njé ndikim edhe
meé té forté né perceptimin e té rinjve pér réndésiné e kujdesit shéndetésor dhe aftésiné e
tyre pér té marré vendime té réndésishme pér ruajtjen e shéndetit, e cila éshté konfirmuar
né ményré té pérséritur nga hulumtimi i ekspertéve ndérkombétaré dhe rajonalé.

Projekti YMI dhe Programi i tij mé i réndésishém arsimor Y jané treguar

efektivé né zvogélimin e dhunés, eliminimin e faktoréve té démshém sho-

qéroré, rritjen e nivelit té barazisé gjinore dhe zhvillimin e shprehive té
shéndetshme té jetés sé adoleshentéve né kontekste té ndryshme politike,

institucionale, kulturore dhe kombétare té vendeve té Ballkanit.

2 — Njé Program i modifikuar Y i quajtur Programi Kiwi po zbatohet né Gjermani me synimin pér té lehté-
suar integrimin e emigrantéve nga Azia dhe Afrika né shogériné gjermane. Gjeni mé shumé informacion
né https:/www.care.de/care-hilfe/bildung-in-deutschland/integrationsprojekt-kiwi

3 — Organizata Botérore e Shéndetésisé. Zyra Rajonale pér Evropé. (2013) Njohurité shéndetésore: fak-
tet e géndrueshme. https://apps.who.int/iris/handle/10665/326432
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Normat sociale, adoleshenca dhe edukimi

Socializimi, ndérveprimet me bashkémoshatarét dhe mjedisi né thelb ndikojné né géndrimet
dhe vendimet e té rinjve kur béhet fjalé pér shéndetin dhe ményrat e shéndetshme té jetesés.
Kjo éshté arsyeja pse sistemet moderne té edukimit i kushtojné vémendje té veganté té té
mésuarit e té rinjve té shogérohen né njé ményré qé éshté né interesin mé té miré té shéndetit
té tyre.

Ndjeshméria ndaj ndikimeve shogérore éshté individuale dhe specifike, késhtu gqé programet
arsimore gé i vendosin nxénésit né gendér té té mésuarit kané potencialin pér t'iu pérgjigjur
nevojave individuale, shumé mé pérpara gasjeve tradicionale gé dérgojné njé mesazh me njé
drejtim pér té gjithé nxénésit si njé grup homogjen.

Normat shogérore, me njé theks té vecanté né normat gjinore dhe stereotipet gjinore, mund té
inkurajojné té rinjté té sillen né ményrén té cilén institucionet arsimore dhe shéndetésore duan
té parandalojné, por gjithashtu té dekurajojné té rinjté nga pérdorimi i shérbimeve qé mund té
jené té réndésishme pér ta né ruagjtjen e shéndetit. Djemté mund té mendojné se té kérkuarit
e ndihmés éshté njé shenjé e dobésisé, ndérsa vajzat gé cigarja e paré déshmon se jané té
pjekura, se dhuna ndaj té tjeréve éshté e justifikuar, se né rast té ekspozimit ndaj dhunés ata
duhet té gjejné njé zgjidhje veté, pa ndérhyré me autoritet. Sjelljet, géndrimet dhe vlerat e
djemve dhe vajzave ndryshojné dhe ndikohen nga normat gjinore, ashtu qé qasja e ndjeshme
ndaj gjinisé kérkon té pérgjigjet né pérputhje me ndryshimet ekzistuese, por me té njéjtin
géllim, duke krijuar mundési shtesé pér djemté dhe vajzat pér té jetuar njé jeté mé té miré dhe
mé té shéndetshme.

Duke ndryshuar paradigmén e edukimit shéndetésor, éshté e mundur té ndikoni né krijimin e
njé gjenerate té re té té rinjve gé besojné né korrektésiné e vendimeve gé jané né interesin mé
té miré té shéndetit té tyre.

Nevojat dhe problemet e té rinjve

Probleme té shumta shéndetésore (sémundjet kardiovaskulare, diabeti, kanceri, ¢rregullimet e
shéndetit mendor, infeksionet seksualisht té transmetueshme) gé disa té rinj do té pérjetojné
né moshén e rritur, kané zanafillén e zhvillimit né adoleshencé*. Adoleshentét jané njé popullaté
pérgjithésisht e shéndetshme, por shprehité e tyre jetésore, individualisht ose kolektivisht, jané
njé faktor ky¢ né shfagjen ose parandalimin e sémundjeve kronike né moshén e rritur.

4 — Bundy, D.A.P., N. de Silva, S. Horton, D.T. Jamison, dhe G.C. Patton, redaktoré. Véllimi 8. (2017). Shén-
deti dhe zhvillimi i fémijéve dhe adoleshentéve. Prioritetet e Kontrollit t&€ Sémundjeve (botimi i treté).
Banka Botérore. Uashington DC
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Hulumtimet e kryera né BeH, Kroaci, Serbi, Kosové dhe Shqipéri tregojné se té rinjté
pérballen me njé numér sfidash duke u rritur®¢’: dhuna nga bashkémoshatarét

(dhuna verbale, dixhitale dhe fizike), stresi i lidhur me edukimin®, ndikimet negative té
bashkémoshataréve, pérdorimi i duhanit, alkoolit, drogés, shéndeti i démtuar mendor,
shprehité jo té shéndetshme té té ushqyerit, aktiviteti i pamjaftueshém fizik, marrédhénie
té hershme seksuale dhe sjellje té rrezikshme seksuale.

Hulumtimet déshmojné njé lidhje té drejtpérdrejté midis normave gjinore
dhe shogérore dhe sjelljeve jo té shéndetshme, pasi qé ato inkurajojné
ndjeshmériné e té rinjve ndaj ndikimeve negative té moshataréve dhe
kontribuojné né njé nivel mé té ulét té kérkimit té ndihmés kur ajo éshté e
nevojshme. Nga ana tjetér, normat gjinore mund dhe shpesh zvogélojné
perceptimin e dhunés si njé formé e démshme e sjelljes, dhe né kété
periudhé té ndjeshme ato mund té ndikojné né géndrimet e té rinjve,

pasi gé ata duhet té merren me dhunén té cilés i ekspozohen, sepse té

kérkuarit e ndihmés shpesh éshté shenjé e dobésisé né syté e té rinjve.

Pér shkak té té gjitha atyre té cekura mé lart, programet arsimore, pérve¢ informacionit mbi
shéndetin dhe réndésiné e ményrave té shéndetshme té jetés, duhet t'u mundésojné té rinjve
té kuptojné informacionin e disponueshém, té zhvillojné njé shkallé mé té larté té vetébesimit
né marrjen e vendimeve gé mund té ndryshojné nga "e pritshme shogérore", dhe vecanérisht
burim i réndésishém né kété kontekst jané shkathtésité e jetés. Duke zhvilluar mendim kritik,
duke zhvilluar ndjeshméri, duke adoptuar aftési ndérpersonale té komunikimit, aftési pér zg-
jidhjen e problemeve dhe aftési vendimmarrése, té rinjté do té fitojné kompetencat e nevo-

5 — CARE International Balkans. (2016). Djemté dhe burrat si aleaté né parandalimin e dhunés dhe
transformimin gjinor né Ballkanin Peréndimor - Nisma pér té Rinj, Bosnjé dhe Hercegoving, Serbi, Kosovg,
Shqipéri.

6 — CARE International Balkans. (2017). Promovimi i ményrave té shéndetshme té jetesés mes té rinjve
né Bosnje dhe Hercegovme duke sfiduar stereotlpct gjinoré, Bosnjé dhe Hercegovme https: Qcareevqlu—

Ienqmq gender-stereotypes-ii-young-men-initiative-project-ii-ymi-ii/

7 — CARE International Balkans. (2020). Burrat dhe djemté si partneré né promovimin e barazisé gjinore
dhe parandalimin e ekstremizmit dhe dhunés sé té rinjve né Ballkan, Bosnjé dhe Hercegoving, Serbi,
Kosové, Shqipéri. http://www.careevaluations.org/wp-content/uploads/ENDLINE-REPORT-REGION-
AL-YMI-II-FINAL.pdf

8 — Fondacioni Friedrich Ebert. (2019) Hulumtimi i té rinjve né Kroaci 2018/2019. http:/library.fes.de/

pdf-files/bueros/kroatien/15291.pdf
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jshme pér t'u pérballur né ményré mé efektive me ndikimet sociale qé ekzistojné né mjedisin e
tyre dhe kéto parime jané té integruara né fushén e veprimit té aktivitetit té&€ Programit CARE
pér Iniciativén pér té Rinj brenda té cilit u krijuan programet kurrikulare Programi Y dhe Klubi
Béhu Burré.

Program me kredibilitet
rajonal dhe ndérkombétar

Bashképunimi me institucionet arsimore dhe

2010 - Fushata mé e miré pér ndry- OJQ-té né 14 vitet e fundit, me pjesémarrjen
shimin e normave shogérore - Shoqa- e ekspertéve vendas dhe ndérkombétaré,
ta Serbe e Marrédhénieve me Publikun i ka mundésuar organizatés CARE dhe

organizatave partnere té testojné dhe té

2016 - Cmimi il-ré i pages Ron Kovic L L .
pérmirésojné mé tej programin né faza té

né Festivalin Ndérkombétar té Filmit

“My Hero" pér filmin: "Post-War Ma- ndryshme té zhvillimit, i cili pérfundimisht
chismo: Be a Man" éshté pérshtatur me arsimin formal né
Ballkan.

2017 - Fituesi i Cmimit té Inovacionit -
Rrjeti Global i Edukimit né Evropé

Duke analizuar efektivitetin dhe ndikimin e Programit Y tek té rinjté, ekzistojné prova té
qarta se Programi Y i fugizon té rinjté té kundérshtojné né ményré efektive ndikimet e
démshme té bashkémoshataréve, té ndryshojné géndrimet rreth dhunés dhe shéndetit,

né njé ményré gé afirmon praktikén e ményrave té shéndetshme té jetesés. Vlerésimet
konfirmuan gé pjesémarrija e té rinjve né Klubin Béhu Burré ka njé ndikim edhe mé té madh
mbi ta dhe jetén e tyre dhe se té rinjté gé kané marré pjesé aktivisht né aktivitetet e Klubit
Béhu Burré jo vetém gé béhen praktikues té ményrave té shéndetshme té jetés, por béhen
edhe pjesémarrés aktivé né mobilizimin e bashkémoshataréve té tyre né ményré qé edhe
ata té miratojné géndrime dhe sjellje gé jané né interesin mé té miré té shéndetit té tyre.
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Pse éshté i réndésishém pérkushtimi ndaj aftésive psiko-sociale?

Pérpjekjet globale nga institucionet ndérkombétare té shéndetésisé dhe arsimit kané
analizuar dhe identifikuar qasjet e reja né arsim, bazuar né zhvillimin e aftésive qé u
mundésojné té rinjve té kuptojné informacionin e marré né njé ményré gé i motivon ata
ta zbatojné até né jetén reale. Pérveg informacionit tradicional dhe ofrimit té njohurive
funksionale, té rinjté kané nevojé pér aftésité e méposhtme:

« Aftésité e vendimmarrjes dhe zgjidhjes sé problemeve.

+ Aftésité e té menduarit kreativ dhe té té menduarit kritik.
« Aftésité komunikuese dhe ndérpersonale.

» Veté-ndérgjegjésim dhe ndjeshméria.

» Ballafagimi me emocionet dhe ballafagimi me stresin.

Kéto aftési jané té réndésishme pér ruajtjen e shéndetit fizik dhe mendor té té rinjve,

dhe i vetmi vend ku té rinjté mund t'i zhvillojné ato jané institucionet dhe organizatat pér
arsim formal dhe joformal. Futja e arsimit bazuar né zhvillimin e shkathtésive té jetés né
sistemin zyrtar té arsimit u mundéson shteteve zgjidhje té géndrueshme gé kontribuojné
né zhvillimin e pérgjithshém té popullsisé dhe eliminimin e faktoréve individualé té
cenueshmeérisé sé té rinjve né njé mjedis té sigurt dhe kulturor té pranueshém institucional.
Probleme té tilla si dhuna kané njé ndikim té drejtpérdrejté né performancén akademikel
dhe motivimin e té rinjve pér té vendosur géllime mé té larta akademike, gé pérfundimisht
mund té keté njé ndikim negativ né mundésité e pérgjithshme ekonomike. Ményrat jo té
shéndetshme té jetesés té tilla si pérdorimi i alkoolit, produkteve té duhanit dhe drogés jané
njé faktor i réndésishém né shfagjen e sémundjeve jo-ngjitése dhe varésive, té cilat mund té
¢ojné drejt sémundjeve kronike gé prekin individét, familjet e tyre dhe komunitetet, si dhe
ngarkojné sistemin e kujdesit shéndetésor. Prandaj, shumé vende pérpigen té prezantojné
programe efektive parandaluese té bazuara né zhvillimin e shkathtésive té jetesés si pjesé e
parandalimit primar.

9 — Organizata Botérore e Shéndetésisé Gjenevé. Departamenti i Shéndetit Mendor. (1999). Partneré né
Edukimin e Shkathtésive té Jetés, Konkluzione nga njé Takim Ndérmjet Agjencive té Kombeve té Bash-
kuara https:/www.who.int/mental_health/media/en/30.pdf
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Programi Y - Ményrat e té nxénit dhe té mésimdhénies
né bazé té provave

Programi Y éshté njé kurrikulé gjithépérfshirése katérvjegare qé vendosé nxénésit e shkollave
té mesme (mosha 15 deri 19 vjeg) né gendér té procesit edukativ. Né shkolla, edukatorét

e trajnuar pér bashkémoshataré sé bashku me mésuesit mbajné seanca té cilat jané té
integruara né orarin e rregullt té oréve mésimore té mésimeve né klasé gjaté vitit shkollor, me
theks né pesé fusha kyge té programit:

(1) barazia gjinore;

(2) jo dhung;

(3) shéndeti seksual dhe riprodhues;

(4) parandalimi i pérdorimit té alkoolit dhe drogés dhe

(5) prindérimi i pérgjegjshém.

Duke zbatuar stile té& ndryshme té mésimnxénies dhe mésimdhénies aktive, kjo pérfshin
studentét né kérkime, diskutime dhe veprimtari pér zgjidhjen e problemeve né té cilét mund té
hasin ose gé hasin gjaté rritjes. Baza pjesémarrése e Programit Y u ofron té rinjve mundésiné
pér té diskutuar pér ¢éshtje té ndryshme sociale dhe té rritjes nga kéndvéshtrimi i ndjenjave,
géndrimeve dhe vlerave té tyre dhe késhtu té fitojné njohuri dhe aftési té reja funksionale gé
jané njé faktor ky¢ né zhvillimin e individéve té shéndetshém té cilét kané kapacitet pér t'u
marré me efektivitet me sfidat e jetés sé pérditshme. Mé& shumé se 100,000 té rinj kané fituar
njohuri dhe aftési té reja pérmes pjesémarrijes sé drejtpérdrejté né punétorité e organizuara né
bashképunim me 131 shkolla té mesme né Serbi, Kroaci, Bosnjé dhe Hercegoving, Kosové dhe
Shqipéri né 5 vitet e fundit.

Né sajé té zhvillimit dhe testimit pér mé shumé se dhjeté vjet, programi éshté pérshtatur
pér té punuar né shkollat e mesme té té gjitha specializimeve, dhe mund té zbatohet

nga mésuesit, pedagogét dhe edukatorét e trajnuar miré. Mé shumé se 1600 mésues

kané adoptuar kompetencat e nevojshme pér té zbatuar njé model gjithépérfshirés dhe
shkencérisht té bazuar pér zhvillimin e aftésive psiko-sociale té té rinjve bazuar né modelin
Model Y né 5 vitet e fundit.

Klubi Béhu burré dhe fushatat shtesé

Njé aspekt tjetér i réndésishém i programit YMI éshté fushata "Be a Man" (Shq. Béhu Burré),
e cila synon té forcojé mesazhet kryesore té Iniciativés sé Burrave té Rinj dhe té inkurajojé
ndryshimet né nivelin e shkollés dhe té komunitetit. Kjo fushaté shogérohet nga njé larmi e
materialeve edukative, mediave sociale dhe aktiviteteve té organizuara dhe té kryera nga
nxénésit, anétaré té Klubeve "Be a Man" (BMC).



Programi Y Pérmbledhja
e Politikave Nr. 1 SO ACD

Programi pér Rritjen e Shéndetshme
dhe té Sigurt té Rinisé

Gjaté adoleshencés, bashkémoshatarét kané njé vend gendror né zhvillimin shoqgéror, njohés
dhe emocional té té rinjve. Né bashkéveprim me bashkémoshatarét, i riu vé né dyshim dhe
zhvillon individualitetin dhe identitetin e tij, dhe ndjenjat e pérkatésisé dhe pranimit nga grupi i
bashkémoshataréve dhe ka potencialin pér té kontribuar pozitivisht né procesin e pérgjithshém.

Klubet Béhu Burré jané njé plotésim i procesit arsimor bazuar né zbatimin e metodologjisé

sé Programit Y. Ngjashém me sektorét e shkollés, pérmes aktiviteteve té synuara dhe
afirmimit té pjesémarrjes sé té rinjve né Klubet Béhu Burré, té rinjté kané mé shumé mundési
pér té praktikuar aftési, géndrime pozitive, vlera dhe sjellje né njé mjedis té sigurt dhe
mbéshtetés, ata mbéshteten né refuzimin e shprehive té rrezikshme, me mbéshtetjen e
bashkémoshataréve té cilét jané anétaré té té njéjtit klub. Duke aplikuar teknikén e presionit
pozitiv té bashkémoshataréve, té rinjté adoptojné mé lehté ményra té shéndetshme té jetesés
dhe refuzojné shprehi dhe géndrime té rrezikshme dhe potencialisht t& démshme. Brenda
Klubeve BEéhu burrég, té rinjté né shkolla dhe komunitetet lokale organizojné fushata bazuar né
pjesémarrjen e tyre té drejtpérdrejté né hartim dhe zbatim. Hulumtimet tregojné se té rinjté
té cilét marrin pjesé né aktivitetet e Klubit Béhu Burré dhe zbatimin e aktiviteteve té fushatés,
né ményré mé té lehté dhe efektive miratojné géndrime dhe vlera pozitive dhe ndikimi né
sjelljen e tyre éshté mé i madh se né rastin e té rinjve gé nuk marrin pjesé né ményré aktive.
Fushata Reagoni Njerézisht e afirmon rolin e té rinjve né ndalimin e dhunés déshmitar té sé
cilés jané dhe né dekurajimin e bashkémoshataréve nga sjelljet e rrezikshme. Fushatat A je
miré? kontribuon né sjelljen pro sociale té té rinjve pér té mbéshtetur shéndetin mendor té
bashkémoshataréve té tyre.
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dhe té Sigurt té Rinisé

Klubet Béhu Burré jané krijuar pér t'u ofruar té rinjve njé hapésiré té sigurt dhe pohuese né té
cilén, té udhéhequr nga anétaré me pérvojé, mésues dhe moderatoré, ata miratojné géndrime
dhe vlera pozitive dhe krijojné miqgési té shéndetshme brenda klubeve, gé éshté njé burimi
réndésishém social dhe zhvillimor né dispozicion té tyre brenda klubit. Klubet Béhu Burré,
pavarésisht nga emri, jané krijuar pér t'v ofruar mundési té barabarta djemve dhe vajzave.

Mé shumé se 600,000 té rinj jané té mbuluar nga fushatat dhe aktivitetet e Klubeve “"Béhu
burré” né 120 komunitete lokale né té gjithé Ballkanin.

Bazuar né punén 14 vjegare me té rinjté, shkollat dhe komunitetet lokale, CARE Balkans dhe
organizatat partnere kané zhvilluar njé grup rekomandimesh pér pérmirésimin e shéndetit té
té rinjve, si dhe pér zhvillimin e kapacitetit té shkollave pér t'iu pérgjigjur né ményré efektive
nevojave té nxénésve, duke aplikuar gasje moderne pedagogjike té bazuara né prova.
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Programi pér Rritjen e Shéndetshme
dhe té Sigurt té Rinisé

REKOMANDIME:

+ Politikat arsimore duhet t'i béjné programet arsimore té bazuara né shkath-
tésité jetésore mé té arritshme.

« Politikat mbi parandalimin e dhunés dhe promovimin e shéndetit duhet
gjithashtu té marrin parasysh aspektet sociale gé ndikojné né géndrimet dhe
sjelljet e té rinjve dhe té orientohen drejt nevojave té tyre specifike shéndetésore
dhe shogérore, té cilat korrespondojné me rrethanat né té cilat jetojné dhe rrit-
en nxénésit.

»  Ofrimii gasjes mé té lehté pér shkollat né programet e arsimit joformal bazuar
né zhvillimin e shkathtésive jetésore.

+ Pajisja e mésuesve me certifikim pér zbatimin e metodologjisé sé Programit Y
pérmes gasjes sé lehtésuar né programet e zhvillimit profesional dhe trajnimeve
metodologjike.

+ Politikat arsimore duhet t& mundésojné zbatimin e programeve transformuese
gjinore.

« Duke akredituar Programin Y dhe mbéshtetjen institucionale pér zbatimin e
programit né shkolla, shkollat mund té inkurajohen té pranojné metodolog-
jing, té sigurojné cilési mé té larté né zbatim, dhe stafi mésimdhénés mund té
motivohet pér té mbuluar mé vendosmérisht té gjitha temat e pérfshira né
plan-programin katér vjegar.

+ Né format dhe me rezultate té integruara té té nxénit, ProgramiY éshté i pér-
puthshém me arsimin formal dhe duhet té jeté njé Iéndé e vegcanté pér shénde-
tin dhe ményrat e shéndetshme té jetesés ose e integruar né orét mésimore né
klasé apo pérveg Iéndéve té Demokracisé dhe Edukimit Qytetar.

« Kirijimiinjé baze institucionale pér kryerjen e trajnimeve nga modeli i Programit
Y pér mésuesit, arsimtarét, prindérit dhe studentét dhe mbrojtja dhe mbéshtet-
ja e stafin mésimor té pérfshiré né zbatimin e Programit Y dhe theksimi i rolit té
tyre té réndésishém né mbrojtjen dhe ruajtjen e shéndetit té té rinjve.

« Nése stafi mésimdhénés nuk ndihet rehat né zbatimin e temave té caktuara,
mundésoni realizimin e tyre pérmes angazhimit té punétoréve té té rinjve, ped-
agogéve ose edukatoréve bashkémoshataré.

»  Krijimi i bashképunimit me organizatat lokale, institucionet, prindérit dhe koor-
dinimi i aktiviteteve té shkollés paralelisht me aktivitetet né komunitetin lokal
dhe mundésimi i té rinjve té sugjerojné tema dhe aktivitete gé jané plotésuese
dhe mund té zbatohen brenda aktiviteteve té Klubit “Béhu burré”.
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Programi Y dhe aktivitetet e Klubit "Béhu burré"” u krijuan né ményré té tillé gé zbatimi i

tyre té kérkojé njé minimum té fondeve gé mund té alokohen nga buxheti né dispozicion pér

shkollat ose komunitetet lokale. Kontributet mund té béhen nga organizatat gé ushgejné

njé tradité té sipérmarrjes sociale me fokus né sektorin e biznesit gé me investime minimale

mund té keté njé ndikim té réndésishém pozitiv né shéndetin dhe mirégenien e té rinjve.

Gjeni mé shumé informacione né

https://youngmeninitiative.net dhe http:/www.program-y.org.

LITERATURA:
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té jetesés, CARE International Balkans,
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BIH.pdf>
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CARE International ka pérvojé mbi 25 vjegcare né implementimin e programit né rajonin e Ballkanit.
Gjaté luftave dhe konflikteve té viteve té '90-ta, CARE né mbaré Ballkanin i éshté pérgjigjur
shkatérrimit, traumés, zhvendosjes dhe urrejtjes ndéretnike me punén e vet humanitare dhe jeté-
shpétuese. Nga viti 2000, CARE éshté pérgendruar né punén zhvillimore dhe géllimi i vet né Ballkan
sot éshté té sigurohet se té drejtat e shogérore, ekonomike dhe politike té grupeve té margjinalizuara
njihen dhe pérmbushen, duke kontribuar késhtu né page té géndrueshme né rajon. Strategjia e
programit té CARE bazohet né dy shtylla a) Pérfshirja socio-ekonomike e komuniteteve dhe grupeve
té margjinalizuara duke kontribuar né kapacitete mé té fugishme dhe mundési mé té mira pér ta, duke
i shtyré té integrohen né shoqgéri dhe té kené qasje né té drejtat e tyre. b) Barazia gjinore e grupeve

té margjinalizuara, duke promovuar vlerat dhe praktikat e barazisé gjinore, diverzitetin dhe praktikat
jo té dhunshme, duke fuqizuar kapacitetet e aktoréve pér té drejtat e njeriut dhe drejtésiné sociale

né nivel lokal, kombétar dhe rajonal si dhe duke krijuar mundési pér inovacion, pjesémarrje, mésim,
bashképunim dhe avokim. CARE ushqgen partneritetin me sektorin lokal té shoqgérisé civile dhe geverité
pérkatése té pérkushtuara pér té kontribuar pér ndryshime pozitive né shoqéri.
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