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Sazetak

Uvod

Projekat Inicijativa mladica - promovisanje zdravijih Zivotnih stilova medu mladima u Bosni i
Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa Il ili Inicijativa mladica Il (YMI 1) nadovezuje se na
CARE-ove sveobuhvatne i programske napore u borbi protiv meduljudskog i rodno zasnovanog
nasilja (RZN), kao i za poboljSanje rodne ravnopravnosti u Bosni i Hercegovini i za rad na pitanjima
prevencije u vezi sa ekstremizmom i nasiljem kod mladih. Opsti cilj projekta je da se poveca
prihvatanje zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih Zivotnih stilova kod mladica i djevojaka u Bosni
i Hercegovini.

Zavrsna anketa sprovodi se kako bi se doprinijelo sveobuhvatnom razumijevanju cjelokupnog
napretka projekta fokusirajuci se na promjene u znanju, stavovima i ponasanjima vezanim za
rodno zasnovano nasilje, rodnu ravnopravnost, zdrave Zivotne stilove kod mladica i djevojaka iz
Bosne i Hercegovine koji su ucestvovali u ‘Programu Y’ u ciljnim Skolama u periodu od 2018-2020.
Anketa je procijenila da li postoje razlike u stavovima, znanju i ponasanju mladica i djevojaka
prije i nakon zavrsetka projektnih aktivnosti u srednjim Skolama. Zavrsna anketa ispitala je efekte
projektnih aktivnosti na sljedece sfere: stavovi koji se odnose na rodne odnose; zdravlje mladica i
djevojaka, ukljucujuci mentalno zdravlje i upotrebu psihoaktivnih supstanci; znanje o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju; iskustvo mladih sa pretrpljenim i pocinjenim nasiljem.

Projekat su organizovali i podrzali CARE International, Svajcarska agencija za razvoj i saradnju (SDC)
i Oak Fondacija. Implementiran je u saradnji sa lokalnim omladinskim i nevladinim organizacijama:
Asocijacija XY (Sarajevo), Perpetuum mobile - Institut za razvoj mladih i zajednice (Banja Luka),
Youth Power (Mostar) i omladinskih nevladinih organizacija: Forum Teatar (Isto¢no Sarajevo), Nova
vizija, (Novi Travnik), Otaharin (Bijeljina), Zemlja djece u BiH (Tuzla), Proni (Brcko), Omladinski klub
“Pod istim suncem” (Jablanica).

Metoda

Metode su ukljucivale kvantitativne ankete koje su ispitanici sami popunjavali prije i poslije
programa intervencije. Anketa je sprovedena u nekoliko faza. U 2018. godini sprovedena je prva
faza istrazivanja - poCetna anketa. Ispitanici su popunjavali upitnike (metodom olovka-papir). U
drugoj fazi, vecina mladica i djevojaka ucestvovala je u edukativnom (interventnom) programu -
Program Y, koji je ukljucivao grupne iskustvene radionice i aktivnosti kampanje u organizaciji ,Budi
musko klubova“ U trecoj fazi, u maju 2020. godine, sprovedena je zavrsna anketa. ZavrSna anketa
sprovedena je kao online anketa zbog epidemioloske krize prouzrokovane pandemijom COVID-19.



Ispitanici u istraZivanju bili su mladici i djevojke, starosne dobi od 15-18 godina iz devet gradova u
Bosni i Hercegovini. To su: Sarajevo, Banja Luka, Mostar, Bijeljina, Brcko, Isto¢no Sarajevo, Jablanica,
Novi Travnik i Tuzla. U pocetnoj anketi ucestvovalo je ukupno 1652 ispitanika (917 mladica i 735
djevojaka). Zavrsnu anketu ispunilo je 1216 ispitanika (590 mladica i 626 djevojaka), iz svih Skola
obuhvacenih projektom u kojima je intervencija sprovedena. U zavrsnoj anketi, broj ispitanika je
bio manji iz nekoliko razloga, ali glavni razlog je pandemija COVID-19, koja je rezultirala zatvaranjem
Skola sto je dovelo do odluke da se zavrSna anketa sprovede online. Zatvaranje Skola takode je
rezultiralo time da profesori nisu imali neposredan i licni kontakt sa ucenicima i nisu bili u stanju
da uti€u na uce3ce ucenika u zavr$noj anketi. Stavise, neki ucenici u nekim gradovima nisu imali
pristup internetu kod kuce. Pored toga, u periodu izmedu dva istraZivanja, jedan broj ucenika je
napustio skolu.

Tuzla ® sarajevo

Novi Travnik @ Banjaluka
BiH
radovi
Jablanica L;gé'esnika @ Mostar
Istocno Sarajevo @ Bijeljina

Brcko



Ispitanici
Mladici i djevojke starosne dobi od 15-18 godina

0,
@ mladidi 55 %
® djevojke 45%

Broj mladica i djevojaka Procenat broj mladica i djevojaka
u pocetnoj anketi u pocetnoj anketi

590 W e o 4,9%
626 g © o 51%

Broj mladica i djevojaka Procenat broj mladica i djevojaka
u zavrsnoj anketi u zavrsnoj anketi
Rezultati

Rezultati ankete pokazuju da je na polju rodnih odnosa postignut napredak u svim gradovima.
Generalno, stavovi djevojaka su rodno ravnopravniji nego stavovi mladica. U zavrsnoj anketi, ispitanici
imaju tolerantniji stav prema rodnim ulogama, rodnim normama i osobama sa homoseksualnom
orijentacijom. Napredak uglavnom varira do 20%. Napredak je postignut, ali mozemo zakljuciti da
su indeksi rodne ravnopravnosti jos uvijek niski u svim gradovima (raspon u zavrsnoj anketi je od
19%-76%), pa bi rad sa mladim ljudima na ovom pitanju trebao biti nastavljen.



1976 =
= 7S
’/ \\

U

Raspon indeksa rodne ravnopravnosti
u zavrsnoj anketi

U zdravstvenoj sferi testirali smo upotrebu psihoaktivnih supstanci, mentalno zdravlje i poznavanje
seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Izmedu 12% i 57% mladica i 5% i 28% djevojaka pije alkohol
(nekoliko puta mjesecno ili viSe). Najveci procenti su u Banjoj Luci, Bijeljini, Brckom i Istocnom
Sarajevu. U vecini slucajeva 20%-30% mladih pusi cigarete, a 2%-15% mladih koristi marihuanu.
Rezultati zavrsne ankete pokazuju da veci procenat mladica i djevojaka u svim gradovima pije
alkohol, pusi cigarete i marihuanu.

12%-57* 5%-28%

Procenat mladica Procenat djevojaka
koji pije alkohol koji pije alkohol
(nekoliko puta (nekoliko puta
mjesecno ili vise) mjesecno ili vise)

20%-30"

Procenat mladih koji pusi cigarete
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5%-28*

Procenat mladih koji
koristi marihuanu

U izjavi 0 mentalnom zdravlju, stanje srece (64%-82% mladica i 63%-86% djevojaka) dominira u
posljednjih mjesec dana. Najmanje je prisutna nervoza (11%-33% mladica i 16%-37% djevojaka). Nisu
zabiljeZzene znacajne razlike izmedu pocetne i zavrsne ankete.

64*-82* 63%-86*

Mentalno zdravlje: Mentalno zdravlje:
stanje srece kod mladica stanje srece kod djevojaka

11%-33* 16%-37"

Mentalno zdravlje: Mentalno zdravlje:
pristuna nervoza kod mladica pristuna nervoza kod djevojaka



Poznavanje seksualnog i reproduktivnog zdravlja u svim gradovima (osim Novog Travnika) varira
od 21% do 71%. Znanje u zavrsnoj anketi je bolje nego u pocetnoj anketi. Rezultati su obicno bolji
za 5-15%. Ovi rezultati nesumnjivo ukazuju na pozitivan uticaj i vrijednost realizovanog programa.
Medu mladima koji su imali seksualni odnos, veci procenat je onih koji su koristili kontracepcijska
sredstva (21%-52% medu mladicima; 4%-20% medu djevojkama). Uprkos poboljsanju, jos uvijek je
potrebno sprovesti edukativne kampanje o vaznosti kontracepcije u buducnosti.

5%-15*

21%-71*

7, &
2N

-
S
N

Poznavanje seksualnog Bolji rezultati zavrSnog istraZivanja
i reproduktivnog zdravlja 0 poznavanje seksualnog
u svim gradovima i reproduktivnog zdravlja
(osim Novog Travnika) u svim gradovima

(osim Novog Travnika)

21%-52* 4*-20*
Procenat mladica koji su koristili Procenat djevojaka koji su koristili
kontracepcijska sredstva kontracepcijska sredstva

Pozitivno je to Sto je u vecini slucajeva percepcija nasilja i oblika nasilja u zavrsnoj anketi zrelija i
dublja nego u pocetnoj. U zavrSnoj anketi, 16%-38% mladica i 9%-21% djevojaka ucestvovalo je u
vrsenju verbalnog i psiholoskog nasilja u posljednja tri mjeseca. To se najvise vidi kod mladica iz
Brckog i Tuzle. Kada uporedujemo pocetnu i zavrsnu anketu, nisu uocene konzistentne razlike.
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16*-38" = 9%-21
N
Procenat mladica koji je ucestvao Procenat djevojaka koji je uestvao
u vrSenju verbalnog i psiholoskog u vrSenju verbalnog i psiholoSkog
nasilja u posljednja tri mjeseca nasilja u posljednja tri mjeseca

U zavrsnoj anketi fizicko nasilje je potvrdilo 15%-29% mladica i 5%-14% djevojaka. Kada je rijec o
mladicima, najnizi nivo fizickog nasilja je primijecen u Novom Travniku (15,6%), a medu djevojkama
u Jablanici (5,3%). Najvisi nivo je kod mladica u Tuzli i Sarajevu, te kod djevojaka u Banjoj Luci. Fizicko
nasilje u vecini gradova manje je izrazeno u zavrsnoj anketi. Napredak, u poredenju sa pocetnom
anketom, je 8%-25% kod mladica i 5%-20% kod djevojaka. Rezultati pokazuju da su druge vrste
nasilja (grupno nasilje, sajber nasilje, rodno zasnovano nasilje, nasilje prema gej osobama, itd.)
takode manje prisutne u zavrsnoj anketi nego u pocetnoj. Napredak, u poredenju sa pocetnom
anketom, u vecini slucajeva je 5%-15%. JosS jedna pozitivna stvar je Sto bi u zavrsnoj anketi veci
procenat mladih pokusao da sprijeci nasilje koje se desava u njihovom okruZzenju i ne bi bili pasivni.

15%-29% 5% -14%

Procenat mladica koji je potvrdio Procenat djevojaka koji je potvrdio
fizicko nasilje u zavrsnoj anketi fizicko nasilje u zavrSnoj anketi
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5%-20

Mladici (fizicko nasilje): Djevojke (fizicko nasilje):
napredak, u poredenju sa napredak, u poredenju sa
pocetnom anketom pocetnom anketom

Kada je u pitanju nasilje u vezi, psiholosko nasilje je prisutno kod 5%-19% mladica i djevojaka, dok
je fizicko nasilje razlicito zastupljeno. Ono varira izmedu 4% i 9% kod mladica i 3%-17% kod djevojaka
(osim Novog Travnika gdje je vise zastupljeno). Ako uporedimo rezultate izmedu pocetne i zavrsne
ankete, pozitivno je to Sto je u vecini slucajeva iskustvo psiholoskog i fizickog nasilja u intimnoj vezi
manje prisutno u zavrsnoj anketi. Fizicko nasilje je posebno nize, obicno nize za oko 10%.

5%-19*
I' '.l Nasilje u vezi:
psiholosko nasilje kod mladica i djevojaka
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3%-9% 3%-17%

Nasilje u vezi: Nasilje u vezi:
fizicko nasilje kod mladica fizicko nasilje kod djevojaka
(osim Novog Travnika (osim Novog Travnika
gdje je viSe zastupljeno) gdje je vise zastupljeno)

10*

Procenat manje prisutnosti
fizickog nasilja u intimnoj
vezi u zavrsnoj anketi

v

U zavrsnoj anketi, vecina mladica i djevojaka (52%-91%) osjeca se sposobnim i spremnim da sprijece
moguce nasilno ponasanje u intimnoj vezi. U zavrSnoj anketi, ispitanici su izjavili da se osjecaju
spremniji i osnazeniji. U prosjeku je taj procenat veci za 5%-15%.

” N\

52%-91%

Procenat mladica i djevojaka

u zavrsnoj anketi koji se osjecaju
sposobnim da sprijece nasilno
ponasanje u intimnoj vezi



5%-15%

Veci procenat mladica i djevojaka
u zavrsnoj anketi koji se osjecaju
sposobnim da sprijece nasilno
ponasanje u intimnoj vezi u
odnosu na pocetnu anketu

Generalno, vecina ispitanika (40%-60%) zadovoljna je razliCitim aspektima projekta. Ispitanici u
skoro svim gradovima najvise su cijenili komunikaciju i druZenje, zatim rad trenera, kao i metode
koje se koriste tokom rada. Vecina ispitanika je veoma cijenila i pokazala zadovoljstvo projektom u
cjelini. Najveci nivo zadovoljstva zahiljeZen je u Tuzli, Bijeljini i Banjoj Luci.

40%-60"

Zadovoljstvo ucesnika
razlicitim aspektima projekta
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Zakljucak

U devet gradova BiH sprovedena je pocetna i zavrSna anketa kroz koje smo pokusali da testiramo
efekte programa intervencije koji je imao za cilj razvijanje zdravih Zivotnih stilova kod mladica i
djevojaka.

U svim gradovima najznacajniji napredak je postignut u oblasti rodnih odnosa i znanja o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju. U zavrsnoj anketi, pocinjeno fizicko nasilje, grupno nasilje i
rodno zasnovano nasilje smanjeni su u vecini gradova. Takode, vecina ispitanika u svim gradovima
ima za cilj konstruktivno djelovanje i rjeSavanje sukoba ako se on pojavi. Nismo otkrili napredak
ili dosljedne promjene na polju mentalnog zdravlja. Jedini slabiji rezultat odnosi se na upotrebu
razlicitih psihoaktivnih supstanci (alkohol, cigarete i marihuana) Sto je u korelaciji sa vrSnjackim
normama koje prate taj period odrastanja, kao i sa nekim tradicionalnim i kulturnim obicajima na
nasem podrucju.

Generalno, vecina ispitanika je zadovoljna razliCitim aspektima projektnih aktivnosti. Ispitanici u
skoro svim gradovima visoko su ocijenili rad trenera i vrsnjackih edukatora, komunikaciju i druzenje,
kao i metode koristene tokom rada.

Mozemo da zakljucimo da dobijeni rezultati evaluacije ukazuju na svrsishodnost ovog programa.
Mladici i djevojke u BiH ispoljavaju brojne licne i drustvene probleme, ali ocigledno je da se vecina
tih problema moZe rijesSiti adekvatnim, interaktivnim i radom orijentisanim ka mladima. Nadamo
se da ¢e program ohrabriti nadlezne drzavne obrazovne institucije i Skole da aktivnije rade na
uspostavljanju redovnih skolskih programa koji bi vodili ka poboljSanju Zivotnih stilova mladih ljudi.






Uvod

Projekat Inicijativa mladica - promovisanje zdravijih Zivotnih stilova medu mladima u Bosni i
Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa Il ili Inicijativa mladica Il (YMI 1) nadovezuje se na
CARE-ove sveobuhvatne i programske napore u borbi protiv meduljudskog i rodno zasnovanog
nasilja (RZN), kao i za poboljSanje rodne ravnopravnosti u Bosni i Hercegovini i za rad na pitanjima
prevencije u vezi sa ekstremizmom i nasiljem kod mladih. Projekt YMI Il implementiran je u Bosni i
Hercegovini, usmjeren ka mladima, posebno mladic¢ima ranjivim na nasilje i njihovom antisocijalnom
ponasanju jacanjem odgovarajucih vjestina, znanja i stavova koji vode do poboljSanog ponasanja
vezano za rodnoravnopravne norme i nenasilje.

Projekat kojeg je implementirao CARE International Balkan nadovezao se na uspjeh prve faze i
doprinio je pozitivnim promjenama u stavovima i ponasanju mladih ljudi srednjoskolskog uzrasta
koji se neposredno odnose na zdravlje, nasilje, ekstremizam i rodnu ravnopravnost. To je postignuto
rieSavanjem ovih pitanja na vise nivoa kroz pet glavnih pravaca intervencije: 1) povecanje kapaciteta
osoblja omladinskih organizacija za implementaciju specijalizovanih nastavnih planova i programa,
Programa Y i Programa Y+ namijenjenih socijalno marginalizovanoj populaciji, mladim ljudima koji
ne pohadaju skolu i mladim prestupnicima i Programa Y++, koji je prilagodeni Program Y za ucenike
visih razreda osnovnih Skola; 2) povecanje broja kantonalnih i/ili entitetskih ministarstava koja
akredituju program i podrZavaju njegovo Sirenje u vise Skola; 3) razvoj novih internetskih alata
i promovisanje upotrebe tehnologije za razvoj jeftinih modela za implementaciju i evaluaciju u
ciljnim Skolama; 4) podizanje svijesti i promjena stavova mladih prema raznim aspektima zdravlja,
nasilja i rodne ravnopravnosti: i 5) podrska i/ili angazovanje sa postojecim koalicijama nevladinih
organizacija i gradanima radi zagovaranja sveobuhvatnog obrazovanja Zivotnih vjestina u skolama.

Opsti cilj projekta je da se poveca prihvatanje zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih Zivotnih stilova
kod mladica i djevojaka u Bosni i Hercegovini. Intervencija je imala za cilj da se pozabavi Stetnim
Zivotnim stilovima koji pogadaju i mladice i djevojke. Takode, namjera u ovoj fazi je da se izvrsi uticaj
na drustvena kretanja i gradanske koalicije kako bi se podstakla vlada da aktivno promovise/bavi se
pitanjem rodne ravnopravnosti, prevencije rodno zasnovanog nasilja, obrazovanja iz oblasti zivotnih
vjestina i zdravstvenog obrazovanja u Skolama. Radom sa lokalnim nevladinim organizacijama koje
su aktivne u promociji rodne ravnopravnosti i razvoju mladih doprlo se do veceg procenta mladih
ljudi sa ciljem da nauce vazne zivotne vjestine, a samim tim i praktikuju rodno ravnopravnije stavove
i ponasanja. U saradnji i sinergiji sa drugim slicnim inicijativama koje implementiraju vlada i druge
lokalne i medunarodne nevladine organizacije, ovaj projekat je doprinio sveobuhvatnom smanjenju
nasilnih incidenata u Skolama i zajednici u kojima su ucestvovali mladi ljudi, kao i povecanim
zdravim, nenasilnim i rodno ravnopravnim stavovima i ponasanjima koje su prijavljivali ciljani mladi
[judi.

Projekat su organizovali i podrzali CARE International Balkan, Svajcarska agencija za razvoj i
saradnju (SDC) i Oak Fondacija. Implementiran je u saradnji sa lokalnim omladinskim i nevladinim
organizacijama: Asocijacija XY (Sarajevo), Perpetuum mobile - Institut za razvoj mladih i zajednice



(Banja Luka), Youth Power (Mostar) i omladinskih nevladinih organizacija: Forum Teatar (Isto¢no

Sarajevo), Nova vizija (Novi Travnik), Otaharin (Bijeljina), Zemlja djece u BiH (Tuzla), Proni (Brcko),
Omladinski klub “Pod istim suncem” (Jablanica).

U tekstu koji slijedi predstavicemo primjere nekih preventivnih programa i njihovih efekata na razvoj
mladih.

Iskustva i lekcije iz drugih preventivnih programa

Mladi ljudi, posebno mladici, suoCavaju se sa razli¢itim izazovima tokom adolescencije (Roth et
al, 1998). Vecina smrtnih slucajeva kod adolescenata (narocito kod mladica) prouzrokovana je
povredama, ubistvima i samoubistvima. Posljedice upotrebe supstanci, povreda i invalidnosti
vezanih za saobracajne nezgode sa motorima i automobilima, posljedice nezasticenih seksualnih
aktivnosti, emocionalnih i poremecaja ponasanja, hronicnih bolesti i poremecaja ishrane
predstavljaju znacajne izvore morbiditeta adolescenata (Millstein, Petersen, & Nightingale, 1993).
UkljuCenost u rizicna ponaSanja (upotreba droga i alkohola i zavisnost od duvana; nezasticeni
seksualni odnos; maloljetnicka delinkvencija, itd.) ogranicavaju Zivotne Sanse adolescenata. Neki
od adolescenata sa zdravstvenim i bihejvioralnim problemima imaju problema sa akademskim
postignucima, angazovanjem u Skolskim i drugim institucijama, gradanskom odgovornoscu,
porodicom i vrSnjacima. Ovi problemi takode odraZavaju izazove sa kojima se mladi ljudi na Balkanu
suocavaju.

Zbog pomenutih problema mladih, potrebno je organizovati preventivne programe u zajednici.
Studije o efektima medunarodnih preventivnih programa su ohrabrujuce i za ovaj projekat. U
nekoliko medunarodnih programa zakljuceno je da preventivni edukativni programi u zajednici
mogu uticati na stavove i ponasanje mladih i uopste na njihov Zivotni stil i zdravlje. Opisacemo
neke primjere takvih programa.

U izvjeStaju kojeg su sastavili Gaffney, Ttofi i Farrington (2019) predstavljen je azurirani sistematski i
metaanaliticki pregled efikasnosti programa intervencije i prevencije vrsnjackog nasilja u Skolama.
Oni su usvom pregledu utvrdili da su programi za borbu protiv nasilja u Skolama efikasni u smanjenju
kako broja pocinjenja tako i broja zrtava vrsnjackog nasilja. Oni preporucuju da su potrebna dodatna
istrazivanja kako bi se identifikovale specificne komponente programa za borbu protiv vrsnjackog
nasilja koje postizu najbolje rezultate u smanjenju nasilnickog ponasanja.

Evans, Frazer i Cotter (2014) u svojim metaanalizama evaluirali su programe intervencije objavljene
u periodu izmedu juna 2009. i aprila 2013. godinr, usredsredujuci se na sustinske rezultate u 32
studije koje su istrazile 24 intervencije vrsnjackog nasilja. Od 32 clanka, 17 njih procjenjuje i nasilje
i viktimizaciju, 10 njih procjenjuje samo viktimizaciju a 5 procjenjuje samo nasilje. Od 22 studije o
ispitivanju pocinjenja nasilja, u 11 njih (50%) su primijeceni znacajni efekti; od 27 studija koje su
ispitivale viktimizaciju nasilja, 18 njih (67%) je prijavilo znacajne efekte. lako su sveukupni rezultati
pomijesani, podaci ukazuju da su intervencije sprovedene sa homogenim uzorcima uspjesnije od
programa u kojima su uzorci vise heterogeni.



Stice et al. (2009) u metaanalitickom pregledu sumira efekte programa za prevenciju depresije kod
mladih. Identifikovali su 47 ispitivanja koja su ocjenjivala 32 programa prevencije. Prosjecni efekti
simptoma depresije prije i poslije programa hili su mali, ali 41% programa prevencije je rezultiralo
znacajnim smanjenjem simptoma depresije, a 13% znacajnim smanjenjem rizika za buduci depresivni
poremecaj. Veci efekti pojavili su se kod programa koji su namijenjeni visokorizicnim pojedincima,
kod uzoraka sa viSe Zena, uzoraka sa starijim adolescentima, programa sa kra¢im trajanjem koji
ukljucuju izradu domacih zadataka, te programe koje pruzaju profesionalni intervencionisti.

Programi koji se fokusiraju na jedno rizicno ponasanje mogu biti uspjesni u smanjenju specificnog
rizicnog ponasanja, ali rijetko imaju pozitivan uticaj na druge aspekte Zivota mladih ljudi (Petrosino,
Turpin-Petrosino, & Buehler, 2002). Mladim ljudima moZe se pruziti podrka da razviju adaptivne
sposobnosti suocavanja, pozitivne stavove i vrijednosti, zdravo ponasanje i podrZzavajuce drustvene
mreze promjenom akcenta programa sa smanjenja rizicnog ponasanja na promovisanje pozitivnog
mentalnog zdravlja i izgradnju otpornosti. Kao rezultat toga, manje je vjerovatno da ¢e ponasanja
riziCna po zdravlje biti usvojena ili da e postati doZivotni obrasci ponasanja (Komro & Stigler, 2000;
Saewyc i Stewart, 2008).

Programi koji su osmisljeni za podsticanje vece povezanosti sa Skolama i za podsticanje socijalnih i
emocionalnih kompetencija pokazali su snazno smanjenje rizicnog ponasanja (Patton et al., 2006).

Wright et al. (2006) su ocjenjivali jednogodisnji program izgradnje vjestina zasnovan na umjetnosti
u zajednici, van Skolskog okruZenja. Preko 37 sedmica mladi su istrazZivali razlicite umjetnicke medije
i kreirali produkciju ili prezentaciju u zajednici. Pored razvijanja umjetnickih vjestina, ucesnici su
prijavili poboljsanja u komunikaciji, saradnji, rjeSavanju sukoba, druStvenim vezama i vjestinama
timskog rada, te smanjenju emocionalnih problema u poredenju sa kontrolnom grupom.

Prema Keleheru i Armstrongu (2005), efikasnost kampanja za razvoj mladih zasnovanih na medijima
povecava se kada kampanju nadopunjuje mjesavina fokusiranih aktivnosti u zajednici koje se koriste
tokom odredenog vremenskog perioda, a ne kao kratka intervencija. Kampanje bi takode trebalo da
razviju kulturno osjetljive i odgovarajuce materijale i prakse. Izgleda da bi takve intervencije mogle
poboljsati znanje ispitanika, ali je manje vjerovatno da Ce uticati na promjenu ponasanja. Kao i kod
drugih inicijativa zasnovanih na znanju, i ovi resursi se mogu najbolje upotrijebiti u tandemu sa
drugim, interaktivnijim naporima.

Postoje snazni dokazi da su programi zasnovani na radu u zajednici korisni u promociji pozitivnog
razvoja mladih. Programi u zajednici koji pomazu mladoj osobi da uspostavi i odrzava odnose sa
roditeljima, bracom i sestrama i prijateljima mogu pomoci mladima da poboljSaju svoje sposobnosti
preuzimanja odgovornosti i rjeSavanja problema i obezbijede laksSi prolazak kroz adolescenciju i
ulazak u odraslo doba (O'Brien et al.,, 2004).

Dobar primjer preventivnog programa je americki program Teen Outreach koji se sprovodi u
Skolama, u partnerstvu sa agencijama lokalnih zajednica (Allen, Philliber, Herrling, & Kuperminc,
1997). Cilj programa je bio da se smanji broj tinejdzerski trudnoca i akademski neuspjeh. Mladi su
pratili nastavni plan i program koji je ukljucivao diskusije i obuku iz vjestina o samosvijesti, Zivotnih
vjestinama, suocavanja sa porodicnim stresom, donosenja odluka, ljudskog rasta i razvoja, kao i
volontiranja u zajednici. Nakon intervencije koja je odrzana tokom jedne Skolske godine, mladi koji



su ucestvovali u ovom programu pokazali su znacajno smanjenje Skolskog neuspjeha, prekida u
Skolovanju i tinejdZerskih trudnoca, u poredenju sa odgovarajucom kontrolnom grupom.

Ovi primjeri preventivnih programa ukazuju da mogu pozitivno uticati na prosocijalno ponasanje

mladih i uopSte zdraviji razvoj mladih. Ovi podaci su takode snazna osnova za nasu hipotezu da
Program Y moze da ima pozitivan uticaj na mlade ljude.

Svrha zavrsne ankete

Zavrsna anketa se sprovodi kako bi doprinijela sveobuhvatnom razumijevanju cjelokupnog napretka
projekta, kao i promjena u znanju, stavovima i ponasanju vezanim za rodno zasnovano nasilje,
rodnu ravnopravnost i zdrave Zivotne stilove kod mladica i djevojaka iz Bosne i Hercegovine koji
ucestvuju u programu. Procijenili smo da li postoje razlike u stavovima, znanju i ponasanju mladica
i djevojaka prije i nakon zavrsetka projektnih aktivnosti. Ispitali smo efekte projektnih aktivnosti na
sljedece sfere Zivota mladica i djevojaka:

Misljenja mladica i djevojaka u vezi rodnih uloga i stavova;

« Zdravlje mladica i djevojaka, ukljucujuci konzumiranje alkohola, pusenje, zloupotrebu
supstanci;

« Iskustvo mladica i djevojaka sa pretrpljenim i pocinjenim nasiljem:;
« Nivo mentalnog zdravlja mladica i djevojaka;

o Kakva saznanja imaju mladici i djevojke o seksualnom i reproduktivnom zdravlju,
kontracepciji i polno prenosivim infekcijama;

o UceSce mladica i djevojaka u razlicitim projektnim aktivnostima.



ETODA



Metoda

Dizajn istrazivanja

Metode su ukljucivale kvantitativne ankete koje su ispitanici sami popunjavali prije i poslije programa
intervencije. Koristili smo upitnik koji je testiran u prethodnim istrazivanjima koje je sproveo CARE
International Balkans. IstraZivanje je sprovedeno u nekoliko faza. U 2018. godini sprovedena je prva
faza istrazivanja. Ispitanici su popunjavali upitnike (metoda olovka-papir). U drugoj fazi, vecina
mladica i djevojaka uCestvovala je u edukativnom (interventnom) programu - Program Y - Mladi
- Inovativni pristupi u prevenciji rodno zasnovanog nasilja i promociji zdravih Zivotnih stilova kod
mladica i djevojaka. U trecoj fazi, u maju 2020. godine, sproveli smo zavrsnu anketu. Zavrsna anketa
je sprovedena kao internetska anketa zbog epidemioloske krize izazvane pandemijom COVID-19.
Ovo istrazivanje nam omogucava da uporedimo rezultate prije i poslije programa intervencije i
utvrdimo da li je doSlo do odredenih promjena kod ispitanika.

Zavrsna anketa sprovedenaje u saradnjiizmedu CARE-3, lokalnih partnerskih nevladinih organizacija,
predstavnika skola i konsultanta. Lokalne partnerske nevladine organizacije osigurale su dozvole za
ulazak u Skole i prikupljanje upitnika. CARE-ov projektni menadzer imao je vodecu koordinacijsku
ulogu.

Ispitanici

Svi ispitanici bili su mladici i djevojke. U pogledu starosne dobi, ispitanici u anketi bili su slicni na
svim lokacijama. Prosjecna starost ispitanika u svim gradovima bila je 17,5 godina. Istrazivanje je
sprovedeno u sljedecim gradovima i Skolama: Sarajevo (Srednja zubotehnicka Skola; Peta gimnazija);
Banja Luka (Skola ucenika u privredi; Ugostiteljsko-trgovinsko-turisticka 3kola; Poljoprivredna
Skola); Mostar i Stolac (Ekonomska i ugostiteljsko-turisticka skola; Elektrotehnicka Skola; Gimnazija;
Masinsko-saobracajna Skola; Gradevinska Skola; Srednja Skola Stolac); Bijeljina (Poljoprivredna
Skola); Brcko (Tehnicka skola); Istocno Sarajevo (Srednja $kola Istocna Ilidza); Jablanica (Srednja
Skola Jablanica); Novi Travnik (MjeSovita srednja skola); i Tuzla (MjeSovita srednja gradevinsko-
geodetska Skola; MjeSovita srednja masinska Skola).

U zavrsnoj anketi, bio je manji broj ispitanika u gotovo svakom gradu, jer su neki u meduvremenu
napustili Skolu. Stavise, $kole su bile zatvorene za vrijeme pandemije COVID-19, tako da su profesori
imali manje kontakata sa ucenicima, a samim tim nisu mogli da uticu na nivo ucesca ucenika u
zavrsnoj anketi, kao sto bi imali da su imali licne kontakte sa ucenicima. Pored toga, bilo je mnogo
teze motivisati i kontrolisati ucesce ispitanika u zavrsnoj anketi.



Sve u svemu, 917 mladica i 735 djevojaka ucestvovalo je u pocetnoj anketi. Ukupan broj ispitanika
u pocetnoj anketi bio je 1652, dok je u zavrsnoj anketi ucestvovalo 590 mladica i 626 djevojaka, tj.

ukupno 1216. Detalji o uzorku i broju mladica i djevojaka u svakom gradu navedeni su u tabeli 1.

Tabela 1: Broj mladica i djevojaka ispitanika iz svih gradova

Broj u pocetnoj Broj u zavrsnoj

Pol ispitanika

anketi anketi

mladici 251 134
Banja Luka
djevojke 138 91
mladici 35 21
Bijeljina
djevojke Al 43
mladici 87 53
Brcko
djevojke 1 10
mladici 27 25
Istocno Sarajevo
djevojke 95 93
mladici 43 33
Jablanica
djevojke 57 57
mladici 187 133
Mostar
djevojke 7 155
mladici 74 32
Novi Travnik
djevojke 33 28
mladici 118 105
Sarajevo
djevojke 146 133
mladici 95 54
Tuzla
djevojke 13 16



Socijalni status porodica ispitanika slican je u svim gradovima. Vecina roditelja je zavrsila srednju
Skolu, zatim slijede oni koji su stekli diplomu neke od visokoSkolskih ustanova, a najmanji je broj
onih koji imaju zavrSenu osnovnu skolu ili manje. Procjena finansijske situacije u porodici slicna je u
svim gradovima. Vecina ispitanika (63%-80%) smatra je dobrom. Ove informacije mogu biti rezultat
drustveno poZeljnog odgovora. Ispitanicima je Cesto neugodno da priznaju da Zive u siromasnim
porodicama. Dokaz za to su podaci o zaposlenosti roditelja. Vecina ispitanika sa oba zaposlena
roditelja je iz Istocnog Sarajeva (70%) i Sarajeva (53%). U drugim gradovima 24%-45% ispitanika
prijavilo je da su oba roditelja zaposlena. Tako je u ovim gradovima znacajan procenat ispitanika
Ciji su jedan ili cak oba roditelja nezaposleni. Ovo ukazuje na Cinjenicu da finansijska situacija
vjerovatno nije sjajna u svim porodicama.

Tabela 2: Socijalni status ispitanika

Oba roditelja Finansijska situacija
zaposlena dobra ili odlicna

Banja Luka 449 63,1
Bijeljina 344 64,1
Brcko 36,5 794
Istocno Sarajevo 70,3 74,6
Jablanica 25,6 68,9
Mostar 441 79,8
Novi Travnik 283 7
Sarajevo 534 76,5
Tuzla 24,3 72,8

Instrumenti i procedure

Prva faza ankete sprovedena je u Skolskim ustanovama, u prisustvu anketara. U zavrsnoj anketi,
anketa je sprovedena putem interneta, bez kontrole konsultanta ili anketara. Pandemija COVID-19
dovela je do zatvaranja Skola, Sto je zahtijevalo promjenu pristupa u sprovodenju zavrsne ankete.
Donesena je odluka da se koriste internetske ankete koje ispitanici sami popunjavaju, a ne ankete
koje sprovode anketari kako bi se prikupili licni i osjetljivi podaci od velikog broja mladica i djevojaka
u vise Skola. Ovo je jedno od ogranicenja ankete na koje nismo mogli da uticemo zbog zatvaranja
Skola. Na pocetku upitnika ispitanici su dali pismenu saglasnost za ucesce. Popunjavanje upitnika u
obje faze, pocetnoj i zavrsnoj, bilo je anonimno.
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U razvoju instrumenta ankete tim je uravnoteZio sloZene zahtjeve za evaluaciju sa potrebom da
upitnik bude kratak i jednostavan. Konkretno, ovo je podrazumijevalo da se osigura da mladici
i djevojke razumiju pitanja, da znaju kako da odgovore na pitanja i da mogu da prate nekoliko
ukljucenih obrazaca preskakanja odgovora. Istrazivanje je prethodno testirano u svim gradovima i
izvrsena su odgovarajuca prilagodavanja prije sprovodenja pocetne i zavrsne ankete.

« Upitnik je podijeljen u nekoliko dijelova radi prikupljanja informacija za evaluaciju, kao
i uspostavljanja zajednickog razumijevanja situacije ovih mladica i djevojaka. Dijelovi su
sljedeci:

« Opste osnovne informacije ukljucujuci pitanja o porodici, domacinstvu, demografiji i
socioekonomiji;

« Rodni odnosi, stavovi 0 muskarcima i zenama ukljucivali su 17 glavnih stavki iz Skale
rodno-ravnopravnih muskaraca (GEM). GEM skala je Siroko koristen i testiran instrument
koji je pokazao ogromnu pouzdanost u procjeni u kojoj mjeri muskarci i Zene prihvataju
ili podrzavaju nepravican ili pravicniji pogled na odnose muskaraca i Zzena. Ova skala je
potvrdena u viSe od 15 zemalja. Stavke se krecu od izjava o ulogama muskaraca i Zzena u
kuci, u vezama, u prihvatanju nasilja nad Zenama do stavova prema homoseksualnosti;

« Zdravlje je ukljucivalo pitanja o trazenju ljekarske pomodi, pusenju, (zlo)upotrebi alkohola
i supstanci; pitanja o poznavanju seksualnog i reproduktivnog zdravlja, stavovima prema
kontracepciji, HIV-u i PPI; 0 stanju mentalnog zdravlja mjerenog kracom verzijom inventara
mentalnog zdravlja - MHI 5. Ova skala je imala pet stavki (raspon je od 1 do 5). Tri stavke
bile su povezane sa prisustvom psiholoskih tegoba a dvije sa psiholoSkim blagostanjem
u posljednjih mjesec dana. Primjeri stavki su: ,Koliko ste vremena u toku poslednjih
mjesec dana bili veoma nervozna osoba/osjecali se mirno i spokojno?” Autori revidirane
skale su Rumpf et al. (2001);

» Pitanja o dozivljenom i pocinjenom nasilju, rodno zasnovanom nasilju i nasilju u vezi
« Pitanja o drustvenim aktivnostima i aktivnostima u slobodno vrijeme mladica i djevojaka.

o UceSce u aktivnostima programa intervencije (radionice, Budi musko klubovi - BMK,
izloZenost aktivnostima kampanje, itd.).

U zavrsnom upitniku dodali smo detaljan dio o izloZenosti programu osmisljenom za mjerenje
ukljucenosti ispitanika u Inicijativi mladica i kako oni vrednuju razliCite programske aktivnosti.
Instrumenti za mladice i djevojke bili su isti.

U okviru statisticke analize izracunali smo mjere deskriptivne statistike, frekvencije, procente i
aritmeticke sredine. Rezultati su izracunati, analizirani i predstavljeni odvojeno za sve gradove i
odvojeno za mladice i djevojke.



Program intervencije

Srz intervencije Inicijative mladica je Obrazovni prirucnik Programa Y (mladi) koji ukljuCuje niz
grupnih edukativnih radionica pracenih kampanjom drustvenih normi koja promovise kriticko i
licno promisljanje o rodu, maskulinitetima i zdravlju, sa snaznim fokusom na prevenciju nasilja.
Inicijativa mladica je radila sa mladi¢cima i djevojkama starosne dobi od 15 do 19 godina u
Skolama kako bi razgovarali i kriticki promisljali o pitanjima kao Sto su maskulinitet, rodne norme,
seksualnost i nasilje, kako kroz edukativne radionice, tako i kroz prosocijalnu kampanju Zivotnih
stilova. Glavne interventne tacke Inicijative mladica obuhvatale su grupnu iskustvenu radionicu
zasnovanu na Prirucniku Programa Y i aktivnostima kampanje Budi musko klubova u Skolama i
zajednicama, kao i brojne druge kampanje. U osmisljavanju programa i kampanja ucestvovalo je
osoblje za implementaciju, a facilitatori su obuceni zajedno kako bi se osigurala dosljednost u
razlicitim gradovima. Vecina aktivnosti realizovana je u periodu od januara 2018. do marta 2020.
godine, izmedu pocetne i zavrSne ankete. Slican paket aktivnosti sproveden je u svakoj od skola,
ukljucujuci:

« Grupne edukativne radionice. Inicijativa mladica je razvila osnovnu listu radionica iz
PriruCnika Programa Y (do 19) koje su tokom nekoliko mjeseci sprovedene sa grupama
mladica i djevojaka. Na radionicama je bilo obradeno vise tema, ukljucujuci Sta je to $to
zovemo rod?: lzrazavanje sopstvenih osjecanja; Etiketiranje; Sta je seksualno nasilje?:
Kontrola bijesa; Od nasilia do postovanja u intimnim vezama; Seksualno zdravlje;
Upotreba droga i alkohola; VrSnjacko nasilje i nasilje nad Zenama, itd. Sesije su ukljucivale
interaktivne pristupe koji su navodili na dijalog i razmisljanja ispitanika.

» Kampanje - kampanje zZivotnih stilova, kampanje drustvenih normi i kampanje prevencije
nasilja razvijene su u uskoj saradnji lokalnih partnera sa mladicima i djevojkama iz svih
zemalja ukljucenih u projekat. Neke od njih su ,Jesi OK?“ ,Budi musko®, ,Reaguj ljudski®
Aktivnosti i materijali koriSteni u kampanjama su bili predstavljeni su u Skolama i pojacali
su mnoge iste teme koje su obradene na radionicama, ukljucujuci mentalno zdravlje,
seksualno zdravlje (npr. promovisanje upotrebe kondoma), prevenciju nasilja i rodno-
ravnopravnije norme. Neke od aktivnosti bile su flash mob akcije, konferencije, radionice,
video snimci, predavanja, itd. Izradeno je nekoliko materijala, ukljucujuci postere, majice
i brosure. Aktivnosti su bile otvorene za sve mladice i djevojke u Skolama i Cesto su bile
organizovane povodom znacajnih datuma (16 dana aktivizma; 8. mart - Medunarodni dan
Zena; 12. avgust - Medunarodni dan mladih) sa ciljem da se odrZe edukativne i zabavne
aktivnosti, ukljucujuci kvizove, muzicka takmicenja, crtanje grafita i ulicne sajmove.

Ogranicenja

Opste ogranicenje bilo kojeg kvazieksperimentalnog dizajna istrazivanja je da se pristrasnost izbora
ne moze iskljuciti jer ucesnici istrazivanja nisu nasumicno dodijeljeni lokacijama za intervenciju,
odnosno, posto ucesnici dobrovoljno ucestvuju, ti ucesnici se na neki nacin mogu razlikovati od
opste populacije.



Jedno od najvecih ogranicenja ankete je to Sto je prva faza sprovedena metodom olovka-papir, a
druga je sprovedena kao internetska anketa jer su Skole bile zatvorene zbog pandemije COVID-19.
Bilo je tesko motivisati ispitanike da ucestvuju u internetskoj anketi, a jos teze pratiti nacin na koji
su ispunili upitnik. U internetskoj anketi nismo uspjeli primijeniti princip kodiranja upitnika kao
Sto je to hio slucaj u pocetnoj anketi. Zbog toga smo bili primorani da uporedujemo rezultate iz
prve i druge faze na nivou grupe, ne poredeci pojedinacne upitnike, Sto je rezultiralo odredenim
metodoloSkim ogranicenjima.

Jedno od ogranicenja je mali broj ispitanika u nekim gradovima, posebno ako uzmemo u obzir da su
rezultati predstavljeni odvojeno za mladice i djevojke. Bili smo primorani da u nekim poduzorcima
imamo samo oko 30 ispitanika. Iz tog razloga moramo biti oprezni kada tumacimo rezultate. Ovi
rezultati se ne mogu generalizovati za cjelokupnu populaciju mladih u tim opStinama.

Koristenje ankete koju ispitanici sami popunjavaju moze biti prednost kao i ogranicenje. Dopustanje
mladi¢ima i djevojkama da sami popunjavaju anketu moze rezultirati vecom spremnoS¢u da
razmjenjuju osjetljive ili privatne informacije nego Sto bi to bio slucaj da anketu popunjavaju u
prisustvu anketara. Medutim, potencijalni problem anketa koje ispitanici popunjavaju sami je da
ispitanici mozda ne razumiju pitanja. UloZeni su napori da se to ogranicenje smanji prethodnim
testiranjem ankete sa slicnom grupom mladica i djevojaka u svakoj opstini da bi se osigurala
razumljivost i jednostavnost. Nas cilj je bio takode da dobijemo rezultate za pojedine gradove, a ne
da pravimo poredenje medu njima.






Rezultati

Predstavicemo rezultate po tematskim oblastima: rod, zdravlje, nasilje i uceSce u projektnim
aktivnostima. Rezultati za mladice i djevojke prikazani su u odvojenim tabelama, kao i za svaki grad
posebno. Nismo izracunali rezultate za djevojke iz Brckog i Tuzle jer je mali broj njih ucestvovao u
istrazivanju (10 i 16). Ispod tabela dati su komentari rezultata, prvo za mladice a potom za djevojke.
Nismo napravili dublju analizu izmedu gradova, jer ispitanici iz razlicitih gradova pripadaju razlicitom
porodi¢nom, socijalnom i demografskom kontekstu.

Rodni odnosi

Koristili smo modifikovanu GEM skalu za procjenu uskladenosti mladica i djevojaka sa razliitim
stavovima povezanim sa rodom. Potpuna skala obuhvatala je cetrnaest stavki, a mladi su birali
da li se snazno slazu, djelimicno slazu ili se ne slazu sa svakom stavkom, kako u pocetnoj tako i u
zavrsnoj anketi. Radi jednostavnosti i specificnosti analize, predstavljamo rezultate rasclanjene na
tri odvojena indeksa: (1) indeks rodnih uloga; (2) indeks rodnih normi; i (3) indeks homofobije. Cetvrti
indeks o stavovima vezanim za nasilje predstavljen je u okviru projektne teme nasilja (u narednom
podnaslovu). U sljedecoj tabeli vidimo stavove mladica i djevojaka prema rodnim ulogama, normama
i homofobiji. Visi procenat indeksa ukazuje na tolerantniji i pravedniji stav prema ovoj sferi.

Rezultati ankete pokazuju da je na polju rodnih odnosa ostvaren napredak u svim gradovima.
Generalno, stavovi djevojaka su rodno ravnopravniji od stavova mladica. U zavrSnoj anketi ispitanici
imaju tolerantnije stavove prema rodnim ulogama, rodnim normama i osobama homoseksualne
orijentacije. Napredak uglavnom varira do 20%. Napredak je postignut, ali moZemo zakljuciti da su
indeksi rodne ravnopravnosti jos uvijek niski u svim gradovima (raspon u zavrSnoj anketi se krece
od 19%-76%), pa bi rad sa mladima na ovom pitanju trebao biti nastavljen. Problem sa homofobijom
je i dalje prilicno prisutan. Primijetili smo da je najveca potreba da se po tom pitanju radi u Novom
Travniku. Rezultate cemo predstaviti odvojeno za rodne uloge, rodne norme i homofobiju.



Tabela 3: Indeks rodnih uloga
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Istocno Sarajevo
JELIET e
Novi Travnik
Sarajevo

ML 350 242 328 361 306 272 215 40,8 258

Indeks D) 438 515 - 511 459 566 219 574 -

e 0o ML 407 488 520 440 432 457 359 455 481

DJ 591 558 - 621 487 655 339 663 -

Indeks rodnih uloga ukljucuje Cetiri izjave stava vezane za raspodjelu zadataka izmedu muskaraca i
Zena. Ove izjave su sljedece:

« Najvaznija uloga zene je da brine o kuci i kuha za svoju porodicu’,

«  “Mijenjanje pelena, kupanje i hranjenje djece su obaveze majke”,

e Muskarac treba da ima zadnju rijec u svojoj kuci® i

o "Zajednicka je odgovornost i muskarca i Zene da rade na sprecavanju trudnoce”.
Neslaganje sa prve tri izjave i slaganje sa Cetvrtom predstavljaju rodno ravnopravnije odgovore.
Procentualnu ocjenu za svakog mladica smo izracunali tako Sto smo podijelili broj njihovih rodno
ravnopravnih odgovora sa ukupnim broj stavki u indeksu (Cetiri). Brojke u gornjoj tabeli prikazuju
prosjecan procenat rezultata za ovaj indeks. Rezultat od 100% znacio bi da je svaki uc¢enik dao rodno
ravnopravan odgovor na sva Cetiri pitanja.
Stavovi o rodnim ulogama u zavrsnoj anketi su rodno ravnopravniji u svim gradovima. U poduzorku
mladica indeks rodnih uloga u zavrsnoj anketi je zastupljen (u svim gradovima) od 36%-52%. U
poredenju sa poCetnom anketom, ostvaren je napredak izmedu 5% i 24% i statisticki je znacajan u

svim gradovima.

U poduzorku djevojaka indeks rodnih uloga u zavrsnoj anketi je zastupljen (u svim gradovima) od
34%-66%. U poredenju sa pocetnom anketom, ostvaren je napredak izmedu 5% i 16%.
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Tabela 4: Indeks rodnih normi
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ML 463 383 439 487 50,8 401 343 555 485

Indeks D) 594 538 - 663 685 654 344 703 @ -

rodnifnormi ML 532 523 580 627 616 571 469 587 512

DJ 47 76,0 - 756 649 733 535 764 -

Slican napredak postignut je i u percepciji rodnih normi. Indeks rodnih normi ukljucuje tri izjave
stava koje se odnose na drustveno konstruisane karakteristike muskaraca i Zena. Ove izjave su bile:

o U redu je da muskarci placu i pokazuju svoje emocije u javnosti*,
« Najvaznija osobina covjeka je fizicka snaga” i
« Prihvatljivije je da djeCak pobjegne sa ¢asa nego djevojcica“

Smatrali smo da slaganje sa prvom izjavom i neslaganje sa drugom i trecom izjavom predstavljaju
rodno ravnopravne odgovore, a takode smo izracunali procenat rezultata za ovaj indeks.

Stavovi o rodnim normama u zavrsnoj anketi su takode rodno ravnopravniji u svim gradovima.
Indeks rodnih normi kod mladica u zavrsnoj anketi je zastupljen (u svim gradovima) od 47%-63%.

Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, iznosi 7%-17%.

Indeks rodnih normi kod djevojaka je zastupljen od 65%-76%. Napredak, u poredenju sa pocetnom
anketom, iznosi 5%-23%.
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Tabela 5: Indeks homofobije (inverzni)
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ML 216 135 160 34 200 206 186 190 20,0

p
Indeks D) 494 564 = 453 551 549 187 60,22 =
homofobije
(inverzni) ML 214 190 270 293 343 290 240 228 29,0
Z

DI 645 690 - 66,3 561 662 381 60,6 -

Indeks homofobije ukljucuje tri izjave stava:
« Nikad ne bih imao gej prijatelja”,

»  Bilo bi me sramota da imam sina homoseksualca® i

o U redu je udariti ili Sutnuti gej osobu ako flertuje sa mnom®”.

Stavovi o homofobiji u zavrsnoj anketi su negativniji u svim gradovima. Na uzorku mladica indeks
negativnih stavova prema homofobiji u zavrSnoj anketi kretao se (u svim gradovima) od 19%-
29%. Dakle, vidimo da u ovom segmentu rodnih odnosa i dalje postoje brojni stereotipi prema
homoseksualnim osobama. Vise od 70% mladica i dalje ima negativan stav prema homoseksualnoj
populaciji. Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, iznosi 5%-23%.

U poduzorku djevojaka indeks negativnih stavova prema homofobiji u vecini gradova, osim u Novom
Travniku, je zastupljen od 56%-69%. Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, iznosi i do 21%.

Kada uporedujemo gradove, mozemo vidjeti da su stavovi o rodnoj ravnopravnosti u Novom Travniku
najmanje rodno ravnopravni.
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Zdravlje

U okviru dijela o zdravlju predstavicemo rezultate o upotrebi psihoaktivnih supstanci, seksualnom i
reproduktivnom zdravlju i mentalnom zdravlju.

Trazenje ljekarske pomoci, alkohol, pusenje i upotreba
supstanci

Tabela 6: Pijenje, pusenje cigareta i marihuane - mladici i djevojke

Sarajevo
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ML 199 235 356 74 209 261 222 10,0 204

Trenutno pusi DN 220N 22N N R Bt RN 7N RE2N

cigarete ML 343 286 434 20 212 278 500 324 315
D) 42 279 - 161 158 290 143 233 -
ML 371 457 436 333 190 171 197 151 245

Pije alkohol D) 270 281 - 23 72 77 61 M0 -

(nekoliko puta

mjesecno ili vise) ML 507 571 491 360 151 203 125 210 259

DJ 231 325 = 280 52 84 7 6,8 =

ML m3 57 103 37 9,8 54 00 128 74

Konzumiralo

marihuanu u D95 57 § 76 00 42 00 68 -
poslednja tri
mjeseca ML 52 143 151 40 91 106 62 67 19

D) 44 46 - 75 53 30 36 68 -

Iz ove tabele moZzemo da vidimo da su u vecini slucajeva mladici koristili psihoaktivne supstance
viSe od djevojaka. Postoje znacajne razlike izmedu gradova.



U vecini slucajeva 20%-30% mladih pusi cigarete. Mladici iz Novog Travnika i Brckog najvise puse.

Izmedu 12% i 57% mladica i 5%-28% djevojaka pije alkohol (nekoliko puta mjesecno ili viSe). Najvedi
procenti su u Banjoj Luci, Bijeljini, Brckom i Istocnom Sarajevu.

Kao Sto se ocekivalo, marihuana se koristi manje od cigareta. U vecini gradova 2%-15% mladih je
koristilo marihuanu, pri Cemu Brcko ima najveCi procenat (15% mladica). Zanimljivi podaci pronadeni
u dodatnoj analizi su da znacajno veci procenat mladica i djevojaka (5%-32%) ima prijatelje koji
koriste opijate. To moZe ukazati na ¢injenicu da je stvarni procenat mladih koji puse marihuanu vedi,
ali to ne Zele priznati u anketi.

Vazni podaci su povezani sa upotrebom psihoaktivnih supstanci u periodu pocetne i zavrsne ankete.
Kada to uporedimo, mozemo vidjeti da su u vecini slucajeva mladi ljudi koristili psihoaktivne
supstance vise u periodu zavrsne ankete. To je vjerovatno posljedica odrastanja i emancipacije,
perioda kada mladi pocinju da eksperimentiSu sa opijatima. Tome doprinosi Cinjenica da je
upotreba alkohola u nekim regionima potpuno drustveno prihvatljiva i dio je folklora i tradicije. U
takvim okolnostima izgleda da je efekat preventivnog programa ogranicen.

Mentalno zdravije

Tabela 7: Mentalno zdravlje mladica i djevojaka tokom proteklog mjeseca (vecinu vremena ili
svo vrijeme)
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ML 128 86 152 259 233 165 20,5 263

Koliko ste p
vremena D) 300 479 - 394 211 362 333 486 -
tokom
proteklog ML 200 191 189 160 334 173 156 M3 149
mjeseca bili 7

1?
nervoznr: D) 374 302 - 161 246 277 215 339 -

ML 840 828 805 703 691 754 67,0 805 810

Tokom p
proteklog D 695 564 - 785 772 731 606 610 -
mjeseca,
koliko ste
vremena bili : ML 821 810 755 640 666 760 812 771 833
srecna osoba?

D) 638 767 - 796 860 723 821 767 -
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Pitali smo mlade u kojoj se mjeri osjecaju srecnim i koliko Cesto osjecaju nervozu. U izjavi o
mentalnom zdravlju, stanje srece (64%-82% mladica i 63%-86% djevojaka) dominira u posljednjih
mjesec dana. Nervoza je bila manje prisutna (11%-33% mladica i 16%-37% djevojaka). Uglavnom je
prisutna kod mladica iz Jablanice i djevojaka iz Banje Luke, Bijeljine i Sarajeva.

Kada uporedimo pocetnu i zavrSnu anketu, nisu uocene znacajne promjene. Dosljedno nizi nivo
nervoze kod djevojaka moZemo vidjeti samo u periodu zavrsne ankete. Odsustvo velikih promjena
moZda je posljedica Cinjenice da se mladici suocavaju sa sve veCim izazovima tokom odrastanja.
Ovi izazovi mogu biti povezani sa trazenjem sopstvenog identiteta, izborom emotivnih partnera,
socijalnom nezavisnoscu, itd.

Takode smo pitali ispitanike iz ankete kome se obracaju kada imaju neke mentalne probleme. Medu
onima koji traze pomoc¢, vecina je onih koji pomoc traze od svojih prijatelja. Mladiéi se obi¢no
obracaju svojim prijateljima i prijateljicama, dok se djevojke obi¢no obracaju svojim prijateljicama.
Vecina anketiranih izjavila je da imaju 3-5 prijatelja kojima se mogu obratiti. Pored prijatelja, oni
traze pomoc ili od oba roditelja ili samo od majke.

Seksualno i reproduktivno zdravije

Tabela 8: Indeksi znanja o seksualnom i reproduktivnom zdravlju

Jablanica
Sarajevo
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ML 383 448 384 423 466 409 250 463 37,6

P
Indeks znanja o D) 42,0 439 - 486 553 362 250 46,5 -
reproduktivnom
zdravlju ML 50,6 573 489 660 500 461 30,8 592 475
VA
D) 64,7 66,6 S 643 620 559 370 66,8 =
ML 324 260 265 440 333 323 181 40,3 245
p
Indeks znanja DJ 264 372 = 347 340 344 93 397 =
oFF ML 390 571 383 600 353 398 198 466 432
/

D) 476 550 - 530 438 449 285 513 -



ML 519 50,0 46,7 493 476 458 235 471 340

. D) 50,8 5772 = 51,8 404 346 250 5] =
Indeks znanja

0L OTIEEETE] ML 562 582 523 707 525 479 364 562 518

D) 582 620 - 66,6 479 495 310 609 -

U ovoj tabeli predstavljeni su rezultati o znanju o seksualnom i reproduktivnom zdravlju,
kontraceptivnim sredstvima i polno prenosivim infekcijama. Na osnovu odgovora na deset pitanja
kreirali smo procenat indeksa znanja o ove tri teme. Dobijeni indeksi su prosjecni procenti tacnih
odgovora.

U vecini slucajeva indeksi tacnih odgovora variraju izmedu 40% i 60%. Ispitanici su pokazali najvisi
stepen znanja o kontraceptivnim sredstvima, zatim o reproduktivnom zdravlju i najniZi nivo znanja
0 polno prenosivim infekcijama (PPI). Ne postoje znacajne i konzistentne razlike s obzirom na rod ili
mjesto stanovanja, osim Sto je nizZi nivo znanja o ovim temama uocen u Novom Travniku.

Indeks znanja o reproduktivnom zdravlju u zavrsnoj anketi u svim gradovima varira od 31-67%.
U svim gradovima ostvaren je statisticki znacajan napredak u poredenju sa poCetnom anketom.
Napredak, u poredenju sa poCetnom anketom, iznosi 4%-24%.

Indeks znanja o PPl u svim gradovima u zavrsnoj anketi je znatno bolji nego u pocetnoj anketi (za
2%-31%). Indeks varira od 20%-60% (najnizi je u Novom Travniku, a najvisi u Isto¢nom Sarajevu).

Indeks znanja o kontracepciji u zavrsnoj anketi u svim gradovima, osim Novog Travnika, varira od
47%-71%. U svim gradovima ostvaren je statisticki znaCajan napredak (2%-21%) u poredenju sa
pocetnom anketom.

Svi ovi rezultati pokazuju da je program sproveden sa mladicima i djevojkama imao znacajan uticaj
na njihovo znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Napredak u svim oblastima je ostvaren
i znacajan je.



Tabela 9: Kontracepcija u praksi
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ML 687 559 556 680 842 69,/ 783 70,8 745

p
Jog uvijek D) 910 92 - 912 962 994 929 957 -
nisam imao
seksualni odnos ML 403 333 396 520 788 632 688 486 463
7
D) 670 698 - 860 860 942 929 820 -
ML 53 147 111 80 26 101 130 88 117
p
R D) 36 47 - 33 38 06 36 36 -
I ML 187 143 151 120 00 120 219 86 204
7
D) 132 W0 - 75 70 13 36 68 -
ML 259 294 333 240 132 202 87 204 138
p
et o D) 51 31 - 55 00 00 36 07 -
LG ML 410 524 453 360 122 248 94 429 333
Z

D) 198 163 = 65 79 45 36 13 =

U ovoj tabeli moZemo vidjeti procenat mladih koji su imali seksualne odnose i da li su koristili zastitu
ili ne. U periodu zavrine ankete, znacajan broj mladica (33%-78%) i djevojaka (67%-94%) navodi da
nisu imali seksualni odnos. Medu onima koji su imali seksualni odnos, veci procenat cine oni koji su
koristili kontraceptivna sredstva (21%-52% mladica; 4%-20% djevojaka). ZnacCajan procenat mladica
koji nisu koristili kontraceptivna sredstva uocen je u Novom Travniku i Tuzli. Takode, kada je rijec
o djevojkama, procenat onih koje su koristile i onih koje nisu koristile kontraceptivna sredstva je
slican. Ovi podaci ukazuju na potrebu edukacije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i upotrebi
kontraceptivnih sredstava.
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Nasilje

Tabela 10: Stavovi o nasilju (procenat onih koji se slazu sa sljedecim izjavama sa GEM skale)
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ML 640 229 651 703 643 631 600 644 663

p
Jedan Gamar je D] 677 85 - 688 754 860 607 772 -
TEIEEE ML 605 619 642 600 760 685 812 695 759
7
D) 780 837 - 440 878 839 98 805 -
ML 473 686 442 440 405 364 406 314 319
Prihvatljivo je P
ako roditelji tuku D) 442 202 - 381 106 160 334 180 -
svoju djecu kada
se ne ponaaju ML 336 381 302 520 212 250 250 304 333
dobro. 7
D) 21 W0 - 27 123 38 I8 N3 -
ML 593 485 814 577 738 781 528 763 840
p
Jerbalne urede D) 800 89 - 780 910 851 567 896 -
SIS E ML 716 667 717 760 727 k4 720 790 76,0
7

D) 824 86] - 861 913 825 786 865 -

U ovoj tabeli predstavljeni su rezultati o stavovima prema razlicitim oblicima nasilja. Izmedu 61% i
81% mladica u zavrsnoj anketi smatra da je jedan Samar vrsta nasilja. Isti stav dijeli 78-90% djevojaka.
Ovi rezultati pokazuju da 10%-40% mladih ima pogreSnu percepciju i minimizira tezinu Samaranja
kao vrste fizickog nasilja. Slicna je situacija i sa verbalnim uvredama. Oko 67%-79% mladica i 78%-
91% djevojaka smatra da je verbalna uvreda nasilje. Dakle, znacajan procenat mladica (21%-33%)
i djevojaka (9%-22%) verbalno i psiholosko nasilje ne dozZivljava kao nasilje. Pogresna percepcija
nasilja moze rezultirati pojacanim nasilnickim ponasanjem i tolerancijom prema njemu. Pozitivno
je to Sto su u vecini slucajeva stavovi prema nasilju u zavrsnoj anketi zreliji nego u pocetnoj anketi.
Percepcija znacenja i oblika nasilja je razvijenija. Taj napredak je generalno primjetan kod mladica,
posebno u Banjoj Luci.
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Pored ovih stavova, moZzemo vidjeti da znacajan procenat mladih u nekim gradovima ima toleranciju
prema roditeljskom nasilju nad svojom djecom. Uz to, 20%-52% mladica i 8%-36% djevojaka smatra
da je prihvatljivo da roditelji fizicki kaznjavaju svoju djecu. Ovo je posebno uocljivo kod mladica u
Istocnom Sarajevu (52%). Pozitivno je to Sto su u vecini slucajeva stavovi u zavrsnoj anketi povoljniji
nego u pocetnoj anketi. Taj napredak je u prosjeku primjetan kod 5%-15% ispitanika.

Iskustvo sa vrsnjackim nasiljem

Tabela 11: Iskustvo sa vrSnjackim nasiljem iz pozicije pocinioca u posljednja tri mjeseca
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Nazivao/la ML 297 412 349 259 390 319 266 453 263

sam svoje P

vrSnjake/inje D) 221 174 = 312 158 222 194 377 =

pogrdnim

imenima, ML 254 238 378 320 242 286 312 305 325

ismijavao/la sam Z

ih ili vrijedao/la. D 176 93 - 140 193 168 214 203 -
ML 256 486 384 423 293 314 292 444 316

. . P

Osamario/la sam,

udario/a ili DJ 19,7 169 = 174 140 17,0 161 219 =

sutnuo/la svoje

viénjake/inje. , ML 172 238 208 240 212 226 156 295 333
D) 143 70 = 9,7 53 9,0 7] 11,3 =
ML 57 58 8,1 1 122 N9 9,2 34 10,5

Slao/la sam P

uvredljive poruke DJ 5/ 5,7 = 161 18 24 129 75 -

svojim vrSnjacima

SMS-om ili preko ML 7,5 4.8 7,5 4,0 12217 128 0,0 76 13,0

drustvenih mreza. Z
DJ 6,6 0,0 = 17 3,6 58 0,0 45 =
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ML 4 57 58 37 24 1M 134 43 53

Seksualno sam P
maltretirao/a ili D) 07 14 - 22 00 00 00 00 -
dodirivao/la
druge ljude protiv ML 45 48 57 00 30 60 31 29 19
njihove volje. Z
D) 0,0 0,0 = 0,0 3,5 13 0,0 0,8 =
ML 98 200 174 122 125 161 20,0 129 116
Kao clan/ica P
vrsnjacke grupe, DJ 58 28 - 86 18 35 32 55 =
ucestvovao/la
sam u nasilnom ML 9,7 4,8 57 0,0 30 135 3] 10,5 77
cinu. Z

DJ 22 00 = 22 53 45 7] 2,3 =

ML 1317 143 M6 M1 146 226 231 197 95
Verbalno sam

vrjedao/(a l i DJ 29 57 - 7,5 3,5 4] 16,1 4,8 =
udario/la nekoga ' ' ' : : ' :

za koga sam

smatrao/la da je , ML 157 95 75 80 60 M3 31 101 19
homoseksualac.

DJ 11 23 - 00 18 19 107 23 -

Ova tabela prikazuje nivo pocinjenih razlicitih vrsta vrSnjackog nasilja u posljednja tri mjeseca.
Zavrsna anketa pokazala je da je u posljednja tri mjeseca izmedu 16%-38% mladica i 9%-21%
djevojaka ucestvovalo u vrsenju verbalnog i psiholoskog nasilja. Prisutnije je kod mladic¢a nego kod
djevojaka. Najvise je uoceno kod mladica iz Brckog i Tuzle. Kada uporedujemo pocetnu i zavrSnu
anketu, rezultati nisu konzistentni. Najveci napredak ostvaren je u Bijeljini, Jablanici i Sarajevu.

Fizicko nasilje je poCinjeno manje nego emocionalno. U zavrsnoj anketi, fizicko nasilje je potvrdilo
15%-29% mladica i 5%-14% djevojaka. Najnizi nivo fizickog nasilja kod mladica zabiljezen je u Novom
Travniku (15,6%), a kod djevojaka u Jablanici (5,3%). Najvisi nivo kod mladica zabiljezen je u Tuzli
i Sarajevu, a kod djevojaka u Banjoj Luci. Ako uporedimo dvije faze ankete, mozemo vidjeti da se
u zavrsnoj fazi istrazivanja fizicko nasilje smanjilo u svim gradovima i da su promjene statisticki
znacajne. Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, se krece od 8%-25% kod mladica i 5%-20%
kod djevojaka. Rezultati u svim gradovima ukazuju na tendenciju da je program pozitivno uticao na
smanjenje nasilnickog ponasanja.

Sajber nasilje pocinjeno na druStvenim mrezama je uoceno kod 13% mladica (u Tuzli, Mostaru i
Jablanici) i do 7% djevojaka. Seksualno uznemiravanje potvrdilo je u vecini gradova do 6% mladica
(u Mostaru i Brckom) i do 3% djevojaka (u Jablanici). Pored toga, 3-13% mladica i do 7% djevojaka
ucestvovalo je u grupnom vrsnjackom nasilju. NajviSi nivo je uocen u Mostaru. Verbalno ili fizicko
nasilje prema osobama koje su percipirane kao homoseksualne osobe potvrdilo je 2%-16% mladica
i 0%-16% djevojaka.



Ako uporedimo dvije faze ankete, moZzemo zakljuciti da su sve vrste nasilja, osim psiholoskog, nize
u zavrsnoj anketi. Ovo je jos jedan od pozitivnih podataka koji podrZavaju pozitivne efekte ovog
projekta.

Tabela 12: Procenat onih koji bi zaustavili tuu ili pozvali pomoc ako bi vidjeli tucu izmedu osobe
koju poznaju i nekog drugog?

Bijeljina

S
© ) =
= c L] [ (=)
=] = o= > >
— (5] = E [<})
© @ o = o
= o = = ©
= = = > b
a >8 2 o (7]
= =
1]

ML 672 532 607 615 774 595 521 565 67,0

p
Procenat

onih koji b D) 858 826 - 828 97 908 866 869 -
U E ML 776 571 755 520 788 616 719 590 796
tucu 7

D) 978 976 - 925 616 929 892 924 =

U ovoj tabeli moZzemo vidjeti kako bi mladi reagovali kada bi vidjeli svadu izmedu osobe koju
poznaju i nekoga drugog. U zavrSnoj anketi, izmedu 52% i 80% mladica i izmedu 61% i 90% djevojaka
tvrdi da bi pokuSali da zaustave tucu ili bi pokusali da pozovu pomoc. Nizi procenti zabiljeZeni su

medu mladicima u Bijeljini i Istocnom Sarajevu. Djevojke su nesto viSe motivisane da zaustave
nasilje nego mladici. Preostali procenat mladica pomogao bi osobi koju poznaju i koja je u sukobu.

Kada uporedimo rezultate pocetne i zavrsne ankete, mozemo da vidimo da u zavrsnoj anketi najveci
procenat mladica i djevojaka (do 15%) navodi da bi zaustavili nasilje.
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Rodno zasnovano nasilje i nasilje u vezama

Tabela 13: Indeks rodno zasnovanog nasilja (inverzni)

Jablanica

S

© 2 o
= ‘© c (=}
= e o s >
| — -} (] [<})
—_ (7] {4 =N
(1~ o7 ] (o]
= = =] — —
S g =18
a >8 (=) (%]

S =

&

ML 665 523 653 687 618 614 456 687 658

P
Indeks rodno b 77 82 - 796 798 776 508 783 @ -
zasnovanog
nasilja ML 742 679 740 730 757 733 680 714 713
Z

D) 876 785 - 847 798 861 741 857 -

Indeks rodno zasnovanog nasilja ukljucuje Cetiri izjave stava vezane za ovu vrstu nasilja. Ove izjave
su:

o “Ako Zena prevari muskarca, opravdano je da je on udari”,

o “Uredu je da muSkarac udari svoju Zenu ako nece (ne Zeli) da ima seks sa njim”,
 ,Zena treba da toleri3e nasilje da bi odrzala porodicu na okupu®, i

« Kada je Zena seksualno uznemiravana, to je obicno zbog toga kako se oblaci”

Neslaganje sa sve Cetiri izjave oznacili smo kao negativan stav prema rodno zasnovanom nasilju i
izraCunali procenat ocjene za indeks.

Indeks negativnih stavova prema rodno zasnovanom nasilju u zavrsnoj anketi u svim gradovima
krece se od 68%-86%. Dakle, vidimo da vecina mladica i djevojaka osuduje rodno zasnovano nasilno
ponaSanje. Djevojke imaju viSe negativnih stavova prema ovoj vrsti nasilja, 5to je i ocekivano, jer su
najceSce one Zrtve takvog nasilja. Ipak, postotak od 15%-30% mladica i djevojaka koji na implicitniji
ili eksplicitniji nacin podrzavaju ovu vrstu nasilja je zabrinjavajuci. Ovi stavovi sigurno mogu da
budu ,predvorje” nasilnickog ponasanja.

Stavovi 0 rodno zasnovanom nasilju su negativniji u zavrsnoj anketi u svim gradovima, Sto je svakako
pozitivan i afirmativan podatak. U poredenju sa pocetnom anketom, napredak je obicno 5%-15%.
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Tabela 14: Iskustva sa nasiljem u vezi iz pozicije pocinioca

Vrste nasilja

u vezi

(]
o=

f=
&)
=

(1]
—_—

Istocno Sarajevo

Banja Luka
Bijeljina
Novi Travnik
Sarajevo

ML 128 21,9 123 122 100 17,0 214 189

. . P
Da li ste ikada
ponizili svoju DJ 9,3 24,6 = 129 106 11,8 188 20,7 =
djevojku/
i ED , ML 120 143 132 16,0 121 15,1 188 134 148
DJ 121 4.6 = 9,7 8,8 ne 179 178 =
ML 11,0 187 101 14,8 5,0 14,6 27 17,9 141
P
Da li ste ikada DJ 24,8 38,6 = 13,3 146 211 312 2572 =
udarili svog
partnera? ML 72 48 57 4,0 6,0 7,6 6,3 8,6 5,6
VA

DJ 76 N7 - 54 3,0 97 392 15] -

ML 2,3 3] 0,0 0,0 2,6 3,5 8,7 0,0 2,2
Da li ste ikada P

imali seks sa D) 0,0 0,0 - 12 0,0 0,7 0,0 0,0 =
partnerom
protiv njene/ ML 29 48 00 40 30 23 31 29 19

njegove volje? V4
D) 11 4,6 = 11 0,0 12 10,7 10,0 =

Kada je u pitanju nasilje u vezi, ono nije zanemarljivo, posebno imajuci u vidu Cinjenicu da vecina
mladih u ovom uzrastu nema stalnu vezu. Zanimljivo je da je nasilno ponasanje djevojaka u vezi
slicno ili cak vece nego nasilno ponasanje mladica.

Psiholosko nasilje je prisutno kod 12%-19% mladica i 5%-18% djevojaka. Ove vrste nasilja su izrazenije
od fizickog i seksualnog nasilja. Fizicko nasilje je razlicito zastupljeno. Ono varira izmedu 4% i 9%
kod mladica i 3%-17% kod djevojaka, osim u Novom Travniku gdje se krece do visokih 39%. lako su
ispitanice izjavile da se to dogodilo samo jednom, ovaj visoki procenat ukazao je na potrebu da se
u ovoj opstini nastavi sa dodatnim radom po pitanju nasilja u vezama. Ova vrsta nasilja je izraZzena
i U Banjoj Luci i Sarajevu. Seksualno nasilje u vezi je manje prisutno i varira do 4%, osim u Novom
Travniku gde je 10% (tj. tri ispitanice su potvrdile ovo iskustvo).

Ako uporedimo razlike izmedu rezultata u pocetnoj i zavrsnoj anketi, moZzemo vidjeti da se one
razlikuju od grada do grada. U vecini slucajeva, psiholosko i fizicko nasilje u vezi je manje prisutno
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u zavrsnoj anketi. Fizicko nasilje je joS nize, uglavnom za oko 10%, a u nekim gradovima cak i vise.
Seksualno nasilje u vezi je uglavnom na slicnom nivou u obje faze ankete.

Tabela 15: Kako ste reagovali na nasilje u intimnoj vezi?

=
f=
=
o
=
S
(=]
=

Jablanica
Sarajevo

o
3
S .
A E q
3 £ 3
p= =
= o
] -] )S
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ML 214 31,0 203 192 105 414 132 289

Uspjesno sam p
rijesio/la D) 8 88 - 18 44 77 100 88 -
situaciju
braneci se il ML 75 143 132 40 121 120 312 67 11
izbjegavajuci 7
sl D) 99 47 - 00 00 39 36 90 -
ML 0,8 6,9 0,0 0,0 0,0 1,2 29 1,0 0,0
p
Nisam mogao/la DJ 0,0 0,0 = 47 0,0 0,7 3,6 1,8 =
zaustaviti nasilje,
bio/la sam Zrtva. ML 25 0,0 3,8 0,0 3] 0,8 0,0 1,0 19
VA
DJ 11 0,0 = 0,0 0,0 2,6 0,0 3,0 =
mL 778 621 79,7 80,8 895 80,3 557 858 711
Nisam dozivio/ P
dozivjela nasilje DJ 919 9172 = 835 956 916 86,7 894 =
u vezi, tako
da nisam ML 910 857 830 960 848 872 688 924 87,0
reagovao/la. Z

D) 890 953 - 100,0 1000 935 964 88,0 -

U ovoj tabeli mozemo vidjeti kako su se mladici i djevojke suocili sa nasiljem u vezi ako su ga
doZivjeli. Velika vecina njih, viSe od 84%, uopste nije imala taj problem. Samo u Novom Travniku
znacajno vedi procenat (31%) ispitanika potvrdio je da je bio u takvoj situaciji. Medu onima koji su
dozivjeli nasilje u vezi, veCina tvrdi da su uspjesno rijesili taj problem. Procenat onih koji su prijavili
da su Zrtve nasilja popeo se na 3%. Ako uporedimo rezultate izmedu pocetne i zavrsne ankete,
pozitivno je to Sto je u vecini slucajeva iskustvo nasilja u intimnoj vezi manje prisutno u zavrsnoj
anketi.
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Tabela 16: Spremnost da se sprijeci nasilje u vezi

o

3 ~
S 2 —

S

= B c fe S q s
= = S c © 1)
s 3 AR = )
L o G Ao} ) n

S =

2

ML 645 80,0 566 731 622 690 455 731 548

p
Spremnost da DJ 445 642 - 625 478 705 423 719 -
se sprijeci
nasilje u vezi ML 716 810 736 800 667 744 625 876 519
Z

D) 56,0 605 - 720 596 684 907 610 -

Takode smo pitali ispitanike da li su osjecali spremnost da sprijece nasilje u vezi. Generalno, mladici
se osjecaju spremnije od djevojaka. U zavrsnoj anketi, oko 52%-91% mladica i djevojaka osjeca se
spremno. Najnizi stepen spremnosti zabiljeZzen je kod mladi¢a u Tuzli i djevojaka u Banjoj Luci. Ako
uporedimo obe faze ankete, mozemo vidjeti da su u zavrsnoj anketi ispitanici izjavili da se osjecaju
spremnije i osnazeno. Ovaj procenat je u prosjeku 5%-15%. Moguce je da ih je program prevencije
osnazio i da znaju kako se ponasati u nasilnim vezama. Uprkos tome, jos$ uvijek ima prostora da se
ovaj segment poboljsa, posebno kod djevojaka.
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Ucesée mladica i djevojaka u programu intervencije i
njegovi efekti

U tekstu ispod predstavicemo nivo ucesca ispitanika u odredenim aktivnostima i koliko su zadovoljni
njima. Rezultati Ce biti predstavljeni kao ukupan broj za mladice i djevojke zajedno.

Tabela 17: U¢esce u Budi musko klubu

o
>
2
S
S
n

Istocno Sarajevo
Jablanica

=
f=
>
S
-
=
[=]
=

CELERTITE!
Bijeljina

Tokom posljednje dvije
Skolske godine postao/la 142 3] 377 136 211 156 200 3,8 243
sam clan Budi musko kluba

Tokom posljednje dvije

Skolske godine,

prisustvovao/la sam 26,7 1471 189 254 4] 309 4,7 155 30,0
dogadaju Ciji je domacin

bio Budi musko klub

Tokom posljednje dvije
Skolske godine,
pohadao/la sam 569 359 20,8 558 544 356 40,0 340 629

radionicu koju je vodio
Budi musko klub

U ovoj tabeli moZemo vidjeti nivo ucesca mladica i djevojaka u Budi musko klubovima. Rezultati su
prilicno heterogeni. Razli¢it procenat ispitanika postao je ¢lan Budi musko kluba. On se krece se od

3%-37%, najnizi je u Bijeljini i najvisi u Brckom.

Izmedu 15% i 42% mladih ucestvovalo je u aktivnostima BMK-a, najvise u Jablanici i Novom Travniku
a najmanje u Bijeljini i Sarajevu.

Ucesce u radionicama je izmedu 21% i 57%, a najveci procenat je bio u Tuzli, Banjoj Luci i Jablanici.
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Tabela 18: Zadovoljstvo pojedinacnim radionicama (procenat ispitanika koji kazu da su
mnogo naucili)

(]

5 | 2
. . — —
Radionice © =
‘s =
[+ -]
o0

Istocno Sarajevo
Jablanica
Novi Travnik
Sarajevo

Sta je seks, a $ta rod 436 391 151 347 210 264 233 206 514

Karakteristike

- oy 538 406 245 390 267 340 383 311 557
muskaraca i zena

Tuce i vrSnjacko nasilje 61,8 469 340 45 456 392 41,7 391 571

Nasilje u vezama

. . 61,8 453 340 432 344 382 350 357 586
i seksualno nasilje

Nacini za sprecavanje

o 596 328 340 347 311 351 30,0 319 57
svada, tuca ili sukoba

Kako izraziti svoje

B (Rref g 5/3 344 245 40,7 289 299 250 319 514
emocije, jutnju itd.

Upotreba alkohola

i razlicitih vrsta droga 60,0 344 415 398 344 375 483 378 643

U ovoj tabeli moZzemo vidjeti rezultate efekata uceSca u radionicama. Izmedu 15% i 64% mladih iz
svih gradova (u prosjeku 40%) kaZe da su tokom radionica puno naucili. Najveci nivo zadovoljstva
radionicama je u Tuzli (od 51%-64%) i Banjoj Luci (od 43%-62%).
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Tabela 19: Izlozenost promotivnim aktivnostima Budi musko kluba

IzloZzenost

promotivnim alatima

o
>
o=
e
Budi musko kluba 3

Jablanica

o
>
o=
c
(5-3
(%]
(=]
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"]
(=]
]
)

=
<
=
(]
S
-
S
(=]
=

Banja Luka
Bijeljina

Leci Budi musko kluba 280 234 283 246 489 316 267 181 414

Facebook lli Instagram 4,0 187 396 263 722 431 450 193 557
stranica Budi musko kluba

Posteri Budi musko kluba 27]1 94 340 178 456 260 283 M3 30,0

Majice Budi musko kluba 227 78 245 144 400 233 350 1501 257

U ovoj tabeli mozemo vidjeti u kojoj mjeri su mladi iz Cetiri grada primijetili neke od promotivnih
materijala i aktivnosti. Rezultati su prilicno raznoliki i variraju od 9%-72%. Mladi su uglavnom pratili
promociju projekta putem druStvenih mreZa, kao $to su Instagram i Facebook (19%-72%). Sva ostala
navedena promotivna sredstva su se ravnomjerno koristila i primijenjivala. Mladi iz Tuzle i Jablanice
imali su najvecu izloZenost promotivnim aktivnostima.
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Tabela 20: IzloZenost Budi musko kampanjama

=
© Q2 o =
5| E K- z | 2
Vrsta promocije © = A L = T
s,
= = = =2 = ©
L o G i) 3 0
S =
=

Promocija

Budi musko kluba 604 391 528 636 744 521 483 349  6/]

Promocija web stranice 324 172 321 254 511 372 300 214 44

Promocija radionica 551 469 415 568 633 493 550 391 643

Obiljezavanje 16 dana
aktivizma protiv rodno 306 313 264 254 533 469 500 261 @ 371
zasnovanog nasilja

Kampanja ‘Reaguj judski 347 109 13 19 422 285 100 160 200

Kampanja ‘Jesi OK?” 369 125  15] 161 233 306 133 1501 229

Obiljezavanje 8. marta -

Medunarodnog dana 7ena 476 453 377 449 667 653 550 40,3 557

Obiljezavanje 12. avgusta -
Medunarodnog 31,6 203 264 195 456 396 330 282 343
dana mladih

U ovoj tabeli vidimo u kojoj su mjeri mladici i djevojke iz Cetiri grada primijetili neke od aktivnosti
kampanje. U vecini slucajeva, 20%-50% ispitanika primijetilo je navedene aktivnosti. Najvedi
procenat (35%-74%) se sjetio promocije Budi musko kluba, a zatim slijedi promocija radionica (39%-
64%). Vecina mladih koji su potvrdili izloZenost kampanjama dolazi iz Jablanice, Tuzle i Banje Luke.
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Tabela 21: Zadovoljstvo projektnim aktivnostima uopste (mnogo ili veoma mnogo)

o
]
Vrsta aktivnosti )
A

Istocno Sarajevo
Jablanica

=
<
=
(]
S
-
S
(=]
=

Banja Luka
Bijeljina

Radionice 474 515 264 390 255 400 367 391 729

Aktivnosti u zajednici 422 511 20,7 331 333 445 350 504 615

Nacin i metoda rada

. 54,6 641 30,3 433 30,0 493 46,7 454 771
sa mladima

Komunikacija i druzenje

- 626 672 339 46,6 332 524 517 513 757
tokom projekta

Rad trenera/edukatora 578 579 359 450 289 46,8 583 453 77

Projekat u cjelini 57,8 563 321 500 367 483 60,0 447 77

U ovoj tabeli moZemo vidjeti koliko je ispitanika mnogo ili veoma mnogo zadovoljno razlicitim
projektnim aktivnostimaiaspektimarada. Ocjena,donekle zadovoljan“ nije ukljucena u ove procente,
vec samo vise ocjene. Generalno, moZzemo vidjeti da je vecina ispitanika (40%-60%) zadovoljna
navedenim aspektima rada. Ispitanici iz skoro svih gradova visoko su ocijenili komunikaciju i
druZenje, zatim slijedi rad trenera, kao i metode koriStene tokom rada. Vecina ispitanika je izrazila
visoku vrijednost i zadovoljstvo projektom u cjelini. Najveci nivo zadovoljstva pokazuju ispitanici iz
Tuzle (62%-77%), Bijeljine (51%-67%) i Banje Luke (42%-58%).
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ZAVRSNE
NAPOMENE




Zavrsne nhapomene

U ovom poglavlju cemo integrisati i interpretirati kljucne rezultate ankete i donijeti glavne zakljucke.
Sve Ce biti podijeljeno na osnovu tema ankete. Kljucni rezultati i prioriteti za pojedine gradove ce
takode biti istaknuti.

Rodni odnosi

U oblasti rodnih odnosa postignut je napredak u svim gradovima. U zavrsnoj anketi, i mladici i
djevojke imaju tolerantnije stavove prema rodnim ulogama, rodnim normama i osobama sa
homoseksualnom orijentacijom. Napredak u svim aspektima je oko 5%-20%. Indeks rodnih uloga i
indeks rodnih normi kod mladica variraju izmedu 36% i 63%. Nesto loSija situacija je sa stavovima
mladi¢a prema homoseksualcima. Taj indeks kod mladica iznosi 19%-29% Sto pokazuje da vecina
testiranih mladica pokazuje netoleranciju prema ovoj grupi i to je definitivno jedan od prioriteta
buduceg rada. Indeks rodne ravnopravnosti kod djevojaka varira izmedu 34% i 76%. Generalno,
mozemo zakljuciti da djevojke imaju rodno ravnopravnije stavove od mladica, a posebno su
tolerantnije prema gej populaciji.

Znacajne razlike izmedu gradova nisu primijecene, osim u Novom Travniku gdje su rezultati neSto
[0Siji, tj. uoceni su rodno netolerantni stavovi.

Dakle, ostvaren je napredak, ali mozemo zakljuciti da indeksi rodne ravnopravnosti i dalje nisu
toliko visoki i da bi rad sa mladicima u tom pogledu trebao biti nastavljen. Naime, u zavrsnoj anketi,
prosjecno do 55% mladica ispoljava rodno neravnopravne uloge i norme, od Cega 70% pokazuje
socijalnu distancu prema homoseksualcima. Kod djevojaka, u prosjeku 40% ima stereotipne stavove
o rodnim ulogama, normama i stavovima prema homoseksualcima.

Svi ovi rezultati su kompatibilni sa nekim prethodnim rezultatima anketa koje je CARE sproveo na
slican nacin. Jos jednom je potvrdeno da ovaj program zaista doprinosi razvoju rodne ravnopravnosti
medu mladima. Veliki broj mladih odrasta u okruZenju koje promoviSe rodne stereotipe i
nejednakosti. Veliki broj mladih ljudi ne dovodi u pitanje te naucene lekcije i poruke. Ovaj program
ih podstice da razmotre neke ,istine” za koje ocigledno nemaju zdravih i razumnih osnova.

Zdravlje

U zdravstvenoj sferi testirali smo upotrebu psihoaktivnih supstanci, mentalno zdravlje i znanje
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Rezultati u ovoj oblasti nisu bas obecavajudi. Slicni, ili
cak nesto loSiji rezultati vezani za upotrebu psihoaktivnih supstanci vidljivi su u zavrSnoj anketi.
Izmedu 12% i 57% mladica i 5% i 28% djevojaka pije alkohol (nekoliko puta mjesecno ili vise). Najveci



procenti su u Banjoj Luci, Bijeljini, Brckom i Istocnom Sarajevu. To je mozda rezultat socijalizacije
i vjerskih i kulturnih razlika mladi¢a sa ovog podrucja. U vecini slucajeva 20%-30% mladih pusi
cigarete. Mladici iz Novog Travnika i Brckog najvise puse. U vecini gradova 2%-15% mladih koristilo
je marihuanu. Rezultati zavrSne ankete pokazuju da veci procenat mladica i djevojaka u svim
gradovima pije alkohol, pusi cigarete i marihuanu. Mislimo da je ovaj negativni trend posljedica
razvoja adolescenata, pracena prihvatanjem nekih vrsnjackih normi koje nisu pozitivne. Pored toga,
mladici i djevojke se sve viSe suocavaju sa pitanjem buduceg zaposlenja, finansijske emancipacije i
smisla Zivota. Svi ovi izazovi stvaraju pritisak koji moZe prouzrokovati loSe raspoloZenje ili cak neka
teza psihicka stanja.

U izjavi o mentalnom zdravlju, stanje sree (64%-82% mladica i 63%-86% djevojaka) dominira
u posljednjih mjesec dana. Nervoza je bila manje prisutna (kod 11%-33% mladica i 16%-37%
djevojaka). Nisu zabiljezene znacajne razlike izmedu pocetne i zavrSne ankete. Ovi rezultati su u
skladu sa nekim prethodnim istrazivanjima koje je CARE organizovao u 2017. i 2020. godini. Program
prevencije ima ogranicavajuci uticaj na mentalno zdravlje, jer brojni drugi izazovi u adolescenciji
ugrozavaju mentalno zdravlje mladih. To se, prije svega, odnosi na izbor buduce profesije, finansijsku
nezavisnost, izbor emotivnih partnera, itd.

Indeks znanja o reproduktivnom zdravlju, PPI i kontracepciji u svim gradovima (osim u Novom
Travniku) varira od 21% do 71%. Znanje u zavrsnoj anketi je bolje nego u pocetnoj anketi. Rezultati su
obicno bolji za 5-15%. Ovi rezultati nesumnjivo ukazuju na pozitivan uticaj i vrijednost realizovanog
programa. Sve u svemu, najveci napredak programa postignut je u ovoj oblasti. Ovi rezultati su
ohrabrujuci jer je seksualno i reproduktivno zdravlje veoma vazno u Zivotu svake osobe. Imajuci
u vidu da trenutno niko ne poducava ucenike tim temama, vazno je da programi NVO adekvatno

odgovore na potrebe ucenika.

U vezi sa gore navedenim, korisni su podaci o upotrebi kontraceptivnih sredstava. U periodu zavrSne
ankete, znacajan broj mladica (33%-78%) i djevojaka (67%-94%) navodi da nisu imali seksualni odnos.
Medu onima koji su imali seksualni odnos, veci procenat cine oni koji su koristili kontraceptivna
sredstva (21%-52% mladica; 4%-20% djevojaka). Uprkos poboljSanju, potrebno je i u buducnosti
sprovoditi edukativne kampanje o vaznosti kontracepcije. To je posebno prioritet u Novom Travniku
i Tuzli.

Nasilje

Oko 67%-79% mladica i 78%-91% djevojaka smatra da je verbalna uvreda nasilje. Dakle, znacajan
procenat mladica (21%-33%) i mladih Zena (9%-22%) ne dozZivljava verbalno i psiholosko nasilje
kao nasilje. Pogresna percepcija nasilja moZe rezultirati pojacanim nasilnickim ponasanjem i
tolerancijom prema istom. Pozitivno je to Sto su u vecini slucajeva stavovi prema nasilju u zavrsnoj
anketi zreliji nego u pocetnoj anketi. Percepcija znacenja i oblika nasilja je razvijenija.



U zavrsnoj anketi, 16%-38% mladica i 9%-21% djevojaka ucestvovalo je u vrSenju verbalnog i
psiholoskog nasilja u posljednja tri mjeseca. To je najociglednije kod mladica iz Brckog i Tuzle. Kada
uporedujemo pocetnu i zavrsnu anketu, dosljedne razlike nisu primijecene.

U zavrsnoj anketi fizicko nasilje je potvrdilo 15%-29% mladica i 5%-14% djevojaka. Kada je rijec o
mladicima, najnizi nivo fizickog nasilja je zabiljezen u Novom Travniku (15,6%), a kod djevojaka u
Jablanici (5,3%). Najvisi nivo je zabiljezen kod mladica iz Tuzle i Sarajeva, te kod djevojaka iz Banje
Luke. Na kraju programa mozemo vidjeti neke pozitivne znakove. Fizicko nasilje u vecini gradova
manje je izrazeno u zavrsnoj anketi. Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, je zabiljezen kod
8%-25% mladica i 5%-20% djevojaka. Rezultati pokazuju da su druge vrste nasilja (grupno nasilje,
sajber nasilje, itd.) takode manje prisutne u zavrsnoj anketi nego u pocetnoj anketi. Verbalno ili
fizicko nasilje prema osobama koje su percipirane kao homoseksualci potvrdilo je 2%-16% mladica
i 0%-16% djevojaka. Nasilje nad homoseksualcima manje je u zavrsnoj fazi. Rezultati u svim
gradovima ukazuju na to da je program pozitivno uticao na smanjenje nasilnickog ponasanja. Jos
jedna pozitivna stvar je Sto bi u zavrSnoj anketi veci procenat mladih pokusao da sprijeci nasilje koje
se desava u njihovoj okolini i ne bi bili pasivni.

Indeks negativnih stavova prema rodno zasnovanom nasilju u zavrsnoj anketi u svim gradovima se
krece izmedu 68% i 78% (medu mladicima) i 75% i 88% (medu djevojkama). Otuda vidimo da vecina
mladica i djevojaka osuduje rodno zasnovano nasilno ponasanje. Ipak, zabrinjavajuci je procenat
od 12%-32% mladica i djevojaka koji na implicitniji ili eksplicitniji nacin podrzavaju ovu vrstu nasilja.
Napredak, u poredenju sa pocetnom anketom, u vecini slucajeva je 5%-15%.

Kada je u pitanju nasilje u vezi, psiholosko nasilje je prisutno izmedu 12% i 19% kod mladica i 5%
i 18% kod djevojaka. Ova vrsta nasilja je izrazenija od fizickog | seksualnog nasilja. Fizicko nasilje
je razli¢ito zastupljeno. Ono varira izmedu 4% i 9% kod mladica i 3% i 17% kod djevojaka (osim u
Novom Travniku, gdje dostiZe visokih 39%). Seksualno nasilje u vezi je manje prisutno i varira do 4%,
osim u Novom Travniku gde iznosi 10% (tj. tri ispitanice su potvrdile ovu vrstu iskustva). Procenat
onih koji su prijavili da su bili Zrtve nasilja u vezi dostize i do 3%. Ako uporedimo rezultate izmedu
pocetne i zavrSne ankete, pozitivno je to Sto je u vecini slucajeva iskustvo psiholoskog i fizickog
nasilja u intimnoj vezi manje prisutno u zavrsnoj anketi. Fizicko nasilje je posebno nizZe, obicno nize
za 0ko 10%.

U zavrsnoj anketi, vecina mladica i djevojaka (52%-91%) osjeca se sposobnim i spremnim da sprijece

moguce nasilno ponasanje u intimnoj vezi. U zavrsnoj anketi, ispitanici su se izjasnili spremnijima i
osnazenijima. U prosjeku je taj procenat veci za 5%-15%.

Ucesée u programu intervencije

UceSce mladih u projektnim aktivnostima razlikuje se od grada do grada. U aktivnostima BMK-3,
najvece ucesce imali su mladi ljudi iz Jablanice, Tuzle, Banje Luke i Isto¢nog Sarajeva. Procenat
ucesca u radu i aktivnostima BMK-a kretao se i do 42%. Ucesce mladih u radionicama bilo je 21%-
57%. Najveci procenti ucesca bili su u Tuzli, Banjoj Luci i Jablanici. Sigurno je da je situacija izazvana



pandemijom COVID-19 uticala na nivo ucesca koji je u nekim aktivnostima bio nizi od ocekivanog, ali
to je faktor na koji niko nije mogao da utice.

Izmedu 15% i 64% mladih iz svih gradova (u prosjeku 40%) kaze da su tokom radionica puno naucili.
Mladi iz Banje Luke, Bijeljine i Tuzle su najzadovoljniji radionicama.

Tokom projekta promotivne aktivnosti (leci, posteri, Facebook i Instagram stranica) uglavnhom su
videne u Jablanici i Tuzli. Izmedu 20% i 45% ispitanika vidjelo je neke od promotivnih materijala.
Mladi su pratili promociju projekata uglavnom na drustvenim mrezama, Instagramu i Facebooku
(19%-72%).

Izmedu 20% i 50% ispitanika vidjelo je ili ucestvovalo u kampanjama projekta. Najveci procenat
(35%-74%) se sjeca promocije Budi musko kluba, a potom promocije radionica (39%-64%). Najveci
procenat ispitanika (35%-62%) se sjeca promocije Budi musko kluba, a potom promocije radionica i
Jesi OK? kampanje (30%-60%).

Generalno, vecina ispitanika (40%-60%) zadovoljna je pomenutim aspektima rada. Ispitanici u skoro
svim gradovima veoma su cijenili komunikaciju i druzenje, zatim rad trenera, kao i metode koristene
tokom rada. Vecina ispitanika je visoko ocijenila i pokazala zadovoljstvo projektom u cjelini. Najveci
nivo zadovoljstva zabiljezen je u Tuzli, Bijeljini i Banjoj Luci.

Korelacija izmedu pojava

Testirali smo da li postoji statisticka korelacija izmedu odredenih pojava, tj. da li je njihova manja
ili veca zastupljenost medusobno povezana. Utvrdili smo da postoji korelacija izmedu nekoliko
karakteristika u svim gradovima. Mladi koji su skloniji vrsnjackom nasilju cesto vrse viSe nasilja u
vezama. Nasilje nad Zenama u svim gradovima znacajno je povezano sa nasiljem uopste, prethodnom
izlozenosti nasilju i konzumiranjem alkohola. Ovi mladi ljudi takode koriste alkohol, cigarete ili
marihuanu, imaju rodno neravnopravnije stavove i vise ucestvuju u nasilju. Isto tako, ti su mladi
ljudi u proslosti bili vise izlozeni nasilju i imaju lo3ije mentalno zdravlje. Cini se da je to zacarani
krug u kojem razlicite licne frustracije i problemi mladih izazivaju druga antisocijalna ponasanja.

Utvrdene su odredene razlike izmedu mladica i djevojaka. Djevojke imaju rodno ravnopravnije
stavove, vece znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, ali imaju i loSije mentalno zdravlje.
Mladici koriste psihoaktivne supstance viSe nego djevojke. Ucesce u nasilju je uglavnom vece medu
mladi¢ima, ali ta razlika nije bitna kao Sto je to bio slucaj u nekim prethodnim anketama. To je
posebno vidljivo kada je u pitanju fizicko nasilje u vezama, gdje primjecujemo vece procente kod
djevojaka. Ove rezultate treba dodatno provjeriti jer mogu hiti posljedica takozvanog ,drustveno
pozeljnog odgovora“, tj. moguce je da mladici voljno ili nevoljno minimiziraju svoje nasilno
ponasanje, a djevojke preuvelicavaju kako bi se predstavile kao emancipovanije.



Prioriteti u razlicitim gradovima

Ako uporedimo gradove, mozemo vidjeti da je slika pomalo Sarena i da ne mozemo generalizovati
da mladi iz odredenog grada zZive bolje ili gore. Neke karakteristike su zajednicke za sve gradove.

Zajednicke karakteristike

Napredak u razvoju rodno ravnopravnih stavova je postignut u svim gradovima. Medutim, rodni
stereotipi, ukljucujuci homofobiju, i dalje su vidljivi u svim gradovima i trebalo bi ih ubuduce rjesSavati.
Rezultati zavrSne ankete pokazuju da je procenat onih koji koriste alkohol, cigarete i marihuanu
porastao u svim gradovima. Znanje djevojaka i mladica o seksualnom i reproduktivnom zdravlju je
na prosjecnom nivou u svim gradovima, a bolje u zavrsnoj fazi. U zavrSnoj anketi pocinjeno fizicko
nasilje i rodno zasnovano nasilje smanjeni su u vecini gradova. Isto tako, vecina ispitanika u svim
gradovima ima za cilj konstruktivno djelovanje i rjeSavanje konflikta ako se on pojavi.

Prioriteti u razli¢itim gradovima

U ovom dijelu éemo navesti teme i pitanja koja bi trebali biti prioriteti u buducem radu u odredenim
gradovima.

Banja Luka: rodni stavovi; homofobija; konzumiranje alkohola; znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju; upotreba kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); mentalno zdravlje
djevojaka, pogresna percepcija nasilja; fizicko nasilje; fizicko nasilje u vezi.

Bijeljina: rodni stavovi; homofobija; puSenje marihuane; konzumiranje alkohola; znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju; kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka);
spremnost za sprecavanje nasilja u okruzenju.

Brcko: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; konzumiranje alkohola; znanje o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju; upotreba kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka);
pogreSna percepcija nasilja; fizicko nasilje.

Istocno Sarajevo: rodni stavovi; homofobija; konzumiranje alkohola; znanje o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju; upotreba kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka);
pogresna percepcija nasilja; spremnost za sprecavanje nasilja u okruzenju.

Jablanica: rodni stavovi; homofobija; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju; upotreba
kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); pogresna percepcija nasilja; sajber nasilje;
spremnost za sprecavanje nasilja u okruzenju.

Mostar: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju;
upotreba kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); pogresna percepcija nasilja;
grupno nasilje; sajber nasilje; nasilje prema homoseksualcima.



Novi Travnik: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju; upotreba kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); pogresna percepcija
nasilja; fizicko nasilje; spremnost za sprecavanje nasilja u okruzenju.

Sarajevo: rodni stavovi; homofobija; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju; upotreba
kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); mentalno zdravlje (posebno djevojaka);
pogreSna percepcija nasilja; fizicko nasilje; nasilje u vezi; spremnost za sprecavanje nasilja u
okruzenju.

Tuzla: rodni stavovi; homofobija; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju; upotreba
kontraceptivnih sredstava (posebno od strane djevojaka); pogresna percepcija nasilja; psihicko i
fizicko nasilje; sajber nasilje; fizicko nasilje u vezi; spremnost za sprecavanje nasilja u okruzenju.



ZAKLJUCAK
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Zakljucak

U devet gradova BiH sprovedene su pocetna i zavrsna anketa kroz koje smo pokusali testirati efekte
programa intervencije koji je imao za cilj razvijanje zdravih Zivotnih stilova kod mladica i djevojaka.
Dobijeni rezultati su zanimljivi, a slicnost efekata izmedu gradova ukazuje na autenticnost rezultata.

U svim gradovima, najznacajniji napredak postignut je na polju stavova prema rodnim odnosima.
Medutim, rodni stereotipi, ukljucujuci homofobiju, i dalje su vidljivi u svim gradovima i trebalo bi
ih ubuduce rjeSavati. Znanje djevojaka i mladica o seksualnom i reproduktivnom zdravlju je na
prosjecnom nivou u svim gradovima, a bolje u zavrsnoj fazi. U zavrSnoj anketi pocinjeno fizicko
nasilje, grupno nasilje i rodno zasnovano nasilje smanjeni su u vecini gradova. Takode, vecina
ispitanika u svim gradovima ima za cilj konstruktivno djelovanje i rjeSavanje konflikta ako se on
pojavi. Nismo uocili napredak ili dosljedne promjene na polju mentalnog zdravlja. Jedini slabiji
rezultat odnosi se na upotrebu razlicitih psihoaktivnih supstanci (alkohol, cigarete i marihuana) Sto
je u korelaciji sa vrsnjackim normama koje prate taj period odrastanja, kao i sa nekim tradicionalnim
i kulturnim obicajima na nasem podrucju.

Generalno je vecina ispitanika zadovoljna razliCitim aspektima projektnih aktivnosti. Ispitanici u
skoro svim gradovima visoko su ocijenili rad trenera i vrsnjackih edukatora, komunikaciju i druzenje,
kao i metode koristene tokom rada.

Mozemo zakljuciti da dobijeni rezultati evaluacije ukazuju na svrsishodnost ovog programa. Mladici
i djevojke u BiH izraZavaju brojne licne i socijalne probleme, ali ocito je da se vecina tih problema
moze rijesSiti adekvatnim, interaktivnim i omladinskim radom koji uvazava potrebe mladih. Nadamo
se da ce program podstaci nadlezne drzavne obrazovne ustanove i Skole da aktivnije rade na
uspostavljanju redovnih Skolskih programa koji bi vodili ka poboljSanju Zivotnih stilova mladih.
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