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Hyrje

Manuali “Programi Y — Rinia” pér edukatorét e shkollave té mesme dhe
punonjésit e rinj éshté njé mjet i zhvilluar nga Iniciativa e Burrave té Rinj té
Care International né Ballkan dhe partnerét e tij bashképunues nga shtetet
e Ballkanit Peréndimor, té fokusuar né adresimin e pabarazive gjinore,
praktikave té démshme shéndetésore dhe dhunés né jetén e pérditshme
me djemté dhe vajzat e moshés 14-19 vje¢ népér shkolla dhe komunitete.

Manuali “ProgramiY — Rinia” &shté manual trajnues, qé ka pér géllim promo-
vimin e barazisé gjinore dhe promovimin e jetesés sé shéndetshme te djemté
dhe vajzat, duke adresuar disa nga konstruktet sociale t& maskulinitetit dhe
feminitetit, si strategji pér ndértimin e aftésive té réndésishme jetésore te
djemté dhe vajzat, ndérkohé qé ata kalojné né pjekuriné e hershme.

Pér kopje shtesé té kétij manuali, iu lutem kontaktoni:
CARE International Balkans

Bosnjé dhe Hercegoviné Bosnjé dhe Hercegoviné Serbia

Hasana Kaimije 11 Banja Luka 78000 Beograd 11030
Sarajevo 71000 Aleja Svetog Save 7a/17 Petra Lekovica 59

Tel +387 33 536 790 T: +387 51258 200 T: +381113558 802
E: jcrownover@carenwb.org E: care@carenwb.org E: mstarcevic@care.rs

E: spetkovic@carenwb.org

Kosové

Gazmend Zajmi # 21

10 000 Prishtiné

Tel: +381 (0) 38 224 779; 222 435
E-mail: Besnik.Leka@care.org
E-mail: blinera.leci@care.org

Ueb faget:
www.care-balkan.org
www.youngmeninitiaitive.net (verzioni PDF éshté né dispozicion pér tu shkarkuar)

CARE International

CARE International &shté konfederaté botérore e 14 organizatave anétare,
gé punojné sé bashku pér té ndalur varfériné. Né vitin 2015, CARE punoi né
95 vende té botés, duke mbéshtetur késhtu 890 projekte pér zhvillimin,
duke luftuar varfériné dhe duke dhéné ndihma humanitare, projekte kéto,
pérmes té cilave arriti te 65 milioné njeréz.

Vizioni dhe misioni
Udhé&heqés botéror, né kuadér té njé lévizjeje né mbaré botén, e cila &shté
e pérkushtuar té shpétojé jeté dhe té ndalé varfériné.

Vizioni yné
Ne synojmé gé bota té keté shpreség, tolerancé dhe drejtési shogérore, ku
varféria 8shté tejkaluar dhe té gjithé njerézit jetojné& me dinjitet dhe siguri.



Misioni yné
CARE punon né gjithé globin qé& té shpétojé
jeté, t& mposhté varfériné dhe té arrijé drejtési
shoqérore.

Fokusi yné

Neivendosim graté dhe vajzat né gendér, sepse e
dimé gé nuk mund ta tejkalojmé varfériné, derisa
té gjithé njerézit té kené té drejta dhe mundési
té barabarta.

Parimet

| pavarur nga objektivat politike, komerciale,
ushtarake, etnike apo religjioze, CARE promovon
mbrojtjen e hapésirés humanitare. Ne ofrojmé
asistencé né bazé té nevojés, pa marré parasysh
racén, besimin apo kombésing, duke adresuar té
drejtat e grupeve té cenueshme, vecanérisht té
grave dhe vajzave.

CARE ndjek njé varg té Parimeve té Programimit

né punén toné emergjente, rehabilituese dhe

né até pér zhvillimin afatgjaté. Parimet e CARE

géndrojné né linjé me ato t& shumé agjencive té

tjera humanitare dhe, si té tilla pérfshijné:

e  Promovimin e fugizimit

e Punén né partneritet me té tjerét

e Sigurimin e dhénies sé pérgjegjésisé dhe
promovimin e pérgjegjésisé

e Adresimii diskriminimit

e Promovimiizgjidhjes pa dhuné té konflikteve

e  Kérkimiirezultateve té géndrueshme

CARE International ka ekzistuar né Ballkan gé
nga viti 1994, me misionin gé té kontribuojé né
rimékémbjen pas luftés dhe né zhvillimin soci-
al-ekonomik té Bosnjés dhe Hercegovinés, Kro-
acisé, Serbisé€, Malit té Zi dhe Kosovés*. Né ditét
e sotme, CARE ndihmon komunitetet e cénuesh-
me dhe té margjinalizuara né Ballkan, pérmes
iniciativave pér zhvillim social-ekonomik, si dhe
pérmes pérfshirjes né ndérhyrje té drejtuara né
parandalim té konfliktit dhe ndértimit té paqges,
jetesés sé géndrueshme, barazisé gjinore dhe
parandalimit té dhunés. Partnerét ky¢ né projektin
Iniciativa e Burrave té Rinj jane:

1. Association XY, Sarajavé, www.xy.com.ba
2. Institute for Youth and Community Develop-
ment “Perpetuum Mobile”, Banja Luka, www.

pm.rs.ba

3. NGO “Youth Power”, Mostar, www.facebook.
com/NGOYouthPower/

4. Youth Education Club Synergy, Mitrovica e
Veriut, www.oek-sinergia.org

5. Center E8, Beograd, www.e8.org.rs
6. Status M, Zagreb, www.status-m.hr

7. SIT- Center for Counseling, Social Services and
Research, Prishting, www.sit-ks.org

8. YMCA, George Williams Youth Association,
Kosovo, www.ymcakosovo.com

9. ACT for SOCIETY Center, Tiran&, www.actfor-
societycenter.org

Té drejtat autoriale @ 2020 CARE International

Ky dokument mund té riprodhohet si i téré apo né pjesé pa leje té CARE International. Citimi i ploté i
burimit ofrohet dhe riprodhimi nuk éshté pér géllime komerciale. Citimi i Rekomanduar: CARE Inter-
national. (2016). Njé manual trajnues: Program Y - Rinia — Qasje inovative né Parandalimin e Dhunés
me Bazé Gjinore dhe Promovimin e stileve té shéndosha té jetés pér djemté e rinj dhe vajzat e reja.

CARE International Balkans.
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Parathénie

Manuali Y “Programi Rinia — Qasje Inovative né
Parandalimin e Dhunés me Bazé Gjinore dhe Pro-
movimin e Jetesés sé Shéndetshme té Djemve dhe
Vajzave”, njé manual trajnues pér punén me djem
dhe vajza té moshés 14 deri 19 vjeg, éshté i zhvillu-
arnga Care International Balkans, né bashképunim
me Instituto Promundo, Rio de Zhaneiro, Brazil,
Statusi: M, Zagreb, Centar E8, Beograd, Perpe-
tuum Mobile, Banja Lluka, Shogata XY, Sarajevé,
0JQ Fugia e Rinisé&, SIT, YMCA, Prishtin&, Sinergy,
Mitrovica dhe Linja e Késhillimit pér Meshkuijt,
Tirané. Manuali Y éshté i pérdorshém pér eduka-
torét né shkollat e mesme, punonjésit e rinj dhe
profesionistét e tjeré gé punojné me meshkuj dhe
femra. Ai pérfagéson njé kontribut té réndésishém
pér ata g€ punojné né mbéshtetjen e zhvillimit té
shéndetshém té té rinjve. Duke pérdorur njé per-
spektivé gjinore, duke u fokusuar te maskuliniteti
dhe feminiteti, ne synojmé té rrénojmé disa nga
sfidat, me té cilat djemté dhe vajzat pérballen né
adoleshencé. ManualiY synon té ndértojé aftésité
e nevojshme pér djemté dhe vajzat, pér té zhvilluar
marrédhénie té shéndetshme té bazuara né barazi
gjinore, té kuptojé zhvillimin e tyre fizik, seksual
dhe emocional, si dhe t€ adresojé té gjitha format
e dhunés né jetén e tyre té pérditshme. Ky manual
&shté njé burim i réndésishém pér geverité dhe
organizatat jogeveritare (duke pérfshiré ministrité,
té cilat punojné né fushén e edukimit dhe rinisé),
té cilat e kuptojné réndésiné e asaj se si konstru-
ktet gjinore shogérore rreth maskulinitetit dhe
feminitetit ndikojné te géndrimet dhe sjelljet midis
djemve me njéri-tjetrin dhe te vajzat midis tyre. Ky
manual synon té ndértojé aftésité dhe kompeten-
cat e djemve dhe vajzave pér té pérballuar disa nga
sfidat e jetés, té cilat shpesh jané pjesé e periu-
dhés sé tranzicionit té adoleshencés. Ne besojmé
se mund té arrijmé rezultate mé pozitive, duke
punuar mé shumé né njé qasje gjithépérfshirése
sesa duke adresuar vetém njé ¢éshtje té caktuar.
Njé tipar domethénés i kétij manuali géndron se
ai éshté testuar dhe vértetuar pérmes hulumtimit

dhe vlerésimit népér shkolla né Bosnjé dhe Herce-
goviné, Kroaci, Shqipéri, Serbi dhe Kosové.

Hulumtimet e kryera, né kuadér té iniciativés sé
burrave té rinj, nga viti 2007 deri né vitin 2015 (si
dhe hulumtimet e kryera nga té tjerét), kané de-
monstruar garté nevojén e adresimit t€ shuméllo-
jshmérisé sé temave té€ mbuluara né kété manual.
Puna vetém me djem dhe vetém me vajza éshté e
mundshme né shkolla dhe né ambiente ku domi-
nojné ose studentét meshkuj, ose studentet femra.
Pér kéto géllime, CARE dhe partnerét e saj, me
shumé sukses jané duke shfrytézuar manuale, si
Programi M (Burra) dhe Programi W (Gra). Suksesi
&shté matur duke shfrytézuar vlerésimet bazé dhe
vlerésimet pérfundimtare népér shkolla, me té
cilat CARE dhe partnerét e saj kané punuar né té
kaluarén. Késhtu, ata kané vendosur té zhvillojné
njé mjet té ri pér puné népér shkolla me gjini té
pérzier.

Pérgjaté adoleshencés djemté dhe vajzat jané
shpesh té angazhuar né njé larmi sjelljesh té rrezi-
kshme. Kjo fillon prej pijeve té qgejfit (konsumimi i
alkoolit deri né dehje), eksperimentimi me droga
dhe ekspozimi ndaj dhunés ose si viktima, ose si
shkaktaré. Kjo &shté koha e eksperimentimeve,
pérderisa ata provojné té zbulojné tipin e mash-
kullit apo té femrés qé do té donin té ishin. Shumé
djem dhe vajzafillojné lidhje té ngushta dhe krye-
jné marrédhéniet e tyre té€ para seksuale. Mungesa
e njohurive dhe e shkathtésive pér t’u pérballur
me kéto pérvoja i rrezikon ata. Nga hulumtimi i
realizuar brenda Europés, ne e dimé qé shkaget
kryesore té vdekjeve té djemve adoleshenté jané
aksidentet e trafikut, vetévrasja dhe dhuna e
ndérsjellé. Normat gjinore dhe konstruksionet
shoqérore té& maskulinitetit shpeshheré ndikojné
né kéto sjellje dhe praktika té& démshme. Mos-ba-
raspesha e pushtetit né vendimmarrje, ekspozimi
ndaj dhunés, véshtirésia né qasje né shérbime té
ndryshme shéndetésore dhe pabarazia shogérore,



qé kufizon mundésité, jané vetém disa prej paso-
jave té normave dhe traditave gjinore. Gjithashtu,
nénshtrimi ndaj normave qé idealizojné vajzat
e dobéta né peshég, si shembull i asaj qé éshté
shoqérisht e déshirueshme nga vajzat gjaté pu-
bertetit, mund té ndikojé qé vajzat té ndihen se
duhet t’i pérmbushin kéto pritje shogérore. Rezul-
tat i késaj éshté njé numér né rritje i vajzave qé e
ekspozojné veten me dieta ekstreme, gjé qé éshté
shumé e pashéndetshme gjaté pubertetit. PErmes
fugizimit té rinisé, qé té diné dhe té kundérshtojné
me sukses normat e démshme shoqérore, mund
té zhvillohet mendimi kritik i té rinjve q&, duke
pérdorur njohurité dhe shkathtésité e tyre, do té
marrin vendime té cilat kontribuojné né zgjidhje
té shéndetshme, té pa dhunshme té problemeve
né marrédhénie dhe do té promovojné njé shoqéri
me barazi mé té madhe gjinore.

Pérgjaté periudhés sé tranzicionit nga familja dhe
shtépia te pjekuria, té rinjté dhe té rejat e adapto-
jné stilin e tyre personal té jetesés nén ndikimin e
njé pérzierje komplekse té proceseve ekonomike,
sociale dhe kulturore. Ndikimi i pabarazive (gjino-
re, sociale dhe/ose shéndetésore) mund té jeté
i menjéhershém, me rezultate té mjerueshme,
duke u béré i dukshém me njé rend ndikimesh dhe
sjelljesh pérgjaté fémijérisé dhe adoleshencés.
Kéto mund té reduktojné aftésiné e té rinjve dhe
té rejave pér pjesémarrje té térésishme né shumé
aspekte té jetés, si dhe té ndikojné, pér shembull,
né vijimin e shkollés dhe tek arritjet akademike,
né funksionimin social, pjesémarrjen né sport, si
dhe né sipérmarrjen e mundésive pér punésim.
Pér pasojé, mund té keté ndikim te cilésia e jetés
dhe te mirégenia mendore e tyre. Edukimi pé&r
aftési jetésore mund té jeté njé faktor mbrojtés
ndaj disa prej kétyre sfidave. Ndérkohé&, pérg-
jaté nénté viteve té implementimit té Programit
M népér shkolla t€ mesme té rajonit té Ballkanit
Peréndimor, organizatat partnere, profesorét, pe-
dagogét, prindérit dhe ministrité pérgjegjése kané

ndjeré njé nevojé té pérfshirjes sé vajzave té reja
dhe djemve té rinj né kontribute té pérbashkéta
edukuese. Manuali éshté pérgatitur pérmes njé
procesi trevjecar té pjesémarrjes. Ai 8shté i publi-
kuar né gjuhén angleze dhe né até kroate/serbe/
boshnjake/shqipe, né ményré qé té inkurajojé
pérdorimin e gjeré né rajon. Manuali u dizajnua
gé té funksionojé pérgjaté njé fushate pér stilin e
jetesés né shkollé dhe nivelin e komunitetit, e cila
promovon versione mé pozitive dhe mé té shén-
detshme té asaj se ¢faré do té thoté té jesh burré
dhe grua. Pér burimet pérgjaté fushatés, ju lutemi
konsultohuni me partnerét lokalé né secilin vend.
CARE dhe partnerét e saj inkurajojné geveriné dhe
organizatat jogeveritare ta pérshtatin kété manual
si pjesé té kontributeve té tyre gjithépérfshirése
rreth edukimit pér aftési jetésore. Cdo gasje duhet
té bashkojé shkollat, komunitetet, familjet dhe ak-
torét e tjeré té shoqérisé civile, pér t’i mbéshtetur
térinjté dhe té rejat pérgjaté fazés kur ata kalojné
né pjekuriné e hershme. Ne ju urojmé sukses,
pérgjaté pérdorimit té kétij manuali!

John Crownover, Sasa Petkovié
dhe Feda Mehmedovic
CARE International Balkans
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Historia e Programit Iniciativa e Burrave té Rinj

Nga viti 2007 deri mé tani, Programi Parandalues i Dhunés né Baza Gjinore
pér Ballkanin Peréndimor - Iniciativa e Burrave té Rinj (YMI) — ka punuar pér
té ndértuar géndrime dhe sjellje té barabarta gjinore midis djemve, si dhe
t’i zvogélojé té dyja — dhunén nga djemté (ndaj vajzave) dhe dhunén midis
bashkémoshataréve (dhunén e djemve ndaj djemve té tjeré) né Bosnjé dhe
Hercegoving, Kroaci dhe Serbi. Pérvec késaj, nga viti 2010 YMI u zgjerua né
Kosové dhe né vitin 2013 né Shqipéri. | udhéhequr nga CARE Balkans, me
mbéshtetje teknike nga Promundo dhe Qendra Ndérkombétare pér Hulumti-
me té Gruas (ICRW) dhe mbéshtetjen financiare té Ministrisé Norvegjeze té
Punéve té Jashtme, Agjencisé Austriake pér Bashképunim, geverisé zvicerane,
Fondacionit OAK dhe CARE - Gjermani — Luksemburg, ky program i ka kundér-
shtuar normat sociale rreth maskulinitetit dhe dhunés, pérmes seminareve
edukuese népér shkolla dhe fushatave reklamuese, duke pasur né shénjestér
djemté dhe vajzat e moshés 14-19 vjeg.
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Cfaré éshté Iniciativa e Burrave té Rinj?

Qasja e YMI-t &shté e bazuar né njé kurrikulé transformuese gjinore, e pér-
shtatur nga Programi H i Institutit Promundo dhe i dizajnuar pér té nxitur
reflektim kritik te normat gjinore, té cilat nxisin dhunén, si dhe sjelljet e tjera
jo té shéndetshme®. Shkalla e larté e pérdorimit té alkoolit né rajon gjithashtu
e ka nxitur programin té keté né shénjestér edhe rrezikun e konsumimit té
larté té alkoolit, i cili &shté i lidhur me njé rritje té mundésisé sé shkaktimit
té dhunés né mjedise té ndryshme. YMI implementohet né shkollat e mesme
profesionale, duke i mundésuar atij té arrijé nivel té larté té pjesémarrjes
(qé nga viti 2013) té djemve dhe vajzave té moshés 14-19 vje¢. Fokusi né rini
éshté i réndésishém, duke gené se adoleshenca pérfagéson njé moment
ky¢ né procesin e socializimit, ku géndrimet dhe sjelljet jané& ende duke
u zhvilluar. Né shkollat pjesémarrése, seksionet e YMI-t, me kohézgjatje
prej teté deri né dhjeté oré, té udhézuara nga udhéheqésit e trajnuar, jané
integruar né oret e zakonshme mésimore té vitit akademik, me njé fokus
né katér fusha kyc té programit: (1) géndrimet gjinore; (2) dhuna; (3) seksi,
shéndeti dhe mirégenia dhe (4) alkooli dhe pérdorimi i substancave. YMI

1— Programi H (H géndron pér Homens dhe Hombres, fjalét pérkatése pér burrat né portugalisht dhe
spanjisht) kérkon té angazhojé té rinjté dhe komunitetet e tyre né reflektime kritike pér normat e ngurta
shoqérore. Programi u zhvillua dhe u vértetua né Amerikén Latine dhe né Karaibe dhe qé atéheré éshté
pérshtatur pér pérdorim né disa vende, duke pérfshiré Tanzaning, Inding, Perén dhe Vietnamin. Pér
mé shumé informacion vizitoni: http://promundoglobal.org/programs/program-h/



gjithashtu zgjerohet pértej klasave. Programi pérfshin mundésiné pér njé
trajnim rezidencial ku udh&heqésit drejtojné aktivitete shtesé dhe aktivitete
ekipore né ményré mé té thelluar. Veg¢ késaj, programi pérfshin fushatén e
stilit té jetesés “Béhu Burré”, e cila éshté menduar té pérforcojé mesazhet
kyc té YMI-t dhe té ushqgejé ndryshimin né nivelet shkollore e mé tej. Fushata
éshté e mbéshtetur nga njé larmi materialesh edukuese, mediave sociale dhe
“aksioneve” té organizuara e té zbatuara nga nxénésit, té cilét jané pjesé e
klubeve “Béhu Burré”. Anétarét e klubeve “B&hu Burré” pérfshijné edhe burra
té rinj dhe gra té reja. Q& né vitin 2015 ka gindra anétaré aktivé té klubeve.
350 anétaré né Bosnjé dhe Hercegoviné, 241 té tilla né Serbi, 636 né Kosové,
35 né Kroaci dhe 60 né Shqipéri.

Filozofia udh&heqése e YMI-t €shté se djemté nuk duhet té perceptohen si
pengesa té paqges dhe té barazisé gjinore, por si aleaté kritiké né promovimin
e marrédhénieve dhe komuniteteve té pa dhunshme e té shéndetshme. Vajzat,
si pjesétare aktive t& komunitetit, duhet té jené pjesé aktive né shoqéri dhe
gjithashtu agjente ndryshimesh. Ne jemi déshmitaré se kéto dité vajzat nuk
jané vetém viktima, por edhe shkaktare té dhunés né njé shkallé mé té vogél.
Edhe vajzat, edhe djemté né adoleshencé kané nevojé pér edukim shtesé rreth
jetesés sé shéndetshme dhe parandalimit t& dhunés né baza gjinore, si rrugé
drejt barazisé gjinore dhe shoqérisé sé barabarté gjinore.

YMI konsideron se, nése nxénésit mésojné rreth dhunés dhe, po ashtu rreth
asaj se si té jeté kritik ndaj normave dominuese gjinore, si dhe nése ata e
kané mundésiné t’i praktikojné kéto ide dhe aftési né hapésira té sigurta,
atéheré ata do té kené gjasa mé té médha ta pérvetésojné informacionin, i
cili, me koh&, do té rezultojé né jetesé mé té barabarté gjinore, té shéndet-
shme dhe té pa dhunshme. Pér mé tepér, kur normat fillojné té ndryshojné,
programi mé pas ndihmon né mbajtjen e njé ambienti mé tolerant the pranues
né nivelin shkollor.

Kjo trajektore ndryshimesh, pérmes sé cilés djemté dhe vajzat praktikojné
dhe pérvetésojné ide té reja, éshté mbéshtetur nga disa struktura pérkrahése,
si rol-modelet kundér dhunés (pér shembull, udhéheqésit e YMI-t), rrjetet
sociale mbéshtetése, si dhe njé mjedis shkollor inkurajues.

Evolucioni i YMI-t

Projekti pilot YMI (2007-2010) pérfshinte hulumtime edukuese dhe implemen-
tim né pesé qytete t€ Bosnjés dhe Hercegovinés, Kroacisé dhe Serbisé. Duke
u bazuar né rezultatet e projektit pilot, pérgjaté fazés sé dyté (2011-2013),
CARE e rregulloi programin duke u bazuar né dy ményra té réndésishme: (1)
sesionet bazike té YMI-t u béné pjesé e detyrueshme e kurrikulave té shkollave
pjesémarrése; dhe (2) térhegjet vullnetare u shtuan pér trajnim dhe angazhim
mé intensiv. Ky version i ri i YMI-t u hap dhe u vlerésua né katér shkolla té
Sarajevés, Zagrebit, Beogradit dhe Prishtinés.

...Djemté duhet té
kuptohen si aleaté
kritiké né promo-
vimin marrédhé-
nieve té shéndet-
shme dhe jo té
dhunshme...
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Baza Edukative

Baza e Programit Y éshté edukimi, ndaj dhe manuali, té cilin ju po mbani
né duar apo po e lexoni né ekran, pérmban instruksione dhe informacione
té garta, té cilat jané té réndésishme pér organizimin, koordinimin dhe
implementimin e aktiviteteve edukuese me té rinjté. Duke marré parasysh
se shkolla éshté vendi ku té rinjté fitojné njohurité dhe aftésité pér jeté&, ne
e kemi rregulluar Programin Y né shkolla apo edukimin formal, natyrisht pa
pérjashtuar edukatorét dhe trajnerét, té cilét implementojné ndérhyrje edu-
kative joformale népér shkolla. Kjo &shté arsyeja pse, pérvec instruksioneve
périmplementimin e seminareve dhe seksioneve edukative, ne kemi pérfshiré
edhe rezultatet e t& mésuarit né Programin Y, duke shpresuar se kjo do té
mundésojé njé depértim mé té miré te mésuesit, pedagogét dhe psikologét
e shkollave rreth rezultateve té pritura — rezultateve té té mésuarit.

Qéndrimet dhe vlerat

...ne e kemi pér-
Shtatur Programin
Y pérshkolla dhe
edukim formal...

Njohurité -Aft?S'té
jetésore

Nxénésit/et




Rezultatet e té mésuarit jané té njéjta si qéllimet, té cilat interpretojné
ndryshim né pérputhje me fushén, temén dhe sesionet, té cilat do té imple-
mentohen. Té thjeshtésuara, rezultatet e té mésuarit na tregojné se nxénésit,
té cilét jané té pérfshiré né procesin e té mésuarit, duke u bazuar né metodo-
logjiné e Programit Y, do té jené té& ndryshém pasi té kené kaluar népérmes
ciklit t& seminareve.

Qasjet e vjetruara né t€ mésuar dhe studiuar kané parashikuar se me njohuri
adekuate i riu apo e reja ka kompetencé té mjaftueshme té marré vendime
adekuate dhe “mé té shéndetshme”. Qasja e re, té cilén e promovon dhe e
transmeton Programi'Y, éshté dukshém mé komplekse sesa gasja tradicionale
e “ish-departamentit/katedrés” dhe éshté e harmonizuar me shumicén e
standardeve moderne té té edukuarit, té cilat jané té propozuara nga instancat
edukative udhéheqgése ndérkombétare. Pérveg njohurisé relevante, Programi'Y
inkurajon pérshtatjen e géndrimeve dhe té vlerave relevante, si dhe i motivon
té rinjté té marrin vendime té bazuara né informata dhe té pérballen me mé
shumé vetébesim me sfidat, té cilat do t’i hasin né adoleshencé.

Ne e kemi krijuar kété manual dhe e kemi ofruar até pér pérdorim té liré te sh-
kollat, organizatat dhe individét, né ményré qé ata té mund t’i pérdorin parimet
e reja dhe té déshmuara si njé burim i vlefshém pér té marré vendime mé té
pérgjegjshme, té pa dhunshme, té barabarta gjinore dhe mé té shéndetshme.
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Pérse té fokusohemi te normat gjinore?

Prej shumé vitesh, ne kemi formuar géndrime rreth
shéndetit dhe zhvillimit t& burrave té rinj®. Shpesh,
kemi hamendésuar se ata jané mé sé miri dhe se
kané& mé pak nevoja se vajzat. Ndonjéheré kemi
menduar se éshté véshtiré té punohet me ta, se
jané agresivé ose se nuk shgetésohen pér shén-
detin e tyre. Shpesh i kemi paré si shkaktarét e
dhunés ndaj djemve té tjerg, ndaj vetes dhe ndaj
femrave — pa u ndalur té& njohim ményrat se si
shoqéria e justifikon pérdorimin e dhunés nga
djemté. Hulumtime dhe perspektiva té reja ftojné
pér njé kuptueshméri mé té kujdesshme té asaj
se si shogérohen djemté, cfaré iu nevojitet atyre,
kur béhet fjalé pér zhvillim té€ shéndetshém dhe
pér até se si edukatorét shéndetésoré dhe té tjerét
mund t’i pérfshijné ata né ményra mé efektive e té
pérshtatshme.

Pér mé shumé, pérderisa iniciativa té shumta pér-
gjaté historisé kané kérkuar t’i largojné pabarazité
gjinore pérmes fuqgizimit té femrés, po shtohet
pajtimi i pérgjithshém, me faktin se promovimi i
barazisé gjinore dhe pérmirésimi i shéndetit dhe
mirégenies sé femrave kérkon edhe angazhimin e
meshkujve té té gjitha moshave. Konferenca Ndér-
kombétare pér Popullsi dhe Zhvillim e vitit 1995
(ICDP) né Kajro dhe Konferenca e Katért Botérore
pér Femrat né Bejing ofruan bazén pér pérfshirjen
e meshkujve né pérpjekjen pér té pérmirésuar
statusin e femrave. Programi ICDP i veprimit, pér
shembull, kérkon t€ “promovojé baraziné gjinore
né té gjitha sferat e jetés, duke pérfshiré familjen
dhe jetén né komunitet, si dhe té inkurajojé e t’iu
mundésojé meshkujve qé té marrin pérgjegjési pér
sjelljet e tyre seksuale dhe riprodhuese, gjithashtu
edhe nérolet e tyre shogérore dhe ato né familje”.
Qé nga konferencat e Kajros dhe Beijing, agjenci
té shumta té UN-s&, geveri dhe organizata té
shoqérisé civile kané konfirmuar nevojén qé té
punohet me meshkujt. N& vitin 1998, Organizata
Botérore e Shéndetésisé vendosi t’u kushtojé vé-
mendje té vecanté nevojave té djemve adoleshen-
t&, duke njohur faktin qé shpeshheré ata nuk jané

pérfshiré né programet shéndetésore pér ado-
leshenté&t. Né vitin 2000 — 2001, UNAIDS e pérgen-
droi fushatén botérore té AIDS-it te meshkujt, duke
njohur faktin gé sjelljet e shumé meshkujve rrezi-
kojné ata veté dhe partneret e tyre, si dhe faktin
gé meshkujt duhet té pérfshihen né ményra mé
kuptimplota si partneré né parandalimin e HIV/
AIDS-it dhe né mbéshtetjen e personave qé jetojné
me AIDS. S&é fundmi, geverité nga e gjithé bota
kané béré njé pérkushtim formal né sesionin e
48-té té Komisionit pér Statusin e Femrave (CSW),
né vitin 2014, qé té ndérmarrin veprime pér pér-
fshirjen e meshkujve né pérpjekjet pér arritjen e
barazisé gjinore.

Me rritjen e njohjes sé faktit qé té punuarit me
meshkuj né sfidimin e pabarazive gjinore mund té
keté ndikim pozitiv né shéndetin dhe mirégenien e
femrave, po rritet edhe té kuptuarit se siidealet e
ngurta té gjinisé€ dhe maskulinitetit mund té sjellin
rrezige specifike te meshkujt. Kjo éshté evidentuar
nga shifrat mé té larta té vdekjeve nga aksidentet
né trafik te meshkujt, shifrat mé té larta té veté-
vrasjeve dhe dhunés, si dhe shifrat mé té larta té
konsumimit té alkoolit dhe substancave né kraha-
sim me femrat. Késhtu, né géllimin e mirégenies sé
djemve dhe vajzave, éshté genésore qé programet
té kérkojné té inkorporojné perspektivén gjinore
né punén me té rinj.

Por ¢’do té thoté aplikimii “perspektivés gjinore”
né punén me djem? Gjinia — né dallim nga seksi —u
referohet ményrave té ndryshme, me té cilat mesh-
kujt dhe femrat shogérizohen pér té menduar, pér
t'u sjellé dhe pér t’u veshur, ajo éshté ményra se si
mésohen, forcohen dhe pérvetésohen kéto role, qé
zakonisht jané té stereotipizuara. Ne nganjéheré
mendojmé se ményra se si sillen meshkujt éshté
“e natyrshme” — se “djemté duhet té jené djem”.
Megjithaté, rrénjét e shumé prej sjelljeve té mesh-
kujve, duke pérfshiré edhe faktin a negociojné ata
me partneret rreth pérdorimit té prezervativit, a
pérkujdesen pér fémijét e tyre apo a ushtrojné

2 — "Burra té rinj" i'u referohet meshkujve té moshés nga 15 deri 24 qé korrespondon me grupin "té
rinjté" e moshés sé pércaktuar nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO)



dhuné ndaj partneres, gjenden né ményrén se si
rriten djemté. Nuk &shté e lehté ta ndryshojmé
ményrén se si i rrisim dhe si i shikojmé djemté.
Megjithaté, njé gjé e tillé ka mundési qé té trans-
formojé marrédhéniet gjinore, si dhe té zvogélojé
shumé rrezige shéndetésore dhe shogérore, me té
cilat ballafagohen si femrat ashtu edhe meshkuit.

Né shumé shoqéri, shpesh ekziston mé shumé se
njé version i maskulinitetit apo i asaj se si duhet
té jeté njé burré, qé pranohet si “e drejté” ose si
ményré dominuese e té genit burré. Kjo, pérgjithé-
sisht quhet burréri hegjemoniste. Né& shumicén
e rrethanave, kjo burréri hegjemoniste éshté e
idealizuar dhe béhet ményré pér té nénshtruar
ose margjinalizuar meshkujt e tjeré qé jané mé
ndryshe. Duke paré rrethanat e ndryshme, né fakt,
ne shpesh shohim shumé ngjashméri né pérku-
fizimet e burrérisé dhe té asaj se si pritet qé té
sillen meshkujt. Pé&r shembull, né€ shumé kultura
respektohet ideja se té genit “burré i vérteté” nén-
kupton té jesh mbajtés dhe mbrojtés i familjes dhe
i komunitetit. Djemté shpesh rriten né até ményré
qé té béhen agresivé dhe konkurrues — aftési kéto
gé konsiderohen té dobishme pér rolin e tyre si
mbajtés dhe mbrojtés. Ata, po ashtu, shpesh rriten
duke besuar né kode té ngurta té “nderit”, té cilat
i detyrojné ata qé té konkurrojné apo té pérdorin
dhunén, gé té déshmohen se jané “burra té vér-
teté”. Djemté qé tregojné interesim pér punét e
shtépisé, si¢ jané pérgatitja e ushgimit, pastrimi
apo pérkujdesja pér véllezérit dhe motrat, ose qé
i shfagin me lehtési emocionet e tyre, ose qé& nuk
kané pasur ende marrédhénie seksuale, mund té
pérgeshen nga familjet dhe bashkémoshatarét e
tyre se jané “femra” apo se nuk jané meshkuj té
vérteté.

Pér sa i pérket sjelljes ndaj pérkujdesjes shénde-
tésore, djemté shpesh rriten dhe mésohen qé té
kené vetébesim, qé té mos shqetésohen pér shén-
detin e tyre dhe qé t€ mos kérkojné ndihmé kur
jané né stres. Por té genit né gjendje pér té folur
pér problemet dhe té kérkuarit e ndihmés éshté
faktor kundér pérdorimit té substancave, kundér
praktikave té pasigurta seksuale dhe kundér pér-
fshirjes né dhuné. Kjo pjesérisht mund té sqarojé
se pse djemté kané mé shumé gjasa sesa vajzat
qé té pérfshihen né dhuné dhe qé té pérdorin sub-

stanca té ndryshme. Né té vérteté, ekziston njé
numér hulumtimesh qé e konfirmojné se ményra
né té cilén rriten djemté ka pasoja té drejtpérdrejta
né shéndetin e tyre. P&r shembull, njé hulumtim
kombétar i djemve adoleshenté té moshés 15-19
vjecare né ShBA ka treguar se té rinjté qé kané
pasur piképamje seksiste apo tradicionale pér
burrériné kishin mé shumé gjasa qé té raportonin
pérdorimin e substancave, pérfshirjen né dhuné
apo delikuencén dhe praktikat e pasigurta seksu-
ale sesa djemté adoleshenté gé kishin piképamje
mé fleksibile rreth asaj se ¢faré mund té béjné
“burrat e vérteté”?. Rezultate té ngjashme jané
arritur edhe né studimet e zhvilluara me té rinjté né
mjedise té ndryshme, si né Brazil, Indi, né Afrikén
Jugore dhe né Ballkanin Peréndimor.

Késisoj, aplikimi i njé perspektive gjinore né punén
me djem, nénkupton dy pika kryesore:

(1) SPECIFICITETI GJINOR: Marrjen parasysh té ne-
vojave specifike qé kané djemté né marrédhénie
me shéndetin dhe zhvillimin e tyre, pér shkak té
ményrés se si ata jané té shogérizuar. Kjo nén-
kupton, pér shembull, angazhimin e djemve né
diskutime pér pérdorimin e substancave ose pér
sjelljet e rrezikshme, si dhe té ndihmuarit e djemve
qé té kuptojné pse ata mund té ndihen té shtyré
qé té sillen né ato ményra.

(2) BARAZIA GJINORE: Angazhimi i djemve gé té
diskutojné dhe t&€ mendojné pér pabarazité gjino-
re, qé té mendojné se si femrat shpesh kané gené
né pozité té pafavorshme, dhe se nga ato shpesh
éshté pritur gé té marrin barrén mé té madhe té
pérkujdesjes pér fémijét, pér ¢éshtjet e shéndetit
seksual dhe riprodhues dhe pér punét e shtépisé.

Kjo seri e manualéve pérpiget té inkorporojé kéto
dy perspektiva, duke u pérpjekur gé té thekso-
jé nevojat specifike dhe realitetet e té rinjve, t’i
angazhojé ata pér té sfiduar dhe transformuar
raportet né mes té gjinive. Déshmité nga e gjithé
bota tregojné se programet qé e aplikojné kété lloj
té gasjes transformuese té gjinive kané mé shumé
mundési té cojné né ndryshimin e géndrimeve dhe
sjelljes sé té rinjve sesa programet qé nuk béjné
pérpjekje eksplicite pér té adresuar dhe sfiduar
normat gjinore (Barker dhe té tjerg, 2007).

3 — W.H. Courtenay, "Mé miré té vdes se sa té gaj? Njé studimi gjaté dhe konstruktiv i maskulinitetit,
shéndetit dhe sjelljes sé rrezikshme té burrave té rinj Amerikané" (Disertacioni i doktoraturés, Uni-

versiteti i Kalifornisé né Berkley, 1998)
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Nga Burrat e Rinj si Pengesé, tek
Burrat e Rinj si Aleaté

Diskutimet pér té rinjté shpesh jané fokusuar te problemet e tyre — qofté né
mungesén e pjesémarrjes pozitive né ¢éshtjet e shéndetit riprodhues dhe
seksual ose nganjéheré né sjelljet e dhunshme té tyre. Disa iniciativa pér
shéndetin e té rinjve u gasen té rinjve si pengesa ose si agresoré. Dhe éshté
e vérteté se disa té rinj jané té dhunshém ndaj partnereve té tyre. Disa jané
té dhunsh&m ndaj njéri-tjetrit. Dhe shumé, shumé té rinj nuk marrin pjesé né
pérkujdesjen pér fémijét dhe nuk marrin pjesé si¢c duhet né pérpjekjet pér t'u
pérkujdesur pér shéndetin seksual dhe riprodhues té tyre dhe té partnereve
té tyre. Né té njéjtén koh&, ka edhe shumé té rinj qé kané respekt né raportet
e tyre me partneret dhe me njéri-tjetrin, si dhe shumé baballaré té rinj qé
marrin pjesé né pérkujdesjen pér fémijét e tyre.

Nga hulumtimet dhe nga pérvoja joné personale si edukatorg, prindér, mé-
simdhénés dhe punonjés shéndetésoré profesionisté &shté e qarté se té
rinjté mund té reagojné ndaj asaj qé ne presim prej tyre. Nga hulumtimet mbi
delikuencén, ne e dimé se njé ndér faktorét kryesoré gé lidhet me sjelljen
delikuente té té rinjve éshté etiketimi ose identifikimi i tyre si delinkuenté nga
ana e prindérve, mésimdhénésve dhe té rriturve té tjeré. Té rinjté qé ndihen
si té kategorizuar dhe/ose té trajtuar si “delikuent” kané mé shumé gjasa qé
té béhen delikuenté. Nése ne presim gé té rinjté té jené t& dhunshém, nése
presim nga ata qé té€ mos angazhohen me fémijét e tyre, nése presim qé ata
t& mos marrin pjesé né ményré té pérgjegjshme né ¢éshtjet e shéndetit sek-
sual dhe riprodhues, atéheré, né fakt, ne jemi duke kontribuar qé profecité
té vetérealizohen.

Pér té gjitha kéto dhe pér shumé arsye té tjera, ky manual dhe aktivitetet gé
jané té paragitura né té bazohen né supozimin se té rinjté duhet té shihen
si aleaté — té tanishém ose potencialé - e jo si pengesa. Eshté fakt se disa
té rinj veprojné né ményré té papérgjegjshme, madje té dhunshme. Ne nuk
e konsiderojmé sjelljen e tyre si té pranueshme. Pérkundrazi, ne besojmé se
éshté imperativé gé té fillojmé nga gjérat qé shumé té rinj i béjné si¢ duhet
dhe besojmé né potencialin e té rinjve té tjeré qé té b&jné té njéjtén gjé.

...Térinjté reagojné
ndaj asaj gé ne
presim prej tyre.



Rreth manualit

Manuali konsiston né katér pjesé tematike:

Zhvillimi i identitetit
> Identitet, ndjesi dhe ndjenja
> Gjinia dhe normat gjinore

Dhuna éshté e dukshme

> Nga dhuna te bashkéjetesa pagésore

> Nga dhunate respekti né marrédhénie intime,
vetékontrolli dhe menaxhimi i emocioneve

> Substancat psiko-aktive

Seksualiteti dhe mbrojtja e té drejtave seksuale

dhe riprodhuese

> Seksualiteti i shéndetshém, shtatzénité ado-
leshente dhe té drejtat e shéndetit riprodhues
dhe seksual

> Shtatzénia, po apo jo, infeksionet seksualisht
té transmetueshme dhe HIV/AIDS

Prindérit e shekullit XXI
> Atésia dhe amésia
> Bé&hu ndryshimi qé ti synon!

Secila nga kéto pjesé pérmban prezantim pér
temén, duke pérfshiré pasqyré té literaturés rele-
vante, si dhe udhézime périmplementimin e aktivi-
teteve né grup pér punén me té rinjté. Prezantimet
e secilés pjesé jané té ndara né perspektivén e
djemve dhe vajzave. Duke gené se géllimi kryesor
i seminareve edukative éshté krijimi i hapésirés
pér diskutime dinamike, né té cilat té rinjté mund
té reflektojné né ményré kritike rreth ¢éshtjes sé
normave gjinore, marrédhénieve dhe temave té
ndryshme té shéndetit, si dhe té praktikojné af-
tésité dhe mundésité, té cilat jané té nevojshme
pér té zvogéluar sjelljet e rrezikshme dhe pér té
vepruar né ményré mé té drejté, informacionet rre-
th kétyre dy perspektivave i ndihmojné edukatorét
dhe mésuesit té kené njé qasje mé té fokusuar
né té dyja gjinité, duke pranuar nevojat e tyre té
vecanta dhe ndikimin e shoqérisé né vendimet
qé ata marrin.

Prezantimet né secilén fushé tematike té renditur
ofrojné informacione hyrése, té cilat jané té réndé-
sishme pér pérgatitjen e seminareve dhe shikimit

kritik t& nevojave té adoleshentéve né kontekstin
e seksit, perspektivés gjinore dhe specifikave té
djemve dhe vajzave qé jané duke u rritur. Kéto
informacione jané veganérisht té réndésishme né
kontekstin e té kuptuarit té ndikimit g€ normat
sociale kané né adaptimin e formave negative
té sjelljes, si dhe né té kuptuarit dhe ndérlidh-
jes mes normave sociale dhe ndjeshmérisé sé dy
gjinive dhe né marrédhénie me temat me té cilat
punon Programi Y. Kuptimi i késaj ndérlidhjeje
éshté baza e kuptimit dhe identifikimit té strate-
gjive t& mundshme edukative dhe strategjive té
tjera, té cilat mund té ndérmerren me géllim qé té
zvogélojné ndikimin e normave té démshme dhe
t'ifugizojné té rinjté pér té pérballuar pritshmérité
sociale, té vetédijshém pér ndikimet e démshme
dhe té afté pér té njohur dhe pér té filluar aplikimin
me vetébesim mé té madh té alternativave mé té
shéndetshme dhe té pa dhunshme.

Gjithashtu, perspektiva gjinore e burrave té rinj
dhe grave té reja, e cila shfaget né tekstet hyrése,
éshté njé burim shtesé qé éshté i réndésishém pér
implementim kualitativ té seminareve dhe qélli-
meve té cilat ne synojmé t’i arrijmé&. Duke marré
parasysh ¢do gjé té renditur mé lart, pjesémarrésit
né seminare do t€ mésojné té:

> Vlerésojné dialogun dhe negociatat e jo
dhunén apo forcén si bazé pér zgjidhjen e
konflikteve; dhe té pérdorin dialogun dhe ne-
gociatat né marrédhéniet e tyre té ndérsjella;

> Respektojné individét dhe grupet e origjinave
dhe stileve té ndryshme té jetesés dhe té véné
né piképyetje géndrimet e atyre, té cilét nuk
tregojné té njéjtin respekt;

> Provojné té mbajné marrédhénie intime té
bazuara né barazi dhe respekt té dyanshém;

> Flasin me partnerét e tyre rreth sjelljeve té
sigurta seksuale dhe té ndajné pérgjegjésiné
pérzgjedhje dhe ményré té€ mbrojtjes, qofshin
ata seksualisht aktivé ose jo;

> Vendosin bashké& me partnerét e tyre pér ri-
prodhim (heteroseksualét), duke pérfshiré
kétu pérgjegjésiné pér zgjedhjen dhe pérdo-
rimin e metodave kontraceptive, me géllimin
e shmangies sé shtatzénive té padéshiruara;

> Refuzojné pérdorimin e dhunés ndaj partneré-
ve té tyre intimé dhe ndaj té tjeréve;

> Kuptojné qé kujdesi dhe pérkujdesja ndaj té
tjeréve, pérfshiré shoqériné, familjen, part-
nerét dhe fémijét e tyre, jané gjithashtu kara-
kteristika t& meshkujve.
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Pérdorimi i manualit

Ky manual éshté menduar té shfrytézohet nga mésimdhénésit dhe ekipi
profesionist gé punon me rining, punonjésit e shéndetit, dhe/ose eksperté
tjeré, edukatoré, trajneré ose vullnetaré qé do té€ donin té punonin me rininé.
Secili aktivitet €shté i dizajnuar né até ményré qé té zgjasé midis 45 dhe
90 minutave dhe mund té implementohet né ambiente té ndryshme, nga
shkollat, klubet rinore dhe sportive, te parget dhe te shkolla riedukimi pér
té rinj. Eshté gjithashtu shumé e réndésishme qé personi, i cili planifikon
té implementojé seminare, té formojé njé ambient té€ sigurt pé€r mésim dhe
ushtrime té ndryshme, té cilat jané pjesé e kétij manuali.

Aktivitetet jané té bazuara né modelin e provuar té té& mésuarit, né té cilin té
rinjté jané té inkurajuar té riekzaminojné dhe té analizojné pérvojat dhe jetén
e tyre, né ményré qé té kuptojné se nganjéheré gjinia mund té shkaktojé fuqi
té pabarabarta né marrédhénie dhe t’i béjé vajzat dhe djemté té cénueshém.
Mé e réndésishmja, aktivitetet i angazhojné pjesémarrésit té mendojné se si
ata mund té b&jné ndryshime pozitive né jetén dhe komunitetet e tyre. Ky rie-
kzaminim dhe ndryshimet marrin koh&. Pérvoja né té gjykuarit e kétij manuali
ka treguar se mé sé miri nése aktivitetet pérdoren si térési (ose aktivitete té
zgjedhura grupore nga térési té ndryshme), dhe jo té pérdoret vetém pér dy
apo tre aktivitete. Shumé aktivitete plotésojné njéri-tjetrin dhe kur pérdoren
sé bashku ato kontribuojné né mendim mé té pasur dhe mé produktiv sesa
kur pérdoren ve¢mas.

Né parim, duket se aktivitetet funksionojné& mé miré né grupe mé té vogla
(pér shembull, 8 deri 25 persona), edhe pse ato mund té zhvillohen edhe
me grupe mé té médha. Por njé grup mé i madh njerézish mund ta zvogélojé
shansin qé té gjithé té japin maksimumin e tyre. Gjaté punés me kété manual,
udhéheqési duhet gjithashtu té jeté i vetédijshém se pér shumé pjesémarrés
kjo mund té jeté pjesémarrja e paré né njé proces edukativ, i cili pérfshin
diskutime grupore, ku secili prej tyre do té flasé individualisht rreth djemve
dhe vajzave. Disa pjesémarrés né fillim mund té thoné se éshté e cuditshme
apo e panjohur, por udhéheqési duhet t’'ua béjé té garté se pérse éshté e
réndésishme té flitet pér té dyja, duke marré parasysh dallimet, mundésité
dhe nevojat specifike.

Ndonése kéto aktivitete kané gené té menduara pér rininé prej moshés 15-
24, ne jemi té vetédijshém qé ekziston njé spektér i gjeré i problemeve dhe

(] Té gjitha tabelat e burimeve dhe té gjitha fletépalosjet e nevojshme pér zbatimin e

H punétorive jané né njé format té pérshtatshém pér printim té cilat mund ti gjeni né www.

= youngmeninitiative.net ... né sektorin e burimeve nén titullin Programi Y- materialet e
domosdoshme té punés



pérvojave pérbrenda kétij grupi. Pérderisa puna e pérbashkét mund té ofrojé
pérparési té shumta, éshté e réndésishme qé té rinjté té kené hapésirén e
nevojshme qé té pérgéndrohen te pyetjet qé jané té réndésishme pér jetén
dhe marrédhéniet e tyre — pér kété géllim, shumé organizata shpesh punojné
me té rinj té moshés nga 15 deri né 19-vjecare dhe nga 20 deri né 24-vjecare.
Puna me rininé nuk &shté gjithnjé detyré e lehté dhe e parashikueshme.
Shumé aktivitete qé& shohim né kété manual jané rreth ¢éshtjeve komplekse
personale, si seksualiteti, shéndeti mendor dhe pérvojat me dhunén. Mund
té ndodhé qé ndonjéheré disa pjesémarrés té jené mé té hapur dhe t’i shpre-
hin ndjenjat e tyre gjaté kétij procesi, ndérsa té tjerét thjesht mund té mos
duan té flasin. Disa prej kétyre aktiviteteve nuk jané& menduar té realizohen
né modelin e terapisé grupore, por ato duhet té realizohen, me géllim qé
té inkurajojné nivel té mjaftueshém té vetéreflektimit te pjesémarrésit, qé
mé pas ata té mésojné prej pérvojave personale, té riekzaminojné ideale té
ngurta té gjinisé, maskulinitetit dhe feminitetit, si dhe té ndryshojné gélli-
met dhe sjelljet e tyre. Eshté né dorén e udhéheqésit qé ai ta vlerésojé dhe
ta pérmirésojé nivelin e pranimit t& temave me pjesémarrésit dhe t’i drejtojé
aktivitetet né até ményré qé té na ndihmojné né zhvillimin e mendimeve té
singerta. Por, né té njéjtén kohé, aktiviteti duhet té mos kalojé né terapi
grupore. Njékohésisht, udhéheqési duhet té jeté i gatshém qé disa individé
mund té kené nevojé pér vémendje té vecanté dhe, né disa raste, ndokush
mund té keté nevojé té dérgohet te késhillimi dhe shérbimet profesionale.
Udhéheqgésit me pérvojé jané celési i procesit edukativ grupor. Para se té
fillojné puné&n me té rinjté éshté e nevojshme qé udhéheqésit t’i njohin temat
nga ky manual, té kené pérvojé né punén me rininé dhe té kené mbéshtetje
nga institucionet/organizatat dhe/apo té rriturit e tjeré pér realizimin e kétij
aktiviteti. Roli kryesor i udh&heqésit éshté té krijojé njé ambient té hapur
e té singerté, plot respekt té& dyanshém, ku nuk ka paragjykime apo kritika
pér géndrimet, gjuhén apo sjelljet e té rinjve dhe té rejave, si dhe njé ambi-
ent ku té rinjté nuk ndihen té turpéruar, nése ata largohen ndonjéheré nga
gjuha “politikisht korrekte” q& éshté pérdorur né fillim. Duke gené se mund
té ndodhin situata konfliktuale, &shté e nevojshme gé udhéheqésit té kené
aftésité e nevojshme qé té reagojné né situata té kétilla dhe té€ promovojné
respekt pér mendimet ndryshe.

Né fund, aktivitetet duhet té implementohen né hapésiré private dhe té ké-
nagshme, né té cilén té rinjté mund té lévizin lirsh&m. Shumé té rinj pélgejné
té lévizin, dhe kjo mund té jeté e réndésishme pér pérfshirjen e tyre mé té
madhe né aktivitete. Eshté gjithashtu e nevojshme pér té rinjté t& marrin kalori,
né ményré qé té rriten dhe té zhvillohen, késhtu qé éshté e rekomandueshme
g€, né rast se éshté e mundur, té keté ushqim pér pjesémarrésit.
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Grumbullimi i videove: “Na ishte njéheré
njé djalé” dhe “Na ishte njéheré njé vajzé”

Dy kartoné té& eméruar “Na ishte njéheré njé djalé” dhe “Na ishte njéheré njé
vajz&” vijné pa fjalé sé bashku me kété manual.* Ato personazhe tregojné
histori rreth djemve dhe vajzave dhe sfidave me té cilat pérballen ata gjaté
rritjes. Ato hasin norma sociale, dhuné né familje, homofobi, dyshime mbi
seksualitetin e tyre, pérvojén e tyre té paré seksuale, shtatzéniné, infeksionet
seksualisht té transmetueshme (IST) dhe prindérimin. N& njé ményré geshara-
ke dhe té kujdesshme, kéto personazhe prezantojné temat té cilat punojné
me aktivitetet e pérshkruara né kété manual. Ne shpesh e kemi konsideruar
té dobishme pérdorimin e tyre si prezantim pér aktivitetin — né ményré qé té
ngjallim interesimin e té rinjve dhe té vlerésojmé géndrimet e tyre fillestare
né pyetje té ndryshme, té cilat jané té pérpunuara né kété manual.

Personazhet e lartpérmendura ju mund t’i shihni/shkarkoni né:
http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-boy/
http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-girl/

Modalitetet e klasave/
realizimi i seminareve

Dizajnii ProgramitY — Rinia iu mundéson shkollave dhe organizatave qé pér-
gjaté katér viteve edukim té implementojné dhe té planifikojné aktivitetet qé
kané pér géllim pérmirésimin e njohurive dhe aftésive jetésore té nxénésve,
pérmes trajnimeve né té cilat ata do té mésojné té marrin vendime, té cilat
kontribuojné né zhvillimin e barazisé gjinore, inkurajimin apo promovimin e
jetesés sé shéndetshme, inkurajimin e sjelljeve té pa dhunshme, duke nxitur
bashkéveprim pozitiv midis té rinjve.

Edhe pse té gjitha modulet pérbé&jné njé térési, mésimdhénésit mund t’i kom-
binojné& modulet e fushave té ndryshme dhe té shfrytézojné vetém njé. Kjo
nénkupton liriné e mésimdhénésit pér zgjedhjen, rendin dhe konceptin gé do
té pérdoret. Mé&simi i moduluar dhe interaktiv siguron njé pjesémarrje mé té
madhe té nxénésve né procesin e té mésuarit, si dhe procesi i propozuar i té
mésuarit éshté i bazuar né parimin “nxénési né gendér”. Té gjitha seminaret
e integruara né kété manual jané té bazuara né parimin se mésimdhénési
apo edukatori €shté personi gé e lehtéson Punétorian, si dhe inkurajon dhe
stimulon pjesémarrjen e nxénésve, duke pérdorur standarde dhe parime
pedagogjike.

4 — Té dy videot pérdoren né kété manual me lejen e Instituto Promundo, Rio de Janeiro, Brazil http://
promundoglobal.org

...Personazhet
pérballen me
normat shogérore,
dhunén né familje,
homofobiné dhe
me pasigurin rreth
seksualitetit té tyre




Pjesémarrésit jané aleté té réndésishém burimi
dhe potenciali né procesin e té mésuarit. Pjesé-
marrja aktive e tyre siguron gé zéri i tyre, pozita,
mendimi rreth temave té caktuara té secilit se-
minar té dégjohet mé vete. Kjo &shté arsyeja pse
nxénésit kané nivel né rezultatet e seminareve;
ataiformésojné ato dhe mésimdhénésit e eduka-
torét né até proces udhé&hegqin drejt strukturave té
déshirueshme dhe konkluzioneve té pérfunduara.
Edhe pse nxénésit gjaté seminareve mésojné rreth
pyetjeve té caktuara, ata gjithashtu jané direkt té
pérfshiré né analizimin e situatave té ofruara, ata
ofrojné dhe diskutojné rreth zgjidhjeve apo alter-
nativave adekuate, si dhe i analizojné konkluzionet
para se t’i miratojné ato. Késhtu nxénésit anali-
zojné probleme té caktuara né faza té ndryshme
dhe ofrojné zgjidhje adekuate nén mbikéqyrjen
e mésimdhénésve, edukatoréve dhe trajneréve.
Megenése shumica e seminareve nuk kérkojné in-
frastrukturé té vecanté, njé numérimadh i module-
ve mund té€ aplikohen né ambiente jashtéshkollore
(parge, hapésira pikniku), ¢ka gjithashtu i shton
klasat dhe ofron liri té& shtuar pér mésimdhénésit
qé té dizajnojné ambientin, i cili mund t’i pérgjigjet
pozitivisht temés, hapésirés dhe konceptit, té cilin
ata e aplikojné.

Rezultatet e pritura dhe
rezultatet e té mésuarit

ProgramiY &shté i bazuar né njé gasje interaktive,
e cila e inkurajon pjesémarrjen aktive té nxénés-
ve né procesin e té studiuarit té& pérmbajtjeve té
pérfunduara, por gjithashtu, duke gené se éshté
i ngarkuar me lojéra, ushtrime dhe diskutime té
ndryshme, ai i motivon nxé&nésit t’i gasen mésimit
né ményré té hapur dhe aktive, me pengesa té vo-
gla ose asnjé. Té mésuarit éshté proces kérkues, i
cili kérkon ekip té trajnuar si dhe nxénés me njo-
huri té méparshme, gjé qé éshté bazé pér edukimin
e mévonshém. ProgramiY éshté i dizajnuar né até
ményré, qé éshté i lehté pér t’u zbatuar pa ndonjé
trajnim specifik, por né vecanti éshté e réndésish-
me té theksojmé se rezultatet e t& mésuarit nuk
varen nga njohurité e méparshme té nxénésve,
rreth temave té cilat jané pjesé e Programit .

Pérgjaté dy dekadave té kaluara, shumé institucio-
ne edukative ndérkombétare kané paré réndésiné

Kohézgjatja maksimale e seminareve éshté dy
oré akademike (90 minuta) dhe minimalja njé oré
mésimi (45 minuta), duke u bazuar né interesimin
e nxénésve. Pér personat, té cilét planifikojné té
implemetojné seminare nga Programi Y, ne kemi
siguruar té dhéna né marrédhénie me kohézgjat-
jen dhe materialet e nevojshme, késhtu qé éshté
e réndésishme té konsultohen instruksionet, té
cilat jané pjesé e secilit seminar té kétij manuali.

Disa seksione kérkojné pérgatitje t& materialeve
pér studim, té cilat jané té dhéna sé bashku me
seksionet né fjalé. Né raste té tilla mésimdhénésit
apo edukatorit té& miré i duhet t’i kopjojé mate-
rialet, sepse ato jané bazé pér diskutim, mjete
mésimore dhe burim analizash para seksioneve.

Té gjitha modulet jané testuar né shkolla té€ mes-
me té orientimeve té ndryshme (shkollé tekni-
ke, shkollé e mjekésisé, shkollé e sporteve etj.),
késhtu qé éshté e réndésishme gé ne té mund
té konkludojmé se modulet mund t’iu pérgjigjen
interesave dhe nevojave té nxénésve, pa marré
parasysh shkollén apo orientimin.

dhe mundésiné e plotésimit té njohurive dhe zh-
villimit té aftésive jetésore. N& kété kuptim, njo-
hurité dhe informacionet pérfagésojné platformé
pér zhvillim, pranim, si dhe fugizim té aftésive
jetésore, si aleaté té réndésishém né parandalimin
e dhunés dhe promovimin e jetesés sé shéndetsh-
me. Kuptimi dhe respektimi i parimeve té barazisé
gjinore, shfagja e tolerancés zero ndaj dhunés né
baza gjinore, kundérshtimi i pérdorimit té substan-
cave psiko-aktive, si dhe té adaptuarit e jetesés sé
shéndoshé jané detyra té kérkuara nga nxénésit/
set, por gjithashtu edhe pér mésimdhénésit/et
apo edukatorét, té cilét déshirojné t’i inkurajojné
nxénésit té pranojné sjelljet e lartpérmendura.

Shumé probleme, té cilat i hasin adoleshentét
gjaté rritjes, jané rezultat e faktoréve té brendshém
dhe té jashtém. Né kontekstin e faktoréve té
brendshé&m, ne duhet té theksojmé: njohurité,

v
m

=

=z

>

)

-

1

o
Pl
o
o)
s
>
=
=
bed
>
=
w
-
o
s
=
;
<
<




v
m

=

z

>

e

-

1

©
)
o
)
z
>
=
4
z
>
=
wn
4
o
=
=
;
<
<

ndérgjegjésimin, té informuarit dhe posedimin e aftésive té réndésishme
pérvendimmarrje. Faktorét e jashtém jané ndikimi i familjes, medias, bash-
kémoshataréve dhe faktoréve té tjeré social-kulturorg, té cilét ndikojné né
formimin e identitetit té té riut, por gjithashtu edhe né vlerat té cilat i riu i
adapton né bashkéveprim me ambientin e vet.

Prandaj Programi Y nuk &shté njé mjet i priré ekskluzivisht pér edukimin dhe
informimin e té rinjve, por gjithashtu njé platformé e testuar dhe e provuar,
e cila ofron udhézime konkrete pér mésimdhénésit, edukatorét, trajnerét
dhe pedagogét, né até se si té ofrojné njohuri dhe informacione dhe si t’i
pérdorin ato pér zhvillimin e aftésive jetésore, té cilat jané kompetenca ky¢
né marrjen e vendimeve té shéndetshme dhe té pa dhunshme. Programi Y,
pérveg instruksioneve pér implementim té secilit seksion ofron pérmbajtje
shogéruese, e cila i ndihmon nxénésit ta marrin té gjithé informacionin nga
fusha e studimit, i cili éshté i nevojshém pér té kuptuarit e tij dhe arritjen e
rezultateve té pérfunduara té t& mésuarit. Ushtrimet e ndryshme, diskutimet,
lojérat edukative dhe seminaret iu sigurojné nxénésve njohurité e nevojshme
pér aftési jetésore, té cilat do t’'u ndihmojné atyre qé né té ardhmen té marrin
vendime té shéndetshme pa dhuné dhe pa pabarazi té ¢farédolloj ményre.
Qéllimi gjithépérfshirés i Programit Y éshté promovimi dhe pranimi i stilit té
shéndetshém té jetesés dhe sjelljeve té pa dhunshme midis té rinjve, duke i
sfiduar paragjykimet e tyre gjinore. Qasja holistike, né té cilén éshté bazuar
Programi Y dhe metodologjia e definuar interaktive, e cila &shté e integruar
né té gjitha aktivitetet kontribuon né realizimin e géllimit gjithépérfshirés
pérmes fuqizimit té njohurive té nxénésve (zhvillimi kognitiv), pranimit té
aftésive té reja dhe fugizuese jetésore (zhvillimi/ i sjelljeve) dhe ndryshimi/
pranimi i vlerave dhe géndrimeve (zhvillimi afektiv/emocional).

Né njé kontekst mé té gjeré, pjesémarrja né aktivitetet e pérfunduara nga
Programi Y i ndihmon nxénésit né zhvillimin e:

Identitetit.

Inteligjencés emocionale.

Fugizimin e aftésive té€ komunikimit t& brendshém me veten.

Aftésive negociuese.

Aftésive jetésore me fokus né mendimin kritik dhe vendimmarrjen.

Aftésive pér zgjidhjen e problemit.

Aftésive pér zgjidhjen e situatave kritike.

Kompetencave pro-sociale dhe sociale.

Qéndrimeve dhe vlerave té barabarta gjinore.

Stilit té shéndetshém té jetesés, né kontekstin e parandalimit té pérdo-

rimit té€ substancave proaktive dhe mbrojtjen e shéndetit seksual dhe

riprodhues.

> Marrédhénieve tolerante ndaj té tjeréve, duke pérfshiré njerézit té
ndrysh&m nga ata veté.

> Vetébesimit.

> Aftésive pér té pérballur presionin bashkémoshatar.

> Empatisé.

vV vV vV VvV vV VOV Vv

Programi Y éshté i destinuar pér nxénés té shkollave t€ mesme, ndaj i
gjithé procesi i té mésuarit éshté i ndaré né katér vite shkollore. Seksionet
sé bashku plotésojné njéra-tjetrén, ndaj ne kemi pércaktuar rezultatet e
pérbashkéta pér katér vite té plota, secilin vit né vecanti:

...qéllimi i Progra-
mitY éshté promo-
vimi i adoptimit té
ményrave té jetesés
Sé shéndetshme
dhe sjelljes jo té
dhunshme tek té
rinjté...




VITI | - ZHVILLIMI | IDENTITETIT - KUSH JAM UNE, KUSH JETI?
Semestri i paré: Identiteti, arsyeja ndjenjat, gjinia dhe normat gjinore
Punétoria 1: Cfaré éshté kjo gjé e quajtur gjini?
Punétoria 2: Vepro si burrg, vepro si grua.
Punétoria 3: Shprehja e ndjenjave té mia.
Punétoria 4: Cfaré do té doja té b&ja me jetén time?
Sindikohem uné nga té tjerét/at?
Punétoria 5: Histori dashurie.
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Semestri i dyté: Dhuna éshté né pah! Nga dhuna te bashkéjetesa pagésore
Punétoria 6: Cfaré éshté dhuna?
Punétoria 7: Njé budalla i gjallé apo hero i vdekur:
Punétoria 8: Té kuptuarit e ciklit t& dhunés.
Punétoria 9: Etiketimi
Punétoria 10: Cfaré éshté dhuna seksuale?
Punétoria 11: Pushteti dhe marrédhéniet.

Rezultatet kognitive:

Nxénésit mund té pérkufizojné gjinin&, konstruktet gjinore dhe raportin e tyre me pabara-
ziné gjinore

Nxénésit mund té vlerésojné dhe té pérshkruajné ndikimin e maskuliniteteve dhe femini-
teteve né zhvillimin e identiteteve, sjelljeve dhe géndrimeve

Nxénésit mund té ofrojné shembuj té ndikimit negativ té normave gjinore né té shprehurit
e emocioneve dhe jané té afté té pérshkruajné se si né situata té caktuara ata mund t’i
shprehin emocionet né ményré té pérshtatshme.

Nxénésit mund té ofrojné shembuj té verbalizimit t€ emocioneve dhe ata diné t’i thoné me
fjalé emocionet e tyre.

Nxénésit jané té afté té ofrojné shembuj té géndrimeve stereotipike dhe paragjykimeve qé
inkurajojné dhunén.

Nxénésit jané té afté té ofrojné shembuj té roleve dhe pérgjegjésive shogérore té bazuara
né ndarjet e stereotipizuara gjinore.

Nxénésit diné t’i pérshkruajné ndikimet e pabarazive dhe té normave té ngurta gjinore né
jeté, si dhe mundésité e njerézve.

Nxénésit diné si t’i pérshkruajné termat e dhunés dhe até té dhunés né baza gjinore.
Nxénésit jané té afté té vlerésojné dhe té ofrojné shembuj té ndikimit negativ té konstrukteve
gjinore té maskulinitetit dhe feminitetit rreth dhunés.

Do té rritet njohuria e nxénésve pér format e ndryshme té dhunés (bashkémoshatare, e
bazuar né gjini, seksuale, familjare dhe kibernetike).

Nxénésit diné si t’i listojné shkaget dhe pasojat kryesore té formave té ndryshme té dhunés
(bashkémoshatare, e bazuar né gjini, seksuale, familjare dhe kibernetike).

Nxénésit jané té afté té parashikojné se si disa forma té maskulinitetit dhe feminitetit kon-
tribuojné né shfagjen e dhunés bashkémoshatare.

Nxénésit diné si té pérshkruajné ciklin e dhunés dhe shkallét e ndryshme té kétij cikli.
Nxénésit jané té afté té parashikojné se ¢faré pasojash mund té shkaktohen nga géndrimi
pasiv, kur ata déshmojné — shohin dhuné.

Nxénésit e diné qé ka forma mé té buta dhe mé té rénda té dhunés, dhe qé ¢do dhuné ka
pasoja.




Rezultatet emocionale:

Nxénésit rishikojné géndrimet paragjykuese rreth roleve gjinore dhe i ndryshojné sjelljet
e tyre né pérputhje me informatat dhe evidencén e re.

Nxénésit demonstrojné besime rreth réndésisé sé arritjes s€ barazisé gjinore.

Nxénésit mbéshtesin individualisht shprehjen e identiteteve gjinore.

Nxénésit pranojné individualisht shprehjen e emocioneve té tyre dhe té té tjeréve.
Nxénésit demonstrojné vullnet, qé té pérdorin komunikim jo té dhunshém gjaté zgjidhjes
sé konfliktit.

Nxénésit pérfshihen né diskutime me bashkémoshatarét dhe evokojné pér komunikim té
pa dhunshém, si ¢celés pér zgjidhjen e konfliktit.

Nxénésit demonstrojné pérkushtim né arritjen e njé niveli mé té larté té barazisé sociale
dhe té drejtésisé sociale.

Nxénésit tregojné empati ndaj viktimave té€ dhunés dhe dhunés né baza gjinore.

Nxénésit demonstrojné géndrime jo-paragjykuese gjaté diskutimeve rreth minoriteteve
shogérore.

Nxénésit jané té pérfshiré né aktivitete grupore qé inkurajojné sjelljet jo té€ dhunshme.
Nxénésit tregojné empati ndaj viktimave té dhunés.
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Rezultatet psikomotorike:

Nxénésit i diné pasojat e ndjekjes me besnikéri té normave té ngurta gjinore.

Nxénésit vlerésojné se si normat e caktuara gjinore ¢ojné te probleme specifike me sjelljet.
Nxénésit pérdorin sftésité negociuese né komunikim me bashkémoshatarét.

Nxénésit pérdorin té dégjuarin aktiv, gjaté bisedave dhe diskutimeve me bashkémoshatarét.
Nxénésit ushtrojné aftésité e té menduarit kritik né arritjen e pérfundimeve dhe té vendimeve
gjaté diskutimeve dhe aktiviteteve rreth dhunés dhe zgjidhjes sé problemit.

Nxénésit njohin emocionet e ndryshme (nervozizmin, frikén, euforiné etj.) té€ bashkébise-
duesve dhe adaptojné komunikimin, me géllim parandalimin e konfliktit.




VITI 2 - DHUNA ESHTE NE PAH!

Semestri i paré: Nga dhuna né bashkéjetesé pagésore.
Punétoria 12: Nga dhuna te respekti né merrédhénie intime.
Punétoria 13: Burrat dhe dhuna: Duke ecur drejt ndryshimit.
Punétoria 14: Skenat e takimit.
Punétoria 15: Agresiv, pasiv apo kategorik.
Punétoria 16: Aftési negocimi.
Punétoria 17: Thyerja e heshtjes dhe kérkimi i ndihmés.
Punétoria 18: Cfaré té bé&j kur jam i zeméruar?
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Semestri i dyté: Drogat/ alkooli dhe vendimmarrja
Punétoria 19: Cfaré jané drogat?
Punétoria 20: Drogat né jetén dhe komunitetet tona.
Punétoria 21: Kénagésité dhe rreziget.
Punétoria 22: Té folurit rreth alkoolit dhe alkoolizmit.
Punétoria 23: Vendimmarrja dhe abuzimi me substanca.

Rezultatet kognitive:

Nxénésit diné t’i rendisin format mé té shfaqura té dhunés né marrédhénie intime.
Nxénésit diné si ta shpjegojné lidhjen mes maskulinitetit dhe ndodhjes sé dhunés.
Pjesémarrésit, nxénésit, citojné shembuj té formave pozitive té maskulinitetit gé ¢ojné te
marrédhéniet me barazi gjinore dhe shpérndarje té barabarté té pushtetit né vendimmarrije.
Pjesémarrésit, nxénésit, diné ta shpjegojné dallimin midis shogérive dhe marrédhénieve
té shéndosha, dhe atyre jo té shéndosha.

Nxénésit, né ményré argumentuese diskutojné pér pozitén e viktimés, shkaktarit dhe
déshmitarit sé dhunés dhe jané té afté té shpjegojné pozitat dhe opsionet e gjithsecilit.
Nxénésit pércaktojné sjelljet asertive, agresive dhe pasive.

Nxénésit diné si t’i shpjegojné aspektet pozitive té zgjidhjes pagésore té konflikteve.
Nxénésit i klasifikojné substancat psiko-aktive, nése ato jané legale apo ilegale, si dhe diné
té shpjegojné arsyet pér klasifikimin gé e béjné.

Nxénésit diné té shpjegojné lidhjen mes normave sociale dhe pérdorimit té substancave psi-
ko-aktive, si dhe shpjegojné pasojat pse pérdorimi i tyre ndikon né sjellje dhe vendimmarrje.
Nxénésit diné té pérshkruajné strategjité negociuese, me géllim qé té diné té veprojné
pozitivisht me presionin negativ rreth pérdorimit té substancave psiko-aktive.




Rezultatet emocionale:

Nxénésit demonstrojné géndrime qé reflektojné zero tolerancé ndaj dhunés né marrédhénie.
Nxénésit demonstrojné besime rreth pérgjegjésisé individuale dhe sociale né parandalimin
e dhunés pérmes géndrimeve dhe opinioneve jo t€ dhunshme dhe me barazi gjinore.
Nxénésit (djemté) korrigjojné géndrimet e tyre rreth maskulinitetit dhe pérmes ndérvepri-
mit me nxénésit e tjeré, ata evokojné forma té maskulinitetit gé dekurajojné pérdorimin e
dhunés, si model pér zgjidhjen e konfliktit

Nxénéset (vajzat) demonstrojné géndrime, té cilat nuk shfagin xhelozi dhe ndalim ndaj
ndjenjave té dashurisé dhe respektit té dyanshém.

Nxénésit kané& empati pér viktimat e dhunés bashkémoshatare dhe asaj té bazuar né gjini,
si dhe e déshmojné kété pérmes qéndrimeve gé promovojné komunikim jo t& dhunshém.
Nxénésit demonstrojné géndrime gé inkurajojné tolerancg, respekt pér minoritetet dhe té
tjerét, si dhe pér njerézit e ndryshém.

Nxénésit tregojné géndrimet e tyre pér pérdorimin e alkoolit, duhanit dhe drogave, sipas
informacionit té ri.

Nxénésit demonstrojné géndrime qé interpretojné pérdorimin e dhunés dhe alkoolit, si
faktor i réndésishém i sjelljeve té rrezikshme.
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Nxénésit shmangin pérdorimin e géndrimeve stereotipike rreth pérdorimit té drogave té
lehta dhe té rénda dhe substancave psiko-aktive.

Rezultatet psikomotorike:

Nxénésit shfrytézojné aftésité e rekomanduara (t€ pages dhe zgjidhjes sé konflikteve ose
problemeve) g€ té kontrollojné emocionet.

Nxénésit formulojné strategji qé té kundérveprojné ndaj ndikimit té bashkémoshataréve
né vendimet rreth pérdorimit t€ substancave psiko-aktive.

Nxénésit korrigjojné géndrimet e tyre personale rreth perceptimit té pérdorimit té substan-
cave psiko-aktive, si forma pozitive té maskulinitetit dhe feminitetit.

Nxénésit shfrytézojné aftésité e rekomanduara té veté-kontrollit dhe reduktimit t& zemé&rimit.
Nxénésit pérdorin aftésité e té dégjuarit aktiv né komunikimin me bashkémoshatarét e tyre.
Nxénésit vlerésojné pasojat e nénshtrimit ndaj ndikimit bashkémoshatar.




VITI 3 - SEKSUALITETI DHE MBROJTJA E SHENDETIT TE TE
DREJTAVE SEKSUALE DHE RIPRODHUESE
Semestri i paré: Shéndeti seksual dhe riprodhues.
Punétoria 24: Kujdesi pér veten: meshkuijt, femrat,
gjinia dhe shéndeti.
Punétoria 25: Shéndeti i burrave té rinj.
Punétoria 26: Trupi i burrit.
Punétoria 27: Trupi i gruas.
Punétoria 28: Déshiroj, nuk déshiroj, déshiroj, nuk déshiroj.
Punétoria 29: Rrezikoj kur...
Punétoria 30: Shtatzénia né Adoleshencé.
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Semestri i dyté: Infeksionet seksualisht té transmetueshme, kontracepsioni
dhe té drejtat.
Punétoria 31: Shéndeti, sémundjet qé tansmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale, dhe HIV/AIDS.
Punétoria 32: Transmetimi i HIV/AIDS: Njé gjueti e theksuar.
Punétoria 33: Kontracepsioni.
Punétoria 34: Cfaré jané té drejtat seksuale dhe riprodhuese?
Punétoria 35: Diversitetet seksuale.

Rezultatet kognitive:

Nxénésit diné si té pérshkruajné se né ¢’ményré kontribuon edukimi i bazuar né norma
té ngurta né zhvillimin e pasivitetit rreth shéndetit dhe adaptimit té géndrimeve gé jané
faktoré rreziku pér shéndetin.

Nxénésit diné si té€ pérshkruajné lidhjen midis higjienés dhe ruajtjes sé shéndetit.
Nxénésit diné t’i listojné sistemet e organeve riprodhuese té meshkujve dhe t’i pérshkruajné
funksionet e tyre.

Nxénésit mund té pérshkruajné aspektet pozitive té abstinencés seksuale.

Nxénésit jané té afté té pérshkruajné rreziget gé lidhen me sjelljet seksuale dhe té pérca-
ktojné strategjité e reduktimit ose eliminimit té rrezigeve individuale.

Nxénésit mund té pérshkruajné aspektet negative té shtatzénisé adoleshente.

Nxénésit jané té afté té renditin infeksionet mé té njohura qé transmetohen pérmes rrugéve
seksuale dhe pasojat shéndetésore.

Nxénésit pércaktojné mekanizmat transferuese té infeksioneve seksualisht té transmetu-
eshme, duke pérfshiré HIV-in, si dhe diné si té shpjegojné se cilat metoda té mbrojtjes jané
efektive né mbrojtjen nga infeksionet individuale.

Nxénésit e njohin dallimin mes metodave tradicionale dhe moderne té kontracepsionit dhe
mund té rendisin metodat mé kryesore dhe té pérshkruajné mekanizmat mbrojtése.
Nxénésit e njohin dallimin mes njé mbrojtjeje té dyfishté (konteksti i infeksioneve seksualisht
té transmetueshme dhe shtatzénive té padéshirueshme) dhe kontracepsionin (shtatzénia
e paplanifikuar).

Nxénésit jané té afté té rendisin té drejtat seksuale dhe riprodhuese dhe té shpjegojné
réndésiné e kétyre té drejtave né kontekstin e mbrojtjes shéndetésore.

Nxénésit jané té familjarizuar me diversitetet seksuale.




Rezultatet emocionale:

Nxénésit identifikojné normat sociale té pavérteta dhe té ato dukshme té normave sociale
rreth seksualitetit.

Nxénésit demonstrojné géndrime qé reflektojné aftésiné e tyre. pér té pércaktuar lidhjen
mes pérdorimit té substancave psiko-aktive dhe sjelljeve té rrezikshme seksuale.
Nxénésit jané té vetédijshém qé jo té gjithé té rinjté jané seksualisht aktivé.

Nxénésit e pranojné abstinencén, si zgjedhje pozitive.

Nxénésit jané té pérfshiré né ményré aktive né diskutimet rreth ndikimit té normave té ngurta
sociale, né formimin e géndrimeve pér shéndetin dhe té drejtat seksuale, duke promovuar
vlera pozitive sociale dhe barazi gjinore.

Nxénésit demonstrojné vullnetin qé té pérdorin shkathtésité negociuese né vendimmarrjen
rreth shéndetit té tyre seksual dhe riprodhues.

Nxénésit pranojné dallimet dhe demonstrojné géndrime tolerante ndaj té tjeréve dhe
njerézve té ndryshém.

Nxénésit i pranojné instruksionet e propozuara pér mbrojtjen e shéndetit seksual dhe
riprodhues, si strategji pér ruajtjen e shéndetit té pérgjithshém.

Nxénésit pranojné qé shéndeti seksual dhe riprodhues Eshté segment i réndésishém i
shéndetit té pérgjithshém.

Nxénésit demonstrojné géndrime gé pérputhen me baraziné gjinore, kur béhet fjalé pér
lidhjet mes njerézve, vecanérisht né kontekstin e negociatave dhe té vendimmarrjes rreth
té drejtave dhe shéndetit seksual dhe atij riprodhues.
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Rezultatet psikomotorike:

Nxénésit shfrytézojné aftésité e propozuara negociuese gjaté bisedave me bashkémoshatarét
e tyre.

Nxénésit shfrytézojné aftésité e té dégjuarit aktiv gjaté komunikimit me bashkémoshatarét
e tyre.

Nxénésit i diné pasojat e nénshtrimit ndaj ndikimit t€ bashkémoshataréve, né kontekstin
e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Nxénésit demonstrojné géndrime jo-paragjykuese rreth té drejtave dhe shéndetit riprod-
hues e seksual.

Nxénésit shfrytézojné aftésité qé té kundér-reagojné ndaj ndikimit negativ bashkémoshatar,
sa u pérket té drejtave té shéndetit seksual dhe atij riprodhues.

Nxénésit, né procesin e vendimmarrjes, kané mendim kritik rreth rezultateve pérfundimtare
té secilit vendim dhe mund té identifikojné rreziget dhe pasojat e mundshme.

VITI 4 PRINDERIT E SHEKULLIT TE 21-TE
Semestri i paré: Atésia dhe amésia
Punétoria 36: Cfaré ju vjen né mendje? Domethénia e kujdestarisé
Punétoria 37: Burrat si kujdestaré
Punétoria 38: Shtatzénia... po ose jo? Té genit néné
Punétoria 39: Té gjitha né té njéjtén kohé
Punétoria 40: Cfaré éshté puna e grave?



Rezultatet kognitive:

Nxénésit pérshkruajné dallimet mes prindérimit té pérgjegjshém dhe atij té papérgjegjshém.
Nxénésit din€ si ta shpjegojné réndésiné e pérfshirjes sé té dy prindérve né rritjen dhe
mbarévajtjen e fémijéve.

Nxénésit jané té afté té pérshkruajné se si ndikon shoqérizimi gjinor né perceptimin pér
rolin e baballaréve dhe nénave né rritjen e fémijéve.

Nxénésit diné si ta pérshkruajné pérfitimin gé njé fémijé ka, nése babai éshté i pérfshiré
né ményré aktive né rritjen e tij.

Nxénésit integrojné informacionin e ri né formimin e géndrimeve rreth prindérimit té pérgje-
gjshém dhe rolit specifik té nénave dhe baballaréve né planifikimin familjar dhe rritjen e tyre.
Nxénésit vlerésojné dhe pérshkruajné pasojat e rolit té pabarabarté té femrave né rritjen e
tyre, né raport me fémijét dhe familjen.

Nxénésit diné si t’i shpjegojné pasojat e shtatzénisé adoleshente né shéndetin, edukimin,
statusin ekonomik dhe cilésiné e jetés.

Nxénésit identifikojné pabarazité sociale dhe pasojat e tyre né familje, né té drejtat e femrave
dhe né mirégenien e fémijéve

AANILYWYOISNYYL INVYDO0Yd — T IdVNIWIS

Rezultatet emocionale:

Nxénésit demonstrojné géndrime qé pérputhen me baraziné gjinore, kur béhet fjalé pér
pérkujdesjen dhe promovimin e pérfshirjes mé té& madhe té té rinjve né pérkujdesje té
shtépisé, lidhjet, komunitetet e tyre.

Nxénésit pranojné pérgjegjésité e barabarta té djemve dhe vajzave, né parandalimin e
shtatzénive té padéshiruara dhe né planifikimin familjar.

Nxénésit jané té angazhuar né punét e shtépisé, duke i kundérshtuar késhtu normat dhe
rolet e ngurta.

Nxénésit demonstrojné géndrime qé pérputhen me baraziné gjinore rreth roleve dhe pérg-
jegjésive té burrave dhe femrave né rritjen dhe pérkujdesjen ndaj fémijéve.

Nxénésit i ndryshojné géndrimet e tyre rreth rolit té burrave si kujdestarg, gé pérputhen
me informacionin e ri.

Nxénésit i ndérrojné géndrimet e tyre pér rolin e femrave né kontekstin mé té gjeré shoqgéror
(né shtépi, né familje dhe komunitet).

Nxénésit demonstrojné pérkushtimin e tyre pér té arritur nivel mé té larté té barazisé gjinore,
pérmes shprehjes sé géndrimeve dhe vlerave té barazisé gjinore.

Rezultatet psikomotorike:
Nxénésit pérdorin aftésité e propozuara té negocimit né bisedat me bashkémoshatarét e tyre, né
¢éshtjet e rolit té barabarté té baballaréve dhe nénave né planifikimin familjar dhe rritjen e fémijéve.
Nxénésit pérdorin aftésité e té dégjuarit aktiv né komunikimin me bashkémoshatarét e tyre.
Nxénésit adaptojné sjelljet e tyre gé pérputhen me informacionin e ri rreth réndésisé sé pérfshirjes
aktive té burrave né punét shtépiake.
Nxénésit integrojné informacionin e ri né géndrimet e tyre dhe pérdorin argumente qé pérputhen
me baraziné gjinore, né diskutimet rreth rolit té burrave né pérkujdesje dhe né rritjen e fémijéve
me bashkémoshatarét e tyre.
Nxénésit tregojné empati ndaj femrave qé jané viktima té pabarazisé gjinore dhe té dhunés né
familje.
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Gjithashtu, ProgramiYifugizon té rinjté té kalojné veté né botén e té rinjve,
té informuar dhe té gatshém pér plot sfida dhe mundési gé i presin. Pérmes
punés me djemté dhe vajzat, Programi Y i inkurajon djemté gé aktivisht té
marrin pjesé né krijimin e njé shoqgérie qé promovon parime té barazisé
dhe evokojné pér integrimin e tyre né dimensione té€ ndryshme shogérore.
Vecanérisht éshté e réndésishme té theksohet se Programi Y fugizon vajzat,
té cilat pérballen me barriera shogérore té pabarazisé (véshtiré té kapér-
cyeshme), qé té kuptojné té drejtat dhe mundésité e ndryshme, né té cilat
ato kané té drejté po aq sa djemté.

Vajzat e fugizuara

Jané té inkurajuara té mendojné aktivisht rreth sé ardhmes;

marrin vendime autonome rreth trupit, shéndetit dhe seksualitetit;
kontrollojné té ardhurat dhe burimet personale;

marrin vendime autonome rreth edukimit;

kané mundésité e kohés sé liré;

shfrytézojné shérbimet shéndetésore;

jané té shkolluara;

flasin né publik;

jané té vetédijshme pér pabarazité gjinore dhe ményrén se si ato ndikojné
né jetén e femrave dhe meshkujve;

diné rreth té drejtave té njeriut;

mund té identifikojné& ndikimet kulturore dhe mediatike, té cilat i minojné
ndjenjat e femrave pér veten;

jané té afta t’i thoné ‘JO’ seksit té padéshiruar;

njohin aftésité e vetes sé tyre;

besojné se njé burré nuk ka té drejté té ushtrojé dhuné ndaj tyre;
veprojné né rast se njé burré ushtron dhuné ndaj tyre;

njohin dhe shprehin nevojat dhe emocionet;

jané té vetédijshme pér pasojat e pérdorimit dhe abuzimit me droga;
ndajné pérgjegjésité e shtépisé dhe kujdesit ndaj fémijéve me partnerét
e tyre;

jané té vetédijshme pér ligjet specifike gé ndikojné né jetén e grave;

> kané grupe mbéshtetése;

> kané gasje né rolet-modele pozitive té femrave té tjera.

vV vV vV VOV OV OV Vv

vV vV VvV VvV Vv v

Né kontekst t& metodologjisé sé€ Programit Y, rezultatet e pritura, pér sa u
pérket aftésive jetésore, jané objekt i zhvillimit né té gjitha modulet:

AFTESITE KOGNITIVE:
Zhvillimi i kujdesshé&m dhe adaptimi i njohurive té reja ndihmon nxé&nésit
dhe studentét té analizojné& né ményré kritike norma té caktuara, tradita
dhe sjellje, si dhe qé&, né& ményré té pavarur, té€ marrin vendime té infor-
muara. Aftésité kognitive i ndihmojné té rinjté té shfrytézojné njohurité
e fituara, pér té formuar géndrimet e tyre, vlerat, si dhe pér té vlerésuar
se si veprime té caktuara ¢ojné né rezultate pozitive ose mé pak pozi-
tive. Aftésité jetésore jané aftésité mé té réndésishme, té cilat jané né
fokus té té gjitha moduleve qé paragiten né Programin Y. Ato gjithashtu
i ndihmojné studentét q&, me kuptueshmeéri, t’i shikojné situatat e cak-
tuara dhe, bazuar né njohurité dhe informacionin qé kanég, té formojné
konkluzione, té cilat jané faktor i réndésishém né vendimmarrje. Késhtu

...Programi Y forcon
té rinjté drejt tran-
zicionit né moshén
madhore...



qé té rinjté, pérmes Programit Y, marrin informacion té shtuar dhe té kon-
trolluar, ata jané té inkurajuar pér njé zhvillim kognitiv pozitiv, né ményré
gé t’i trajnojné ata qé té pérballen apo t’i luftojné mé lehté problemet e
jetés sé pérditshme. Aftésité kognitive i ndihmojné té rinjté té kuptojné
se cilat forma té sjelljes mund té shtyjné drejt problemeve té caktuara
dhe si t’i tejkalojmé ato. Né kontekst té aftésive kognitive, Programi Y
kontribuon né ményré té vecanté né zhvillimin e mendimit kritik, si bazé
pér vendimmarrje.

AFTESITE EMOCIONALE

Ato iu mundésojné té rinjve qé té njohin vetveten, té njohin dhe té kupto-
jné problemet e njerézve té tjeré dhe té jené mé empatiké ndaj njerézve
pérreth. Adoleshenca éshté koha e maturimit emocional, késhtu qé afté-
sité emocionale e ndihmojné até zhvillim, ato gjithashtu i ndihmojné té
rinjté qé t’i kontrollojn& mé lehté& emocionet e caktuara dhe té zhvillojné
besimin tek aftésité e tyre dhe te vendimet té cilat ata marrin. Veganérisht
éshté e réndésishme té besosh né vendimet e tua pérgjaté periudhés
sé adoleshencés, sepse pérgjaté késaj kohe té rinjté jané shumé té nd-
jesh&m ndaj presionit bashkémoshatar dhe formave té tjera té presionit,
té cilat mund té jené njé shtytje e zhvillimit té formave té ndryshme té
sjelljeve té rrezikshme tek ata. Aftésité emocionale i fugizojné té rinjté
gé t’i luftojné ato né ményré adekuate.
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AFTESITE SOCIALE

Njerézit jané genie sociale, té cilat zhvillohen bashké me ambientin
rreth tyre, me normat, sjelljet, mediat etj., késhtu qé &shté e lehté té
konkludojmé se aftésité sociale i ndihmojné té rinjté té njohin ndiki-
met negative sociale dhe té mésojné si té veprojné né ményré efektive
kundér tyre. Presioni negativ bashkémoshatar éshté faktori mé i qarté
gé ndikon né vendimmarrje dhe te géndrimet, késhtu qé kémbéngulja,
empatia, shprehja e déshirave té tyre, pritshmérité dhe nevojat jané
fusha té réndésishme té zhvillimit té personalitetit tek adoleshentét dhe
i ndihmojné té rinjté té pérballen me té.

Eshté e réndésishme té theksohet se Programi Y kontribuon né edukimin  ...Programi Y kontri-
shéndetésor té popullatés adoleshente, duke fugizuar aftésité kognitive, buon né literaturén
emocionale dhe sociale, si dhe ky éshté njé faktor i réndésishém pér
mbrojtjen e shéndetit té tyre. Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO)
e quan edukimin shéndetésor si njé aftési kognitive dhe sociale, e cila
pércakton motivimin dhe aftésiné e individéve pér té fituar qasje, pér té

pér shéndetési té
popullsisé ado-
leshente duke forcu-

kuptuar dhe shfrytézuar informacionin né ményra té cilat promovojné ar aftésité emocio-
dhe mbajné shéndet té miré (WHO). nale, kognitive dhe
sociale.

Programi Y pérmes ushtrimeve, diskutimeve, analizés sé rasteve dhe
ushtrimeve té tjera interaktive, i inkurajon té rinjté t’i riekzaminojné
géndrimet dhe vlerat e tyre dhe té njohin botén né té cilén ata jetojné
me gjithé kompleksitetet, mundésité dhe rreziget g€ varen nga vendimet
gé ata kané marré ose do té marrin né té ardhmen. Zhvillim i ndjenjés
sé pronésisé mbi té€ ardhmen e tyre inkurajon ndjenjén e pérgjegjésisé
dhe, nése ne iu ofrojmé té rinjve aftésité e nevojshme dhe njohuritg, ne
jemi té sigurt se vendimet, té cilat ata do t’i marrin, do té jené té pérg-
jegjshme dhe pozitive..






ProgramiY
— Mjete praktike




Viti 1:

Zhvillimi i identitetit:
Kush jam uné dhe
Kush je ti?

Semestri i paré:
|dentiteti, Arsyeja, Ndjenjat,
Gjinia dhe Normat Gjinore



Gjinia, fugizimi dhe té
drejtat e njeriut

Seksioni i paré pérmban aktivitete, té cilat inkura-
jojné reflektimin kolektiv né temat ky¢ té€ manualit,
duke pérfshiré kétu até se si konstrukti social i
gjinisé ndikon né jetén e djemve, vajzave, si dhe
té tjeréve, marrédhéniet midis gjinive dhe fuqisé,
si dhe konceptet e barazisé, té fugizimit dhe té
drejtave té njeriut.

Gjinia, njé kontstrukt social

Q& nga fémijéria e hershme, djemté dhe vajzat
zhvillojné njé ndjenjé té fugishme t€ ményrave té
vecanta, sipas té cilave ata pritet té sillen dhe té
lidhen me njéri-tjetrin. Vajzat mund té€ mésojné se
ato jané té vlerésuara pér pamjen dhe personalite-
tin e tyre, e jo pér mendimin dhe pavarésiné e tyre.
Nga ana tjetér, djemté mund té mésojné se, pér
té gené burra “té vérteté” ata duhet qé gjithmoné
té jené té forté dhe né kontroll. Kéto ideale té
asaj se si burrat dhe graté duhet té sillen quhen
norma gjinore dhe mésohen dhe pérforcohen nga
meshkujt dhe femrat, familjet, bashkémoshatarét,
mediat dhe komuniteti, pérmes njé procesi té
quajtur shoqérizim.

Céshtja e gjinisé éshté celés pér kuptimin e cenu-
eshmérive té té rinjve, mé saktésisht né terma té
seksualitetit dhe shéndetit. Né mjedise té ndrysh-
me, normat strikte sociale dominojné diskutimet
mbi seksualitetin e vajzave, né ményré té vecanté
te temat gé lidhen me virgjériné para martesés
dhe numrin e partneréve seksualé (Weiss dhe
Gupta, 1998). Puberteti mund té sjellé vémendje
té dukshme né aftésiné riprodhuese té njé gruaje
dhe, né disa kultura, mund té€ shénjojé njé periu-
dhé té pérjashtimeve mé té médha shogérore, mé
shumé vémendje né lévizjet e saj jashté shtépisé
dhe mé shumé mbrojtje nga djemté (Mensch dhe
té tjeré, 1998). Pér djemté, né anén tjetér, pérvoja
seksuale éshté shpesh e lidhur me njé shtysé drejt
burrérisé dhe ndér moshataré mund té shihet si
njé shfagje e kompetencés dhe e arritjes seksuale,
mé shumeé se njé akt intimiteti (Marsigilio, 1988;
Nizoka, 2001).

Ndérkohé qé normat gjinore mund té ndryshojné
midis mjediseve té kulturave té ndryshme, shprehi
té ngjashme formésojné gasjen e femrave dhe
meshkujve né burime ekonomike dhe shogérore
dhe né fuqginé e tyre pér vendimmarrje né mbaré
botén (Mathur dhe Rao Gupta, 2004). Né shumicén
e mjediseve, burrat jané té pérgjegjshém pér ak-
tivitete produktive jashté shtépisé (pér shem-
bull, punés sé paguar), ndérkohé qé graté jané
té pérgjegjshme pér aktivitete riprodhuese dhe
produktive brenda shtépisé (pér shembull, kujdesi
pér fémijét dhe punét e shtépisg). Fakti se graté
né pérgjithési kané mé pak akses dhe kontrollojné
mé pak burime produktive, e limiton fuginé e tyre
vendimmarrése si né sferén publike ashtu edhe né
até personale. Né té vérteté, njé hulumtim tregon
se femrat né situata té pafuqisé sé tyre ekonomike
kané mé pak gjasa té negociojné suksesshém seks
té mbrojtur, té heqin doré nga njé marrédhénie,
té cilén ato e perceptojné si té rrezikshme ose
té kené gasje né shérbime formale mbéshtetése
(Heise dhe Elia, 1995; Weiss dhe Gupta, 1998).
Né kété ményré, pabarazité mé té gjera sociale,
politike dhe ekonomike midis grave dhe burrave
jané té pashképutshme nga cenueshmérité qé
femrat hasin né jetén e tyre té pérditshme dhe né
marrédhéniet intime.

Koncepte bazike

Seksi - u referohet atributeve dhe karakteristikave
biologjike qé identifikojné njé person si mashkull
ose femér.

Seksualiteti - i referohet shprehjes sé ndjenjave
tona, mendimeve dhe sjelljeve si burra ose si gra.
Kjo pérfshin ndjenjat tona té térhegjes, té genit né
dashuri dhe sjelljet tona né marrédhénie intime.

Gjinia — u referohet konstrukteve sociale té
ndryshimeve dhe pabarazive midis burrave dhe
grave (pér shembull, ményra si ata/ato duhet
té vishen dhe té sillen). Kéto ide dhe pritshméri
mésohen né familje, shoqgéri, religjion dhe insti-
tucione kulturore, shkolla, vende té punés dhe
media.
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Gjinia dhe Graté e Reja

Pér graté e reja, efektet e pérbashkéta té gji-
nisé dhe moshés mund ti pérforcojné edhe mé
shumé dinamikat e fuqisé sé& pabarazive dhe
cenueshmérive qé ato provojné. Mosha, sikur
gjinia, mund té shihet si njé shénjues social, i
cili i jep fugi pabarazisé midis té rinjve dhe té
rriturve. Si rezultat, té rinjté dhe garté e reja né
vecanti shpesh kané qasje té limituar né informa-
cionet dhe shérbimet shéndetésore, mundésité
ekonomike, rrjetet politike/sociale dhe burimet
e tjera té nevojshme pér té siguruar shéndetin
dhe zhvillimin e tyre té ploté (Mathur dhe Rao
Gupta 2004). Pasojat e késaj gasjeje té limituar
jané té reflektuara né faktin se shkaktarét e vde-
kjes sé parakohshme te femrat — duke pérfshi-
ré edhe vdekjen e nénave — HIV/SIDA, kanceri
i mushkérive dhe sémundjet e zemrés — jané té
lidhura me pérvojat dhe sjelljet, té cilat shpesh
fillojné gjaté adoleshencés (NCRW 1998, UNFPA
2005). Edhe pse theksi i kétij manuali géndron
né ndértimin e normave gjinore dhe ndikimin e
tyre né shéndetin dhe cenueshmériné e vajza-
ve, éshté e réndésishme té dihet se vajzat jané
individé multidimensionalé me perspektiva dhe
nevoja té shuméllojshme. Sjelljet e vajzave jané
té ndikuara jo vetém nga gjinia, por gjithashtu
edhe prej ndérveprimit té€ gjinisé me aspektet e
tjera té identitetit té tyre, duke pérfshiré racén,
pérkatésiné etnike, klasén sociale dhe orientimin
seksual (NCRW 1998). Vajzat nuk ndrydhen dhe
nuk béhen té cenueshme ndaj rrezigeve vetém
nga aspekte té identitetit gjinor feméror; né disa
raste identitetet e tjera mund té jené edhe mé
ndrydhése pér gasjen e vajzave te burime té cilat
do t’i pérmirésonin kushtet e tyre té jetesés dhe té
shéndetit. Pér shembull, njé grua me té ardhura
té vogla ka mé pak gjasa té keté gasje né kujdesin
e duhur mjekésor dhe neonatal sesa njé grua
e pasur, duke rritur késhtu rrezikshmériné pér
déme ndaj saj dhe/ose fémijés sé saj.

Promovimi i fugizimit, té drejtave dhe shén-
detit té Grave té Reja

Fugizimi i grave mund té pércaktohet si proces,
pérmes sé cilit graté fitojné njohuri, burime, aftési
dhe mundési té marrin vendime rreth trupit té

tyre, shéndetit, aspiratave, seksualitetit, kohés
dhe géllimeve. Eshté njé proces kompleks dhe
shumédimensional, i cili né pérgjithési kérkon
ndryshim dhe mbéshtetje né nivele té ndryshme,
nga individualja dhe ndér -personalja te niveli
mé i madh, qé jané politikat publike dhe normat
sociale. Ky proces pérfshin tre dimensione:

Individual: i referohet njohjes dhe pérvijimit té
fugive tona té brendshme, mé pas zgjerimit dhe
gjallérimit té tyre, si burime né/dhe té vetvetes.

Lidhjet e aférta: konsiston né zhvillimin e af-
tésisé pér té krijuar, negociuar dhe ndikuar né
marrédhéniet tona té aférta me té tjerét, duke pér-
fshiré marrjen e vendimeve rreth ku, si, kur dhe né
cfaré ményre do té zhvillohen ato marrédhénie.

Dimensioni kolektiv: i referohet mobilizimit dhe
fugizimit té njé grupi njerézish, si¢ jané graté.

Fuqgizimi individual nuk mund té ekzistojé pa
njé fugizim kolektiv gjinor pérbrenda shoqérisé
si térési. Grupi i aktiviteteve edukative né kété
manual, né ményré té vecanté fokusohet né ni-
velin individual dhe ndér-personal, duke e rritur
vetédijen e té rinjve rreth pabarazive gjinore, té
drejtave dhe shéndetit; inkurajuar vajzat pér té
menduar aktivisht pér té ardhmen e tyre; siguruar
hapésira pér to qé té ndértojné rrjete pozitive
bashkémoshatare; promovuar njohurité pér/dhe
gasjen né institucione mbéshtetése; krijuar hapé-
sira pér to, pér t’i shprehur mendimet e tyre, si
dhe qé zéri i tyre té dégjohet; pért’i ndihmuar ato
té zhvillojné aftésité e nevojshme pér té vepruar
né ményra mé té fugizuara. Pérderisa kéto jané
hapa domethénés drejt fugizimit té vajzave, ato
jané té pamjaftueshme, nése vajzat nuk i kané
mjetet kryesore - liriné e lévizjes, gasjen né shér-
bime — qé t€ mund té sfidojné& normat kufizuese
social-kulturore né jetén e tyre, marrédhéniet
dhe komunitetet. Prandaj éshté e réndésishme
gé njéherésh té zbatohen kontribute me arritje
mé té larta, nga mobilizimi i nivelit té komunitetit
tek avokimi pér legjislacion té bazuar né barazi,
né ményré qé té tejkalohen faktorét strukturoré
dhe faktorét e tjeré mjedisoré, té cilét krijojné



cenueshméri gé lidhen me gjininé pérvajzat dhe
qé e pengojné fugizimin e tyre.

Té folurit pér fugizimin e vajzave nénkupton
njohjen e fuqisé sé tyre dhe té autoritetit pér té
marré vendime brendapérbrenda territorit té tyre:
trupit té tyre; seksualitetit; kohés, punés dhe
burimeve. Ky aspekt i fugisé kuptohet si kapaci-
tet pér veté-ruajtje dhe zhvillim. Eshté legjitime
dhe e nevojshme gé ne si femra ta fugizojmé
vetveten; té zhvillojmé dhe té njohim kapacitetet
tona, talentet dhe aftésité pér té marré vendime
rreth jetés soné&; té kemi gasje dhe kontroll mbi
paraté dhe burimet tona. Eshté jetike qé ne té
stimulojmé respektin pér dhe pranueshmériné e
vetvetes, duke filluar me zbulimin e preferenca-
ve tona, duke e cuar né njé déshiré individuale
dhe kolektive pér ndértimin e identiteteve té reja
femérore, né té cilat aftésité dhe géndrimet, té
cilat mund té transformojné realitetet socio-kultu-
rore, politike dhe ekonomike jané té mundshme,
duke filluar késhtu me njé vizion pozitiv té fugisé
(Scott, 1990).

T€ drejtat e grave

Pérgjaté historisé, pérpjekja pér té drejtat e grave
ka gené gé té marrin disa nga té drejtat bazike,
si¢ jané e drejta pér t’u njohur si qytetare, pér té
l&vizur lirshém, pér té zotéruar proné dhe pasuri,
pér edukim, pér té zgjedhur ¢farédolloj profesioni,
pér té mos u sforcuar pér martesg, pér té zgjedhur
bashkéshortin e tyre, pér t’u shkurorézuar, né
rast divorci pér t’u lejuar té mbajné fémijét e tyre,
pér té mos u abuzuar etj. Késhtu, qéllimi kryesor
éshté gé graté té kené té drejta dhe mundési té
njéjta si burrat, dhe té gjykohen jo né bazé té
gjinisé dhe seksit, por né bazé té aftésive té tyre.
Pér mé shumé se 200 vite, gé kur aktivisti Olympe
de Gouges u ekzekutua me gijotin&, pér shkak
se shkroi Deklaratén e Té drejtave té Grave dhe
Qytetaréve, bota ka paré avancime té shumta, pér
saiu pérket té drejtave té grave, duke filluar nga
e drejta e votés né shumicén e vendeve deri te
kushtet mé té mira té jetesés dhe punés. Konventa
pér Eliminimin e Té gjitha Formave té Diskrimi-
nimit ndaj Grave (CEDAW), e adaptuar né vitin
1979 nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té
Bashkuara, éshté shpeshheré e pérshkruar si ligj
ndérkombétar i té drejtave té grave. Me njé pre-
ambule dhe 30 nene, ajo pércakton se cilat vepri-
me paragesin diskriminim ndaj grave dhe vendos
njé agjendé pér veprim kombétar qé té ndalohet

diskriminimi. Konventa pércakton diskriminimin
ndaj grave, si “nénkupton ¢do dallim, pérjashtim
ose kufizim qé béhet mbi bazén e seksit, e qé ka
pér pasojé ose pér géllim té komprometojé ose
té asgjésojé njohjen, gézimin ose ushtrimin nga
graté, pavarésisht nga gjendja e tyre martesore,
mbi bazén e barazisé sé burrit dhe té gruas, té
té drejtave dhe té lirive themelore té njeriut né
fushén politike, ekonomike, shogérore, kulturore,
civile ose né ¢do fushé tjetér”.

Gjaté shekullit té 20-té&, né shumicén e vendeve
né boté e drejta universale e grave pér voté u arrit
dhe, né shekullin e 21-t€ lista e shteteve u kom-
pletua. E drejta e grave pér voté éshté zhvilluar
né ményré té ndryshme népérvende té ndryshme
té botés — né disa vende ajo iu dha s& pari vetém
disa grave (duke u bazuar tek raca e tyre, pasuria
apo statusi social), né vende té tjera e drejta uni-
versale pér té votuariu dha burrave dhe grave né
té njéjtén kohé. Ajo gjithashtu nuk u zhvillua kudo
né té njéjtén kohé — duke u shfaqur késhtu pér
heré té paré né Suedi né vitin 1718 (pér t’u revo-
kuar mé voné dhe pastaj rikthyer), ndérkohé qé
névende té tjera kjo gjé ndodhi gati tre shekuj mé
voné. Né Ballkan, graté né Republikén Socialiste
Federative té Jugosllavisé e morén té drejtén pér
té votuar né vitin 1945. Sidoqofté, vetém se graté
jané ligjérisht dhe formalisht té lejuara té votojné,
kjo nuk do té thoté se né té gjitha vendet garté
kané& mundésiné ta ushtrojné té drejtén e tyre.

Sidoqoft&, né shumicén e vendeve té botés, duke
pérfshiré edhe rajonin e Ballkanit, graté né pér-
gjithési nuk trajtohen né ményré té barabarté.
Statistikat e gjithé Europés tregojné se graté ende
paguhen mé pak pér té njéjtén puné, nuk kané
gasje té barabarté né pozitat e fugisé, kané mé
pak gjasa té punésohen ose pér shkak té gjinisé
sé tyre, ose sepse ato kané apo mund té jené
duke planifikuar familjen. Graté jané ende mé té
cenueshme ndaj abuzimit dhe dhunés né familje.
Zhvillimi i té drejtave té grave iu ka dhéné atyre
mundésiné gé té kené njé profesion dhe puné
jashté shtépisé, por nuk e kané ndryshuar né
ményré dramatike rolin e saj gjinor né shtépi, ku
ajo éshté e priré té béjé shumicén e punéve té sh-
tépisé, té gatuajé dhe té jeté kujdestarja primare
pér fémijét. Pér té mos pérmendur se graté ende
perceptohen si seksi “mé i dobét”.

Konferenca Ndérkombétare pér Popullaté dhe Zh-
villim e vitit 1994 (ICPD) né Kajro dhe Konferenca e
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Katért Botérore pér Graté né Beijing, e vitit 1995,
ishin momente ky¢ né lévizjen pér promovim té
té drejtave dhe shéndetit té grave, vecanérisht té
drejtave dhe shéndeti seksual dhe riprodhues.
Njé nga qgéllimet kryesore té takimit né Beijing
ishte qé té fugizohen programet qé promovojné
shéndetin e grave, duke u dhéné prioritet pro-
grameve té edukimit formal dhe joformal gé i
mbéshtesin graté dhe iu japin atyre mundésiné qé
té fitojné njohuri, t& marrin vendime dhe té marrin
pérgjegjési pér shéndetin e tyre. Konferencat e
Kajros dhe Beijingut kané véné né pah nevojén
qé té pérfshihen burrat né pérpjekjen pér té pér-
mirésuar statusin e vajzave dhe grave. Programi
i veprimit té ICPD-sé&, pér shembull, kérkon té
“promovojé baraziné gjinore né té gjitha sferat
e jetés, pérfshiré jetén né familje dhe komunitet,
si dhe té inkurajojé dhe t’u mundésojé burrave
té marrin pérgjegjési pér sjelljet e tyre seksuale
dhe riprodhuese dhe rolet e tyre shogérore dhe
familjare” (UNFPA, 1994). Padyshim, ndryshimi
éshté i mundur vetém nése gjinia éshté relati-
ve dhe nése burrat dhe graté jané té pérfshiré
bashké né promovimin e fugizimit té grave dhe
barazisé gjinore.

Puna me Burrat e Rinj, pér té Mbéshtetur Fugi-
zimin e Grave té Reja

Projekti Iniciativa e Burrave té Rinj éshté njé
ndérhyrje me shumé komponenté, i cili iu éshté
nénshtruar studimeve pothuajse eksperimentale
rigoroze pér té promovuar mé shumé géndrime
dhe sjellje té barabarta gjinore midis djemve
dhe burrave té rinj né mjedise té ndryshme. Ai
pérfshin njé grup té kurrikulave edukative dhe
aktivitete, né kuadér té fushatés sociale “Béhu
Burré”. Specifikisht, aktivitetet e Projektit Ini-
ciativa e Burrave té Rinj synojné t’i inkurajojné
burrat e rinj té veprojné& né ményrat e méposhtme:

> Té synojné& marrédhénie me gra, bazuar né
barazi dhe intimitet, jo né nénshtrim seksual.
Kjo pérfshin besimin se burrat dhe graté kané
té drejta té barabarta, dhe se graté kané po
aq déshira seksuale dhe po aq té drejté né
agjenciné seksuale sa edhe burrat;

> Tésynojné té jené baballaré, duke nénkuptuar
qé té besojné se ata duhet té marrin edhe pér-
gjegjési financiare, por edhe pak pérgjegjési
pér kujdesin ndaj fémijéve té tyre;



> Témarrin pérgjegjési pér shéndetin riprodhues
dhe ¢éshtjet e mbrojtjes ndaj sémundjeve. Kjo
pérfshin marrjen e iniciativés pér té diskutuar
shqgetésimet e shéndetit riprodhues me part-
neret e tyre, pérdorimin e kondoméve, apo t’i
ndihmojné partnerét e tyre té sigurojné apo té
pérdorin metoda kontraceptive;

> Té kundérshtojné dhunén ndaj grave. Kjo mund
té pérfshijé burrat e rinj, té cilét kané qené fi-
zikisht t& dhunshém ndaj njé partnereje femér
né té kaluarén, por qé tani besojné se dhuna
ndaj grave éshté sjellje e papranueshme.

Késhtu, njé nga elementet ky¢ té aktiviteteve té
kétij manuali 8shté kontestimi nga graté e reja i
stereotipave té ngurté dhe té pabarabarté mbi
maskulinitetin dhe ményrén se si ato ndikojné
edhe né jetén e né marrédhéniet e grave dhe té
burrave. Shpesh thuhet se nénat, té cilat rrisin
bij, dhe bashkéshortet apo té dashurat, té cilat
tolerojné dhe iu binden burrave, jané té pérgje-
gjshme pér maskilizmin. Sidoqofté, ne duhet ta
dimé se normat gjinore jané té ndértuara dhe té

pérforcuara edhe nga graté edhe nga burrat dhe
ato gra shpesh kané fugi dhe gasje té limituar
te burimet, pérmes té cilave ato do té mund té
ndryshonin kontekstet e tyre sociale, ekonomike
dhe kulturore. Megjithaté&, pérmes njé procesi
edukativ dhe reflektim, graté (ashtu si burrat)
mund té kontribuojné né promovimin e barazisé
gjinore, duke u béré mé té vetédijshme pér besi-
met dhe pritshmérité shtypése brendapérbrenda
marrédhénieve té tyre, si dhe duke u pérpjekur té
mos i pérforcojné dhe riprodhojné ato. Né kété
kontekst, kéto aktivitete edukative i inkurajojné
graté té ndihmojné né konstruktimin dhe pér-
forcimin e idealeve pozitive t€ maskulinitetit té
burrave né jeté dhe komunitetet e tyre, si dhe t’i
angazhojné ata si aleaté né promovimin e fuqi-
zimit té grave dhe barazisé gjinore.

Duke i integruar té dy manualet: Puna me burrat
erinjdhe Puna me graté e reja, ne kemi arritur té
konstituojmé njé set t& mjeteve pér té pérfshiré
njé mocion relativ té gjinisé te té rinjt&, duke i
programuar, sensibilizuar dhe fugizuar té rinjté
pér té arritur baraziné gjinore.
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Nga perspektiva e burrave

Diskutimet rreth shéndetit emocional dhe mendor té burrave té rinj formojné
perspektiva social-kulturore, té cilat jané té rralla pér t’u gjetur. Né fakt,
gasja e pérgjithshme né shéndetin emocional dhe mendor éshté piképamja
biologjike me fokus te njé numérivogél problemesh, né vend té pérdorimit
té njé gasjeje mé gjithépérfshirése. Ne do ta pérdorim kété pjesé pér té
diskutuar ményrén se si socializimi i burrave té rinj ndikon téré shéndetin
e tyre emocional dhe mendor, si dhe do té pasqyrojmé pyetje rreth abuzimit
me substanca dhe vetévrasjeve.



KUADRATI

KUADRATI

KUADRATI

Kuadrati 1: Cfaré éshté shéndeti emocional dhe mendor?

Bazuar né Organizatén Botérore té Shéndetit (WHO), shéndeti mendor éshté “gjendja e
mirégenies, né té cilén individi pérmbush aftésité e tij, mund té pérballojé stresin e jetés sé
pérditshme, mund té punojé me produktivitet dhe mund té kontribuojé né komunitetin e tij”.
Né thelb, ky pérkufizim pérfshin gjithashtu mirégenien emocionale — me té vérteté, shprehja
e ndjenjave nuk shihet thjesht si njé shenjé e shéndetit té& miré mendor, por éshté gjithashtu
e rekomanduar me njé qéllim ose promovim té shéndetit mendor.

Kuadrati 2: Ndjenjat, gjinia dhe burrat e rinj

Ashtu sikurse aspektet e tjera té jetés dhe shéndetit, normat gjinore ndikojné né shéndetin
emocional dhe mendor té burrave té rinj. Pér shembull, pritshmérité sociale, té cilat avokojné
idené se “burrat e vértet” duhet té jené “té forté” dhe “té guximshém”, mund t’i shtyjné burrat
e rinj ta fshehin frikén e tyre, vuajtjen, bile edhe mirésiné, dhe i shtyn ata té mos kérkojné
ndihmé kur kané nevojé pér té. Mohimi apo shtypja e tensionit, ashtu si edhe véshtirésité pér
té folur rreth ndjenjave té lidhura, me té mund t’i shtyjé né pérdorim té substancave, duke
pérfshiré alkoolin si mekanizém mbrojtés. PErve¢ késaj, roli i tyre né hasjen e situatave té
tensionuara, pérdorimi i substancave mund té shihet edhe si burim pér t’i déshmuar dikujt
maskulinitetit ose pérshtatshmériné me grupin.

Hulumtimet kané treguar se aftésia pér té kuptuar dhe shprehur stresin emocional né njé ményré
jo té dhunshme prezanton njé faktor mbrojtés kundér problemeve té ndryshme té shéndetit
dhe té zhvillimit. KEshtu g€ burrat e rinj jané mé té cenueshém kur ndihen té kufizuar pér té
shprehur ndjenja té lidhura me rrethana té pafavorshme dhe ngjarje stresuese té jetés sé tyre.

Kuadrati 3: Cfaré té béjmé rreth vetévrasjeve?

Vetévrasja éshté shkaktari kryesor i vdekjeve né boté dhe njé nga tre shkaktarét kryesoré té
vdekjes sé té rinjve nén moshén 25- vjecare. Shtetet europiane po pérballen me disa nga ren-
ditjet mé t€ larta té vetévrasjes, té cilat po shkojné duke u rritur, pér sa u pérket burrave té rinj.
Njé numér tjetér i faktoréve, i cili ndikon né renditjen e tillé té vetévrasjeve, jané problemet e
shéndetit mendor, si¢ jané depresioni ose ¢rregullimet e shkaktuara nga pérdorimi i alkoolit.
Kur analizojmé té dhénat rreth vetévrasjeve nga perspektiva gjinore, ne mund té shohim se

edhe graté dhe vajzat shpesh tentojné té kryejné vetévrasje, por tentativat pér vetévrasje té
burrave jané mé shpesh fatale, pér shkak té pérdorimit té metodatve mé vdekjeprurése, si¢
éshté pérdorimi i arméve té zjarrit.

Njé faktor tjetér éshté tendenca mé e larté e burrave drejt agresionit dhe sjelljeve té rrezikshme
(té cilat jané té lidhura ngushté me normat gjinore, si¢ éshté shpjeguar mé paré) shtyjné né
vetévrasje mé “efektive” dhe né gjetje t&€ metodave pér ta kryer.
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KUADRATI

Kuadrati 5: PErmbledhje

Sikurse aspektet e tjera té jetés dhe shéndetit, normat gjinore ndikojné né shéndetin emocional
dhe mendor té burrave té rinj. Pé&r shembull, pritshmérité sociale, té cilat avokojné idené se
“burrat e vérteté” duhet té jené “té forté” dhe “té guximshém?”, mund t’i shtyjé burrat e rinj ta
fshehin frikén e tyre, vuajtijen madje edhe mirésing, dhe i shtyn ata té mos kérkojné ndihmé
kur kané nevojé pér té. Mohimi apo shtypja e tensionit, ashtu si edhe véshtirésité pér té folur
rreth ndjenjave gé lidhen me t€, mund té shtyjé né pérdorim té substancave, duke pérfshiré
alkoolin si mekanizém mbrojtés.

Né té gjithé botén ka mé shumé gjasa gé burrat e rinj té piné duhan, té piné ose té pérdorin
substanca té tjera mé shumé sesa graté e reja. Ky lloj i sjelljes né pérgjithési éshté pjesé e
bashkésisé sé sjelljeve té rrezikshme té burrave, si dhe éshté i lidhur me probleme té tjera té
ndryshme, té cilat gjithashtu jané mé shpesh té lidhura me burrat e rinj, si¢ jané aksidentet e
trafikut ose pérdorimi i dhunés.

Kur analizojmé té dhénat rreth vetévrasjeve nga perspektiva gjinore mund té shohim se graté
dhe graté e reja shpesh provojné té kryejné vetévrasje, por rastet e burrave jané mé fatale, pér
shkak se metodat e pérdorura jané mé vdekjeprurése, si¢ &éshté pérdorimi i arméve té zjarrit.




Punétoria

*% Punétoria 1;

Cfaré éshté kjo gjé e quajtur gjini

¢ QELLIMI:

Té kuptojmé dallimin midis seksit dhe gjinisé dhe té reflektojmé mbi até se
si normat gjinore ndikojné né jeté dhe né marrédhéniet e grave dhe burrave.

@ MATERIALET E DOMOSDOSHME:

Letér, ngjités, lapsa

@ KOHA E REKOMANDUAR:

45 minuta

(Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Para zbatimit té kétij aktiviteti, éshté e réndésish-
me qé udhéheqési té kuptojé dallimet mes seksit
dhe gjinisé. Kétu ne kemi pérfshiré pércaktime té
pérgjithshme, por sugjerojmé qé udhéheqési ta
lexojé hyrjen e kétij manuali, qé té sigurojé njé
kuptim mé té miré. Seksi &shté biologjik - kjo do
té thoté se ne jemi té lindur me organe dhe hormo-
ne riprodhuese mashkullore ose femérore. Gjinia
éshté ajo se si ne socializohemi - kjo do té thoté
se si géndrimet, sjelljet dhe pritshmérité jané té
formuara né bazé té asaj qé shoqéria lidh me té
genit grua ose me té genit burré. Kéto karakte-
ristika mund té mésohen nga anétarét e familjes,
shogqéria, institucionet kulturore dhe fetare, si
dhe vendet e punés. Disa pjesémarrés mund ta
ngatérrojné gjininé me orientimin seksual. Eshté
e réndésishme té gartésohet se gjinia éshté njé
konstrukt social-kulturor, ngai cili géndrime dhe
sjellje té caktuara iu vishen individéve, duke u
bazuar né atributet e tyre sociale dhe hormonale.
Né anén tjetér, orientimi seksual &shté ndjenja e
té genit i afté pér t’u lidhur né€ ményré romantike
dhe seksualisht me diké té seksit té kundért (he-
teroseksual), seksit té njéjté (homoseksual) ose
persona té té dy sekseve (biseksual). Pavarésisht
orientimit seksual té tij, ¢do individ éshté i ndikuar
nga pritshmérité sociale bazuar né seksin e vet.

Pérgjaté diskutimit, udhéheqési duhet té jeté i kuj-

desshém té mos shkojé né pozita ekstreme dhe té
duket sikur ai éshté kundér grave/burrave pjesé-
marr né asnjé aktivitet ose sjelljeje té€ lidhur me
rolet e tyre tradicionale gjinore. Diskutimi duhet té
synojé drejt konkluzionit se secili duhet té keté njé
zgjedhje té vérteté né jeté — pér shembull Eshté
e pranueshme pér njé grua té jeté shtépiake pér
aq gjaté sa éshté zgjedhja e saj, dhe jo té jeté
dicka e sforcuar nga rolet e saj gjinore, familja
ose shogéria, dhe qé ajo té ndihet e fugizuar té
marré vendime pér veten.

Kjo zgjedhje Eshté e réndésishme pér individin
dhe pér pérmbushjen dhe lumturiné e tij/saj per-
sonale. Njé ambient qé i sheh anétarét e vet pér-
mes roleve gjinore éshté njé shoqéri ku ¢dokush
éshté i kufizuar nga pritshmérité e njerézve té
tjeré.

Né shumicén e shoqgérive, rolet gjinore shihen si
dicka e rregulluar, “natyrale” dhe si i vetmi opsi-
on. Kur té shpjegoni dhe diskutoni mbi gjining,
provoni té jepni shembuj té caktuar té gjérave
qé konsiderohen “normale”, dhe qé& duket sikur
jané té béra pér graté dhe burrat, té cilat nuk jané
vetém konstrukte sociale, por jané gjéra qé jané
relative dhe shpesh ndryshojné pérgjaté historisé.
Veshjet jané njé shembull, si mé poshté:
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Takat e larta — né njé pjesé té historisé, ato pérdoreshin nga burrat e klasés sé
larté, Luisi XIV ishte njé nga koleksionuesit mé té médhenj té takave té larta.

Rozé pér vajzat dhe e kaltér pér djemté €shté gjithashtu njé normé mé e
re gjinore. Nga fillimi i shekullit XX, kompanité té cilat prodhonin rroba té
fémijéve u shtyné té bénin njé diferencim té rrobave té foshnjave (rozé pér
vajzat, e kaltér pér djemté), késhtu qé ata mund té shisnin mé shumé. Para
késaj, dikur né ShBA ishte edhe e kundérta, roza ishte pér djemté dhe e
kaltra pér vajzat — sepse konsiderohej si ngjyré mé e buté.

Fustanet dhe fundet pér burra — njé burré qé ecén népér rrugét tona me fustan
ose fund né rajonin ton& mund té marré komente negative, ndoshta edhe té
shahet pér té mos “genit burré” ose pér seksualitetin e tij té€ supozuar. Né
té njéjtén kohé, njerézit zakonisht nuk kané problem me burrat gé veshin
rroba klerike apo “fustanet”, té cilat vishen nga burra né disa pjesé té botés
(pér shembull Indi), ose funde (né Skoci).

Gjithashtu &shté e réndésishme qé gjinia dhe seksi té mos prezantohen si
identitete té ngurta ose dikotomike. Pérgjaté kétij aktiviteti, udh&heqési
mund té déshirojé té diskutojé se si njerézit trans-gjinoré dhe trans-seksualé
nuk pérshtaten né kéto kategori tradicionale gjinore dhe seksuale. Njerézit
trans-gjinoré nuk identifikohen me gjininé, e cila iu éshté dhéné nga lindja,
si¢ jané individét e lindur femra, por gé identifikohen si meshkuj. Njerézit
trans-seksualé jané ata, té cilét zgjedhin gé né ményré mjekésore té transfor-
mohen né gjininé e cila pér ta éshté e drejté. Ndérseksualét (té njohur edhe
si hermafrodité) jané personat e lindur me elemente pjesérisht ose térésisht
té zhvilluara té organeve seksuale mashkullore dhe femérore.

PROCEDURA:

1. Ndani letrén e flipcartit né dy shtylla (ose pérdorni dy letra té ndara).

2. Né shtyllén e paré shkruani “burré”. Né té dytin shkruani “grua”.

3. Kérkoni nga pjesémarrésit qé té b&jné njé listé té gjérave té shogérua-
ra me idené e té genit burré. Shkruajini kéto né shtyllén e paré, kur
pjesémarrésit i tregojné. Pérgjigjet mund té jené pozitive ose negative.
Ndihmojini pjesémarrésit qé té pérmendin si karakteristikat shogérore
edhe ato biologjike.

4. Pérsériteni procesin edhe pér shtyllén e emértuar “grua”.

5. Shkurtimisht analizoni disa prej vegorive gé jané renditur né secilén
shtyllé.

6. Ndérroni emértimet, duke e vendosur emértimin “grua” né vend té “burré”
dhe anasjelltas. Pyetini pjesémarrésit, nése karakteristikat e pérmendura

pér burratt mund t’u atribuohen edhe grave dhe anasjelltas.

7. Pérdorni pyetjet e méposhtme pér ta moderuar diskutimin lidhur me



ato karakteristika, pér té cilat pjesémarrésit nuk mendojné se mund t’u
atribuohen si burrave ashtu edhe femrave, dhe pse. Shpjegoni pse ato
karakteristika, gé jané biologjike dhe nuk mund t’u atribuohen si burrit
ashtu edhe gruas njihen si karakteristika té seksit, dhe ato té cilat jané
shogérore dhe gé mund t’i atribuohen si burrit ashtu edhe gruas jané
karakteristika gjinore.

. HAP OPSIONAL: Pér té ndihmuar né pérforcimin e dallimeve midis seksit dhe gjinis&, mund té
 mblidhni dhe té paragitni imazhe té burrave dhe grave qé pasqyrojné shembuij té roleve biolo-
gjike (seksi) dhe shogérore (gjinia). Kéto mund té pérfshijné: njé grua duke laré ené (gjinore);
njé grua duke dhéné gji (seksi); dhe njé burré duke rregulluar automjetin apo né gjueti (gjinia).

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cfaré do té thoté té jesh grua?
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2. (Cfaré do téthoté té jesh burré?

3. Amendoni se, si burri ashtu edhe gruaja jané rritur né té njéjtén ményré?
Nése po pse, nése jo pse?

4. Cilat karakteristika qé iu atribuohen grave dhe burrave vlerésohen si
pozitive apo negative nga shoqgéria joné?

5. Sidotéishte, nése graté do té merrnin karakteristika gjinore tradicio-
nalisht té lidhura me burra? A do té ishte e lehté apo e véshtiré?

6. Sido téishte, nése burrat do té merrnin karakteristika gjinore tradici-
onalisht té lidhura me graté?

7. Si ndikojné familjet dhe shoqgéria né ideté tona, se si duhet té duken
dhe té veprojné graté dhe burrat?

8. Aiujepen djemve dhe vajzave té njéjtat lodra? Pérse?

9. Sindikon media (televizioni, revistat, radio etj.) né ideté se si graté dhe
burrat duhet té duken dhe té sillen?

10. A ka ndonjé ndérlidhje midis gjinisé dhe pushtetit? Shpjegoni.

11. Sindikojné kéto pritshméri té asaj se si duhet t€ duken dhe té veprojné
burrat dhe graté né jetén tuaj té pérditshme? Né lidhjen tuaj me familjen?
Né& lidhjen tuaj me partnerét intim?

12. Simund t’i sfidoni ju, né jetén tuaj, disa prej ményrave negative ose té
pabarabarta, né té cilat pritet qé burratt té veprojné? Si mund t’i sfidoni
ju, né jetén tuaj, disa prej ményrave negative ose té pabarabarta, né té
cilat pritet gé graté té veprojné?

13. Cfaré mésuam nga ky aktivitet? A ka ndonjé gjé g€ mund ta zbatojmé
né jetén toné apo lidhjet tona?
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PERMBYLLJE:

Pérgjaté jetés sé tyre, graté dhe burrat marrin
mesazhe nga familja, media dhe shogéria rreth
ményrés se si duhet té veprojné dhe se si duhet
té lidhen me té tjerét. Eshté e réndésishme té
kuptohet g€ edhe pse ka dallime mes grave dhe
burrave, shumé prej kétyre dallimeve jané té ndér-
tuara nga shoqéria dhe nuk jané pjesé e natyrés
sétyre biologjike. Edhe késhtu, kéto dallime kané
ndikime fondamentale né jetén e pérditshme
dhe te lidhjet e grave dhe burrave. Pér shembull,
nga njé burré shpeshheré pritet qé té jeté i forté
dhe mbizotérues né lidhjet e tij me té tjerét, pér-

LIDHJE NE INTERNET — VIDEO

fshiré kétu partnerét intimé té tij. Né té njéjtén
kohég, nga njé grua shpeshheré pritet qé té jeté e
nénshtruar ndaj autoritetit té burrit. Shumé prej
kétyre stereotipeve té ngurta gjinore kané pasoja
pér graté dhe burrat, si¢ edhe do ta diskutojmé
gjaté kétyre seminareve. Sa mé té vetédijshém qé
b&hemi pér até se si stereotipet gjinore mund té
ndikojné negativisht né jeté dhe te komunitetet
tona, ag mé né ményré konstruktive mund té men-
dojmé se si t’i sfidojmé ato dhe té promovojmé
role dhe raporte mé pozitive gjinore né jeté dhe
te komunitetet tona.

Né karakteret edukative “Njéheré e njé vajzé dhe Njéheré e njé djalé, identifikoni dhe diskutoni
dallimet né até se si pritet qé té veprojné personazhi kryesor femér dhe véllai i saj dhe se si

kéto dallime lidhen me rolet gjinore

Personazhet e lartpérmendura mund t’i shihni, shkarkoni né
http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-boy/

http://promundoglobal.org/resources/once-upon-a-girl/

FLETA BURIMORE :

Seksi — u referohet atributeve dhe karakteristikave biologjike, té cilat e
identifikojné njé burré ose grua. Termat adekuate périndividé, kur flitet pér

seksin biologjik, jané “femé&r” dhe “mashkull”.

Seksualiteti — i referohet té shprehurit té ndjenjave, mendimeve dhe sjell-
jeve tona si burra ose si gra. Pérfshin ndjenjat tona té pélgimit, té rénét né

dashuri dhe sjelljet tona né marrédhéniet intime.

Gjinia - u referohet dallimeve dhe pabarazive té krijuara né ményré shogéro-
re mes burrit dhe gruas (pér shembull, si duhet té vishen dhe té sillen). Kéto
ide dhe pritshméri mésohen pérmes familjes, shokéve, institucioneve fetare
dhe kulturore, shkollés, vendit té punés dhe medias. Termat adekuate pér
individg, kur flitet pér gjining, jané “grua” dhe “burré”.



Diagrami né vijim paraqet shembuj té karakteristikave té seksit dhe
gjinisé pér burra dhe gra:

DJALE: VAJZE:

Testikuj, — — Vagina,
Penis, Gjinjé
Mustaqge
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E kaltérta, Rozé

pantallona, kémisha

JASHTE (Sfera Publike):
Pija, tymosja, liria seksuale,

Kukulla
Lojérat armé,
futbolli E dobét, delikate, e buté
<t <t
E (a4 | forté, agresiv, Edukimi formal/shkolla (a4 =
4 Ll (mé pak inteligjente, mé pak Ll
garues m 5 —
o> |O : ol =z
< o qasje) o —
(7)) T Edukimi formal/shkolla Art, shkencat humane... T E
< |n (mé inteligjent, qasje mé té wn :::_J
= | < B0 <| —
I: O BRENDA (Sfera private): O :
Ll = Karrieré né shkencg, Néng, bashkéshorte, = -
l: o tekniké MEé pak lévizshméri sociale o -
=12 = B
=~ E- o =
— | < <t
() (&)

lévizshméria sociale

Roli produktiv
(shpérndarés, puné me
pagesé)




GJINIA

Biologjike

Mésuar pérmes
Socializimit

A mund té
ndryshohet
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Pér shembull....

Vetém femrat mund té Edhe Burrat edhe Graté:
lindin fémijé Punojné

Vetém meshkujt mund Kujdesen pér fémijét

té inseminojn dhe té moshuarit

FLETA BURIMORE

MASHKULL (M) GJINIA FEMRA (F)




*% Punétoria 2:
Vepro si burré, vepro si grua’

¢ QELLIMI:
Té kuptojmé se si normat gjinore ndikojné né jetén e meshkujve dhe té femrave.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér flipcarti, ngjités dhe lapsa pér tabelén.

(9 KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:

PROCEDURA:

1. Rikujtojuni pjesémarrésve se gjaté Punétoriat sé fundit keni folur rreth
dallimeve midis dy sekseve dhe gjinive, por gjithashtu rreth gjinisé,
si njé varg rregullash té pashkruara apo normave té pritshme rreth
roleve, pérgjegjésive dhe sjelljeve té grave dhe burrave. Shpjegojuni
gé Punétoria i ardhshém do té hapé diskutim rreth asaj se ¢faré do té
thoté té jesh burré dhe ¢faré do té thoté té jesh grua; por gjithashtu
edhe se si té mésojmé t’i adoptojmé kéto rregulla. Kini parasysh se,
ka mundési qé disa pjesémarrés do ta shohin veten né shembuijt qé
jané baza e kétij Punétoria, por kjo nuk &shté ndonjé gjé e keqe, pasi
ky éshté qéllimi i Punétoriat.

2. Pyetini pjesémarrésit, nése ndokush u ka kérkuar té “sillen si meshku;j”.
Kérkoni nga ta qé ta ndajné pérvojén, kur dikush iu ka théné kété gjé
apo dicka té ngjashme. Nése ndonjé pjesémarrés e ndan pérvojén e tij,
pyeteni: Pse mendoni qé& ai person jua ka théné até gjé? Si u ndjeté ju
pas késaj? Tregojuni pjesémarrésve se do t’i shikoni mé thellé kéto dy
fraza. Duke i paré ato, mund té fillojmé té shohim se si shogéria mund
ta véshtirésojé té genit grua apo burré.

3. Me shkronja té médha, shkruani né njé fleté t& madhe frazén “Vepro
si burré”. Kérkoni nga pjesémarrésit qé t’i ndajné ideté se ¢faré do té
thoté ajo frazé pér ta. Kéto jané pritshmérité e shoqgérisé, té asaj se
kush duhet té jemi, si duhet té sillen dhe si duhet té ndihen e té flasin.
Vizatoni njé kuti né letér dhe shkruani brenda kutisé kuptimet e “Vepro si
burré”. Disa pérgjigje, pér shembull, jané “Béhu i rrepté” ose “Mos qaj”.

5 — Pérshtatur nga "Burrat si Partneré: Njé Program pér Plotésimin e Trajnimit té Edukatoréve pér Aftési
Jetés" zhvilluar nga Shkaktarét Shéndetésor dhe Shoqgata e Planifikimit té Prindérve té Afrikés sé Jugut.
Pér mé shumé informacion vizitoni fagen e internetit té Shkaktarét Shéndetésor:
www.engenderhealth.org/ia/wwm/wwmo.html
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4. Tani me shkronja té médha shkruani né njé fleté té madhe frazén “Ve-
pro si grua”. Kérkoni nga pjesémarrésit qé té ndajné ideté se ¢faré do
té thoté ajo frazé pér ta. Kéto jané pritshmérité e shoqérisé té asaj se
kush duhet té jené femrat, si duhet té sillen dhe si duhet té ndihen e té
flasin. Vizatoni njé kuti né letér, dhe shkruani brenda kutisé kuptimet
e “Vepro si grua”. Disa pérgjigje, pér shembull, jané “B&hu shtépiake
e miré” ose “mos u b&j shumé agresive”.

5. Sapot’i pérfundoni té dyja listat, filloni diskutimin me pyetjet e méposht-
me.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cilat nga kéto mesazhe mund té jené potencialisht t€ démshme? Pse?

(Shénim: Moderatori duhet té vendosé nga njé yll prané ¢do mesazhi
dhe té diskutohet pér secilin mesazh njé e nga njé.)
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2. Sindikon té jetuarit né kuti né shéndetin e burrave? Si ndikon té jetuarit
né kuti né shéndetin e grave?

3. Sindikon té jetuarit né kuti né kufizimin e té jetuarit dhe té€ marrédhé-
nieve té grave? Si ndikon té jetuarit né kuti né kufizimin e té jetuarit
dhe marrédhénieve té meshkujve?

4. Cfaré ndodh me burrat gé nuki ndjekin rregullat gjinore (pér shembull,
provo té “jetosh jashté kutis€”)? Cfaré ndodh me femrat gé nuk i ndje-
kin rregullat gjinore? Cfaré thoné njerézit pér ata? Si trajtohen ata? A
ndihemi ndonjéheré qé na justifikohet t’i trajtojmé njerézit keq apo né
ményrén jo té duhur?

5. Cfaré éshté e nevojshme pér ta béré mé té lehté pér graté dhe burrat
pér té jetuar jashté kutive? Si mund té kontribuojmé ne?

HAP | MUNDSHEM: Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoni nga ata té krijojné
ndonjé skeg (njé apo dy minuta) qé portretizon diké, duke i théné njé personi tjetér “Vepro si
burré” apo “Vepro si grua”.

PERMBYLLJE:

QéEllimi i kétij aktiviteti éshté t& na ndihmojé  qé graté té mendojné, té ndjejné dhe té veprojné.
té fillojmé té shohim si shoqéria krijon rregulla Megjithaté, kéto norma, si¢ do t’i shtjellojmé né
shumé té ndryshme, pér ményrén se si graté dhe aktivitete té tjera, shpesh mund t’i kufizojné graté
burrate duhet té sillen. Kéto rregulla ndonjéheré dhe burrat, duke u munduar t’i mbajné ata né
quhen “normat gjinore”, sepse ato thoné ¢faré kutité e tyre “Vepro si burré” ose “Vepro si grua”,
éshté “normale” gé burrat té mendojné, té nd- me pasoja pér vendimmarrjet e tyre, shéndetin
jejné dhe té veprojné dhe cfaré éshté “normale” dhe marrédhéniet.



*% Punétoria 3:
Té shprehurit e emocioneve

¢ QELLIMI:
Pér t’i njohur véshtirésité, me té cilat ballafagohen té rinjté né té shprehurit
e emocioneve té caktuara, pasojat dhe marrédhéniet e tyre.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pér tabelé, ngjités, lapsa pér té shénuar né tabelé, copa té vogla letre, si
dhe fleta e burimeve.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Para sesionit rekomandohet qé moderatori ta béjé kété aktivitet njéheré
veté dhe té reflektojé, né lidhje me ményrén se si i ka shprehur emocionet.
Eshté me réndési té identifikohen gendrat lokale késhillédhénése apo
profesionistét, te té cilét mund té drejtohen té rinjté, nése kané nevojé.

PROCEDURA:

. Vizatoni pesé shtylla né letrén e tabelés dhe
shkruani emocionet né vijim né formén e tituj-
ve: Frika, Dashuria, Trishtimi, Lumturia, dhe
Zemérimi (shih fletén e burimeve pér shembuj
se si té renditen fjalét, si dhe renditjen e dhéné
mé poshté).

. Shpjegojuni pjesémarrésve se kéto jané& emo-
cione?, té cilat do t’i diskutojné né kété aktivi-
tet dhe pér té cilat do té mendojné se sa e lehté
apo e véshtiré éshté pér térinjté t’i shprehin.

. Jepini secilit pjesémarrés nga njé copé té
vogél letre dhe kérkoni gé t’i shkruajné
pesé emocionet, té cilat po diskutohen, si-
pas radhés gé i keni shkruar né letrén né
tabelé. Pastaj lexoni udhézimin né vijim:

Mendoni secilén prej kétyre emocioneve e
shprehni me mé lehtési. Vendoseni numrin njé

(1) prané emocionit gé shfagni mé lehté. Tani
mendoni pér emocionin, té cilin e shprehni
lehté, por jo aq lehté sa té parin. Vendoseni
numrin dy (2) prané atij emocioni. Vendosni
numrin tre (3) prané emocionit qé éshté midis,
gé do té thoté qé nuk éshté as e véshtiré dhe
as e lehté pér ta shprehur. Vendoseni numrin
katér (4) prané emocionit, té cilin e shpreh-
ni me véshtirési. Né fund, vendoseni numrin
pesé (5) prané emocionit gé keni mé sé shumti
véshtirési gé ta shprehni.

. Pasi pjesémarrésit ta kené pérfunduar rendit-

jen e emocioneve, mblidhini copat e letrés dhe
shkruajeni renditjen né shtyllat e vizatuara né
letrén né tabelé (shih shembullin).

. Me téré grupin, reflektoni lidhur me ng-

jashmérité dhe dallimet, té cilat i identifikoni
mes pjesémarrésve. Shpjegoni qé:

6 — Propozime té tjera té ndjenjave mund té dalin nga grupi i cili, né pérgjithési, pérshtatet me to
ose éshtéilidhur me njé nga ato qé pérmenden mé paré. Pér shembull, urrejtja lidhet me zemérimin.
Kur njé i ri propozon indiferencén si njé emocion, por duke punuar me té, ai zbuloi veté se ndjenjat e
vérteta pas indiferencés sé tij ishin frika dhe trishtimi. Gjithashtu turpi, faji ose dhuna mund té dalin
si ndjenja. Eksploro me pjesémarrésit se ¢faré géndron pas kétyre ndjenjave dhe i inkurajo ata qé té
reflektojné mbi kostot dhe pasojat e ndjenjave té tilla.
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> Emocionet, té cilatjané numéruar me 1 dhe > Numri 3 mund té paragesé emocionin, té

2, jané ato té cilat jemi mésuar t’i shprehim cilin as nuk e stérmadhojmé e as nuk e
shpesh né ményré té ekzagjeruar; ndrydhim, por mbase e marrim mé natyr-

> Numrat 4 dhe 5 jané ato té cilat jemi mésuar shém.Pérdorni pyetjet né vijim pér ta mo-
t’i shprehim mé pak, ose ndoshta edhe t’i deruar diskutimin.

ndrydhim apo t’i fshehim;
6. Pérdorni pyetjet né vijim, pér ta moderuar
diskutimin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Akeni zbuluar ndonjé gjé té re pér vete nga ky aktivitet?

2. Psenjerézitizmadhojné apoindrydhin disa prej emocioneve? Si méso-
jné ta béjné kété? Cilat jané pasojat e zmadhimit apo té ndrydhjes sé

emocioneve?

3. Akangjashméri me ményrén se si burrat i shprehin emocionet?
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4. A ka dallime mes asaj si graté dhe burrat i shprehin emocionet? Cilat
jané dallimet?

5. A mendoni se graté i shprehin mé lehté sesa burrat emocionet? Pse
ndodh kjo?

6. Pse graté dhe burrat kané ményra té ndryshme pér t’i shprehur emocio-
net? Si ndikojné moshatarét, familja, komuniteti, media etj., né€ ményrén
se si graté dhe burrat i shprehin emocionet?

7. Sindikon ményra se sii shprehim emocionet né marrédhéniet tona me
njerézit e tjeré (partnerét, familjen, shokét etj.)?

8. A éshté mé lehté apo mé véshtiré qé té shprehen disa emocione me
moshatarét tuaj? Me familjen? Me partnerét intimé?

9. Pse jané té réndésishme emocionet? Jepni shembuj, nése &shté e
nevojshme: Frika na ndihmon né situata té rrezikshme, zemérimi na
ndihmon gé té mbrohemi. Kérkoni nga pjesémarrésit shembuij té tjeré.

10. Simendonise do té ndikojé né miréqgenien tuaj té shprehurit mé hapur
té ndjenjave? Po né marrédhénien tuaj me té tjerét (partnerét romantiké,
familjen, shokét etj.)?

11. Cfaré mund té béni qé t’i shprehni emocionet né ményré mé té hapur?
Si mund té jeni mé fleksibél né té shprehurit e asaj qé ndieni?

HAP OPSIONAL: Do té ishte interesante té bénit njé stuhi idesh, si grup i gjerg, pér strategjité
e ndryshme lidhur me emocionet, e mé pas ta inkurajoni secilin pjesémarrés qé té mbajé
shénim reflektimet e tij personale dhe, nése déshiron, edhe t’i shkémbejé ato reflektime me
pjesémarrésit e tjeré té grupit.



PERMBYLLJE:

Emocionet mund té shihen si njé formé e energjisé
gé ju mundéson ta véreni até se ¢faré po ju ndrydh
apo ju shgetéson. Emocionet e ndryshme jané
thjesht reflektim i nevojave té ndryshme, dhe se
8shté mé sé miri té mésoheni se si té silleni me
emocionet tuaja, kur ato ju paragiten né jeté. Té
genét té afté pér t’i shprehur emocionet tuaja,
pa shkaktuar dém te té tjerét, ju ndihmon té jeni
individé mé té forté dhe ju ndihmon té afroheni
mé shumé me botén gé ju rrethon. Ndryshon
ményra se si ¢do person i shpreh emocionet e tij.
Megjithaté, &shté me réndési té theksohen njé

LIDHJET NE INTERNET

varg tendencash, té cilat kané dalg, vecanérisht
gé lidhen me até se si rriten djemté. Pér shembull,
ndodh réndom qé té rinjté ta fshehin frikén, trish-
timin dhe butésiné. Por po ashtu nuk éshté e hi-
jshme gqé ta shprehin zemé&rimin pérmes dhunés.
Edhe pse nukjeni pérgjegjés pér ndjesiné e emo-
cioneve té caktuara, megjithaté jeni pérgjegjés
pér até qé béni me ato qé i ndieni. Eshté tejet e
réndésishme qé té béhet dallimi mes “ndjenjave”
dhe “té vepruarit”, me géllim qé té gjenden forma
té té shprehurit té tyre, té cilat nuk ju shkaktojné
dém as juve e as té tjeréve.

Do té ishte e dobishme gé ky aktivitet té ndérlidhet me “Prej dhunés, né bashkéjetesé pagésore”
(“From violence to pecaful coexistence), ku burri mund ta pérjetojé dramén duke praktikuar
alternativa pa dhuné, pér t’ia dalé mbané zemérimit dhe konflikteve né marrédhénie.

FLETA BURIMORE 3:

Shembull i renditjes sé emocioneve né letér tabele

Mé poshté e kemi dhéné shembullin se si té or-
ganizohen shtyllat e emocioneve dhe pérgjigjet e
pjesémarrésve. Gjaté diskutimit, moderatori duhet
t’i ndihmojé pjesémarrésit gé t’i identifikojné ng-
jashmeérité dhe dallimet né renditje. Pér shembull,
tabela mé poshté tregon se ka njé ndarje, pothuaj-
se té barabarté né numrin e pjesémarrésve, té cilé-
ve iu duket e lehté gé ta shprehin zemé&rimin dhe
atyre gé iu duket e véshtiré pér ta béré kété. Kjo
mund té ¢ojé né diskutim té asaj se pse ekzistojné
kéto dallime dhe, nése té rinjve, né pérgjithési, iu
duket e lehté apo e véshtiré ta shprehin zemérimin.
Dicka tjetér interesante né modelin e méposhtém

FRIKA DASHURIA
Pjesémarrési/ja #1 5 4
Pjesémarrési/ja #2 2 3
Pjesémarrési/ja #3 4 1
Pjesémarrési/ja #4 4 3
Pjesémarrési/ja #5 5 1

éshté se pjesa mé e madhe e pjesémarrésve e kané
té véshtiré ta shprehin frikén. Shpesh, burrat pritet
té jené trima dhe té mos kené frikg, dhe késhtu
ky shembull do té ishte interesant té pérdorej si
bazé pér diskutimin, lidhur me socializmin dhe
normat gjinore.

Si pérfundim, éshté me réndési té mbahet pa-
rasysh se mbledhja dhe radhitja e renditjeve né
tabelé duhet té béhet né formé anonime. Pra, ¢do
vijé né tabel&n mé lart duhet t€ paragesé renditjen
e njé pjesémarrési té ndryshém, porse nuk duhet
té shkruhet emri i tij. Si né shembullin e mésipérm,
moderatori mund ta shkruajé njé numér, té cilit i
referohen pjesémarrésit gjaté diskutimit.

PIKELLIMI LUMTURIA NERVOZIZMI
3 2 1
4 1 5
3 2 5
5 2 1
3 2 4
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*% Punétoria 4:
Cfaré do té déshiroja té béja me jetén time?
Si ndikohem uné nga té tjerét/at?

¢ QELLIMI:
T'ujepet té rinjve shansi té reflektojn& mbi géndrimet e tyre, zgjedhjet, planet
jetésore dhe sijané ata té ndikuar nga marrédhéniet e tyre me té tjerét.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letra dhe lapsa, muziké (opsionale).

(© KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta (njé oré shkollore)

[£] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Eshté e réndésishme qé grupi té keté krijuar njé atmosferé respekti dhe
getésie para sesionit. Kérkoni nga pjesémarrésit té jené sa mé té singerté qé
té munden, kur té& mendojné rreth pérgjigjeve té tyre, dhe sigurojini ata se
nuk do té duhet t’i ndajné pérgjigjet e tyre me grupin, nése ata nuk ndihen
rehat pér ta béré njé gjé té tillé.
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PROCEDURA:

1. HAP OPSIONAL: Vini muziké pér pjesémarrésit, pérgjaté kohés kur ata
punojné me pérgjigjet e tyre.

2. Shkruajini pyetjet né njé letér tabele. Kérkoni nga pjesémarrésit qé té
jené té geté, dhe secili prej tyre t€ mendojé rreth pyetjeve dhe t’i shkruajé
apo t’i vizatojé pérgjigjet. Ata kané 10 minuta pér kété pjesé.
> Cfaré lloj njeriu dua té jem pérgjaté 10 vjetéve?

Cfaré do té doja té isha duke béré me jetén time?

A do té jem duke studiuar dhe/ose punuar?

A do té kem njé partner? Fémijé?

A do té jem pjesé e ndonjé grupi ose aktiviteti?

v v v v

3. Ftojini pjesémarrésit t’i ndajné pérgjigjet e tyre dhe shfrytézojini pyetjet
me poshté pér té drejtuar njé diskutim.

PYETJE PER DISKUTIM:

> A &shté e lehté té pérshkruani se ¢faré do té donit pér té ardhmen
tuaj? Pse dhe pse jo?

> Amendonisevizioni juaj pérveten né té ardhmen éshté realist? Pse?

> Cfaré ju nevojitet, né€ ményré gé té jeni té afté té arrini jetén qé ju e
parashikoni pér veten tuaj?

> Cilat jané sfidat qé do té duhet t’i pérballoni, né ményré gé té arrini
planet tuaja?

> NE&¢’ményré jeni té ngjashém me pjesémarrésit e tjeré? Né ¢’'ményré
jeni t& ndryshém? Nga mendoni se vijné ngjashmérité?



. Kérkoni nga pjesémarrésit té mendojné pér tre njeréz, me té cilét ata kané

njé marrédhénie té afért. Kérkoni nga ata t€ mendojné rreth opinionit gé
ata njeréz kané rreth tyre, duke u fokusuar te pyetjet e shkruara né letrén
tabel&. Jepuni 10 minuta kohé pjesémarrésve pér ta shkruar reflektimin
e tyre né njé copé letér.

Cfaré mendojné ata rreth besimeve dhe géndrimeve té mia?

Cfaré mendojné ata rreth asaj qé b&j uné?

Cfaré mendojné ata rreth planeve té mia, rreth pasjes sé njé partneri
dhe fémijéve?

Cfaré mendojné ata rreth asaj qé uné do té déshiroja té béhem?

Kujtojuni pjesémarrésve pyetjet, mbi até se si ata e shihnin veten dhe
té ardhmen e tyre, té cilave iu jané pérgjigjur né aktivitetin paraprak.

. Pasi t’iu keni dhéné disa minuta pér té reflektuar mbi pyetjet, drejtoni

njé diskutim grupor, duke shfrytézuar pyetjet e méposhtme.

PYETJE PER DISKUTIM:

[y

9.

. A pajtohen njerézit tuaj té afért me besimet dhe géndrimet tuaja? Sa

kané ndikuar ata tek ato?

. A pajtohen ata me planet tuaja pér té ardhmen? A iu mbéshtesin?

. Sa e réndésishme éshté mbéshtetja e tyre? Si ndikojné mendimet e

njerézve tuaj té afért né jetén tuaj?

. Simund té jené fugizuese mendimet e té tjeréve, pér shembull, si mund

té té japin forcé dhe besim?

Si mund té jené mendimet e té tjeréve pengesa, pér shembull, si mund
té té ndalojné apo té té kufizojné? Cfaré mund té b&jmé ne rreth késaj?

. Simund té ndértoni marrédhénie, bazuar né respekt?

Sa i réndésishém éshté pér ju statusi né rrjetet sociale? Sa ndikon né
jetén tuaj dhe né ¢faré ményre?

. A ndiheni sikur media ka ndikuar mbi besimet tuaja dhe si e shihni té

ardhmen tuaj?

Cfaré faktorésh té tjeré ndikojn& mbi vendimet tuaja né jeté?

10.A mendoni se planet tuaja do té ishin té ndryshme, nése do té ishit seksi

tjetér? Si?
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11. A éshté e zakonshme pér graté/vajzat té kené shoké burra/djem (do
té thoté shoké burra/djem, me té cilét ato nuk kané marrédhénie sek-
suale ose romantike)? Pse dhe pse jo? A jané té réndésishme kéto lloj

marrédhéniesh?

12.Ajané planet tuaja “normale” né komunitetin tuaj? Cfaré do té ndodhte,
nése ju do té largoheshit nga té gjitha normat dhe do té provonit té jetonit

njé jeté krejt ndryshe nga shumica?

13. Cfaré mésuat né kété aktivitet? A keni mésuar dicka qé do té mund té

aplikohet né jetén dhe te marrédhéniet tuaja?

PROCEDURE ALTERNATIVE: Gjithashtu, ky aktivitet mund té zbatohet duke u fokusuar né lloje té
ndryshme té marrédhénieve, pér shembull, familje, shoqéri ose partneré intimé. Pjesémarrésit
mund té zgjedhin llojet e caktuara té marrédhénieve, té cilat ata do té donin t’i diskutonin, ose
procedura mund té pérséritet, me géllim qé pjesémarrésit té kené mundési t’i konsiderojné té

gjitha llojet e marrédhénieve njé e nga njé.

PERMBYLLJE:

Faktoré té shumté formésojné até qé ne jemi, si
dhe ndikojné te vendimet tona né jeté; familjet
tona, njerézit e tjeré té cilét jané té afért me ne,
komunitetet tona, rrjetet sociale, media, rolet
gjinore etj. Eshté e réndésishme té jeni té veté-
dijshém, se si mendimet e té tjeréve ndikojné
né ményrén se si e sheh veten dhe zgjedhjet qé
ti bén. Kjo pérfshin té genit i afté té dalloni se
si disa nga kéto mendime mund t’ju ndihmojné
té béheni mé i forté, si dhe djem e vajza me mé

shumé vetébesim — se si té tjerét mund t’ju ku-
fizojné apo t’ju béjné té ndiheni keq me veten.
Né jetén tuaj duhet té pérpigeni té keni lidhje
gé ju ndihmojné té jeni personi qé ju déshironi
té jeni dhe t’ju béjné té ndiheni miré me veten.
Gjithashtu, duhet té jeni té vetédijshém se si ju
ndikoni né ményré reciproke te té tjerét dhe t’i
trajtoni té tjerét ashtu si déshironi t’ju trajtojné
ju — ky €shté celési pér ndértimin e lidhjeve té
barabarta dhe pérmbushésh.



*% Punétoria 5:
Histori Dashurie

¢ QELLIMI:
Té eksplorohen pritshmérité e grave dhe burrave né marrédhénie romantike,
si dhe ¢faré na méson ne shoqéria rreth tyre.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér dhe lapsa. Mundet edhe muziké.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Si pjesé e krijimit dhe diskutimit té historive té dashurisé né kété aktivitet,
pjesémarrésit mund té kontribuojné ose té reflektojné mbi elementet e histo-
rive té tyre personale. Né disa raste (ashtu si edhe me aktivitetet e tjera), kjo
mund té shkaktojé emocione té forta dhe udhéheqési duhet té jeté i gatshém
té ndihmojé ose, nése éshté e nevojshme, té ofrojé njé referencé ndihme.

PROCEDURA:

[y

Ndajini pjesémarrésit né dy ose katér grupe (nése edhe graté dhe burrat
jané duke marré pjesé, ndajini né grupe té té njéjtit seks).

. Tregoni historiné e Marijas dhe Petar, té cilét jané né njé klub. Marija

dhe Petar, pérgjaté njé kohe kané gené té interesuar pér njéri-tjetrin,
por asnjéri nuk ka béré hap para. Marija kap momentin dhe i afrohet
atij — ajo ka vendosur té béjé lévizjen e paré.

. Shpjegoni se secili prej grupeve duhet té tregojé si zhvillohet historia

e tyre e dashurisé — si e nisin njé marrédhénie dhe njé pérshkrim pér
fazat e para té saj. Jepuni grupeve 15 minuta kohé pér té diskutuar dhe
zhvilluar historité. Grupet mund t’i shkruajné historité pér t’i lexuar mé
pas me z& té larté pér pjesén tjetér té grupit OSE té pérgatisin skica, OSE
vizatime pér t’i prezantuar.

. HAP OPSIONAL: Vini muziké, qé pjesémarrésit ta dégjojné gjaté kohés

kur jané duke punuar pér pérgjigjet e tyre.

Kérkoni nga secili grup té prezantojné historiné e tyre. SHENIM:
Udhéheqgési duhet té theksojé se &shté miré qé historité té jené té sh-
kurta ose té pakompletuara, dhe se grupet duhet té japin mé té mirén e
tyre pér té prezantuar até qé kané pérgatitur.

Shfrytézojini pyetjet mé poshté, pér té drejtuar njé diskutim.
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HAP OPSIONAL 1: Pér t’i diskutuar mé tej konstruktet kulturore dhe sociale té romancés, sillni
kopje té teksteve té kéngéve té famshme ose jepuni pjesémarrésve pér analizé ide pér shprehje
té zakonshme rreth dashurisé dhe marrédhénieve.

HAP OPSIONAL 2: Ftojini pjesémarrésit ta pérsérisin aktivitetin, duke menduar pér njé fazé
tjetérté njé marrédhénie romantike. PEr shembull, ata mund té zgjedhin té tregojné njé histori
rreth njé cifti t€ martuar prej 10 vjeté&sh. Cilat jané rolet dhe pritshmérité e gruas? Cilat jané té
burrit? Cilat jané ngjashmérité dhe dallimet midis fazave té hershme té marrédhénies, edhe
pas 10 vjetéve martesé?

PYETJE PER DISKUTIM:
1. Cilatishin ngjashmérité ndérmjet historive? Cilat ishin dallimet?

2. Cila nga kéto histori éshté mé relevantja me historiné tuaj personale?
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3. Cilatishin tiparet pozitive té marrédhénieve né historité e méparshme?
Cilat ishin tiparet negative?

4. Aishin té barabarta marrédhéniet né kéto histori — kjo do té thoté se: A
kishin graté dhe burrat fugi negociuese? Né cilén ményré ishin e né cilén
jo? Nése jo, cilat ishin pasojat?

5. Cfaré presin graté e reja nga marrédhéniet romantike? A éshté kjo e
ndryshme nga ajo qé presin burrat e rinj? Nése po, pse graté e reja dhe
burrat e rinj kané pritshméri té& ndryshme? Si ndikojné kéto pritshméri
té ndryshme né marrédhénie romantike?

6. A konsiderohet xhelozia si njé “déshmi e dashurisé s& vérteté”? Pse?
Pse jo?

7. Aishin karakteret e historisé nga prapavija té ndryshme religjioze, etnike
apo sociale? A ndikojné kéto dallime né marrédhénie? Nése po, né ¢faré
ményrash?

8. A ndikohen pritshmérité tuaja pér njé marrédhénie romantike nga his-
torité e romancave té portretizuara né televizion, radio, filma, muziké,
revista dhe gazeta? Nése po, si?

9. A kané graté dhe burrat role té€ ndryshme né marrédhénie? Cilat jané
kéto role?

10.Disa njeréz mendojné se burrat duhet t’i bé&jné té gjitha lévizjet né
marrédhénie dhe graté vetém duhet té pérgjigjen. A pajtoheni me kété?
Pse dhe pse jo? A Eshté e pranueshme pér njé grua ta béjé lévizjen e
paré dhe té nisé marrédhénien?



11. A éshté e pranueshme pér njé grua t’i paguajé pijet, nése del me njé

burré?

12.A e marrin graté iniciativén kur vjen fjala pér marrédhénie seksuale né

njé lidhje? Pse?

13. A &shté e pranueshme pér njé grua té flasé rreth kénagésisé dhe déshi-
rave té saj seksuale me partnerin? Ose né njé grup? Pse?

14.Cfaré do té thoté té pasurit e njé lidhjeje té barabarté pér njé grua dhe
burré? Si duhet ta trajtojé gruaja burrin? Si duhet ta trajtojé burri gruan?

15. Cfaré mésuat né kété aktivitet? A mésuat digka, té cilén mund ta aplikoni

né jetén dhe lidhjet tuaja?

PERMBYLLJE:

Ekzistojné shumé norma kulturore ose besime,
rreth roleve té vecanta qé graté dhe burrat duhet
té kené né lidhje. Disa nga kéto norma, si pér
shembull “burrat duhet t’i marrin té gjitha hapat
né njé lidhje”, mund té pérforcojné dinamikat e
fuqisé sé pabarabarté dhe té krijojné situata té
cenueshmérisé edhe pér graté, edhe pér burrat.
Pér shembull, pér shkak té késaj norme burrat
mund t& mendojné se ata duhet té€ marrin té gjitha
vendimet rreth seksit dhe mbrojtjes, edhe kur ata
nuk i kané njohurité adekuate pér kéto ¢éshtje,

LIDHJE NE INTERNET — VIDEO:

dhe graté nuk duhet té ndihen rehat té provojné té
negociojné. Si gra té reja, &shté e réndésishme té
identifikoni kualitetet, té cilat jané té réndésish-
me pér ju te njé partner, té jeni té vetédijshme
pér té drejtat tuaja, si dhe té dini cilat sjellje nuk
i toleroni. Mbajtja e njé lidhjeje té shéndetshme
dhe té barabarté kérkon puné nga té dy partnerét.
Té dy partnerét duhet té komunikojné pér prit-
shmérité e tyre, nevojat dhe déshirat, si dhe t’i
kuptojné e dégjojné déshirat dhe nevojat e tjetrit.

Né “Na ishte njéheré njé vajzé” (Once Upon a Girl), vajza fillimisht e sheh té dashurin e saj si
“Princin e Kaltér”. Si mendoni, ky ideal a kishte ndikuar te lidhja? Né& rast se keni vendosur
té shfrytézoni filmat e animuar, sasia e kohés gé do t’ju nevojitet éshté 2 oré mésimi shkollor

ose 90 minuta.
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Viti 1:

Zhvillimi i Identitetit:
Kush jam uné dhe kush
je ti?

Semestri i dyté:

Dhuna éshté né pah!

Nga dhuna te bashkéjetesa
pagéesore




Hyrje

Aktivitetet né kété seksion jané té dizajnuara né até ményré qé t’i ndihmojné
té rinjté qé té reflektojné né manifestime té ndryshme té dhunés né jeté dhe
komunitetet e tyre, si dhe t€ ndértojné aftésité e nevojshme qé té kérkojné
mbéshtetje pérveten dhe té tjerét. Pjesé e procesit &shté edhe reflektimi né
ato norma gjinore dhe shoqgérore qé rifugizojné lloje té caktuara té dhunés,
vecanérisht dhunén e burrave ndaj grave dhe dhunén midis burrave, si
“normale” dhe “natyrale”, si dhe inkurajimi i té rinjve, qé ta njohin aftésiné
e tyre pér ta mbrojtur veten nga dhuna.

PERSPEKTIVA E BURRAVE

Cfaré éshté dhuna?

Organizata Botérore e Shéndetésisé e pérkufizon dhunén si “pérdorim i
géllimshém i forcés ose i fuqisé fizike, e kércénuar ose e pérdorur kundér
vetes, ndonjé personi tjetér ose kundér njé grupi apo komuniteti, e cila
rezulton ose ka gjasa té médha qé té rezultojé me [éndim, vdekje, démtim
psikologjik, mos zhvillim ose privim”7. Kjo pérfshirje e fjalés “fuqi” né pér-
kufizim e zgjeron kuptimin konvencional té dhunés, pér té pérfshiré edhe
akte té tilla, si kércénimin, frikésimin, shtypjen, qé jané si pasojé e raportit
té fugive midis individéve, midis individéve dhe grupeve ose midis grupeve.
Pér géllime té kétij manuali, ne do té fokusohemi te dhuna ndérmjet per-
sonave ose te dhuna gé i shkaktohet njé individi nga njé individ tjetér, ose
nga njé grup i vogél individésh.

Gjithashtu, &shté me réndési té fillohet me afirmimin se dhuna nuk &shté
njé aktirastésishém. Ajo ndodh né rrethana dhe mjedise specifike. Dhuna
ndodh mé shpesh né disa mjedise sesa né disa té tjera, dhe né téré botén ka
gjasa qé ajo té shkaktohet nga meshkujt dhe kundér meshkujve — zakonisht
kundér té rinjve. N& sferén publike, té rinjté kané mé sé shumti gjasa qé té
jené shkaktaré té késaj dhune dhe, sipas té gjitha gjasave, edhe viktima. Né
sferén private — né shtépi ose né hapésirat e tjera private — meshkujt kané mé
shumé gjasa sesa femrat qé té jené agresoré dhe femrat qé té jené viktima.
Me hulumtimet pér shkaget e dhunés jan& mbushur véllime té téra librash
dhe ato kané gené temé e mijéra studimeve. Por ajo cka shpesh mbetet

7 — OBSH, "Konsultimi Global mbi Dhunén dhe Shéndetin. Dhuna: njé prioritet i shéndetit publik
"(Gjenevé: Organizata Botérore e Shéndetésisé, 1996)

...eshté gjithashtu

e réndésishme té
fillohet me po-
himin se dhuna
nuk éshté njé akt i
rastésishém
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jashté kétyre diskutimeve éshté natyra gjinore e dhunés — fakti se mesh-
kujt, vecanérisht té rinjté, kané mé shumé gjasa qé té pérdorin dhunén se
cilido grup tjetér.®

Kur flasim pér dhunén, po ashtu duhet té flasim edhe bashkéjetesén pagéso-
re. Shumé shpesh dégjojmé té flitet pér “¢rrénjosjen e dhunés” ose pér
ndonjé program té ri pér “luftimin e dhunés”, ose edhe pér “luftén kundér
dhunés”. Gjuha qé pérdorim shpesh, pér té folur pér dhunén dhe paranda-
limin e saj, éshté veté e dhunshme. Ne duam ta luftojmé até dhe t’i dénoj-
mé shpesh dhunshém ata qé pérdorin dhunén. N& nivele té shkollave dhe
komuniteteve, ne shpesh dégjojmé banorét gé flasin se duan gé t’i dénojné
té rinjté qé jané té dhunshém, t’i shtypin ata, ndérsa shumé pak vémendje i
kushtohet asaj qé, né fakt, do ta parandalonte dhunén. Ne shpesh e dénojmé
dhunén me dhuné dhe pastaj pyesim veten se prej nga vjen dhuna. Né njé
analizim shumé té thellé té dhunés né ShBA, James Gilligan, nga Universiteti
i Harvardit, argumenton se né vend qé té frenohet dhuna, aplikimi i dénimit
me vdekje dhe metodat e tjera té ashpra té shtypjes sé krimit né ShBA, né
fakt i kontribuojné kulturés sé dhunés.’
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Né angazhimin e té rinjve né parandalimin e dhunés, ne duhet té jemi né
gjendje qé té vizualizojmé, imagjinojmé dhe krijojmé kushtet qé promovojné
bashkéjetesén pagésore, e jo vetém qé e “luftojn& dhunén”. Bisedave pér
pagen, negocimin dhe bashkéjetesén pagésore nganjéheré u jepet goditje
e lehté, madje ato edhe pérgeshen. Por, si¢ ka pyetur kéngétari britanik
Elvis Costello, “Cfaré éshté gesharake rreth pages, dashurisé dhe mirékup-
timit?”. Kur ta tejkalojmé& mburrjen, ne e kuptojmé se shumica e té rinjve,
kur u lejohet qé té shprehen, kané friké nga potenciali i dhunés brenda
tyre dhe dhunés gé mund t’u shkaktohet atyre ose e cila u kanoset nga té
tjerét. Shumé té rinj kané pérjetuar ose kané gené déshmitaré té dhunés
né ndonjé moment né jetén e tyre (ose né momente té ndryshme né jetén
e tyre) dhe jané té gatshém qé té flasin pér bashkéjetesén pagésore. Né
aktivitetet e pérfshira kétu, ne duam té promovojmé kushtet qé té rinjté té
flasin jo vetém pér konkurrencén, fuqing, luftimin dhe dhunén — por edhe
pér bashkéjetesén paqgésore.

Kuadrati 1: Dhuna né nivel global

KUADRATI Cdo vit, mbi 1.6 milioné njeréz humbin jetén si pasojé e dhunés.™

Dhuna éshté shkaktar kryesor i vdekjes sé njerézve té moshés prej 15 deri né 44

vjecare, qé paraget 14% té vdekjeve té burrave dhe 7% té vdekjeve té femrave."
Ndérmjet 15 -70% e grave e kané pérjetuar dhunén fizike ose seksuale nga partneri intim.**
Cdo vit, rreth 815 000 njeréz e vrajné veten.

8 — Instituti Promundo "Projekti H - Puna me seriné e té rinjve" (Instituti Promundo, WHO dhe IPPF, 2002)
9 — J. Gilligan, Dhuna: Epidemia joné vdekjeprurése dhe shkaget e saj. (New York, Nju Jork: Putnam
Grupi i Publikimit, 1996)

10 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Afati i fundit i gasjes 10/02/2011.
11 — lbid.

12 — Garcia-Moreno et.al. "Studimi i shumé vendeve pér shéndetin e grave dhe dhunén né familje"
(Gjenevé: Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2005)

13 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Afati i funditi qasjes 10/02/2011.



Hulumtimet kané konfirmuar se dhuna éshté
kryesisht sjellje e mbartur'®. Djemté dhe té rinjté
mésojné té jené té dhunshém, duke paré etérit
dhe véllezérit e tyre teksa pérdorin dhuné. Duke
u inkurajuar gé té luajné me armé dhe duke u
shpérblyer kur luftojné. Duke u théné se e vetmja
ményré pér té gené “burré i vérteté” éshté luftimi
me ¢dokénd gé i ofendon ata. Duke u trajtuar
né ményra té dhunshme ose duke iu nénshtruar
dhunés nga bashkémoshatarét ose familjet e tyre.
Duke u mésuar se shprehja e hidhérimit dhe agre-
sionit &shté dicka normale, por jo shprehja e pi-
kéllimit dhe e pendimit.

Nértimi biologjik pérbén njé burim pse meshkujt
shkaktojné& mé shumé dhuné sesa femrat, por né
njé masé shumé té kufizuar. Pér shembull, disa
hulumtime konstatojné se ka disa dallime biolog-
jike ndérmjet djemve dhe vajzave, pér sa i pérket
temperamentit, ku djemté kané nivel mé té larté
té mungesés sé kontrollit té impulsit, ADHD dhe
tipareve té tjera, si¢c éshté kérkimi i sensacionit,
reagimit dhe acarimit — tipare g€ mund té jené
pararendse té agresionit.

Hulumtime kané konstatuar se, qé nga mosha e
hershme katérmuajshe, mund té vérehen dallime
né temperament ndérmjet djemve dhe vajzave, ku
djemté tregojné nivel mé té larté té gjaknxehté-
sisé dhe menaxhimit, faktoré qé jané té lidhur me
hiperaktivitetin dhe agresionin e mévonshém™.

Megjithatg, disa studime gjithashtu konstatojné
se djemté mund té jen& mé gjaknxehté, sepse hu-

Dhuna e burrave NUK éshté e
natyrshme: Rrénjét e dhunés sé burrave
té rinj gjenden né socializimin e tyre

lumtuesit presin gé djemté té jené mé gjaknxehté,
ose pér shkak se prindérit, duke treguar stereotipe
gjinore, i stimulojné djemté né ményra té ndrysh-
me ose kané mé pak gjasa qé t’i zbusin apo t’i ge-
tésojné foshnjat djem né até masé qé i getésojné
foshnjat vajza. Hulumtuesit e dhunés pothuajse
jané unanimé, kur deklarojné se, ndonése mund té
keté disa baza té kufizuara biologjike mashkullo-
re pér sjellje agresive dhe té rrezikshme, pjesa
dérrmuese e sjelljes s&€ dhunshme té meshkujve
sqarohet nga faktorét shoqéroré dhe mjedisoré
gjaté fémijérisé dhe adoleshencés. Shkurt, té
rinjté nuk lindin té dhunshém. Ata mésohen qé
béhen té dhunshém. Familjet dhe prindérit kané
rol kryesor né inkurajimin ose dekurajimin — e
sjelljes s&é dhunshme té djemve dhe té rinjve.

Né mjedise me té ardhura té uléta, ku familjet jané
té stresuara, ato mund té kené mé pak aftési qé té
kujdesen pér fémijét e tyre, veganérisht pér bijté,
dhe kané mé pak kontroll mbi até se ku shkojné
apo me ké rriné. Prindérit e stresuar kané mé
shumé gjasa qé té pérdorin disipliné detyruese
dhe fizike kundér djemve. Cfaré mund té bé&jné, kur
disa djem rebelohen kundér kétij trajtimi? Nga ana
tjetér, familjet g€ jané t& hapur né ményrén e ko-
munikimit, té cilét ndérveprojné né lidhje me bijté
(dhe bijat) e tyre, dhe té cilét kané aftésiné qé t’i
monitorojné aktivitetet e bijve té tyre, pér té ditur
me ké rriné ata dhe pér t’u ofruar atyre mundési,
kané mé pak gjasa qé té kené bij té dhunshém.
T€ rinjté qé jan& mé té lidhur me familjet dhe qé
marrin pjesé né aktivitetet e pérbashkéta familjare

14 — A.Bandura, "Ndikimi i kontingjenteve té pérforcimit té modeleve né pérvetésimin e pérgjigjeve
imitative". Gazeta e Personalitetit dhe Psikologjisé Sociale, 1, (1965) 589-595 .; Cunningham et.al.,
- "Shpjegime teorike té dhunés mashkullore ndaj partneréve femra: pérditsimi i literaturés dhe impli-
kimet e lidhura me trajtimin dhe vlerésimin" (London: Klinika e Gjykatés Familjare né Londér, 1998)
15 — M.Miedzian,. Djemté do té jené djem: Thyerja e lidhjes midis maskulinitetit dhe dhunés. (New
York: Librat Anchor, 1991); F Earls, "Njé gasje zhvillimore pér té kuptuar dhe kontrolluar dhunén”. N&é H.
Fitzgerald, et al, Eds., Teori dhe Hulumtime né sjelljen pediatrike, Vol. 5 (New York: Plenum Press, 1991)
16 — M. Stormont-Spurgin, & S. Zentall, "Faktorét kontribues né manifestimin e agresionit né fémijét
parashkolloré me hyperaktivitet" ). Child Psychol Psychiat 36 (1995) 491-509.
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kané mé pak gjasa qé té jené té€ dhunshém ose de-
linkuenté. Té rinjté qé etiketohen si “delinkuent&”
ose “té dhunshém”, ose “ngatérrestaré” kané mé
shumé gjasa qé té jené té dhunshém.

Burart e rinj né shumé mjedise kan& mé shumé
“probleme” né sjellje sesa graté e reja — ata mund
té jen& mé pérgarés né klasé, ata rriné mé pak té
geté sesa vajzat ose tregojné sjellje hiperaktive.
Prindérit dhe mésimdhénésit shpesh i etiketo-
jné kéto sjellje si ngatérrestare dhe reagojné né
ményra autoritare, té cilat krijojné njé zinxhir té
pritjeve. Prindérit dhe mésimdhénésit besojné se
disa djem do té jené té€ dhunshé&m ose delinkuenté
dhe, po té njéjtét djem, shpesh béhen delikuenté.
Pse? Sepse kur mésimdhénésit dhe prindérit i
etiketojné djemté si “agresivé” ose “ngatérres-
taré”, ata shpesh i pérjashtojné kéta djem nga
aktivitetet, si¢c jané sportet. Né vend gé t’i dégjo-
jnétérinjté “ngatérrestaré”, mésimdhénésit dhe
prindérit shpesh i stigmatizojné dhe i pérjashtojné
ata, duke ua inkurajuar sjelljet e dhunshme, né
vend té parandalimit té saj.

Gjithashtu, disa hulumtime kané treguar se djemté
gé jané déshmitaré té dhunés ose gé jané vikti-
ma té dhunés kané mé shumé gjasa qé té jené
té dhunshém®. Té genét déshmitaré té dhunés
pérreth tyre Eshté stresuese si pér djemté ashtu
edhe pérvajzat, por ky stres mund té paragitet né
ményra té ndryshme pérvajzat dhe pér djemté. Pér
djemté, trauma qé lidhet me té genét déshmitaré
té dhunés ka mé shumé gjasa qé té€ manifestohet
né dhuné sesa te vajzat'®. Shumé té rinj shoqéri-
zohen pér té besuar se nuk éshté miré pérta gé ta
shprehin frikén ose pikéllimin, porse éshté miré
pér ta gé ta shprehin hidhérimin dhe agresionin.
Té rinjté qé pérjetojné dhe jané déshmitaré té
dhunés né shtépi dhe jashté shtépisé mund ta
konsiderojné dhunén si ményré “normale” — e
posacgérisht ményré e burrave — pér t’i zgjidhur
konfliktet.

Aksesi i lehté ndaj arméve, po ashtu mund t’i kon-
tribuojé dhunés. Aksesi ndaj arméve, natyrisht
nuk shkakton dhung, por i rrit gjasat g€ dhuna té
jeté mé vdekjeprurése. Njé pérleshje, pér shkak
té ndonjé fyerjeje ose ndonjé vajze, ka mé shumé
gjasa gé té ¢ojé né vrasje, kur njéri prej aktoréve
ka revole ose thiké. Né disa mjedise, t& mésuarit e
pérdorimit dhe lojés me armé, veganérisht thikave
dhe revoleve — mund té jeté edhe pjesé e asaj se si
shogérohen djemté. Vendi ku jetojné burrat e rinj,
po ashtu mund té jeté faktor kryesor qé lidhet me
pérdorimin e dhunés nga ana e tyre. Pér shembull,
djemté gé jané rritur né lagjet ku kané ekzistuar
bandat e armatosura ose ku dhuna sektare ka pér-
fshiré burrat dhe djemté, kané mé shumé gjasa qé
ta pérdorin dhunén dhe té jené viktima té dhunés.
Bandat dhe grupet e ngjashme shpesh dalin né
skené kur institucionet shogérore, qé duhet t’i
mbéshtesin dhe t’i mbrojné té rinjté — geveria,
familja, organizatat e komunitetit, shkollat — jané
té dobéta. Niveli mé i larté i dhunés né disa zona,
po ashtu mund té keté té& bé&jé me kulturén lokale.
Né disa mjedise, té rinjté mund té besojné se ata
mbéshteten nga bashkémoshatarét e tyre ose
normat lokale, kur ata pérdorin dhunén ose kur
reagojné ndaj njé fyerjeje apo léndimi.

Njé faktor tjetér i réndésishém, qé mund té kon-
tribuojé né sjelljen e dhunshme, éshté grupi i
bashkémoshataréve té té riut. Studimet né ShBA
konstatojné se kalimi i kohés me delinkuenté&t
dhe bashkémoshatarét e dhunshém éshté njé
ndér faktorét mé té fugishém qé lidhen me sjell-
jen e dhunshme té té rinjve®. Megjithaté, duhet
té jeté thjeshtim i tepért, nése pérfundohet se
bashkémoshatarét e dhunshém “béjné” qé té
rinjté e tjeré té jené té dhunshém. TE rinjté jané té
priré té gjejné bashkémoshataré qé jané si ata. Té
rinjté e dhunshém mund té kené mé shumé gjasa
g€ té rrin€ me té rinj té tjeré t& dhunshém. Por
éshté e qarté se duhet marré parasysh si faktor
edhe se me ké rriné dhe ké dégjojné té rinjté. Disa

17 — C. Bell & E.J. Jenkins, "Stresi traumatik dhe fémijét" Gazeta e kujdesit shéndetésor pér té varfrit dhe
té pakualifikuarit 2 (1991) 175-185 .; E.R. Parsons, "Fémijét e brendshém té traumés sé gytetit: Sindromi
i stresit traumatik té dhunés urbane (U-VTS) dhe pérgjigjet e terapistéve" Né ).Wilson & J.Lindy Eds.
Transferimi i gendrés né trajtimin e ¢rregullimeve té stresit post-traumatik (New York: Guilford Press,
1994); R.S. Pynoos, "Stresi traumatik dhe psikopatologjia zhvillimore né fémijét dhe adoleshentét"
Né J.M. Oldham, M.B. Riba, & A.Tasman Eds. American Psychiatric Press Review of Psychiatry Vol. 12

(Washington D.C.: American Psychiatric Press, 1993)

18 — Departamenti Amerikan i Drejtésisé "Pérhapja dhe Pasojat e Viktimizimit t& Fémijéve: NI Pamjet

e hulumtimit". (Washington, DC: Instituti Kombétar i Drejtésisé, 1997)



hulumtues tregojné se, pér shkak se té rinjté né
pérgjithési kalojné mé shumé kohé jashté sh-
tépisé — shpesh né grupe té bashkémoshataréve
né rrugé, té cilét promovojné konkurrencén, pér-
leshjet dhe delikuencén - ata kané mé shumeé gja-
sa qé té jené mé té dhunshém sesa vajzat, té cilat
kané mé shumé gjasa qé té jené té shoqgérizuara
né shtépi dhe me anétarét e familjes. Studimet
né ShBA kané konstatuar se té rinjté qé jané té
dhunshé&m kané mé shumé gjasa sesa bashké-
moshatarét e tyre qé jané mé pak té dhunshém
qét’i perceptojné géllimet armigésore te té tjerét,
ose ta keginterpretojné sjelljen e té tjeréve si ar-
migésore®. Té rinjté qé pérdorin dhunén duket
se kané véshtirési me “inteligjencén emocionale”

shprehur emocionet né ményra té duhura. Me
fjalé té tjera, ata kan& mé shumé gjasa sesa té
rinjté qé jané mé pak té€ dhunshém qé t’i “lexojné
gabimisht” géllimet e té tjeréve, duke besuar se
ata jané armiqésoré kur, né fakt, nuk jané. Pérveg
késaj, té rinjté qé jané té dhunshém shpesh e
justifikojn& dhunén e tyre duke fajésuar té tjerét,
dhe shpesh pérdorin etiketime ¢njerézore pér
viktimat e tyre. Né ményré té ngjashme, té rinjté
gé kané njé ndjenjé té stérmadhe té nderit kané
po ashtu mé shumé gjasa qé ta pérdorin dhunén.
Disa raste té vrasjes sé burrit nga burri nisin me
grindje té vogla, né pérgjithési pér ndonjé fyerje,
shpesh né bare apo né vende té tjera publike,
dhe pérshkallézojné deri né nivele vdekjeprurése.

— domethéné, aftésia pért’i “lexuar”, kuptuar dhe

=
=
N
N
e
=
-
B
=
o
m
=z
=l
=
m
=
S
=~
c
w
e
>
=
(=
=z
m
o
&5
m
=
=
)
=
™
=
B~}

Dhuna né Bosnjé dhe Hercegoviné

Fakti gé dhuna éshté njé problem i shprehur dhe serioz né shoqériné toné éshté konfirmuar
nga hulumtimi*® qé u realizua né vitin 2013 nga Agjencia pér Barazi Gjinore né Bosnjé dhe
Hercegoviné dhe gendrat e entiteteve pér barazi né bashképunim me autoritetet pér statistika,
me mbéshtetjen e UNFPA-sé dhe UN Women. Sipas té dhénave, deri né moshén 15-vjecare njé
né dy femra kané qgené té ekspozuara né ndonjé formé té dhunés (pér shembull, ekonomike,
fizike, psikologjike apo seksuale). Sipas kétij hulumtimi, dhuna psikologjike éshté forma mé e
shprehur e dhunés né Bosnjé dhe Hercegoviné, e pércjellé mé pas nga ajo fizike. Né kontekstin
e shkaktaréve té dhunés, té dhénat mé té qarta tregojné se forma mé e shprehur e dhunés éshté
ajo ku shkaktari éshté partneri. Kéto té dhéna nénkuptojné qé, né sferat e partneritetit dhe té
lidhjeve né familjeve, dhuna éshté burimi mé i fugishém ndaj grave. Né kontekstin e dhunés
né baza gjinore, shifra e pérgjithshme e dhunés né baza gjinore ndaj grave qé kané pérjetuar
dhunén derisa kané arritur moshén 15-vjecare éshté 47.2%. Ndérkohé, shkalla e tanishme (pér
shembull, dhuna ndaj sé cilés ato jané ekspozuar vitin e fundit) éshté 11.9% dhe, né kété rast,
zakonisht shkaktarét jané partnerét dhe anétarét e familjes. Autorét konkludojné qé sfera e
lidhjeve intime dhe ajo e lidhjeve familjare éshté burimi mé i madh i rrezikut pér graté sesa ajo
e komunitetit té gjeré.

NEé vitin 2015, organizata CARE NWB, né bashképunim me organizatat partnere, Asociacionin
XY, Perpetuum Mobile dhe Youth Power, ka realizuar njé studim me popullatén né shkolla té
mesme né Sarajevé, Banja Lluké dhe Mostar. Hulumtimi pérfshiu 1.030 té anketuar nga Sara-
jeva dhe Mostari dhe 12.5% e té anketuarve nga Banja Lluka raportuan té kené pasur pérvoja

19 — Michael B. Green "Ndikimet e hulumtimit qé shfaqin efekte té démshme té aktiviteteve té grupit
me adoleshenté anti-social", Letér e paragitur vazhdimisht né shkollat e sigurta: Konferenca Kombétare
e Institutit té Fish Hamilton mbi Shkollén dhe Dhunén né Bashkési, né dispozicion http://gwired.gwu.
edu/hamfish/merlincgi/p/downloadFile/d/16823/n/off/other/1/name/o7Greenepdf/

20 — M.R. Fondacaro dhe K Heller "Stili i atribuimit né djemté agresivé adoleshent&" Ditari jo-formal i
psikologjisé sé fémiut (1990) 18 (1): 75-89; C Hudley dhe ) Friday, "Paragjykimi atttributiv dhe agresioni
reaktiv" Gazeta amerikane e Mjekésisé Parandaluese (1996) 12 (5 Suppl): 75-81

21— Pérhapja dhe karakteristikat e dhunés ndaj grave né Bosnje dhe Herzegoviné (Agjencia pér Barazi
Gjinore né Bosnjé dhe Hercegoving, 2013)
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té padéshiruara dhe té pakéndshme seksuale. Ekspozimi ndaj dhunés psikologjike u konfirmua
nga 27.4% e meshkujve té rinj nga Mostari, 22/7% e meshkujve té rinj nga Sarajeva dhe 11.5%
e meshkujve té rinj nga Banja Lluka. Midis 18.6 dhe 24.7% té té anketuarve konfirmuan qé kané
gené té ekspozuar ndaj dhunés fizike, pérderisa rreth 27% e meshkujve té rinj nga Mostari dhe
Sarajeva dhe 18% e meshkujve té rinj nga Banja Lluka konfirmuan pjesémarrjen né shkaktimin
e dhunés fizike ndaj té tjeréve.

I njéjti hulumtim tregon qé né kampionin e pérgjithshme té vajzave, 90% e té anketuarit konsi-
derojné qé dhuna nuk ka justifikim dhe nuk duhet té tolerohet, por éshté shqetésuese qgé 10% e
té anketuarve besojné se femrat jané pérgjegjése pér dhunén ndaj té cilés jané té ekspozuara. Né
vecanti shqgetésues éshté fakti gé vetém 22-36% e vajzave konsiderojné qé njé grua qé ka gené
seksualisht e abuzuar nuk e ka shkaktuar kété akt nga ményra e veshjes sé saj. Kjo na tregon qé
pothuajse dy e treta e vajzave té pérfshira né kété hulumtim, né rast té dhunimit apo abuzimit
seksual, e perceptojné viktimén si fajtore dhe ményrén e saj té veshjes si motiv pér kété akt. Kur
u pyetén, nése kané gené té ekspozuara ndaj dhunés psikologjike, 28% e vajzave nga té tria lo-
kacionetthané po, pérderisa ekspozimi ndaj dhunés fizike u konfirmua nga 6.6% e té anketuarve.
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Pér disa té rinj, té genét t& dhunshém éshté
meényré pér té pércaktuar se kush jané. Ado-
leshenca éshté periudhé e jetés kur né pérgjithési
e pércaktojmé se kush jemi. Pér disa té rinj, kjo
mund té ndodhé qé té jeté pércaktim i vetvetes si
student i miré ose si njeri fetar, si atlet, si punétor
i zellshém, si artist ose si njohés i kompjuteréve.
Ose mund té jeté pércaktim i vetvetes si ngac-
mues apo bandit. Pér disa té rinj, pjesémarrja
né grupet e organizuara té bashkémoshataréve,
si¢ jané bandat, mund t’u ofrojé atyre njé ndjenjé
té identitetit dhe pérkatésisé qé nuk e gjejné
askund tjetér. Pér disa té rinj, té genét pjesé e
njé grupi té dhunshém té bashkémoshataréve
mund té jeté ményré pér té mbijetuar ose si mjet
i vetémbrojtjes. Pér té rinjté né mjedise urbane
me té ardhura té uléta né rajon, shumé prej té
ciléve nuk kané pothuaj asgjé tjetér gé u jep atyre
kuptim dhe rol té garté né shoqéri, dhuna mund té
jeté ményré pér té krijuar njé emér pér vetveten.
Nga ana tjetér, kur té rinjté e gjejné identitetin te
dicka tjetér — si studenté, punétoré té zellshém,
etér, bashkéshorté ose né muziké, sport, politiké
(né varési se né cilén politiké), fe (sérish varésisht
se né cilén fe) ose né ndonjé kombinim té kétyre
- ata pérgjithésisht qéndrojné jashté bandave
ose grupeve té dhunshme té bashkémoshataréve.
Njé studim me disa té rinj, bashké&moshatarét e té

ciléve kané gené té pérfshiré né banda né Cikago
dhe né Rio de-Zhanejro, konstatoi se ata té rinj qé
e matin koston e dhunés, kishin friké nga dhuna
dhe kishin gjetur identitete alternative dhe grupe
alternative bashkémoshatarésh, si dhe kishin mé
shumé gjasa qé té mbesnin jashté bandave.*

Té rinjté qé kané rezultat té dobét né shkollg, gé
jané mé pak té lidhur me mjedisin shkollor, ose gé
jané té margjinalizuar apo té pérjashtuar nga mje-
disi shkollor, kan& mé& shumé gjasa qé té jené té
dhunshém ose delikuenté&. Njé numér studimesh
ka konstatuar se rezultatet e dobé&ta né shkollg,
braktisja e shkollés dhe mungesa e ndjenjés jané
té lidhura me shkallén mé té larté té delikuen-
cés dhe me sjelljet e tjera té& dhunshme. N& disa
mjedise, té rinjté e braktisin mé shumé shkollén
sesa vajzat. Megjithaté, nuk mjafton vetém reg-
jistrimi né shkollé. Pér disa té rinj, shkolla mund
té jeté vendi ku ata takohen dhe ndérveprojné me
bashkémoshatarét e dhunshém. Studimet e tjera
tregojné se té rinjté qé jané té margjinalizuar ose
té pérjashtuar, ose té trajtuar si “individé qé nuk
pérshtaten”, kur jané né shkollé kané mé shumé
gjasa qé té jené té dhunshém. Shkurt, shkolla -
si institucioni mé i réndésishém shoqgéror ku té
rinjté géndrojné — éshté njé vend i réndésishém
périnkurajimin ose parandalimin e dhunés.

22 — Barker, G. (2001). Djem té pages né zoné lufte: Identiteti dhe pérballimi tek burrat adoleshenté né
njé lagje té varfér né Rio de Janerio. (Peace boys in a war zone: Identity and coping among adolescent
men in a favela in Rio de Janeiro.) Distertacion i Papublikuar i doktoratés Instituti Erikson, Universiteti

Loyola: Chicago 2001)



A kané té béjné mediat me dhunén e té rinjve?
Disa studime kané konstatuar se shikimi i pam-
jeve té dhunshme né media mund té ndérlidhet
me ushtrimin e dhunés, por lidhja shkak-pasojé
mes tyre éshté e paqarté®. Shikimi i dhunés né
televizion ose né filma me siguri nuk e “shkakton”
dhunén e té rinjve, por padyshim kontribuon te
disa besime té té rinjve — dhe né besimin toné
té pérgjithshém si shoqéri — se dhuna e burrave
éshté normale, madje e hijshme.

Si pérfundim, e réndésishme éshté qé té mbahet
mend se dhuna nuk lidhet thjesht me té rinjté
me té ardhura té uléta. Shumé hulumtime pér
dhunén jané fokusuar te té rinjté me té ardhura
té uléta; né disa mjedise, varféria &shté e lidhur
me shkallén mé té larté té disa llojeve t€ dhunés.
Veté varféria éshté formé e dhunés shoqérore,
por varféria nuk duhet konsideruar si shkakta-
re e dhunés ndérvepruese. Té rinjté e klasés sé
mesme né shumé mjedise jané té pérfshiré né
dhuné dhe, po ashtu shoqgérizohen qé ta pérdo-
rin dhunén pér shprehjen e emocioneve dhe pér

zgjidhjen e konflikteve, ashtu sikurse shumica e
té rinjve né mjedise me té ardhura té uléta qé jané
shkaktues té dhunés. Né studimin dhe reagimin
ndaj dhunés, &shté imperativ qé té€ mos i stigma-
tizojmé ose etiketojmé té rinjté me té ardhura té
uléta ose té rinjté né pérgjithési si gjithmoné té
dhunshém, dhe se ne e pranojmé qé shumica e
térinjve nuk jané shkaktues té dhunés.graté, dhe
té drejtén pér pérdorimin e dhunés fizike dhe
abuzimin verbal si formé e “ndéshkimit” nése
njé grua nuk i ofron ato gjéra (pér shembull pér-
gjigjen né kérkesat seksuale). Dhuna seksuale
né vecanti éshté po ashtu e rrénjosur né normat
gjinore té pabarabarta — vecanérisht ato qé pér-
kufizojné seksualitetin e burrit si té€ pakontrollu-
eshém dhe agresiv dhe seksualitetin e gruas si
pasiv. Intervenimet e suksesshme né punén me
burrat pér té zbérthyer identitetet hegjemoniste
mashkullore dhe pér té mbéshtetur komunitetin
dhe ndryshimet institucionale kané déshmuar
kontributi pozitiv qé burrat e japin si aleaté dhe
si aktivisté kundér dhunés.

23 — A.McAlister,“La violencia juvenil en las Americas: Estudios innovadores de investigacion, dia-
gnostico yprevencién.”( Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud, 1998)
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Cfaré éshté dhuna né bazé gjinore?

Dhuna me bazé gjinore (Gender Based Violence - GBV) njihet gjerésisht si
njé problem ndérkombétari i shéndetit publik dhe shqetésim pér té drejtat
e njeriut. GBV-ja mund té keté efekte shkatérruese né shéndetin fizik dhe
emocional té grave, si dhe né miréqgenien e familjeve, komuniteteve dhe
shoqérisé sé gjeré. Koncepti i GBV-sé kérkon qé té béhet dallimi i dhunés
sé& bazuar né pritjet gjinore ose té bazuara né seks, ose né identitetin gji-
nor té njé personi tjetér nga llojet e tjera té& dhunés. Ndonése GBV mund
té aplikohet tek graté dhe burrat, vajzat dhe djemté&, fokusi i shumicés sé
pérpjekjeve té€ GBV-sé éshté né pérfundimin e dhunés kundér grave dhe
vajzave, pasi ato jané té prekura mé sé shumti. Gjaté dekadés sé fundit,
bashkésia ndérkombétare ka filluar t€ pérdoré termin “dhuné né bazé gji-
nore”, pérta larguar fokusin nga femrat si viktima dhe pér té theksuar rolin
e normave gjinore, pabaraziné dhe raportet e fugisé gé rrisin rrezikimin e
grave nga dhuna.

Brenda kétij diskursi, rritja e njohurive po ashtu ndihmon edhe né té kup-
tuarit e maskulinitetit dhe rolin gé luan socializimi i burrave né pranimin e
pérdorimit té dhunés nga meshkuijt. Disa burra dhe djem jané rritur pér té
besuar se ata kané “té drejté” qé té presin disa gjéra té caktuara nga femrat,
si dhe té drejtén pér pérdorimin e dhunés fizike dhe abuzimin verbal, si
formé e “ndéshkimit”, nése njé grua nuk i ofron ato gjéra (pér shembull,
pérgjigjen né kérkesat seksuale). Dhuna seksuale né vecanti éshté po ashtu e
rrénjosur te normat gjinore té pabarabarta — vecanérisht ato qé pérkufizojné
seksualitetin mashkullor si té pakontrollueshém dhe agresiv dhe seksua-
litetin feméror si pasiv. Ndérhyrjet e suksesshme né punén me burrat, pér
té zbérthyer identitetet hegjemoniste mashkullore dhe pér té mbéshtetur
komunitetin dhe ndryshimet institucionale, kané déshmuar kontributin
pozitiv qé& burrat mund té japin si aleaté dhe si aktivisté kundér dhunés.>2¢

24 — UNFPA. (2008). Strategjia dhe Kuadrati e punés pérveprim né adresimin Dhunés né baza gjinore
2008-2011. Dega pér Gjini, Té drejta té njeriut dhe Kulturé. New York: UNFPA.

25 — Barker, G. (2006). Pérfshirja e burrave dhe djemve né fugizimin e vajzave: Reflektime nga praktika
dhe té dhénat e ndikimit. Takim i ekspertéve/eve té Kombeve té Bashkuara pér eleminimin e té gjitha
formave té diskriminimit dhe dhunés ndaj fémijéve, Florencé, Itali, 25-28 shtator 2006.

26 — Peacock, D. dhe Levack, A. (2004). Burrat si partneré né program né Afrikén e Jugut: Pérfshirja
e Burrave me géllim qé té pérfundojé Dhuna né baza gjinore dhe té promovohet shéndeti riprodhues
e seksual. Ditari Ndérkombétar pér Shéndetin e burrave, 3, fq. 173-188.

...GBV kérkon té
dallojé dhunén qgé
bazohet né pritjet
gjinore...



Kuadrati 2: GBV né Ballkanin Peréndimor

— Né Serbi, hulumtimi me njé kampion pérfagésuese té grave, ka konstatuar se 30.6% kishin
pérjetuar dhuné fizike, 46.1% kishin pérjetuar dhuné psikologjike dhe 8.7% kishin pérjetuar
abuzim seksual gjaté jetés s€ tyre. Njé hulumtim tjetér i béré né vitin 2003 i ka konfirmuar
kéto konstatime.*

— Né Mal té Zi, njé hulumtim me njé kampion pérfagésuese té grave konstatoi se 25% e tyre KUADRATI

ishin rrahur nga partneri, 25% po ashtu ishin detyruar nga partneri qé té béjné seks dhe 14%

ishin kércénuar me rrémbimin e fémijéve té tyre.®

— Né Kroaci, njé hulumtim me njé kampion pérfagésuese té grave konstatoi se 21% té grave
kishin pérjetuar dhuné fizike nga partneri i tanishém ose ish-partnerit dhe 34% raportuan té
kené pérjetuar seks té detyrueshém.*

— Né Bosnjé dhe Hercegoving, njé hulumtim ka konstatuar se 23% e grave jané rrahur nga
partnerét e tyre, ndérsa 29% njihnin ndonjé grua qé ishte rrahu.?®
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27 — AZC, 2005

28 — Radulovi¢, 2003

29 — Otrocak, 2005

30 — Peelek, H. dhe Andric-Ruzici, D.Eds. (1999). Té jetosh me (pa) dhuné: njé véshtrim i dyté) Ekspertét.
Raport pérfundimtar pér Dhunén ndaj Grave, Zenica: Bosnjé dhe Herezgoviné & Medica Zenica, fq. 54-5
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Dhuna ndérmjet Burrave™

Dhuna gé ndodh ndérmjet burrave shpesh lidhet me normat e ngurta gjinore
dhe me dinamikén e fugisé. Djemté dhe burrat shpesh mésohen se agresioni
apo dhuna ndaj té tjeréve &shté mjet i pranueshém pér té demonstruar forcé
dhe kontroll, ose pér té treguar se pér shmangien e mundésisé sé té genit
viktimé ata duhet té shkaktojné dhuné kundér té tjeréve.

Pérdorimi i dhunés kundér burrave té tjeré, mes té tjerash, mund té jeté
ményré pér té arritur njé status té pranuar shoqgéror si burré, kur format
e tjera té pranimit té afirmimit jané té pamundura ose konsiderohen si té
paarritshme. N& kété ményré, dhuna mund té shérbejé si mekanizém, me
té cilin disa burra dhe djem vendosen ose mbahen né pozité té nénshtruar
ndaj burrave té tjeré.

Dhuna e njé burri kundér njé burri tjetér, po ashtu mund té lidhet me normat
gjinore qé nénvizojné dhunén kundér grave dhe vajzave. Dhuna mund té
veprojé si mjet i censurés dhe si formé e kontrollimit té sjelljes sé& burrit.
Gjithashtu, ajo mund té pérdoret kundér burrave, té cilét nuk u pérmbahen
skenaréve dhe normave té ngurta gjinore. Shembulli mé ekstrem i késaj
éshté dhuna homofobike kundér meshkujve qé béjné seks me meshkuijt e
tjeré (MSM) ose té cilét e identifikojné vetveten si heteroseksualé. Burrat
gé devijojné nga normat, kur €shté fjala pér sjelljen e burrave, veshjen e
tyre, interesat etj., mund ta gjejné veten siviktima té€ dhunés ose ngacmimit.

Bandat

Né téré botén ka shembuj kur té rinjté organizohen né baza racore, klaso-
re, kombétare dhe linjave té tjera pér mbrojtje ose pérfitim té pérbashkét,
shpesh duke u angazhuar né aktivitete té€ dhunshme dhe/ose té paligjsh-
me. K&to grupe ndryshojné nga njé vend né tjetrin dhe &shté me réndési té
kuptohet konteksti né té cilin ato ekzistojné. Po ashtu, vlen té pérmendet
se nuk jané vetém varféria dhe papunésia ato qé i detyrojné njerézit qé té
béhen pjesé e njé bande, por faktoré té€ ndryshém — individét, familja dhe
konteksti lokal — mund t’i b&jné té rinjté qé t'u bashkohen kétyre grupeve.
Eshté po ashtu me réndési qé té theksohet se edhe né komunitetet ku
bandat kané njé prani té fugishme, jo té gjithé té rinjté marrin pjesé né to.
N& pérgjithési, vetém njé pakicé jané té pérfshiré né to.

31— Barker, G., Ricardo, C. dhe Nascimento, M. (2007). Pérfshirja e burrave dhe djemve né ndérrimin e
pabarazisé gjinore né shéndet: Té dhéna nga intervenimet e programit. Gjenevé, Organizata Botérore
e Shéndetésisé.



Ka pasur dhe ende ka pérpjekje té ndryshme qé té
shtypen kéto grupe té té rinjve, kryesisht pérmes
represionit policor. Pérvojat e ndryshme tregojné
se represioni policor nuk ka gené reagim adekuat.
Njé puné mé premtuese né ndérhyrjet, né lidhje
me bandat, tregon réndésiné qé ka ofrimi i alterna-
tivave pérté rinjté qé té marrin pjesé ose qé kané
potencial gé té marrin pjesé: aktivitetet kulturore,
gasje né vende pune, mundésité pér pjesémarrjen
e komunitetit dhe hapésira ku mund té bashkohen
té rinjté — duke iu shmangur represionit.

Eshté e garté se pér disa té rinj dhuna éshté e
vetmja ményré pér té formésuar njé identitet. Pér
shumé prej tyre, adoleshenca éshté periudha e
jetés pérté menduar rreth pyetjes: Kush jam uné?
Njéiri mund ta pércaktojé veten si student i miré,
si fetar, si atlet, si punétor i zellshém, si artist, si
njohés i kompjuteréve ose gjéra té tjera té ndrysh-

Rezilienca, burrat e rinj
parandalimi i dhunés

Simund ta sqarojmé se si disa té rinj té disa mje-
diseve shoqérore pérfshihen né aktivitete té dhun-
shme, si¢ jané bandat, ndérsa disa té tjeré nga i
njéjti kontekst, nuk pérfshihen? Njé hulumtim i
kohéve té fundit ka identifikuar karakteristikat in-
dividuale dhe familjare té té rinjve nga zonat me té
ardhura té uléta dhe né situata me rrezikshméri té
lartg, té cilét jané béré té suksesshém né shkollé
dhe né puné, dhe qé nuk jané pérfshiré né banda
ose te grupet e tjera té dhunshme®,. Kéto studime
shpesh i referohen konceptit té reziliencés, i cili
adreson “pérshtatjen e suksesshme, pérkundér
rrezikut dhe fatkeqésive”. Rezilienca éshté kon-
cept gé na ndihmon t’i kuptojmeé realitetet subje-
ktive dhe referencat individuale qé i ekspozojné
té rinjté, si dhe ofron perceptim té garté se si
té stimulohen ményrat pozitive pér t’i tejkaluar
fatkeqésité, né kontekstet qé jané vecanérisht té
véshtira. Me fjalé té tjera, rezilienca nénkupton se
disa té rinj, edhe né rrethana té véshtira, gjejné

me. Por ai mund ta pércaktojé vetveten edhe si
bandit. Hulumtimet e té rinjve qé marrin pjesé
né kéto grupe té dhunshme né ShBA dhe Brazil
konstatuan se ata kané ndjenjén e pérkatésisé
dhe té identitetit q& nuk e gjejné askund tjet&3?.

Pér shumé té rinj me té ardhura té uléta dhe qé
jané té pérjashtuar nga shogéria, té cilét jetojné
né zonat urbane, té genit pjesé e njé grupi té dhun-
shém éshté ményra g€ ata té mbijetojné, té ndihen
té réndésishém dhe qé té kené ndjenjén e pérkaté-
sisé né jetén e tyre. Nga ana tjetér, kur té rinjté
e zbulojné identitetin e tyre né njé rrafsh tjetér,
si studenté, etér, partneré ose bashkéshortg, né
muziké, né puné, né sport, né politiké (varésisht
se né cfaré lloji té grupit politik), né fe (sérish,
varésisht se né cilén fe) ose né njé kombinim té
kétyre — ata né pérgjithési rriné larg bandave ose
grupeve té dhunshme.

dhe

alternativa pozitive pér t’i tejkaluar rreziget qé i
rrethojné ata.

Né njé studim krahasues midis delinkuentéve té
mitur né Rio de-Zhanejro dhe kushérinjve dhe
véllezérve té tyre, té cilét nuk ishin delikuentg,
autori identifikon njé varg faktorésh mbrojtés
gé e favorizojn& mos-delikuencén te té rinjté.
Né kété studim, té rinjté g€ nukishin delikuenté
ose gé kishin reziliencg, 1) treguan optimizém mé
té madh, né raport me realitetet e tyre jetésore;
2) kishin aftési mé té madhe qé té shpreheshin
né ményré verbale; 3) ishin fémija mé i madh
ose mé i ri né familje; 4) kishin temperament té
qeté, dhe 5) ekspozuan njé lidhje té forté dhe té
dashur me prindérit dhe mésuesit e tyre (Assis,
1999). Né ményré té ngjashme, njé hulumtim
tjetér né Brazil i té rinjve nga zona ku “koman-
dosét” kishin njé prani té fugishme, identifikoi
réndésiné e modeleve alternative, aftésiné pér té

32 — Barker, G. (2007). Duke vdekur pér t’u béré burra: rinia, maskuliniteti dhe pérjashtimi). Routledge:

Shéndeti Publik Botéror.

33 — Barker, G. (2007). Duke vdekur pér t’u béré burra: rinia, maskuliniteti dhe pérjashtimi). Routledge:

Shéndeti Publik Botéror.
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menduar dhe formésuar kuptimet pozitive, edhe
kur ka véshtirési, dhe grupeve jo té dhunshme
té bashkémoshataréve qé t’i mbajné té rinjté me
té ardhura té uléta larg grupeve té dhunshme,

Rinia pérfagéson njé mundési kyce pér formé-
simin e pérkufizimeve alternative té maskulini-
tetit dhe pér uljen e dhunés me bazé gjinore.
Ndonése forca té fugishme ndikojné te té rin-
jté, qé ta pérshtatin maskulinitetin tradicional
gjaté socializimit gjinor, éshté e mundur gé té

villimit kur krijohen identitetet gjinore dhe kur
ato mund té riformésohen. Gjaté késaj periudhe
té jetés sé tyre, provohen sjelljet ndaj grave ose
partnereve dhe ato barten né moshén madhore,
dhe informimi i té rinjve &shté njé mundési pér
ta ndryshuar ményrén se si burrat ndérveprojné
me graté. Né kontekst té pérpjekjeve pér zhvilli-
min gjinor, puna pér té mbéshtetur strukturén e
barazisé mund ta forcojé edhe veté zhvillimin e
tyre si drejtues, pérfshiré edhe aftésiné si aktoré
pér té avokuar mé gjerésisht pér barazi gjinore.

ndryshohet ky trend. Rinia éshté faza kyg e zh-

Kuadrati 3: Pikat kryesore

> Dhuna ndodh mé shpesh te disa mjedise sesa te disa t€ tjera, dhe gjithandej népér boté ka
mé shumé gjasa qé ajo té shkaktohet nga burrat dhe kundér burrave — zakonisht té rinj. Né
sferén publike, té rinjté kan& mé s€ shumti gjasa qé té jené shkaktaré té késaj dhune dhe,
sipas té gjitha gjasave, edhe té jené viktima. N& sferén private — né shtépi dhe né hapésira
té tjera private, burrat kané mé shumé gjasa té jené agresoré, ndérsa graté viktima.
Dhuna éshté sjellje e mésuar. Djemté dhe burrat e rinj mésojné qé té jené té dhunshém,
duke i paré etérit dhe véllezérit e tyre té pérdorin dhunén. Duke u inkurajuar gé té luajné
me armé dhe duke u shpérblyer kur pérleshen. Duke u théné se e vetmja ményré e té genit
“burré i vérteté” ashté pérleshja me ¢cdokénd qé i fyen ata. Duke u trajtuar né ményré té
dhunshme ose duke iu nénshtruar dhunés nga bashkémoshatarét dhe familjet. Duke u
mésuar atyre se shprehja e hidhérimit dhe agresionit éshté né rregull, por jo shprehja e
pikéllimit dhe e pendimit.
Konceptii dhunés me bazé gjinore (GBV) kérkon té béjé dallimin ndérmjet dhunés qé éshté
e bazuar né pritjet gjinore dhe/ose né identitetin e seksit ose gjinisé sé njé personi tjetér
nga llojet e ndryshme té dhunés. Gjaté dekadés sé kaluar, bashkésia ndérkombétare ka
filluar té pérdoré termin “dhuna me bazé gjinore”, né vend té termit “dhuna kundér grave”,
pér ta larguar fokusin nga femrat si viktima dhe pér té theksuar rolin e normave gjinore,
pabarazisg, si dhe raportit té fugisé qé rrit rrezikimin e grave nga dhuna.
Dhuna qé ndodh ndérmjet burrave &shté po ashtu e lidhur me normat e ngurta dhe me di-
namikén e fugisé/pushtetit. Pérdorimi i dhunés kundér burrave té tjeré mund té jeté&, mes
té tjerash, ményré pér té arritur njé status té pranuar shoqgéror si burré, kur format e tjera
té njohjes dhe afirmimit jané té paarritshme apo perceptohen si té paarritshme. Né kété
ményré, dhuna mund té shérbejé si mekanizém, me té cilin disa burra dhe djem vihen ose
mbahen né pozité té nénshtruar ndaj burrave té tjeré.
Rinia paraget njé mundési kyce pér formésimin e pérkufizimeve alternative té maskulinitetit
dhe pér uljen e shkallés sé dhunés né bazé gjinore. Puna me té rinjté pér uljen e shkallés
sé& dhunés né bazé gjinore Eéshté shumé me réndési, sepse té rinjté jané mé té priré sesa
burrat mé té rritur g€ té mésojné pérdorimin e alternativave té tjera, e jo ato té dhunés, pér
té komunikuar me respekt me partneret e tyre. Pér mé tepér, rinia &shté fazé kyg zhvillimor
kur i riu krijohet dhe mund té ri-formésohen identitetet gjinore.
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34 — Barker, G. (2007). Duke vdekur pér t’u béré burra: rinia, maskuliniteti dhe pérjashtimi). Routledge:
Shéndeti Publik Botéror.



Perspektiva e Grave

Cfaré éshté dhuna?

Kombet e Bashkuara e pércaktojné dhunén si ¢do
akt qé rezulton ose gé ka gjasa té rezultojé né
dém fizik, seksual ose psikologjik, ose vuajtje,
duke pérfshiré kércénime, shtytje me forcé ose
cenim arbitror té liris€, qofté edhe kur ajo ndodh
néjetén publike apo private. Né boté, graté kané
mé shumé gjasa ta vuajné dhunén nga duart e
njé partneri mashkull (WHO 2002). Jané pikérisht
burrat qé ato njohin, dhe shpesh ata té cilét ato
duan dhe besojné mé shumé, nga té cilét ato jané
mé sé shumti té rrezikuara. Hulumtimet né vende

Cfaré éshté dhuna me bazé gjinore?

té ndryshme kané gjetur se midis 15 deri né 71%
e grave me partneré kané pérjetuar dhuné fizike
dhe seksuale, ose té dyja, nga njé partner intim
(WHO 2005). Shpesh, kéto lloje té ndryshme té
dhunés bashkekzistojné né njé marrédhénie:
dhuna fizike shpesh shoqérohet me dhuné psi-
kologjike dhe, né shumé raste, gjithashtu me
dhuné seksuale (WHO 2002). Ndérkohé gé dhuna
mé e madhe ndaj grave ndodh né kontekst privat,
gratévuajné edhe nga dhuna jashté shtépisé, né
ambiente publike, si shkollat dhe vendet e punés.

Né vendet e Europés Lindore, shumica e ligjeve dhe e politikave pérdorin termat “dhuné né
familje” ose “dhuné e brendshme”, pér té treguar akte té dhunés kundér grave dhe fémijéve
nga njé partner intim burré. Sidoqofté, ekziston njé rritje drejt pérdorimit té termit “dhuné
me baza gjinore” ose “dhuné kundér grave”, pér té pérmbledhur rangun e gjaté té akteve té
dhunés, nga té cilat graté vuajné prej partneréve té tyre intimé, nga anétarét e familjes ose
individé té tjeré jashté familjes. Kéto terma gjithashtu e vendosin vémendjen né faktin se
dinamikat gjinore dhe normat jané té lidhura ngushté me pérdorimin e dhunés kundér grave.

Dhuna mé e madhe e burrave kundér grave fillon
kur graté dhe burrat jané ende té rinj, shpesh
duke e formésuar késhtu natyrén e lidhjes sé
tyre intime q& pason. Fakti se burrat, ve¢anérisht
burrat e rinj, kané& mé shumé gjasa té pérdorin
dhuné sesa graté, thekson njé nevojé té kontes-
timit t€ ményrés se si djemté dhe burrat e rinj
rriten dhe normat e ngurta té maskulinitetit, té
cilat e lidhin té genit burré me njé vrazhdési ose
dominim dhe lejojné e inkurajojné pérdorimin e
agresionit (fizik, psikik dhe/ose seksual), pér té

déshmuar maskulinitetin. Kéto norma té ngurta
té maskulinitetit, té cilat lidhin té genit burré me
dominim, jané vecanérisht té pérforcuara nga
normat, té cilat lidhin té genit grua me pasivitet.
Edhe pse rolet tradicionale gjinore dhe dinamikat
e fuqgisé ushtrojné ndikim substancial né pra-
niné e dhunés te lidhjet intime, shkaget e dhunés
jané té shumta, si dhe burojné nga marrédhéniet
komplekse ndérmjet faktoréve individuale, té
marrédhénieve, komunitaré dhe shoqgéroré.
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Dhuna nuk ndodh vetém ndaj disa grave — ajo
kalon népér linjat shogérore-ekonomike, fetare,
raciale dhe kulturore. Megjithaté, disa grupe té
grave, duke pérfshiré kétu graté e reja dhe graté
g€ jetojné né varféri, kané tendenca té pérje-
tojné nivel mé té larté té dhunés sesa grupet e
tjera té grave. Varféria mund té shihet si shénues
pér gjendje té shumta shoqgérore, duke pérfshiré
stres té shtuar, gjé qé i shton shanset pér dhuné.
Gjithashtu, graté me té ardhura té vogla jané za-
konisht mé té ekspozuara ndaj gasjes jo adekuate
né shérbime dhe mbéshtetje shogérore.

Dhuna sjell pasoja té€ shumta né shéndetin fizik,
seksual, riprodhues dhe psikologjik té gruas.
P&r mé shumé, ndikimi i dhunés mund té zgjasé
edhe nése abuzimi ndalon; shumé gra tregojné
qé pasojat psikologjike t& dhunés mbesin pér njé
kohé& mé té gjaté dhe jané shumé shqgetésuese.
Sé fundmi, éshté rritur vémendja né lidhjen midis
dhunés dhe shéndetit seksual e riprodhues té
gruas, vecanérisht rrezikut nga HIV-i. Njé grua
qé pérjeton dhuné né marrédhénie, e ka mé té
véshtiré té kérkojé marrédhénie seksuale mé té
sigurt, vecanérisht nése éshté e re dhe pa pérvojé
né diskutimin e praktikave seksuale (NOOS &
ProMundo 2002). Nuk jané vetém burrat ushtrues
té dhunés, pra edhe graté ushtrojné dhuné. Né
shumé raste, pérdorimii agresionit nga graté hyn
pérbrenda kontekstit té lidhjes, dhe &shté reagim
ndaj dhunés qé ushtrohet ndaj tyre dhe/ose nga
ndjenja e pafuqgisé. Megjithése, edhe pse graté
gjithashtu ushtrojné dhuné ndaj burrave, jané
burrat ata qé bartin pérgjegjésiné pér shumicén
e incidenteve té dhunshme.

Dhuna seksuale

Dhuna seksuale paraqet ¢farédo veprimi té pa-
déshiruar seksual apo ¢farédo tentimi pér pérfshi-
rje né akt seksual pérmes frikésimit, kércénimit
fizik, psikologjik apo emocional (pér shembull,
duke béré deklarata, si: “Po té mé doje, do té
kryeje marrédhénie seksuale me mua”). Pér sa
u pérket té gjitha formave té dhunés ushtruar
ndaj grave, faktori themelor i dhunés seksuale
shpeshheré éshté shprehja e fuqisé apo domi-
nimit té€ burrit ndaj gruas.

Né gjithé botén, shumé gra té reja e té rritura,
vecanérisht ato qé jetojné né varféri, jané té
ekspozuara ndaj shfrytézimit seksual dhe trafi-
kimit. Nuk ka shifra té sakta, por studimet e fundit
sugjerojné se rreth 4 milioné gra® dhe vajza jané
bleré dhe shitur népér botg, ose duke i detyruar
té béjné puné seksi, skllavéri apo té hyjné né
martesé. Kéto gra jané té ekspozuara ndaj shumé
formave té dhunés, duke pérfshiré frikésimin psi-
kologjik, forcén fizike dhe shfrytézimin seksual.

Cikli i dhunés éshté shumé kompleks. Dhuna
éshté model i té mésuarit dhe ményré e ndarjes sé
pushtetit né lidhje. Si¢c edhe u pérmend tashmé,
né té shumtén e rasteve shkaktarét e dhunés ndaj
grave né lidhje jané burrat. Né shume familje rra-
hja pérdorej si metodé pedagogjike pér fémijét.
Fémijét, nga ana tjetér, e perceptojné dhunén si
model té sjelljes, té cilén e pérdorin qé t’i “edu-
kojné” fémijét e tjeré rreth tyre dhe me géllim qé
té fitojné kontroll dhe pushtet ndaj fémijéve té
tjeré ose kafshéve. Né té shumtén e rasteve, ata
e pérdorin dhunén si model sjelljeje t& mésuar
nga té rriturit né familjet e tyre.

Dhuna Seksuale dhe Aksesi ndaj Kontracepsionit Emergjent

Kontracepsioni emergjent éshté thelbésor pér graté qé pérjetojné pérdhunim ose ndonjé formé
tjetér té marrédhénies seksuale té padéshiruar. Ky kontracepsion mund ta ulé dukshém rrezi-
kun pér shtatzéni, nése pérdoret si¢ duhet, pra brenda 72 oréve pas marrédhénies seksuale
té pambrojtur. Fatkeqésisht, pér shkak té pengesave ligjore dhe kufizimeve sistematike népér
boté&, shumé gra nuk kané njohuri apo nuk kané akses ndaj kétij opsioni.

35 —Julie A. Mertus dhe Nancy Flowers "Veprimi Lokal / Ndryshimi Global: Njé Doracak mbi té Drejtat

e Grave", 2008



Perceptimet e dhunés me bazé gjinore

Ekziston njé varg perceptimesh dhe pérkufizi-
mesh pér até se cfaré cilésohet si dhuné ndaj
grave. Shpeshheré &shté njé diskurs i arsyeve
“té drejta” dhe “té padrejta” pér té ushtruar
dhuné. Njerézit mund ta fajésojné viktimén, mba-
se duke théné se viktima grua e ka provokuar
burrin. Dikush mund té dégjojé qé gruaja “e ka
merituar” ose se, nése njé grua géndron né njé
lidhje té dhunshme, atéheré kjo nénkupton qé
asaj “i pélgen” apo “nuk e pengon” dhuna. Né
realitet, arsyet pérse graté mund té géndrojné né
lidhje té& dhunshme jané mjaft komplekse dhe té
shuméfishta. Studimet cilésore kané treguar se
graté nuk jané viktima pasive té dhunés, por se
pérgjigjja e tyre ndaj dhunés éshté e limituar, pér
shkak té ¢éshtjeve, si¢ jané frika ndaj ndéshkimit,
mungesa e mbéshtetjes ekonomike, shqetésimi
pér fémijét, mungesa e mbéshtetjes shoqgérore
apo emocionale, ose edhe shpresa gé partneri
burré do té ndryshojé apo do ta ndalojé dhunén.
Pérfshirja emocionale e, né shumé raste edhe
varésia ekonomike né njé lidhje intime, ka im-
plikime té réndésishme né dinamikén e dhunés
né lidhje dhe né até se si pérballen graté me njé
dhuné té tillé.

Thyerja e Heshtjes

Shumé gra nuk flasin asnjéheré me té tjerét pér
abuzimin té cilin ato pérjetojné. Madje, né rastet
kur e béjné kété, ato shpeshheré flasin me fa-
miljen apo shoqériné, e jo me institucionet qé
mund té ofrojné mbéshtetje formale shogérore
sidhe ligjore. Shumé gra raportojné se frika nga
ndéshkimi shté njé prej faktoréve mé kryesoré
géindalon ato nga kérkimi i ndihmés apo i nda-
lon edhe nga pérfundimi i asaj lidhjeje. Pé&r mé

Burrat dhe Fushata e Fjongos sé Bardhé

shumé, gruaja mund té ndihet e detyruar té gén-
drojé né njé lidhje té dhunshme, vecanérisht nése
éshté e martuar apo nése ka edhe fémijé té pér-
fshiré. Pér disa gra, pasojat ekonomike qé vijné,
nése ajo ndahet nga partneri, jané mé té véshtira
sesa pasojat fizike dhe psikologjike té dhunés.
Pérgjithésisht, ka shumé faktoré shogéroré dhe
komunitaré qé ndikojné& né ményrén se si gruaja
pérgjigjet apo reagon ndaj dhunés.

Mbéshtetja Shogérore pér Parandalimin dhe
Reagimin ndaj Dhunés

Nga njé perspektivé shéndetésore, ¢éshtja e
dhunés duhet té pérfshihet né kujdesin rutiné si
té grave, edhe té burrave. Ofruesit e shérbimeve
shéndetésore té trajnuar dhe té ndjeshém duhet té
jené té afté té diskutojné dhe té dallojné shenjat e
simptomat bazé té dhunés, si dhe té sigurojné ak-
ses ndaj shérbimet bazike, né raste emergjence dhe
rreziku, pérfshiré kétu edhe kontracepsionin emer-
gjent. Sistemi i drejtésisé dhe ai shoqéror duhet
té njohin dhe té adresojné edhe ata qé ushtrojné
dhunég, por edhe ata qé pérjetojné dhung, duke pér-
fshiré kétu ofrimin e shérbimeve dhe mbéshtetjes,
né ményré té ndjeshme e té barabarté. Shumé vajza
dhe djem kané pérjetuar apo kané paré dhuné né
njé rast té jetés sé tyre (ose né disa raste té jetés sé
tyre). Me géllim gé té parandalojmé dhunén dhe té
reagojmé ndaj saj, ne duhet t& punojmé né ndérpre-
rjen e ciklit té€ dhunés pérmes fugizimit té vajzave
dhe djemve, gé té ndértojné lidhje apo raporte per-
sonale té barabarta dhe pa dhuné. Gjithashtu, ne
duhet té punojmé& me komunitetin mé té gjeré dhe
né nivele shoqgérore qé t& promovojmé ndryshime
pozitive né komunitet dhe té promovojmé norma
shoqgérore gé lidhen me gjininé dhe me até se si
burrat dhe graté e shohin njéri-tjetrin, si dhe si
sillen me njéri-tjetrin.

Fushata e Fjongos sé Bardhé &éshté fushaté ndérkombétare pér rritjen e ndérgjegjésimit té
burrave gé kérkojné ndalimin e dhunés sé burrave ndaj grave. Kjo fushaté filloi né vitin 1991,
nga njé grup burrash kanadezé&, ndérsa tani &shté shtriré né mé sé paku tridhjeté vende té
tjera té botés. Fjongoja e Bardhé éshté simbol i betimit té& burrave qé té€ mos ushtrojné kurré
dhuné ndaj grave dhe gé té mos géndrojné asnjéheré té heshtur kur ndodh kjo dhuné. (www.

whiteribbon.ca)
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*% Punétoria 6:
Cfaré éshté dhuna?

¢ QELLIMI:
Pér t’i identifikuar llojet e dhunés, té cilat mund té shfagen gjaté marrédhénieve
intime, né familje dhe komunitet.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér dhe lapsa pér tabelé, ngjités, shkopi tregues, kopje té studimeve té rastit
nga fleta e burimeve A dhe fleta e burimeve B.

(O KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[£] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Para sesionit mbi dhunén, éshté e réndésishme gé té béhen kérkime té
nivelit lokal, lidhur me informacionet relevante, pér sa i pérket dhunés,
pérfshiré ligjet ekzistuese dhe mbéshtetjen shoqérore pér ata qé ushtrojné
dhe/ose vuajné nga dhuna. Gjithashtu, éshté e réndésishme té pérgatiteni
gé ta referoni njé pjesémarrés te shérbimet e duhura, nése del se ai éshté
duke vuajtur nga dhuna apo abuzimi (shih vérejtjen pér planifikim té akti-
vitetit vijues — T€ kuptuarit e ciklit té dhunés). Studimet e rastit té pérfshiré
né fletén e burimeve A spikatin shembuj té ndryshém té dhunés, pérfshiré
pérdorimin e forcés nga burri, dhunén seksuale dhe emocionale ndaj gruas
gjaté marrédhénieve intime, pérdorimin e dhunés fizike nga burri ndaj gruas
jashté kontekstit té marrédhénieve intime, dhunén fizike mes burrave, si
dhe né nivel té bashkésisé, ose né nivel institucional, dhunén kundér in-
dividéve dhe grupeve té njerézve. Nése éshté e nevojshme, mund té béni
pérshtatje té kétyre studimeve, né€ ményré qé té krijoni ato té cilat i trajtojné
llojet e tjera té dhunés qé paragiten né marrédhéniet intime, familje dhe/
ose komunitet. Sugjerohet pérdorimi i shkopit tregues pér kété aktivitet.
Megjithaté, moderatori duhet t&€ mendojé, nése kjo éshté e nevojshme
apo e pérshtatshme. Letra qé vendoset né tabel&, me kuptimin e dhunés
té diskutuar né pjesén e paré, mé poshté do té jeté e dobishme edhe pér
aktivitetin tjetér, “Té kuptuarit e ciklit t€ dhunés”.

PROCEDURA:

Pjesa 1 — Cfaré nénkuptojmé me dhuné&? (30 minuta)

1. Kérkoninga grupi qé té ulen né formé rrethore dhe né getési té mendojné
pér disa momente, lidhur me até se ¢faré domethénie ka dhuna pér ta.

2. Duke pérdorur shkopin tregues, ftojeni ¢do pjesémarrés t’i shkémbejé
me grupin mendimet e tij, pér até se si e kupton ai dhunén. Shkruajini
pérgjigjet te letra né tabelé. Hap alternativ: Ftojini pjesémarrésit té sh-
kruajné dhe té vizatojné se ¢faré nénkupton dhuna pér ta.

3. Diskutoni me pjesémarrésit disa pika té pérbashkéta té pérgjigjeve té
tyre, si dhe pikat unike. Analizojini pérkufizimet e dhunés mé poshté



dhe tregojuni pjesémarrésve se nuk ekziston njé pérkufizim i thjeshté i
dhunés, dhe se né pjesén e dyté té ushtrimit ata do té lexojné njé varg
studimesh té rastit, pér t’ju ndihmuar qé té mendojné pér kuptime dhe
lloje t& ndryshme té dhunés.

> Dhuna fizike: Pérdorimi i forcés fizike, si goditja, rrahja ose shtyrja.

> Dhuna emocionale/psikologjike: Shpesh, éshté njé prej formave mé té
véshtira pér t’u identifikuar t& dhunés. Mund té pérfshijé poshtérimin,
kércénimin, ofendimin, presionin dhe shprehjen e xhelozisé apo té
pronésisé, si kontrolli mbi vendimet dhe aktivitetet.

> Dhuna seksuale: Presioni apo shtyrja me forcé gé dikush ta kryejé
aktin seksual (prej puthjes e deri tek kryerja e seksit) kundér déshirés,
apo bérja e komenteve rreth seksit, qé e bén diké tjetér té ndihet i
poshtéruar apo jo rehat. Nuk ka dallim, nése mé paré éshté arritur
pélgimi pér sjelljet seksuale.

Dhuna shpesh kategorizohet sipas marrédhénieve viktimé-dhunues®®:

> Dhuna ndaj vetvetes i referohet dhunés, né té cilén dhunuesi dhe
viktima jané i njéjti person, dhe ndahet né vetabuzim dhe vetévrasje.

> Dhuna ndérvepruese i referohet dhunés midis individéve.

> Dhuna kolektive i referohet dhunés sé kryer prej grupeve té€ médha
té individéve dhe mund té ndahet né dhuné shoqgérore, politike dhe
ekonomike.

Pjesa 2 — Diskutimi i llojeve té ndryshme té dhunés (1 oré)

4. Lexojeni secilin studim té rastit mbi dhunén dhe pérdoreni shkopin
tregues pér ta moderuar diskutimin, duke e shogéruar me pyetje pér
secilin studim té rastit.

5. Pas leximit té té gjitha rasteve, diskutojini pyetjet e dhéna mé poshté.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cilat lloje té dhunés shfagen mé sé shpeshti né marrédhéniet intime mes
burrave dhe grave? Cfaré e shkakton kété dhuné? (Shembujt pérfshijné
dhunén fizike, emocionale dhe/ose seksuale gé burrat pérdorin kundér
té dashurave apo grave, si dhe dhuna qé graté mund ta pérdorin kundér
té dashurve ose burrave té tyre).

2. Cilat lloje té dhunés shfagen mé sé shpeshti né familje? Cfaré e shkakton
kété dhuné? (Shembuj mund té jené pérdorimi i dhunés fizike, emocio-
nale ose seksuale té prindérve kundér fémijéve ose llojet e ndryshme té
dhunés mes anétaréve té familjes).

3. Cilat lloje té& dhunés i hasim mé sé shumti jashté marrédhénieve dhe
familjes? Cfaré e shkakton kété dhuné? (Shembuj mund té pérfshijné
dhunén fizike mes burrave, bandave ose dhunés, pér shkak té luftés,
pérdhunimi seksual dhe emocional nga té panjohurit, stigmatizimi kundér
individéve té caktuar ose grupeve né komunitet).

36 — Tekst i marun nga http://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/index.html.
Qasja e fundit 11/02/2011.
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4. Akalloje té dhunés gé lidhen me gjininé e personit? Cili éshté lloji mé i
réndomté i dhunés ndaj grave? (Shih seksionin né fletén burimore B, té
quajtur “Cfaré éshté dhuna né baza gjinore?) Kundér burrave?

5. Ajané vetém burrat té dhunshé&m ose, a jané edhe graté té dhunshme?
Cili éshté lloji mé i réndomté i dhunés qé burrat e pérdorin kundér té
tjeréve? Cili éshté lloji mé i réndomté i dhunés qé graté e pérdorin kundér

té tjeréve?

6. Ae “meriton” njé person — burré apo grua — qé té goditet apo té pérjetojé

ndonjé lloj dhune?

7. Cilat jané pasojat e dhunés mbi individé? Mbi marrédhénie? Mbi bash-

kési?

8. Cfaré mund té béni ju dhe té rinjté e tjeré qé ta ndalni dhunén né ko-

munitet?

PERMBYLLJE:

Né kuptimin e saj mé té thjesht&, dhuna mund té
pérkufizohet si pérdorimi i forcés (ose i kércéni-
mit me forcé&) té njé individi kundér tjetrit. Dhu-
na shpesh pérdoret si ményré pér ta kontrolluar
njé person tjetér apo pér té pasur pushtet mbi
té. Ndodh kudo né boté, dhe shpesh buron prej
ményrés se si jané rritur individét, posacérisht
burrat, né raport me menaxhimin e zemérimit dhe
konfliktit. Zakonisht mendohet se dhuna éshté
pjesé “natyrale” ose “normale” e njeriut. Meg-
jithat&, dhuna éshté njé sjellje e mésuar dhe, né
kété kuptim, mund té zhbéhet e té parandalohet.
Ashtu si¢ éshté diskutuar né sesionet e tjera,
burrat shpesh socializohen pér t’i ndrydhur emo-
cionet e tyre, dhe se zemérimi nganjéheré éshté
njéra prej ményrave shogérore té pranuara, qé

LIDHJET NE INTERNET

burrat t’i shprehin ndjenjat. Pér mé tepér, burrat
nganjéheré rriten né até ményré qé té besojné se
e kané “té drejtén” qé té presin gjéra té caktuara
nga graté (si pér shembull, punét e shtépisé apo
seksin), si dhe té drejtén pér ta pérdorur abuzimin
fizik dhe verbal, nése gruaja nuk ia ofron kéto
gjéra. Eshté me réndési té mendohet se si kéto
role gjinore té ashpra, pér sa i pérket ményrés
se si burrat duhet t’i shprehin emocionet e tyre,
dhe se si duhet té bisedojné me graté, jané té
démshme si pér individin burrg, ashtu edhe pér
marrédhéniet tona. Né jetén toné té pérditshme,
éshté thelbé&sore pér ju, si té rinj, g€ té men-
doni se ¢faré mund té béni kundér pérdorimit té
dhunés nga burrat e tjeré.

Ky aktivitet mund té ndérlidhet me njé aktivitet mé t& hershém mbi “Té shprehurit e emocioneve”
(Expressing my Emotions), si dhe me njé diskutim pér ményrén se si ta menaxhojmé zemérimin.



FLETA E BURIMEVE 6A

STUDIME TE RASTEVE MBI
DHUNEN

Studimi i rastit # 1
Marko dhe Bela jané njé cift i ri i martuar. Familja
e Markos do té jeté tek ata pér darké. Ai éshté
shumé i shqgetésuar, nése do ta kalojné mirg, pasi
déshiron t’iu tregoj se ¢faré kuzhiniere té€ miré e
ka gruan. Por kur kthehet né shtépi até mbrémje,
asgjé nuk éshté pérgatitur. Bela nuk ishte ndier
miré dhe ende nuk kishte filluar ta pérgatiste
darkén. Marko éshté shumé i zeméruar. Ai nuk
déshiron qé familja e tij té mendojé se gruaja e
tij nuk tregon respekt pér té. Fillojné té debatojné
dhe té acarohen me njéri-tjetrit. Grindja e kalon
cakun dhe Marko e godet até.
> Siduhet té reagojé Bela?
> Aduhejté reagonte mé ndryshe Marko né kété
situaté?

Studimi i rastit # 2

Jeni duke vallézuar me njé grup shokésh né njé
disko. Kur po béheshit gati qé té largoheshit nga
diskoja, vini re qé njé ¢ift (njé djalé dhe njé vajzé,
si¢ duket té dashur) po debatojné te hyrja. Ai e
quan até lavire dhe e akuzon se po i vardisej njé
djali tjetér. Ajo ia kthen: “Nuk isha duke paré
até..., por edhe po ta shikoja, a s’jam me ty?”. Ai
i bértet sérish. Né fund, ajo i thoté: “Nuk ke aspak
té drejtén té mé trajtosh késhtu!”. Ai e quan até té
pavleré dheikérkon gé t’i higet gafe — nuk mund
té duronte mé ta shihte. Pastaj e godet, dhe ajo
rrézohet. Ajo ia kthen me té ¢jerré, duke i théné
se ai nuk ka té drejté ta béjé kété.

> Cfaré doté bénit? Ado té largoheshit? Ado té
thoshit ndonjé gjé? Pse po ose pse jo?

> Ado téishte mé ndryshe, nése njé djalé do té
géllonte njé djalé tjetér?

> Cfaré do té bénit né situata si kjo? Cilat jané
opsionet tuaja?

> Cila éshté pérgjegjésia jong, pért’i parandalu-
ar té tjerét t€ mos e pérdorin dhunén?

Studimi i rastit # 3

Andi éshté njé djalé i rritur gé vjen prej njé fami-
ljeje té pasur. Ai e takon Gentén njé dité, kur ajo
ishte duke u kthyer nga shkolla, dhe késhtu bise-
dojné paksa. Té nesérmen, ai takohet sérish me té
dhe kjo vazhdon derisa njé dité e fton pér darké.

Gjaté darkés ai i shpreh Gentés dashuri dhe e fton
qé té shkojné né shtépiné e tij. Né shtépi fillojné
té puthen dhe Andi nis ta preké Gentén nén bluzé.
Mirépo atéheré, Genta ndalet dhe i thoté se nuk
déshiron té shkojné mé tej. Andi zemérohet, se
ka harxhuar shumé kohé pér té, dhe me inat i
thoté: “Cfaré do té mé thoné shoké&t?”. Késhtu
i bén presion gé té ndryshojé mendje. S& pari,
pérpiget té béhet joshés, pastaj fillon t’i bértasé
me zemérim. Mé pas fillon ta térheqgé me forcé,
duke e shtriré, dhe e detyron té béjné seks, edhe
pse ajo vazhdimisht i thoshte: “Jo, ndalu!”.

> Aéshté kjo njé lloj dhune? Pse po ose pse jo?
> (Cfaré mendoni se duhej té bénte Andi?
> (Cfaré mendoni se duhej té bénte Genta?

Studimi i rastit # 4

Juliani ka kaluar njé dité té véshtiré né shkollé.
Néna po i bén presion té madh, pér shkak té no-
tave té tij, dhe i thoté se nuk mund té dalé me
shokét até mbrémje. N& klasé, nuk mund t’i pér-
gjigjet njé pyetjeje g€ ia béri mésuesi. Né oborr,
pas mésimit, Renata, njé vajzé e klasés, e tall,
sepse nuk kishte gené né gjendje t’i pérgjigjej
njé pyetjeje aq té lehté. “Ishte aq e lehté! A je
me té vérteté budalla?”. Juliani ia kthen gé ta
mbyll gojén dhe e pérplas pas murit. Renata e
zeméruar i thoté: “Nése mé prek sérish, vetém
prit e do té shohé&sh...!”. Juliani ia kthen: “Jo, ti
vetém prit e do té shohésh...!”. E godet né faqe,
kthehet dhe largohet.

> A mendoniseJuliani kishte té drejté ta godiste
Renatén?
> N& ¢’ményré tjetér mund té reagonte?

Studimi i rastit # 5

Njé grup shokésh shkojné pér té vallézuar. Njéri
prej tyre, Fatlumi, vé re se njé djalé ia kishte ngul-
te syté té dashurés sé tij. Fatlumi i afrohet djalit
dhe e shtyn, pérleshja fillon.

> Psereagoi Fatiuminé kété ményré? A mendoni
se e kishte miré qé e shtyu até djalin?
Si mund té reagonte ndryshe?
Cfaré duhej té bénin shokét e tij?
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Studimi i rastit # 6

Né shumé komunitete, njerézit té cilét jetojné
me HIV/AIDS injorohen, ofendohen, madje ngan-
jéheré edhe fémijéve té tyre nuk iu lejohet té sh-
kojné né shkollé.

> A éshté kjo njé lloj dhune?

> A mendoni se ky lloj diskriminimi i léndon
njerézit gé jetojné me HIV/AIDS?

> Cfaré mund té béni pér t’i ndalur kéto lloj si-
tuatash, qé té mos ndodhin mé&?

Studimi i rastit # 7

Dorina éshté njé studente 19-vjecare, e cila sapo
éshté sistemuar té banojé me shogen e saj té
dhomés né njé prej godinave afér universitetit.
Dorina ishte diagnostikuar me HIV pozitiv, qé
prej moshés 17-vjecare. Ajo merr mjekime kundér
HIV-it, té cilat duhet t& mbahen gjithnjé né njé
vend té ftoht&. Njé dit&, shogja e saj e pyeti se
pér ¢faré ishin ato barna. Dorina vendos té jeté
e singerté me té dhe i tregon se éshté diagnosti-
kuar me HIV pozitiv. Shogja e dhomé&s tronditet
dhe zemérohet. Ajo i thoté Dorinés se duhet té
dalé menjéheré prej banesés, para se t’ia barté
infeksionin edhe asa;j.

> Cfaré mendoni, né lidhje me ményrén se si
reagoi shogja e saj e dhomés?

> A mendoni se ekziston rreziku pér shogen e saj
té infektohet duke jetuar me Dorinén?

> A é&shté kjo njé lloj dhune?

> Cfaré mund té béhet gé té ndalen kéto lloj
situatash, q& mos té pérsériten mé?

Studimi i rastit # 8

Valentini dhe Anita jané njé cift i ri dhe sapo u ka
lindur foshnja e dyté. Para se t’u lindnin fémijét,
ata ishin marré vesh midis tyre qé Anita té rrinte
né shtépi pér t’u kujdesur pér fémijét, ndérsa
Valentini do té punonte qé té fitonte para. Meg-
jithaté, kohét e fundit Valentini kishte filluar t’i
jepte gjithnjé e mé pak para Anités. Né fillim, asaj
iu desh t’i anulonte orét e gjermanishtes, pasta;j
nuk kishte mjaftueshém para qé té blinte rroba
pér vete ose té takohej me shoqet pér té piré

kafe. Kur e diskutoi kété me Valentinin, ai vetém
i tha: “Nuk kemi mjaft para. Sidoqofté, je duke
kérkuar ca si shumé&, madje nuk je duke fituar
ndonjé gjé”. Kur Anita i pérmendi se ai dilte po-
thuajse ¢do mbrémje me shokét e tij, dhe mbase
ajo mund té dilte ndonjé mbrémje né vend té tij,
aiia ktheu: “Po, uné dal shumé, sepse mé duhet
té getésohem prej punés. Ti géndron téré ditén
né shtépi dhe nuk bén asgjé!”.

> Aé&shté kjo njé lloj dhune? Pse po dhe pse jo?

> (Cfaré mendoni se duhet té béjé Anita?

> A mund té kishte reaguar mé ndryshe Valen-
tini?

> Cfaré do té bénit né kété situaté?

Studimi i rastit # 9

Njé grup shokésh po shétisin né park. Adelina
éshté njé vajzé e geté dhe e mbyllur né vetve-
te, ndérsa Franko po e ngacmonte pikérisht pér
kété gjé. Ajo nuk i pérgjigjet, por Adi, té cilit i
pélgen, vendos té flasé pér té. | thoté Frankos
gé ta ndérpresé dhe té dy ia nisin té debatojné
me njéri-tjetrin. Adi e godet Frankon dhe késhtu
fillon pérleshja.

> Cfaré mendoni pér ményrén se si Franko po e
trajtonte Adelinén? A Eshté kjo njé lloj dhune?
Pse po dhe pse jo?

> Cfaré mendoni pér ményrén se si reagoi Adi?
A éshté kjo njé lloj dhune? Pse po ose pse jo?

> Cfaré do té bénit né njé situaté si kjo?

Studimi i rastit # 10

Fjordi éshté njé djalé gej, dhe pak koh& mé paré
e mésoi familja dhe shokét e tij. Né fillim ishte
véshtiré pér familjen e tij, por mé né fund e pra-
nuan edhe ata. Né shkoll&, megjithaté, disa prej
fémijéve kané filluar ta thérrasin “pederast”, si
dhe me emra té tjeré pérbuzés. Ata gjithashtu e
sjellin vérdallé, madje nganjéheré edhe e rrahin.

A éshté kjo njé lloj dhune? Pse po ose pse jo?
Cfaré mund té béjé Fjordi?
Cfaré mund té béjné shokét e tij?

>
>
>
> Cfaré do té bénit né njé situaté té kétille?



FLETA BURIMORE 6B:

Cfaré éshté dhuna me bazé gjinore?

Né shumé vende, pjesa mé e madhe e ligjeve dhe e politikave e pérdorin
shprehjen “dhuna né familje” ose “dhuna né shtépi” pér té treguar pér
aktet e dhunés kundér gruas dhe fémijéve prej partnerit intim, zakonisht
mashkullit. Megjithaté, kemi vérejtur njé ndryshim né pérdorimin e shpreh-
jes “dhuna me bazé gjinore”, pér té pérfshiré llojet e ndryshme té akteve
té dhunés qé graté i pérjetojné nga partnerét e tyre intimé, nga anétarét e
familjes, si dhe individé té tjeré jashté familjes. Kéto shprehje térhegin vé-
mendjen te fakti se dinamikat dhe normat gjinore jané té lidhura né ményré
komplekse me pérdorimin e dhunés kundér grave (Velseboer, 2003). Né
thelb, koncepti i dhunés me, bazé gjinore kérkon té béjé dallimin mes llo-
jeve té tjera té dhunés dhe dhunés qé bazohet né pritjet gjinore dhe ose né
identitetin seksual ose gjinor té njé personi tjetér. PErderisa dhuna me bazé
gjinore mund té aplikohet te burrat dhe graté, vajzat dhe djemt&, pérpjekjet
e shumta kundér dhunés me bazé gjinore pérgendrohen né dhénien fund té
dhunés kundér grave dhe vajzave, pasi ato jané mé té prekurat.

Mé poshté éshté dhéné njé pérkufizim i dhunés me bazé gjinore dhe dhunés
kundér grave, sipas Deklaratés sé Asamblesé sé Pérgjithshme t€ Kombeve
té Bashkuara mbi eliminimin e dhunés kundér grave, né vitin 1994:

... ¢do akt gé rezulton brenda, apo ka gjasa té pérfundojé brenda,
léndime apo vuajtje fizike, seksuale ose psikologjike té grave pér sh-
kak té té genit gra dhe burrave, pér shkak té té genit burra, pérfshiré
kércénimin pér akte té tilla, masa arbitrare té privimit nga liria, pa
marré parasysh, nése shfaqet né jetén publike ose private.

.... do té kuptohet té paraqes, por nuk kufizohet vetém né kéto né vijim:

> a. Dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike q& shfaget né familje, duke
pérfshiré rrahjen, shfrytézimin seksual, abuzimin seksual té fémijéve né
shtépi, dhuna qé ka té béjé me prikén, pérdhunimi martesor, gjymtimi i
organeve gjenitale té femrave dhe praktika té tjera té démshme pér graté,
dhuna jo martesore dhe dhuna qé ka té béjé me shfrytézimin.

> b.Dhuna fizike, seksuale dhe psikologjike gé shfaget brenda komuniteti
té pérgjithshém, duke pérfshiré pérdhunimin, abuzimin seksual, ngac-
mimin seksual dhe kércénimin né puné, né institucionet arsimore dhe
kudo tjetér, trafikimin e grave dhe prostitucioni i detyruar.

> ¢.Dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike e kryer ose e lejuar nga shteti
dhe institucionet, kudo ku ajo shfaqget.
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FAQE BURIMORE 6C

Raste studimore pér diskutim

GENTI fton Suzanén pér té dalé njé pasdite. Genti e Suzana bisedojné pak, hané sé bashku
dhe mé pas Genti e fton né njé motel, duke i théné se ka disa para qé mund t’i shpenzojé
atje pér disa oré. Suzana pranon. Ata shkojné né motel dhe fillojné té puthen e té ledha-
tohen. Genti fillon t’ia zhveshé rrobat. Suzana e ndalon, duke i théné se nuk déshiron té keté
marrédhénie seksuale. Genti nevrikoset. Ai i thoté se ka shpenzuar shumé para pér dhomén
dhe gjithashtu shpreh hallin se “Cfaré do t’i thoné shokét?”. Ai ushtron presion ndaj saj qé
té ndérrojé mendjen. Fillimisht ai provon té€ jeté i Embél dhe joshés, pastaj fillon t’i bértasé
me nervozizém. Né fund, ai e térheq Suzanén me dhuné dhe e hedh né shtrat.

AMINA prej disa muajsh &shté né njé lidhje me Edin. Kohét e fundit Edi ka filluar ta pyesé até
shpesh se mé ké flet ajo né klasé&, pse nuk éshté né shtépi kur ai i telefonon, pse kalon kaq
shumé koh& me shoqet e saj, kur do té takonte até e késhtu me radhé. Amina ka provuar té
mos u kushtojé shumé vémendje kétyre pyetjeve, por kohét e fundit Edi ka filluar té béhet
detyrues dhe shumé i nervozuar. Ai i ka bértitur népér korridoret e shkollés, duke e thirrur me
emra té ndryshém. Mé pas, ai zakonisht kérkon falje, por njéheré ai ka shkuar aq larg saqé
edhe e ka goditur. Ai thoté qé éshté shumé i mérzitur, ngaqé e do aqg shumé Aminén dhe se
ajo po e “¢cmend” nga xhelozia.
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IsiDORA sapo kishte filluar shkollén e mesme kur e takoi Bekimin. Ai ishte ndryshe nga té
gjithé djemté qé ajo kishte takuar mé paré. Ishte dashuria e saj e paré dhe do té kalonte
téré kohén e liré me té. Ajo u shképut nga shoqéria e saj dhe notat né shkollé filluan t’i ulen.
Vazhdimishti génjente prindérit e saj, me géllim qé ta takonte Bekimin gjaté gjithé koh&s. Ai
ishte shumé xheloz dhe sa heré Isidora takonte ndonjé shok, nervozohej. Pasi kaluan rreth
dy muaj gé kur kishin filluar té dilnin bashkég, Isidora e Bekimi filluan té grindeshin, ngaqé
ajo nuk déshironte té kryente marrédhénie seksuale. Njé dité ata patén njé grindje té madhe
dhe ai e goditi até.

MAJA Eshté 21 vjec¢ dhe jeton né njé gytet turistik. Vitin e kaluar takoi njé burré té huaj, qé
punonte né banké, me té cilin mé pas filloi té dilte. Ajo nuk i tregoi familjes pér lidhjen. Edhe
pse aiishte mé i moshuar, asaj i pélgente té dilte me té&, vecanérisht kur shkonin né restorante
té shtrenjta dhe klube luksoze té vallézimit. Pak para se ai té kthehej né vendin e tij, ai e ftoi
Majén té shkonte me té. Ai i premtoi se do ta kishte té lehté té gjente puné dhe ajo e pranoi
ftesén. Pasi shkuan né vendin e tij, ai ia mori pasaportén dhe filloi t€ ishte shumé kontrollues,
madje nganjéheré edhe abuzonte fizikisht. Ajo zbuloi gé ai nuk punonte né banké dhe nuk
kishte ag shumé para. Ajo ndihej shumé e vetmuar dhe e izoluar. Ishte larg shoqérisé dhe
familjes dhe nuk fliste gjuhén e vendit ku ndodhej pé&r momentin. Burri ushtronte presion
mbi té qé té fillonte té& punonte si striptiste, puné qé paguhej konsiderueshém mirg, por qé
ishte puné e véshtiré dhe shpeshheré pérfshinte edhe kérkesa pér marrédhénie seksuale.

ANA oli pér té vallézuar me té dashurin e saj Adrianin dhe me disa shoké e shoqe. Kur té
gjithé& ishin duke vallézuar, Ana vuri re qé njé vajzé po vallézonte shumé prané Adrianit dhe
po i afrohej gjithnjé e mé& shumé&. Ana shkoi pér t’i ndaré dhe pér t’ia béré té qarté vajzés se
Adriani ishte i dashuri i saj. Vajza u largua. Pas pak, Ana shkoi pér té& marré dicka pér té piré
me shogen e saj dhe kur u kthye pa qé e njéjta vajzé po vallézonte prapé afér Adrianit, por
kété radhé né njé ményré shumé joshése. Ana u nervozua, e thirri até té pérdalé dhe e sulmoi
vajzén, duke ia shkulur flokét dhe duke e gélluar.



MonNIKA ka njé djalé, Henri, i cili &shté 11
vjeg, e qé éshté shumé i zgjuar e energjik.
Megjithaté, ai gjithnjé béhet shkak pér
sherre né shkollé. Burri i Monikés, Petriti,
shpeshheré fajéson Monikén pér sjelljen e
Henrit, duke i théné se ajo kalon shumé kohé
né puné, ndérsa duhej té ishte mé shumé
né shtépi duke u kujdesur pér Henrin. Njé
dité, Monika dhe burri i saj filluan té grin-
deshin shumé, aq as ai e goditi. E [Enduar
dhe nervozuar, Monika i tha Henrit se ai ishte
njé fémijé mosmirénjohés, dhe se po i sillte
vetém probleme.

MARI10 ishte shumé i famshém dhe i bukur
dhe Anisés nuki besohej gé ai filloi té intere-
sohej pér té. Ajo nuk kishte pasur ndonjéheré
té dashur dhe ndihej e turpéruar pér pam-
jen e saj, sidomos pér peshén. Mrio filloi t’i
dérgonte Anisés mesazhe gjaté téré kohés,
shpeshheré duke i komentuar se sa e bukur
éshté. Njé dité, Sinisa i kérkoi Anisés gé t’i

dérgojé fotografi. Fillimisht, ajo ishte e tur-
péruar, por pastaj i dérgoi disa foto. Mario
tha gjéra té mrekullueshme pér Anisén dhe
ajo, pér heré té paré né jetén e saj, filloi té
ndihej e bukur. Mario mé pas filloi t’i kérkojé
Anisés t’i dérgojé fotografi me rroba banje
dhe fustan té shkurtér, e pas késaj i kérkoi
edhe fotografi, ku ajo ishte e zhveshur. Ajo
nuk ndihej plotésisht rehat me kétg, por,
megjithaté, nuk déshironte t’i thoshte jo.
Pasi ia dérgoi Marios fotografité, ai u pérg-
jigj me vetém tri fjalé: “Je derr i shémtuar”.
Anisa mbeti e shokuar dhe e lénduar. Nuk
kaloi shumé dhe asaj nisén t’i vinin mesa-
zhe nga djemté e tjeré, qé kurré s’i kishte
njohur mé paré, qé e thérrisnin até me emra
té tmerrshém. Mé pas ajo kuptoi qé Mario
ia kishte dérguar fotografité, ku ajo ishte
e zhveshur, té gjithéve né shkollé. Anisa u
ndje e déshpéruar. Ajo nuk donte té kthehej
mé né shkollé.

Foto ©Branko Birat
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*% Punétoria 7:
Njé budalla i gjallé apo njé hero i vdekur:
Nderi burréror

¢ QELLIMI:
Pér té diskutuar se si “nderi i burrave” lidhet me dhunén, si dhe pér té menduar
pér alternativat & mund t’i pérdorin té rinjté kur ndihen té ofenduar.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Kopje té fletés sé& Burimeve 7A dhe 7B.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[£] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Asgjé

PROCEDURA:

1. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe shpérndajini secilit grup
studimin e rastit nga fleta e burimeve A.

2. Shpjegojuni qé secili grup do té krijojé dhe do té paragesé njé skeg té
shkurtér (3-5 minuta), duke u bazuar né studimin e rastit. Tregojuni se
jané té miréseardhur qé té€ shtojné mé shumé detaje né studimin e rastit,
nése e déshirojné njé gjé té tillé.

3. Jepuni grupeve rreth 20 minuta gé ta diskutojné studimin e rastit dhe
ta béjné skecin.

4. Ftojini grupet qé ta interpretojné skecin. Pas secilit skeg, jepni kohé pér
komente dhe diskutime, duke u mbéshtetur te pyetjet né vijim:

> Ajané kéto situata reale?

> b. Psereagojmé nganjéheré né kété ményré?

> c. Kur ballafagoheni me situata té ngjashme, né té cilén jeni ofenduar,
si reagoni?

> d. Si mund ta zvogéloni tensionin ose agresionin né situata té tilla?

> e.Amund té shmanget nga njé pérleshje njé burré i vérteté?

5. Lexoni me z& dhe diskutoni Fletén burimore B, “Prej nga vjen nderi i
burrit?”.

6. Pérdorni pyetjet e méposhtme qé ta pérmblidhni sesionin me njé dis-
kutim.

PYETJE PER DISKUTIM

1. Cfaré nénkuptojmé me “nderi i burrave”?



2. Aekziston ende “nderi i burrit”?
3. Cfaré mund té b&jmé qé ta ndryshojmé kété kulturé “té nderit”?
4. Duke e ditur se prej nga vjen, a na ndihmon gé ta ndryshojmé?

5. Cfaré keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe
marrédhéniet tuaja?

PERMBYLLJE:

Ideja e “nderit té burrave” éshté ende mjaft e  pérderisa e dimé se gjasat jané qé té ndiheni té
forté né disa vende. PEr shumé té rinj, té shihesh ofenduar né njé apo mé shumé raste né jeté, pra-
siiforté — si dikush qé nukikén prej pérleshjeve, péseprapé éshté me réndési qé té mésojmé si té
éshté njé ményré pér ta siguruar respektin dhe gjendemi né aso situatash dhe si t’i menaxhojmé
pér t’u mos u bezdisur nga té tjerét. Si¢ e kemi ndjenjat, né até ményré qé mos ta léndojmé as
diskutuar né kété aktivitet, kjo ideja e “nderit”  veten dhe as té tjerét.

shpesh bart shumé rrezige dhe pasoja me vete,
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FLETA E BURIMEVE 7A:

Studimi i rastit # 1

Artani dhe Betimi po grinden né pushim, pér shkak té detyrave té shkollés.
Njéri e akuzon tjetrin pérvjedhje té detyrave té tij. Artani thoté se do ta presé
jashté, pér ta zgjidhur ¢éshtjen. Kur mbaron ora...

Studimi i rastit # 2
Njé grup shokésh jané duke ndjekur njé ndeshje futbolli. Ata jané tifozé té
té njéjtit ekipit. Pérleshja fillon kur njé tifoz i ekipit kundérshtar arrin dhe...

Studimi i rastit # 3
Njé grup shokésh jané né bar. Fillon njé pérleshje midis njé té riu dhe njé
té huaji (njé i ri tjetér)...

Studimi i rastit # 4
Njé grup shokésh shkojné pér té vallézuar. Njéri prej tyre, Leo, VE re se njé
djalé ia kishte ngulur syté té dashurés sé tij. Pérleshja fillon, kur Leo...

Studimi i rastit # 5

Dino &shté ndalur me makinén e tij né trafik. Kur fillon té kthehet né té
djathté, njé veturé né té majtén e tij ia pret udhén, duke e detyruar qé t’i
pérdoré frenat me forcé. Dino vendos...

Studimi i rastit # 6
Njé grup té rinjsh po rrinin né park. Njé djalé rom kalon aty prané dhe pér-
leshja fillon, kur...
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Studimi i rastit # 7
Edita dhe Arbri jané pérfshiré né njé debat té nxehté&. Arbri e ka ngritur
tonin e zérit dhe...

Studimi i rastit # 8

Njé grup té rinjsh prej njé qyteze té vogél po eksplorojné kryeqytetin. Ata
dallohen pér shkak té dialektit té té folurit dhe pérfunduan né telashe me
disa djem nga qyteti...

FLETA E BURIMEVE 7B

Né shumé kultura, emri, nderi dhe krenaria e bhé burri jané faktoré té réndé-
sishém. Disa studiues sugjerojné se “kultura e nderit”, né ca pjesé té€ Ame-
rikés vjen prej natyrés sé kolonializmit té kétyre rajoneve. N& pjesén rurale
té Meksikos, né pjesé té Amerikés sé Jugut dhe né pjesét jugore té ShBA-s&,
burrat e [éshonin bagétiné né toka té rajoneve, kufijté e té cilave nuk ishin
té pérkufizuar garté. Nuk kishte ndonjé sistem juridik apo ligjor qé zbatohej
gjékundi (éshté e zakonshme gé né filmat me kauboj té diskutohet pér tokén,
ku mé pas vjen sherifi pas ca ditésh, pasi ka filluar konflikti). Pér té€ mbijetuar,
burrat besonin se edhe ata veté duhet t’i mbronin pronat. Né njé kontekst té
tillg, ishte e nevojshme pér burrat gé té shihen prej té tjeréve, si dikush “me
té cilin s’duhej té kishin puné”. Pér t’u paré si burré agresiv ose edhe i rrezi-
kshém, nénkuptohej se askush nuk do t’ju bezdiste mé.

Né Ballkanin Peréndimor, “kultura e nderit” i ka rrénjét né historiné dhe luf-
térat europiane, si dhe né sistemin patriarkal té trashéguar, si dhe dominimin
mashkullor qé gjendet né disa grupe etnike né rajon. Magizmi vjen pjesérisht
ngavendet e Europés sé Mesdheut, dhe ndérlidhet me imazhin e djalit té forté,
i cili ka shumé partneré seksualé (pérveg gruas sé tij), i cili pérpiget ta mbrojé
integritetin e familjes, e mbron “nderin” e tij dhe e kérkon rrezikun, shpesh
né formé té kontesteve apo té dueleve. Nga piképamja magiste, burrat jané
“gjuetaré té seksit”, ndérsa garté “té délira dhe té pafajshme”. Sipas kulturés
magiste, vendi i grave éshté né shtépi, ndérsa burri e demonstron burrériné,
duke pasur njé numér té madh marrédhéniesh seksuale dhe njé numér té madh
fémijésh. Késhtu, pér njé mago, “burri i vérteté” éshté dikush, i cili e mbron
nderin e grave né familjen e tij, domethé&né gruas sé tij, motrés dhe nénés. Ato
duhet té jené “té délira” dhe se jeta e tyre seksuale dhe nderi asnjéheré nuk
duhet té vihen né piképyetje. Njé burré né njé bar, i cili déshiron té pérleshet
me njé tjetér, i duhet vetém t’ia hedhé shikimin njé té dashure té dikujt tjetér
dhe skenat e vjetra tradicionale té dalin menjéheré para syve. E njéjta gjé do
té ndodhte, nése do t’i thoshte dicka pér nénén apo motrén e dikuijt tjetér.

Kéto dhe forma té tjera “té nderit té& burrave” jané té mbéshtetura thellé né
rrénjét e kulturés soné. Sa shumé i shohim grupet e burrave té shkémbejné
ofendime? Sa prej kétyre ofendimeve kané té b&jné me marrédhéniet seksuale?
Mendoni se sa shprehje kemi pér ta “nxiré” reputacionin e nénés sé dikujt.
A Eshté vetém rastési kur e provokojmé diké, duke i théné “bir bushtre” apo
“shko e.... nénén”? Ky éshté ofendimi mé i keq i njé “burri té vérteté”, gé do té
mund té ballafagohej né botén e magos — diké qé ka dyshime pér nderin dhe
délirésiné e nénés sé tij, dhe pér rrjedhojé, dyshimin e nderit té tij.
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*t Punétoria 8:

Té kuptuarit e ciklit té dhunés

¢ QELLIMI:
Té diskutohen pasojat e dhunés dhe lidhja midis dhunés qé pérjetojné graté
e reja dhe dhunés qé ato ushtrojné ndaj té tjeréve.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pértabelé, lapsa pér té shénuar né tabelé, lapsa/stilolapsa, kopje té Fletés
Burimore 8 ose pesé copa té vogla té letrés pér secilin pjesémarrés.

(O KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta
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[£] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Nése njé pjesémarrés raporton qé ai ose ajo po pérjeton ndonjé lloj té
dhunés ose qé ai apo ajo kohét e fundit ka pérjetuar ndonjé lloj té abuzimit
— pérfshiré kétu abuzimin seksual ose abuzimin sistematik né shtépi — dhe
éshté mé i/eri/e se 18 vjeg, né disa vende udhéheqési duhet ta raportojé
faktin tek autoritetet mbrojtése té fémijéve dhe adoleshentéve. Para se té
barté ndonjé detyré nga ky manual, udhéheqési duhet té konsultohet me
organizatén e vet, me géllim gé t’i qartésojé kérkesat relevante etike dhe
ligjore, pér sa i pérket dhunés ndaj personave nén moshén 18 vjec.

PROCEDURA:

1. Para sesionit, ngjitini pesé copat e letrés né mur. Né secilén letér shkruani
pesé kategorité e méposhtme:
> Dhuna e pérdorur kundér meje.
> Dhuna qé kam pérdorur kundér té tjeréve.
> Dhuna qé kam paré.
> Sindihem kur e pérdor dhunén.
> Sindihem kur dhuna pérdoret kundér meje.

2. Néfillim té sesionit, shpjegojuni pjesémarrésve se qéllimi i kétij aktiviteti
éshté qé té bisedohet pér dhunén né jetén toné dhe né bashkésiné ku
jetojmé&. Analizojeni fletén nga aktiviteti i méparshém, lidhur me dhunén.

3. Jepini secilit pjesémarrés pesé copat e vogla té letrés.

4. Kérkoni qé pjesémarrésit té mendojné pér ca kohg, né lidhje me pesé
kategorité e dhéna mé lart, e pastaj té shkruajné njé pérgjigje té shkurtér
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pér secilén prej tyre né copat e letrés, té cilat ua keni dhéné. Duhet ta
shkruajné pérgjigjen né secilén copé letre, por nuk duhet ta shkruajné
emrin né to.

5. Jepni 10 minuta kohé pér kété detyré. Shpjegojuni pjesémarrésve se nuk

duhet té shkruajné gjaté, vetém disa fjalé apo shprehje, dhe pastaj ta
ngjisin até né fletén pérkatése té tabelés.

. Pasi ta kené ngjitur copén e letrés, lexoni me z& disa prej pérgjigjeve,

pér secilés kategori.

Hapeni diskutimin me pyetjet mé poshté. Pérdoreni shkopin tregues,
nése éshté e nevojshme.

PYETJE PER DISKUTIM:

1.

Cili éshté lloji mé i réndomté i dhunés qé pérdoret ndaj grave?

Cili 8shté lloji mé i réndomté i dhunés qé graté pérdorin kundér té
tjeréve?

Si ndihemi kur pérdorim dhuné kundér té tjeréve?

A ka ndonjé lidhje midis dhunés qé& pérdorim dhe dhunés qé éshté
pérdorur kundér nesh?

A éshté njé lloj dhune mé e keqge se ndonjé dhuné tjetér?

Si e portretizojné dhunén mediet (muzika, radio, filmat etj.)? (Shih
rubrikén mé poshtg)

Cila &shté lidhja mes dhunés né familjet dhe marrédhéniet tona dhe
ajo e llojeve té tjera té dhunés qé i hasim né bashkésité ku jetojmé?

Disa studiues thoné se dhuna &shté si njé cikél, qé do té thoté se di-
kush qé ka gené viktimé e dhunés ka gjasa qé mé voné té kryejé veté
akte té€ dhunés. Nése kjo éshté e vérteté, a mund ta ndérpresim kété
cikél té dhunés?

A mendoni gé burrat kané ndonjé rol né parandalimin e dhunés ndaj
grave? Shpjegojeni.

Cfaré keni mésuar né kété aktivitet, g€ do t’ju ndihmojé ta tejkaloni dhunén?
A keni mésuar ndonjé gjé qé mund té aplikohet né jetén apo marrédhénien
tuaj?



PERMBYLLJE:

Shumé djem dhe vajza kané pérjetuar ose désh-
muar dhuné né ndonjé moment té jetés sé tyre,
shpeshheré té ushtruar nga burrat. Pérgjithé-
sisht mendohet se dhuna éshté pjesé “natyrale”
ose “normale” e té genit burré. Sidoqofté&, dhu-
na éshté sjellje e mésuar — djemté dhe burrat
shpeshheré jané té rritur né até ményré qé té
mendojné se dhuna éshté mjet i pranueshém pér
té mbajtur kontroll, sidomos ndaj vajzave, mjet

FLETA BURIMORE 8

> Dhuna e ushtruar ndaj meje:

> Dhuna e ushtruar nga uné ndaj té tjeréve:

> Dhuna qé kam paré:

> Sindihem kur ushtroj dhuné:

> Sindihem kur té tjerét ushtrojné dhuné ndaj:

A i méson media djemté té jené té dhunshém?

pér zgjidhjen e konflikteve dhe/ose pér shprehjen
nervoze. Por ashtu si¢ mésohet, dhuna mund
té harrohet dhe té parandalohet. Késhtu, ésh-
té pérgjegjési e té gjithé individéve, grave dhe
burrave, té pérpigen t’i rrisin djemté dhe vajzat né
até ményré qé ata té kuptojné se si dhuna, qofté
ajo dhuné e ushtruar nga burrat ndaj grave ose
dhuné e ushtruar ndaj fémijéve nga prindérit, i
pengon individét nga ndértimi i lidhjeve pozitive
dhe me dashuri.

Sipas disa studimeve, shikimi i pamjeve té dhunshme mund té lidhet
me kryerjen e akteve té dhunés, porse kjo lidhje nuk éshté krejtésisht e
qgarté. Shikimi i dhunés né televizion ose né filma, mbase nuk “shkakton”
dhunén te djemté, por mund té kontribuojé né besimin e djemve, si dhe
né besimin toné né pérgjithési si shogéri, se dhuna e meshkujve éshté
normale, madje edhe e zakonshme. Cfaré mund té thuhet, kur flitet pér
graté? A e shfagin menjéheré nervozizmin po si meshkujt?
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*+ Punétoria 9:
Etiketimi

¢ QELLIMI:
Pér té njohur se si etiketimi i njerézve mund t’i kufizojé potencialet individuale
dhe té ndikojé né marrédhénie.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Copa letre, ngjités, lapsa/stilolapsa.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Eshté e réndésishme té siguroheni qé asnjéri prej pjesémarrésve té mos
béhet agresiv apo té ofendohet nga pérdorimi i ndonjérit prej etiketimeve.

PROCEDURA:

1. Mendoni péremra pozitivé dhe negativé ose stereotipa, qé€ pérdoren rén-
dom né bashkésiné né té cilén jetojné té rinjté. Kétu mund té pérfshihen
etiketime, si: i mencur, dembel, i turpshé&m, dhunues etj. Pérpiquni té
mendoni qé té keni po aq etiketime sa keni pjesémarrés né grup.

2. Shkruajini kéto etiketime né copa letre dhe ngjitini secilit né shpiné nga
njé copé letre. VEreni: Me qéllim qé ky aktivitet té jeté efektiv, Eshté me
réndési gé pjesémarrésit té mos i shohin etiketimet qé i kané né shpiné;
ata duhet té shohin vetém etiketimet e té tjeréve.

3. Kérkoni nga dy ose tre pjesémarrés qé té b&jné njé lojé té shkurtér me
role, ku ata té afrohen me njéri-tjetrin né bazé té etiketimeve té dhéna.

4. Kérkoni nga secili pjesémarrés né lojén me role qé té pérpiget té ha-
mendésojé se mbi ¢’bazé i ishte dhéné etiketimi, ményra se si ishin

> Sindiheni, kur dikush ju trajton sipas etiketimeve?

> Sindiheni, kur e trajtoni diké tjetér sipas etiketimeve?

5. Pasivullnetarétt’u jené pérgjigjur kétyre pyetjeve, kérkoni nga grupi mé
i madh reagimin e tyre ndaj lojés me role.

6. Kérkoni vullnetaré té tjeré pér té luajtur role té tjera, duke u l€né hapé-
siré kohore pas secilit rol, gé vullnetarét té€ pérpigen ta hamendésojné

etiketimin e tyre, si dhe té reflektojn& mbi até se si jané ndier.

7. Hapeni diskutimin edhe pér grupet mé té médha.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Sireagoni, kur trajtoheni sipas njé etiketimi?

2. Sireagoni, kur ju ose dikush tjetér e trajtoni njé person tjetér sipas

njé etiketimi?

3. Apérdoren kéto etiketime réndom né bashkésiné tuaj? Cfaré shembujsh

té tjeré té etiketimeve pérdorin njerézit?

4. Psenjerézitietiketojné té tjerét?

5. Cilat jané efektet e etiketimit té individéve? Cilat jané efektet né
marrédhénie? Mendoni pér aktivitetin e méparshém, né lidhje me
pushtetin dhe marrédhéniet. Cfaré mendoni se éshté lidhja mes eti-

ketimit dhe pushtetit?

6. Cfaré keni mésuar kétu gé mund ta aplikoni né jetén tuaj dhe ta bartni

te komuniteti juaj?

7. Simund t’i shmangeni, qé mos t’i etiketoni té tjerét?

8. Simund t’i inkurajoni té rinjt€, gé mos t’i etiketojné té tjerét?

PERMBYLLJE:

Etiketimet dhe stereotipat ndikojné te njerézit
si individé&, si dhe né marrédhéniet e tyre me
té tjerét. Eshté me réndési qé t&8 mendohet né
ményré kritike, né lidhje me até se si i trajtoni
njerézit dhe ményrén se si njerézit ju trajtojné,
dhe né ¢’masé do té mund t’i “zhbéni” disa prej
ményrave me té cilat ndérveproni me té tjerét.
Pér shembull, si:

> Témos jeni gjykues pér diké para se ta njihni;

> Té mos pérdorni etiketime apo nofka negative;

> Té mos diskriminoni né baza gjinore, fetare,
etnike apo té klasés social-ekonomike;

> Té mos e etiketoni diké né familje dhe/ose né
bashkési;

> Té mos jeni jo fleksibél dhe kryenecé né gén-
drimet tuaja;

> Té mos tregoni indiferencé, qetési ose méri.

Ndjenja e pérkatésisé sé njé grupi, si dhe té genét
i pranuar ashtu si je, jané thelbésore pér té mé-
suarit dhe pér zhvillimin e potencialit toné indi-
vidual dhe kolektiv. Duke ecur pérpara me kéto
sesione, si dhe né jeté né ményré aktive, duhet
té pérpigeni gé t’i lini anash etiketimet dhe té
jeni mendje hapur né ményrén se si i ndértoni
lidhjet me té tjerét.
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*% Punétoria 10:
Cfaré éshté dhuna seksuale?

¢ QELLIMI:
Té diskutohet mbi dhunén seksuale dhe situatat e ndryshme né té cilat
shfaqet.

) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Dy-tri kopje té fletés sé& burimeve.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Té flasésh pér dhunén seksuale, mund té shkaktojé po até shgetésim
sikurse té diskutosh pér format e tjera té dhunés, pér shkak té lidhjes sé
mundshme me jetén e veté pjesémarrésve. Prandaj, éshté me réndési té
jeni té€ ndjeshém ndaj mundésisé qé dikush prej pjesémarrésve mund té
kené pérjetuar ndonjé lloj té dhunés seksuale né fémijéri ose adoleshencé
dhe mund té kené nevojé pér ndihmé. Ata mund té kené pérjetuar dhuné
seksuale (nga burra ose gra), porse nuk kané folur asnjéheré me ndokénd,
lidhur me kété ¢éshtje, pér shkak té turpit. Mbase mund té kené& gené té
bindur se askush nuk do ta besonte qé njé burré mund té jeté viktimé e
dhunés seksuale (veganérisht kur dhunuesi ka gené femér). Té tjerét mund
t’i njohin té aférmit apo shokét e gruas qé kané gené viktima té dhunés
seksuale. Eshté me réndési qé té pérgatiteni pér kéto situata té mundshme
dhe té dini se ku dhe te kush t’i drejtojé pjesémarrésit, té cilét kané nevojé
pér mbéshtetje profesionale.
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PROCEDURA:

1. Shpjegoni se géllimi i kétij aktiviteti éshté té bisedohet pér dhunén
seksuale.

2. Zhvilloni njé aktivitet pér dhénien e ideve sé bashku me grupin, né lidhje
me dhunén seksuale dhe situatat e ndryshme né té cilén mund té ndodhé
ajo. Analizoni pérkufizimin e dhunés seksuale té pérfshiré né aktivitetin
fillestar pér dhunén — Cfaré éshté dhuna?

3. Névarésité numrit té pjesémarrésve, ndajini né dy ose tri grupe té vogla,
dhe jepuni secilit grup nga njé kopje té tregimit té Agronit. Ményra tjetér,
pjesémarrésve mund t’ua lexoni me z& kété tregim.

4. Pasitéjeté lexuar tregimi, béni njé diskutim té& hapur dhe diskutoni pikat
né vijim, ku i inkurajoni té rinjté qé té reflektojné né lidhje me tregimin,
dhe se ¢faré rrugésh té tjera mund té kishte ndjekur Agroni:

A éshté ky tregim real?

Cfaré mendoni pér sjelljen e Agronit?

A mund té konsiderohet dhuné&? Pse po dhe pse jo?

Pse mendoni se veproi né kété ményré?

v v v v



> Cilat mund té ishin pasojat e sjelljes sé& Agronit ndaj vetvetes? Po pér
gruan e re?

> Nése Agroninuk do té ishte dorézuar ndaj presionit, si mendoni se do ta
kishin trajtuar shokét e tij?

> Por sido ta kishte ndier veten Agroni?

5. Kujtojini pjesémarrésit, lidhur me diskutimet qé i kané pasur né studi-

min e rastit numér 3 prej aktivitetit “Cfaré éshté dhuna?”. Nése éshté

e nevojshme ose né qofté se studimi i rastit nuk &shté diskutuar mé

paré, lexojeni até studim me zé& té larté. Parashtrojuani pjesémarrésve

pyetjet né vijim:

A éshté real ky tregim?

Cfaré e dallon prej tregimit té Agronit? Cfaré kané té ngjashme?

A mund té konsiderohet si dhuné&? Pse po ose pse jo?

A mund té ndodhé& dhuna seksuale né marrédhéniet, né té cilat ¢iftet

kané béré edhe mé paré seks? Pse po ose pse jo?

> Cfaré éshté pélgimi pér té béré marrédhénie seksuale? (Vérejtje: Pélgimi
éshté kur dy persona e diné dhe pajtohen me vullnet gé té kryejné
marrédhénie seksuale. Eshté e duhur pér secilin kontakt seksual. Do té
thoté, fakti qé njé cift mund té keté pasur mé paré marrédhénie seksuale,
NUK paraget pélgim té mjaftueshém pér marrédhéniet e ardhshme. Nése
pérdoret forca, kércénim me forcé ose ndonjé lloj mase tjetér emocionale,
pérta detyruar diké qé té kryejé marrédhénie seksuale, atéheré ajo NUK
konsiderohet pélgim).

> Cila éshté ndérlidhja midis pajtimit dhe pushtetit né lidhje?

> A mund té ndodhé& dhuna seksuale né martesé? Pse po dhe pse jo?

v v v v
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6. Pas diskutimit té té dyja historive, pérmblidheni diskutimin me pyetjet
e méposhtme

PYETJE PER DISKUTIM:
1. Cilat jané pasojat e dhunés seksuale?

2. A mundet qé dhuna seksuale té kryhet edhe ndaj burrave? Cfaré lloji?
Dhe si reagojné né pérgjithési burrat?

3. Cfaré mund té béni qé té ndihmoni né parandalimin e situatave té
dhunés seksuale né marrédhéniet tuaja? Né komunitetin tuaj?

PERMBYLLJE:

P&r shumé té rinj, presioni i bashkémoshataréve
ose ndjenja e nevojés pér té kryer marrédhénie
seksuale, me qgéllim té té treguarit té burrérisé,
mund té ¢ojé qé t’i shohin graté si objekte sek-
suale.

Kéto lloj piképamjesh mund té shpien né situata,
né té cilat té rinjté i shpérfillin déshirat e gra-
ve dhe pérdorin masa té dhunshme emocionale
dhe/ose fizike pér té béré seks. N& kété ményré,

dhuna seksuale, si ¢do lloj tjetér dhune, mund té
kuptohet si rezultat i njé personi qé ka pushtet
mbi tjetrin. Si té rinj, éshté me réndési qé té re-
flektoni se si t& promovoni marrédhénie seksuale
me pélgim dhe té shéndetshme, si dhe ta ngrini
vetédijen te té rinjté pér até se ¢faré &shté dhuna
seksuale. Mbi té gjitha, éshté thelbésore gé té
gjithé té rinjté ta kuptojné se, kur njé vajzé thoté
“jo”, ajo e ka me té vérteté njé gjé té tillé.
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FLETA E BURIMEVE 10:

TREGIMI | AGONIT

Agoni éshté 18 vje¢ dhe i pélgen té shogérohet me njé grup té madh shokésh
té shkollés. Ai éshté shumé i popullarizuar mes shokéve té tij dhe té gjithé
kané déshiré té dalin e té kénagen. Grupi gjithmoné mblidhet te shtépia
e Enos, ku ka shumé muziké dhe birra. Fundjavén e kaluar u mblodhén
pérséri. Aty kishte shumé njeréz qé i njihte Agoni. Ai ishte vonuar pak dhe,
sapo arriti iu afrua Eno:

Eno: C’kemi plako! Sije? Adriana, ajo zogéza e mrekullueshme, éshté kétu...
Eshté plot gejf sonte. Ti je i vetmi qé s’e ke béré ende.

Agoni: Ndalu mor burré...

Eno: Jo, me té vérteté e kam... kjo éshté mundésia jote. Mos u tremb! Trego-
hu burré! Nga se ke friké? Fillo té veprosh, pérderisa ajo é&shté pothuajse e
dehur. Vetém afroju!

Agoni mund ta vérente se vajza ishte léshuar né njé kolltuk. Ajo duhet té
keté piré shumé&, mendonte. Dhe me presionin e shokéve té tij, Agoni shkoi
tek Adriana.

Agoni: C’kemi shpirt... Uné jam Agoni. Eja té shkojmé diku mé qgeté. Agoni
e ndihmoi té ngrihej, vajza qe aq e dehur, saqé ishte gjysmé e pérgjumur,
pothuajse ishte né gjumé. Edhe pse né kété gjendje, shokét e shtyné dhe
e dérgoi até né katin e sipérm, né dhomén e Enos.



*% Punétoria 11:
Pushteti dhe marrédhéniet

¢ QELLImI:
Pér ta rritur vetédijen, né lidhje me ekzistimin e pushtetit né marrédhénie,
dhe pér té reflektuar se si e komunikojmé dhe e demonstrojmé pushtetin né
marrédhénie.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Nuk ka.

(D KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

@ SHENIM PER PLANIFIKIM: ASGJE
Asgjé

PROCEDURA:
Pjesa 1 — Aktiviteti i pasqyrés (30 minuta)

1. Kérkoni nga pjesémarrésit qé té ngrihen né kémbé dhe té ndahen né
cifte. Secili ¢ift duhet té vendosé se cili prej tyre do té jeté “personi”
dhe cili do té jeté “pasqyra”. Shpjegoni se brenda secilit ¢ift “pasqyra”
duhet té imitojé ¢do lloj lévizje t€ béré prej “personit”. Jepni 2-3 minuta
pér ta béré kété aktivitet.

2. Kérkoni qé secili ¢ift t’i ndérrojé rolet dhe ta pérsérisin procesin.

3. Pérdorni pyetjet e méposhtme, pér ta moderuar diskutimin e asaj se
cfaré ndodhi:
> Siundjeté, kur ishit “personi”?
> Siundjeté, kur ishit “pasqyra”?
> NEéjetén tuaj, a ka momente kur jeni ndier si “personi”? Kur?
> NEé jetén tuaj, a ka momente kur jeni ndier si “pasqyré”? Kur?

Pjesa 2 — Pushteti né lidhje (60 minuta)

1. Caktojini ciftet e pjesémarrésve té zhvillojné dhe té paragesin njé skec té
shkurtér, i cili shfaq dinamikén e pushtetit té pérfshiré né marrédhénie
si mé poshté. Moderatori duhet té shtojé lloje té tjera té marrédhénieve,
gé jané relevante me kontekstin dhe pérvojén lokale.

Mésimdhénés dhe nxénés

Prindér dhe fémijé

Burré dhe grua

Shef dhe punétor

v v v v

2. Pas skegit, pérdorni pyetjet né vijim, pér ta moderuar diskutimin.
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PYETJE PER DISKUTIM:

1. Ajané reale kéto skece?

2. Néjetén e pérditshme, a e pérdorin té tjerét pushtetin e tyre né ményra

negative? Kush? Pse?

3. Né jetén tuaj té pérditshme, a e pérdorni pushtetin tuaj né ményra ne-

gative? Kujt? Pse?

4. Pse njerézit e trajtojné njéri-tjetrin né két& ményré? Personin, si té ishte

njé “objekt”?

5. Cilat jané pasojat e njé marrédhénieje, né té cilén njé person mund té

trajtohet nga tjetri si njé “objekt”?

6. Siimbéshtet dhe i pérkrah shoqgéria/kultura kéto lloje marrédhéniesh,
né té cilat disa njeréz kané mé shumé pushtet mbi té tjerét?

7. Si mund t’ju ndihmojé ky aktivitet, t¢ mendoni dhe té béni ndryshime

né marrédhéniet tuaja?

PERMBYLLJE:

Ekzistojné lloje té ndryshme marrédhéniesh,
né té cilat njéri person mund té keté mé shumé
pushtet mbi personin tjetér. Si¢ do té diskutoni
né shumé aktivitete té kétij manuali, balancat e
pabarabarta té pushteteve mes burrit dhe gruas
né& marrédhéniet intime mund té kené pasoja
serioze pér rrezikim ndaj infeksioneve qé barten
pérmes marrédhénieve seksuale, HIV/AIDS dhe
shtatzénisé sé paqgéllimshme. Pér shembull, njé
grua shpesh nuk e ka fuqginé té thoté nése, kur
dhe si té béjé seks, duke pérfshiré edhe nése
duhet té pérdoret prezervativi, pér shkak té be-
simeve té dikurshme se burrat duhet té jené ak-
tivé né céshtjet seksuale, ndérsa gruaja duhet té
jeté pasive (ose qé graté “ua kané borxh” seksin
burrave).

Né raste té tjera, njé grua qé éshté e varur nga
partneri burré pér mbéshtetje financiare, mund té
ndihet se nuk e ka pushtetin t’i thoté ‘jo’ seksit.
Né rastet e seksit ndérmjet brezave té ndryshém,

dallimet e moshés dhe klasés sé burrave dhe gra-
ve mund té krijojné edhe mé shumé marrédhénie
me pushtet té pabarabarté, cka mund té shpjeré
né situata té rrezikshme.

Ekzistojné edhe shembuj té tjeré té pushtetit né
marrédhéniet, né jetén dhe né bashkésiné tuaj.
Mendoni pér marrédhéniet midis té rinjve dhe
té rriturve, nxénésve dhe mésuesve, punétoréve
dhe shefave. Nganjéheré pabarazité e pushtete-
ve né kéto marrédhénie mund té béjné qé njéri
person ta trajtojé tjetrin si té ishte objekt. Kur
t’i diskutoni ¢éshtjet gjinore dhe marrédhéniet
midis grave dhe burrave, éshté me réndési qé
té kujtoni lidhjet mes asaj se si do té ndiheshit
té shtypur te disa prej marrédhénieve tuaja, dhe
se si do t’i trajtonit té tjerét si “objekte”, duke i
pérfshiré edhe graté. Té mendosh pér kéto lidhje,
mund t’ju ndihmojé té ndértoni marrédhénie mé
té barabarta me burrat e tjeré dhe me graté né
shtépi dhe komunitet.
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Viti 2:

Dhuna éshté né pah

Semestri i paré:

nga dhuna né bashkéjetesé
pagésore



Nga dhuna né respekt né marrédhéniet intime

QELLIMI:
Pér té diskutuar pér dhunén né marrédhéniet intime dhe si té ndértohen
marrédhénie intime mbi bazén e respektit.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pér tabelé, laps pér té shénuar né tabelé dhe ngjités.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Eshté e réndésishme té kuptohet se té rinjté mund té ndihen té pazoté pér
t’u pérgjigjur ndaj dhunés qé e shohin, kur té tjerét e kryejné. Shumeé prej
tyre mund té besojné se nuk duhet té pérzihen né punét e té tjeréve. Gjaté
gjithé kétij aktiviteti, éshté me réndési qé té eksplorohet kjo pazotési, té
cilén e ndiejné té rinjté kur shohin njé njeri tjetér qé pérdor dhuné né shtépi.

Ky aktivitet pérfshin luajtjen e roleve me karakteret femra. Nése jeni duke
punuar me grup ku ka vetém burra, atéheré mund té mos kené déshiré qé ta
luajné rolin e gruas. Inkurajojeni grupin té jeté fleksibil. Nése asnjéri prej té
rinjve nuk déshiron té aktrojé si grua, mund t’u kérkoni qé ta pérshkruajné
vendin e ngjarjes duke pérdorur foto apo né formé narrative.

PROCEDURA:

1. Shpjegojuni pjesémarrésve se qéllimi i kétij aktiviteti éshté té diskutohen
dhe té analizohen ményrat e demonstrimit dhe pérjetimit t& marrédhé-
nieve intime, bazuar né respekt.

2. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoni qé té shpikin njé
lojé té shkurtér me role apo njé skeg.

> Kérkoni nga dy grupe t’i paragesin marrédhéniet intime — i dashur/e
dashur ose burré/grua — né té cilén ka ndodhur skena e dhunés. Kujtojani
pjesémarrésit diskutimin mbi aktivitetin “Cfaré éshté dhuna” dhe the-
ksoni se dhuna e portretizuar né ske¢ mund té jeté fizike, por jo patjetér.
Kérkoni prej tyre qé té pérpigen té jené realé, duke pérdorur shembuj té
personave dhe incidenteve qé i kané paré si déshmitaré ose qé i kané
dégjuar né bashkésiné ku jetojné.

> Kérkoni nga grupet e tjera qé t’i paragesin marrédhéniet intime, por
té bazuara né respekt reciprok. Mund té keté konflikte apo dallime té
opinioneve, porse prezantimi duhet té tregojé se si duket respekti né
marrédhénie, dhe se nuk duhet té pérfshijé dhuné.

3. Jepuni 15 deri 20 minuta kohé grupeve gé té shkruajné tregimet dhe
skecin. Tregojuni grupeve se skecet nuk duhet té jené& mé té gjata se
pesé minuta.



4. Ftojini grupet gé t’i paragesin skecet e tyre.
Pas secilit skeg, ftojini pjesémarrésit e tjeré
qé té béjné pyetje rreth asaj qé kané paré.

5. Kur té gjitha grupet ta kené kryer, ndihmoni
zhvillimin e njé diskutimi, duke pérdorur pye-

PYETJE PER DISKUTIM:

1. A ishin té vérteté shembujt e dhunés né
skece? A shihni situata té ngjashme né bash-
késiné tuaj?

2. Cilat jané karakteristikat e marrédhénieve
té dhunshme?

3. Cilat mendoni se jané shkaqget e dhunés né
marrédhéniet intime?

4. Né skeget lidhur me dhunén, si do té kishin
aktruar mé ndryshe personazhet?

5. A pérdorin vetém burrat dhuné kundér gra-
ve, apo edhe graté pérdorin dhuné kundér

PERMBYLLJE:

Konfliktet ndodhin né té gjitha marrédhéniet.
Ményra si i menaxhoni kéto konflikte ka peshé
té madhe. Té mésosh se si ta kalosh kohé duke
menduar pér ndjenjat e tua dhe pér t’i shprehur

LIDHJE NE INTERNET:

10.

11.

12.

burrave? Si jané té dhunshmit? Si duhet té
reagojné burrat pér kété dhuné?

Kur i shihni ¢iftet duke pérdorur dhunén,
¢faré mendoni zakonisht? Cfaré mund té
bénit? Ku mund té shkoni pér té kérkuar
ndihmé?

Cfaréroli luan alkooli dhe substancat e tjera
né dhunén midis njé marrédhénieje?

Cilatjané pasojat e dhunés né marrédhéniet
intime?

Cili éshté reagimi shogéror/i komunitetit pér
dhunén né marrédhénie?

Si duket njé marrédhénie intime e shén-
doshé? A shohim shembuj té marrédhénieve
té respektueshme né familje dhe komunitet?

Cfaré mund té béjmé individualisht qé té
ndértojmé marrédhénie té shéndetshme

intime?

Cfaré mund té béjmé si komunitet?

veté né ményré té qeté dhe pagésore, éshté njé
pjesé e réndésishme pér ndértimin e marrédhé-
nieve té shéndetshme dhe té respektueshme.

Aktiviteti “Té shprehurit e emocioneve” ofron mundésiné qé té rinjté té hulumtojné se sa e
lehté ose e véshtiré éshté pér ta qé té shprehin zemérimin dhe emocionet e tjera, si dhe pér
té reflektuar né até se si ndikon kjo né marrédhéniet e tyre.

Né aktivitetin “Déshiroj...nuk déshiroj, déshiroj...nuk déshiroj”, té rinjté mund ta praktikojné
se sit’i zgjidhin mospajtimet né marrédhéniet intime. Aktiviteti éshté shkruar duke pasur pa-
rasysh negociatat pér abstinencé ose seks, por mund té pérshtatet me géllim qé té eksplorohet
se si t’i menaxhojmé dallimet dhe opinionet apo déshirat e ndryshme qé mund té ngrihen né

kontekstin e marrédhénieve.



Burrat dhe dhuna: Duke ecur drejt ndryshimit”

QELLIMI:

Pér té shqyrtuar até qé pjesémarrésit kané mésuar né lidhje me gjining,
maskulinitetin dhe dhunén, si dhe pér té diskutuar vizionet dhe mundésité
pér ndryshim.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Fleté tabelé, lapsa pér tabelé, letra ngjitése, cd té€ dyanshme.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

PROCEDURA:
Pjesa 1 — Rishikimi i maskulinitetit dhe dhunés (30 minuta)

1. Shpjegojeni géllimin e aktivitetit dhe lehtésojeni diskutimin me pjesé-
marrésit, duke pérdorur pyetjet e méposhtme:

> (Cfaré keni mésuar pér maskulinitetin dhe dhunén gjaté javéve té fundit?

> Cilat aspekte té ideve té shoqgérisé rreth maskulinitetit do té donit té
mbanit ose t’i forconit? Pse? Cilat aspekte do té donit té ndryshonit? Pse?

2. Merrni shénime té pérgjigjeve té pjesémarrésve né njé tabelé.
Pjesa 2 - Ushtrimi i vizionit (30 minuta)

3. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe tregojuni atyre se ¢do grup
duhet té vizatojé dy karikatura ose fotografi. | pari duhet té pérshkrua-
jé se si familjet, shkollat dhe institucionet e tjera sociale aktualisht i
mbéshtesin (ose nuk i mbéshtesin) té rinjté né adresimin e ¢éshtjeve
rreth maskulinitetit té€ ashpér dhe dhunés. | dyti duhet té pérshkruajé
ményrén si ata shpresojné qé familjet, shkollat dhe institucionet e tjera
sociale do t’i mbéshtesin té rinjté rreth kétyre ¢éshtje qé ata kané krijuar
pérgjaté pesé vjetéve.

4. Ftojeni secilin grup qé shkurtimisht t’i prezantojé karikaturat e veta né
grupin mé té madh dhe té shpjegojné vizionet e tyre té tanishme dhe té
ardhshme té mbéshtetjes pér té rinjté, rreth maskulinitetit dhe dhunés.

5. N& njé tabel&, béni dy kolona: titulli i paré “Faktorét gé mundésojné”
dhe tjetra “Pengesat e mundshme”.

6. Thojuni pjesémarrésve qé té shkémbejné ide dhe té krijojné njé listé té
faktoréve mundésues, qé do té€ promovojné ndryshimet e nevojshme,
si dhe shkruajini ato né kolonén pérkatése. Té jeni i sigurt se ata japin
shpjegimin adekuat té ¢do faktori.

37 — Aktivitet i marun nga PLA — Eksplorimi i dimensioneve té Maskulinitetit dhe dhunés CARE
International 2007.




7. Thojuni pjesémarrésve té shkémbejné ide pér pengesat e mundshme
dhe shénojini kéto né kolonén pérkatése. T€ jeni té sigurt se ata japin
njé shpjegim adekuat té ¢cdo pengese potenciale.

Pjesa 3 - Ndérrmarrja e veprimeve (30 minutes)

8. Ndajini pérséri pjesémarrésit né grupe dhe thojuni atyre gé té dalin me
strategjité dhe zgjidhjet q€ ata veté mund t’i véné né lévizje, n€ ményré
qé té arrijné vizionet qé ata kané krijuar pérgjaté pesé vjetéve. Jepuni
grupeve 15 minuta kohé pér ta béré kété, duke dhéné pyetjet e méposht-
me pér té ndihmuar diskutimet e tyre:

> Cilatjané tri gjéra té vecanta qé té rinjté mund té bé&jné pér té kontribuar
né kété ndryshim?

> Simunden organizatat rinore t’i pérkrahin té rinjté né arritjen dhe gén-
drueshmériné e kétij ndryshimi?

> Pérveg organizatave rinore, cilét individé dhe organizata né komunitetin
tuaj do té jené mé té réndésishém né arritjen dhe qéndrueshmériné e

kétij ndryshimi?

9. Ftojini grupet té paragesin pérgjigjet e tyre.

10.Mbylleni aktivitetin, duke identifikuar dhe diskutuar ngjashmérité dhe

dallimet né pérgjigje té grupeve.

PERMBYLLJE:

Ka shumé lloje té& ndryshme té marrédhénieve
né té cilat njé person mund té keté mé shumé
pushtet mbi njé person tjetér. Pasi qé ju do té
keni mundésiné té diskutoni né mesin e aktivi-
teteve té tjera né kété udhézues, shpérndarja e
pabarabarté e fugisé ndérmjet burrave dhe grave
né marrédhénie intime, kjo mund té keté pasoja
serioze pér rrezikun e SST-ve, HIV dhe AIDS-it dhe
shtatzénisé sé padéshiruar.

Pér shembull, graté shpesh nuk kané fugi té
thoné se si dhe kur mund té ndodhin marrédhé-
niet seksuale, duke pérfshiré kétu edhe nése do
té pérdoret njé prezervativ, sepse besimi i gjaté
né shoqéri ende kur éshté fjala pér seksin, burrat
duhet té jené aktivé, dhe graté pasive (ose qé
graté "u detyrohen" seksit burrave). Né raste té
tjera, graté gé jané financiarisht té varura nga
partneri i tyre mashkull mund té mendojné se
nuk kané fuqi té mjaftueshme pér ti théné "jo"
kur &shté fjala pér seksin.

NE rastet e ndérgjeneratave té seksit, moshés
dhe dallimet klasore midis burrave e grave mund
té krijojné mé shumé lidhje té pabarabarta té
pushtetit, té cilat nga ana tjetér mund té cojné né
situata té rrezikshme. Ka edhe shembuj té tjeré
té marrédhénieve dhe pushtetit né jetén tuaj dhe

né komunitetin tuaj. Mendoni pér marrédhéniet
midis té rinjve dhe té rriturve, nxénésve dhe mé-
suesve, punétoréve dhe boséve. Ndonjéherég,
mosbalancimi i pushtetit né marrédhénie mund
té ¢cojé qé njé person trajton njé person tjetér si
njé objekt.

Né& rastet e gjinisé ndérgjenerative, mosha dhe
dallimet klasore midis burrave dhe grave mund
té krijojné mé shumé lidhje té pabarabarta té
pushtetit, té cilat nga ana tjetér mund té cojné né
situata té rrezikshme. Ka edhe shembuj té tjeré
té marrédhénieve té pushtetit né jetén tuaj dhe
né komunitete. Mendoni pér marrédhéniet midis
térinjve dhe té rriturve, nxénésve dhe mésuesve,
punétoréve dhe boséve. Ndonjéheré, mosbalan-
cimi i pushtetit né marrédhénie mund té ¢ojé qé
njé person trajton njé person tjetér si njé objekt.
Pérderisa diskutimi mbi gjininé dhe marrédhéniet
midis burrave dhe grave éshté e réndésishme
té mbani mend lidhjen midis asaj se si mund té
ndiheni si jo té priviligjuar né disa prej marrédhé-
nieve tuaja dhe se si ju mund t'i trajtoni té tjerét,
duke pérfshiré graté, si "objekte". Mendimi pér
kété lidhje mund té ju motivojé pér té€ ndértuar
marrédhénie mé té barabarta me burrat dhe graté
né familjet dhe komunitetet tuaja.



Skenat e takimit™

QELLIMI:
Té identifikojmé karakteristikat e njé marrédhénieje té shéndoshé.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pértabelé, lapsa pér tabel€, gérshérg, ngjités dhe kopje té fletés sé burimeve.

KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Mund té keté mendime té ndryshme pér até se ¢faré cilésohet si marrédhénie
e shéndoshé dhe jo e shéndoshé. Para se té fillojé aktiviteti, moderatori
duhet té punojé me grupin pér té arritur né njé marréveshje.

PROCEDURA:

1. Vizatoni dy kolona né tabelé&. Emértoni njé koloné “marrédhénie té shén-
dosha” dhe tjetrén “marrédhénie jo té shéndosha”.

2. Ndajini pjesémarrésit né tre ose katér grupe té vogla dhe jepini secilit
grup nga njé fleté burimi — Situatat e takimeve.

3. Kérkoni nga secili grup t’i presin, klasifikojné dhe t’i lidhin situatat e
takimit nén kolonén “té€ shéndoshé&” ose “jo té shéndoshé”. Jepuni
grupeve 15 minuta kohé pér ta béré kété. Tregojuni grupeve se, nése u
premton koha, ata mund té pérdorin katrorét e zbrazét né fund té fletés
sé& burimit, gé té krijojné skenarét e tyre, dhe t’i klasifikojné ato si té
“shéndosha ose jo té shéndosha”.

4. Rishikojini situatat e takimeve, kérkoni nga secili grup té shpjegojé se
pse i kané klasifikuar ato si “té shéndosha” ose “jo té shéndosha”.

5. Pérdorni pyetjet e méposhtme pér té pérmbledhur diskutimin.

38 — Pérshtatur nga: Fushata e edukimit Shiriti i Bardhé dhe paketa e Veprimit. Fushata e Shiritit té
Bardhé, Toronto, Kanada. Pé&r mé shumé informacion, vizitoni http://www.whiteribbon.ca/educati-
onal_materials/



PYETJE PER DISKUTIM:
1. Ajané kéto situata reale?

2. Ajeni gjendur ndonjéheré né njé nga kéto
situata? Si jeni ndier?

3. Sireagon komuniteti ndaj kétyre situatave?

4. Cilat jané karakteristikat mé té réndomta té
njé marrédhénieje té shéndoshé?

5. Cilat jané karakteristikat mé té réndomta té
njé marrédhénieje jo té€ shéndoshé?

PERMBYLLJE:

Njé marrédhénie e shéndoshé éshté ajo qé ba-
zohet né respektin reciprok dhe qé éshté e liré
nga manipulimi fizik ose emocional, kontrolli apo
abuzimi. Eshté e réndésishme té dini se cfaré
vlerésoni né marrédhéniet romantike dhe té dini
té jeni asertivé (jo agresivé ose dominimin), por

Foto ©Branko Bira¢

6. Amendonise té rinjté né komunitetit tuaj kané
zakonisht marrédhénie té shéndosha apo jo
té shéndosha? Shpjegojini.

7. Cilatjané sfidat mé té médha pér ndértimin e
njé marrédhénieje t€ shéndoshé&? Si mund té
pérballohen kéto sfida?

8. Cfaré duhet té béni, nése mendoni se jeni né
njé marrédhénie jo té shéndoshé?

9. Cfaré do mund té bénit, nése njé shoku juaj
éshté né njé marrédhénie jo té shéndoshé&?

gjithashtu edhe si té dégjoni. Gjithcka qé ndodh
né njé marrédhénie, qofté ajo zgjedhja se ¢faré
té béni né njé takim ose se ¢faré lloj lidhjeje té
krijoni ose jo, duhet té jeté ¢éshtje e diskutimit
reciprok, respektit reciprok dhe e miratimit.




FLETA BURIMORE 14

Situatat e takimit

Keni béré plan me partnerin
tuaj dhe ai/ajo anulon planet
né minutin e fundit

sepse ai/ajo nuk mendon

se ajo qé ju keni planifikuar
éshté edhe aq argétuese.

Ai nget makinén shpejt dhe
ajo thoté se e bén até té
parehatshme. Ai ngadaléson
dhe kérkon falje asaj qé e ka
béré té ndihet né até ményré.

Kur ata dalin sé bashku, ai
gjithmoné i shikon trupat e
grave té tjera. Ndonjéheré ai
gjithashtu i komenton se si
ato duken "hot".

Sa heré gé ajo ka véshtiré-

si né leximin e hartés, ai
rrotullon syté dhe thoté: "Oh,
mendoj se éshté gjenetike
qé vajzat nuk kané ndonjé
kuptim hapésinor".

Ai kap krahun e saj gjaté njé

argumenti.

Ai e quan até budalla -- gjaté
njé argumenti.

Ai kap krahun e saj gjaté njé
argumenti.

Ai i bén presion asaj qé
té kené marrédhénie
seksuale.

Ai i thoté miqve té tij se
"shénoi" me até natén e kalu-
ar, ndérkohé qé ata thjeshté
kishin biseduar.

Edhe nese keni besime dhe
piképamje té ndryshme, ju

mund té respektoni piképam-

jet e njéri tjetrit.

Ai mendon se ajo déshiron té
bé&jé marrédhénie seksuale
nése ajo ka veshur njé bluzé
shumé té hapur dhe njé fund
té shkurtér.

Kur njéri nga ju ka lajme té
mira, ju festoni sé bashku.

Ajo nuk déshiron qé ai

té dalé me miqté e tij.

Ajo thoté se nuk mund t'i
besojé kur nuk e sheh se ku
éshté.

Ju té dy e ndani bashké pa-
gesén e darkés dhe filmit.

Secili nga ju zgejdh me
rradhé vendin ose shfagjen
televizive qé do té shihni.

Ju zeméroheni me digka por
gjithmoné e diskutoni s&
bashku, dégjoni piképamjet e
njéri-tjetrit.

Partneri juaj éshté kritik ndaj
miqve tuaj.

Kur ajo dégjon se ai e tradhé-
toi, ai i thoté se ishte i dehur
dhe nuk ishte faji i tij.

Ajo vendos ta tradhétojé até
me géllim pér ta béré xheloz.

Ajo e tradhé&ton até. Ai i nxin
syrin nga goditja me grusht.

Ata shkojné né njé
kamping dhe para se té
shkojng, ata béjné njé listé
se ¢faré ju nevojitet, béjné
blerjen dhe pérgatiten sé
bashku.

Ajo i thot& atij se mund

ti duhej pak ndihmé né
pérzgjedhjen e rrobave. Ajo
gjithashtu i thoté atij

se ai mund té puthé mé
miré.

Ai e thérret até té nesérmen
pas njé takimi qé ata patén
pér ti théné sa naté e bukur
ishte dhe i thoté shpresoj té
kesh nje gjumé té miré.

Ai i bén presion asaj qé

t'a lejojé ta fotografojé té
zhveshur. Ai planifikon ti
postojé ato né internet duke
théné “Oh baby, ti dukesh
shumé hot dhe uné dua qé té
té shohé e gjithé bota”.

Njé naté para se njé ese té
kryhej, ai i kérkon asaj qé ajo
t’a shkruaj esené pér té sepse
ai nuk kishte pasur kohé.

Ata i tregojné njéri tjetrit
kur jané duke kaluar njé
périudhé té véshtiré né jeté.

Ai ndihet se duhet té jeté
gjithmoné i forté né prani
té saj.

Kur ajo éshté e zeméruar me
té, ai dégjon me kujdes
até cfaré i thoté ajo.
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Agresiv, Pasiv apo Kategorik”

QELLIMI:
Té mésuarit e dallimit midis komunikimit kategorik/asertiv, agresiv dhe pasiv.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér tabele — Lapsa dhe kopije té fletave burimore B dhe C.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Para fillimit té sesionit, rekomandohet qé moderatori ta béjé kété aktivitet in-
dividualisht dhe té reflektojé mbi ményrat e tij né té shprehurit e emocioneve

PROCEDURA:

1. Rishikoni shembuijt e llojeve t& ndryshme té& komunikimit té prezantuara
né Fletén e Burimeve A. Sigurohuni té rishikoni definicionet agresiv,
pasiv dhe kategorik/asertiv, si dhe konceptin komunikues, perceptues
dhe sodités.

2. Ndajini pjesémarrésit né tre grupe dhe shpérndani kopje té Fletés Bu-
rimore B.

3. Tregojuni grupeve se duhet té plotésojné Fletén Fletés Burimore B ose
duke pérdorur shembuj direkt nga jetét e tyre, ose duke krijuar skenaré
imagjinaré. Jepuni grupeve 15 minuta kohé& pér té pérfunduar fleté bu-
rimin.

4. Kérkoni nga grupet qé té zgjedhin njé nga shembujt e tyre pér t’ua
prezantuar grupeve té tjera si ske¢. Né secilin grup, njé student do té
marré rolin e komunikuesit, njéri do té jeté perceptues dhe té tjerét do
té jené sodités. Jepuni grupeve 10 minuta kohé pér ta pérgatitur skegin.

5. Pas prezantimit té skeceve, zhvilloni njé diskutim duke pérdorur pyetjet
e méposhtme.

39 — Pérshtatur nga: Fushata e edukimit Shiriti i Bardhé dhe paketa e Veprimit. Fushata e Shiritit té
Bardhég, Toronto, Kanada. Pér mé shumé informacion, vizitoni http://www.whiteribbon.ca/educati-
onal_materials/



PYETJE PER DISKUTIM:

[y

10.

11.

12.

. Cfaré llojesh komunikimi u prezantuan né skece?

. Aishin kéto skece reale?
. Cilat jané pérfitimet e komunikimit asertiv?

. Me kalimin e kohés, ¢faré ka ndodhur me njerézit gé komunikojné pa-

sivisht?
Cfaré lloj komunikimi pérdorin djemté& mé sé shumti midis tyre? Pse?

Cfaré lloj komunikimi pérdorin djemté& mé sé shumti né€ marrédhéniet e
tyre intime me vajzat? Pse?

Si lidhet sjellja agresive me dhunén?

Cfaré lloj komunikimesh jané té lidhura né njé marrédhénie t€ shéndoshé?

. Cfaré lloj té komunikimit jané té lidhura né njé marrédhénie jo té shén-

doshé?
Cfaré ndodh kur sjellja agresive nuk kundérshtohet?
Ajané djemté indiferenté né komunitetin tuaj? Kur? Pse?

Cfaré keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe
marrédhéniet tuaja?

PERMBYLLJE:

Kategorizimi éshté aftésia e paraqitjes sé garté mbyllé gojén njerézve. Eshté me réndési té dini
té mendimeve dhe ndjenjave tuaja né njé ményré se si té identifikoni dhe trajtoni situatat kur sje-
té respektuar qé nuk pérdor fajin, nuk shkel té lljet e marrédhénieve né takim dhe marrédhénia
drejtat e té tjeréve, ose nuk pérdor shantazh emo-  ndérpersonale jané jo té& shéndosha.

cional. Nga ana tjetér, sjellja agresive mund t’ua

LIDHJET NE INTERNET

Aktiviteti “Cfaré té béj kur jam i zemé&ruar?” mund t’i ndihmojé pjesémarrésit té mendojné si
ta identifikojné veten kur ata jané té zeméruar dhe si mund té ndikojé kjo né& ményrén e komu-
nikimit té tyre. Ky aktivitet mund té lidhet me “Situatat e takimeve” dhe me diskutimin se cilat
lloje té komunikimit mund té kontribuojné né marrédhénie té shéndosha ose jo té shéndosha.
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FLETA E BURIMEVE 15A

LLOJI I KOMUNIKIMIT

KATEGORIK

Prirje drejt deklarimit
té guximshém ose me
besim té opinioneve
dhe ndjenjave.

SKENARI

Drejtori (komunikuesi)
po mé fliste mua
(pranuesi) né korridor
pér punén e miré qé
kisha béré né projektin
tim shkencor.

SI PO SILLET KOMU-
NIKUESI?

ME trajton me
respekt.

E vleréson punén e tij
té réndé. | kushton ve-
mendje asaj qé uné po
i thoja dhe se ¢faré po
ndodhte né korridor.

SI SILLET PERCEP-
TUESI

| gézuar.

Doja t’i tregoja
drejtorit se sa shumé
mé pélgente ora e
shkencés dhe si uné
dua té mésoj shkencé
gjaté gjithé kohés.

CFARE MUND TE
BEJE SODITESI?

Té dégjojé.
Nuk ndérpret.

| ofron fjalé inkuraju-
ese pranuesit.

AGRESIV

Prirja ose ekspozimi
ndaj sjelljes armigéso-
re, té dhunshme ose

Fatoni (komunikuesi) dhe

Donika (marrésja) jané
duke u takuar pér tre
muaj. Fatoni zemérohet
kur Donikés i duhet té

shkojé né klasé pa té dhe

ai mendon djemté e tjeré
déshirojné té jené me té.
Njé dité kur Donika po

ecte me Rronin tek klasa,

Ai sillet superior dhe
kontrollues.

Ai mendon se e pérve-
téson Donikén.

Ai nuk i beson ose

E frikésuar, e pasi-
gurté.

E heshtur.

E zeméruar.

Evleréson siguriné e
pérballjes me Fatonin.

Pérballet me Fatonin
“Uné” deklarata si

”Uné mendoj se po e
trajton Donikén keq”

Ose para ose pas

shkatérruese. Fatoni (duarkryq dhe me nuk e respekton E paflgurte gfa"re .te |nC|qu1t|t u thuaj )
L. " - thoté por do gé ai Donikés dhe Rronit se
njé ton té inatosur) thoté Donikén. L R . -
PO e té ndalojé sé béri mendoni se ata jané
Cfaré saktésisht po men- K R
L - skena. trajtuar né ményré
doni ju dy se po béni”? . .
agresive nga Fatoni.
Fatima (komunikues) Nuk éshté e sigurté
éshté né komisionin e li- se ¢faré Fatima do.
brit vjetor. Ajo gjithmongé .
. . L Dégjon.
punon né projekt pas P Anxhela pyet pér
" e Fatima éshté ngurru- o .
shkollés dhe gjaté ¢do ese qartésim por Fatima Provon t& mendoi&
PASIV ore té drekés. Anxhela i : éshté ngurruese. !

Marrja ose pranimi i
dickaje pa gene aktiv, i
hapur ose direkt.

ofron asaj ndihmé sepse

ajo e di g€ ajo duhej té
punonte né projekt me

Fatimen. Megjithaté, Fa-
tima duket e pérmbajtur

dhe i mbledh supet sa
heré qé Anxhela flet me
té pér kété ¢éshtje.

Fatima nuk lejon qé&
Anxhela ta ndihmojé.

Fatima po mban té

gjithé peshén e punés.

E bén Anxhelén té
frustruar dhe Anxhe-
la déshrion ti bie
shkurt bisedés.

Anxhela mendon qé

Fatima éshté e paafté.

se ¢faré mund té jené
problemet.

I thoté Fatimes qé
ajo nuk duhet ta béjé
gjithé kété vetém.

FLETA BURIMORE 15B

LLOJI I KOMUNIKIMIT

SKENARI

SI PO SILLET
KOMUNIKUESI?

SI SILLET
PERCEPTUESI?

CFARE MUND TE
BEJE SODITESI

KATOGORIK

AGRESIV

PASIV




Aftési Negocimi”

QELLIMI:
Pér té diskutuar dhe praktikuar aftésité pér zgjidhjen e konflikteve dhe té
bérit e negociatave.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér pér tabelé, letér, stilolaps, ngjités, dhe njé numér i mjaftueshém i kopjeve
té fletés sé burimeve pér secilin pjesémarrés.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Asgjé

PROCEDURA:
Pjesa 1 - Zgjidhja e konfliktit (30 minuta)

1. Para fillimit t€ sesionit, pérgatitni dy copa letre pér tabelé me informa-
cione prej fletés sé burimeve.

2. Béninjé aktivitet me dhénie té€ ideve me pjesémarrésit, lidhur me skenaré
té konflikteve té zakonshme, me té cilat ballafagohemi gjaté marrédhé-
nieve té tyre dhe me komunitetin. Inkurajojini pjesémarrésit té mendojné
pér lloje té ndryshme té marrédhénieve, pér shembull: e dashur dhe i
dashur, prind dhe fémijg, shef dhe punétor, fginjé.

3. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepini secilit nga njé skenar
té konfliktit.

4. Analizojeni fletén né tabel& me “Ményrat pér zgjidhjen e konflikteve”
dhe shpjegoni se secili grup duhet té pérgatisé njé skeg té shkurtér, pér
ta ilustruar se si mund té zgjidhet konflikti, duke p&rdorur njérén prej
metodave té shkruara né fletén né tabelé.

5. Ftojini grupet qé t’i paragesin skecet dhe kérkoni nga pjesémarrésit qé
t’i identifikojné& metodat e ndryshme té zgjidhjes sé& konfliktit.

6. Béninjé diskutim té shkurtér té pérparésive dhe mangésive té metodave
té ndryshme.

40 — Adapted from: CEDPA "Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys", 1998, Centre
for Development and Population Activities in Washington, D.C.



Pjesa 2 — Negociata Fitore-fitore (60 minuta)

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Analizoni fletén né tabel& me “Katér hapa té Pse nganjéheré éshté e véshtiré té nego-
negociatave té suksesshme fito/fito”. ciohen zgjidhjet pér konfliktin?
2. Kérkojuni pjesémarrésve té kthehen né gru- Cfaré e bén mé té lehté negocimin? Cfaré e

pet e tyre dhe té diskutojné njé shembull té
negociatave fito/fito dhe té planifikojné njé
skenar me role pér ta demonstruar kété.

véshtiréson?

Cilét jané shembujt e situatave, né té cilat

nuk do té donit té bénit kompromis?
3. Ftojini grupet qé t’i paragesin skenarét me

role. 4. Cfaré keni mésuar prej kétij aktiviteti? Si
mund ta aplikoni kété né jetén dhe marrédhé-
4. Pérdorni pyetjet né vijim, pér ta pérmbledhur niet tuaja?
sesionin.
PERMBYLLJE:

Negocimi éshté njé fakt i jetés, porjo gjithmonéi
lehté. Té mésuarit dhe praktikumi i shkathtésive
pér negociata mund té ndihmojé né zgjidhjen e

konflikteve né sfera té ndryshme té jetés dhe té
ndértimit té marrédhénieve mé té shéndosha dhe
mé té barabarta.

LIDHJET NE INTERNET: :

Aktiviteti “Cfaré béj kur zemérohem?” mund t’i ndihmojé pjesémarrésit pér té menduar se si
ta identifikojné& veten kur jané té zeméruar, dhe si mund té ndikojé kjo né ményrén se si ata
komunikojné. Ky aktivitet mund té lidhet edhe me “Skena té daljes né takim”, si dhe me njé
diskutim té réndésisé sé negociatave né ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme.

FLETA BURIMORE:

Ményra pér té zgjdhur konfliktet (pjesa 1)

Shmanguni konfliktit: Thjesht térhiquni nga konfliktet.

Zbuteni situatén: Pretendoni g€ nuk ka konflikt, dhe se gjithcka &shté né rregull.

Fitoni me ¢do kusht: Merrni até qé déshironi; personi tjetér humb.

Kompromisi: Higni doré nga dicka qé doni, qé té merrni dicka tjetér gé doni.

Negociatat fitore/fitore: Shfrytézojeni zgjidhjen kreative té konfliktit, me géllim qé té dy
njerézit té marrin até qé déshirojné apo até qé iu nevojitet.

v v v v v

Katér hapa pér negociata té suksesshme me té dyja palét fituese apo fitore/fitore (pjesa 2)

> Tregoni pozicionin tuaj. Pérdorni géndrime “Uné&”, tregoni ¢faré déshironi ose ¢faré ju
nevojitet.

> Dé&gjoni pozicionin e tjetrit. Kuptoni se ¢faré déshiron apo pér ¢faré ka nevojé personi tjetér.
Pérsériteni pozicionin e tjetrit, qé té siguroheni gé e keni kuptuar até.

> Mendoniide rreth zgjidhjeve me té dyja palét fituese apo fitore/fitore. Kini parasysh nevojat
dhe kérkesat e té dyja paléve. BEhuni kreativ.

> Pajtohuni pér njé zgjidhje. Provojeni. Nése nuk funksionon, fillojeni procesin sérish.



Thyerja e heshtjes dhe kérkimi i ndihmés

QELLIMI:

Té diskutohet kultura e heshtjes qé ekziston né raport me dhunén né familje
dhe né njé lidhje, si dhe té reflektohet rreth asaj ¢faré graté e reja mund té
bé&jné kur ato veté apo dikush gqé ato njohin jané né marrédhénie abuzive.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér tabele dhe lapsa.

KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:

Ashtu si edhe aktivitetet e tjera gé lidhen me dhunén, éshté e réndésishme té
hulumtohen mbéshtetésit ekzistues né komunitet, ku pjesémarrésit mund té
kérkojné ndihmé kur pérjetojné dhuné né njé lidhje. Lista duhet té pérfshijé
spitalet; klinikat dhe grupet mbéshtetése qé merren specifikisht me ¢ésh-
tjen e dhunés me bazé gjinore apo dhunés né familje; punonjés socialé té
rekomanduar, psikologé etj; apo ¢farédo burimi tjetér ekzistues. Nése éshté
e mundur, krijoni njé listé gé mund ta shpérndani te pjesémarrésit né fund
té aktivitetit. Pérgjaté aktivitetit, kushtojuni vémendje té larté reagimeve
té pjesémarrésve dhe véreni nése ndokush nga pjesémarrésit ka nevojé pér
vémendje té vecanté, pér shkak té temés sé ndjeshme.

PROCEDURA:

1. Rishikoni me pjesémarrésit disa prej shenjave shqetésuese gé dikush
mund té jeté né njé marrédhénie té dhunshme, ose gé ka potencial té
béhet e dhunshme (referojuni seksionit té hyrjes, nése éshté e nevo-
jshme).

2. Kérkoni nga pjesémarrésit t€ imagjinojné njé individ qé pérjeton dhuné né
marrédhénie intime ose né familjen e tij, qé éshté duke menduar té flasé
mé diké rreth késaj ¢céshtjeje. Kérkoni nga ata qé t’i mendojné dyshimet
apo shqetésimet qé ky individ mund té keté, pérderisa mendon “ta thyejé
heshtjen”. Kérkojuni qé té€ imagjinojné sfidat qé ekzistojné&, kur provon
té mbéshtetésh njé person qé pérjeton dhuné. Thuaju té€ mendojné pér
dyshimet dhe shqetésimet qé njé person mund té keté né arritjen drejt
njé person mbéshtetés, qofté ky te njé mik, anétar i familjes, koleg i
punés apo fqinj.

3. Hapni njé diskutim me pyetjet e méposhtme:



PYETJE PER DISKUTIM:

> Pse nganjéheré graté nuk déshirojné té flasin pér dhunén né jetén
e tyre?

> Akonsiderohet si e pranueshme pér njé grua qé té ndahet nga burri
i saj abuziv? A Eshté e leht&?

> Pse dikush vazhdon té géndrojé né njé lidhje abuzive? A jané arsyet
e ndryshme te graté e reja dhe tek ato té rritura? A ndikon varésia
ekonomike qé gruaja té géndrojé né njé lidhje abuzive? Si?

> N& pérgjithési, kur ju jeni i dhunshém apo kur ju pérjetoni dhung,
a flisni rreth késaj gjéje? A e raportoni? A flisni pér ményrén se si
ndiheni? Nése jo, pse?

> A mendoni gé burrat né marrédhénie abuzive pérballen me sfida té
ngjashme? Pse po dhe pse jo?

> Sindiheni kur njé shok apo shoge juaj, apo dikush gé ju njihni, pér-
jeton dhuné&? Si mund té flasésh pér dhunén nése je i/e shqetésuar
pér njé shok/shoge.

> Si mund ta ndihmohs nj shok/shoge ge ka vuajtur nga dhuna ose
agresiviteti?

» Cfaré hapash mund té marré dikush qé ndodhet né njé marrédhénie
abuzie néményré qé téjeté isigurté?

> Cfaré hapash mund té marré njé invidid né ményré qé t’i vijé né ndihmé
njé individi i cili gjendet né njé marrédhénie abuzive?

> Cfaré keni mésuargjaté kétij aktiviteti? A keni mésuar dicka qé mund
ta aplikoni né jetén tuaj dhe marré dhéniet tuaja?

4. Pas diskutimit, kérkoni nga grupi té emértojné té gjitha burimet qé ata
njohin né komunitet, g€ mund té ndihmonin graté dhe burrat qé ndodhen
né njé marrédhénie abuzive. Mund té parashtroni pyetjen: “Nése men-
doni gé njé shok apo shoqe juaj ndodhet né njé marrédhénie abuzive,
ké dhe kur do t’i sugjeronit pér ndihmé&? Gjaté kohés kur pjesémarrésit
ofrojné emrat e kétyre burimeve, shkruajini ato né tabelé. Udh&heqési
gjithashtu duhet té pérmendé vendet ku njé grua e re mund té kérkojé
ndihmé dhe té shpérndajé lista me kéto lokacione.

Pér grupet me mé shumé kohé dhe ato qé mund té thellohen mé shumé né
temé, pérdorni fletén burimore. Lexojeni “fletén me fakte” si hyrje dhe pastaj jepini secilit
kopje té printuara té “testit” g€ déshmon, nése ata jané né marrédhénie té dhunshme. Mé pas
vazhdoni té diskutoni pjesén e mbetur té fletés sé fakteve. Ky éshté njé ushtrim jashtézakonisht
i ndjeshém.



PERMBYLLJE:

Mund té jeté shumé e véshtiré pér graté qé pérje-
tojné dhuné qé té flasin dhe té kérkojné ndihmé.
Disa gra mund té frikésohen se partneri i tyre
mund té hakmerret, nése ajo kérkon ndihmé apo
provon té ndahet. Té tjerat mund té ndihen té
detyruara qé té€ géndrojné né njé lidhje abuzive,
nése jané té martuara dhe/ose nése fémijét jané
té pérfshiré. Pér disa gra, pasojat ekonomike,
nése ndahen nga njé partner, i mundin ato emo-

cionale dhe fizike. N& pérgjithési, ka faktoré té
ndryshém gé ndikojné né ményrén se si graté re-
agojné ndaj dhunés. Eshté e réndésishme té mos
gjykohen graté gé nuk largohen nga marrédhénia,
né té cilén pérjetojné dhunég, por té mendohet se
sit’iu ofrohet mbéshtetje kétyre grave, dhe burra-
ve gjithashtu, qé t’i kuptojné pasojat e dhunés
dhe réndésiné e krijimit té komuniteteve ku graté
mund ta jetojné jetén pa dhuné.

FLETE FAKTESH:

> Xhelozia dhe posesiviteti nuk jané shenja té dashurisé, por mjete qé njerézit pérdorin pér
té kontrolluar njé partnerin/en.

> Droga dhe alkooli nuk jané shkaktarétkryesoré té abuzimit ndaj grave. Pérdoren si justifikim,
por nuk shkaktojné dhuné.

> Personiiabuzuar nuk duhet fajésuar pér dhunén. Edhe pse shpesh heré ndodh qé faji dhe
pérgjegjésia kalojné nga abuzuesi te viktima.

> Abuzuesit zakonisht nuk duken si persona té neglizhuar apo té denigruar. Ata nuk kané

ndonjé vecori té jashtme gé i dallon nga té tjerét. Midis tyre ka njeréz té pasur, té varfér, té

shkolluar, té pashkolluar, njeréz nga té gjitha besimet fetare dhe racat.

95% e rasteve té raportuara té dhunés jané kryer nga burrat.

Mé shumé se 70% e nénave adoleshente apo grave shtatzéna rrihen nga partnerét e tyre.

71% e sulmeve seksuale jané té paraplanifikuara.

Pjesa mé e madhe e viktimave té pérdhunimit jané té moshés 16-24- vjecare.

60% e pérdhunimeve té raportuara jané kryer nga persona paraprakisht té njohur nga

viktima.

> Nuk éshté e lehté té largohesh nga njé marrédhénie abuzive. Personat né marrédhénie té
dhunshme géndrojné pér arsye té ndryshme, por jo sepse ajo marrédhénie ‘nuk éshté aq
keq’, apo se viktimat pélgejné té jené viktima té dhunés.

> Abuzimi mund té ndodhé né té gjitha llojet e marrédhénieve — heteroseksuale, homosek-
suale, shoqgérore, etj.

> Njé person asnjéheré “nuk e meriton dhunén” dhe nuk e déshiron até, pa marré parasysh
ményrén se sivishet, sillet, etj.

> Personat e dhunshém rrallé ndryshojné pa ndihmé profesionale. Dashuria nuk mund t’i
ndryshojé ata, pa u shogéruar me ndihmén profesionale.

> Me kalimin e kohés, dhuna béhet mé e shpeshté dhe serioze.

> Pasojat e dhunés jané afatgjata, né aspektin fizik dhe psikologjik.
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TEST

Dhuna ekziston né forma té ndryshme, abuzim nuk do té thoté vetém atéheré kur ju keni njé
mavijosje apo krah té thyer. Shihni shénimet e méposhtme dhe nénvizoni ato qé ekzistojné
né marrédhénien tuaj:

> Nganjéheré frikésohem nga personi me té cilin jam né marrédhénie.

Mé duhet té them se jam dakort me disa gjéra vetém sepse kisha friké apo ndihesha né

siklet té thoja ‘jo’.

ME& duhet té justifikoj sjelljen e partnerit/es te vetja dhe tek miqté, kur ai/ajo mé trajton keq.

Ndihem i/e joshur nga partneri/ja, kur ai/ajo ushtron akte té dhunshme ndaj té tjeréve.

Léndohem fizikisht (géllon/shkelmon/godet).

Partneri/ja mé nxit/detyron té kryej marrédhénie seksuale, por uné nuk jam gati ose nuk

kam déshiré.

Partneri/ja mundohet té mé béjé té ndihem né faj, duke méthéné: “Po té mé doje, do té...”.

> Kam réné dakord qé té kryej marrédhénie seksuale vetém gé partneri/ja mos té mé lejé.

> Partneri/ja kérkon nga uné qé té jap llogari pér ¢do gjé qé béj, ku shkoj dhe pér ¢do person
gé takoj dhe shogérohem.

> Pandonjé arsye, mé akuzon qé po flirtoj me té tjerét apo qé po e tradhtoj.

> Mévendos né situata té sikletshme, mé pérul dhe mé ofendon né sy té té tjeréve.

> Njerézit, té ciléve uné u besoj, jané té shqetésuar pér mua, qé prej momentit gé kam filluar
kété lidhje.

> Partneri/ja pérdor drogé, alkool dhe mé detyron té béj té njéjtén gjé.

> Partneri/ja méfajéson mua kur nuk mé trajton mir€, duke mé théné se u e detyrova té sillej
ashtu.

v v v v

Cfaré té béni, nése njé mik/mikeshé éshté né njé marrédhénie té dhunshme

Mos e shpérfillni problemin dhe mos pretendoni se gjith¢ka éshté né rregull.

Tregoni qé nuk &shté faji i tij/saj.

Tregoni gé dhuna éshté shkelje penale.

Tregoni g€ ai/ajo nuk meriton té dhunohet.

Dégjoni até g€ miku juaj ka pér té théné, pa e fajésuar apo gjykuar.

Tregojeni haptas dhe publikisht mbéshtetjen dhe besimin tuaj.

Thoni gjéra té mira pér té si person.

Déshmo gé je gjithnjé aty kurdo g€ ai/ajo déshiron té flasé dhe gjithashtu tregoni se shqe-

tésoheni pér té.

Mos shpérndani thashetheme — mund ta vini né rrezik personin né fjalé.

> Mos tentoni ta detyroni até té béjé gjéra qé nuk déshiron t’i béjé — nuk do té jeté efektive,
nése nuk buron prej tyre apo nése nuk éshté vendim i tyre.

> Mos e fajésoni personin pér dhunén qé po pérjeton apo pér vendimet e marra — largimi
nga njé marrédhénie éshté vendim ivéshtiré dhe zakonisht kérkon kohé pér t’u vendosur.

> Véshtroni me vémendje, nése personi ka nevojé pér ndihmé mjekésore, pasi mund t& mos
jeté i vetédijshém pér seriozitetin e ndonjé [&ndimi.

> Ndihmojeni até té marré informacion lidhur me dhunén dhe se si té kérkojé ndihmé.

> Ofrojini mbéshtetje né kérkimin e ndihmés profesionale dhe tregoni se mund ta shogéroni,
nése ka nevojé.

> Inkurajojeni até qé té kérkojé ndihmé dhe mbéshtetje — nga shoqéria, familje dhe/ose
ekspertét apo institucionet.

> Ndihmojeni até gé t’i njoh& opsionet qé ka para vetes, pér ta zgjidhur situatén né fjalé.

> Eshté miré té pyesni mésimdhénésit, psikologét ose ndonjé té rritur, té cilit i besoni pér

késhillat e tyre

vV vV vV VvV Vv v



Si arrin njé burré té ushtojé DHUN& NDA) GRAVE né afatgjaté?

1ZOLIMI

Njé burré gé éshté i dhunshém, né forma té ndryshme e izolon gruan nga familja, shoqéria dhe
bota e jashtme. Izolimi mund té jeté i formave té ndryshme, si ndalja e telefonit, mbyllja e saj
brenda ndonjé ambienti, ofendimi i shoqérisé sé saj, konfiskimi i dokumenteve.

Momentet e “butésisé”

Njé burré qé abuzon mbi gruan ka momente kur &shté i dashur dhe i buté deri né aktin e ar-
dhshém té dhunés. | blen asaj lule, parfum, dalin pér shétitje, u blen dhurata fémijéve, e puth
até. Kéto sjellje pozitive dhe premtime e béjné gruan qé té besojé né ndryshim. Me kalimin e
kohés, kéto momente fillojné té jené mé pak té pranishme.

Kontrolli ploté

QEllimi i abuzuesit &shté qé ta kontrollojé gruan. Njé abuzues zakonisht éshté kontrolluesi
kryesor gé vendos né té gjitha situatat, kur béhet fjalé pér jetén e gruas. Ai vendos ¢faré duhet
té béjé ajo, kur dhe ¢faré té flasg, ¢faré té mendojé, kur té béjé thirrje telefonike, sa para i
duhen asaj. Ky kontroll shpeshheré paragitet nga ai si dashuria dhe kujdesi i tij ndaj saj.

Kércénimi

Kércénimi éshté njéra nga teknikat mé té suksesshme té kontrollit. Abuzuesi arrin té ushtrojé
kontroll, duke e kércénuar dhe frikésuar vazhdimisht viktimén: Do té té djegé flokét, do té té
hedhé& nga catia, do qé té presé né copéza, do gé té gjejé kudo nga shkon. Shpeshheré kéto
kércénime jané té lidhura mé fémijét ose me ndonjé té aférm té viktimés: prindérit, véllezérit,
motrat.

Pse géndron gruaja me partnerin e saj té dhunshém?

Sepse askush nuk e mbéshtet até.

Sepse askush nuk e beson.

Sepse té tjerét fajésojné até.

Sepse procedurat ligjore marrin shumé kohé.
Sepse ajo frikésohet nga partneri i saj i dhunshém.
Sepse nuk ka té ardhura té mjaftueshme.

Sepse nuk ka ku té shkojé.

Sepse ka fémijé.

Sepse ka friké se ai do t’ia marré fémijét.

Sepse turpérohet nga ajo qé njerézit mund té€ mendojné pér té.
Sepse éshté emocionalisht e varur nga partneri.
Sepse ajo kujdeset pér abuzuesin.

Sepse ajo beson qé gjérat do t€ béhen mé miré.
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Puna dhe pérfshirja né komunitet

Vajzat dhe puna

Njéra nga arritjet mé té€ médha né pérpjekjen pér barazi gjinore ka gené rritja e pjesémarrjes
se grave né fuginé punétore. Pérderisa shkalla e lindjeve éshté ulur dhe niveli i edukimit éshté
rritur, graté kané pasur mundési té kené role shtépiake dhe profesionale, shpeshheré duke i
balancuar ato né té njéjtén kohé. N& kuadér té fuqisé punétore, ato e kané zgjeruar pérfagésimin
e tyre né sektoré té ndryshé&m: tradicionalisht té punésuara si infermiere, shérbyese shtépiake
dhe mésimdhénése, graté tani jané té punésuara edhe si kirurge, teknike té kompjuteréve dhe
né profesione tjera qé mé paré kané gené dominuar nga burrat. Edhe pse éshté e réndésishme
té njihen e té pérshéndeten kéto arritje, graté ende pérballen me pengesa té shumta; pér vajzat,
kéto sfida zakonisht gérshetohen me mungesé té pérvojés profesionale dhe me nevojén pér
té balancuar shkollén dhe punén (nganjéheré edhe amésiné).

Réndésia e punésimit té grave té reja

Tranzicioni i njé personi nga rinia te pjekuria &shté kryesisht njé kalim nga gjendja e varésisé
te njé gjendje pavarésie (Curtain 2001). Puna me pagesé i ndihmon vajzat qé té kené pavarési
dhe kontroll né jeté dhe te vendimet e tyre (PC dhe ICRW 2000; Mensch dhe té tjeré 1999). Puna
me pagesé gjithashtu stimulon pérmbushjen e individit dhe arritjen e njé statusi mé té miré
shogéror e, né té njéjtén kohg, zhvillon shkathtésité profesionale e personale, té cilat jané té
réndésishme né arritjen e njé adoleshence dhe pjekurie produktive e té kénagshme. Pér vajzat
né vecanti, puna me pagesé paraget mundésiné qé té dalin nga rolet tradicionale si femra dhe
kujdestare pér shtépiné dhe lejon gé ato té zhvillojné identitete pértej rolit si grua apo fémijé
(Mensch dhe té tjeré 1999). Né té njéjtén kohé, kjo nénkupton qé njé jeté e pavarur éshté njé
elementiréndésishém qé graté té kené fjalén e tyre né martesé dhe vendimet pér riprodhim.

Historikisht, diskutimi rreth té rinjve dhe punésimin éshté pérgendruar te shqetésimet pér
punén e fémijéve. Né fillesat e vitit 1900, komuniteti ndérkombé&tar ka krijuar marréveshje
pér formimin e disa konventave gé e ndalojné punén e fémijéve. N€ vitin 1973, marréveshjet
ndérkombétare i rregulluan kété ¢éshtje, duke caktuar moshén minimale pér puné, e cila
éshté edhe mosha kur shkollimi minimal pérfundohet (rreth 15 vjeg, né shumicén e shteteve)
dhe gé té rinjté nén moshén 18-vjecare nuk duhen lejuar té punojné né sektoré qé rrezikojné
shéndetin e tyre, siguriné apo moralin. Si shtesé e gjithé kétyre konventave, UNIVEF dhe Or-
ganizata Ndérkombétare e Punés kané zhvilluar rregullativa té tjera pér t’i mbrojtur té rinjté né
vendin e punés, kané marré pozicion té garté, pér sa u pérket “formave mé té kégija té punés
sé fémijéve”, me njé apel té vecanté pér mbrojtjen e vajzave. Duke gené qé gjithé kéto veprime
kané pasur géllime pozitive, ato kané pasur edhe disa ané té démshme. Shtimi i rregullores
ka rezultuar né refuzimin e té rinjve qé déshirojné/kané nevojé pér puné nga shumé sektoré
punésimi. Si pasoj€, vendet e punés qé té rinjté e kané mé té lehté té gjejné jané ato qé gén-
drojné té paligjshme, gjé g€ i rrit gjasat qé ata té ekspozohen ndaj situatave té rrezikshme
gjaté punés, ku té drejtat e tyre dhe mirégenia e tyre mund té rrezikohen.



Cfaré té béj kur Jam i Zeméruar?

QELLIMI:
Pér t’i ndihmuar pjesémarrésit qé si ta kuptojné kur jané té€ zeméruar dhe si
ta shprehin zemérimin né ményré konstruktive dhe pa dhuné.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Fleté pér tabelg, letér, lapsa, ngjités, dhe njé numér té mjaftueshém té kopjeve
té fletés sé burimeve pér secilin pjesémarrés.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Asgjé

PROCEDURA:

1. Fillojeni aktivitetin me njé hyrje té shkurtér pér temén, pér shembull:
shumé adoleshenté dhe burra nuk e kuptojné ndryshimin midis zemérimit
dhe dhunés, duke menduar se jané e njéjta gjé. Duhet té theksohet se
zemérimi éshté njé emocion, emocion natyral dhe normal, té cilin secila
genie njerézore do ta ndiejé né njé periudhé té caktuar té jetés. Dhuna
éshté ményra e té shprehurit té zemérimit, cka do té thoté se éshté njé
formé e sjelljes g& mund té shprehet zemérimi. Mirépo ekzistojné shumé
ményra té tjera pér ta shprehur zemérimin, pra ményra mé pozitive dhe mé
té mira sesa dhuna. Nése mésojmé ta shprehim zemérimin toné atéheré
kur e ndjejmé, do té ishte mé miré sesa ta mbajmé pérbrenda, pasi kur
e |lémé& zemérimin té grumbullohet, zakonisht tentojmé té shpérthejmé
né shumé raste té tjera.

2. Shpjegojani grupit se géllimi i aktivitetit €éshté té diskutohet se si indi-
vidét e shprehin zemérimin.

3. Jepni kopjet e fletés sé& burimeve. Lexojeni secilén pyetje dhe kérkoni
gé pjesémarrésit t’u pérgjigjen atyre pyetjeve né ményré individuale,
duke l€né njé koh& prej dy-tri minutash pér secilén pyetje. Pér grupet me
njohuri té vogla, lexojini pyetjet me z€ té larté dhe béni qé pjesémarrésit
t’i diskutojné né cifte ose té vizatojné njé pikturé.

4. Pas plotésimit té fletés, ndajeni grupin né katér grupe té vogla prej katér
ose pesé pjesémarrésish, mé sé shumti. Kérkoni qé t’i shkémbejné
pérgjigjet me njéri-tjetrin. Jepuni 20 minuta kohé pér kété puné né grup.

5. Pjesémarrésve ende né grupe té vogla, shpérndajuni njé copé letér té
tabelés dhe kérkojuni qé té béjné njé listé né té:
> A.) Ményrave negative té reagimit kur jam i/e zeméruar.



>

B.) Ményrave pozitive té reagimit kur jami/e
zeméruar

. Jepuni grupeve 15 minuta pér t’i shkruar lis-

tat e tyre dhe pastaj kérkoni qé secili grup t’i
paragesé pérgjigjet e tyre para téré grupit.

Ka gjasa qé pér “Ményrat pozitive” pjesé-
marrésit do té sugjerojné: (1) Té marré ajér té
freskét, ose té numérojé deri né 10; dhe (2) té
pérdorim fjalé pér ta shprehur até qé e ndie-
jmé pa ndonjé ofendim. Eshté me réndési té
theksohet se “marrja e ajrit té freskét” nuk do
té thoté té dalim dhe t’i hipim makinés (nése
ky éshté konteksti) e ta ngasim me shpejtési té
larté, duke e ekspozuar veten ndaj rrezikut ose
té shkuarit né bar dhe té dehurit me alkool.
Nése kéto dy taktika té propozuara kétu nuk
jané né asnjérén prej listave té prezantuara,
shpjegojani ato grupit.

Shkurtimisht: Té marrésh ajér té freskét nén-
kupton thjesht té shmangesh nga njé situaté
konflikti dhe zemé&rimi, té largohesh prej njé
personi, ndaj té cilit ndieni zemé&rim. Mund té
numérohet edhe deri né 10, t& merret frymé
thellg, té sillemi duke ecur paksa ose té béjmé
ndonjé aktivitet tjetér fizik, me géllim getésimi.

Né pérgjithési, éshté me réndési pér personin,
i cili éshté i zeméruar, qé t’ia shpjegojé tjetrit
se ai po del té marré pak ajér té freskét, sepse
po ndihet i zemé&ruar, apo dicka té tillg, si “Me
té vérteté mé ka ardhur né majé té hundés me
ty dhe po dal té marr pak ajér té freskét. Mé
duhet té béjé dicka, té dal pér té shétitur, né
ményré gé mos té béhem i dhunshém dhe té
filloj té bértas. Kur té getésohem, mund té
flasim sérish pér problemin”.

Shembulli tjetér i njé taktike pér ta menaxhuar
zemérimin éshté té provojmé té shprehemi
pa i ofenduar té tjerét. Kjo nénkupton qé ju
ta shpreheni se pse jeni té shqetésuar dhe se
shpresoni ta zgjidhni situatén, pa ofendime
apo léndime ndaj té tjeréve. Jepi grupit njé
shembull: nése e dashura vonohet pér takim,
ju mund té kishit reaguar duke bértitur: “Ti je
lavire, gjithnjé po ndodh e njéjta gjé, duke té
pritur!” ose mund ta shprehni se jeni i shqe-
tésuar, por pa gené ofendues, duke théng,
pér shembull: “Shiko, jam i zeméruar me ty,
sepse je vonuar. Herén tjetér, nése mendon se
nuk do té arrish me kohé&, vetém me njofto, mé
telefono q& mos té rri té pres”.

8. Diskutoni pyetjet né vijim.

Nése jua lejon koha, ftojini pjesémarrésit té zhvillojné lojé me role ose té€ men-
dojné pér shembuj té tjeré té situatave apo shprehjeve qé e ilustrojné dallimin mes britmés/
pérdorimin e fjaléve ofenduese dhe pérdorimit té fjaléve qé nuk ofendojné.

PYETJE PER DISKUTIM:

1.

Né vija té pérgjithshme, a éshté e véshtiré pér
burrat qé ta shprehin zemérimin pa dhuné?
Pse?

. Cilat jan& modelet tona gé& na shérbejné té

mésojmé se si t’i shprehim emocionet, duke
pérfshiré edhe zemé&rimin?

. Shumé shpesh e dimé si t’i shmangemi kon-

fliktit apo njé pérleshjeje, pa pérdorur dhuné,
por nuk veprojmé ashtu. Pse?

. Nése éshté e mundur “té& marr pak ajér té fres-

két”, me qéllim té zvogélimit té konfliktit? A
keni pasur pérvojé né provimin e késaj stra-
tegjie. Si ka funksionuar mé paré&?

. A éshté e mundur “qé té pérdoren fjalé pa

ofendime”?

. Cfaré kemi mésuar nga ky aktivitet? Si mund ta

aplikoni kété né jetén dhe marrédhéniet tuaja?



PERFUNDIME:

Zemérimi &shté emocion normal gé e ndien ¢do
genie njerézore né njé periudhé té caktuar té
jetés. Megjithaté, problemi éshté se disa njeréz
mund ta ngatérrojné me dhunén, duke menduar
sejané e njéjta gj€, dhe se mund t& mendojné qé
dhuna éshté njé ményré e pranueshme e té shpre-
hurit té zemé&rimit. Mirépo, ekzistojné ményra té

FLETA BURIMORE :

Cfaré bé&j kur jam i zeméruar:

shumta té té shprehurit té& zemé&rimit — ményra
mé pozitive dhe produktive sesa dhuna.

Nése mésojmé ta shprehim zemérimin kur e ndie-
jmé&, mund té jeté mé miré sesa ta lémé té grum-
bullohet brenda nesh, pasi shpesh kur e [Emé té
na grumbullohet zemé&rimi kemi tendencé qé té
shpérthejmé.

1. Mendoni njé situaté jo fort té largét kur keni gené i/e zeméruar. Cfaré ka ndodhur? Pérsh-
kruaje shkurtimisht situatén (me njé ose dy fjali):

2. Tani, duke menduar pér kété incident, provoni té kujtoni se pér ¢faré po mendonit dhe po
ndjenit. P&rpiquni té shkruani njé ose dy ndjenja, té cilat i keni ndjeré:

3. Shpesh, kur ndihemi té zeméruar, reagojmé me dhuné. Kjo mund té ndodhé edhe para
se ta kuptojmeé se jemi té€ zeméruar. Disa njeréz reagojné menjéheré, duke bértitur, duke
gjuajtur dicka né dysheme, duke goditur diké apo dicka. Nganjéheré&, mund té ndihemi té
depresuar, té geté dhe té mbyllur né vetvete. Duke menduar pér incidentin kur keni gené
i/e zeméruar, si e keni demonstruar kété zemérim? Si jeni sjellé? (Shkruani njé fjali ose ca
fjale, pér té treguar ¢faré keni béré ose si jeni sjellg).




Viti 2:

Dhuna éshté té béj kur

Semestri i dyté:
Drogat/alkooli dhe
vendimmarrja




Hyrje: DROGAT

Njé nga mitet mé té médha pér drogat €shté se pérdorimi i drogés éshté
njé fenomen ivonshém. Sidoqofté, drogat jané pérdorur pérgjaté viteve, né
kontekste té ndryshme sociale dhe fetare, edhe pse normat rreth pérdori-
mit té tyre kané ndryshuar dukshé&m. Pér shembull, shumé droga, té cilat
tashmé jané té ndaluara, dikur kané gené lirshém té pérdorshme. Késhtu,
disa droga qé tashmé konsumohen lirshém kané gené té ndaluara né disa
periudha té kohés, ose ende jané né disa kultura dhe mjedise. Ndalimi ose
lirimi i pérdorimit t€ drogave né momente té ndryshme né histori ka gené
mé shpesh i shtyré nga motive politiko-ekonomike sesa nga shqgetésimet
shéndetésore. Kur njerézit mendojné pér drogé, ata kryesisht mendojné
pér marihuanén, kokainén dhe crack ose, me fjalé té tjera, pér substancat
ilegale. Sidoqofté&, drogat mund té gjenden né klinika mjekésore, frigoriferé,
kafene, supermarkete dhe festa, né formé té pijeve (alkool, kafe, kola etj.),
cigare, si dhe receta mjekésore. Kéto substanca, té cilat jané legale dhe
pjesé e jetés soné té pérditshme, munden gjithashtu té shkaktojné probleme
shéndetésore, nése pérdoren né sasi té médha ose né ményré té gabuar.

Pérkufizimi i drogave

Droga mund té pérkufizohet si ¢do substancé qé éshté e afté té prodhojé
ndryshime né funksionimin e organizmave té gjalla, gofshin ato psikolog-
jike ose biheviorale. Ekzistojné kategori té ndryshme té drogave. Drogat
psiko-aktive mund ta ndryshojé géndrimin e personit, perceptimin, ndjenjat
dhe sjelljet, bazuar né tipin e drogés, sasiné e konsumuar, karakteristikat
fizike dhe psikologjike té pérdoruesit si dhe pritshmérive e kontekstit té
pérdorimit. Bazuar né efektin e tyre né aktivitetin e trurit, drogat psiko-ak-
tive mund té ndahen né tre grupe. Drogat, té cilat e zvogélojné aktivitetin e
trurit quhen depresanté. Kétu pérfshihen alkooli, barérat pér gjumé dhe disa
ilace gé merren me thithje. Ato droga, té cilat e pérshpejtojné aktivitetin e
pjeséve té caktuara té trurit quhen stimulues. Kéto pérfshijné, pér shembull
barérat pér kontroll té oreksit, kokainén dhe kafeinén. Ekzistojné gjithash-
tu droga, té cilat mund ta ndryshojné& ményrén e perceptimit té realitetit.
Kéto quhen droga halucinogjene ose psikodelike dhe pérfshijné ekstazing,
LSD-né dhe THC-né (pérbérési aktiv i marihuanés). Drogat gjithashtu mund
té klasifikohen duke u bazuar né statusin e tyre ligjor, qé do té thoté né
bazé té asaj se a jané té legalizuara po jo. Drogat, té cilat lejohen té prod-
hohen dhe té tregtohen jané droga legale. Pér shembull, alkooli dhe duhani
konsiderohen si droga legale né shumicén e mjediseve, edhe pse shpesh
ekzistojné kufizime, pér sa i pérket moshés sé& atyre qé mund t’i blejné
dhe pérdorin ato. Drogat ilegale, nga ana tjetér, jané ato prodhime dhe/
ose pérdorimi i té cilave éshté i ndaluar me ligj. Né shumé shtete, kokaina,
marihuana, ekstazia dhe heroina konsiderohen si ilegale. Si¢ u pérmend




mé lart, kriteri qé shfrytézohet pér pércaktimin
nése njé drogé duhet té jeté legale apo jo, shpesh
zgjerohet pértej konsideratés shéndetésore, né
¢éshtje politike, ekonomike dhe kulturore. N&
fakt, né disa raste efekti ose mos efekti i dém-
shém i njé droge nuk &shté né korrelacion me
até se a éshté ajo drogé legale apo ilegale. Pér
shembull, duhani éshté i legalizuar né& formé té
cigareve, pérkundér déshmive se ai shkakton
déme té médha. Cannabis sativa ose marihuana
éshté e ndaluar né shumicén e vendeve, pér-
kundér aplikimit té réndésishém mjekésor (pér
shembull, trajtimit té pacientéve me sémundje
kronike) dhe atij industrial (p&r shembull, pér
prodhimin e letrés dhe tekstilit). Njé sistem tje-
tér klasifikues i drogave bazohet né origjinén e
tyre, dhe i ndan drogat né droga natyrale, droga
gjysmé-sintetike dhe sintetike. Si¢ tregon edhe
veté emri, drogat natyrale ekstraktohen nga bimét
(pér shembull, kokaina dhe marihuana); drogat
sintetike prodhohen né laboratoré nga droga té
tjera sintetike (t& njohura ndryshe si drogat e klu-
beve; kjo kategori pérfshin crystal meth); drogat
gjysmé-sintetike prodhohen né laboratoré nga
bimé (pér shembull, heroina).

Drogat, Kénaqgésia dhe Parandalimi

Individé té té gjitha moshave, shtresave soci-
al-ekonomike, kulturave dhe niveleve té edukimit,
pér motive té ndryshme pérdorin njé variueshméri
té drogave. Normat sociale rreth asaj se si burrat
dhe graté duhet té duken dhe veprojné shpesh
géndrojné nén pérdorimin e drogés nga ata, duke
pérfshiré kétu edhe cilat lloje. Pé&r shembull,
shumé gra zgjedhin té pérdorin baréra pér humbje
peshe, si pérgjigje ndaj “kultit pér trupin perfekt
feméror”, i cili promovohet dhe pérforcohet né
revistat pér femra dhe né pérgjithési né media
(Nappo, 2006). Disa burra, nga ana tjetér, pérdo-
rin steroide qé i ndihmojné ata té arrijné fizikun
muskulor ose “buff”, i cili shpesh éshté i lidhur
me “burrériné”. Ekziston njé friké e pérgjithshme
se, nése ne flasim rreth drogave, sidomos me ado-
leshentét dhe té rinjté, atéheré do té stimulojmé
kuriozitetin e tyre pér té pérdorur drogat. Sidoqof-
té, té rinjté tashmé u ekspozohen mesazheve
rreth alkoolit dhe drogave té tjera né baza ditore
dhe kéto mesazhe shpesh jané mospérfillése ose
minimizuese ndaj efekteve negative té pérdorimit
té drogave. Pér shembull, individét, té cilét piné
alkool né filma, emisione televizive dhe reklama

népér media jané shpesh té portretizuar si té
sofistikuar, té famshém dhe té shéndetshém né
pamje. Nga ana tjetér, ekziston po ashtu besimi
se térinjté do t'i shmangen pérdorimit té drogave,
nése ata informohen rreth drogave dhe pasojave
negative gé lidhen me pérdorimin e tyre. Sidoqof-
té, éshté treguar se as heshtja dhe as informa-
cioni, té vetme nuk mjaftojné pér ta parandaluar
pérdorimin ose kegpérdorimin e drogave. Jané
té nevojshme aktivitetet parandaluese, té cilat
i ndihmojné té rinjté té njohin dhe t’i tejkalojné
konfliktet emocionale, familjare dhe sociale, si
dhe té gjejné& ményra pér té shijuar njé jeté, e
cila nuk pérfshin pérdorimin e substancave. Si¢
éshté théné, drogat shpesh sigurojné njé burim
té menjéhershém té kénaqgésisé dhe lehtésimit,
qofté ai emocional apo fizik, prandaj éshté joreale
té presésh qé dikush té zgjedhg, ose té jeté i afté
ta abstenojé krejtésisht pérdorimin e drogave.
Pérfundimisht, kontributet edukative duhet té
pérfshijné diskutime rreth reduktimit té démeve
gé lidhen me pérdorimin e drogave. Pér shembull,
pirja e njé sasie té madhe uji gjaté konsumimit té
alkoolit, t& mos e ngasésh makinén né gjendje té
dehur, si dhe pérdorimi i pérhershém i shiringave
té pastra gjaté marrjes sé drogés me injektim
jané té gjitha strategji, té cilat mund t’i zvogélo-
jné pasojat negative té pérdorimit té drogave.
Sé fundi, puna parandaluese dhe edukative, e
lidhur me drogat, kérkon njé gasje jo-gjykuese,
né té cilin té rinjté dhe té tjerét mund té ndihen
rehat pér té ndaré mendimet dhe pérvojat e tyre.
Mundet gjithashtu té jeté e dobishme futja e akti-
viteteve parandaluese né debate mé té gjera rreth
konfliktit midis lirisé sé zgjedhjes pér pérdorim
té drogave dhe pasojave té pérdorimit té droga-
ve, té cilat zgjerohen pértej individit te partneri,
familja dhe komuniteti (pér shembull, dhuna e
gjeré né komunitet e lidhur me trafikim té drogés,
aksidentet rrugore té lidhura me pérdorimin e
drogés). N& njé nivel mé té gjeré, éshté e nevo-
jshme té mbrohet pér alternativé té kénagshme
dhe té shéndetshme pér pérdorim drogash, duke
pérfshiré kohén e liré dhe mundésité pér puné, té
cilat mund t’i fugizojné té rinjté té krijojné stilet
e tyre té jetesés dhe té promovojné zhvillimin e
shéndetshém té tyre.



Cfaré jané drogat?

QELLIMI:
Pért’i diskutuar llojet e ndryshme té drogave, té cilat ekzistojné, dhe si shihen
e pérdoren nga shoqéria, veganérisht nga té rinjté.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Fleté pér tabelg, ngjités, laps pér té shénuar né tabelé.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:

Eshté e réndésishme qé, si moderator ta diskutoni kété temé né ményré
té hapur. Té rinjté, pa dyshim, pasi do té kené kritika lidhur me géndrimet
hipokrite té disa té rriturve, si dhe ndaj shumé politikave dhe ligjeve qé
kané té béjné me pérdorimin e substancave

PROCEDURA:

v v v

Para sesionit, shkruajeni secilén pyetje mé poshté, né njé fleté té vecanté
té tabelés:

Cfaré ju vjen ndér mend kur dégjoni fjalén “drogé”?

Kush e pérdor drogén?

Cilat jané disa shembuj té drogave dhe ku mund té gjenden?

Cilat jané rreziget gé shogérohen me pérdorimin e drogave?

. Vendosini té katér fletét né vende té ndryshme té dhomés.
. Ndajini pjesémarrésit né katér grupe qé né fillim té sesionit.

. Caktojini secilit grup njérén prej katér pyetjeve. Shpjegojuni gé secili

grup ka 10 minuta pér ta diskutuar pyetjen dhe pér t’i shkruar pérgjigjet
né fleté. Pér grupet qé€ diné pak pér kété ¢éshtje, lexojeni me z& té larté
pyetjen dhe kérkoni nga ata qé ta diskutojné mes tyre.

Pas 10 minutash, tregojuani té gjitha grupeve qé t’i ndérrojné pozicionet
né drejtim té akrepave té orés. Jepuni edhe 10 minuta koh& pér ta disku-
tuar pyetjen e re dhe pér t’i shkruar pérgjigjet.

. Vazhdoni t’i lini grupet té vazhdojné lévizjen rrethore, me géllim qé té

gjitha grupet té kené mundési t’i diskutojné dhe t’u pérgjigjen té gjitha
pyetjeve

Lexojini me z& dhe pérmblidhini pérgjigjet e dhéna né fletét e vendosura.
Nése grupet nuk i kané shkruar pérgjigjet, kérkoni gé t’i shkémbejné
diskutimet e tyre né grupin e madh.




8. Pérdorini pyetjet e méposhtme pér té nxitur
diskutim rreth llojeve té ndryshme té drogave
dhe llojeve té ndryshme té pérdorimit té tyre
nga té rinjte.

PYETJE PER DISKUTIM

1. A kishin té njéjta ideté secili grup, lidhur
me até se cfaré jané drogat, kush i pérdor
dhe rreziget qé ndérlidhen me pérdorimin e
tyre? (Analizojeni sé bashku me grupin pér-
mbajtjen e fletés sé burimeve)

2. A e kané té lehté aksesin ndaj alkoolit dhe
duhanit njerézit e komunitetit tuaj? (A jané
té ndaluara ato pér té rinjté mé té vegjél se
18 vjec? A jané né fuqi kéto ligje?)

3. Aekanétélehté njerézit aksesin ndaj llojeve
té tjera té drogave?

4. Cfaré mendoni se e pércakton, nése pér-
dorimi i njé droge éshté e ligjshme apo e
ndaluar?

5. Ajané té lejuara reklamat pér cigare dhe al-
kool né gazeta, magazina apo né televizion?
Si pérpigen kéto reklama ta promovojné pér-
dorimin e kétyre substancave? Cfaré mendoni
lidhur me kétée?

PERMBYLLJE:

Drogat prekin jetén e shumicés sé grave dhe
burrave. Ekzistojné shumé lloje té drogave, disa
té ligjshme, disa té paligjshme, disa réndom pér-
doren prej grave, disa mé shumé pérdoren prej
burrave etj. Eshté e réndésishme t& mendohet,
lidhur me presionet e ndryshme personale dhe
shoqgérore, té cilat mund t’i b&éjné té rinjté dhe té

10.

11.

12.

Si i portretizojné graté, té cilat i pérdorin
produktet e tyre, kéto reklama mediatike?
Si i portretizojné burrat, té cilét i pérdorin
produktet e tyre, kéto reklama mediatike?
A mendoni se kéto portretizime jané té sa-
kta? Si ndikojné kéto reklama né géndrimet
e burrave dhe grave, lidhur me cigaret dhe
alkoolin?

Aty ku jetoni, a ka fushata, té cilat pérpigen
ta zvogélojné pérdorimin e drogave? Cfaré
mendoni pér kéto fushata?

Cfaré veprimesh mund té ndérmerrni qé
njerézit né bashkésiné tuaj té kené informa-
cionin e sakté, lidhur me pasojat e pérdorimit
té drogave?

Si ndikojné bashkémoshatarét tané né gén-
drimin toné ndaj drogave?

Sa shpesh nainkurajojné bashkémoshatarét
tané qé té pérdorim substanca té caktuara?

A e inkurajojné normat sociale pérdorimin
e drogave apo té substancave té caktuara?

A mund té themi qé€ disa djem e ndjejné se
pérdorimi i substancave té caktuara i bén
ata “meshkuj superioré”, ndaj atyre qé e
kundérshtojné pérdorimin e tyre?

rejat qé té pérdorin lloje té ndryshme drogash.
Késhtu gé ata duhet té jené té vetédijshém pér
pasojat qé mund té kené drogat né jetén e indivi-
dit, né marrédhéniet e tij dhe né bashkésiné ku ai
jeton. N& aktivitetin tjetér do t’i diskutojmé disa
prej pasojave me mé& shumé hollési.
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Cfaré jané drogat? *"**

Droga mund té pérkufizohet si njé substancé, e
cila ka aftési qé té prodhojé ndryshime né fun-
ksionimin e organizmave té gjalla, gofshin ato
psikologjike apo né ményrén e sjelljes. Ekziston
njé kategori e vecanté e drogave, té quajtura psi-
ko-aktive ose psiko-tropikale, té cilat e ndrysho-
jné gjendjen shpirtérore, perceptimin, ndjesiné
dhe sjelljen e pérdoruesit, né varési prej llojit dhe
sasisé sé konsumuar té drogés, prej karakteristi-
kave fizike dhe psikologjike té pérdoruesit, prej
momentit dhe kontekstit té pérdorimit, si dhe prej
pritjeve gé individi ka né raport me drogén. Kéto
droga psiko-aktive ose psiko-tropikale mund té
klasifikohen né tre grupe, né varési té efektit té
tyre né aktivitetin e trurit:

DEPRESANTET

NDJESITE QE PROVOKOJNE

E lehtésojné tensionin dhe shqe-
tésimin, i relaksojné muskujt dhe
nxisin gjumin

QETESUESIT

>

Depresantét: E getésojné aktivitetin e trurit,
duke shkaktuar pérgjumje dhe mosintere-
sim. Shembuj té tyre jané alkooli, barnat pér
gjumé dhe ato g€ merren me ané té organeve
té frymémarrjes.

Stimulantét: E rrisin aktivitetin e trurit, duke
shkaktuar gjallérim dhe vigjilencé. Shembuj
jané barnat pér kontrollin e oreksit, kokaina,
kafeina.

Halucinogenet: E modifikojné aktivitetin e tru-
rit, duke e ndryshuar ményrén e perceptimit té
realitetit, koh&s, hapésirés dhe té stimuluesve
vizualé dhe dégjimoré. Shembujt pérfshijné
ekstazén dhe LSD-né.

EFEKTET QE MUND T’ SHKAKTOJNE

Né doza té larta shkaktojné rénie té tensionit té gjakut; té
kombinuara me alkool, mund té ¢ojné né gjendje kome;
né shtatzéni e rrisin rrezikun e keq-formimit té embrionit.
Prodhojné tolerancé, kérkon rritje té dozés.

TRETESIT OSE ATO
QE MERREN PER-
MES FRYMEMARR- Eufori, halucinacione dhe
JES (ngjités, vanishi, eksitim

benzenég, letrae
léngshme)

Marrje mendsh, rénie té tensionit té gjakut; pérdorimi i pér-
séritur mund t’i shkatérrojé neuronet dhe té shkaktojé dém-
tim té shpretkés, veshkave, mélgisé dhe nervave anésoré.

SHURUPET PER
KOLLITJE DHE PIKAT
ME KODEINE OSE

Lehtésim, ndjenjé té mirégenies,
pérgjumje, ndjenja té luhatjes

Rénie té tensionit té gjakut dhe temperaturés; rrezik pér
komé; spazmé, gjeneron tolerancg, kérkon rritje té dozés;
kur térhiget, pérdoruesit e varur pérjetojné ngérce dhe

tésie dhe relaksimit

ZIPEPROL pagjumési
Lehtésoiné tensionin. ndiesi qe- Né shoqéri té alkoolit, shkakton rénie té tensionit té gjakut
PERMBAJTES ! »najestq dhe té ritmit té frymémarrjes qé mund té shpie né vdekije.

Gjeneron tolerancég, kérkon rritje té dozés dhe varési.

Dremitje, lehtésim dhimbjesh,
OPIUMI, MORFINA, gjendje plogéshtie, izolim prej
HEROINA realitetit, ndjesi té éndérrimit
zgjuar, halucinacione

Shkakton varési; e zvogélon ritmin e té rrahurave té zemrés
dhe té frymémarrjes g€ mund té shpie né vdekje; pérdo-
rimi i pérbashkét i shiringave shkakton AIDS-in; térhegja
éshté e véshtiré.

Eufori, e liron ligjérimin, ndjenja

ALKOOLI -
e anestezisé

Dridhje té lehta dhe marrje mendsh, vjellje, djersitje, dhim-
bje koke, marramendje dhe shtréngime, agresivitet dhe
tendencé vetévrasje

41 — Pérshtatur nga: Fushata e edukimit Shiriti i Bardhé dhe paketa e Veprimit. Fushata e Shiritit té
Bardhé, Toronto, Kanada. Pér mé shumé informacion, vizitoni http://www.whiteribbon.ca/educati-

onal_materials/

42 — Extraido e adaptado de CEBRID - Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas.

Depto de Psicobiologia, Universidade Federal de Sdo Paulo.
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STIMULANTET

AMFETAMINAT

NDJESITE QE PROVOKOJNE

Rezistues ndaj gjumit dhe lodhjes,
takikardia, njésia e té genit “i nde-
zur” me ploté energji

EFEKTET QE MUND T’ SHKAKTOJNE

Takikardi dhe rritje té tensionit té gjakut; zgjerim té bebes sé
syrit, e rrezikshme pér ngasésit, pérdorimi i dozés sé madhe
mund té shkaktojé delirium dhe paranojé.

KOKAINA

Ndjesi té fuqisé, té parit té botés mé
shkélqyeshém, eufori, humbje ape-
titi, gjumé dhe lodhje

Né doza té larta, mund té shkaktojé ngritje té temperaturés,
spazmé, dhe takikardi té ashpér, g€ mund té rezulton né ndér-
prerje té té rrahurit té zemrés.

KOKAINE (KRAK)

Ndjesi té fugisé, té parit té botés mé
shkélgyeshém, eufori, humbje ape-
titi, gjumé dhe lodhje

Né doza té larta, shkakton rritje té temperaturés, spazmé, dhe
takikardi té ashpér, e cila mund té rezulton né ndérprerje té
zemrés. Shkakton njé varési fizike dhe vdekshméri té larté.

DUHANI (CIGARJA)

Stimulojné, ndjesia e kénaqgésisé

E zvogélon apetitin, mund té shpie né gjendje kronike té
anemisé. | acaron sémundjet, si bronkiti, dhe mund ta prish
performancén seksuale. Te graté shtatzéna e rrit rrezikun e
déshtimit. Shogérohet me 30% té té gjitha llojeve té kancerit.

KAFEINA

Rezistuese ndaj gjumit dhe lodhjes

Doza e tepéruar mund té shkaktojé problem té stomakut dhe
pagjumési.

HALUCINOGJENET

NDJESITE QE PROVOKOJNE

Qetési, relaksim, déshiré pér té

EFEKTET QE MUND T’ SHKAKTOJNE

Humbje e menjéhershme e kujtesés; ca individé mund té kené
halucinacione; pérdorimi i vazhdueshém mund té keté ndikim

MARIHUANA geshur né mushkéri dhe né prodhimin (e pérkohshém) té spermatozés;
humbje té vullnetit
Halucinacione, shtrembérim té per- L " . . " .
LSD ceptimit, pérzierje ndjenjash (zéri Gjendje té sikletshme dhe té panikut, delirium, spazmé, rrezik

duket se po merr formé)

ngavarésia.

ANTIKOLINERGJIK (BIMET
S| ZAMBAKU ME DISA
BARNA

Halucinacione

Udhétime té kéqgija; takikardi, zgjerim té bebes sé syrit; té
z&nit kaps té zorréve dhe rritja e temperaturés mund té sh-
kaktojé spazmé

EKSTAZA (MDMA)

Halucinacione, shtrembérim té per-
ceptimit, pérzierje ndjenjash (zéri
duket se po merr formé); éshté sti-
mulant

Udhétime té kégija, me gjendje sikleti dhe paniku, delirium,
pérzierje, rrezik nga varésia.




Drogat né jetén dhe komunitetet tona

QELLIMI:
Pér té diskutuar rreth situatave, né té cilat burrat dhe graté mund té pérdorin
droga, dhe pasojat e kétij pérdorimi né jetén dhe marrédhéniet e tyre.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Kopjet e studimeve té rastit prej fletés burimore 20 A.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:

Analizojini studimet e rastit nga fleta e burimeve 20A dhe béni pérshtatjet
e nevojshme apo ndryshimet pér kontekstin lokal. Nése kéto studime nuk
jané té aplikueshme, atéheré duhet té krijoni, té sillni studime té reja qé
jané& mé relevante me realitetin dhe pérvojat e pjesémarrésve. Nése éshté
e mundur, ftoni njé profesionist apo diké tjetér qé ka njohuri pér drogat, qé
té marré pjesé né kété sesion.

PROCEDURA:

1. Ndajini pjesémarrésit né katér grupe té vogla. Jepini secilit grup nga
njé kopje té studimeve té rastit nga fleta e burimeve 20A, me raste té
ndryshme studimi pér secilin grup. Shpjegojuni qé secili grup duhet
ta diskutojé dhe ta analizojé studimin dhe té nxjerré njé pérfundim té
mundshém. P&r grupet me pak njohuri, mund t’i lexoni me zé& situatat.

2. Jepuni 10 minuta kohé grupeve qé té diskutojné né lidhje me rastet pér
studim.

3. Kérkoni nga grupet gé t’i prezantojné studimet dhe pérfundimet e tyre,
té cilat i kané zhvilluar veté. Kéto prezantime mund té béhen né formé
narrative apo né formé té skeceve. Grupet duhet t’i trajtojné pyetjet né
vijim gjaté prezantimit té tyre:

> A &shté situaté reale? Pse po ose pse jo?

> Cilét faktoré ndikuan né vendimin e personazhit pér té pérdorur drogé?

> Cilatjané disa nga pasojat e mundshme, me té cilat mund té ballafagohet
personazhi? (Shih fletén e burimeve B)

> Cfaré opsionesh té tjera kishin? (Pérve¢ pérdorimit té drogave)

4. Pas prezantimit té rasteve studimore, shfrytézoni pyetjet e méposhtme,
pér ta nxitur diskutim rreth konteksteve té ndryshme né té cilat té rinjté
pérdorin drogat, si dhe pasojat qé lidhen me to.



PYETJE PER DISKUTIM

1. Cilat jané arsyet mé té réndomta qé burrat pérdorin drogé? A jané kéto
mé té ndryshme, prej arsyeve mé té réndomta se pse graté pérdorin
drogé? N&é ¢faré ményre?

2. A ka shkallé ose nivele té ndryshme, deri né ¢’masé mund té pérdoré
drogé njé individ? Cilat jané kéto shkallé té ndryshme? (Shih fletén e
burimeve 200)

3. Cilat jané normat kulturore, né lidhje me pérdorimin e alkoolit né bash-
késiné/vendin tuaj?

4. Cfaré efekti kané pérdorimi i alkoolit dhe i substancave té tjera né ven-
dimet lidhur me marrédhéniet seksuale dhe sjelljet? (Shih fletén e bu-
rimeve 200)

5. Sie bé&n mé té ekspozuar individin pérdorimi i alkoolit apo pérdorimi i
substancave té tjera pérballé shtatzénisé sé pagéllimshme dhe infeksi-
oneve seksualisht té transmetueshme, pérfshiré HIV/AIDS?

6. Sindikon pérdorimiidrogave né marrédhéniet? Né familje? N& bashkési?
7. Cfaré veprimesh mund té ndérmerrni, nése njé shoku juaj éshté duke
abuzuar me alkoolin ose me substanca té tjera? (Zhvilloni njé aktivitet
pér dhénien e ideve me pjesémarrésit, dhe pastaj té€ pérdoret fleta e

burimeve D, me géllim dhénien e ideve té reja.

8. Simund té krijojmé forma té tjera té argétimeve dhe aktivitete shoqérore,
ku alkooli dhe substancat nuk jané gjérat mé té réndésishme?

PERMBYLLJE:

Eshté véshtiré té pérgjithésohen motivet qé e cojné
njé person pér té pérdorur drogé. Cdo person ka
motivet e veta dhe nganjéheré kéto motive nuk jané
té qarta pér veté individin. N& shumicén e raste-
ve, mund té keté njé varg faktorésh, por jo vetém
nj&, qé con né pérdorimin individual té drogés,
pér shembull: kurioziteti, déshira pér té harruar
problemet, pérpjekja pér té kapércyer turpin apo
pasiguriné, pakénaqgésia me pamjen e jashtme etj.

Burrat e rinj zakonisht konsumojné mé shumé
alkool sesa graté e reja, pér shkak se besojné qé
pérdorimi i alkoolit i ndihmon pér ta déshmuar

burrériné ose pér t’i ndihmuar gé té pérshtaten
me grupin e pérbashkét té burrave. Eshté e nevo-
jshme gé té vihen né piképyetje normat, né lidhje
me pérdorimin e alkoolit, dhe t€ mendoni se si ju
dhe té tjerét mund té krijojné forma té kohés sé
liré dhe pér argétim, té cilat nuk e kané alkoolin né
gendérté vémendjes. Eshté me réndési qé familja,
shokét dhe moshatarét té€ ofrojné mbéshtetje, pa
fajésime ose gjykime, pér t’i ndihmuar individét
qé té reflektojné né démet e pérdorimit t€ drogés
dhe té identifikohen alternativa shéndetésore, dhe
sipas nevojés, té kérkohet ndihma e njé profesio-
nisti kompetent.



FLETA E BURIMEVE 20A

Arbeni éshté njé djalé i geté, té cilit i pélgen té dalé me shoké dhe té luajé
futboll. Té shtunén, disa prej shokéve e ftuan gé té shkonte né njé bar pér
té piré dhe pér t’u argétuar. Kur shkoi atje, u ndje i turpéruar e i pasigurt,
ndaj dhe u dorézua para presionit té& shokéve té tij, té cilét e ngacmonin qé té
pinte. Pérfundoi duke piré katér shishe birrg, pér njé koh& shumé té shkurtér.

Alberti e do futbollin dhe u ftua qé t& merrte pjesé né njé kampionat ndérmjet
shkollave. Ishte trajnuar mjaftueshém. Duke shpresuar se do ta luante mé
miré lojén, vendosi qé té merrte ca steroide, té cilat i kishte bleré njé shok
né njé palestér.

Sara dhe Fabi jané duke u takuar qé prej disa muajsh. Pér ditélindjen e Fabit,
Sara kishte organizuar njé pritje surprizé. | kishte ftuar té gjithé shokét e
tyre, madje i kishte kérkuar véllait t& madh té blinte ca birra pér kété festé.
Fabi ishte befasuar me té vérteté dhe, si ai, ashtu edhe Sara, piné dhe va-
lézuan shumé. Até naté béné seks pa pérdorur prezervativ.

Eshté nata e Vitit té Ri. Té gjithé po kénagen dhe po piné nga pak. Disa kané
bleré pak ekstazé. Meri, si pjesa mé e madhe e shokéve té saj né mbrémje,
mendonte: “Pse mos ta ndezim atmosferén me pak ekstazé? Askujt s’i bén
keq, apo jo?”.

Edi pati njé dité té keqe né shkollé; mori nota té dobé&ta né fiziké dhe letérsi.
Shkoi té pushonte né park me shokét. Njéri prej shokéve kishte njé tub me
marihuané. Edi vendosi ta provonte pak dhe té shihte, nése me té vérteté
do ta ndihmonte gé té getésohej, ashtu si¢ thoshin té gjithé.

Té premten mbréma, njé grup shokésh shkuan né disko pér t’u takuar me
disa vajza, té cilat i pélgenin. Qéndrimi aty ishte aq i mrekullueshém, mu-
zika e shkélgyeshme, si dhe vajzat e pranishme. Darieni i sheh ca prej tyre
duke marré pilula dhe zbulon se jané ekstazi. Njéra prej vajzave, Matilda, i
afrohet dhe i ofron ca. Darieni e refuzon, por Matilda e shtyn, duke i théné:
“Provoje pak, té ndihmon gé té relaksohesh dhe té kénagesh!”. Darieni e
rrémbeu njé pilulé dhe e gélltit.




FLETA BURIMORE B:

Alkooli né doza té vogla mund té krijojé ndjesiné
e relaksimit, getésimit, mirégenies dhe ngan-
jéheré té njé euforie té buté. Kur pihet me sasi
té médha, mund té shkaktojé mungesé té koor-
dinimit motorik, konfuzion mendor, pagjumési,
si dhe reflekse mé té ngadalta. Kéto efekte mund
ta cojné individin té béjé sjellje t& ndryshme me
rrezik té larté, duke pérfshiré seksin pa mbrojtje,
ngarja e makinés nén ndikimin e substancave,
dhe/ose dhuné. Kur alkooli konsumohet shpesh,
ekziston rreziku i cirrozés, problemeve né tru, si
dhe probleme té tjera kronike.

Té pish njé pije, mund té jeté e lezetshme né njé
takim, mbrémje apo sé bashku me shokét. Njé
pije konsiderohet*®: 1 kanoge birre (x 300 ml)
ose 1 goté veré (120 ml) apo 1 gllénjke liker (36
ml). Dy pije né dité pér burrat dhe njé pije né dité
pér graté dhe pér mé té moshuarit né pérgjithési
konsiderohen se nuk shkaktojné ndonjé problem.
Megjithaté, pér disa njeréz, edhe sasité e vo-
gla té alkoolit mund té shkaktojné déme tejet té
médha. N&é pérgjithési, graté kané tendenca qé té
kené tolerancé mé té ulét me alkoolin sesa burrat,
pjesérisht pér shkak se kané sasi mé té madhe té
dhjamit dhe sasi mé té vogél té ujit né trup sesa
burrat; prandaj, njé grua do té keté pérmbaijtje
mé té madhe té alkoolit né gjak sesa njé burré
i sé njéjtés peshés, i cili ka piré sasi té njéjté
alkooli. Pérveg késaj, graté kané nivel mé té ulét
té enzimave, té cilat e tretin alkoolin né stomak,
prandaj kané pérgendrim mé té larté té alkoolit
sesa burrat, té cilét piné sasi té njéjté. Gruaja, e
cila pi alkool gjaté shtatzénisg, rrezikon shénde-
tin e fémijés sé pa lindur. Alkooli kalon lirshém
pérmes placentés, duke krijuar nivel alkooli né
embrion, pothuajse té njéjté si né até té nénés.
FEémijét, nénat e té ciléve kané piré shpesh ose

shumé gjaté shtatzénisé, mund té lindin me de-
fekte serioze, pérfshiré peshén e vogél né lindje,
deformime fizike, defekte té zemrés, deformime
té kyceve dhe gjymtyréve, kegformim té kyceve
dhe gjymtyréve, si dhe vonesé mendore.

Qéllimi i njé medikamenti éshté qé té kurojé njé
sémundje, ta lehtésojé dhimbjen ose vuajtjen, si
dhe té pérmirésojé mirégenien. Megjithatg, nése
pérdoret nga njerézit, té cilét nuk kané nevojé pér
té, dhe né doza té médha e té papérshtatshme,
barnat mund t’i shkaktojné dém shéndetit. Pér
shembull, amfetaminat shpeshheré keqpérdoren,
dhe kjo mund té ¢oj&, mes té tjerash, né probleme
té zemrés, paranojé dhe spazmé. Pér shkak se
amfetaminat jané stimulanté dhe, si rrjedhojg, e
rrisin forcén dhe energjiné fizike té individit, ato
nganjéheré pérdoren nga studentét né ményré qé
té rriné zgjuar natén. Pérvec késaj, perceptimet e
ndryshme pér bukuriné shpesh i shtyjné graté qé
ta rrezikojné shéndetin, duke marré amfetamina
pér té humbur né peshé, né kérkim té trupit “té
pérkryer”. Qetésuesit i shkaktojné trurit (sistemi
nervor gendror) veprim mé té ngadalé. Shpesh
pérdoren pér ta trajtuar shgetésimin dhe disa
parregullsi té gjumit. Pasi trupi t€ mésohet me
getésuesit, simptomat e para mund té zhduken,
dhe pérdoruesi krijon njé tolerancé dhe varési prej
kétyre substancave. Kur kombinohet me droga
té tjera — si alkooli — getésuesit kané mé shumé
efekte anésore, té cilat mund t’i rrisin rreziget
shéndetésore, si¢ jané depresioni respirativ ose
arresti kardiak.

Marihuana éshté njé prej drogave qé pérdoret mé
hspesh ilegalisht né ditét e sotme. Nganjéheré

43 — Adapted from n2 06 da Série Didlogo. Alcool: o que vocé precisa saber. 42 ed., Brasilia: Presidéncia

da Replblica, Gabinete de Seguranca Institucional. SENAD, 2003.



FLETA BURIMORE B:

pérdoruesit flasin mé shumé, shqetésohen ose edhe shohin halucinacione.
Njéirigé e provon kété drogé mund té€ mos béhet i varur prej saj, megjithaté
edhe kéto eksperimente mund té sjellin efekte démtuese pér shéndetin, si
probleme me kujtesén, té menduarit qarté, koordinim, si dhe rritje e té rra-
hurave té zemrés, ose mund té rezultojé né probleme me ligjin, pasi &shté
njé substancé e paligjshme. Pérdoruesit afatgjaté qé pérdorin marihuanén
kané gjasa mé té médha té marrin sémundje té sistemit té frymémarrjes,
si kollitja e vazhdueshme ose kanceri i mushkérive. Po ashtu, ata mund té
vuajné nga crregullime té personalitetit, si depresioni ose ankthi. Substanca
mé shumé éshté e rrezikshme gjaté periudhés sé intoksikimit, pér shkak
se pérdoruesi mund ta humbasé aftésiné pér té kryer veprime, si ngarja e
motogikletés apo e makinés.

Anketat tregojné se pérdorimi i kokainés &shté mé pak i zakonshém sesa
pérdorimi i drogave té tjera, si alkooli dhe duhani. PErdorimi i kokainés
mund té krijojé varési dhe mund té keté ndikim si né efektin mendor, ashtu
edhe né funksionimin fizik. Efektet mendore pérfshijné euforiné, hiperak-
tivitetin, halucinacione pamore dhe té prekjes, si dhe ndjesiné e té genit
té ndjekur. Disa prej efekteve fizike pérfshijné rrahje té forta jonormale
té zemrés, spazmé dhe ethe. Vecanérisht e démshme, kokaina éshté kur
pérdoret me alkoolin. Kokaina éshté zvogélues i oreksit, dhe kjo i ka shtyré
disa femra gé ta pérdorin pér t€ humbur apo zvogéluar peshén. Kokaina
mund té shkaktojé déme né trup né kohén kur pérdoret, e po ashtu edhe
mé pas. Disa pérdorues raportojné stimulim té larté seksual né fillim té
pérdorimit. Megjithaté, pérdorimi i saj i rregullt e zvogélon déshirén pér
seks dhe shkakton impotencén. Kokaina mund té merret pérmes hundés
apo té injektohet. Kur injektohet ekziston rreziku shtesé i transmetimit té
sémundjeve, si HIV/AIDS dhe Hepatiti B dhe C.




FLETA BURIMORE B:

Steroidet pérdoren mé shpesh pér ta pérshpejtuar ndértimin e muskujve.
Zakonisht merren pérmes gojés né formé pilulash ose injektohen. Steroidet
jané versioni artificial i “testosteronit”, njé hormon i prodhuar né ményré
natyrale né trupin e njeriut. Né disa raste, njerézit pérdorin steroide, té cilat
nuk jané krijuar pér pérdorim nga njeriu. PEr shembull, ka pasur raporte té té
rinjve qé€ kané marré steroide, té cilat jané prodhuar pér géllime veterinare,
pérséri me géllim té rritjes mé té shpejté té masés muskulore.

Steroidet kané efekte té ndryshme fizike. Ato mund ta zvogélojné funk-
sionimin e sistemin imunitar, i cili éshté sistem mbrojtés i trupit kundér
mikroorganizmave. Ato mund ta démtojné mélcing, té shkaktojné kancer,
si dhe ta ndryshojné funksionin normal té€ hormoneve, domethéng, ndér-
prerjen e menstruacioneve te graté, si dhe mund ndikojné né hipotalamus
dhe organet riprodhuese. Ato mund té shkaktojné edhe vdekjen. Steroidet
mund té kené edhe efekt emocional, si shkaktimi i depresionit dhe irritim.

Steroidet mund té kené edhe efekt té vecanté seksual. Pér femrat, kjo pér-
fshin: ndryshimin e ciklit menstrual, ngjirje té z&érit, zvogélim t€ madhésisé sé
gjinjve, rritje té madhe té flokéve dhe ndryshime té dispozitave, si agresivitet
dhe zemérim. Efektet e réndomta pér meshkujt pérfshijné: zhvillim té gjoksit,
zvogélim té funksionit seksual dhe infertilitet, si dhe atrofi té testikujve.

Ashtu si me substancat e tjera gé injektohen, edhe shkémbimi i gjilpérave
périnjektimin e steroideve mund té ¢ojé né transmetimin e HIV/AIDS-it dhe
Hepatitit B dhe C.

Produktet e duhanit prodhohen térésisht ose pjesérisht prej fletéve té
duhanit si léndé e paré, té cilat tregtohen pér t’u tymosur, thithur, pértypur
ose pért’u nuhatur pérmes hundés. T€ gjitha pérmbajné léndé psiko-aktive
gé shkaktojné varési, si nikotina. Pérdorimi i duhanit paraqget njé prej fak-
toréve kryesoré té rrezikut, pér njé numér té sémundjeve kronike, pérfshiré
kancerin, sémundjet e mushkérive dhe ato kardiovaskulare. Tani pér tani,
duhani konsiderohet pérgjegjés pér vdekjen e njé né dhjeté té rriturve né
mbaré botén (rreth 5 milioné vdekje pér ¢do vit). Pérkundér késaj, éshté e
réndomté gé né mbaré botén, edhe pse njé numér vendesh kané legjisla-
cion gé e kufizojné reklamimin e duhanit dhe gé e rregullon se kush mund
ta blejé dhe t’i pérdoré produktet e duhanit, prapéseprapé njerézit mund
té piné duhan.

44 — Burimi: Uebfagja e Organizatés Botérore t& Shéndetésisé website www.who.int



FLETA E BURIMEVE 20 C

Kombet e Bashkuara dallojné katér tipa té pérdoruesve té substancave:

Eksperimentuesit — E kufizojné veten né eksperimentimin e njé apo disa
substancave pér arsye té ndryshme, pér shembull pér kuriozitet, déshiré
pér pérvoja té reja, presion nga moshatarét, publicitet etj. Né shumicén e
rasteve, kontakti me substancén nuk shkon pértej pérvojés fillestare.

Pérdoruesi i herépashershém — Pérdor njé apo disa substanca heré pas
here, nése atmosfera &shté né favor dhe nése e gjen substancén. Nuk kané
ndonjé varési apo shképutje té marrédhénieve shoqgérore dhe profesionale.

Pérdoruesi i zakonshém - i pérdor substancat shpesh. Né marrédhéniet e tij
mund té vérehen shenja té shképutjes nga té tjerét. Pa marré parasysh kété,
ai pérséri éshté i shoqéruar, edhe pse né njé ményré mé té kujdesshme,
dhe rrezikon té béhet i varur.

Pérdoruesi i varur ose “jofunksional” - Jeton pothuajse né térési pérmes
pérdorimit té substancave dhe pér pérdorim té substancave. Pér pasojé,
té gjitha marrédhéniet shoqgérore i ka té prishura, gjé qé shkakton izolim

né vetvete.

Shumé njeréz besojné se substanca té caktuara
mund ta pérmirésojné performancén seksuale. Né
realitet, efekti i pérdorimit té substancave ndryshon
nga personi né person dhe né varési té shumé fak-
toréve, duke pérfshiré faktorét biologjiké (metabo-
lizmi i trupit té njeriut), shpeshtésia e pérdorimit,
mjedisi dhe kultura, si dhe aspektet psikologjike.
Shumé shpesh efektet pozitive té prodhuara prej
pérdorimit té substancave gjaté marrédhénieve
seksuale mé shumé kané té b&jné me até se ¢faré
besojné njerézit se do té ndodhé sesa me vecorité
e tyre farmakologjike. P&r shembull, ndryshe nga
ajo gé besojné shumé njeréz, alkooli mund t’i béjé
njerézit né fillim mé pak té trembur, por, ashtu
si¢ ka théné dikur dramaturgu Uilliam Shekspir,
“Alkooli i provokon déshirat, porse i jep fund per-
formancés”. Késhtu, ai mund ta ndalojé ereksionin.
Né té njéjtén ményré, edhe marihuana e zvogélon
prodhimin e hormoneve mashkullore, testostero-
nin, dhe pérkohésisht mund té ¢ojé né zvogélimin e
prodhimit té spermés. Kokaina e zvogélon déshirén
dhe eksitimin, megenése pérdoruesit béhen mé

té interesuar té pérdorin substancé sesa té béjné
seks. Pérveg kétyre, kur njerézit pérdorin drogé
&shté shumé mé véshtiré té vihet komunikimi dhe
té béhen negociata me ta né kohé&n e marrédhé-
nieve seksuale, pasi personi shpesh éshté mé i
shqgetésuar pér ndjesiné e tij té menjéhershme
sesa pér ndjesiné e partnerit, apo edhe mund té
shkaktojé rrezikun e mundshém pér shtatzéni té
pagéllimshme, pér sémundje gé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale ose pér HIV/AIDS.
Sipas anketave té ndryshme, personi nén ndikimin
e ndonjé substance ka mé pak gjasa té pérdoré
prezervativ, pér shkak se zvogélohet aftésia e tij
pér gjykim dhe reflekse. Po ashtu, éshté me réndési
gé té mbahet parasysh se edhe pérdorimi i rrallé i
alkoolit ose i substancave pérséri mund ta ekspo-
zojé individin ndaj rrezikut, pasi nuk nevojitet mé
shumé se njé rast i pirjes sé tepruar té alkoolit dhe
pastaj, kryerja e seksit t& pambrojtur gé mund té
shkaktojé shtatzéni té paplanifikuar dhe/ose in-
feksione gé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale/HIV/AIDS.
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FLETA E BURIMEVE 20D

SI TA NDIHMOJME SHOKUN, I CILI KA PROBLEME ME ABUZIMIN E ALKO-
OLIT OSE TE SUBSTANCAVE

Qéndroi afér. Mos i ktheni kurrizin.

Dégjoni

Mos i kritikoni drejtpérdrejt apo né prani té té tjeréve.

Sugjeroni se ¢faré mund té béjné, por mos béni shumé presion. Ata duhet

veté t’i marrin vendimet.

> Nése déshirojng&, shkoni me ta kur kérkojné ndihmé te ndonjé agjenci
substancash, te mjeku apo te ndonjé késhillues.

> Inkurajojini qé té jené pozitiv me vetveten.

> Inkurajojini qé té& ndihen se mund té bé&jné dicka pér problemet e tyre.

> Inkurajojini qé té kérkojné trajtim pér problemet e tyre. Ofrojini ndihmé

pér t’i vizituar klinikat ose gendrat, té cilat mund té ofrojné& ndihmé té

tillé pér ta.

v v v v

Ka persona té rritur qé jané té besueshém, me té cilét mund té flitet lidhur
me ndihmén dhe mbéshtetjen pér personat me probleme me alkoolin apo
drogén. Mé poshté po japim disa shembu;:

Mésuesi né shkollé ose infermierja/késhilluesi
Mjeku, infermierja, késhilluesi

Liderat fetaré

Liderat lokalé té té rinjve

OJF lokale

Prindérit, tezja, daja apo gjyshérit

v vV vV vV v v



Kénaqésité dhe Rreziget”®

QELLIMI:
Pér té reflektuar mbi rreziget e lidhura me disa nga gjérat gé na japin ne
kénaqgési, dhe pér t’i analizuar strategjité se si t’i reduktojmé kéto rrezige.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Revista dhe gazeta, gérshérg, ngjités, letér pér tabelé.

KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:

Diskutimi pér kété aktivitet, si¢ éshté shkruar kétu, fokusohet te rreziget
lidhur me pérdorimin e drogés. Megjithaté, pyetjet mund té pérshtaten
lehtésisht pér diskutimin e rrezigeve dhe faktoréve mbrojtés né lidhje me
gjéra té tjera, pérfshiré seksin.

PROCEDURA:
1. Ndajini pjesémarrésit nga dy deri né tri grupe mé té vogla.

2. Jepini secilit grup nga njé copé letér tabele dhe shpjegojuni se ata duhet
té krijojné njé kolazh té gjérave qé atyre u sjellin kénagési. Tregojuni
atyre se ata mund té krijojné duke shkruar, vizatuar, dhe/ose duke ngjitur
figura té prera nga revista dhe gazeta.

3. Lejojuni grupeve 15 minuta kohé pér t’i krijuar kéto kolazhe.

4. Jepinisecilit grup nga njé copé tjetér letre dhe kérkojini ta ndajné copézén
e letrés né tri kolona. Tregojuni atyre té shkruajné fjalét vijuese, si tituj
té kolonave: Rreziget/Démet; Kénaqésité; Faktorét mbrojtés. Né kolonén
e mesme, grupet duhet té shkruajné deri né pesé gjéra qé u sjellin atyre
kénagési. Né kolonén e majté, grupet duhet té pérshkruajné rreziget/
démet té lidhura me kénaqgésiné. Né kolonén e djathté&, grupet duhet té
shkruajné faktorét mbrojtés, té cilét jané gjérat g€ ata mund té béjné, pér
t’u siguruar g€ ajo qé u sjell atyre kénaqgési nuk u shkakton déme ose s’e
zvogélon démin. Shikojeni fletén e burimit A, si shembull té organizimit
dhe pérfundimit té tabelés. Pér grupet qé nuk diné lexim, pjesémarrésit
mund té pérdorin vizatime/kolazhe pér té identifikuar rreziget/démet
dhe faktorét mbrojtés, lidhur me kénagésiné qé ata kané identifikuar.

5. Lejojuni grupeve 20 minuta kohé pér ta plotésuar tabelén.

45 — Adapted from the Andando se faz um caminho manual, by Ana Sudéria de Lemos Serra in ECOS:
Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo, 1999.



6. Kérkoni nga secili grup gé t’ua prezantojné kolazhet dhe tabelat e tyre
grupeve té tjera.

7. Pérdorni pyetjet e méposhtme, pér ta zhvilluar diskutimin pér kénaqésiné
dhe rrezikun, si dhe reduktimin e démeve.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Pse éshté e réndésishme té mendojmé pér rreziget /démet né lidhje me
ato gjéra qé na sjellin kénaqési?

2. Pse éshté e réndésishme té mendojmé pér faktorét mbrojtés, né lidhje
me ato gjéra gé na sjellin kénagési?

3. Cfaré éshté lidhja mes drogés dhe kénaqésisé?
4. Cfaré éshté lidhja mes drogés dhe té rrezigeve/ démeve?
5. Cfaré éshté lidhja mes drogés dhe faktoréve mbrojtés?

6. Kur mendojné njerézit pér rreziqet dhe faktorét mbrojtés lidhur mé ké-
naqésiné e dhéné? Kur DUHET té mendojné?

7. Abéjné disa njeréz gjéra pér shkak té rrezigeve té pérfshira? (Lidheni me
diskutimin e méparshém se si rreziku éshté njé cilési shpesh e lidhur me
mashkulloritetin dhe se si meshkujt e rinj mund té béjné disa gjéra qé
nénkuptohen si té rrezikshme vetém pér té déshmuar se jané meshkuj
“té vérteté”.

8. A keni dégjuar pér reduktimin e démit? Cfaré keni dégjuar? (Shpjegoni
gé reduktimi pérfshin strategji pérshtatése pér té reduktuar démin né
lidhje me njé sjellje té caktuar. Pé&r m& shumé informata shikoni fletén
e Burimeve 21B)

9. Cfaré informatash dhe mbéshtetjeje mendoni se ju nevojiten té rinjve
pér té praktikuar reduktimin e rrezikut né jetén e tyre? 10. Si mund té
angazhoni té rinj té tjeré né komunitetin tuaj né reflektime pér redukti-
min e rrezikut?

PERMBYLLJE:

Shumé nga vendimet né jetén tuaj vijné me ké-
nagési dhe rreziqe. Pér sa i pérket drogés, ju
mund té& merrni vendimin, nése do té pini alkool
ose jo. Vendimi pér té piré mund té sjellé disa
kénagési té menjéhershme, por gjithashtu mund
té keté edhe rrezige. Pér shembull, alkooli mund
té ta reduktojé arsyetimin dhe fuginé, mund té
rrité rrezikun e aksidenteve dhe té léndimeve, si
dhe cenueshmériné ndaj dhunés, infeksionin me

HIV/AIDS dhe/ose IST, ndérsa pérdorimi i gjaté
apo i géndrueshé&m mund té ¢ojé né probleme
shéndetésore serioze. Derisa ende nuk éshté béré
realitet, qé té rinjté dhe té tjerét do ta ndalojné sé
pérdoruri drogén krejtésisht — &shté me réndési
gé ju té jeni né dijeni pér rreziget né lidhje me
pérdorimin e drogés dhe té ndiheni té afté né
minimizimin e démit g& mund té keté né jetén
dhe né marrédhéniet tuaja.



FLETA BURIMORE 21A

Tabela - shembuj me kénaqési dhe me rreziget, démet dhe faktorét
mbrojtés té ndérlidhur.

Mé poshté éshté njé shembull, se si grupet duhet t’i organizojné tabelat e
tyre. Gjithashtu, pérfshin pérshkrimin e rrezigeve dhe té faktoréve mbrojtés
té lidhur me disa kénaqgési té ngjashme. Nése éshté e dobishme, moderatori
mund ta ndajé kété me pjesémarrésit, para sé té krijojné tabelat e tyre.

RREZIQET/DEMET

Pesha e tepért dhe problemet
shéndetésore pér shkak té
émbélsirave dhe ushqgimit jo té
shéndetshém. Sémundja nga
mos pastrimi i ushgimit qé éshté
i ndotur ose ngrénia e ushqgimit
pas skadimit té afatit.

KENAQESITE

Ngrénia

FAKTORET MBRO-
JTES

Pastroni ushgimin
miré.

Hani me dieté te
balancuar.

Ruani ushgimin miré.
Kontrolloni afatin e
skadimit.

Vozitja né gjendje té dehur
Léndimi né njé aksident
Tejkalim shpejtésie
Pjesémarrja né njé konflikt

Vozitja e njé
veture

Mos pini alkool para
se té vozitni.
Pérdorni rripin e
sigurisé.

Zbatoni rregullat e
trafikut.

Pirja e shumé cigareve
Frymémarrja e kege
Rroba me eré té keqge
Probleme me mushkéri

Pirja e duhanit

Pini mé pak cigare né
dité/ jave.

Ndaloni pirjen e
duhanit.
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FLETA BURIMORE 21B

Reduktimi i démit éshté filozofi/lévizje e shén-
detit publik, gé u ngrit si pérgjigje ndaj nevojés,
pér mé shumé strategji pragmatike dhe pérsh-
tatése, pér té reduktuar rrezikun e transmetimit
té HIV te pérdoruesit e drogés me injeksion. N&
thelb, reduktimi i démit ka pér géllim té jeté njé
alternativé progresive pér moslejimin e zgjedh-
jes sé jetesés potencialisht té rrezikshme. Ideja
kryesore e reduktimit t&€ démit éshté pranimi se
disa njeréz gjithmoné& kané pasur dhe gjithmoné
do té térhigen nga sjellje gé mbartin rrezige, sig
éshté seksi i rastit, prostitucioni dhe pérdorimi
i drogés. Prandaj, qéllimi kryesor i reduktimit té
démit éshté té zvogélojé rreziget potenciale dhe
rreziget shéndetésore, lidhur me sjelljet e tyre té
rrezikshme. Kérkohet takimi me individé, si pér-
dorues té drogés, “ku jané ata” pér ta zvogéluar
rrezikun ndaj vetes dhe té tjeréve. Vec¢ késaj, né
vend gé té pérdoren fjalé pér t’i etiketuar njerézit
gé kané sjellje seksuale me rrezikshméri té larté
ose marrje droge, reduktimi i démit e kalon foku-
sin te sjellja e individéve dhe te pasojat e saj. Pér
shembull, nga té folurit pér “abuzim droge” né té
folurit pér “pérdorim té démshém té drogés”, ose
etiketimi i dikujt si “abuzues droge” né konside-
rimin e tij si njé “konsumues”. Njé tjetér géllim i
reduktimit té& démit éshté reduktimi i démit lidhur
me/ose shkaktuar nga rrethanat legale, né té cilat
jané kryer sjelljet (pér shembull, ndalimi i veprave
té caktuara ose i substancave mund té ndihmojé
krijimin e njé tregu té zi, ku lulézon tregtia e pali-
gjshme). Iniciativat e reduktimit té démit radhiten
ndérideté e pranuara gjerésisht, si¢ jané fushata
té caktuara pér ngarjen e makinés, né mé shumé
iniciativa diskutuese, si furnizimi me kondomé
né shkollat publike, programe té shkémbimit té
gjilpérés périnjektim mé té sigurt ose pér pérdo-
rues droge intravenoz, legalizimi dhe pérdorimi i
drogés né programe té mirémbaijtjes.

Disa shembuj specifiké pérfshijné:

Pérdorimi i heroinés dhe i disa drogave té tje-
ra té paligjshme mund té pérfshijé shiringa pér
injektim nén lékuré (kryesisht pér shkak té ¢mi-
meve té larta, cilésisé sé kufizuar dhe disponu-
eshmérisé sé kufizuar, si njé masé pér té shpétuar
disa zona (sidomos né shumé pjesé té ShBA-sé€),
kéto jané né dispozicion vetém me receté. Atje ku
disponueshméria éshté e kufizuar, pérdoruesit e
heroinés dhe té drogave té tjera shpesh i ndajné
shiringat dhe i pérdorin ato mé shumé se njé heré.
Si rezultat, infeksioni i njérit (si¢ &éshté HIV-i ose
Hepatiti C) mund té shpérndahet te pérdoruesit e
tjeré népérmjet shiringés sé ndotur me gjak té in-
fektuar dhe, pérdorimi i pérsériturinjé shiringe té
pa sterilizuar nga njé pérdorues i vetém, gjithash-
tu pérbén rrezik té theksuar infeksioni. Parimet e
reduktimit té démit kané pér géllim gé shiringat té
jené lehtésisht té disponueshme (edhe pa receté).
Atje ku shiringat jané té shpérndara né sasi té
mjaftueshme, normat e HIV-it jané shumé mé té
vogla se né vendet ku furnizimi &shté i kufizuar.
Reduktuesit e démit argumentojné gjithashtu se
pérdoruesit duhet té furnizohen falas né klinika
té krijuara pér kété qgéllim: té ashtuquajtura pro-
grame té shkémbimit té gjilpérés.

Ka shumé faqge té& mediave qé informojné pérdoru-
esit pérrreziget e ngarjes sé makinés né gjendje
té dehur. Shumica e pérdoruesve té alkoolit tani
jané né dijeni pér kéto rrezige dhe teknika pér
ngasjen e sigurt, si “ngarésit e caktuar”, dhe
programe taksish falas jané, duke e reduktuar
numrin e aksidenteve té makinave prej ngarjes
né gjendje té dehur. Shumé qytete kané progra-

46 — Teksti i marun nga “Reduktimi i demit: Strategji pragmatike pér menaxhimin e sjelljeve me rrezik

té larté”, edituat nga G.Alan Marlatt, 1998.



me pér makina falas né shtépi gjaté pushimeve,
duke pérfshiré abuzimin e larté té alkoolit, dhe
disa bare e klube do té ngasin falas pér klientét,
dukshé&m té dehur, deri né shtépiné e tyre.

Vendet e injektimit té sigurt

“Dhomat e sigurta té injektimit” sigurojné pajisje
sterile injektuese, informacione pér drogén dhe
kujdesin shéndetésor, referime pér trajtimin dhe
pérdorimin e mjeteve mjekésore. Disa ofrojné shér-
bime késhillimi, higjiené dhe shérbime tjera né
pérdorim périndividé shétités dhe té varfér. Shu-
mica e programeve e ndalojné shitjen ose blerjen
e drogave té paligjshme. Shumica kérkojné karté
identifikimi. Disa e ndalojné& hyrjen te banorét
vendas dhe zbatojné kritere té tjera pranimi.

Vlerésimet e dhomave té injektimit té sigurt né
pérgjithési e vlerésojné si té suksesshme redukti-
min e injektimit - né lidhje me rreziget dhe démet,
duke pérfshiré démtimin e venave, mbidozén dhe
transmetimin e sémundjeve. Ato gjithashtu duket
té jené té suksesshme né reduktimin e problemeve
té rendit publik, lidhur me pérdorimin ilegal té
drogés, duke pérfshiré dhénie té gabuar té shirin-

Reduktimi i démit:

gés dhe pérdorimin publikisht t& dukshém ilegal
té drogés.

Programet pér seks té sigurt

Shumé shkolla tani u japin edukim pér seks té
sigurt nxénésve té rinj, pasi njé prej atyre qé
mund té ken& marrédhénie seksuale. Premisa e
dhéné se, nése jo té gjithé, disa adoleshenté do
té kené marrédhénie seksuale, prandaj gasja e
reduktimit té démit pérkrah njé edukim seksual,
gé thekson pérdorimin e mjeteve mbrojtése, si
kondomét dhe digat dentale pér t’u mbrojtur nga
shtatzénia e paqéllimshme dhe transmetimi IST.
Kjo bie né kundérshtim me ideologjiné e absti-
nencés — vetém edukim seksual, qé do té thoté,
té treguarit fémijéve pér marrédhénie seksuale
mund t’i inkurajojé ata té€ merren me té.
Pérkrahésit e késaj gasjeje citojné statistika qé
pretendojné té€ demonstrojné se kjo gasje &shté
dukshé&ém mé efektive né parandalimin e shtat-
zénisé né adoleshencé dhe IST sesa abstinenca,
vetém programe maturie pér shtatzéni; shogéria
konservatore nuk pajtohet me kéto pretendime —
shikoni artikullin pér edukimin seksual, pér mé
shumé detaje né kété polemiké.

éshté njé alternativé pér modelet morale/kriminale dhe sémundjet e pérdorimit té drogés

dhe varésisé;

» njeh abstinencén si rezultat ideal, por pranon alternativa qé redukton démin;

» 8shté shfaqur kryesisht si njé qasje “poshté-lart”, bazuar né avokati kundér varésisé,
mé tepér sesa njé politiké “lart-poshté”, promovuar nga hartuesit e politikave té drogés;

> promovon gasje té pragut té ulét pér shérbime, si njé alternativé pér gasjet tradicionale
té pragu i larté; dhe
> bazohet né pranimet e pragmatizmit méshirues, kundrejt idealizmit moral
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Té folurit rreth alkoolit dhe alkoolizmit

QELLIMI:
Pér té véné né dyshim mitet e ndryshme, né lidhje me pérdorimin e alkoolit
dhe té alkoolizmit.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Top, tabelé dhe shkumés ose tabelé dhe stilolapsa, copa kartoni me fraza té
shkruara né to.

KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:

Pérgatitini paraprakisht frazat né kartoné té shkruar me shkronja té médha
dhe té lexueshme. Frazat e méposhtme duhet té€ shkruhen né fletat e tabelés:
> Alkooli nuk éshté drogé.

> Duke pasur tolerancé té larté té alkoolit, do té& thoté qé personi nuk do
té béhet alkoolist.

Pérzierja e pijeve té deh.

Birra nuk té deh.

Alkooli éshté stimulues seksual.

Alkoolizmi &shté sémundje g€ ndikon te mé té moshuarit.

Alkoolisté jané ata qé piné ¢do dité.

Pirja e njé kafeje ose larja e fytyrés me ujé té ftohté zvogélon ndikimin
e alkoolit.

Alkooli éshté i miré pér té béré miq.

> Argétimet pa alkool, nuk jané argétime.

vV vV vV Vv v

PROCEDURA:

1. Shpjegojuni se ¢do pjesémarrés do té lexojé nga njé frazé dhe té pérg-
jigjet, nése pajtohet ose jo me deklaratén, si dhe té shpjegojé arsyen.
Pjesémarrésit e tjeré mund té japin mendimet e tyre, gjaté diskutimit té
deklaratés.

2. Hidhenitopin te njé person né grup dhe kérkojini gé ta fillojé aktivitetin
duke zgjedhur njé nga fletét e kartonit. Shénojini mendimet e tyre né
dérrasé, pyetini nése pjesémarrésit e tjeré pajtohen ose jo, si dhe ar-
syen, dhe pastaj lexojeni tekstin e pérpunuar né bazé té informacioneve
shkencore (Duke iu pérgjigjur miteve té pérbashkéta rreth pérdorimit té
alkoolit). Pyetini, nése ka komente té tjera.

3. Pas diskutimit, personi gé ka lexuar deklaratén e paré e hedh topin te
njé person tjetér né grup e késhtu me radhé, derisa té jené diskutuar té
gjitha deklaratat.



PERMBYLLJE:

Eshté e réndésishme té reflektojmé rreth kétyre ideve dhe miteve pér pér-
dorimin e alkoolit, pér té cilat pothuajse secili prej nesh u kemi besuar né
njéfaré mase.

DUKE 1U PERGJIGJUR MITEVE TE PERBASHKETA RRETH PERDORIMIT TE
ALKOOLIT

MITE PERGJIGJE

Alkooli nuk éshté drogé.

Alkooli &shté drogé, né kuptimin se ndryshon funksionimin
e organizmit, vecanérisht sistemin nervor gendror, nga i cili
varen mendimet, emocionet dhe sjelljet. Gjithashtu, mund té
krijojé varési.

Té pasurit tolerancé té
larté alkooli do té thoté
qé personi nuk do té
béhet alkoolist.

E vérteta éshté krejtésisht e kundérta: tolerancé e larté do té
thoté se truri po mésohet me drogén.

Pérzierja e pijeve té deh.

Ajo qé vértet e deh diké éshté sasia e alkoolit dhe shpejtésia
me té cilén personi mund ta pijé.

Birra nuk té deh.

Né rastin e birrés, absorbimi i alkoolit népérmjet stomakut
éshté mé i ngadalshém, por varésisht nga sasia e konsumuar,
shkakton dehje.

Alkooli éshté stimulues
seksual.

Né fillim alkooli mund t’i reduktojé pengesat dhe t’i ndihmojé
njerézit té dalin mé shumé, por, megenése alkooli ka efekt
depresiv né sistemin nervor, pérfundon duke i reduktuar kéto
ndjesi dhe mund t’i pengojé marrédhéniet seksuale. Pérdorimi i
alkoolit éshté njé nga shkaktarét mé té shpeshté té disfunksio-
nit erektil (impotencés).

Alkoolizmi &shté njé
sémundje qé ndikon te
mé té moshuarit

Shumica e personave té varur nga alkooli jané té rinj, né moshé
pune.

Alkoolisté jané ata qé
piné ¢do dité.

Shumica e personave té varur nga alkooli, né shkallé fillestare
dhe mesatare té procesit, piné kryesisht né fundjavé, dhe i
vazhdojné aktivitetet e tyre normale té shkollés dhe punés, por
me véshtirési té rritur.

Pirja e kafes ose larja e
fytyrés me ujé té ftohté
e redukton ndikimin e
alkoolit

E vetmja gjé qé e redukton dehjen éshté eliminimi gradual i
alkoolit nga organizmi, qé do té thoté té detyrohet mélgia té
punojé, pér té cilén duhet kohé.

Alkooli éshté i miré pér
té béré shoqéri.

Né realitet, alkooli krijon bashképunim rreth pijes, por migésia
e vérteté pérfshin mé shumé se aq.

Argétimet pa alkool, nuk
jané argétime.

Media shpesh provon té na bindé se argétimeve u duhet
alkooli, dhe se alkooli duhet té jeté né gendér té ¢do takimi
shoqgéror. Por a éshté kjo e vérteté? Cfaré e bén takimin
shoqéror ose argétimin — alkooli apo njerézit?
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Vendimmarrja dhe abuzimi me substanca

QELLIMI:
Pér té reflektuar né presionin e moshataréve dhe né vendimmarrjen, lidhur me
pérdorimin e substancave, dhe pér ta kuptuar konceptin e varésisé.

MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Njé numér i mjaftueshém i kopjeve té fletéve té burimeve pér secilin pjesémarrés,
fleté pér tabelé dhe laps pér té shénuar né tabelé.

KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

SHENIM PER PLANIFIKIM:
Asgjé

PROCEDURA:
Pjesa 1 Presioni nga bashkémoshatarét/et dhe Vendim-marrja (20 minutes)

1. Jepini secilit pjesémarrés nga njé kopje té fletés sé burimeve dhe kérko-
jini gé ta plotésojé brenda pesé minutave. Pér grupet me njohuri té pakta,
lexojini pyetjet me z& té larté dhe kérkojuni qé t’i diskutojné né cifte.

2. Ftojini pjesémarrésit qé t’i shkémbejné pérgjigjet me njéri-tjetrin. Nése
grupi éshté i madh, atéheré pjesémarrésit mund té ndahen né grupe mé
té vogla pér t’i shkémbyer pérgjigjet.

3. Pasi pjesémarrésit t’i kené shkémbyer pérgjigjet, pérdorni pyetjet mé
poshté, pér ta moderuar diskutimin.

> A &shté presioni midis moshataréve njé faktor i madh, arsyeja pse
burrat i pérdorin substancat?

> A e pérjetojné edhe graté presionin e moshataréve pér té pérdorur
substanca?

> Né ¢’'ményré éshté i ngjashém presioni i moshataréve? N& ¢’ményré
éshté i ndryshém?

> Si ndikon alkooli né seks dhe te vendimet né lidhje me seksin? A
ndihmon/démton?

> Cilatvendime ose sjellje mund té ndikohen prej alkoolit apo drogave
té tjera (pér shembull, ngarja e makinés, puna, marrédhéniet, dhuna)?

> Simund t’i sfidoni disa prej presioneve té moshataréve, me té cilat
ballafagohen burrat pér pérdorimin e substancave? Si mund t’i sfidoni
disa prej presioneve té moshataréve, me té cilat ballafagohen femrat
pér pérdorimin e substancave?



Pjesa 2 - Titulli (25 minuta)

4. Zhvilloni me pjesémarrésit njé stuhi idesh,
pér sa i pérket varésisé dhe substancave.
Shpjegoni se varésia dhe abuzimi me sub-
stanca nuk i pérket vetém pérdorimit té sub-
stancave, por edhe llojeve té tjera té sjellje-
ve, si ngrénia e njé lloji té caktuar ushqgimi
(pér shembull: ushqgim i shpejtg, cokollaté),
shikimi i televizionit, video-lojérat), kalimi i
gjithé kohés suaj duke paré televizor. Zhvi-
lloni njé aktivitet té tillé me pjesémarrésit,
lidhur me mjetet, substancat dhe aktivitetet,
me té cilat individét krijojné varési.

5. Kérkojuni pjesémarrésve té pérmendin se
ndaj cilave gjéra, substanca dhe aktivitete té
pérmendura, krijojné varési té rinjté.

6. Ndajini pjesémarrésit né grupe prej tre ose
katér personash. Kérkojuni gé té zgjedhin
njérén prej gjérave té€ pérmendura, ndaj té
cilave krijojné varési té rinjté, si dhe arsyet
se pse ndodh kjo.

PERMBYLLJE:

N& shumé ambiente &shté e zakonshme pér burrat
dhe graté té pérdorin substanca (pér shembull,
alkool), si pjesé e bisedimeve dhe e mbledhje-
ve shoqgérore. Eshté e réndésishme qé individét
té diné si t’i caktojné kufizimet, pér sa i pérket
pérdorimit té€ substancave dhe respektimit té
kufizimeve té vendosura nga té tjerét. Pér shem-
bull, disa strategji pér té piré né ményré té pér-
gjegjshme pérfshijné pirjen e njé sasie té vogél
dhe mos pérzierjen e pijeve me substanca té tjera.
Gjithashtu, éshté e réndésishme qé té krijohen
forma té tjera té argétimit, pa gené alkooli dhe
substancat e tjera né gendér té vémendjes, dhe té
mos b&jmé presion mbi ata té cilét nuk déshirojné
t’i konsumojné kéto substanca. Duke gené té ve-
tédijshém pér shqetésimet dhe tensionet né jetén

7. Kérkoninga secili grup qé t’i paragesé pikat
kryesore té diskutimit, si dhe ftojini grupet e
tjera qé t’i shtojné komentet e tyre.

8. Pérdorini pyetjet mé poshté pér ta pérmble-
dhur diskutimin né lidhje me varésiné.

PYETJE PER DISKUTIM

1. Cilat jané arsyet mé té réndomta se pse té
rinjté krijojné varési prej dickaje?

2. Sindikon varésia ose abuzimi me substanca
te njé individ? Si ndikon né& marrédhéniet e
tij ose té saj?

3. Cila éshté lidhja mes pranisé sé substancés
dhe rrezikut pér té abuzuar apo pér t’u dro-
guar me té?

4. Cilat jané pérparésité e mundshme té varé-
sisé ose abuzimit me substanca?

5. Cfaré keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta
aplikoni kété né jetén tuaj dhe né marrédhé-
niet tuaja?

e pérditshme, ajo ju ndihmon té zhvilloni forma
té ndryshme té kanalizimit té tyre n& ményré po-
zitive, si dhe pért’i shmangur sjelljet g€ mund té
cojné né varési dhe abuzim substancash. Varésia
ose abuzimi me substancat shpesh rezulton né
mos gjetjen e rrugés dhe/apo njé zgjidhjeje pér
té dalé prej problemeve; megjithékété, té pasurit
evarésisé vetém sa shkakton shtyrjen e gjetjes sé
zgjidhjes. Varésia lidhet me problemet emociona-
le, té cilat fillojné té krijojné njé shmangie nga jeta
joné&, duke cuar né rritjen e mungesés sé interesit,
motivimit dhe domethénies pérveté jetén. Eshté
me réndési qé t'ua mésoni kété atyre. Edhe kur
vértet nuk ngriheni dot né kémbg, gjithmoné ek-
ziston dicka qé mund té béhet, dhe se nuk éshté
kurré voné pér té komunikuar me shkollat.
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PYETESOR INDIVIDUAL: VENDIMMARRJA

1 — A do té ndiheshit jo miré né njé grup shogéror me shokét tuaj
nése ata té ofrojné njé pije (me alkool) dhe ju vendosni mos ta pini?
Shpjegoni shkurtimisht.

2 — Imagjinoni sikur jeni né njé grup shoqéror ku shérbehet alkooli
dhejujeniduke piré, por njéri prej shokéve tuaj nuk déshiron té pijé.
A do ta konsideronit shokun tuaj si té cuditshém, té mérzitshém apo
budalla? Shpjegoni shkurtimisht.
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3 —Adota mbronivendimin e shokut tuaj pér t& mos piré para shokéve
té tjeré? Supozojmé gé ju kenivendosur ta mbroni, si mendoni se do
t’ju gjykojné shokét e tjeré? Shpjegoni shkurtimisht.

4 — Abesoni se pér t’u pranuar né grup duhet béré ajo gé e déshirojné
personat e tjeré né grup? Shpjegoni shkurtimisht.

5 — A mendoni se éshté e mundur gé njé person té béjé jeté té ha-
reshme shogérore pa konsumimin e pijeve alkoolike? Shpjegoni
shkurtimisht.

6 — Amund ta ndjejé veten miré njé person edhe pa piré? Shpjegoni
shkurtimisht.

7 — A mund té ndihet njé burré/grua i/e pranuar pa piré? Shpjegoni
shkurtimisht.







Viti 3:

Seksualiteti dhe
mbrojtja e shéndetit
dhe té drejtave seksu-
ale dhe riprodhuese

Semestri i Paré:
Seksualiteti i shéndoshé,
shatzénité né adoleshencé
dhe té drejtat e shéndetit
seksual dhe riprodhues



Véshtrim i pérgjithshém

Pérderisa seksi yné caktohet né ményré biologjike, géndrimet dhe sjelljet
tona rreth seksualitetit dhe shéndetit riprodhues jané& dukshém té ndikuara
nga njé varg kompleks i faktoréve jo-biologjiké, pérfshiré kétu kulturén,
normat gjinore dhe, ndér té tjera, kushtet socio-ekonomike. PEr shembull,
né shumicén e mendésive té botés, burrat jané té mésuar ta ndérlidhin
“burrériné” me té genit i ditur dhe me pérvojé né ¢éshtjet seksuale. Si re-
zultat, shumé burra mund té besojné qé ata nuk mund t’i shprehin dyshimet
rreth trupave té tyre, seksualitetit apo shéndetit riprodhues. Kur hyjmé mé
né detaje, sidoqofté, vérejmé se, né dallim nga mitet, njeréz té té gjitha
moshave shpesh kané mungesé té té kuptuarit bazik té trupave té tyre, se-
ksualitetit dhe ¢éshtjeve riprodhuese. PE&r mé shumé, né shumicén e botés
ka mé pak programe té edukimit seksual dhe riprodhues pér adoleshentg, si
dhe ka edhe mé pak programe qé adresojné nevoja dhe shqetésime specifike
té té rinjve. N& kété seksion, ne eksplorojmé disa prej ¢éshtjeve kryesore
gé lidhen me djemté, seksualitetin dhe shéndetin riprodhues.

Cfaré éshté shéndeti riprodhues?

Pércaktimi i shéndetit riprodhues éshté nxjerré nga té dhénat e Organizatés
Botérore e Shéndetit (WHO), si njé gjendje e mirégenies sé pérgjithshme,
fizike, mendore dhe sociale, e jo thjesht si mungesé e ndonjé dobésie apo
sémundjeje. “Shéndeti riprodhues iu adresohet proceseve riprodhuese,
funksioneve dhe sistemit né té gjitha fazat e jetés. Pra shéndeti riprodhues
nénkupton gé njerézit jané té afté té kené njé jeté seksuale té pérgjegjshme,
té kénagshme dhe té sigurt, dhe se ata e kané aftésiné té riprodhohen, si
dhe liriné pér té vendosur se, nése po, kur dhe sa shpesh duan ta béjné
até gjé. Kétu nénkuptohen té drejtat e burrave dhe grave pér té qené té
informuar té kené akses né metoda té sigurta, efektive, té pérballueshme
dhe té pranueshme té fertilitetit sipas déshirés sé tyre, dhe té drejtés pér
té pasur akses né shérbime té pérshtatshme shéndetésore, té cilat do
t’ua japin mundésiné grave ta kalojné shtatzéniné dhe lindjen né ményré
té sigurt, si dhe iu sigurojné ¢ifteve shanset mé té mira pér té pasur njé
foshnjé té shéndetshme.”

47 — http://www.who.int/topics/reproductive_health/en/. Qasja e fundit 9/02/2011.
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Cfaré éshté seksualiteti dhe cfaré ka té béjé ai me gjininé?

Seksualiteti éshté njé shprehje pér até se ¢faré jemi ne si genie njerézore
— ai pérfshin té gjitha ndjenjat, mendimet dhe sjelljet e té€ genit mashkull
ose femér, ndjenjén e té genit térheqés, e té€ genit i dashuruar, si dhe e té
genit né marrédhénie, té cilat pérfshijné edhe intimitetin dhe aktivitetin fizik
seksual. Madje, seksualiteti éshté komponent themelor né strukturimin e
identitetit gjinor té burrave dhe grave, si dhe éshté drejtpérdrejti lidhur me
até qé njé shoqéri e caktuar e konsideron si “erotike” dhe té pranueshme. Té
gjitha kulturat i pérshkruajné ato, qé nganjéheré quhen “skenaré gjinoré”
pér meshkujt dhe femrat. Zakonisht, kéto tipare jané ményra té pranuesh-
me, me té cilat pritet té zhvillohet aktiviteti seksual i burrave dhe grave.
Natyrisht, personat mund t’i respektojné ose t’i shkelin kéta skenarg, por
ne vérejmé disa forma té zakonshme te kéta skenaré né té gjitha shoqérité
dhe né ményrat me té cilat ato ndikojné né sjelljet e njerézve.

Burrat dhe gjinia

Né& shumicén e kulturave, shénimet seksuale pér burrat dhe graté sug-
jerojné qé seksualiteti i meshkujve éshté ose duhet té jeté impulsiv dhe i
pakontrollueshém, dhe se, né ményré biologjike, burrat kané njé prirje mé
té fugishme seksuale sesa graté. Hulumtime nga mjedise té ndryshme kané
gjetur se mosha e meshkujve pér nisje té pérvojave seksuale éshté mé e
hershme se e femrave, dhe se ata kané mé shumé partneré seksualg, edhe
jashté edhe brenda martesés*®. Shumé shkrime seksuale gjithashtu dikto-
jné se meshkujt duhet t’i ndajné pushtimet e tyre seksuale me meshkuijt e
tjeré bashkémoshataré dhe duhet t’i fshehin té gjitha mangésité seksuale.
Aférsisht né té gjitha kulturat, té& shihesh si “burré i vérteté” do té thoté té
mbash marrédhénie heteroseksuale (gjé qé shpesh shihet si ceremoni e
pasazhit drejt té bérit burré) dhe té provosh fertilitetin duke pasur fémijé.

Shumé burra dhe gra rriten pér té besuar se kéto shénime seksuale jané té
vérteta té pakontestueshme dhe jané pjesé e natyrés apo dicka e ndértuar
né ményré biologjike. Sidoqofté, kéto modele té sjelljes dhe seksualiteti
mashkullor - mé pak se dicka biologjike e programuar — jané rezultat i asaj
se si djemté dhe burrat socializohen. Hulumtimet kané treguar se si njé
model i caktuari maskulinitetit dominues né shoqérité peréndimore kérkon
nga burrat ta distancojné veten nga gjithcka qé shihet si femérore dhe ta
déshmojné burrériné e tyre né ményré konstante né shoqéri té burrave té
tjeré®. Né té vérteté, té treguarit e potencés sé dikujt, ose kapacitetit pér
té mbajtur ose pushtuar marrédhénie seksuale me shumé gra (ku llogaritet
vetém seksi penetrues), jané aspekte gendrore té socializimit té djemve né
shumé mjedise.

Sidoqofté, kéto shénime té pérhapura seksuale jané burim i dyshimit dhe
ankthit pér shumé djem, té cilét né ményré konstante jané té shqetésuar

48 — Barker, G. (2000). Cka rreth djemve? Njé rishikim i literaturés rreth shéndetit dhe zhvillimit té
djemve adoleshenté. Organizata Botérore e Shéndetésisé.
49 - Seidler, V.J. (1992). Burrat, Seksi dhe Lidhjet. Routledge: Londér dhe New York.



rreth normalitetit té trupit té tyre dhe performancés sé tyre seksuale. Pér
shembull, djemté shpesh mésohen se madhésia e penisit té tyre éshté e
réndésishme, prandaj dhe madhésia e penisit &shté burim i preokupimit
pér shumé djem dhe burra. Ndaj, pér shkak se pér shumé djem dhe té rinj
seksi shihet si njé céshtje e madhésisé dhe performancés, masturbimi dhe
ejakulimi (ndonjéheré edhe né grup) shpesh shihen si mé shoqérisht mé té
pranueshém sesa pér vajzat dhe graté e reja.

Djemté né pérgjithési kalojné né pubertet pérgjaté moshés 10-13 vjeg, ku
ndryshimet hormonale shkaktojné ndryshimet fizike, duke pérfshiré prodhi-
min e spermés. Shumica e djemve kané emetimin e tyre té paré té natés ose
“8ndrra té lagura”, pérgjaté késaj periudhe. Kéto ndryshime dhe energjité
seksuale jané pjesé natyrale e jetés, por gjithashtu sjellin konfuzion dhe
dyshime. Djemté zakonisht nuk jané té inkurajuar té flasin pér ndryshimet
e pubertetit>®. Né disa raste, djemve mund t’iu jepet mé shumé informacion
rreth trupave té vajzave sesa rreth trupave té tyre. Kur qé né moshé té re
i dekurajojmé djemté té flasin rreth trupit té tyre dhe shéndetit seksual,
ne mund té jemi duke u béré shkak i fillimit té véshtirésive pér djemté dhe
burrat qé té flasin pér seksin, véshtirési kéto qé do té zgjasin téré jetén.

Pérreth botés, virgjéria dhe humbja e virgjérisé€ vazhdojné té kené kuptime
té ndryshme pér djemté dhe vajzat. Ndérkohé gé né shumé kultura, vajzat
duhet ende té shqetésohen pér perceptimet e mundshme negative té bash-
kémoshatareve dhe té shoqérisé, pér sa i pérket pérvojés sé tyre seksuale.
Pér disa, nése jo pér shumicén e burrave, debutimi seksual shihet si burim
prestigji dhe ndikimi né grupin e tyre bashkémoshatar.

Pér shumé djem, té folurit pér seksin me anétarét e familjes, mésuesit,
profesionistét shéndetésoré dhe bashkémoshatarét — kur dhe nése ndodh
— zakonisht éshté i lidhur me diskutime rreth arritjeve seksuale apo pre-
sionit bashkémoshatar, pér té déshmuar aftésité e tyre seksuale. Kérkimi
i informacionit ose shfagja e dyshimeve apo ankthit, né pérgjithési nuk
trajtohen publikisht. Para sé gjithash, bazuar né normat popullore, “burrat
evérteté” nuk kané dyshime rreth seksit dhe nuk flasin rreth seksit, pérpos
kohé&s kur flasim pér arritjet e tyre.

Shqgetésimi rreth potencés dhe rreth demonstrimit té kapacitetit té dikujt pér
arritje seksuale shpesh shtyjné shumé djem té kérkojné sasi, para cilésisé
né marrédhénie seksuale. Té genit “pusht” ose njé “burré i zonjave”, ose
“té hidhesh” kudo ku mundesh — ose té paktén t’i bésh bashkémoshatarét
té besojné se ti bén gjéra té tilla — shté ményra me té cilén shumé djem
arrijné status me bashkémoshatarét e tyre. Eshté ende e zakonté pér shumé
djem té flasin rreth njé marrédhénie, intime si njé mundési “pér té béré seks”
kundér njé mundésie pér njé lidhje emocionale. Pér mé tepér, djemté mund té
ndihen nén presion pér té “béré |évizjen e paré” — pér té marré iniciativén me
vajzat dhe pastaj té mburren me (ose té shpikin) histori rreth késaj arritjeje.

50 — Lundgren, R. (1999). Protokole hulumtimi pér té studiuar shéndetin riprodhues e seksual té
adoleshentéve meshkuj dhe té rriturve adoleshenté né Amerikén Latine. Washington, D.C.: Divizioni i
promovimit té Shéndetit dhe Mbrojtjes, Programi pér Shéndetin e Familjes dhe Popullatés, Organizata
Amerikane e Shéndetésisé Pan.
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Pse duhet té flasim me té rinjté rreth

seksualitetit?

Megenése shumica e té rinjve nuk kané hapésira
pér té folur pér dyshimet dhe pyetjet e tyre pér se-
ksualitetin, ne duhet t’u ofrojmé& mundési té rinjve
qé té diskutojné dhe té reflektojné pér kété temé.
Pérkundér diskutimeve té€ panumeérta rreth edukimit
pér seksin vitet e fundit, ende ekzistojné ide se
seksualiteti i meshkujve &shté i pakontrollueshém
dhe se epshi i burrit pér seks éshté mé i fugishém
se i grave; kjo bindje mbizotéron edhe né mesin e
edukatoréve dhe profesionistéve shéndetésoré.
Shkurt, kostoja fizike dhe emocionale e disa nor-
mave té ngurta dhe pritshmérité né lidhje me sek-
sualitetin dhe sjelljen e burrit nuk jané gjithmoné
té garta dhe ka shumé pak vende dhe mundési pér
té rinjté qé t’i shprehin dyshimet dhe frustrimet e
tyre e, ag mé pak té denoncojné situatat e dhunés
fizike dhe simbolike, té cilave u nénshtrohen. Kjo
pérfshin ofendimet dhe talljet & pérjetojné disa té
rinj, nése duket se jané té ndryshé&m, vecanérisht
nése ata jan& homoseksualé ose nése i térheqé e
njéjta gjini. Pérvec késaj, shumica e té rinjve nuk e
ka menduar kurré se si gjinia dhe shoqérizimi i gji-
nive ndikon né jetén e tyre. Disa sjellje té caktuara
té burrave, qé konsiderohen legjitime, madje edhe
té pritshme né shoqéri, mund té jené té démshme
dhe mund t’i b&jné té rinjté té cenueshém. Pér
shembull, pirja e tepruar — g€ supozohet si ményra
gé té rinjté té fitojné guximin pér t’iu afruar njé
partnereje té€ mundshme seksuale — i bén shumé
té rinj té cenuesh&m ndaj dhunés ose detyrimit dhe
e vé shéndetin e tyre né rrezik.

Graté, gjinia dhe trupat e tyre

Edhe pse ¢do grua individualisht ka té drejté té
marré vendime rreth trupit té saj, perceptimi qé
ajo ka pér trupin e vet dhe fugia qé ajo ka pér té
marré vendime rreth tij shpesh éshté e pércaktuar
nga normat e ngurta social-kulturore. Shoqéria
né vecanti kuan njé rol fondamental né zhvillimin
e imazhit toné trupor — ¢faré té fshehim, cfaré té
shfagim, ¢faré mund té prekim, ¢faré konside-
rohet e shpifur ose e shenjté, ményrén toné té té
ulurit dhe pozicionimin e kémbéve; té gjitha kéto
ndikohen nga normat kulturore, dhe shumicén e

kohés ndryshon pér burrat dhe graté. Né& mjedise
té ndryshme, pér shembull, ekzistojné sanksione
té fugishme kundér grave, té cilat duan té njohin
trupin e tyre, e prekin ose e shfaqgin trupin e tyre
dhe marrin vendime rreth seksualitetit té tyre.
Shumé femra, qé nga mosha e hershme mésohen
té ndihen té pakénaqura dhe fajtore rreth trupit dhe
seksualitetit té tyre, shpesh pérmes normave so-
cial-kulturore, si “Graté duhet t’i mbajné kémbét e
mbyllura dhe zinxhirét e mbyllur”, “Menstruacionet
jané té papastra”, “Kénaqgésia éshté mékat”, “Graté
pa fémijé nuk jané gra té vérteta”. Kéto norma dhe
té tjera, té cilat i ndalojné vajzat dhe graté nga
prekja dhe kuptimi i trupave té tyre, mund ta béjné
té véshtiré pér gruan qé mé voné té marré vendi-
me bazike rreth asaj se kur dhe me ké do té kené
marrédhénie seksuale, nése dhe kur do té mbesé
shtatzéné, dhe rreth pérdorimit té kondoméve dhe
metodave té tjera kontraceptive.

Pér disa gra, prekja e partnerit, né vend qé té shkojé
né kénaqgési, ose prekja e doktorit, né vend se té
tregojé kujdes, mund té gjenerojé né turp dhe né
jo rehati. P&r mé tepér, né shumé kultura, trupi i
gruas u nénshtrohet déshirave té burrave, késhtu
burri shté ai qé pritet té zgjedhé kur dhe si cifti
ka marrédhéniet seksuale, po burrit gjithashtu i
jepet e drejta té abuzojé me njé grua, nése ajo nuk
i pérmbush déshirat e tij.

Graté dhe seksualiteti

Lidhja e grave me trupin e tyre, direkt ndikon né
ményrén se si ato e perceptojné dhe e shprehin se-
ksualitetin. Seksualiteti nuk éshté vetém fenomen
biologjik — ai gjithashtu ka elemente kulturore dhe
psikologjike, si dhe pérjetohet ndryshe ngaindividé
té ndryshém dhe népér faza té ndryshme té jetés.
Nuk &shté e nevojshme té kesh marrédhénie me njé
person tjetér pér té pérjetuar seksualitetin, sepse
seksualiteti dhe kénagésia mund té pérjetohen né
shumé ményra, duke pérfshiré kétu ato fizike, emo-
cionale, spirituale dhe intelektuale. Seksualiteti
gjithashtu mund té jeté njé burim i energjisé dhe
frymézimit pér aktivitete dhe pérvoja té€ ndryshme.



Normat socio-kulturore rreth trupit dhe seksuali-
tetit shpesh jané shumé té ndryshme pér burrat
dhe graté. Né shumé shoqéri, seksualiteti i burrit
perceptohet si impulsiv dhe i pakontrollueshém.
Pasja e shumé marrédhénieve seksuale para mar-
tesés shihet si njé ceremoni e pasazhit pér burra.
Né té kundértén, graté priten té jené té pérmbajtura
dhe té kufizuara né déshirat e tyre seksuale. Kéto
norma sociale mund té gjenerojné dyshim dhe
ankth rreth trupave dhe sjelljeve té tyre, si dhe
ta pengojné shprehjen e liré dhe té shéndetshme
té seksualitetit. Njé shembull tjetér i kontrastit
té normave socio-kulturore pér burra dhe gra, qé
mund té ndikojé né shprehjen e seksualitetit, lidhet
me masturbimin, i njohur ndryshe edhe si veté-sti-
mulim ose veté-kénagje. Ndérsa normat sociale
shpesh jané tolerante rreth késaj sjellje te burrat,
ato shpesh e kufizojné ose e dénojné kété sjellje te
graté. Té genit té afté té prekim trupin toné dhe té
mésojmé rreth pjeséve, déshirave, kénagésive dhe
dhimbjeve té tij, éshté njé ményré e réndésishme
e té njohurit té trupit toné dhe té genit té afté té
shprehim dhe té shijojmé seksualitetin toné.

Seksualiteti yné manifestohet ndryshe né faza té
ndryshme té jetés. Adoleshenca né veganti éshté
njé kohé e transformimeve fizike dhe psikologjike
dhe e intensifikimit té€ déshirave. Ajo gjithashtu
éshté fazé e veté-zbulimit dhe e veté-afirmimit,
ku vajzat mésojné té marrin vendime dhe té kér-
kojné déshirat e tyre. Shqetésimet rreth peshés
dhe paragitjes gjithashtu béhen mé té dukshme
gjaté adoleshencés, mbi té gjitha kur ato lidhen
me estetikén, dhe jo me shéndetin. Prandaj éshté
fondamental inkurajimi i vajzave té reflektojné rreth
asaj se si media forméson sjelljet dhe standardet qé
lidhen me bukuring, dhe pastaj rreth ményrés si ato
e perceptojné trupin dhe seksualitetin e tyre. Eshté
e réndésishme qé garté té ndihen té afta pér té njo-
hur dhe refuzuar mesazhe negative rreth trupit té
tyre. Praktika e sporteve ose e aktiviteteve té tjera
fizike mund t’i ndihmojé vajzat té kené ndjenjén
e autonomisé dhe té mobilitetit mé té madh dhe
mund t’i ndihmojé ato té ndihen mé rehat me trupin
e tyre. (Green, 2004). Kur ne jemi fizikisht aktivé,
ne mund té fillojné té vlerésojmé até té cilén trupi
yné éshté i afté té béjé, né vend qé té fokusohemi te
forma dhe paragitja e tij. Dalja pértej standardeve
té bukurisé dhe perfeksionit, té cilin ne e shohim né

media, mund té jeté e véshtiré; sidoqofté, pasja e
marrédhénieve respekt-plota me njeréz té grupeve
té ndryshme etnike, raciale, moshore, madhési-
ve, aftésive dhe orientimeve seksuale mund té na
ndihmojé t’i ndryshojmé nocionet tona té kufizuara
rreth bukurisé dhe trupit; dhe késhtu ta vlerésojmé
mé shumé diversitetin.

Po pér orientimin seksual?

Nuk ka dyshim se epidemia e AIDS-it — e cila i ka
prekur drejtpérdrejt meshkujt gé béjné seks me
meshkuj, si dhe meshkujt qé e pérkufizojné veten
si heteroseksualé — ka quar né njé dukshméri mé
té madhe té ¢éshtjes sé homo-erotizmit dhe se
sa éshté e réndésishme trajtimi i késaj né punén
me té rinjté. N&é té vérteté, hulumtimet né fushén
e AIDS-it kané treguar se sa i véshtiré éshté pér-
kufizimi dhe klasifikimi i ngurté i personave né
kategorité e orientimit seksual (homoseksualé,
biseksualg, transseksualé dhe heteroseksualg).
Shumé meshkuj béjné seks me meshkuj dhe si-
llen né ményra qé konsiderohen si homoseksualg,
ndérkohé qé mbajné edhe marrédhéniet heterose-
ksuale, domethéné pa e konsideruar veten se jané
“homoseksualé” ata béjné seks me meshku;j té
tjeré. Kéta shembuj na ndihmojné qé té shohim se
seksualiteti dhe identiteti seksual éshté fluid dhe
dinamik, dhe se supozimet vazhdimisht duhet té
vihen né piképyetje. Pranimi i diversitetit dhe i té
genit mendje hapur rreth seksualitetit jané kushtet
kryesore pér diké qé punon me rininé.

Né disa vende, por jo né té gjitha, diversiteti se-
ksual gjithnjé e mé shumé e ka humbur statusin
e vet klandestin dhe éshté béré njé e drejté. Né
shumé mjedise, marrédhéniet homo-erotike mes
meshkujve dhe femrave jané pranuar né konte-
kstin e ndryshimeve shoqérore dhe kulturore.
Kjo ka rezultuar nga avokimi i zéshé&m i lévizjeve
shogérore (feministe, homoseksuale dhe lesbi-
ke), gjé qé ka ngjallur debate publike pér liriné
individuale, té drejtat seksuale dhe riprodhuese
dhe té drejtat e njeriut.* Vendet e ndryshme, si
Danimarka, Suedia, Norvegjia, Holanda dhe Shtetet
e Bashkuara té Amerikés kané& miratuar ligje dhe
politika gé u garantojné partneréve homoseksu-
alé té drejta té réndésishme, mes té tjerash, edhe
ato né trashégimi, pérfitime té sigurimit social,

51 — C.F. Caceres, “La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los
jovenes de Lima a vuelta de milenio.” (Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000)
; see also Parker, Richard. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best Seller, 1991.
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kthim “Po” pér orientimin seksual, t& pérbashkét
tatimor dhe mbulesé té pérbashkét nga sigurimi
shéndetésor. Natyrisht, ndryshimi i normave sociale
dhe kulturore &shté proces i ngadalshém. Eshté
fakt se praktikat homo-erotike dhe biseksuale té
meshkujve pranohen shumé mé pak nga shogéria
sesa marrédhéniet heteroseksuale riprodhuese.
Né shumé mjedise, mos-toleranca ndaj térhegjes
nga e njéjta gjini éshté e till€, saqé té rinjté qé
kané pasur pérvoja seksuale me té njéjtén gjini
ose gé e identifikojné vetén si té rinj homoseksualé
ose biseksualé i nénshtrohen diskriminimit, pér-
jashtimit e nganjéheré edhe dhunés. Besimet dhe
shpifjet homofobike shpesh pérdoren si ményré
pér t’i mbajtur té rinjté heteroseksualé “né rrugé
té drejté”. Pér shembull, né pjesén mé té madhe té
botés, kur njéiri quhet “homoseksual” ose “pede-
rast”, kjo shihet si ményré pér té kritikuar sjelljen
e tij dhe pér ta ulur statusin e tij.

Ngurtésia e socializimit gjinor dhe mos-toleranca
ndaj diversitetit seksual nénkupton se éshté e ne-
vojshme gé t’'u demonstrohet té rinjve se ata jané
subjekte seksuale — qé nénkupton se ata kané
té drejta thelbésore, dhe se jané né “gjendje qé
té zhvillojné njé marrédhénie me vetédije dhe té
negociuar, né vend se ta pranojné até si dicka té
paracaktuar; gé té zhvillojné njé marrédhénie té
vetédijshme dhe té negociuar me vlerat familjare
dhe me ato té grupeve té bashkémoshataréve dhe
miqve; gé té hulumtojné (ose jo) seksualitetin e di-
kuijt, pavarésisht iniciativés sé partnerit; qé té jené
né gjendje dhe qé té kené té drejté té thoné “Jo”,
dhe gé kjo té respektohet; gé té jené né gjendje té
negociojné praktikén dhe kénaqésiné seksuale, me
kusht qé ajo té jeté konsensuale dhe e pranueshme
pér partnerin/partneren; gé té jené né gjendje té
negociojné pér seks mé té sigurt dhe té mbrojtur,
dhe gé té diné e té kené gasje né kushtet materiale
pér té béré zgjedhje riprodhuese dhe seksuale.>

Si lidhet seksualiteti i mashkullit me
fertilitetin dhe riprodhimin?

Né& socializimin e djemve dhe burrave té rinj, ripro-
dhimi nuk konsiderohet po aq i réndésishém sa
seksualiteti. Njé shembull i miré éshté réndésia
gé i jepet fillimit t& menstruacionit — krahasuar
me ejakulimin e paré té mashkullit. Théné né
pérgjithési, ka njé mungesé té komunikimit mes
nénave dhe vajzave rreth transformimit té trupit
té vajzave dhe pjellorisé sé tyre. Heshtja, meg-
jithat&, éshté edhe mé e madhe né mes té etérve
dhe bijve, kur éshté fjala pér ejakulimin. Pérvoja
e ejakulimit mund té prodhojé reagime shumé
té ndryshme te té rinjté, pérfshiré edhe befa-
siné, konfuzionin, kureshtjen dhe kénagésiné.
Disa djem nuk e diné se ¢faré éshté ai léng faror
dhe mendojné se &shté uriné. Prandaj &shté me
réndési qé djemté té marrin udhézime gjaté pu-
bertetit, né ményré qé ata té ndihen mé té sigurt,

kur kané té béjné me ndryshime trupore, dhe t’i
kuptojné trupat e tyre riprodhues.

Edhe pas ejakulimit pér heré té paré, shumica
e té rinjve e trajtojné seksualitetin sikur t€ mos
ekzistonte fare pjelloria. Kjo nénkupton se edu-
katorét duhet t€ punojné me té rinjté, qé ata té
kuptojné se pjelloria dhe riprodhimi jané ¢éshtje
gé ndikojné dhe pérfshijné si burrat, ashtu edhe
graté. Pér shembull, té rinjté kané& nevojé qé ta
diné se shumica e té rinjve jané pjelloré né secilin
akt seksual mes penisit dhe vaginés, e disa edhe
para ejakulimit. Kur té rinjté mésohen pér trupin
e tyre dhe pér té véné né piképyetje mitet gé ek-
zistojné, kjo u ndihmon atyre gé t’i kuptojn& mé
miré déshirat e tyre, si dhe pérgjegjésité e tyre,
pér sa i pérket riprodhimit.

52 — Vera, Paiva. Fazendo arte com a camisinha. (Sao Paulo: Summus, 2000)



Né lidhje me ¢éshtjen e shtatzénis
né adoleshencé?

Shtatzénia né adoleshencé éshté diskutuar gjeré vitet e fundit dhe rritja e
pérgindjes sé lindjeve nga vajzat né disa vende ka qené shkaktar alarmues.
Ndérkohé gé disa hulumtime kané vérejtur rreziget biologjike té shtatzénisé
sé hershme (peshé mé té vogél té lindjes, shkallé mé e larté e komplika-
cioneve maternale etj.), shqetésimi mé i madh mbetet pérgjithésisht ai
social.”® Ideja e rrezikut, e lidhur me shtatzéniné né adoleshencé, reflekton
njé mungesé té gjeré rehatie me seksualitetin e té rinjve dhe, pér pasojé,
me atésiné dhe amésiné né adoleshencé.

ME tej, ndérkohé gé lindja dhe shtatzénia e hershme shpesh shihen si
“déshtime” ose probleme, zérat e veté té rinjve nganjéheré thoné té kundér-
tén. Hulumtimet kualitative me té rinj né shtete t& ndryshme kané gjetur se
shumé néna adoleshente dhe baballaré adoleshenté e shohin prindérimin
sinjé ményré pér té arritur status té caktuar (duke u béré prindér, ata njihen
si té rritur). Pér disa té rinj, pasja e njé fémije éshté ményré e té organizuarit
té jetés dhe identiteteve té tyre, dhe qé ta mbajné vetén té pérkushtuar
rreth dickaje (ose dikujt) pértej vetvetes.>* Natyrisht, nése disa té rinj nuk e
shohin shtatzéniné si barré, shumé familje té prindérve adoleshenté me té
ardhura té vogla pérballen me pérgjegjésiné e pérkujdesjes pér disa fémijé.
Dhe né shumé mjedise me té ardhura té vogla, baballarét adoleshenté
shpesh injorohen ose dekurajohen nga veté prindérit e tyre ose mbajtja e
lidhjeve me fémijén iu ndalohet nga prindérit e nénés, ose ata nuk lejohen
té pérfshihen né asnjé ményré né kujdesin ndaj fémijés, vetém pér shkak
se kané mungesé té té ardhurave financiare.

Me pak fjalé&, pér shumicén e té rinjve, pasja e njé fémije né adoleshencé
éshté pérgjithésisht jo optimale, duke pasur parasysh edhe sfidat pérgjaté
kohés, kur ata ende jané duke pérfunduar edukimin e tyre dhe duke tentuar
té sigurojné puné. Megjithaté rekomandohet réndésia e té pasurit té njé
mendimi mé té thellé, pér sa i pérket késaj ¢céshtjeje. Kéto ¢éshtje jané
diskutuar tashmé né seksionin e atésisé dhe dhénies sé kujdesit. Me pak
fjalg€, ne pohojmé se edukatorét shéndetésoré duhet té synojné ta trajtojné
lindjen e hershme né adoleshencé né ményré té ploté dhe dashamirése,
duke synuar té shmangin géndrimet diskriminuese dhe mendimet thjeshté-
suese, té cilat shpesh e rrethojné kété ¢éshtje, si dhe gjithashtu té synojné
té promovojné pérfshirjen pozitive té baballaréve né kujdesin ndaj fémijés.

53 — Geronimus, A.T. (1991). Shtatézanité adoleshente dhe disavantazhet shogerore dhe rirprodhuese:
Evolucioni i pyetjeve komplekse dhe rénia e pérgjigjeve té thjeshta. Raportet familjare. 40, fq. 463 — 471.
54 — Margaret Arilha-Silva. “Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reprodugéo”
(Master's dissertation, Pontiffcia Universidade Catolica/PUC, 1999 ) 117.
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A éshté ndérprerja e shtatzanisé
céshtje qé pérfshin edhe burrat?

Ndérprerja e shtatzanisé sé detyruar éshté i ligjshém né té gjitha vendet
e Ballkanit. Megjithaté, né pjesén mé té madhe ai ende konsiderohet si
¢éshtje g€ u takon vetém grave. Ashtu si fakti qé shtatzénia, pasi ndodh né
trupin e gruas u mundéson shumé burrave té besojné se mund t’i shmangen
pérgjegjésisé pér shtatzéni, po ashtu ajo u mundéson burrave té besojné se
nuk kané kurrfaré roli né& marrjen e vendimit pér ndérprerjen e shtatzanisé.
Megjithaté, né rastet kur burrat mund té kené déshiré té marrin pjesé né
vendimmarrjen, gé ka té b&jé me ndérprerjen e shtatzanisg, a jané ata né
gjendje qé ta béjné keté? Shumé burra mund té besojné se kané mundési
gé ta bindin partneren té€ mos abortojé dhe, né fakt, mund té kené ndikim
névendimin e gruas qé ta vazhdojé shtatzéniné ose qé té ndérpresé shtat-
zaniné. Megjithaté, té shumtén e heréve graté e kané fjalén e fundit, kur
vendoset pér ndérprerjen e shtatzanisé. Né té vérteté, meqgenése graté e
mbajné barrén mé té madhe dhe té gjitha rreziget fizike gjaté shtatzénisé,
lindjes sé fémijés dhe ndérprerjes sé shtatzanisé, ato duhet té jené personat
g€, né fund té fundit, vendosin pér t’u hyré kétyre rrezigeve. Duke gené se
burrat e ndajné pérgjegjésiné pér shtatzénité e partnereve té tyre, éshté
me réndési gé edhe ata té pérfshihen né pérkrahjen e vendimeve té grave.

=
=]
w
(%]
m
~
()
c
>
=
=
m
=
w
e
m
=z
o
m
i
")
T
m
=
)
B=
3
=1
N
m
z
=
m
4
m
>
o
o
=
m
w
o=
m
z
o
m
]
=
m
=
m
]
bl
o
3
=1
w
m
=
)
c
>
-
m
]
=
m
s
o
el
o
]
B
(=
m
)
m

A duhet té diskutojmé pér té drejtat seksu-

ale dhe riprodhuese té té rinjve/rejave?

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané té drejta universale té njeriut, té ba-
zuara né liriné themelore, dinjitetin dhe baraziné e té gjitha genieve njerézore.
Eshté e drejté themelore e secilit qé té keté jeté té ploté seksuale, prandaj ajo
duhet té konsiderohet si e drejté themelore e njeriut. Megjithaté, né shumicén
e diskutimeve rreth té drejtave seksuale dhe riprodhuese burrat rralléheré
pérmenden si subjekt i kétyre té drejtave. N& té vérteté, ekziston nevoja pér
dialog dhe reflektim rreth réndésisé qé ka promovimi i té drejtave seksuale
dhe riprodhuese té burrave. A duhet té merren parasysh disa ¢éshtje té cak-
tuara — kryesisht nése éshté e mundur qé té€ mbrohen té drejtat seksuale dhe
riprodhuese té burrave, pa “e natyralizuar” ose legjitimuar statusin tradicio-
nalisht té privilegjuar té burrave dhe pa “i minuar” té drejtat e grave, té cilave
historikisht iu jané mohuar té drejtat e tyre seksuale dhe riprodhuese? Pér
shembull, si mund té& harmonizohet e drejta e njé gruaje té re qé t& mos béhet
néné, me té drejtén e njé burri té ri g€ déshiron té béhet baba ose anasjelltas?
Dialogét pér kéto gjéra duhet té pérfshijné edhe graté edhe burrat, si dhe duhet
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té bazohen né té kuptuarit e natyrés relative té té
drejtave té njeriut. Né fund, duhet té theksojmé
se té drejtat riprodhuese shpesh jané fokusuar
vetém né qgasjen né kontracepsion ose vetém né
¢éshtjen e pjellorisé, domethéné vetém né numrin
e fémijéve qé ¢do grua ka ose déshiron t’i keté. N&é
kété kontekst, referenca né té drejtat riprodhuese
té té rinjve, né pérgjithési ka réndési dytésore,
duke e minimizuar réndésiné e seksualitetit dhe té
raporteve themelore té€ kompetencave né ¢éshtjen e
riprodhimit. Dhe, pérkundér fushé&veprimit gjithnjé
e mé té madh pér vénien né dyshim té politikave
dhe praktikave shogérore, gé kané té béjné me
riprodhimin, nuk ka pasur ndonjé pérgjigje té qarté,

né ményré gé té rinjté t€ marrin pjesé mé aktive
né procesin riprodhues. Madje, ka njé rezistencé
té fugishme nga profesionistét edukativé, nga hu-
lumtuesit dhe aktivistét, kur éshté fjala pér lidhjen
e té drejtave riprodhuese me burrat. Pér té€ pasur
njé vetédijesim mé té madh né fushén e té drejtave
seksuale dhe té drejtave riprodhuese, kérkohet
angazhimiiveté té rinjve, si dhe i edukatoréve dhe
profesionistéve shéndetésoré. Para sé gjithash, njé
gjé e tillé kérkon njé kornizé konceptuale, pér té
kuptuar domethénien e riprodhimit dhe té pérfshir-
jes sé burrave né té, si dhe besimin se té rinjté kané
potencial, pér té ndryshuar drejt njé angazhimi mé
pozitiv né shéndetin riprodhues dhe seksual.

Kuadrati 2: Pérmbledhje e té drejtave seksuale dhe riprodhuese

Té drejtat e méposhtme seksuale dhe riprodhuese duhet té€ njihen, promovohen, respektohen
dhe mbrohen, né ményré qé té sigurohemi qé secili person té zhvillojé njé seksualitet t€ shén-
detshém.

E DREJTA PER LIRI SEKSUALE - Liria seksuale konsiston né mundésiné e individéve pér té shpre-
hur potencialin e tyre seksual. Sidoqoftg, kjo pérjashton té gjitha format e forcés, shfrytézimit
dhe abuzimit, né ¢farédo kohe ose situate né jeté. Kjo pérfshin liriné nga té gjitha format e
diskriminimit, mungesés sé respektit pér seksin, gjininé, orientimin seksual, racén, shtresén
sociale ose paaftésiné mendore apo fizike.

E DREJTA PER AUTONOMI SEKSUALE, INTEGRITET SEKSUAL DHE SIGURI TE TRUPIT SEKSUAL - E
drejta e njé personi pér té marré vendime autonome rreth jetés seksuale sé tij, né kontekst té
etikés personale dhe sociale. Kjo gjithashtu pérfshin kontrollin dhe kénaqgésiné e trupave tané,
liriné nga torturat, gjymtimet dhe dhunés sé ¢farédo forme.
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KUADRATI

E DREJTA PER PRIVATES| SEKSUALE — E drejta e individéve pér vendimmarrje dhe zgjedhje qé
lidhen me intimitetin, njéherésh i siguruar; kjo e drejté nuk i pengon té drejtat seksuale té té
tjeréve.

E DREJTA PER KENAQES!I SEKSUALE — Kénagésia seksuale, duke pérfshiré veté-eroticizimin,
éshté njé burim i miréqgenies fizike, psikologjike dhe spirituale.

E DREJTA PER SHPREHJE SEKSUALE — Shprehja seksuale éshté mé shumé se kénaqési seksu-
ale ose akt seksual. Secili individ ka té drejté ta shprehé seksualitetin pérmes komunikimit,
prekjes, emocioneve dhe dashurisé.

E DREJTA PER ZGJEDHJE TE LIRA DHE TE PERGJEGSHME RIPRODHUESE - E drejta pér té vendosur,
nése duam té kemi fémijé ose jo, sa, kur, si dhe e drejta pér té pasur qasje me metoda kontra-
ceptive.



Té drejtat riprodhuese iu referohen mundésisé
sé burrave dhe grave pér té marré vendime rreth
seksualitetit té tyre, fertilitetit dhe shéndetit qé
lidhen me ciklin riprodhues dhe rritjen e fémijéve.
Duke promovuar té ushtruarit e zgjedhjes, kéto

RINIA ASTRA & Kujdessex

té drejta nénkuptojné gasje té ploté né informa-
cion rreth riprodhimit, si dhe gasje né burime té
nevojshme pér té béré zgjedhje té sigurta dhe
efektive.>®

Rinia ASTRA, njé rrjet advokacie i Shéndetti Seksual dhe Riprodhues dhe té Drejtave té té Rinjve
(SRHR) né rajonet e Europés Qendrore dhe Lindore dhe Ballkanit, adreson statusin e Shéndetit
dhe té Drejtave Seksuale dhe Riprodhuese (SRHR) né Zérin e té Rinjve. Zéri i té Rinjve éshté njé
raport hulumtues gé detajon njohurité e té rinjve pér géndrimet ndaj Shéndetit dhe té Drejtave
Seksuale dhe Riprodhuese (SRHR) né vendlindjet e tyre. Shtetet pjesémarrése pérfshijné Ar-
meninég, Bullgaring, Kroaciné, Qipron, Gjeorgjing, Lituanin€, Magedoniné, Poloning, Serbing,

Malin e Zi dhe Sllovakiné.

KUJDESSEX - www.kujdessex.net éshté njé portal edukativ online i dizajnuar pér pérdorim
migésor nga adoleshentét, pér ¢éshtje gé lidhen me shéndetin dhe té drejtat seksuale dhe

riprodhuese.

Cili éshté roli i shérbimeve shéndetéso-

re né promovimin e SRH-sé sé té rinjve?”

Ofrimi i shérbimeve shéndetésore, qé jané té
pérshtatshme pér té rinjté, éshté njé pjesé e
réndésishme né promovimin e qasjes sé té rinjve
dhe shfrytézimin e informacioneve, shérbimeve
dhe mbéshtetjes sé SRH-s&. Fatkegésisht, né té
gjithé rajonin dhe né boté&, ekziston njé mungesé
e shérbimeve shéndetésore té pérshtatshme pér
té rinjté, vecanérisht e atyre qé kané té béjné me
shéndetin seksual dhe riprodhues. N& disa mjedi-
se, ku seksualiteti dhe shéndeti riprodhues jané
tema tabu, ligjet dhe politikat mund ta kufizojné
gasjen e té rinjve né shérbimet shéndetésore se-
ksuale dhe riprodhuese. Kur kéto shérbime vihen
né dispozicion, ato shpesh kérkojné edhe praniné
ose autorizimin e prindit, ose té kujdestarit, duke

béré té pamundur, ose kufizuar, mundésiné qé té
rinjté té kené gasje né shérbime konfidenciale.
Edhe mé té rralla se shérbimet e pérshtatshme
pér rininé jané shérbimet qé pérfshijné njé per-
spektivé gjinore, domethéné té kuptuarit se si
rolet e gjinore dhe dinamika e kompetencave
i formésojné géndrimet dhe sjelljet gé kané té
béjné me shéndetin seksual dhe riprodhues té
té rinjve dhe té rejave. Si té rinjté&, ashtu edhe té
rejat, kané nevoja specifike, pér sai pérket shén-
detit dhe zhvillimit té tyre, pér shkak té€ ményrave
se si ata shogérizohen.

Si¢ u diskutua mé lart, té rinjté mund té€ ndihen
nén trysni pér t’u angazhuar né sjellje té caktu-

56 — Maria Bethania Avila, Direitos Reprodutivos: Uma Invencao Das Mulheres Reconhecendo A

Cidadania. (Recife: SosCorpo, 1993)

57 — Barker, G., Nascimento, M. dhe Segundo, M. (2007). Angazhimi i burrave té rinj né parandalimin

e HIV-it: njé késhillues pér veprim. New York: UNFPA.

KUADRATI
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ara té rrezikshme, pérfshiré edhe pérdorimin
e substancave ose seksit té& pambrojtur, pér té
déshmuar se jané “burra té vérteté”. Madje, ata
mund té mendojné se té kérkuarit e ndihmés
ose shérbimeve éshté “jo burrérore”, ose shenjé
dobésie. N& shumé mjedise, té rinjté mund té
kérkojné shérbime shéndetésore vetém né situ-
ata emergjente ose kur kané nevojé té sigurojné
prezervativé.’® Shumé prej tyre mund té prefe-
rojné té kérkojné ndihmé dhe informacione nga
bashkémoshatarét e tyre dhe né farmaci, e jo né
shérbimet formale shéndetésore. Ata, po ashtu,
mund té rezistojné t’i shfrytézojné shérbimet
shéndetésore, pér shkak se ata i shikojné kéto

PIKET KYC

institucione sivende vetém pér graté dhe fémijét
dhe/ose pér shkak se ata nuk presin qé stafi té
jetéindjesh&m ndaj nevojave té tyre. Né té vérte-
té, kéto perceptime shpesh sforcohen nga dhomat
e pritjes dhe té shérbimeve qé jané kryesisht pér
graté dhe stafin, qé nuk jané né dijeni ose nuk
jané té trajnuar fare né ¢éshtjet qé kané té béjné
me SRH-né e qé jané specifike pér té rinjté. Né
kété kontekst, promovimi i shérbimeve shénde-
tésore, té pérshtatshme pér té rinjté, kérkon qasje
té dyanshme: t’i béjé shérbimet shéndetésore mé
reaguese dhe mé térheqése pér té rinjté DHE té
punojé me té rinjté pér ta pérmirésuar sjelljen e
atyre gé kérkojné shérbime shéndetésore.

> Ne duhet t’u tregojmé té rinjve se ka ményra té ndryshme pér “t€ gené burré”.

> Neduhett’utregojmé té rinjve se, né té vérteté&, ka dallime midis burrave dhe grave, dhe
se shumé prej kétyre dallimeve jané krijuar nga veté ne. Eshté e réndésishme qé burrat e
perceptojné se si kéto dallime té krijuara nga shogéria mund té kené ndikim themelor né
jetén toné té pérditshme, duke ¢uar né diskriminim dhe né fugizim té pabarazive gjinore.

> Seksualiteti duhet té konsiderohet né kuptimin e tij té ploté. Né fund té fundit, ai éshté
shumé mé tepér se “té pasurit e njé ereksioni” apo “té marrédhénieve seksuale”. Duke
gené se ne punojmé me té rinjté, duhet té hulumtojmé edhe dimensionet e tjera té
shprehjes sé seksualitetit njerézor.

> Neduhett’utregojmé té rinjve se pse éshté pozitive dhe e réndésishme njohja e trupit té
tyre, se shéndeti riprodhues nuk é&shté vetém ¢éshtje e grave dhe se té drejtat seksuale
nuk jané thjesht shgetésim vetém pér personat homoseksualé apo biseksualé.

> Né fund, kur i angazhojmé té rinjté né diskutimet rreth té drejtave seksuale dhe riprod-
huese, ne duhet té merremi dhe t’i lidhim kéto té drejta specifike mé té drejtat e njeriut
né térési.
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58 — Pearson, s. 29 (2003) 190-199. Shfrytézimi i shérbimeve shéndetésore nga burrat: Ditar pér
planifikimin familjar dhe kujdesin pér shéndet riprodhues.



*% Punétoria 24:
Kujdesi pér veten: Burrat, Graté,
Gjinia dhe Shéndeti”

¢ QELLIMI:
Té promovojné vetédije mé té madhe té lidhjeve mes asaj se si djemté/vajzat
rriten dhe rrezigeve shéndetésore qé ata/ato hasin.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Copéza té vogla té letrés ose kartonit, letér tabele, lapsa, fleté burimore 24A dhe
24B.

(0 KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Fleta burimore B pérfshin shembuj té statistikave mbi burrat dhe graté
dhe rezultate t&€ ndryshme shéndetésore. Ajo mund té jeté e dobishme pér
udhéheqésin, pér ta kompletuar até me ato lokale dhe/ose kombétare,
té cilat mund t’iu ndihmojné pjesémarrésve qé té kuptojné mé miré rreth
rrezigeve shéndetésore, me té cilat pérballen djemté né komunitetet e tyre.

PROCEDURA:

1. Para seksionit, shkruani secilén pyetje nga fleta burimore A né njé copéz
té vogél letre ose kartoni. Pér grupe me véshtirési né lexim, udhé&heqési
mund t’i lexojé mé& miré pyetjet me zé& té larté sesa t’i shpérndajé ato.

2. Ndajini pjesémarrésit né dy ose tri grupe té vogla dhe shpérndajini
pyetjet né grupe.

3. Shpjegojini secilit grup se ekzistojné tri pérgjigje té mundshme pér se-
cilén pyetje: burra, gra ose té dyja. Kérkoni nga ata té diskutojné secilén
pyetje g€ kané marré dhe té provojné té dalin me njé pérgjigje si grup.

4. 4.)epunigrupeve 20 minuta koh& pér té diskutuar pyetjet dhe pérgjigjet
e tyre.

5. Shkruajini pyetjet né njé fleté tabele dhe pastaj lexojeni secilén me zé
té larté; pyeteni secilin nga grupet si jané pérgjigjur dhe shénojini pér-

gjigjet né fletén e tabelés.

6. Eksplorojini pérgjigjet e grupeve, duke i pyetur ata pér t’i shpjeguar ato.

59 — Pérshtatur nga: Zhvillimi i Atésisé: Njé Kurrikulé pér Etérit e Rinj, nga Pamela Wilson dhe Jeffery
Johnson - Private Ventures Publike, 1995.
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7. Pasigrupet t’i kené prezantuar gjithé pérgjig-
jet e tyre, shpjegoni se pérgjigjja e sakté pér
secilén nga pyetjet €shté “Burrat.”

8. Pérmblidheni secilén pyetje individualisht,
duke prezantuar disa nga statistikat qé pér-
fshihen né fletén burimore 24B dhe pérdo-
rini pyetjet e méposhtme pér té drejtuar njé
diskutim.

> A e keni ditur mé paré se burrat jané té rrezi-
kuar nga ky problem shéndetésor?

> Pse mendoni se kjo éshté e vértet&?

> A é&shté e mundshme pér burrat gé ta shman-
gin kété problem shéndetésor? Si? (Shénim:
Udhéheqési duhet t’i inkurajojé pjesémarrésit
té reflektojné né sjelljet dhe stilin e jetesés té
lidhur me problemin shéndetésor dhe né até
se si ai mund té mbrohej ose té ndryshohe;j.

Shénim pér proceduré: Edhe pse pérgjigjet e pye-
tjeve jané shumica “burrat”, né disa mjedise, pér-
gjigjet e disa pyetjeve mund té jené “graté” ose
té dyja. Nése ndodh ky rast, udh&heqgési duhet té
fokusohet né diskutimin mbi faktin se shumica e
pyetjeve kishin si pérgjigje “burrat”.

PERMBYLLJE:

Shumica e shkaktaréve té vdekjes pér burrat jané
té lidhur me njé stil jetese veté-shkatérruese, i cili
ndiget nga shumé burrat. Pérreth botés, burrat
jané té shtyré té veprojné né ményra té caktuara.
Pér shembull, burrat shpesh marrin mé shumé
rrezige, kané mé shumé partnere, jané mé agresivé
ose té€ dhunshé&m né ndérveprimet e tyre me té
tjerét — té gjitha kéto i vendosin ata dhe partnerét e
tyre né rrezik. Si burra té rinj, éshté e réndésishme
té jeni kritiké rreth stilit tuaj té jetesés dhe ményra-
ve, pérmes té cilave e vendosni veten né rrezik. Ju
mund té jeni rritur pér té gené i sigurt né vetvete,
pér té mos u shqetésuar pér shéndetin tuaj, dhe/
ose pér té mos kérkuar ndihmé kur ndjeni stres.
Por té genit té aftg, qé té flasin pérveten dhe pér té
kérkuar mbéshtetje, jané ményra té réndésishme
pér t’ju mbrojtur juve kundér rezultateve té ndrysh-
me negative shéndetésore — si¢ jané pérdorimi i
substancave, sjelljet e pasigurta seksuale, si dhe
pérfshirja né dhuné. Pérmes reflektimit kritik té

9. Pasdiskutimit té secilés pyetje, pérdorni pye-
tjet e méposhtme pér té€ pérmbledhur seksi-
onin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. A shihni kéto raste rreziku te burrat e ko-
munitetit tuaj?

2. (faré probleme té tjera shéndetésore men-
doni seirrezikojné mé shumé burrat se graté?

3. Néc¢faré moshe jané burrat mé sé shumti né
rrezik, pér disa nga kéto probleme?

4. Pse meshkuijt i hasin kéto rrezige shénde-
tésore? Cila éshté lidhja e kétyre rrezigeve
me ményrén se si djemté socializohen?

5. Sie shihniveten, né lidhje me kéto rrezige?
Cfaré mund té béni ju pér t’i reduktuar kéto
rrezige né jetén tuaj? Dicka rreth jetés sé
burrave té tjeré?

6. Simund té ndikojé negativisht mungesa e
shgetésimit pér shéndetin (e burrave), shén-
detin e partnerit té tyre (t€ dashurés/gruas)?

kétyre normave, ju mund té mésoni té vlerésoni
até se shéndeti nuk éshté thjesht ¢éshtje e grave,
por gjithashtu shqetésim i burrave, dhe té mésoni
té keni kujdes mé té miré pér veten tua;j.

Sjelljet e rrezikshme nga djemté dhe burrat e rinj
ndikojné né ményra té ndryshme né shéndetin e
partnereve femra. Burri, i cili nuk pérdor mbrojtje
dhe &shté i priré pér sjellje té papranueshme, e
con té dashurén e tij ose bashkéshorten né njé
situaté ku ekziston njé rrezik mé i madh, gé ato
té pranojné njé ose mé shumé infeksione seksu-
alisht té transmetueshme. Pérpos IST, shtatzénia
e pagéllimshme/e paplanifikuar éshté njé pasojé
e shpeshté e mospérdorimit té mjeteve kontra-
ceptive. Eshté e réndésishme té pérmendim se
marrédhéniet e rrezikshme seksuale mund té ¢cojné
né njé shtatzéni té padéshiruar, por gjithashtu
mund té ¢cojné né bartje té infeksioneve té caktuara
0se mé shumé.
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GJINIA DHE SHENDETI - PYETJE

Pérgjigjuni secilés nga pyetjet e méposhtme me:
“Burra,” “Gra” ose “Té dyja.”

!"

Kush ka jetégjatési mé té ulét?

2. Kush ka gjasa mé té médha té vdesé nga vrasja?

3. Kush ka gjasa mé té médha té vdesé né aksident rrugor?

4. Kush ka gjasa mé té médha té vdesé nga vetévrasja?

5. Kush ka gjasa mé té médha té konsumojé alkool dhe té dehet mé shumé?

6. Kush ka gjasa mé té médha té vdesé nga mbidoza (pérdorimi i tepruar
i substancave)?

7. Kush ka gjasa mé té médha té keté infeksione seksualisht té transme-
tueshme (IST)?

8. Kush ka gjasa mé té médha té keté mé shumé partneré dhe mé shumé
seks té pambrojtur?

9. Kush ka mé pak gjasa té kérkojé shérbime shéndetésore?
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FLETA BURIMORE 24B

GJINIA DHE SHENDETI — FLETA E PERGJIGJEVE

Kush ka jetégjatési mé té shkurtér? > NéKroaci burrat kané 50% mé shumé gjasé se

> Globalisht, jetégjatésia pér burrat éshté 65 graté té [éndohen né aksidente me making.”
viec dhe pér graté 69 vjec.®° Kush vdes mé shumé nga vetévrasja?

> Né Bosnjé, jetégjatésia pér burrat éshté 66 > Globalisht burrat béjné vetévrasje aférsisht 4
viec dhe pér graté 72 vjec.* heré mé shumé se graté.”

> Né Kroaci, jetégjatésia pér burrat éshté 72,9 > Né& Kroaci, burrat béjné vetévrasje 3 heré mé
vjec dhe pér graté 79,6 vjec.® shumé se graté.”

> N&éserbi, jetégjatésia pér burrat éshté 72 vjec > N& Mal té Zi né vitin 2005 ishin 156 raste té
dhe pér graté 77 vjec. vetévrasjes dhe 3/ ishin burra.”

> N& Mal té Zi, jetégjatésia pér burrat 8shté 73 > NéBosnjé, 467 persona béné vetévrasje né vi-

viec dhe pér graté 77 viec.*

Kush vdes mé shumé nga vrasja?

tin 2005, prej té ciléve 332 burra dhe 135 gra.”

Kush konsumon mé shumé alkool dhe dehet mé

> Globalisht, mesatarisht 8 nga cdo 100 vdekje =~ shumé&?
ndér burra té té gjitha moshave ndodhin pér > Globalisht burrat jané té renditur mé larté se
shkak té vrasjes. Ndér gra, 2 nga cdo 100 vde- graté né pérqgindjen e pirjes rastésore dhe pér
kje ndodhin pér shkak té vrasjes.® qejf.’®
> N&Kroaci névitin 2006, shkalla per popullatén > Né& Kroaci, bazuar né sondazhin e vitit 1999 té
prej 100.000 personave né vrasje té géllimsh- ESPAD (madhésia totale e mostrés n € 3602,
me ishte 1.66.¢ meshkuj né 1961 dhe femra né 1641; grup-
> Né Mal té Zi 18 burra dhe 6 gra u vrané né mosha 15-16 vjec), shkalla e pirjes pér gejf ish-
vitin 2005.57 te 12% (total), 15% (meshkuj) dhe 7 % (femra).
> N& Bosnjé ishin 67 vrasje né vitin 2005%. Té Pirja pér gejf u definua si konsumim i pesé ose
dhénat e reja té vitit 2010 tregojné se ishin mé shumeé pijeve né rresht tri ose mé shumé
49 vrasje.* se tri heré né 30 ditét e fundit.”
> Né Serbi45% e té rinjéve/rejave nga 13-17 vjeg
Kush vdes mé shumé nga aksidentet rrugore? pijné alkool.”®
> Globalisht, 28 né cdo 100,000 burra dhe 11 > Hulumtimi i b&ré me njé mostér prej 3964

né cdo 100,000 gra vdesin nga aksidentet rru-
gore. Né fjalé té tjera, gati trefish mé shumé
burra se gra vdesin nga léndimet e aksidenteve
rrugore.”

pjesémarrésve ndér té rinj tregon se 77,6 % e
studentéve gé kishin eksperimentuar me droga
ishin nga shkolla e mesme, me pérqgindjen mé
té larté nga klasa e dyté (30,6 %)™

60 — Fleté té dhénash pér popullésin botrore. Referencat e popullatés Bureau, 2006
61 — Agjensia pér statistika e Bosnies dhe Herzegovinés
62 — Qendra Bureau pér statistika e Republikés s& Kroacisé 2011

63 — http://unstats.un.org — Divizioni i statistikave t& UN-it

64 — http://unstats.un.org — Divizioni i statistikave t& UN-it

65 — Raporti botéror i OBSHis pér dhunén dhe shéndetésin, 2002

66 — http://data.un.org,2006

67 — Qendra Bureau pér statistikat e Republikés sé Malit té Zi 2005

68 — http://www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441

69 — https://www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/default.aspx?id=29435&langTag=bs-BA
70 — Raporti botéror i OBSHis pér dhunén dhe shéndetésin, 2002

71 — Qendra Bureau pér statistika e Republikés sé Kroacisé 2011

72 — Bertolote JM and Fleischmann A. 2002. “Perspektiva Globale né Epidemologjiné e vetévrasjes”.
Suicidologi. Arg. 7, no. 2

73 — Qendra Bureau pér statistika e Republikés sé Kroacisé 2011

74 — Departamenti pér hulumtim té krimeve, Republika e Malit té Zi

75 — Agjensia pér statistika e Bosnies dhe Herzegovinés

76 — Statusi i raportit global i OBSH-s rreth Alkoolit, 2004



FLETA BURIMORE 24B

Kush vdes mé shumé nga mbidoza (pérdorimi i tepért i substancave)?

> Globalisht, ndér burrat e moshés 15-29, burrat kané gjasé mé té madhe
se graté té vdesin nga cregullimet e pérdorimit té alkoolit.®

> N&Kroaci, njé sondazh me té rinjté ka gjetur se 21% e djemve dhe 18%
e vajzave kishin pérdorur alkool né 30 ditét e fundit.®*

Kush ka mé shumé IST?

> Globalisht, burrat pérfagésojné njé numér mé té madh té rasteve me
gonorre dhe sifiliz dhe graté pérfagésojné njé numér mé té madh té
rasteve me trikomoné dhe klamidi.®?

> NéKroaci, ekziston njé numér mé i madh i rasteve me gonorre ndér burra
dhe njé numér mé i madh i rasteve me klamidi dhe HPV (Human Papilloma
Virus) ndér gra.®

Kush ka mé shumé partneré seksualé dhe mé shumé seks té pambrojtur?
> Globalisht, burrat raportojné& mé shumé partnership té shuméfishté sesa
graté, pérpos né disa kombe té industrializuara.®

Kush ka mé pak gjasa té kérkojé shérbim shéndetésor?
> Globalisht, burrat kané mé pak gjasé se graté té kérkojné shérbime
shéndetésore.®

77 — Hibell B et al. Raporti ESPAD 1999. Hulumtimi i shkollés Evropiane pér Alkoolin dhe drogat e tjera:
Pérdorimi i Alkoolit dhe Drogave té tjera nga studentét/et né 30 vend té Evropés. Stokholm, Késhilli i
Evropés, 2000.

78 — Instituti i shéndetit mendor, Republika e Serbisé&.

79 — Instituti publik pér shéndetésis i Malit té Zi

80 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

81— www.hzjz.hr

82 — OBSH Pérhapja Globale dhe incidentet e pérzgjedhura shéruese té infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, 2001

83 — www.plivazdrvlje.hr, gasur me1oth néntor 2015

84 — Wellings, K. et al. (2006). Sjellja seksuale né Kontekst: Njé perspektivé globale. The Lancet, Véllimi
368, Tema 9548, Faget 1706-1728

85 — Addis, M. dhe Mahalik, ). (2003). Burrat, Maskuliniteti dhe Kontekstet e kérkimit té ndihmés,
psikolog Amerikan.
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*% Punétoria 25:

Shéndeti i burrave té rinj

¢ QELLIMI:
Pér té diskutuar se si normat gjinore ndikojné né shumicén e problemeve té
zakonshme shéndetésore té burrave té rinj, si dhe té rishikohen praktikat
themelore té higjienés.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pér tabelé, copa té vogla letre, ngjités, dhe laps pér té shénuar né tabelg,
fletét e burimeve.

(0 KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Nése éshté e mundur, do té ishte interesant qé ky aktivitet té€ shogérohet
me njé vizité te njé prej shérbimeve lokale shéndetésore, ku té rinjté mund
té takohen dhe té flasin me ekspertét e shéndetit.

PROCEDURA:

1. Jepini secilit pjesémarrés dy copa té vogla letre dhe kérkojini (secilit veg e
vec¢ dhe pa dégjuar té tjerét) qé té shkruajné dy karakteristika tipike té té
genit burré (secila duhet té shkruhet ve¢mas, né njé copé letre). Kérkojuni
gé t’i mbajné kéto copa letre pér njé fazé t€ mévonshme té ushtrimit.
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2. Bashkojini dy ose tri fleta letre té tabel&s dhe kérkoni njé vullnetar qé té
shérbejé si model, pér té vizatuar vijat e trupit té njeriut.

3. Pasi t’i kené vizatuar vijat e trupit, kérkojuni gé ta mbushin skicén me
detaje, gé ta b&jné até té duket njé djalé i ri — t’i krijojné fytyrén, ta veshin
dhe t’i japin personalitet. P&r shembull, ¢faré i pélgen atij djaloshi té béjé
pér kénaqési, ose ¢faré bén fundjavave? Secili duhet té& marré pjesé né
ushtrimin e vizatimit. Kérkojuni pjesémarrésve qé t’i véné emér djaloshit
té vizatuar.

4. M@ pas, vizatoni njé skicé tjetér té trupit né dy ose tri fleté té reja té
letrés. Kérkoni njé vullnetar gé t’i vizatojé organet gjenitale né trupin
e vizatuar. Nése pjesémarrésve u vjen shumé turp, atéheré moderatori
mund ta béjé kéte.

5. Kurtéjené realizuar té dyja skicat, jepuni secilit pjesémarrés nga dy copa
té vogla letre dhe kérkojuni qé té shkruajné dy probleme/nevoja shén-



detésore, me té cilat ballafagohet njé burré
(secila duhet té shkruhet vegmas né njé letér).

6. Kur té kené pérfunduar sé shkruari, kérkoni
nga secili pjesémarrés qé t’i lexojé me zé& pro-
blemet/nevojat shéndetésore, dhe ngjitini ato
te pjesa e trupit ku shfaget ky problem shén-
detésor. Nuk prish fare puné&, nése pérsériten
disa prej problemeve.

7. Pastaj, kérkoni nga pjesémarrésit gé t’i lexo-
jné me z& karakteristikat e té genit burrég, té
cilati kané shkruar né fillim té aktivitetit. Pas
leximit té njé karakteristike, secili pjesémarrés
duhet ta ngjisé copén e letrés né trupin e vi-
zatuar afér problemit/nevojés shéndetésore,
me té cilén mund té keté lidhje karakteristike.
Kujtojuani aktivitetin dhe diskutimin e mépar-
shém, té cilin e patén lidhur me socializimin
dhe rreziget shéndetésore, me té cilat balla-
fagohen burrat. Pér shembull, karakteristika
mashkullore pér té pasur disa partneré se-
ksualé mund té ngjitet afér zonés gjenitale,
pér té nénkuptuar lidhjen e saj me rrezikun e
transmetimit t€ sémundjeve pérmes seksit.

8. Shihni, nése pjesémarrésit e identifikojné al-
koolizmin, dhunén, vetévrasjen, sidén dhe
pérdorimin e substancave si probleme shén-
deté&sore. Nése nuk i pérmendin, pyetni nése
té rinjté e bashkésisé sé tyre ballafagohen me
kéto probleme.

9. Shfrytézoni pyetjet mé poshté, pér ta mode-
ruar diskutimin

PERMBYLLJE:

Ashtu si¢ éshté diskutuar né kété sesion dhe né
até té méparshém, duket garté se ka njé lidh-
je mes ményrés se si rriten burrat dhe si shqe-
tésohen ata pér shéndetin e tyre. Shumé burra,
pér té treguar se jané burra, nuk shgetésohen
pér shéndetin e tyre, dhe mund té besojné se té
kujdesesh pér trupin, apo té genét tejet i shqe-
té8suar pér shéndetin, pérbén atribute femérore.
Kéto lloj géndrimesh dhe sjelljesh mésohen né

Pyetje pér diskutim:

1. Cfaré problemesh/nevoja shéndetésore kané
burrat?

2. Cilét jané shkaktarét e kétyre problemeve
shéndetésore? Cilat jané pasojat e kétyre
problemeve shéndetésore?

3. Akandonjé lidhje mes problemeve shénde-
tésore té burrave dhe karakteristikave té té
genit burré, té cilat i kemi identifikuar?

4. Sindikon roliiburrit né familje apo né bash-
kési, né veté shéndetin e tij?

5. A kujdesen njésoj si burrat dhe graté pér
trupin dhe shéndetin e tyre? Si kujdesen té
rinjté pér shéndetin e tyre?

6. Cfaré béjné burrat kur sémuren? A kérkojné
réndom ndihmé& menjéheré pasi sémuren,
apo presin? Cfaré béjné graté kur sémuren?

7. Cfaré éshté higjiena? Cfaré lloj higjiene per-
sonale duhet té praktikojné burrat? Cfaré
lloj higjiene personale duhet té praktikojné
graté? (Analizoni fletén me burime).

8. Ku mund té shkojné té rinjté e bashkésisé
suaj qé té pyesin pér shéndetin e tyre apo
té kérkojné shérbime pér problemet shén-
detésore?

9. Cfaré mund té béni né jetén tuaj, qé té kuj-
deseni mé miré pér shéndetin tuaj? Cfaré
mund té b&jmé qé t’i inkurajojmé té rinjté qé
té kujdesen mé miré pér shéndetin e tyre. ?

moshé té hershme dhe kané ndikim né shéndetin
e burrave gjaté téré jetés. Pér kété arsye, éshté
me réndési gé, si té rinj, té mésoni réndésiné e
kujdesit ndaj vetvetes, duke pérfshiré edhe pra-
ktikat themelore té higjienés. Duke vepruar né
kété meényré, ka pérfitime pozitive si pér ju, ashtu
edhe pér partnerét tuaj, gjé qé do té trajtohet mé
gjeré né aktivitetet e ardhshme.
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FLETA BURIMORE 25°¢

PRAKTIKAT E MIRA E HIGJIENES PER TE RINJ/REJA

Larja e Trupit

Larja e trupit ndihmon pér té géndruar té pastér, pér té shmangur infek-
sionet dhe sémundjet. Pastrohuni me ujé apo sapun njé heré apo dy heré
né dité. Té lahen duart para dhe pas ngrénies, lani duart pas pérdorimit té
banjés, pér té parandaluar pérhapjen e baktereve dhe té infeksioneve. Larja
e fytyrés, té paktén dy heré né dité me sapun dhe ujé, mund té ndihmojé
pér té mbajtur larg aknet né fytyré ose pér t’i béré ato mé pak té dukshme.

Mbajtja e erés té miré
Pérdorimi deodoranteve, pudrés sé€ bebeve ose i produkteve mé té zakon-
shme né vendin tuaj pér aromé té miré nén krahét tuaja.

Qimet

Pastrojini gimet tuaja rregullisht, pér t’i mbajtur ato té pastra. Eshté miré
té pastrohen ¢do dité, njé heré né dy ose tri dité&, ose njé heré né javé. Jo té
gjithé burrat deh graté rruhen. Kjo varet nga kultura dhe zgjedhja.

Dhémbét dhe goja

Pérdorni até qé éshté mé e zakonshme né vendin tuaj, pér t’i pastruar
dhémbét dy heré né dité, edhe para se té shkoni né shtrat ¢do naté. Pas-
trimi i dhémbéve ndihmon né shmangien e démtimit té€ tyve. PErdorimi i
pastés sé dhémbéve me fluoride mund té ndihmojé gjithashtu pér t’i forcuar
dhémbét tuaja.

Té brendshmet
Vishni té brendshme té pastra ¢do dité, pér té shmangur infeksionin dhe
pér ta mbajtur zonén gjenitale té pastér.

Zonat gjenitale

Eshté e réndésishme larja dhe pastrimi i penisit ¢do dité. Lahet scrotumi,
ndérmjet geses sé testikujve dhe kofshéve, midis prapanicés dhe anusit
me sapun dhe ujé ¢do dité. Pér meshkujt gé nuk jané béré synet, éshté e
réndésishme qé ta térheqin mbrapsht l€kurén e penisit dhe butésisht ta
pastrojné kété zoné. Té genit jo té béré synet, nuk pérbén problem higjene
né vetvete, por burrat qé nuk jané béré synet duhet té kujdesen mé shumé
pér higjienén e tyre. Pér té gjithé burrat, &shté e réndésishme larja dhe
pastrimi i penisit dhe i zonés pérreth anusit ¢do dité.

86 — Marré nga: Knebel, E. (2003). Trupi im ndryshues: Vetédija pér fertilitet tek rinia. Instituti Ndér-
kombétar pér Shéndet Riprodhues dhe Shéndet té familjes.



* Punétoria 26:

Trupi i burrit

¢ QELLIMI:
Té rritet vetédija dhe njohuria e sistemit riprodhues dhe e gjenitaleve mash-
kullore.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Copéza té vogla té letrés ose kartonit, lapsa, nga njé kopje té fletéve burimore
26A dhe 26B dhe njé numér i mjaftueshém kopjesh té fletés burimore 26C, pér
t'ua shpérndaré té gjithé pjesémarrésve.

(D) KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta. Ky aktivitet shpesh nxit shumé diskutime midis pjesémarrés dhe
do té ishte e dobishme té vendosej ménjané dy seksioneve, né ményré qé
tema té shtjellohet né ményré adekuate.

[£] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Eshté e réndésishme qé kjo temé té jeté e njohur pér udhéheqésin para se-
ksionit ose té ftojé diké qé ka pérvojé né punén me té rinjté€ mbi kété temé.
Udhéheqési gjithashtu duhet té vendosé nivelin e detajeve té pérshtatshme
pér grupin. Pér disa nga pjesémarrésit, ky seksion do té shérbejé si njé
pérmbledhje e shpejté. Sidoqofté, shumé nga informacionet mund té jené
té reja pér djemté. Gjithashtu, pér shumé nga pjesémarrésit mund té keté
njé kuptim bazik rreth anatomisé dhe fiziologjisé, por ata gjithashtu mund
té kené pasur njé shans té béjné pyetje specifike. Nése informacioni &shté
shumé bazik pér disa nga pjesémarrésit, inkurajojini ata té ndajné fakte me
pjesémarrésit e tjeré, pér té cilét ky material 8shté mé paki njohur. Eshté e
réndésishme té mbahet mend qé disa nga pjesémarrésit mund té€ mos ndihen
rehat té b&jné pyetje rreth trupit dhe gjenitaleve t€ meshkujve. Nése ndodh
ky rast, mund té jeté ndihmuese nése i ftoni ata t’i shkruajné pyetjet e tyre
né copéza té vogla letre, té cilat pastaj mund té mblidhen dhe té lexohen
me z& té larté pér diskutim. Udhéheqési duhet té punojé pér té krijuar njé
atmosferé té hapur dhe té rehatshme pérgjaté kétij aktiviteti dhe diskutimi.
Fleta burimore G ofron njé listé té fageve dhe burimeve, té cilat sigurojné
informacione ose detaje qé lidhen me sistemin riprodhues dhe shéndetin
e burrave. Eshté e rekomandueshme qé udhéheqési té shtojé uebsajte ose
burime relevante dhe té sigurojé kopje té listés pér pjesémarrésit.
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PROCEDURA

1. Para seksionit, né copéza letre ose kartoni
shkruani fjalét né vijim: faré-nxjerrés vans
deferens, penis, ureter, epididymis, testikuj,
skrotum, prostata, fshikéza seminale, fshi-
kéza, prostata. Né té njéjtat letra shkruani
pérshkrimin pér secilén prej kétyre fjaléve, si
né fletén burimore 26C — Sistemi Riprodhues
dhe Gjenitalet e Mashkullit.

2. Néfillim té seksionit, ndajini pjesémarrésit né
dy grupe. Jepuni dy grupeve nga njé kopje té
flet&s burimore 26A dhe njé set copézash té
fletéve me emrat dhe pérshkrimet e Sistemit
Riprodhues té Mashkullit.

3. Shpjegojini secilit grup se ata duhet t’i lexo-
jné fjalét dhe pérshkrimet qé kané& marré, né
ményré qé té etiketojné pjesé t& ndryshme né
vizatimet e sistemeve riprodhuese dhe gjeni-
taleve t& meshkujve dhe femrave.

4. Jepuni grupeve 10 minuta kohé qé té diskuto-
jné dhe t’i etiketojné vizatimet.

5. Kérkoninga grupet t’i prezantojné pikturat dhe
té shpjegojné pérgjigjet e tyre. Pasi secili grup
ta keté prezantuar pikturén e vet, ftojini pjesé-
marrésit té béjné pyetje dhe pérmirésime.

PERMBYLLJE:

Shumé burra dhe gra nuk diné shumé rreth trupit
té tyre, dhe nuk besojné se éshté e nevojshme
té shpenzojné kohé pér t’i kuptuar kéto. Si¢ do
té vazhdoni té diskutoni edhe né seminaret e
tjera, kjo mungesé e diturisé rreth trupit ténd
dhe funksionimit té tij shpesh ka efekte té kéqgija

6. 6.Shpérndani kopjet e fletés burimore 26B pér
pjesémarrésit dhe pérmblidheni pérmbajtjen
e tyre me ta. Edhe nése pjesémarrésit nuk i
béjné kéto pyetje, éshté e réndésishme gé ata
ta kené kété informacion.

7. Pérmblidhini diskutimin me pyetjet e méposht-
me.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cilat ishin gjenitalet mé té véshtira pér t'u
identifikuar? Pse?

2. Amendonise éshté e réndésishme pér djem-
té t’i diné emrat dhe funksionet e gjenitaleve
té meshkujve? Pse?

3. Amendonise éshté e réndésishme qé djem-
té t’i diné emrat dhe funksionet e organeve
gjenitale femérore? Pse?

4. Akané djemtéinformacion pér kéto tema né
pérgjithési? Pse ose pse jo?

5. Cfaré mund té béni qé té siguroheni gé djem-
té né komunitetin tuaj té kené informacion
mé té sakté rreth kétyre temave?

pér higjienén dhe shéndetin e gjithésecilit. Eshté
gjithashtu e réndésishme té keni informacion rre-
th sistemit riprodhues té seksit té& kundért, késhtu
qé té mund té jeni mé té pérfshiré né diskutimet
dhe vendimet rreth planifikimit té familjes dhe
céshtjeve té tjera gé lidhen me kété temé.



FLETE BURIMORE 26A%

Sistemi riprodhues mashkullor dhe gjenitalia

FSHIKEZA
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| FSHIKEZA
| SEMINALE
PROSTATA
GYPI FARE
NXJERRES
| PENISI
|
‘0
MBI TESTIKULI
TESTIKUJT |
| URETRA
1. Fshikéza
2. Fshikéza seminale
3. Gypi faré nxjerrés
4. Penisi
5. Uretra

6. Mbi testikuli
7. Testikujt

8. Qesja

9. Prostata

87 — Disa tekste té pérshtatura nga Instituti pér shéndetit reproduktiv, shéndeti familjar ndérkombtar.
E. Knebel (2003) "Trupi im qé po ndryshon” Ndérgjegjésimi i Fertilitetit pér té rinjte"
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FLETE BURIMORE 26A

Sistemi riprodhues mashkullor dhe gjenitalia

Nga puberteti e né vazhdim, spermatozoidet jané prodhuar vazhdimisht né
testikuj, té cilat gjenden brenda skrotumit. Ndérkohé qé spermatozoidet
pigen, ato lévizin tek testikujt, ku rriné té pigen pér rreth dy javé. Sperma
pastaj largohet nga testikujt dhe hyn né kanalin faré-nxjerrés. Kéta tuba
kalojné népér fshikézat seminale dhe né gjéndrén e prostatés, e cila l[Eshon
léngjet qé pérzihen me spermatozoidet pér té béré farén. Gjaté ejakulimit,
sperma udhéton népér penis dhe jashté trupit me ané té uretrés, i njéjti tub
gé& mban urinén. Uretra ose hapja urinare éshté vendi nga i cili njé burré
urinon ose ejakulon.



FJALET KYC:

Ejakulimi: Lirimi energjik i léngut seminal nga
penisi.

Mbi testikuli: Organ ku spermatozoidet pigen,
pasi ato jané prodhuar né testiku;.

Penisi: Organ i jashtém cilindrik i dalé nga trupi i
mashkullit, i cili pérdoret pér urinim apo pér sti-
mulim seksual. Madhé&sia e penisit ndryshon nga
njeriu te njeriu. Ajo mbetet e buté dhe e dobét,
né té shumtén e kohés.

Lafsha apo lafshé e penisit: Lékura g€ mbulon ko-
kén e penisit. Kur penisi drejtohet, lafsha térhiget
prapa, duke e l&éné kokén e penisit té zbuluar. Kur
kjo nuk ndodh (lévizja e lafshés sé penisit) kushti
quhet phimosis, gé mund té shkaktojé dhimbje
gjaté marrédhénieve seksuale dhe pengon hig-
jienén personale. Phimosis korrigjohet lehté me
ané té ndérhyrjes kirurgjikale, duke pérdorur njé
anestezi lokale. N& disa kultura apo vende, ose né
disa familje, lafsha e penisit té djemve largohet
me njé proceduré té quajtur rrethprerja (syneti).
Kur lafsha e penisit €shté e pranishme, éshté e
réndésishme té pastrohet ¢do dité.

Gjéndrra e prostatés: Gjendra gé prodhon njé léng
té hollé, quméshti g€ mundéson spermatozoidet
pér té notuar dhe té béhet pjesé e spermés.

Skrotumi: Pjesa e lékurés pas penisit gé mban
testikujt. Pamja e saj ndryshon sipas gjendjes
sé tkurrjes apo relaksimit t& muskulaturés. Né
té ftohté, pér shembull, ajo béhet mé e tkurrur
dhe rrudhur dhe né nxehtési béhet e buté dhe
e zgjatur.

Semeni: Léngu qé & penisi i njé mashkulli kur
ai ejakulon.

Fshikézat seminale: Gjendra té vogla gé pro-
dhojné njé léng té trashé&, qé japin energji pér
spermén.

Spermatozoidi: Njé gelizé seksuale mashkullore.

Rruga e spermés: Sperma udhéton nga testes né
mbi-testikuj, ku mbeten aty té€ pigen pér rreth 14

dité. Prej kétu, sperma udhéton né gypin faré-n-
xjerrés, e cila mbart spermén drejt uretrés. Né
kété piké, fshikézat seminale prodhojné njé léng
ushqyes g€ ijep spermés energji. Gjendra e pros-
tatés prodhon gjithashtu njé léng qé e ndihmon
spermén pér té notuar. Pérzierja e spermés dhe e
dy [éngjeve quhet semen. Gjaté zgjimit seksual,
gjendra e Cowper-it sekreton njé léng té qarté
né uretér. Ky l&ng, i njohur si para derdhje apo
me “para sperma”, vepron si njé lubrifikant pér
spermén dhe mbulon uretrén. Gjaté eksitimit
seksual, njé ejakulim i spermés mund té ndo-
dhé. Sasia e vogél e farés gé hidhet (njé ose dy
lugé ¢aji), mund té pérmbajé deri né 400 milioné
spermatozoide.

Testikujt: Gjendra riprodhuese e mashkullit, e cila
éshté mbajtur né gese dhe prodhon spermé. Njé
nga hormonet e prodhuara éshté testosteroni,
pérgjegjés pér karakteristikat dytésore t&€ mesh-
kujve, té tilla si ngjyra e lékurés, gimet e fytyrés,
toni i z&rit dhe muskujt. Testikujt kané formén e
dy vezéve dhe mund t’i ndiesh ato vetém duke
i prekur geset. Ato jané té pozicionuara jashté
trupit, sepse sperma mund té prodhohet vetém
né njé temperaturé mé té ulét se temperatura
normale e trupit. Qesja largohet nga trupi kur
éshté i nxehté dhe i afrohet trupit kur &shté i
ftoht&, né ményré gé té rregullojé temperaturén
e pérsosur pér prodhimin e spermés. Testikuli i
majté zakonisht varet mé poshté sesa ai né té
djathté. Vetekzamini i testicularit njé heré né muaj
éshté e réndésishme pér té€ mbrojtur shéndetin.
Kontrollojini testikujt me gishta. Cdo gungg, fryrje
(énjtje) ose dhembje duhet té shqyrtohet men-
jéheré nga njé mjek.

Uretra: Kanali g€ mbart urinén nga fshikéza (vendi
ku urina mblidhet né trup) né hapjen e kanalit
urinar. Te meshkujt, uretra gjithashtu mbart se-
menin. Uretra (hapja urinare): Vendi prej té cilit
njé mashkull urinon. Tubi faré-nxjerrés: Tub i gjaté
dhe i hollé gé e transporton spermén larg nga
mbi-testikuj.

Hapja uretare (urinare): Vendi prej té cilit njé burré
urinon.

Tubi faré-nxjerrés: Tub i gjaté dhe i hollé gé e
transporton spermén larg nga mbi-testikuj.
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FLETA E BURIMEVE 26B5®

Pyetjet e shpeshta rreth Sistemit Riprodhues té Mashkullit dhe Organeve Gjenitale

P. Cfaré éshté masturbimi?

A. Masturbimi éshté férkim, prekje ose ndryshe stimulim i organeve seksu-
ale-penisit, vaginés dhe gjinjve — pér té fituar kénaqési apo pér té shprehur
ndjenjat seksuale. TE dy, burrat dhe graté, mund té ¢lirojné ndjenjat seksuale
dhe té pérjetojné kénaqgési seksuale népérmjet masturbimit. Nuk ka asnjé
prové shkencore se masturbimi i shkakton ndonjé dém trupit apo mendjes.
Masturbimi éshté problem mjekésor vetém atéheré kur nuk e lejon njé per-
son qé té funksionojé si¢ duhet, ose kur ai béhet né publik. Megjithaté, ka
shumé pengesa fetare dhe kulturore pér masturbimin. Vendimi pér ta béré
apo jo, éshté njé vendim personal.

P. A mundet semeni (sperma) dhe urina té dalin jashté trupit né té njéjtén
kohé&?

A. Disa djem shqgetésohen pér kétg, sepse kanali i njéjté éshté pérdorur pér
té dyja, urinén dhe spermén. Njé valvul né fund té uretrés e bén té€ pamundur
udhétimin e urinés dhe té spermés né té njéjtin tub, né té njéjtén kohé.

P. Cila @shté gjatésia e duhur e penisit?

A. Penisi mesatar éshté mes 11 dhe 18 centimetra i gjaté&, kur ka ereksion
(ngritje). Nuk ka asnjé madhési, formé apo gjatési standarde té penisit. Disa
jané té trashé dhe té shkurtér. Té tjerét jané té gjaté e té hollé. Nuk ka asnjé
té vérteté né idené se njé penis i madh éshté penis mé i miré.

P. A éshté normale gé té kemi njé testikul mé té ulét (mé poshté) se njé
testikul tjetér?
A. Po. Testikujt e shumicés sé meshkujve jané té pabarabarté.
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P. A éshté problem, nése penisi éshté i lakuar pak?
A. Eshté normale pér njé djalé apo burré té keté njé penis té lakuar. Drejtohet
kur té keté ereksion.

P. Cfaré jané ato gunga né kokén e penisit?

A. Gungat jané gjendra qé prodhojné njé substancé té bardhé e té buté. Kjo
substancé e ndihmon [€kurén e penisit té rréshqasé pérpara e mbrapa pa
problem. Megjithaté, nése ajo mblidhet nén lékuré mund té shkaktojé eré
té kege apo infeksion. Eshté shumé e réndésishme qé até zoné té penisit
ta mbajmé shumé té pastér gjaté gjithé kohés.

P. Si ta parandalojmé ereksionin, ngritjen e penisit né publik?

A. Kjo éshté normale. Edhe pse ju mund té mendoni se éshté e turpshme,
mendoni se shumica e njerézve as gé do ta véné re ereksionin, ve¢ nése ti
e drejton vémendjen tek ai.

P. Endérrta e lagura dhe ejakulimi, a do té b&jé qé njé djalé ta humbasé té
gjithé spermén e tij?
A. Jo. Trupi mashkullor prodhon spermé vazhdimisht gjaté jetés.

88 — Disa tekste té pérshtatura nga Instituti pér shéndetit reproduktiv, shéndeti familjar ndérkombtar.
E. Knebel (2003) "Trupi im qé po ndryshon” Ndérgjegjésimi i Fertilitetit pér té rinjte"



FLETA BURIMORE 26 C

P&r mé shumé informacione né kété temég, shikoni website-t e méposhtme:
1. www.sezamweb.net

2. http: //www.who.int

3. http: //www.zdravlje.nshc.org.rs
4. www.xy.com.ba

5. www.iwannaknow.org

6. www.teenagehealthfreak.org

7. www.huhiv.hr

8. http: //www.jazas.net

9. http: //www.juventas.co.me/
10.www.status-m.hr

11. http: //www.ippf.org.
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12.www.kujdessex.net
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*% Punétoria 27:

Trupi

i gruas

¢ QELLIMI:
Té rrisin vetédijen dhe dituriné rreth sistemit riprodhues dhe gjenitaleve té
femrés.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letra dhe lapsa pér pyetjet (nése éshté e nevojshme). Kopje té fletéve burimore
27A-D.

() KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Edhe pas diskutimit, mund té ndodhé qé pjesémarrésit té mos ndihen rehat
té béjné pyetje rreth trupit dhe gjenitaleve té gruas. Nése ndodh kjo, do té
ishte miré t’i ftoni ata t’i shkruajné pyetjet e tyre né copéza té vogla té letrés,
té cilat pastaj mund té mblidhen dhe té lexohen me zé& té larté pér diskutim.

PROCEDURA:

1.

Béni njé prezantim ndérveprues té anatomisé dhe fiziologjisé sé sistemit
riprodhues femé&ror. Mund ta vizatoni até veté né fleté tabele ose té
pérdorni fotokopje, ose vizatime.

. Bashké me pjesémarrésit emértoni pjesét e ndryshme té sistemit ri-

prodhues dhe funksionin e tyre. Temat e higjienés sé pjeséve intime,
virgjérisé, periodave, kénaqésive dhe orgazmés duhet té pérfshihen
pérgjaté shpjegimit té anatomisé.

Pyetini pjesémarrésit, nése kané pyetje shtesé?

. “Hera e saj e paré tek gjinekologu” — kérkoni nga pjesémarréset té ulen

diku rehat dhe t’i mbyllin syté. Tregojuni njé histori se si duhet té duket
njé vizité te gjinekologu. Mund ta pérdorni fletén burimore D si ide pér
historiné, nése keni nevojé. Nése udhéheqési mendon gé kjo pjesé e
Punétoriat nuk éshté e pérshtatshme pér grupin, atéheré, té paktén
shpjegoni réndésiné e vizitave te gjinekologu.

HAP OPSIONAL: Ndajini pjesémarrésit né grupe dhe jepuni atyre foto bosh,
vetém té sistemit riprodhues té meshkujve dhe femrave, dhe kérkoni nga
ata qé té emérojné pjesé té ndryshme.

5. Drejtoni njé diskutim, duke shfrytézuar pyetjet e méposhtme:



PYETJE PER DISKUTIM:

!"

Cilat ishin organet gjenitale mé té véshtira pér t’u identifikuar? Pse?

2. Amendoni se &shté e réndésishme pér vajzat dhe djemté t’i diné emrat
dhe funksionet e organeve gjenitale? Pse?

3. Amendoni se éshté e réndésishme pér té rinjté t’i din€ emrat dhe funk-
sionet e organeve gjenitale té seksit té kundért? Pse?

4. Sindikon kjo njohuri (ose mungesa e saj) né kénaqésité seksuale?

5. Cfaré informacioni tjetér rreth trupit té gruas dhe burrit éshté i réndé-
sishém té dihet?

6. Akanétérinjté né pérgjithési informacion rreth kétyre temave? Pse dhe
pse jo?

7. Ku mund té marrin ata informacion?
8. Cili éshté roli i gjinekologut?
9. Po burrat? Ku shkojné ata kur kané njé problem apo duan njé késhill&?

10.Cfaré mund té béni ju qé té siguroheni se té rinjté e komunitetit tuaj kané
mé shumé informacione té sakta rreth kétyre temave?

PERMBYLLJE:

Si gra té reja, ju keni té drejté ta njihni dhe ta  bushése, e cila pérfshin mbrojtjen nga shtatzénité
kuptoni trupin tuaj térésisht. Pasja e njohurive e paplanifikuara dhe I1ST-t&, si dhe njé riprodhim
rreth sistemit tuaj seksual dhe riprodhues éshtée  té shéndetshém, nése ju zgjidhni té keni fémijé.
réndésishme pér té pasur njé jeté seksuale pérm-
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FLETA BURIMORE 27A

Sistemi Feméror Riprodhues dhe Gjenitaleve

VEZORE

ZVERKU FALLOA TUBI
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VAGINA

1. Vezore

2. Tubi Fallopian
3. Mitra

4. Zverku

5. Vagina



Cdo femér éshté e lindur me mijéra vezé né vezo-
ret e saj. Vezét jané aq té vogla, saqé nuk mund té
shihen me sy. Pasi vajza arrin pubertetin, njé vezé
e vogél piget dhe pastaj udhétoni népér tubin
fallopian né drejtim té mitrés. Ky [éshim i vezéve
nga vezorét quhet ovulacion. Mitra pérgatitet
pér ardhjen e vezéve, duke krijuar njé shtresé
té trashé dhe té buté si njé jasték. Nése vajza
ka pasur marrédhénie seksuale ditét e fundit
pérpara se té ovulojé, derisa vezorja té arrijé né
tubin fallopian, aty mund té gjendet ndonjé sper-
matozoid qé pret bashkimin me vezoren. Nése
vezorja bashkohet me spermatozoidin (quhet
fertilizim), tani ajo udh&éton né mitér dhe géndron
aty pér nénté muajt e ardhshém, dhe béhet njé
bebe. Nése vezorja nuk éshté fertilizuar, atéheré
mitrés nuk i duhet ajo shtresa e trashé dhe e buté
gé ka krijuar pér té mbrojtur beben. Ajo tani e
largon jashté até shtresg, sé€ bashku me pak gjak,
léngje trupore dhe me vezoren e pafertilizuar. Té
gjitha kéto rréshqasin népér zverk dhe pastaj da-
lin jashté nga vagina. Kjo nxjerrje e gjakut quhet
menstruacionet.

FJALET KYC

Zverku: Pjesa e poshtme e mitrés, qé vazhdon
né vaginé.

Tubi fallopian: Eshté kanali, tubi qé bart vezén
nga vezoret te mitra.

Fertilizimi: Bashkimi i vezores me spermatozoid.
Menstruacionet: Nxjerrja mujore e gjakut dhe e
léngjeve té tjera nga mitra.

Vezoret: Dy gjendra qé pérmbajné me mijéra ve-
zore té papjekura.

Ovulacioni: Largimi periodik i vezéve té pjekura
nga vezoret.

Sekrecioni: Procesi nga i cili gjendrat lirojné ma-
teriale té caktuara né gjak apo jashté trupit.
Mitra: Organ feméror i hollé, muskulor, ku fetusi
mbahet dhe formohet qé nga koha e implemen-
timit deri né lindje.

Vagina: Njé kanal gé& krijon rrugétimin nga mitra
jashté trupit.
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FLETA BURIMORE 27B

Sistemi Feméror Riprodhues dhe Gjenitaleve té jashtme
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1. Buza e jashtme

2. Buza e brendshme
3. Hapja vaginale

4. Klitorisi

5. Hapja urinare

6. Anusi



Organet gjenitale té jashtme pérfshijné dy pjesé té rrumbullakosura dhe té
palosura té [Ekurés: labia majora apo buzét e jashtme dhe labia minora apo
buzét e brendshme. Buzét mbulojné dhe mbrojné hapjen vaginale. Buzét
e brendshme dhe ato té jashtme ndodhen sé bashku né zonén e jashtme.
Né krye té buzéve, brenda mbéshtjelljes, gjendet njé organ i vogél cilindrik
gé quhet klitoris. Klitorisi éshté i pérbéré nga té njéjtat lloje indesh si koka
e penisit mashkullor dhe é&shté shumé i ndjeshé&m. Uretra éshté njé tub i
shkurtér gé mbart urinén nga fshikéza né pjesén e jashtme té trupit. Urina
e lé trupin e njé femre népérmjet uretres apo hapjes urinare. Hapja vaginale
éshté vendi nga i cili njé grua menstruon. Edhe hapja uretrale, edhe hapja
vaginale, té dyja s& bashku formojn& zonén e njohur si portiku apo para
hyrja. Si pérfundim, organet e jashtme té femrave jané quajtur vulvé.

FJALET KYQE:

Klitorisi: Organ i vogél, i cili Eéshté i ndjesh&m ndaj stimulimit.

Labia majora apo buzét e jashtme: Dy palosje té |€kurés (njé né té dyja anét
e hapjes vaginale) gé mbulojné dhe mbrojné strukturén gjenitale, duke

pérfshiré edhe pjesén hyrése.

Uretra: Tub i shkurtér q& mbart urinén nga fshikéza (vendi ku urina mblidhet
né trup) né pjesén e jashtme té trupit.

Hapja urinare (uretra): Vendi nga i cili njé grua urinon.
Hapja vaginale: Hapja nga vagina, ku gjaku menstrual del nga trupi.

Portiku apo para-hyrja: Zona e pjesés sé jashtme té gjenitaleve femérore
qé pérfshin hapjen vaginale dhe uretrén.

Vulva: Organet e jashtme gjenitale té femrés, duke pérfshiré labia majora,
labia minora, klitorisin dhe portikun.

181

=
=]
w
v
m
~
()
c
>
=
=
m
=
w
e
m
=z
o
m
i
")
T
m
=
w
B=
=
>
=1
N
m
z
=
m
4
m
>
o
o
=
m
w
o=
m
z
o
m
]
=
m
=
m
]
bl
o
=
>
=1
w
m
=
)
c
>
-
m
]
=
m
s
o
el
o
]
B
(=
m
)
m




182

=
=
w
1%
m
=
%
=
>
=
=]
m
=L
wn
o
m:
=z
o
m
=
«
T
m:
=
%
o
3
=<1
N
m:
z
=
m:
=
m:
>
o
o
=
m
wn
o
m
z
o
m:
o
=
m
=
m:
o
bl
o
3
=1
w
m
=
1%
c
>
-
m
o
-
m
bl
o
o
o
o
B
c
m
%
m

FLETA BURIMORE 27C

Pyetjet mé té zakonshme rreth Organeve Gjenitale dhe Sistemit Riprodhues té Femrés

P. Sa duhet té zgjasé njé cikél menstrual?

A. Cikli menstrual ndodh kur linja e holl€ e mitrés
dhe gjaku i tepért rrjedhin pérmes kanalit vaginal.
Periodat zakonisht zgjasin midis tri deri pesé
dité, edhe pse ¢do zgjatje midis dy deri né shtaté
dité konsiderohet normale. Kur njé femér fillon té
keté ciklin menstrual, gjatésia dhe shpeshtésia e
periodave mund té jeté e parregullt. Kjo mund té
ndodhé gjithashtu edhe te femrat mé né moshé,
té cilat jané duke hyré né menopauzé.

P. Ndérgjegjésimi pér fertilitetin — Kur jané graté
fertile dhe burrat fertilé?

A. Graté: Kur njé vajzé fillon té keté ciklin men-
strual, kjo nénkupton se organet e saj riprodhue-
se kané filluar té funksionojné, dhe se ajo mund té
mbetet shtatzéné, nése ka marrédhénie seksuale.
Njé grua éshté e afté té mbetet shtatzéné vetém
né disa dité té caktuara té muajit. Njé grua ésh-
té fertile kur éshté duke ovuluar. Ovulimi éshté
njé lirim periodik i vezés sé pjekur nga vezorja.
Kjo ndodh diku nga mesi i ciklit menstrual té njé
gruaje — diku 14 dité pasi cikli fillon. Sidoqoft&,
pér shkak té faktoréve té ndryshém, duke pérfshi-
ré stresin, sémundjet dhe té ushqyerit, ovulimi
mund té ndodhé né ¢farédo kohe té ciklit men-
strual. Meshkujt: Duke filluar me ejakulimin e
tij té paré, njé burré &shté fertil cdo dité dhe ka
aftésiné té béjé fémijé pér gjithé pjesén e mbetur
té jetés.

P. Amund té pérdorin tamponé vajzat e virgjéra?
A. Po. Ndryshe nga ajo qé disa njeréz besojng,
njé person ivirgjér éshté dikush gé nuk ka pasur
marrédhénie seksuale. Cdo grua mund té pérdoré
tamponé&, pa marré parasysh a éshté e virgjér apo
jo. Tamponét jané pambuk i ngjeshur né formé ci-
lindrike. Ato shtypen brenda né vaginé gjaté ciklit
menstrual, né ményré qé té absorbojné gjakun qé
hyn né vaginé nga mitra. Njé grua nuk mund ta
humbé virgjériné e saj nga pérdorimi i tamponéve.

P. Si mund ta dijé njé grua, nése ka infeksion

vaginal?

A. Infeksionet vaginale jané shumé té zakonshme,

dhe shumica e grave pérjetojné té paktén njé

gjaté jetés sé tyre. Ekzistojné shumé shenja té

mundshme té njé infeksioni vaginal. Disa simp-

toma té zakonshme jané:

> lrritimi i vaginés, si kruarje, skugje ose dhim-
bje

> Sekrecione me eré té keqe

> Sekrecion i trashé i bardhé (i ngjashém me
pamjen e gjizés)

> Sekrecion i gjelbér, i verdhé ose ngjyré hiri

> Urinim i shpeshté ose djegie e l&kurés gjaté
urinimit

Vini re, se graté do t’i pérjetojné kéto simptoma

né shkallé té ndryshme. Nése pérjetoni ndonjé

nga kéto simptoma ose mosrehati vaginale, ose

nése nuk jeni té sigurta a keni apo nuk keni infe-

ksion vaginal, atéheré duhet té konsultoheni me

njé profesionist té kujdesit shéndetésor.

P. Cfaré éshté klitorisi?

A. Klitorisi €shté njé organ i vogél né pjesén e
sipérme té labias. Eshté i ndértuar nga i njéijti ind,
sikurse koka e penisit. Eshté shumé i ndjeshém
ndaj stimulimit.

P. Cfaré éshté masturbimi?

A. Masturbimi pércaktohet si férkim, prekje ose,
ndryshe, stimulim i organeve té veta seksuale —
penisit, klitorit, vaginés dhe/ose gjinjté — pér
t’u vetékénaqur ose pér té shprehur ndjenja se-
ksuale. Masturbimi éshté normal dhe njé nga
ményrat, pérmes té cilave ne zbulojmé& mé shumé
rreth trupin toné. Shumé njeréz, burra dhe gra
njésoj, masturbojné né njé periudhé té jetés sé
tyre. Nuk ekziston ndonjé evidencé shkencore
se masturbimi i shkakton ndonjé dém trupit apo
mendjes. Vendimi pér t& masturbuar ose jo éshté
personal. Disa kultura, besime fetare dhe individé
e kundérshtojné masturbimin. Nése keni pyetje
ose shqetésime rreth masturbimit, ju duhet té
pyesni njé té rritur, té cilit i besoni, si pér shem-
bull prindit, mésuesit, mentorit té besimit ose
punonjésit shéndetésor.
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Vizita te gjinekologu
Pérgatitje pér vizitén tuaj te gjinekologu:

Para se té shkoni te gjinekologu, ju nuk keni nevojé té béni ndonjé pérgatitje
té vecantg, pérvec ritualeve té zakonshme té higjienés. Gjinekologu do t’ju
pyesé rreth ciklit menstrual, késhtu qé merrni kalendarin tuaj, nése e mbani,
ose té paktén provoni té kujtoni kur e keni pasur ciklin pér heré té fundit.
Zakonisht ju keni té drejté té zgjidhni se cili ndér gjinekologét né dispozicion
do té jeté juaji. Ju gjithashtu mund té zgjidhni, nése doni njé mjek apo mjeke.
Kur t& hyni né zyrén e gjinekologut, né fillim mjeku do té fillojé njé bisedé&
me ju.

Ai do t’ju béjé disa pyetje, kéto jané& mé baziket, por jo domosdoshmérisht
né kété renditje:

> Cikli menstrual/periodat — Kur i keni pasur pér heré té parg, a jané té
rregullta? Kur i keni pasur pér heré té fundit? A keni dhimbje gjaté ciklit?
Sa zgjat? A keni ndonjé problem tjetér?

> Virgjéria — A keni pasur seks vaginal. Nése pérgjigjja &shté negative,
por nevojitet njé prové, ajo mund té béhet me kujdes pérmes anusit me
gisht, dhe jo pérmes vaginés. Kjo mund té jeté e parehatshme, por nuk
ka dhimbje.

> Nése jeni seksualisht aktive ose planifikoni té jeni, dhe nuk doni té keni
fémijé, ju mund té diskutoni pér metodat qé do té pérdorni (ose gé do té
mund té filloni t’i pérdorni) pér kontracepsion dhe pér mbrojtje kundér
IST-ve.

> Nése planifikoni t€ mbeteni shtatzénég, gjinekologu juaj duhet té dijé
nése mund t’ju ndihmojé, qé té siguroheni gé ju dhe foshnja juaj té jeni
sa mé té shéndetshme qé té jeté e mundur.

> Nése jeni shtatzéné ose dyshoni se jeni shtatzéné, ju duhet t’i tregoni
gjinekologut PERPARA ekzaminimit.
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Cfaré ndodh gjaté ekzaminimit?

Do t’ju kérkojné t& shkoni prapa njé ndarjeje dhe t’i zhvishni té gjitha rrobat,
nga gjysma e poshtme (pérveg corapeve), duke pérfshiré té brendshmet. Do
té vishni disa pantofla dhe shkoni né njé karrige, e cila ngjan me njé tavo-
liné. Ju do té uleni né skaj té saj, ngrini kémbét dhe vendosini thembrat tek
mbajtéset anash. KEmbét tuaja do té jené té hapura, dhe pjesét tuaja intime
do té jené pérballé karriges, né té cilén do té ulet mjeku juaj.

Do té shihni disa instrumente té té gjitha formave dhe madhésive. Mjeku
do té vendosé dorashka dhe fillimisht do té ekzaminojé pjesén e jashtme té
gjenitalit. Ai do té shikojé pér ndonjé shenjé té infeksionit, si pér shembull
inflamacion, njollé apo sekrecion.
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Prova bimanuale/dy-duarsh

Me dorashké&, mjeku do té fusé njé ose dy gishta té lubrifikuar brenda va-
ginés. Duke pérdorur dorén tjetér, mjeku do té shtypé pjesén e poshtme
té barkut. Ai do té kontrollojé p&ér ndonjé jo normalitet né madhésiné dhe
formén e organeve té brendshme. Né ndonjé rast, mjeku do té fusé njé gisht
brenda zorrés sé trashé, pér té kontrolluar pér ndonjé abnormalitet dhe pér
té kontrolluar gjendjen e muskujve gé ndajné zorrén e trashé dhe vaginén.
Njékohésisht, mjeku mund té fusé njé gisht brenda vaginés, né ményré qé ta
kontrolloj& kété gjé mé miré. Eshté e réndésishme té theksohet se graté kané
té drejtén té ankohen gjaté njé ekzaminimi, nése dihen jo rehat. Njékohé-
sisht, ato kané té drejté té kérkojné pérdorimin e dorashkave té sterilizuara.
Mjeku pastaj do té fusé njé pasqyré kirurgjie brenda kanalit vaginal, né
ményré gé t’i mbajé muret vaginale té ndara, do té zgjedhé instrumentin, i
cili 8shté i duhuri pérju — kjo éshté arsyeja pse ka shumé lloj instrumentesh.
Instrumentet jané aty vetém me géllimin qé doktorét té kené gasje mé té
miré né gjenitalet tuaja té brendshme; ajo i mundéson mjekut q& né ményré
vizuale té ekzaminojé vaginén dhe gafén e mitrés. Mjeku do té kontrollojé
pér irritim, rritje ose anomali té gafés. Né disa raste, mjeku do té pérdoré
njé tampon pambuku, pér t€ marré njé mostér té mykut té gafés. Kjo mostér
pastaj do té testohet périnfeksione seksualisht té transmetueshme ose pér
infeksione. Nése do té donit qé mjeku juaj t’ju testojé pér kété, sigurohuni
gé ai ta dijé kété né fillim té ekzaminimit.

Doktorét duhet gjithashtu qé né ményré periodike té béjné njé PAP SMEAR.
Duke pérdorur njé shpatull té& vogél ose njé furcé, mjeku do ta gérvishté qafén
e mitrés kujdesshém pér t€ mbledhur geliza nga muret e gafés sé€ mitrés.
Kéto geliza pastaj do té testohen pér prani té gelizave para-kancerogjene ose
kancerogjene. Procesi i marrjes sé rezultateve zakonisht merr rreth tri javé.
Pasi mjeku té keté mbledhur PAP SMEAR, ai do ta largojé pasqyrén dhe do té
kontrollojé kanalin vaginal pér ndonjé irritim té shkaktuar nga instrumenti.
Mjeku duhet qé gjithashtu té preké gjinjté tuaj, pér ndonjé gjendér, si dhe
duhet gjithashtu t’ju tregojé juve se si mund ta béni kété gjé veté.

Jo ¢do ndryshim né trup ose ¢do gjendér éshté dicka pér té cilén duhet té
shqgetésohemi, por duhet kontrolluar, sepse mund té jeté kancerogjene. Sa
mé herét té zbulohet, ag mé té médha jané shanset pér t’u pérballur me té
pa asnjé komplikim.

Rregulli i ekzaminimit mund té ndryshoj€&, por né ményré rutine ai konsiston
né hapat e lartpérmendur. Kjo nuk duhet té jeté e dhimbshme, por mund té
jeté e parehatshme. Nése jeni e tensionuar, ju do t’i kontraktoni muskujt
dhe kjo éshté arsyeja pse mund té jeté e dhimbshme. Vetém provoni té
shtriheni dhe t’i relaksoni té gjithé muskujt dhe ekzaminimi nuk duhet té
zgjasé mé shumé se disa minuta.

Késhtu gé, ju duhet ta vizitoni gjinekologun, nése keni ciklin menstrual,
keni gené té angazhuara né sjellje seksuale, dyshoni se jeni shtatzéng,
planifikoni t€ mbeteni shtatzéng, pér t’u informuar rreth kontracepsionit
dhe IST-ve, gjithashtu pér t’u siguruar se jeni e shéndetshme, nuk keni IST
apo ndonjé infeksion tjetér, si dhe pér masé parandaluese pér kancerin e
vezoreve, qafés sé mitrés dhe gjirit. Nése keni akne ose probleme té tjera
té [ékurés, mund té jeté pér shkak té njé disbalanci hormonal. Pér kéto dhe
arsye té tjera, pérfundimisht ia vlen té shkoni te gjinekologu.
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* Punétoria 28:

Déshiroj... nuk déshiroj, déshiroj... nuk déshiroj

¢ QELLIMI:
Pér t’i diskutuar sfidat né negocimin e abstinencés ose seksit né marrédhénie
intime.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pér tabelé, lapsa pér té shénuar né tabel&, dhe fleta e burimeve A.

() KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Gjaté kétij aktiviteti disa té rinjve mund t’u kérkohet qé té luajné njé pjesé
té rolit té njé gruaje. Kjo nuk éshté e lehté pér té rinjté, dhe se duhet té
prezantohet si opsionale (njé proceduré alternative mund té jeté qé té
rinjté té pérfshihen né debat sesa té b&jné ndonjé rol, duke u mbéshtetur
né skenarin e paraqitur). Né rast se shkojmé me rolin, ka té ngjaré qé disa
té rinj do t& geshin gjaté ushtrimit. Esht& me réndési qé té kuptohet se sa
prej kétyre té geshurave kané gené pér shkak té ndjenjés sé pakéndshme,
ose edhe té parehatisé gé té rinjté mund ta kené ndier me luajtjen e rolit té
gruas, ose duke i paré djemté e tjeré duke luajtur rolin e grave. Duhet té jeni
fleksibél me kéto lloj pérgjigjesh dhe, nése éshté momentii duhur, duhet t’iu
rikujtoni té rinjve diskutimin e aktivitetit “Cfaré éshté kjo gjé e quajtur gjini”,
dhe inkurajojini gé té reflektojné se pse pérgjigjen né ményra té caktuara,
kur i shohin burrat té€ marrin rolin apo karakteristikat tradicionale té gruas.
Nése e lejon koha, ky aktivitet mund té pérdoret pér té luajtur rolin e bérjes
sé negociatave, pér pérdorimin e prezervativit né marrédhéniet intime, ose
¢éshtje té tjera té mundshme, si té vendosurit se sa fémijé té kené, ose si
té shpenzohen té ardhurat.
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PROCEDURA:

1. Ndajini pjesémarrésit né katér grupe dhe caktojini secilit grup njé temé
pér diskutim nga tabela mé poshté. Dy grupe do t’i pérfagésojné mesh-
kujt (M1 dhe M2), dhe dy té tjera do t’i pérfagésojné femrat (F1 dhe F2).

GRUPI

M1 Arsyet se pse meshkujt déshirojné té béjné seks né marrédhénie intime
M2 Arsyet se pse meshkujt nuk duan té béjné seks né marrédhénie intime
F1 Arsyet se pse femrat déshirojné té béjné seks né marrédhénie intime

F2 Arsyet se pse femrat nuk déshirojné té b&éjné seks né marrédhénie intime
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2. Shpjegoni se grupet (ose vullnetaré prej secilit
grup) do té ndahen né cifte pér té negociuar
abstinencén dhe seksin. Mundésojuni grupeve
pesé deri né dhjeté minuta pér té diskutuar
dhe pér t’u pérgatitur pér negociata

3. Negociata e paré: > Grupi M1 (burri g€ déshiron
té béjé seks) negocion me Grupin W2 (gruaja
qé nuk déshiron té béjé seks). Kérkojuni indi-
vidéve ose grupeve gé negociojné ta imagjino-
jné kontekstin se éshté marrédhénie intime,
ku burri déshiron té béjé seks, por gruaja nuk
déshiron.

4. Negociata e dyté: » Grupi M2 (burri gé nuk
déshiron té bé&jé seks) negocion me Grupin W1
(gruaja qé déshiron té béjé seks). Rolet duhet
té luhen né ményrén e njéjté, si mé lart. Pas
negociatave, pyetini se si jané ndier dhe ¢faré
kané mésuar prej ushtrimit.

5. N& té dy rastet, moderatori duhet té shkruajé
né letrén né tabelé argumentet mé té réndé-
sishme, té cilat jané né favor apo kundér.

6. Hapeni diskutimin te grupi mé i gjeré.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. NE& ¢’ményré jané kéto negociata, té ngjash-
me me ato qé ndodhin né té vérteté né jeté?

2. Cfaré e bén mé té lehté té negociohet absti-

PERMBYLLJE:

Shumé faktoré ndérlidhen me vendimmarrjen
pér té abstenuar apo pér té béré seks. Né rastin
e grave, frika e humbjes sé partnerit apo kon-
siderata e ulét pér vetveten mund té ¢ojné né
pranimin pér té béré seks. Te burrat, vendimi
pér té béré seks mund té vijé prej presionit
shogéror apo té moshataréve té tyre, me géllim
té demonstrimit té burrérisé. Pérveg késaj, stili
i komunikimit, emocionet, vetévlerésimi dhe

nenca me njé partner intim? Cfaré e bén mé
té véshtiré?

3. Cfaré ndodh, nése negociatat ndodhin né
kulmin e nxehtésisé e jo mé paré? A béhen
mé té lehta apo mé té véshtira?

4. Cilatjané arsyet se pse njé vajzé e re déshi-
ron té béjé seks? Té mos béjé seks? (Shih
fletén e burimeve)

5. Cilatjané arsyet se pse njé djalé déshiron té
béjé seks? Té mos béjé seks? (Shih fletén e
burimeve)

6. Sireagon njé djalé, nése vajza e merr inicia-
tivén pér té kérkuar qé té béjné seks?

7. Amundet qé burrat t’i thoné seksit ‘jo’ ndon-
jéheré? Pse po ose pse jo?

8. A mundet gé graté t’i thoné seksit ‘jo’ ndon-
jéheré? Pse po ose pse jo?

9. A é&shté e drejté t’i b&jmé presion dikujt pér
té béré seks? Pse po ose pse jo?

10. Si mund t’ia dalin té rinjté dhe té rejat me
presionin nga moshatarét dhe partnerét pér
té béré seks?

11. Cfaré keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund
ta aplikoni né marrédhéniet tuaja?

marrédhéniet e pabarabarta luajné qé té gjitha
rol, se si partnerét negociojné pér abstinencén
apo pérté béré seks. Eshté me réndési té genét
i vetédijshém, se si kéta faktoré té ndryshém
ndikojné né déshirat dhe vendimet tuaja dhe
té partnerit tuaj. Po ashtu, éshté me réndési té
dihet se negociatat nuk nénkuptojné té fitohet
me té gjitha mjetet, por té kérkuarit e formés mé
té miré pér té dyja palét.
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ARSYET SE PSE TE RINJTE DHE TE REJAT BEJNE SEKS

vV OV V¥V vV ¥V V¥V VvV VvV VYV NV VYV Vv

Pér té ndaluar presionin e shokéve/partneréve té tyre.

Pér t’i komunikuar ndjenjat e dashurisé né marrédhénie.

Pér té ménjanuar vetminé.

Pér té déshmuar burrériné dhe/ose té genét grua e afté pér seks.
Pér té dashuruar apo pér t’u ndier i/e dashuruar.

Pér t’u kénaqur.

Besojné se cdokush e bén kété.

Pér té treguar sé €shté i pavarur prej prindérve dhe té rriturve té tjeré.
Pér ta mbajtur njé partner/e.

Nuk diné si té thoné “jo”.

Pér té déshmuar se jané té rritur.

Pér té mbetur shtatzéné ose pér t’u béré prindér.

Pér ta shuar kureshtjen.

Nuk ka dicka mé té miré pér té béré.

Pér té fituar para ose dhurata.

Reklamat né media e bé&jné té duket magjepsése.

Mendojné se do t’i shérojé prej HIV/AIDS.

ARSYET SE PSE TE RINJTE DHE TE REJAT NUK BEJNE SEKS

vV OV vV VvV v v

Pér shkak té besimeve fetare ose vlerave personale/familjare.
Pé&r té shmangur shtatzéni té paplanifikuar.

Pér té shmangur infeksioneve qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale dhe infektimit me HIV.

Pér té shmangur, prishjen e reputacionit vetjak.

Pér té shmangur ndjenjén e fajit.

Kané friké se do té léndohen.

P&r té pritur pér partnerin e duhur.

Nuk jané gati

Pér té pritur martesén.

Pér té mos zhgénjyer prindérit e tyre.

89 — Adapted from: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998 Centre for
Development and Population Activities: Washington, D.C.
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*% Punétoria 29:

Rrezikoj Kur...

¢ QELLIMI:
Té diskutojmé situatat né jetén e té rinjve qé i véné ata né rrezik té IST, HIV/
AIDS, rreth shtatzénisé sé paplanifikuar, pér té identifikuar burimet e mbésh-
tetjes dhe pér t’i reduktuar kéto rrezige.

) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Pérzgjedhje e frazave nga fleta e burimeve, té shkruhen né copa té vogla letre.

(Y KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(<] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Eshté e réndésishme qé t’i dégjojmé dhe t’i kuptojmé nevojat e té rinjve.
Shumé djem e véné veten né situata té rrezikshme, sepse ata ndihen né
presion qé té jené “burra té vérteté”. Ata mendojné se, pér té gené “burré”
nuk duhet t’i shprehin emocionet dhe ndjenjat e tyre. Eshté gjithashtu e
réndésishme té dini se dobésité e té rinjve né pérgjithési duhet té jené an-
gazhim politiki vendit, pér edukimin dhe shéndetin e njerézve té saj. Marrja
e informacioneve dhe pérdorimi i tyre né jetén toné nuk varet vetém nga
individét, por edhe nga faktoré té tillé, si gasja né arsim dhe né shérbimet
shéndetésore. Ajo gjithashtu varet, nése njerézit kané fuqi pér té ndikuar né
vendime politike, si dhe mund&siné pér té sfiduar barrierat kulturore. Q& té
rinjté t& b&jné ndryshime pozitive né jetén e tyre, éshté e nevojshme té keté
programe gé ofrojné mundésiné pér té mésuar dhe pér t’i aplikuar aftésité
e nevojshme pér té& mbrojtur veten. Sa mé shumé shteti té jeté i angazhuar
pér té siguruar hulumtime dhe programe kualitative né parandalimin e
HIV-it, edhe mé& e madhe do té jeté mundésia e fugizimit té té rinjve qé té
marrin vendime té shéndetshme dhe té béjné njé jeté mé té pérgjegjshme.
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PROCEDURA:

1. Filloni aktivitetin, duke ju kérkuar té rinjve té mendojné pér situata qé
mund t’i véné ata né rrezik qé té marrin IST apo HIV. PEr shembull, nése
njé person nuk e di se té kesh marrédhénie seksuale pa prezervativ e rrit
rrezikshmériné pér IST-né dhe HIV-in, ata jan& mé té rrezikuar t’i marrin
kéto infeksione sesa dikush gé e di kété fakt.

2. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla. Jepini secilit grup nga njé copé
letér me njé frazé té shkruar mbi té nga fleta e burimeve. Secili grup duhet
té keté fraza té ndryshme. Grupeve mund t’u jepet mé shumé se njé frazé.

3. Kérkoni nga secili grup qé ta lexojné frazén e tyre brenda grupit, té dis-
kutojné se ¢faré do té thoté, dhe pastaj té vendosin nése pajtohen apo
nuk pajtohen me deklaratén, si dhe pse.



4. Kurhapiitreté té keté pérfunduar, ¢do grup duhet té lexojé me z€ té larté
dhe t’i ndajné pérgjigjet e tyre me grupin e madh.

5. Diskutoni me té rinjté pyetjet e méposhtme.

PYETJE PER BASHKEBISEDIM:

1. Amendoni se, vecanérisht té rinjté, kané rrezikshméri ndaj shtatzénisé
sé paplanifikuar, IST dhe HIV? Pse po dhe pse jo?

2. Né njé marrédhénie seksuale, ¢faré e bén njé person mé té rrezikuar
ndaj IST-sé apo HIV-it?

3. Cfaré besimesh kulturore véné né rrezik djemté e rinj pér IST-né dhe
HIV-in? Cfaré besimesh kulturore véné né rrezik vajzat e reja pér IST-né
dhe HIV-in?

4. Sijanété lidhura normat gjinore me rrezikun? (Rikujtojuni pjesémarrésve
diskutimin “T& veproj si njé burré”, pérpjekjet e shoqérisé, se cfaré pret
shoqéria dhe se ¢faré do té thoté té jesh burré apo grua. Kjo influencé
mund té jeté pasoja negative né marrjen e vendimeve dhe veprimeve.)

5. Cfaré mund ta ndihmojé njé djalé té ri té ndihet dhe té veprojé me mé
pak rrezikshméri? Cfaré mund ta ndihmojé njé vajzé té re té ndihet dhe
té veprojé me mé pak rrezikshméri?

6. Cilatjané disa mundési, alternativa té tjera pér disa nga sjelljet e rrezikut
mé té zakonshém te té rinjté?

7. Pér ¢faré mbéshtetjeje kané nevojé djemté e rinj dhe vajzat e reja, qé
ta mbrojné veten nga IST-ja dhe HIV-in? A &shté ky lloj i mbéshtetjes né
dispozicion né komunitetin toné?

PERMBYLLJE:

Rrénjét e sjelljeve té rrezikshme seksuale nga pérjuté jenité vetédijshém se sa normat gjinore
shumé djem jané gjetur né masé té madhe né ndikojné né vendimet dhe sjelljet tuaja dhe té keni
ményrén se si djemté jané rritur dhe socializuar. mendim kritik mbi ndikimet e atyre vendimeve
Kéto sjellje shpesh i véné né rrezik té dyja gjinité, dhe sjelljeve.

djemté dhe vajzat. Si té rinj, éshté e réndésishme

LIDHJE NE INTERNET:

Videot “Na ishte njéheré njé djalé” dhe “Na ishte njéheré njé vajzé”, mund té jené njé mjet i
dobishé&m pér t’i ndihmuar pjesémarrésit té identifikojné lidhjet mes ményrés se si té rinjté
jané rritur dhe rreziget e ndryshme, me té cilat ata mund té pérballen né jetén dhe marrédhé-
niet e tyre.
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FLETA BURIMORE 29

JAM NE RREZIK KUR...*°
1. Uné jam né rrezik, kur mendoj se asgjé nuk do t&€ mé ndodhé mua.
2. Uné jam né rrezik, kur dua té déshmoj se jam maco.

3. Uné jam né rrezik, kur nuk kam askénd qé t& mé ndihmojg, kur uné kam
nevojé.

4. Uné jam né rrezik, kur béj dicka qé dua ta pélgejé edhe dikush tjetér.

5. Uné jam né rrezik, kur béj gjithcka qé té jeté e mundur vetém pér té béré
seks.

6. Uné jam né rrezik, kur jam i frikésuar pér té treguar se si ndihem.

7. Uné jam né rrezik, kur nuk mendoj pér veten time.

8. Uné jam né rrezik, kur nuk kujdesem pér ndonjé simptomé té IST-sé&.

9. Uné jam né rrezik, kur nuk marr pérgjegjésiné pér sjelljen time seksuale.
10. Uné jam né rrezik, kur jam nén ndikimin e alkoolit apo drogave.

11. Uné jam né rrezik, kur kam shumé partneré seksualé.

12. Uné jam né rrezik, kur nuk flas me partnerin tim rreth ményrés se si ta
parandalojmé njé shtatzéni té paplanifikuar.

13. Uné jam né rrezik, kur kam marrédhénie seksuale me diké qé& nuk éshté
testuar pér HIV/AIDS.

14. Uné jam né rrezik, kur nuk pérdor prezervativvazhdimisht dhe né ményré
té sakté.

90 — Fraza té pérshtatura nga Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade. Projeto Trance esta Rede.
Sdo Paulo: GTPOS, 1998.



*% Punétoria 30:
Shtatzénia né Adoleshencé

¢ QELLIMI:
Té rrisim ndérgjegjésimin mbi pasojat e mundshme, implikimet, dhe ndjenjat
e té rinjve né lidhje me té béit baballaré/néna, gjaté adoleshencés.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Lapsa/stilolapsa pér té gjithé pjesémarrésit dhe fleta e burimeve 30.

() KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Eshté e zakonshme qé ¢éshtja e abortit té diskutohet si pjesé e shtatzénisé
sé paplanifikuar. Kjo mund té jeté njé temé shumé e nxehté dhe pércarése,
si dhe éshté e réndésishme qé moderatori mos té pérpiget t’i imponojé
vlerat e veta ose té mbajé anét, por mé tepér té pérgendrohet né kontekstin
e shéndetit dhe té drejtave té njeriut. Udhéheqési duhet té jeté gjithashtu i
pérgatitur té merret edhe me pyetjet dhe kegkuptimet qé pjesémarrésit mund
t’i kené né lidhje me ndérprerjen e shtatzanisé, dhe té japin informacione
mbi statistikat, ligjet dhe shérbimet lokale.

PROCEDURA:
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1. Mos e zbuloni titullin apo temén e aktivitetit pér diskutim.

2. Tregojini grupit se ju do té lexoni njé histori me z& né tri pjesé (shikojeni
fletén e burimeve). Shpjegojuni qé pas secilés pjesé ju do té béni disa
pyetje qé lidhen me secilén pjesé.

3. Pas mbarimit té historisé, pérfundojeni diskutimin me pyetjet e mé
poshtme.
PYETJE PER BASHKEBISEDIM:

1. Térinjté e komunitetit tuaj, a pérballen me situata té ngjashme si Blendi
dhe Ana?

2. (Cfaré mund té béni qé té ndihmoni né zvogélimin e numrit té€ shtatzénive
té paplanifikuara mes té rinjve né komunitetin tuaj?



PER FUND:

Né& shumé raste, té rinjté, ose pérmes injoran-
c8s ose mungesés sé kujdesit, nuk marrin pjesé
né vendime, né lidhje me shtatzéniné. Vajzat,
népérmjet keginformimit ose véshtirésive né ko-
munikimin e késaj teme me té riun (sidomos nése
éshté hera e paré qé ata jané duke kryer marrédhé-
nie seksuale), mund ta gjejné veten e tyre shtat-
zéné, pa ndonjé planifikim té méparshém. Eshté e
réndésishme té mendojmé se si rolet tradicionale
gjinore dhe pushteti né marrédhénie con né kéto
situata, né té cilat ciftet nuk diskutojné mbi kontra-
cepsionin, dhe késhtu ndodh shtatzénia e papla-
nifikuar. Shpesh, né qofté se diskutimi ndodh, ai
ndodh né momente té nxehta, kur kontracepsioni
nuk mund té arrihet lehtésisht. PEr mé tepér, disa

FLETA BURIMORE 30

TREGIMI | BLENDIT

Pjesa 1

té rinj, kur partnerja mbetet shtatzéné, mund té
pyesin me dyshim, nése ai éshtéi ati. Ky géndrim
mund té shogérohet me friké, ose me refuzimin
pér ndryshimin e stilit té jetés qé sjell atésia e
paplanifikuar. Ky ndryshim &shté njé rrugétim
nga rinia né moshé madhore, prandaj dhe lidhet
me humbjen e lirisé. Kjo tregon gjithashtu njé
mosbesim té grave - sidomos vajzave, gé mund
té kené pasur mé shumé se njé partner seksual.
Eshté e réndésishme té rikujtojmé se, edhe pse
shtatzénia nuk €shté alternativé mé e miré pér
njé djalé té ri apo vajzé té re, jeta do té vazhdojé
dhe sigurisht mé e mira éshté qé& gjithmoné té
kérkojmé& mbéshtetjen e familjes, shoqérisé apo
té bashkémoshataréve té tjeré né komunitet.

Blendi éshté njé djalé i ri 17-vjecar qé jeton me familjen e tij né Tiran&. Ai
méson shumé né shkollg, i pélgen té bisedojé me miqté e tij, si dhe luan
futboll sa heré gé mundet. Njé té shtuné, kur Blendi ishte duke géndruar
me shokét e tij né qytet, ai njeh Anén, e cila ishte 16 vjeg. Ishte dashuri me
shikim té paré. Ata biseduan me oré té téra até pasdite. Pérpara se té lar-
goheshin nga njéri-tjetri, ata u pérgafuan, si dhe planifikuan gé pas tri ditésh
té takoheshin né té njéjtin vend. Blendi kishte réné né dashuri. Ai kurré nuk
ishte ndier késhtu mé paré. Duke shkuar pér né shtépi até mbrémje, Blendi
nuk ndalonte s&é menduari pér Anén. Pér tri dité rresht, ai mendoi pér té.
Blendi kishte gjetur mé né fund dashuriné e jetés sé tij.
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> Simendoni gé do té pérfundojé ky tregim?

Pjesa 2

Kur Blendi dhe Ana u takuan prapé, ata ishin shumé té lumtur. Pas késaj, ata
u takuan pothuajse ¢do dité dhe, atéheré kur nuk takoheshin, ata flisnin né
telefon. Njé dité prindérit e Blendit shkuan qé té vizitojné hallén e sémuré
né Pejé. Blendi mendoi qé kjo &shté mundési e miré gé ta ftonte Anén né
shtépiné e tij. Kush e di ¢faré mund té ndodhé&, mendoi ai me vete. Ana erdhi
né kohén e caktuar dhe dukej mé e bukur se kurré. Biseda shumé shpejt u
kthye né puthje, dhe atmosfera po béhej gjithnjé e mé e nxehté.



> Kush duhetté mendojé pér kontracepsion né kété tregim? Ana apo Blendi?

> Ponélidhje me IST-té dhe parandalimin e HIV-it?

> A mendoni qé ndonjéri prej tyre ka marré ndonjé masé parandaluese
paraprake? Pse po ose pse jo?

> Simendoni qé do té pérfundojé ky tregim?

Pjesa 3

Blendi dhe Ana kryen marrédhénie seksuale, por ata nuk pérdorén ndonjé
mbrojtje. Rrugés pér né shtépi, Ana filloi té shqetésohej pér até gé ata
kishin béré. Ndoshta ajo nuk duhej ta lejonte té ndodhte. Cfaré do té€ men-
dojné familja e saj dhe miqté&, né qofté se ata e diné se ajo nuk ishte mé e
virgjér? Blendi u shqetésua gjithashtu. Ai mendonte se ¢faré do t€ mendojné
prindérit e tij, nése ata e kuptojné gé ai kishte sjellé Anén né shtépi? Né dy
javét e ardhshme, Blendi provoi t’i shmangej Anés. Ajo e mori até ¢do dité
né telefon, mirépo ai gjithmoné gjente njé arsyetim pér té mos folur me té.
Pas njé muaji, Blendi mori njé telefonaté nga Ana, e cila ishte duke garé dhe
ndihej shumé e mérzitur. Ana i tregoi Blendit se ajo ishte shtatzéné dhe nuk
dinte se ¢faré té bénte.

> Pse mendoni se ata pérfunduan duke kryer marrédhénie seksuale pa
pérdorur prezervativ ose ndonjé lloj tjetér t& metodave kontraceptive?

> (Cfaré mendoni, si éshté ndier Blendi kur kuptoi qé Ana ishte shtatzéné?

> Cfaré i shkon népér mend njé djali té ri, kur e kupton gé e dashura e tij
éshté shtatzéné?

> Cfaré kalon népér mendjen e njé vajze té re, kur e kupton qé éshté sh-
tatzéné?

> Cfaré zgjedhjesh kané Blendi dhe Ana?

> Sido ta ndryshonte jetén e Blendit ardhja né jeté e fémijés? Si do ta
ndryshonte jetén e Anés?

> Sidotéreagonin prindérit e Blendit? Si do té reagonin prindérit e Anés?

> Areagojné ndryshe familjet, bashkémoshatarét dhe komuniteti, nése
njé djalé i ri do té béhet baba? Po kur njé vajzé e re do té béhet néné?
Pse po dhe pse jo?

> Simendoni qé do té pérfundojé ky tregim?
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Viti 3:

Seksualiteti dhe
mbrojtja e té drejtave
dhr shéndetit seksual
dhe riprodhues

Semestri i dyté:

Infeksionet Seksualisht té
Transmetueshme, kontracepsioni
dhe té drejtat



Té drejtat seksuale dhe riprodhuese
dhe shéndeti — mé shumé rreth tyre

Té genit té vetédijshém, rreth té drejtave tona
seksuale dhe riprodhuese €shté njé hap i réndé-
sishém drejt té siguruarit té shéndetit toné
seksual dhe riprodhues dhe drejt té pasurit té
marrédhénieve mé té barabarta dhe pérmbushé-
se. Me fjalé té tjera, graté, té cilat ndihen sikur
kané té drejté té pérjetojné kénaqgési me kédo
gé ato zgjedhin, dhe gé besojné se jané té afta
té vendosin pér momentin e duhur pér té pasur
fémijé, kané tendencé té jené mé té shéndetsh-
me dhe mé té lumtura né& marrédhénie dhe né
pérgjithési né jeté.

Cfaré jané té drejtat seksuale dhe riprodhuese?

Shéndeti seksual dhe riprodhues i referohet jo
vetém mungesés sé sémundjeve, por mirégenies
fizike, mendore dhe shogérore né té gjitha aspe-
ktet e seksualitetit, duke pérfshiré sistemin ripro-
dhues dhe funksionin e tij. Shéndeti seksual dhe
riprodhues pérfshin aftésiné e té pasurit té njé
jete seksuale té sigurt dhe té kénagshme, liriné
pér t’u riprodhuar, nése, kur dhe sa heré, infor-
macionet e nevojshme, si dhe gasjen né metoda
efikase, té sigurta dhe té pérshtatshme té plani-
fikimit familjar. Edhe pse té drejtat seksuale dhe
riprodhuese jané té ndérlidhura, &shté gjithashtu
e réndésishme té kuptohen dallimet mes tyre. Pér
shembull, seksi nuk éshté gjithmoné i lidhur me
riprodhimin — njerézit kané té drejté té pérjetojné
kénaqési seksuale pa qgéllim riprodhimi. Pér mé
tepér, diskutimet rreth té drejtave seksuale dhe
riprodhuese shpesh jané té lidhura me ripro-
dhimin dhe seksin e sigurt, duke pérfshiré tema
si aborti, amésia dhe atésia e sigurt, mbrojta
nga IST-té dhe HIV/AIDS. E drejta pér kénaqgési
seksuale rrallé njihet ose diskutohet, gjithashtu
edhe faktorét e nevojshém pér té kuptuar kénaqé-
siné seksuale, e cila pérfshin imazhin pozitiv té
trupit; kapacitetin pér té pasur marrédhénie té

bazuara né pérgjegjési dhe respekt; pér té prakti-
kuar shéndetin e miré seksual nga mbrojta ndaj
IST-ve dhe HIV-it e deri te kontrollet e rregullta
mjeké&sore. T€ njéjtét faktoré jané fondamen-
talé pér ¢éshtje té tjera té té drejtave seksuale
dhe riprodhuese, duke pérfshiré mbrojtjen nga
dhuna seksuale, vdekjen e nénés dhe, né disa
shtete, sidomos né Afriké, gjymtimin gjenital
feméror. Ndér faktorét e tjeré, kondomét mund
té luajné njé rol té réndésish&m né siguriné se té
dy, edhe burri, edhe gruaja, kané té drejté té kené
marrédhénie seksuale té shéndetshme dhe té
kénagshme. Duke iu referuar shpesh si “mbrojtje
e dyfishté”, kondomét njéherésh mbrojné kundér
shtatzénive té padéshirueshme dhe Infeksioneve
Seksualisht té Transmetueshme/HIV-it. Edhe pse
kondomét kané kuptime té& ndryshme, né lidhje té
ndryshme (pér shembull, ciftet e martuara ndaj
cifteve té zakonshme), éshté e réndésishme qé
ata pérheré té jené té ndérlidhur me dialog dhe
me kujdes, té dyja kéto pér kujdesin e vetes dhe
partnerit. Individét kané té drejtén té pérjetojné
kénaqési né ményra té ndryshme, pér aq gjaté sa
ekziston pélgimi nga té gjitha anét e pérfshira.
Né kété ményré, respekti pér diversitet seksual
éshté fondamental pér garantimin e té drejtave
pér kénaqési seksuale. Lidhjet ndérmjet seksit té
njéjté, me té vérteté po fitojn& mé shumé respekt
né mjedise té ndryshme; por, sidoqoftg, ka ende
nevojé pér mé shumé progres. Né shumé familje,
shkolla, vende pune dhe mjedise té tjera sociale,
burrat dhe graté homoseksuale ose biseksuale
vuajné nga urrejtja, frika dhe paragjykimet. Kéto
pérgjigje shpesh vijné nga njé mungesé e njohuri-
ve dhe e kuptueshmérisé rreth homoseksualitetit.
Promovimi i hapésirave pér diskutim dhe kuptu-
eshméri rreth homoseksualitetit éshté celési drejt
ndértimit té njé shogérie mé té€ shuméllojshme
dhe mé té unifikuar.
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TE DRE)JTAT SEKSUALE DHE RIPRODHUESE

Té drejtat seksuale pérfshijné té drejtén pér ta jetuar seksualitetin jetén toné me kénaqési
dhe pa faj, turp, friké ose forcé&, pavarésisht statusit toné civil, moshés ose gjendjes fizike.
Té gjithé njerézit kané té drejté t’i jetojné fantazité e tyre pér aq gjaté sa ato nuk i shka-
ktojné asnjé dém dikujt tjetér, té zgjedhin nése duan apo jo té jené seksualisht aktivé, té
zgjedhin kur do té kené marrédhénie seksuale dhe té zgjedhin praktikat, té cilat iu sjellin
atyre kénaqési, pér aq gjaté sa ekziston pélqgimi i té dyja anéve (kur té dy jané té rritur). Té
drejtat seksuale gjithashtu pérfshijné té drejtén pér té shprehur orientimin seksual dhe pér
té zgjedhur lirshém partnerin pa diskriminim. Cenimet e zakonshme té té drejtave seksuale
té femrave pérfshijné gjymtimin seksual, ngacmimet seksuale, abuzimin dhe shfrytézimin.

Té drejtat riprodhuese lidhen me té drejtén fondamentale té té gjithé njerézve pér té vendosur
lirshém dhe me pérgjegjési, nése ata duan té kené fémijé dhe, nése po, numrin e fémijéve qé
ata duan, si dhe kohén e hapésirén. Kéto té drejta pérfshijné té drejtén e informacionit dhe
até té shérbimeve e mjeteve pér té marré vendime rreth riprodhimit dhe shéndetit riprodhues
pa diskriminim, forcé ose dhuné. Ndarja e barabarté e pérgjegjésive ndér burra dhe gra pér
rritjen e fémijéve, gjithashtu theksohet né kuadér té kétyre té drejtave, si¢ éshté pushimi i
lehonisé dhe pushimii baballaréve, si dhe mbrojtja nga diskriminimet qé& lidhen me punén,
pér shkak té té€ genit shtatzéné ose té pasurit fémijé.
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Lévizja dhe konferencat: Kérkimi i té drejtave

Krahas transformimeve shoqérore, ndryshon  zjeve, té cilat kishin pér qéllim ta humanizojné
edhe ményra e té€ perceptuarit té seksualitetit.  [indjen dhe té tjera shérbime shéndetésore pér
Lévizja e grave nxorri né pah koncepte, si fugi-  femrat. Shfagja e HIV —it dhe SIDA-s hapi dis-
zimi dhe barazia gjinore, té cilat mé pas sollén  kutime té reja, né até se si t’i gasemi seksuali-

mé shumé vémendje te nevojat seksuale dhe ato
té shéndetit riprodhues té grave dhe burrave.
Tableta pér kontrollim té lindjes gjithashtu luajti
rol té réndésishém né ndryshimin e perceptimit té
seksualitetit té femrés, duke krijuar diskutime té
reja dhe debate né fushén e shéndetit riprodhues
rreth temave, sic jané liria seksuale, kénagésia,
déshira dhe dhuna seksuale. Fakti se lidhjet né
mes doktoréve dhe pacientéve né até kohé per-
ceptoheshin si johumane dhe shumé autoritare
ishte i njohur, duke iu dhéné késhtu ngritje lévi-

tetit, vecanérisht ndér grupet e margjinalizuara,
si graté dhe té rinjté. Temat, si kujdesi pér ve-
ten, seksi i sigurt dhe pérdorimi i kondoméve u
prezantuan me njé fokus té vecanté te popullatat
e margjinalizuara. Konferenca Ndérkombétare
mbi Popujt dhe Zhvillimin (1994) dhe Konferenca
e Katért Botérore pér Graté (1995) ishin momente
historike né njohjen e té drejtave seksuale dhe
riprodhuese, duke e zgjeruar késhtu gjuhén e té
drejtave njerézore, pér té pérfshiré seksualitetin.



A ESHTE ABORTI NJE E DREJTE?

Njé nga temat mé kontroversiale, né kuadér té té drejtave seksuale dhe riprodhuese, éshté
ndérprerja e shtatzanisé. Eshté e réndésishme té kemi né mendje, kur diskutojmé e drejta
pér ndérprerja e shtatzanisé, dhe té drejtat e tjera seksuale dhe riprodhuese, se diversiteti
dhe zgjedhja individuale jané né zemér té asaj qé nénkuptohet me fjalén “e drejté.” Ne,
autorét e kétij manuali, ndjejmé se &shté pérgjegjési e shteteve laike t’'ua garantojné fe-
mrave té drejtén e zgjedhjes né lidhje me abortin. Religjionet, natyrisht, kané té drejtén té
themelojné doktrinat dhe moralet e tyre — kéto doktrina dhe morale, sidoqofté, nuk duhet té
kodifikohen brenda ligjeve, duke i imponuar késhtu besimet fetare pérmes mjeteve ligjore.
Riprodhimi éshté zgjedhje. Nuk &shté thjesht njé proces biologjik, por dicka qé formohet
nga forca kulturore, sociale dhe politike, si dhe struktura té fugisé dhe vlera, pérvoja dhe
pritshmérité personale. Ne besojmé se kufizimet ligjore mbi ndérprerjen e shtatzanisé ua
mohojné grave té drejtén riprodhuese té vendimmarrjes mbi faktin nése dhe kur duan té
kené fémijé. Sidoqofté, shumé individé — dhe shumé institucione kulturore — nuk pajtohen,
duke argumentuar se pas momentit té konceptimit, zgjedhja pér ta mbajtur ose jo njé fémijé
nuk duhet t’i takojé mé gruas, domethé&né, nuk éshté mé e drejté e saj.

A kané té rinjté té drejta seksuale dhe riprod-
huese?

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané té drejta
njerézore, pra edhe té drejat té té rinjve. Konfe-
renca Ndérkombétare mbi Popullsiné dhe Zhvilli-
min ka pérfshiré njé fokus té vecanté né sjelljet
e pérgjegjshme dhe té shéndetshme seksuale té
té rinjve, dhe ka evokuar pér disponueshméri té
konsultimeve dhe shérbimeve té pérshtatshme,
si dhe konfirmimin se vetém informacioni nuk

shtatzénive dhe infektimit me HIV/AIDS te vajzat
ka gené fokusi kryesor né shumicén e programeve
dhe aktiviteteve, duke targetuar té rinjté me infor-
macione rreth seksualitetit dhe seksit. Sidoqofté,
marrédhéniet e shéndetshme seksuale, duke
pérfshiré edhe zgjedhjen, nése dhe kur té kené
fémijé, nuk mund té garantohen pa njohur dhe
diskutuar gjithashtu njohurité, déshirat, zgjedhjet
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éshté i mjaftueshém pér té transformuar géndri-  dhe autonominé e grave dhe vajzave.
met dhe sjelljet. Né disa shtete, rritja e numrit té

RINIA, DHUNA DHE SHFRYTEZIMI SEKSUAL

Njé ¢éshtje me réndési, né kuadér té té drejtave seksuale dhe riprodhuese té té rinjve, ésh-
té dhuna seksuale kundér fémijéve dhe shfrytézimi seksual i tyre. Dhuné seksuale &shté
¢farédo forme e agresionit ose marrédhénie seksuale, né té cilén nuk ka pélgim (konsent);
dhe shfrytézimi seksual pérfshin praktika si pornografia, prostitucioni dhe trafikimi seksual.
Pélgimi (konsenti) mund té jepet vetém nése njé individ éshté i afté ta kuptojé até qé pélgen,
si dhe ¢faré nénkupton pélgimi. Pérgjithésisht, dihet se fémijét nén moshén 12-vjecare kurré
nuk jané té afté té japin pélgimin pér aktivitet seksual, dhe té rinjté mes moshés 12 dhe 19
vjec jané té paafté té japin pélgime pér akte seksuale, pérvec se kur jané nén rrethana spe-
cifike, duke pérfshiré aktivitetin seksual me bashké&moshataré. Té rinjté ose edhe té rriturit,
nuk jané té afté té japin pélgimin, nése jetojné né njé klimé abuzive, shfrytézimit seksual,
forcés ose dhunés, as té rinjté nén moshén tetémbédhjetévjecare nuk jané té afté té sigu-
rojné pélgim pér asnjé aktivitet seksual me persona mé té moshuar, né pozita té autoritetit.
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Si mund t’iu flasim Burrave
rreth Kontracepsionit?

Kur né shumicén e vendeve té botés, kontracepsioni ende konsiderohet
si “shqetésim i grave”, njé numér i madh i burrave, né fakt, po béhen ose
jané tashmé té shqetésuar rreth kontracepsionit. Sidoqofté, shumé burra
ende kané keg-konceptime ose dyshime gé lidhen me pérdorimin e mjeteve
kontraceptive. Pér shembull, edhe pse kondomét shpesh jané zgjedhja mé
e miré pér kontraceptivét mashkulloré — duke shérbyer edhe si mbrojtés
kundér IST-ve, edhe si kontracepsion — shumé burra ndihen té pasigurt pér
té pérdorur kondom, duke pasur friké se kjo mund ta reduktojé kénaqésiné
seksuale ose se ata do ta humbin ereksionin e tyre. Gjithnjé e mé shumé,
gjaté diskutimit té pérdorimit té kondoméve me té rinj dhe té reja, edukatorét
shéndetésoré po fokusohen né pérfitimet e tij né mbrojte té dyfishta — qé
do té thoté theksimi i faktit se kondomét jané té pérshtatshém pér t’iu sh-
mangur shtatzénisé dhe pér t’u mbrojtur nga IST-té. Pérvec késaj, shumica
e programeve edukative seksuale kané paré edhe réndésiné e promovimit
té ményrave, pérmes té cilave pérdorimi i kondoméve mund té pérfshihet né
lojéra seksuale ose paralojé dhe, né pérgjithési, duke i prezantuar kondomét
si njé stimulues erotik dhe joshés né marrédhénie seksuale. Ndérkohé gé
diskutimi i hapur i pérdorimit té kondomit éshté penguar né disa shtete,
rritja e pérdorimit t& kondoméve ka gené celési drejt reduktimit té shkallés
sé& mbartjes sé HIV-it né shumé shtete.

Né fund, na duhet té theksojmé se rritja e promovimit té pérdorimit té kontra-
cepsionit nga djemté éshté e nevojshme, por jo e mjaftueshme. Pérveg késaj,
ose si ményré e té genit mé té pérfshiré né pérdorimin e kontraceptivéve,
djemté duhet té jené té vetédijshém rreth rolit té tyre si individé proaktivé
dheriprodhues, té cilét sé bashku me partnerét/et e tyre duhet té vendosin
kur, nése dhe si té kené fémijé.



Cfaré dini rreth HIV-it dhe SIDA-s?

Né Ballkanin Peréndimor, ashtu si edhe né shumé mjedise té tjera, té rinjté
jané njé nga grupet mé vulnerabél, pér sa i pérket infektimit me HIV.** Pér
djemt&, normat e ngurta gjinore rreth seksualitetit dhe marrédhénieve
intime, ashtu si edhe pérdorimi i substancave dhe sjellje té tjera té lidhura
me shéndetin, mund té krijojné situata dobésie edhe pér ata, edhe pér
partnerét e tyre. Normat social-kulturore rreth forcés mashkullore dhe
veté-mbéshtetjes, pér shembull, mund t’i shtyjné djemté qé té ndihen té
penguar pér té kérkuar informacion, ose té praojné mungesén e njohurive
rreth ¢éshtjeve seksuale dhe, pér pasojé, t’i shtyjé ata né sjellje té pasigurta,
té cilat i vendosin edhe ata, edhe partneret e tyre né rrezik.

Varféria, pérdorimi i substancave, stresi familjar ose disintegrimi né shoqéri
pér shkak té migrimit, ose izolimit né institucione té mbyllura, si burgjet
ose ushtria, gjithashtu mund t’i vendosin djemté né situata dobésie edhe
mé té médha. Puna me djem nénkupton té menduarit rreth nevojave té tyre
dhe, né té njéjtén kohé&, njohjen e potencialit té pamasé té tyre si agjenté
ndryshimi. Bindja e djemve pér t’i kundérshtuar nocionet e idealizuara ose
paragjykuese rreth burrérisé, mund té ¢ojé né ndryshimin e géndrimeve
dhe sjelljeve — edhe né raste ku djemté tashmé i kané pranuar kéto ide — ne
punojmé me djemté pér t’iu treguar atyre pérfitimet qé ata dhe partnerét
kané& nga ndryshimi i sjelljeve té tyre. Kéto ¢éshtje do t’i diskutojmé mé
gjerésisht né seksionin e HIV/AIDS.

91 — Joana Godinho et al. “HIV/AIDS né ballkanin peréndimor: Prioritete pér parandalim té hershém
né ambient me rrezikshméri té lart” Letér pune nga Banka Botrore No. 68. (Washington D.C.:The Banka
ndérkombtare pér rindértim dhe zhvillim / Banka Botérore,2005)
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*% Punétoria 31:
Shéndeti, sémundjet gé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale dhe HIV/AIDS

¢ QELLIMI:
Pé&r té rritur njohurité, lidhur me sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhé-
nieve seksuale dhe HIV/AIDS-in, si dhe réndésiné e diagnostikimit dhe té
trajtimit.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér pér tabelé, laps pér té shénuar né tabelé, copa té vogla té letrés dhe numér
té mjaftueshém té kopjeve té fletéve té burimeve 31A dhe 21B, pér t’ua shpérndaré
pjesémarrésve.

(D) KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(2] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Para sesionit, hulumtoni lidhur me informacionet e fundit sa i pérket sé-
mundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, bartjes sé
HIVit, té dhénave statistikore kombétare dhe/ose lokale (numrin e personave
té infektuar, ményrat mé té réndomta té bartjes, grupmoshat e prekura,
jetégjatésia, etj), dallimi mes té genit HIV pozitiv dhe té genit me AIDS té
fazés sé avancuar, si dhe gasja e tanishme dhe trajtimi. Kéto jané temat qé
zakonisht dalin gjaté kétij aktiviteti. Po ashtu, rekomandohet gé té ftohet
njé ekspert nga shtépia lokale e shéndetit apo nga ndonjé 0)Q, i cili i njeh
kéto tema né ményré gé té japé ndihmé me pérgjigje ndaj pyetjeve dhe
shqgetésimeve té pjesémarrésve.

PROCEDURA:

1. Para sesionit, béni kopje té€ mjaftueshme té fletés sé burimeve 31A, pa
emrat e sémundjeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale,
té cilat gjenden né shtyllén e paré té fletés, si dhe shkruajini emrat e
kétyre sémundjeve né njé letér qé vendoset né tabelé.

2. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepini secilit grup njé kopje
té fletés sé burimeve, pa emrat e sémundjeve qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale, gé gjenden né shtyllén e paré.

3. Tregojuni pjesémarrésve se duhet ta lexojné dhe ta diskutojné informa-
cionin pér simptomat/pasojat dhe trajtimin, si dhe té pérpigen ta iden-
tifikojn& sémundjen pérkatése qé transmetohet pérmes marrédhénieve
seksuale, prej emrave qé i keni radhitur né letrén né tabelé&.

4. Kurta keni pérfunduar kété pjesé, analizoni nése pérgjigjet jané té sakta.
5. Pyetini pjesémarrésit pér até qé diné rreth HIV/AIDS-it. Mbani shénime

né letrén e tabelés. Theksoni lidhjet mes sémundjeve qé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale dhe HIV-it (shih rubrikén mé posh-



té). Shpjegojuni gé HIV/AIDS nuk ka gjithnjé
simptoma té dukshme, dhe se ményra e vetme
pér ta ditur nése dikush éshté i infektuar me
HIV &shté t’i béhet testi i gjakut. Analizojeni
pérmbajtjen né fletén e burimeve 31B.

6. Ndajini pjesémarrésit né dy ose tre grupe té
vogla. Kérkoni gé té luajné role, me té cilat té
shpjegojné se cilat jané simptomat e sémund-
jeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale dhe/ose té HIV/AIDS-it. Sugjeroni se
luajtja e roleve mund té béhet midis dy sho-
kéve, prindit dhe té birit, mjekut dhe klientit,
priftit dhe anétarit té ri té kishés, mésuesit e
nxénésit etj.

7. Pas afro 20 minutash, kérkojuni grupeve qé ta
interpretojné rolin e tyre para pjesémarrésve
té tjeré.

8. Pérdorini pyetjet e méposhtme, pér ta pérm-
bledhur diskutimin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cfaré duhet té béjé njé i ri, kur mendon se
ka njé sémundje qé& transmetohet pérmes
marrédhénieve seksuale? Me ké duhet té
flasé?

2. Si duhet t’ia tregojé djali té dashurés sé tij
se ka njé sémundje qé transmetohet pérmes
marrédhénieve seksuale, dhe se mund t’ia
transmetojé asaj?

PERMBYLLJE:

Pér shkak té rolit té tyre, pér rritjen e rrezikut té
infektimit me HIV, sémundjet gé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale meritojné vé-
mendje té veganté. N& pjesé té ndryshme té botés,
ka njé rritje té shkallés sé té rinjve me sémundje
gétransmetohen pérmes marrédhénieve seksua-
le, dhe se infeksionet e tilla shpesh injorohen apo
mbéshteten né zgjidhje né shtépi ose duke béré
veté-trajtim. Pér mé tepér, shumica e sémundjeve
qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale
nuk i shfagin simptomat te meshkujt. Pér kété
arsye, éshté thelbésore té mendohet, té disku-
tohet dhe té planifikohet se si té mbroniveten dhe

3. Siduhett’iatregojé vajza té dashurit se ka njé
sémundje qé transmetohet pérmes marrédhé-
nieve seksuale, dhe se mund t’ia transmetojé
atij?

4. Sidot’iatregonte njéiri, njé té njohuri qé ka,
se ia ka transmetuar edhe atij?

5. Pse éshté kaq e véshtiré té flitet pér sémund-
jet gé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale?

6. Pse éshté kaq e véshtiré té flitet pér HIV/AIDS-
in? A ka njohuri gé HIV/AIDS e ndryshojné pra-
ktikén seksuale té té rinjve? Pse po dhe pse jo?

7. Cilét faktoré e bé&jné té véshtiré qé njéiri t’i
shmanget marrjes sé HIV/AIDS? Cilét faktoré
e béjné té véshtiré qé njé e re t’i shmanget
marrjes sé HIV/AIDS-it?

8. Si mund té& merreni me kéta faktoré né jetén
dhe marrédhéniet tuaja?

HAPI | MUNDSHEM: Nése jua lejon koha, analizoni
dhe diskutoni disa prej miteve té zakonshme pér
sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhé-
nieve seksuale, e qé jané dhéné né fletén e bu-
rimeve 31C.

partnerét tuaj nga sémundjet qé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale, qofté pérmes
abstinencés, besimit, reduktimit té partneréve,
dhe/ose pérdorimit té vazhdueshém dhe té drejté
té prezervativéve. Nése véreni ndonjé simptomé té
sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhé-
nieve seksuale, menjéheré duhet té konsultoheni
me mjekun. Eshté me réndési qé t’i dini ¢éshtjet
etike qé lidhen me sémundjet qé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale dhe HIV/AIDS-it,
sidhe pérgjegjésiné qé keni pér té& komunikuar me
partnerin (partnerét) tuaj seksualé, nése e keni
njé sémundje té tillé apo HIV/AIDS.
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FLETA BURIMORE 31A

Simptomat, pasojat dhe trajtimi i IST >

KLAMIDIA

SIMPTOMAT DHE PASOJAT

Shkaktohet prej njé baktere. E njohur si sémundje “e qeté”
pér shkak se tri té katértat e grave té infektuara dhe gjysma e
burrave té infektuar nuk shfaqgin asnjé simptomé. Infeksioni né
té shpeshtén e herave nuk diagnostifikohet apo trajtohet derisa
té zhvillohen komplikime. Zakonisht gjendet né gafén e mitrés
dhe né uretér tek graté. Meshkujt mund té kené rrjedhje nga
penisi, njé ndjenjé té djegies kur urinojné, djegie dhe kruarje
rreth penisit, dhe dhimbje dhe té &njtur né testikuj.

TRAJTIMI

Mund té trajtohet dhe shérohet
lehté me antibiotik.

INFEKSIONI | OR-
GANEVE GJENITALE
ME HPV (HPV ESHTE
HUMAN PAPILLOMA
VIRUS) - QE NJIHEN
PO ASHTU EDHE ME

EMRIN LYTHAT E

GJENITALEVE

Eshté& emri i njé grupi té viruseve q& pérfshiné mbi 100 lloje t&
ndryshme. Mé shumé se 30 prej kétyre viruseve transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale, dhe se mund ta infektojné si
zonén gjenitale té mashkullit, ashtu edhe até té femrés. Pjesa

mé e madhe e té infektuarave nuk do té shfagin simptoma, dhe
se do ta pastrojné veté infeksionin.

Disa prej kétyre viruseve quhen lloje me “rrezik té larté”, dhe
shumica e tyre shpijné drejt kancerit né gafén e mitrés, vulvé,
vaging, anus, ose penis. Té tjerét njihen si lloje me “rrezik té
ulét”, dhe se njé pjesé e madhe shkaktojné ¢rregullime té buta
ose lytha té gjenitaleve. Lythat né gjenitale jané né njéshe ose
té shumta, té cilat paragiten né zonén e organeve gjenitale
dhe duken si kokrra té vogla, por té forta, ose si njé grumbull
kokrrash. Fillojné si pika té vogla dhe pa dhimbje, por nxehtésia
dhe lagéshtia mund t’i b&jé qé té rriten mé té médha. Disa sosh
nuk mund té shihen me syrin e thjeshté.

Testi né dispozicion éshté i dizajnuar qé té dallojé llojet e caktu-
ara té virusit né qafén e mitrés sé gruas, té cilat mund té shkak-
tojné kancerin e késaj pjese. Tani pér tani, nuk ka test té miratuar
pér meshkuj. Shkencétarét ende po studiojné se si té identifi-
kohet mé sé miri kanceri né penis dhe anus te meshkuijt, té cilét
mund t'i jené ekspozuar rrezikut té larté té kétyre sémundjeve.

Nuk ka ndonjé trajtim apo shérim
té viruseve. Diagnostifikimi i lytha-
ve té organeve gjenitale zakonisht
béhet me njé ekzaminim té drejt-
pérdrejté vizual.

Ekziston njé proceduré e zmadhi-
mit pér identifikimin e lythave né
qafén e mitrés.

Lythat né organet gjenitale mund
té trajtohen me barna, té higen
(ndérhyrje kirurgjike), apo té tha-
hen. Trajtimi i lythave té organeve
gjenitale mund té mos e ulé patje-
tér mundésiné e njé personi pérta
bartur HPV-né te partneri seksual.
Nése nuk trajtohen, lythat e or-
ganeve gjenitale mund té higen
vetvetiu, té rriné ashtu si janég,
ose té rriten (né madhési dhe nu-
mér). Nuk kthehen né kancer apo
ta rrezikojné shéndetin tuaj.
Kanceri né penis apo anus mund
té trajtohet me ané té formave té
reja té ndérhyrjes kirurgjikale,
rrezatim, terapi, dhe kematografi.

GONORRHOEA

Shkaktohet prej njé bakteri. Simptomat shfagen prej dy ditésh
deri né katér javé pas ekspozimit. Pérfshijné urinim me dhembje,
né formé té rrjedhjes sé léngut té bardhé, kokrra né qafén e
mitrés, acarim té anusit, dhe lévizje me dhembje té zorréve.
Me pérparimin e sémundjes, shtohet dhembja né abdomenin e
poshtém, vjellja, ethet, periudha té ¢rregullta té menstruacio-
neve. Te graté, mund té shpie né sémundje té komblikut (PID),
njé infeksion dytésoré gé mund ta shkaktojé sterilitetin. Gjendet
né gafén e mitrés, mitér, dhe kanalin e uterés tek graté, ndérsa
né uretra tek femrat dhe meshkujt. Bakteri, po ashtu, gjendet
edhe né gojé, fyt, dhe anus.

Trajtohet me ceftriaxone ose peni-
ciling. Eshté rezistuese qé e bén
trajtimin mé té véshtiré. Nése
mbeten simptomat pas trajtimit,
atéheré duhet ta vizitoni sérish
mjekun apo klinikén pér ndonjé
antibiotik tjetér.

HEPATITI A

CShkaktohet prej njé virusi, i cili éshté i pranishém né gjakun e
personit, spermé, apo né léngjet trupore. Mund té bartet nga njé
person i infektuar né njé person tjetér gjaté kontaktit seksual.
Mund té shkaktojé té énjtje né mélgi, por normalisht nuk shka-
kton démtim té pérhershém té mélgisé.

Hepatiti A zakonisht trajtohet mé
s& miri vetvetiu.

92 — Informacion i marrur nga: Avokimi pér rini www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/; Qendra
pér parandalim dhe kontroll té sémundjeve www.cdc.gov/std; dhe gendra nacionale pér informimin e
shéndetit té gruas www.4woman.gov/




HEPATITI B

Shkaktohet nga njé virus, i cili éshté i pranishém né gjakun e
personit, spermé, dhe léngjet trupore. Mund té bartet nga njé
person i infektuar né njé person tjetér gjaté kontaktit seksual.
Shkakton té énjte t& mélgisé, si dhe mund ta démton mélginé.
Pjesa mé e madhe e njerézve lirohen prej kétij virusi pas ca
muajsh. Disa njeréz nuk kané aftési té lirohen prej kétij virusi,
qé e bén infeksionin kronik, ose té pranishém gjaté téré jetés.
Kjo mund té shpie né keqésimin e mél¢isé, qé njihet si cirrozg,
déshtim té mélgisé, si dhe mund té shpie né kancer té mélgisé.

Forma akute shérohet mé sé miri vetve-
tiu. Shumica e njerézve krijojné imunitet
ndaj virusit dhe, pas shérimit, nuk mund
t’ua bartin té tjeréve. Disa té tjeré gé e
kané formén kronike ende e kané virusin
té pranishém dhe mund ta bartin tek té
tjerét. Forma kronike mund té trajtohet
me barna, si interferon, lamivuding, ose
adefovir. Kéto barna nuk funksionojné te
secili. Né disa raste, shérohet vetvetiu.
Trajtimi aktual i sugjeruar éshté kom-
binim i terapisé duke pérdorur interferon
té peguluar dhe ribavirin.

HEPATITI C

Shkaktohet nga njé virus, i cili &shté i pranishém né gjakun e
personit, spermé, dhe léngjet trupore. Mund té bartet nga njé
person i infektuar pérmes shkémbimit té gjilpérave, shiringave
dhe pajisjeve té tjera té ilaceve. Bartja pérmes marrédhénieve
seksuale ndodhé rrall&, por mund té jeni té rrezikuar nése jeni
partner seksual i dikujt qé e ka Hepatitin C, ose qé ka pérdorur
ilace pérmes injektimit.

Mund té kalojné vite derisa té shfagen shenjat e sémundjes.
Shkakton &njte té mélgisé dhe dém né mélgi. Shumica e njerézve,
té cilét jané té infektuar, kalojné né infeksion kronik. Kjo mund té
shpie né pérkeqésimin e mélgisé, té quajtur cirrozé, né déshtim
té mélcisé, si dhe mund té shpie né kancer té mélgisé.

Nuk ka shérim, por ekziston trajtimi
gé ndihmon né& mbajtjen nén kontroll
té virusit.

URDHJA TEK
ORGANET
GJENITALE

Shkaktohet prej llojit 1 té virusit té thjeshté té urdhjes (HSV-1) dhe
llojit 2 (HSV-2). Pjesa mé e madhe e individéve nuk kané ose kané
shenja ose simptome minimale té infeksionit me HSV-1 ose
HSV-2.

Kur té shfagen shenjat, ato zakonisht shfagen si njé apo mé
shumeé flluska né ose rreth organeve gjenitale apo né zorré té
trashé. Kur celen flluskat, [éné pas vete ulceré té formés sé buté
qé mund té zgjaté prej dy deri né katér javé pér t'u shéruar né
herén e paré. Zakonisht, njé sulm tjetér mund té shfaget javé apo
muaj pas té parit, por gati pérheré éshté mé pak i rrezikshém
dhe méi shkurtér se episodi i paré. Edhe pse infeksioni mund té
géndrojé né trup pér kohé té pacaktuar, numri i sulmeve shkon
duke u zvogéluar me kalimin e viteve.

Nuk ka ndonjé trajtim g& mund ta shérojé
urdhjen, por barnat antivirale mund ta
shkurtojné apo parandalojné sulmin
gjaté periudhés kur personi éshté duke
i pérdorur barnat.

SIFILIZI

Shkaktohet prej njé baktere qé bartet nga njé person tek tjetri
pérmes kontaktit té drejtpérdrejté me ulceré qé shfaget kryesisht
né pjesén e jashtme té organeve gjenitale, vaginég, anus, ose
né zorrén e trashé. Ulcera mund té paraqitet edhe né buzé e
gojé. Graté shtatzéna qé e kané kété sémundje mund t’ia bartin
foshnjés sé tyre. Koha mes infeksionit dhe fillimit t& simptomave
té para — zakonisht vetém njé ulceré e vetme (qé njihet si shanker)
—mund té jeté prej 10 deri 9o dit&, por mund té paragitet edhe me
ulcera té shumta. Shankeri éshté zakonisht i forté, i rrumbullakét,
ivogél, nuk dhemb, dhe shfaget né vendin ku ka hyré bakteri né
trup. Kéto shakeré mundésojné bartjen mé té lehté dhe marrjen
e infeksionit me HIV pérmes marrédhénieve seksuale. Shankeri
zgjat 3 deri né 6 javé, dhe shérohet pa trajtim. Megjithaté, nése
trajtimi nuk béhet si duhet, infeksioni kalon né fazén e dyté, e
cila karakterizohet me skugje té l&kurés dhe lezione té mukozés.
Simptomat e tjera té fazés sé dyté mund té pérshijné ethe, énjte
té gjéndrave limfatike, infektim fyti, humbje té flokéve, ko-
kédhimbje, humbje té peshés, dhimbje té muskujve dhe lodhje.
Kéto shenja dhe simptome shérohen me ose pa trajtim; por
pa trajtim, infeksioni do té pérparojé drejt fazave té tjera té
sémundjes gjaté sé cilés sémundja mund t’i démtojé organet e
brendshme, pérfshiré trurin, nervat, syté, zemrén, enét e gjakut,
mélginé, eshtrat dhe kycet. Kéto déme té brendshme mund té
shfagen vite mé pas. Ky démtim mund té jeté aq serioz sa té
shkaktojé vdekjen.

E lehté pér t’u shéruar né fazat e
hershme me peniciliné dhe antibiotiké.
Pér ata qé jané alergjik ndaj penicilinés
ekzistojné edhe antibiotiké té tjeré.
Trajtimi e mbyt bakterin dhe e paran-
dalon démtimin e métejmé, por nuk e
riparon démin e shkaktuar mé paré.
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FLETE BURIMORE 31B

MESIM RRETH HIV-IT DHE AIDS-IT

Cfaré éshté HIV-i?

H = Human (gjendet vetém te njerézit)

I = Immunodeficiency (e dobé&son sistemin imunitar)
V =Virus (njé lloj mikroorganizmi)

Cfaré éshté AIDS-i?

A = Acquired (qé merr digka, me té cilin nuk ke lindur)

I = Immune (sistemi i mbrojtjes sé njeriut, i cili ofron mbrojtje prej sémundjeve)
D = Deficiency (njé defekt apo dobésim, mungesé apo pamjaftueshméria e
dickaje)

S = Sindromé (njé grup sémundjesh, té genit i sémurg)

Shumica e njerézve nuk e njohin dallimin mes HIV-it dhe AIDS-it. HIV-i dhe AIDS-i
nuk jané e njéjta gjé. HIV-i éshté virusi; AIDS-i ndodh si rezultat i infektimit
me HIV. AIDS-i éshté njé koleksion sémundjesh qé rezultojné prej sistemit té
dob&suar imunitar.

Njé person mund ta keté HIV-in pér njé kohé té gjaté, para se té zhvillohet AIDS-i
tek ai. HIV-i jeton né katér lloje té l&ngjeve trupore:

> Gjak

> Spermé - léngu, té cilin mashkulli e derdh/ejakulon gjaté eksitimit seksual
> Léngjetvaginale — léngun gé e liron femra gjaté eksitimit seksual

> Qumésht té gjirit

Kéto léngje trupore e bé&jné té mundur pérhapjen e virusit prej njé personi te njé
person tjetér. Té gjitha kéto l€ngje kané geliza té bardha té gjakut, lloje gelizash,
té cilat i sulmon ose i infekton HIV-i. Virusi duhet té hyjé né trup pér ta quajtur
njé person té infektuar me HIV. Nése ndonjéri prej kétyre katér lloje [éngjesh
vihet né kontakt me trupin, personi €shté né rrezik pér t’u infektuar me HIV. Mé
poshté po japim disa shembuj ku mund té hyjé virusi né trupin e njeriut.

Vija vaginale

Lékura e hollé e penisit

Vija shtrirése e zorrés sé trashé (anusit)

Venat

Prerjet, plagét, pugrrat e hapura né [ékuré

Goja (pérmes pugrrave apo prerjeve)

Vija shtrirése e ezofagut (pér shembull, te njé foshnjé e porsalindur, e cila
ushgehet me gji)

vV OV VvV VvV Vv v

Llojet e sjelljeve, té cilat mund t’i lejojné kéto [Engje qé té futen né trup dhe, pér
rrjedhojé, ta véné né rrezik personin nga infektimi me HIV, pérfshijné si né vijim:

Marrédhéniet seksuale pa mbrojtje
> Vaginale, anale, apo orale



FLETE BURIMORE 31B

Kontakti i gjakut me gjak
Transfuzioni i gjakut (né vendet ku gjaku nuk testohet, dhe pastaj gjaku

>

i infektuar mund té dhurohet).

Prerjet tradicionale (pérmes shkémbimit té brisqeve té pa sterilizuara

dhe instrumenteve té tjera).

Syneti (pérmes shkémbimit té brisqeve té pa sterilizuara dhe instrumen-

teve té tjera).

Marrjes intravenoze té drogés (pérmes shkémbimit té gjilpérave té kon-

taminuara).

Bartja nga néna te fémija (e njohur gjithashtu si bartja vertikale)

>

Kur néna éshté shtatzéné me fémijén e saj.
Kur fémija té lindé, domethéné gjaté lindjes.

Duke e ushqyer me gji, lidhja midis sémundjeve qé transmetohen pérmes

marrédhénieve seksuale dhe infeksionit me HIV.

LIDHJA MES IST-VE DHE INFEKSIONIT HIV

Gjithnjé e mé shumé po shtohen evidencat se prania e njé sémundjeje qé transmetohet pérmes marrédhé-
nieve seksuale e shton edhe mundésiné e infektimit me HIV. Né ményré té vecanté, sémundjet ulceroze,
qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, si urdhja e organeve gjenitale dhe sifilizi, e shtojné
mundésiné e infektimit me HIV, pér shkak se ulcera e prish mburojén e [&kurés. Megjithékétg, prania
e njé sémundjeje qé transmetohet pérmes marrédhénieve seksuale &shté lidhur edhe me rrezikun e
bartjes sé HIV-it. Pérvec késaj, prania e sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksu-
ale te njé person qé éshté HIV-pozitiv mund t’i rrisé kopjet virale né léngjet gjenitale, duke e béré mé
té lehté bartjen e virusit. Pér kéto arsye, kontrollimi pér sémundje té tilla luan rol t& réndésishém né
parandalimin e HIV-it. Disa programe, qé pérgendrohen né kontrollimin dhe trajtimin e sémundjeve té
tilla, kané vérejtur njé rénie té paraqitjes sé HIV-it. Eshté me réndési té theksohet se prania e HIV-it e
ndryshon manifestimin klinik t& sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, shpesh
duke i acaruar edhe mé shumeési, dhe duke e béré trajtimin e tyre mé té véshtiré.

Fatkeqésisht, nuk ka ndonjé kuré pér HIV/AIDS-in.
Ajo gé éshté zbuluar deri mé tani jané barnat qé
kané aftési t’ua zgjasin dhe t’'ua pérmirésojné cilé-
siné e jetés personave gé kané kété virus. Terapia
antiretrovirale (ART) éshté trajtimi i virusit HIV me
barna — nuk éshté njé kuré. Antiretroviralet (ARV)
e sulmojné HIV-in drejtpérdrejt, ¢ka rezulton né
zvogélimin e virusit né gjak. M& poshté jané disa
shpjegime, lidhur me terapiné ART:

>

ART-ja e ndihmon trupin qé ta forcojé sistemin
e imunitetit dhe ta luftojé infeksionin.

ARV-té merren né kombinim — zakonisht tri ARV
t& ndryshme merren pér cdo dité. Eshté thel-
bésore gé personi ta marré secilén dozé té ¢do
kapsule pér ¢do dité, saktésisht si ia pérsh-
kruan mjeku. Kjo nuk éshté si me barnat e tjera

ku, nése nuk e merr njé heré apo dy heré&, nuk
pérkegésohen aq shumé gjérat. Nése personi
nukimerr si duhet té gjitha barnat pér ¢do dité
dhe né kohén e caktuar, terapia nuk do té funk-
sionojé. Kur personi i merr té gjitha barnat pér
cdo dité né kohén e duhur, atéheré themi se ka
respektim ose pérkushtim ndaj terapisé.

Nuk duhet té fillohen t& merren ARV-té derisa
personi té mos keté AIDS (kjo duhet té pércak-
tohet nga njé mjek profesional dhe kompetent).
Kur filloni me marrjen e ARV-ve, atéheré personi
duhet t’i marré gjaté téré jetés.

ARV-té mund té shkaktojné efekte t& pakéndsh-
me anésore, pér shembull, té vjella, anemi, té
skuqurat, dhimbje koke.

ARV-té€ mund ta parandalojné transmetimin e
HIV-it nga néna te fémija.
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FLETA BURIMORE C:

ME PERPARIMET NE MJEKESI, NUK KA NEVOJE TE SHQE-
TESOHEMI LIDHUR ME SEMUNDJET QE TRANSMETOHEN PERMES
MARREDHENIEVE SEKSUALE. SIDOQOFTE, JU NEVOJITET TE
MERRNI NJE SESION ME DOZE ANTIBIOTIKESH DHE GJITHCKA
ESHTE NE RREGULL ME JU!

FAKTET

Eshté mjaft e vérteté se shumica e infektimeve té bartura pér-
mes marrédhénieve seksuale mund té kurohen plotésisht nése
fillohet me trajtimin e tyre né faza té hershme, dhe se trajtimi
mund thjeshté té jeté njé sesion me dozé antibiotikésh. N&
fakt, kjo éshté edhe arsyeja se pse duhet té testoheni rregul-
lisht, dhe se pse duhet menjéheré té paragiteni te mjeku nése
jeni té shgetésuar pér ndonjé prej sémundjeve qé transme-
tohen pérmes marrédhénieve seksuale. Megjithaté&, nése nuk
trajtohen sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale, ato mund té paraqesin rrezik afatgjaté pér shéndetin
dhe fertilitetin tuaj. Infeksionet me klamidi dhe gonorre mund
té shpijné, gé té dyja, né sémundje té komblikut. Dhe, si rr-
jedhojé, mund té shkaktojné dhimbje afatgjate té komblikut,
bllokimin e kanalit té uterés, jofertilitet dhe shtatzéni jashté
mitrés te graté, si dhe dhimbje dhe sémundje té testikujve
dhe té gjéndrave té prostatés te meshkuijt. Lythat dhe urdhja
e organeve gjenitale jané dy infeksione té réndomta virale,
andaj antibiotikét nuk do t’i shérojné. Ato mund té trajtohen
me barna antivirale, por qé té dyja mund té rishfagen.

PREZERVATIVET JU MBROJNE KUNDER TE GJITHA SE-
MUNDJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES MARREDHENIEVE
SEKSUALE.

Pérdormi i drejté i prezervativit pér seks oral, anal dhe vagjinal
éshté njé mbrojtje e miré kundér infeksioneve si klamidia dhe
gonorreja. Prezervativét jané, po ashtu, té réndésishém né
parandalimin e bartjes sé HIV-it. Megjithaté&, sipas Shoqatés
pér Planifikim Familjar ekzistojné pak evidence qé sugjerojné
se prezervativét mund t’ju mbrojné kudér transmetimit té
lythave té organeve gjenitale.

MUND TA IDENTIFIKONI NGA PAMJA E JASHTME PERSONIN
1 CILI KA GJASA TE KETE SEMUNDJE QE TRANSMETOHET
PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE — VETEM SE DUHET
TE JENI GJYKUES | MIRE | KARAKTERIT.

Sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale
jané aq té zakonshme sa e prekin secilin qé éshté aktiv né
marrédhénie seksuale. Nuk éshté e théné qé té keni njé numér
té madh partneresh seksualé né ményré gé t’ju bartet ndonjé
sémundje e tillé. “Instinkti i miré” nuk éshté njé ményré e
besueshme pér ta gjykuar mundésiné e infektimit prej njé
partneri. Zgjidhja e vetme e arsyeshme éshté seksi i sigurt
dhe testet mjekésore.

MJETET INTRA-UTERINE/KAPSULAT DO TE ME MBRO-
JNE KUNDER SEMUNDJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES
MARREDHENIEVE SEKSUALE DERI NE NJEFARE MASE.

Kontraceptivét e tillé ofrojné vetém mbrojtje kundér shtatzé-
nisé. Ato nuk ofrojné ndonjé mbrojtje té ¢farédoshme kundér
infeksioneve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksu-
ale. Pérdorimi i prezervativit pér t’u mbrojtur kundér sémun-
djeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale té
shpeshtén e herave éshté opcioni mé i miré. Megjithékété,
mund té zgjidhni qé t’i kombinoni prezervativét me kapsula
apo ndonjé metodé tjetér kontraceptive pér t’iu shmangur
shtatzénisé sé padéshiruar.




FLETA BURIMORE C:

NUK RREZIKOHENI PRE) SEMUNDJEVE QE TRANSME-
TOHEN PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE NESE JENI
NE MARREDHENIE MONOGAMIKE.

FAKTET

Individét sot mesatarisht kalojné mé shumé kohé se pérpara
me partneré seksualé né jetén; ka gjasa té kryejné marrédhé-
nie seksuale me mé shumé se njé person pérnjéheré; dhe ka
mé shumé gjasa té paguajné mé shumé pér seks sesa pérpara.
Shumica prej nesh besojné se té pasurit e vetém njé partneri
na pérjashton prej infeksioneve qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale, por g€ me shtimin e mundésive pér
transmetim, éshté fare e lehté qé té jeni “té pafat”.
Ekzistojné vetém fare pak skenaré né té cilat mund té ndiheni
mjaft té sigurt dhe té mbrojtur ndaj sémundjeve té tilla sa té
ndaloni pérdorimin e prezervativit. Ato jané:

— kur ju ose partneri (-ja) i juaj nuk keni pasur asnjéheré mé
paré marrédhénie seksuale

— OSE kur ju ose partneri (-ja) i juaj jeni testuar pér té gjitha
sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale
qé kur keni filluar marrédhénien tuaj monogamike

— DHE kur jeni té sigurt qé partneri (-ja) i juaj po e thoté té
vértetén, dhe se nuk éshté duke kryer marrédhénie seksuale
jashté lidhjes suaj.

SECILI | INFEKTUAR ME SEMUNDJE QE TRANSMETOHEN
PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE KA SIMPTOMA TE
DUKSHME, SI SKUQJA DHE RRJEDHJE.

Ekzistojné shumé shenja té€ mundshme té infeksioneve qé
transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale. Ato pérfshijné:
— kruajtje pérreth organeve gjenitale dhe anusit

— ndezja ose dhimbja kur urinoni

— gjakosja dhe dhimbja gjaté ose pas seksit

— skugja, té énjturat ose kokrrat rreth organeve gjenitale
ose anusit

— rrjedhjet e pazakonta nga penisi ose vagina.
Megjithékété, edhe nése dikush nuki ka kéto simptoma, prapé
se prapé mund té jené té infektuar dhe mund t’ua bartin té
tjeréve infeksionin.

NJEREZIT TE CILET SHKOJNE NE KLINIKA TE SHENDETIT
SEKSUAL PER T°U TESTUAR JANE SEKSUALISHT TE PA
MORALSHEM. DHE NJEREZIT DO TA MARRIN VESH SE
KAM QENE ATJE!

Ata qé i pérdorin klinikat e shéndeti seksual jané njeréz me
ndjenjén pér t’u testuar. Nése jeni pérfshiré né ndonjé sjellje
seksuale, e cila mund t’ju vejé né rrezik ndaj infeksioneve qé
transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, do té ishte gjé
e mencur t’u bashkoheshit atyre. Klinikat e tilla té shéndetit
seksual jané krejtésisht té besueshme, dhe nuk do t’i tregojné
as mjekut tuaj té pérgjithshém pa lejen tuaj lidhur me vizitén
qé keni béré. Njerézit e ¢farédo moshe dhe orientimi seksual
mund t’i vizitojné kéto klinika. Té gjitha testet dhe trajtimet
jané falas.
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*% Punétoria 32:
Transmetimi i HIV/AIDS: Njé gjueti e theksuar”

¢ QELLIMI:
Té diskutohet transmetimi seksual i IST —ve dhe HIV/AIDS-it.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Lapsa pér té gjithé pjesémarrésit dhe copa té vogla letre (t& shénuara ashtu si¢
shpjegohet mé poshté).

(D) KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

(] SHENIM PER PLANIFIKIM:

PROCEDURA:

1. Para sesionit, organizo njé numér té caktuar me copa té vogla letre té
njéjté me numrin e pjesémarrésve né grup dhe shénoji né kété ményreé:

> Shéno njé “ H” dhe “Ndiq té gjitha udhézimet e mia” mbi njé karté.

> Shéno njé “ C” dhe “Ndiq té gjitha udhézimet e mia” mbi tri karta.

> Shéno “Mos merr pjesé né aktivitet dhe mos ndiq udhézimet e mia derisa
té ulemi poshté prapé” né tri karta.

> Te kartat e mbetura, thjesht shéno “Ndiq té gjitha udhézimet e mia”.

2. Néfillim té aktivitetit, mos e ndani me pjesémarrésit temén qé keni pér
ta diskutuar. Shpérndajuni kartat (jo me radhé&) pjesémarrésve. Thuaju
t’i lexojné udhézimet né kartén gé iu keni dhéné dhe mos t’i ndajné
ato udhézime me pjesémarrésit e tjeré. Thojuni t’i ndjekin udhézimet e
shénuara né karté.

3. Thojuni pjesémarrésve té ngrihen né kémbé dhe té zgjedhin tre pjesé-
marrés té tjeré, qé té nénshkruajné kartén e tyre (preferohet té mos jeté
personi afér tyre).

4. Kur secili t’i keté mbledhur tre nénshkrimet, thojuni té ulen.

5. Thojini personit qé ka H té shénuar né karté té ngrihet né kémbé.

6. Pyeteni secilin gé ka kartén e nénshkruar nga ky person, ose qé ka nén-
shkrua kartén e atij personi, té ngrihet né kémbé.

7. Pyeteni secilin gé ka nénshkrimin e kétyre personave gé té ngrihet né
kémbé. Vazhdo né kété ményré, derisa té gjithé té jené né kémbé, pérveg
atyre gé nuk kané dashur té jené pjesé e aktivitetit.

93 — Pershtatur nga aktiviteti “Né kérkim té nénshkrimeve” pérmban né manual Adolescéncia: Admi-
nistrando o futuro” prodhuar nga Avokimi pér rini dhe SEBRAE, 1992.



8. Tregoju pjesémarrésve qé té dhénat e nénshkrimit apo marrja e nénsh-
krimit nénkupton té pasurit seks me até person. Thuaju qé té imagjinojné
gé personi qé ka té shénuar shkronjén “H” se éshté i infektuar me HIV
ose me ITS, dhe qé ai ka pasur marrédhénie seksuale pa mbrojtje me tre
personat, té cilét ia kané nénshkruar atij kartén. Kujtojuni atyre qé nuk
jané né fakt té infektuar, por vetém po shtiren sikur jané.

9. Thojini grupit g& té imagjinojné se personat, té cilét nuk morén pjesé né
aktivitet, ata qé kané pranuar kartén “Mos merr pjesé€”, jané personat
té cilét kané abstenuar nga seksi, e se kjo tregon qé ata nuk kané pasur

marrédhénie seksuale me ndonjérin.

10.Pérfundojeni aktivitetin, duke u shpjeguar pjesémarrésve se ata qé kané
pasur kartén e shénuar me “C” kané pérdorur kondom, pér kété arsye
ka mé pak rrezik. Kéta me “C” mund té ulen gjithashtu.

11. Pérdorni pyetjet e méposhtme qé té nxitni njé diskutim rreth ushtrimit.

PYETJE PER DISKUTIM:

[y

. Si undje personi “H”? Cili ishte reagimi, kur
ai kuptoi se ishte i “infektuar”?

2. Sidoté ndihesheti, nése do té isheiinfektuar
me HIV/AIDS?

3. Sindihen pjesémarrésit e tjeré pér personin
“H?”

4. Sijané ndieré ata persona, té cilét nuk ishin
pjesé e aktivitetit, (ata qé abstenuan) né fillim
té ushtrimit? A ndryshoi kjo ndjenjé gjaté ak-
tivitetit? Si u ndie pjesa tjetér e grupit ndaj
kétyre personave, té cilét nuk ishin pjesé e
lojés?

5. A éshté e lehté apo e véshtiré té€ mos jesh
pjesé e njé aktiviteti, né té cilin té gjith& marrin
pjesé? Pse? Si u ndjené ata qé “pérdorén kon-
dom”?

PERMBYLLJE:

GCdo vendim qgé ti merr, lidhur me jetén ténde
seksuale, &shté e réndésishme dhe mund té ¢ojé
né pasoja té pérjetshme. Kur mendoni pér paran-
dalimin me IST dhe HIV, duhet té keté komunikim
té hapur ndérmjet partneréve pér kur, si dhe pse
ata do té kené& marrédhénie seksuale. Pér disa
cifte, kjo mund té cojé né ndalimin e marrédhé-
nieve seksuale. Pér té tjerét, kjo mund té ¢ojé
te vendimi pér té pasur marrédhénie seksuale,

6. Si mundet ndryshe njé individ seksualisht
aktivta mbrojé veten dhe partnerin nga ITS-té
ose HIV-i? Hulumto kuptimin e té genit “bes-
nik” me pjesémarrésit.

7. Sijané ndier ata, té cilét zbuluan se mund té
ishin té infektuar me HIV/AIDS? Si jané ndier
kur i kané nénshkruar kartén dikujt “t& infek-
tuar” me ITS ose HIV?

8. Cilat jané ményrat e tjera, ku mund té trans-
metohet HIV/AIDS? Cilat mendoni gé jané
ményrat mé té shpeshta, pérmes té cilave
HIV/AIDS transmetohet né komunitetin tuaj?

9. Cila ka gené gjéja mé e réndésishme gé ti ke
mésuar sot? Si do ju ndihmojé kjo, ty dhe part-
nerin, té mbroheni nga IST-té dhe HIV/AIDS
né té ardhmen?

raste né té cilat éshté themelore qé cifti ta dis-
kutojé paraprakisht rrezikun périnfektim me HIV,
testimin dhe késhillimin, gjithashtu marrjen e
masave paraprake pér ta mbrojtur njéri-tjetrin nga
infektimi me HIV, pérfshiré pérkushtimin ndaj njé
lidhjeje besnike dhe/ose pérdorimin e kondomit.
Si meshkuj té rinj, éshté me réndési qé ju té jeni
té hapur dhe té respektoni besimet dhe vlerat e
partnerit tuaj, lidhur me kéto ¢éshtje.
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*% Punétoria 33:
Kontracepsioni

QELLIMI:

’ Pjesémarrésit té familjarizohen me metoda té ndryshme té kontracepsionit,
duke pérfshiré kontracepsionin emergjent, sidomos ato mé té pérshtatshme
dhe mé té aksesueshme nga ata. Té thyejmé disa nga mitet mé té zakonshme,
sidhe té theksohet sa jofunksionale jané té ashtuquajturat metoda “natyrale”
té parandalimit té shtatzanive.

<) MATERIALET E NEVOJSHME:
Fleta tabele dhe lapsa, kopje té fletés burimore 6.

(0 KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(] SHENIM PER PLANIFIKIM:

PROCEDURA:

1.

v v v vV

Pérve¢ kondoméve té femrave dhe meshkujve, asnjé metodé tjetér (pér-
pos abstinencés, natyrisht) nuk mbron kundér infeksioneve seksualisht té
transmetueshme.

Ekzistojné disa metoda kontraceptive, té cilat shérbejné pér té parandalu-
ar shtatzéni té paplanifikuara dhe, varésisht nga ményra si funksionojné
ato, mund té ndahen né kéto kategori:

Metodat e barrierés
Metodat hormonale
Metoda té kontracepsionit emergjent
Metodat intrauterine
Metodat permanente

Shpjegojini dallimet mes kétyre kategorive, pér 5 minuta (shih fletén bu-
rimore 33 A)

Ndajini pjesémarrésit né grupe; jepini secilit grup nga njé fleté té tabelés
dhe listén e metodave ekzistuese (fleta burimore 33B). Detyra e tyre éshté qé
t’i rendisin metodat nga lista né kategorité e ndryshme té lartpérmendura.
Jepuni mé sé& shumti 10 minuta koh& pér kété.

Pyetini té gjitha grupet pér pérgjigjet e tyre dhe, pérderisa i shkruani pérg-
jigjet e tyre né fletén e tabelés, korigjojini dhe shkurtimisht shpjegoni ¢faré
éshté secila metodé, si duket dhe si funksionon. Kur nuk ka mjaftueshém
kohg, éshté e réndésishme mos té shpenzohet shumé kohé né metoda, té
cilat kané mé pak gjasa té jené duke i shfrytézuar ose té fillojné t’i shfryté-
z0jné né njé té ardhme té afért (pér shembull, diafragma ose spiralja).

. Shpjegojuni né detaje si funksionojné tabletat kontraceptive dhe shpjegojuni

mitet mé té zakonshme. Pyetini ata rreth kondomit mashkullor dhe, nése
8shté e nevojshme, pérséritni pjesé té aktivitetit. Flisni rreth kontracepsionit
emergjent, né ¢faré situatash duhet té pérdoret dhe sa shpesh.



6. Pyeteni grupin, nése diné ndonjé tjetér metodé qé nuk pérfshin asnjé blerje
ose vizite mjekésore. Inkurajojini ata té emértojné “pérrallat e vjetra té
grave”, rreth asaj se si t’'i shmangeni shtatzénisé (pér shembull, dushi pas
marrédhénies). Diskutoni rreth metodave “natyrale” — metodés sé ritmit,
metodés sé térhegjes etj., dhe efektivitetit té tyre, si dhe pse ato nuk duhet
té shfrytézohen si kontracepsione, as nuk duhet menduar se jané metoda
mé té dobishme pér planifikim té familjes sesa kontracepsioni.

> SHENIM: Né secilin hap, provoni ta lidhni temé&n me aktivitetet e méparsh-
me rreth sistemeve riprodhuese, IST-ve dhe praktikimt t€ seksit té sigurt.

7. Shfrytézoni pyetjet e méposhtme, pér té drejtuar njé diskutim.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Andiheni sikur ju dhe bashkémoshatarét tuaj
i keniinformacionet e nevojshme rreth kontra-
cepsionit? Pse?

2. Me ké flisni zakonisht rreth kontracepsionit?

3. Ajané shumé té shpérndara mitet rreth kon-
tracepsionit?

4. Cili &shté burimi i informacionit rreth kontra-
cepsionit?

5. Kush éshté i pérgjegjshém pér té& menduar
rreth kontracepsionit? Djemté apo vajzat?

PERMBYLLJE:

Njé nga arritjet mé t& médha né luftén pér té drejtat
e grave éshté njohja e faktit se njé gru ka té drejté té
déshirojé seks, vetém pér faktin se kjo i dhuron asaj
kénaqési (pa géllimin pér té pasur fémij€), si edhe
té drejtén pér té refuzuar seksin. T€ pasurit fémijé,
pér shumé njeréz éshté momenti mé i lumturijetés
sé tyre, por nganjéheré njé grua ndihet sikur nuk
éshté e gatshme (pér shkak té moshés, gjendjes
emocionale, fizikut etj.) ose thjesht nuk déshiron té
keté fémijé, por déshiron njé marrédhénie seksuale
me njé mashkull. Ndérprerja e shtatzanisé éshté
njé opsion, kur ndodh shtatzénia e paplanifikuar —
sidoqofté nuk &shté e thjeshté — ajo mbart me vete
rrezige shéndetésore, mund té jeté shumé sfiduese
nga ana emocionale dhe psikike dhe nuk éshté
kontracepsion; Ky ésht fakt jo vetém pér arsye se

6. Ado té nxiteshit té blinit ndonjé lloj té kontra-
cepsionit? Pse?

7. Né cfaré pike té lidhjes duhet té diskutohet
kontracepsioni?

8. Aduhett’itregojé njé grua partnerit, nése ésh-
té duke pérdorur njé metodé qé nuk mund té
“shihet” ose ndihet nga partneri i saj (si pér
shembull, tableta)? Pse?

9. Eshté e ditur se jo cdokush pérdor kontracep-
sion ose praktikon seks té sigurt. Pse mendoni
se ndodh kjo? Si do mund ta ndryshonim kété
gje?

10.A mésuat dicka nga ky aktivitet?

nuk mund té pérdoret rregullisht, por sepse nuk e
parandalon shtatzéniné - ndérprerja e shtatzanisé
e pérfundon até. Fatmirésisht, ekzistojné plot me-
toda qé e parandalojné shtatzéniné. Abstinenca
nga aktivitetet seksuale éshté e vetmja metodé qé
garanton mbrojtje nga shtatzénité e paplanifikuar
(dhe IST-té), por ekzistojné gjithashtu metoda té
tjera shumé té sigurta dhe kontracepsioni emerg-
jent, nése ato déshtojné.

Eshté miré pér té rinjté qé té informohen nga bu-
rime t& ndryshme, por pérfundimisht ata duhet
té diskutojné até gé éshté mé e mira pér ta me
gjinekologun/specialistin/késhilluesin. Eshté e
réndésishme gé ¢do individ té gjejé metodén mé té
miré pérvete, gé u pérshtatet mé sé miri nevojave,
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stilit té jetesés, dhe qé éshté mé e sigurt; nése ai/
ajo éshté né njé lidhje, partneri i saj/tij gjithashtu
duhet té pérfshihet, duke gené se kjo gjé ndikon
te té dy. T€ gjithé duhet té pérpigen té ndértojné
marrédhénie té singerta e té barabarta. Pér shkak
té roleve té tyre gjinore, graté shpesh ndihen té
turpéruara té flasin rreth kontracepsionit, por mos-

pérdorimi i tij éshté shumé mé i keq né plan afat-
gjaté, dhe kjo duhet té konsiderohet. Gjithashtu,
seksi i pambrojtur mbart rrezige pér shtatzéniné,
por gjithashtu edhe até té IST-ve. Kjo éshté arsyeja
pse éshté mé miré té pérdoret mbrojtja e dyfishté
si, pér shembull kondomi i kombinuar me tabletén,
ose metoda té tjera kontraceptive.

TIPAT E KONTRACEPSIONIT

Metoda qé fizikisht e ndalojné bashkimin e vezés dhe spermés. Disa metoda funksionojné
me spermicide, té cilat e shkatérrojné spermén. Spermicided nuk duhet té ngatérrohen me
hormonet; spermicidet funksionojné vetém pér té€ demobilizuar dhe shkatérruar spermén, ato
nuk ndikojné te organet riprodhuese té gruas (duke pérjashtuar disa raste ku mund té ndodhé
irritimi).

Kondomi mashkullor vendoset né penis gjaté marrédhénies, me géllim parandalimin e shtat-
zénisé dhe qé té reduktojé rrezikun nga IST. Zakonisht pérb&hen nga lateksi i hollé. Kondomé&t
parandalojné shtatzénin&, duke mbledhur pre-ejakulimin dhe semenin kur mashkulli ejakulon.

Kondomi feméror éshté njé gese, e cila pérdoret gjaté marrédhénieve pér té parandaluar sh-
tatzéniné dhe reduktuar rrezikun e mbartjes sé infeksioneve seksualisht té transmetueshme.
Ajo ka unaza fleksibile né secilin fund. Para marrédhénies vaginale, ajo futet thellé brenda
vaginés. Unaza né fundin e mbyllur e mban gesen né vaginé. Unaza né fundin e hapur géndron
jashté hapjes vaginale gjaté marrédhénies. Edhe gjaté marrédhénieve anale, ajo futet né anus.
Kondomét feméroré funksionojné pér parandalimin e shtatzénisé, duke mbéshtjellé pjesén e
brendshme té vaginés. Ata mbledhin para-ejakulimin dhe spermén kur mashkulli ejakulon. Kjo
e ndalon spermén té hyjé né vaginé.

=
=L
w
%)
m:
=
=
z
&
m
y
[
m
=
10
c
>
=
7
e
=
=
m:
=
b
>
z
w
=
m
2
=
m
%)
s
=
Iﬂ
=
o
=z
=
bl
>
o
m
o
%)
o
z
o
o=
m
=
m:
o
bl
m
=
>
&l

Sfungjeri kontraceptiv pérbéhet nga shkumé plastike dhe pérmban spermicide. Ai éshté i buté,
rrumbullak dhe me diametér rreth 5 cm. Ai ka njé lak prej najloni né fund, pér t’u hequr. Ai futet
thellé brenda vaginés, para marrédhénies, pér té parandaluar shtatzéniné e paplanifikuar.

Kapela e gafés sé mitrés éshté njé filxhan prej silikoni me formén e kapelés sé marinarit. Graté
e fusin até brenda né vagingé, mbi gafén e mitrés. Né ményré gé ajo té jeté sa mé efektive, kapela
e gafés sé mitrés duhet té pérdoret me spermicide.

Diafragma éshté njé filxhan i cekét, me formé kubi, me njé bri fleksibil. Ajo pérbéhet nga silikoni.
Ju e fusni até brenda né vaginé. Kur éshté né vend, ajo e mbulon gafén e mitrés. Diafragmat
parandalojné shtatzéning, duke e ndaluar spermén té bashkohet me vezén. N& ményré gé té
jeté sa mé efektive, diafragma duhet té pérdoret me krem spermicid, xhel ose pelte.

Pajisjet intrauterine té bakrit — IlUD-t€ jané té vogla, pajisje né formé T-je, té cilat futen brenda
mitrés sé njé gruaje nga mjeku. Kjo parandalon shtatzénité e padéshirueshme, duke krijuar njé
barrieré mes vezés dhe spermés dhe éshté efektive pér njé periudhé 10 vjecare.



METODAT HORMONALE

Hormonet mund té pérdoren pér té ndaluar ovulimin dhe fertilizimin. Mjeku duhet té pérsh-
kruajé jo vetém llojin e duhur, por edhe brendet(makrat e ilacit) specifike té pérshtatshme
pér ju, sepse dozat variojné. Mjeku duhet té sigurohet qé ju té mos keni asnjé problem
mjekésor, i cili do mund t’i bénte ato té pasigurta pér ju.

Pilulat kontraceptive - jané pilula hormonale, té cilat duhet té€ merren ¢do dité né té njéjtén
koh&, né ményré gé té parandalohet shtatzénia e paplanifikuar. N& varési nga lloji, disa
pilula duhet té merren ¢do dité pa pérjashtim, ndérkohé qé disa té tjera kérkojné 7 dité né
muaj pushim, kohé gjaté sécilés ndodh menstruacioni. Ekzistojné dy lloje bazike té pilulash:
pilula te kombinimit (pérmban dy hormone — estrogjen dhe progestin) dhe vetém pilula
té progestinit. Pilulat kontraceptiveshpeshheré pérdoren edhe pér arsye té tjera pérveg
kontracepronit duke pérfshiré balancén e hormoneve, rregullimin e periodave, periodat e
dhimbshme, probleme me [€kurén , etj. Edhe vajzat dhe graté e virgjéra mund t’i pérdorin
ato, por mund té keté edhe mjekime zévendésuese, ndonjéheré bimore dhe pér kété arsye
duhet té konsultoheni me njé mjek.

Injektimi i hormoneve e parandalon shtatzéniné e paplanifikuar pérmes injektimit té pro-
gresteronit. Cdo injektim e parandalon shtatzéniné pér tre muaj.

Fasha hormonale liron hormone pérmes [ékurés dhe parandalon shtatzéniné.

Unaza vaginale éshté njé unazé e vogél, elastike, té cilén gruaja e vendos né vaginén e
saj njé heré né muaj, me géllim gé té parandalojé shtatzénité e paplanifikuara. Lihet né té
njéjtin vend pér tri javé dhe largohet javén e mbetur ¢do muaj. Kjo parandalon shtatzéniné
e paplanifikuar pérmes lirimit té hormoneve.

Pajisja hormonale brenda mitrés — ashtu si pajisja e bakrit, vendoset brenda mitrés, por ky
lloj liron hormonin progestin, pér té parandaluar shtatzéning, dhe éshté efektiv pér 5 vjet.

METODAT E PERHERSHME

Kéto metoda jané té pérhershme (nése béhen né ményrén e duhur, duke i pérfshiré ndjekjen
mjeksore té rastit) e si té tilla mendohet se jané, né fakt, zakonisht té pakthyeshme.

Sterilizimi &shté ményré e kontrollimit té lindjeve. Té gjitha procedurat e sterilizimit jané té
pérhershme. Pérgjaté procedurés sé sterilizimit, mjeku mbyll apo bllokon tubat fallopian
té gruas.

Vasektomia éshté ményra e kontrollimit té lindjeve pér meshkuj dhe éshté e pérhershme.
Gjaté vasektomisé, mjeku i mbyll ose i bllokon tubat qé mbartin spermén. Kur kéta tuba
mbyllen, sperma nuk mund té dalé nga trupi i mashkullit, pra nuk mund té shkaktohet
shtatzénia.
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KONTRACEPSIONI EMERGJENT

Cfaré éshté kontracepsioni emergjent (KE)

KE &shté njé opsion kontraceptiv g€ mund ta parandalojé shtatzéning, nése merret pilula
emergjente pérbrenda 72 oréve pas marrédhénies seksuale apo nése spiralja éshté e ven-
dosur brenda 5 ditéve kur ka ndodhur marrédhénia seksuale e pambrojtur. Varésisht prej
faktit se kur pérdoret KE gjaté ciklit menstrual, ajo mund té:

> Ndalojé ose vonojé qgelizén vezé gé té lirohet nga vezorja.
> Parandalojé spermén té depértojé te geliza vezé.
> Ndalojé gelizén vezé té fekonduar nga ngjizja me mitér.

A mund té shkaktojé ndérprerje shtatzanie kontracepsioni emergjent?

Jo, pérdorimi i kontracepsionit emergjent nuk shkakton abort. Fillimi i shtatzénisé né mjekési
pérshkruhet si ngjizje e vezés sé fekonduar. KE funksionon vetém para ngjizjes, dhe jo nése
shtatzénia ka filluar. P&ér kété arsye, nuk mund té konsiderohet si shkaktar i ndérprerjes sé
shtatzanisé. Veté fakti qé kontracepsioni emergjent parandalon shtatzéning, do té thoté se
ai zvogélon nevojén pér ndérprerjen e shtatzanisé.

Si administrohet kontracepsioni emergjent?

Metoda mé e zakonshme e kontracepsionit emergjent pérfshin marrjen e njé doze té shtuar té
pilulave pér kontrollim té lindjeve (regjimi Yuzpe). Megjithaté, duke gené gé kéto pilula vijné
né doza té ndryshme, shpeshheré éshté e paqarté pér ofruesit dhe pérdoruesit se sa pilula
duhet té konsumohen, sepse kjo varet gjithnjé nga lloji i pilulave g€ ndodhen né shitje. Kohét
e fundit, disa produkte té dedikuara, qé vijné né doza té specifike pér KE, mund té gjenden
né treg. Pé&r mé shumé, né disa vende pilula pér kontrollimin e lindjes vijné vecanérisht té
paketuara né dozat e duhura, pér géllime té kontracepsionit emergjent.

Sa efektiv &shté kontracepsioni emergjent?

Kur pérdoret brenda tri ditéve té marrédhénieve seksuale té pambrojtura, e kombinuar me
pilulat kontraceptive emergjente (té cilat pérmbajné levonorgestrel dhe estradiol ethinyl)
éshté rreth 75% efektiv né zvogélimin e mundésisé qé shtatzénia té ndodhé. Pilulat kon-
traceptive emergjente mé efektive, jané ato qé pérmbajné vetém levonorgestrel; né 85% té
rasteve, ato mund ta zvogélojné mundésiné qé té ndodhé shtatzénia. IUD - pajisjet brenda
mitrés mund t’i zvogélojné shanset qé shtatzénia té ndodhé te 99% e rasteve; megjithaté,
ato jané té pérshtatshme mé sé shumti pér graté qé pérmbushin kérkesat e shqyrtimit té
rregullt, si dhe pér graté qé déshirojné ta shfrytézojné IUD, si kontracepsion mé afatgjaté.
KE nuk éshté metodé qé pérdoret pér mbrojtjen nga Infeksionet Seksualisht té Transmetu-
eshme (IST) ose HIV/AIDS.

Cilat jané efektet mé té shpeshta anésore té kontracepsionit emergjent?

Pilulat kontraceptive emergjente nuk kané efekte anésore serioze. Kryesisht, efektet anésore
mé té shpeshta té KE-sé jané marrje mendsh dhe vjellja, por, megjithaté, njé numér i vogél
i grave mund té pérjetojné rrjedhje gjaku té parregullt. Efekte té tjera anésore, té cilat za-
konisht zhduken brenda 24 oréve, mund té pérfshijné dhimbjen abdominale, dhimbje né
gjoks, dhimbje koke, marrje mendsh dhe plogéshti.



Kéto pilula duhet té pérdoren vetém si kontracepsion emergjent, pasi pérdorimi i vazhdueshém
eirregulltityre mund ta démtojé shéndetin e gruas.

A éshté gruaja ende e rrezikuar nga njé shtazani e mundshme, nése kryen marrédhénia sek-
suale pasi té keté pérdorur kontracepsionin emergjent?

Po. Kontracepsioni emergjent e parandalon shtatzéniné vetém kur njé grua e pérdor até pas
marrédhénies seksuale. Kjo nénkupton gé ajo mund té mbesé shtatzéné, nése merr kontracep-
sionin emergjent e mé pas kryen prapé marrédhénie seksuale, pa pérdorur ndonjé lloj tjetér
kontracepsioni. Nése gruaja nuk déshiron té mbesé shtatzéné, atéheré ajo duhet té pérdoré
kontracepsionin emergjent prapé.

A éshté gruaja ende e rrezikuar nga shtatézania nése ka marrédhénia seksuale pasi té keté
pérdorur kontracepsionin emergjent.Po. Kontracepsioni emergjent parandalon shtatézaniné
vetém kur gruaja e pérdoré até pas marédhénies seksuale. Kjo nénkupton gé ajo mund té
mbesé shtatézéné nésé merr kontracepsionin emergjent e mé pas kryen marédhénie seksuale
prapé pa pérdorur ndonjé lloj té kontracepsionit emergjent. Nése gruaja nuk déshiron té mbesé
shtatézéng, atéheré ajo duhet té pérdoré kontracepsionin emergjent prapé.

FLETA BURIMORE 33B
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> Kondomi mashkullor

> Pilula vetém progrestin

> Unazavaginale

> Kondomi feméror

> Pilulat e kontracepsionit emergjent (pilula “pér té nesérmen”)
> Kapela e qafés sé mitrés

> Fasha kontraceptive

> Diafragma

> “Spiralja” (iud)

> Sfungjeri kontraceptiv

> Kontrollimi i injektuar i lindjeve
> Vasektomia

> Sterilizimi

> Kontraceptivet e kombinuara orale (pilula)
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*% Punétoria 34:
Cilat jané té drejtat seksuale dhe riprodhuese

¢ QELLIMI:
Té diskutojmé domethénien e té drejtave seksuale dhe riprodhuese, si dhe
réndésiné qé ato kané né jetén e grave dhe burrave

) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Stilolapsa dhe lapsa té thjeshté, letér, kopje nga té drejtat e paragitura né fletén
burimore 34

(D) KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Mbase do té ishte miré té shkruani té drejtat seksuale dhe riprodhuese né
letér té madhe dhe t’i paraqisni pérgjaté sesioneve; sidomos ato gé lidhen
me seksualitetin, mémésiné dhe HIV/AIDS-in

PROCEDURA:

1. Para sesionit, pérgatisni njé kopje té fleté burimeve, prijini drejt né
copéza dhe béjini gati pér t’i shpérndaré. Vizatoni katér kolona né letér
té madhe dhe shkruani titujt vijues: E drejta seksuale dhe riprodhuese;
P (pér Pajtohem); +/- (pér Pajtohem Deri Diku); NP (pér Nuk Pajtohem).

2. Shpjegojani grupit qé ju do flisni pér té drejtat seksuale dhe riprodhuese,
té drejta kéto qé njékohésisht jané pjesé e té drejtave té njeriut.

3. Ndajini pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe shpérndajuni copézat e
letrés. P&r grupet qé manifestojné nivel té ulét té leximit, lexoni me z&
rregullat e shkruara né copézat e letrés.

4. Shpjegojani secilit grup se ata kané pranuar copéza qé pérmbajné té
drejta t€ ndryshme seksuale e riprodhuese dhe qé ata duhet té disku-
tojné se ¢faré kuptojné nga ato rregulla. Ata duhet té diskutojné, nése
Pajtohen (A), Pajtohen Deri diku (+/-) apo Nuk Pajtohen (NP), g€ e drejta
e paraqitur né letér respektohet né komunitet. Ofroni 10 minuta hapésiré
kohore pér kéto diskutime

5. Ftojini té gjitha grupet té prezantojné rregullat, pér té cilat ata jané pajtuar
se respektohen né komunitet, pér ato qé jané pajtuar deri diku dhe pér
ato gé nuk jané pajtuar se respektohen. Shkruajini pérgjigjet e tyre né
tabelén e letrave. Pyetini pjesémarrésit, nése pajtohen me pérgjigjen.
Pérdorni té njéjtat pyetje pér té diskutuar mbi réndésiné e té drejtave
seksuale e riprodhuese né jetén e grave dhe burrave.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. A respektohen té drejtat seksuale e riprodhuese né komunitetin tuaj?
Nése jo, cilat té drejta jan& mé té shkelura? Pse ndodh kjo?

2. Amendoni se graté dhe burrat kané té drejta té njéjta? Pse po ose jo?
3. Amendoni se djemté& dhe burrat kané té drejta té njéjta? Pse po ose jo?

4. A mendoni se graté dhe burrat kané té drejta té njéjta seksuale e ripro-
dhuese? Pse po ose jo?

5. A duhet té lejohet njé grua e re kryejé ndérperje shtatézanie, nése nuk
posedon njohuri pér kété céshtje apo pa aprovim nga kujdestarét e saj?

6. Arespektohen té drejtat seksuale e riprodhuese té djemve né komuni-
tetin tuaj? Nése jo, cilat té drejta seksuale e riprodhuese u shkelen mé
sé shpeshti djemve né komunitetin tuaj? Pse ndodh kjo?

7. Cilatjané pengesat mé té médha, me té cilat ballafagohen graté, pér sa
i pérket mbrojtjes sé té drejtave seksuale e riprodhuese té tyre?

8. Aka paragjykim, nése dikush shkon te gjinekologu apo urologu? A ndihen
graté dhe burrat né siklet, nése shkojné? Pse?
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9. Graté dhe burrat né lidhje intime, si mund t’i respektojné té drejtat sek-
suale e riprodhuese té njéri- tjetrit?

10.Cilat institucione apo asociacione né komunitetin tuaj ofrojné shérbime
pér mbrojtjen e té drejtave seksuale dhe riprodhuese té grave té reja?

11. Cfaré keni mésuar nga ky aktivitet? A keni mésuar ndonjé gjé qé vlen apo
mund té zbatohet né jetén apo lidhjen tuaj?

PERMBYLLJE:

Té drejtat seksuale e riprodhuese jané té drejta cion dhe metodat e duhura pér té marré vendime
fondamentale té njeriut dhe, si té tilla, u takojné  té& sigurta e té shéndetshme né kété fushé. Ne
burrave dhe grave té té gjitha moshave. Kéto té kemi té drejté té vendosim pér trupin toné dhe
drejta pérfshijné té drejtén pérté marré vendime  shteti &shté pérgjegjés pér té garantuar kushtet
té pavarura pér jetén seksuale e riprodhuese, liri e nevojshme qé mundésojné ushtrimin e lirshém
nga presioni apo dhuna, té drejtén pér informa-  té kétyre té drejtave.
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FEMIJET, ADOLESHENTET DHE EROTIZMI

Idealizimi i rinisé dhe trupit té femrés (shpeshheré me konotacion erotik) éshté ende i pranishém
népér media. Vajzat mund té ndjejné se duhet té sillen seksualisht dhe/apo té vallézojné né
ményré erotike, por ato nuk mésohen ta mbrojné veten kur ballafagohen me ngacmim ose fyerje
seksuale. Eshté e réndésishme qé ata qé jané pérgjegjés pér fémijét té jend té vémendshém
dhe t’i mé&sojné fémijét e tyre se si té vérejné, nése jané té rrezikuar ndaj eksploatimit apo edhe
se si ta mbrojné veten.

FLETA BURIMORE 34

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese

> Edrejta e té jetuarit té seksualitetit pa friké&, turp, besime té pagena apo
ndonjé pengesé tjetér né ushtrimin e liré té déshirés. Njerézit e té gjitha
moshave kané té drejté té pérjetojné dhe té kérkojné kénaqési seksuale.

> Edrejta e té ushtruarit e potencialit té ploté seksual, me pérjashtim té
¢farédo forme té presionit, eksploatimit apo abuzimit seksual, né ¢farédo
kohé& apo situaté. Cdokush ka té drejté ta shprehé seksualitetin, pa
pérjetuar dhuné dhe pa gené i shtyré me forcé qé té b&jé ndonjé veprim.

> Edrejta e zgjedhjes sé partnerit seksual pa diskriminim. Cdo person ka
té drejté té zgjedhé partnerin e tij, pa vuajtur nga ndonjé diskriminim.

> Edrejta pérté respektuar integritetin e trupit. E drejta e zotérimit té trupit
tuaj dhe e respektimit té tij, si dhe e drejta e t€ mos genit i shtyré me forcé
pér té béré apo pérjetuar dicka qé nuk déshiron, pér shembull, prekja e
organeve gjenitale.

> Edrejta e té genit dhe t& mos genit seksualisht aktiv, duke pérfshiré té
drejtén e pérfshirjes né marrédhénie seksuale me pajtueshmériné e té
gjitha paléve, apo ajo e hyrjes né martesé me pajtim té ploté té té dyja
paléve. E drejta e té mos genit i shtyré me forcé pér té hyré né martesé
apo né marrédhénie seksuale me diké.

> Edrejtaetéqenitiliré dhe autonom, pér té shprehur orientimin seksual.
Cdo person ka té drejté té jeté mashkull apo femér.

> Edrejta e shprehjes sé seksualitet né ményré té pavarur nga riprodhimi.
Cdo femér ka té drejté té kryejé marrédhénie seksuale pa dashur té€ mbesé
shtatzéné

> Edrejta pér barazi, respekt dhe pérgjegjési né raportet seksuale. Mesh-
kujt dhe femrat kané té€ drejta dhe pérgjegjési té barabarta né raportet
seksuale.

> E drejta e insistimit pér té praktikuar seks té sigurt, pér té shmangur
shtatzéniné dhe pér té parandaluar infeksionet seksualisht té transme-
tueshme, pérfshiré HIV-in. Secili person mund té kérkojé pérdorimin e
kondoméve, qé té parandalojé infeksionet seksualisht té transmetueshme
apo té parandalojé shtatzéniné.

> Edrejta pér té vendosur lirshém dhe me pérgjegjési numrin, kohén dhe
hapésirén pér té pasur fémijé. Njerézit mund té vendosin, nése duan té
kené fémijé dhe sa duan té kené.

> Edrejta périnformacion dhe mjetet e nevojshme, pér té béré vendime.
Njerézit duhet té kené informacion qé té€ vendosin mé sé& miri pér veten.

> E drejta pér shéndet seksual, gjé qé kérkon qasje né té gjitha llojet e
shéndetit cilésor seksual, informacionit, edukimit dhe shérbimeve kon-
fidenciale. E drejta pér informacion dhe shérbime konfidenciale.
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*% Punétoria 35:
Diversitetet seksuale

¢ QELLIMI:
Té diskutojmé identitetet seksuale, orientimet seksuale, homofobiné dhe
nevojén pér pranim mé té madh té diversitetit seksual.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér, lapsa dhe ngjités

(0 KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Para kétij aktiviteti, udh&heqési duhet té ekzaminojé opinionet e tij dhe
géndrimet rreth diversitetit dhe orientimit seksual. Né shumé mjedise éshté
njé temé tabu dhe pjesémarrésit mund té shprehin géndrime dhe opinione té
fugishme. Pérgjaté diskutimit, udh&heqési duhet té synojé qé té mbajé njé
pozicion té avokimit té respektit ndaj njerézve té ¢farédo orientimi seksual,
gjithmoné pa i censuruar pjesémarrésit. Eshté e réndésishme té dégjohen
komente té ndryshme — qofshin ato homofobike — dhe té kontestohen ato,
por jo té gjykohen. Para sesionit, udhéheqési duhet té identifikojé mitet e
zakonshme dhe kegkuptimet rreth orientimit seksual, té cilat mund té in-
tegrohen dhe adresohen né diskutim. Gjithashtu, mund té jeté e dobishme
té hulumtohet informacion gé lidhet me ligjet dhe lévizjet lokale, té cilat
promovojné té drejtat e njerézve dhe cifteve gay, si dhe burime, si¢ jané
organizatat ose uebsajtet e ndryshme mbi orientimin seksual dhe té drejtat,
té cilat mund té ndahen me pjesémarrésit.
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PROCEDURA:

1. Zhvilloni stuhiidesh me pjesémarrésit, pér até se si ata do ta pércaktonin
homofobin&. (Fjalori Merriam webster e pércakton homofobiné si njé friké
irracionale, mospélgim ose diskriminim kundér njerézve té orientimeve
té ndryshme seksuale.)

2. Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepuni secilit grup njé fillim
té historive té pérfshira né fletén burimore (ose fillime té tjera historish,
té cilat udhéheqési mund t’i krijoj€).

3. Shpjegojuni grupeve se do té kené 15 minuta kohé pér té lexuar dhe
vazhduar historité.

4. Ftojini grupet té prezantojné historité e tyre (fillimin dhe detajet qé ata
kané shtuar), duke i lexuar ato me zé té larté, pérmes dramatizimit ose
metodave té tjera té zgjedhura nga ata.

5. Pas prezantimit té historive, pérdorni pyetjet e méposhtme, pér té nxitur
diskutim:



PYETJE PER DISKUTIM:
1. Ajané kéto histori reale?

2. Pse pér shumé njeréz éshté e véshtiré ta pranojné homoseksualitetin
ose sjelljen homoseksuale?

3. Cili &shté dallimi midis lezbikeve, gay dhe biseksualéve?

4. A mundet njé person té keté marrédhénie seksuale me diké té té njéjtit
seks dhe té jeté heteroseksual?

5. Cfaré lloj paragjykimesh dhe/ose dhune kundér gay-ve ose lezbikeve
keni paré ose keni dégjuar?

6. Cilat jané pasojat e kétyre paragjykimeve dhe/ose késaj dhune?

7. Cfaré emrash pérdoren zakonisht pér t’iu referuar gay-ve? A ka ndonjéri
nga kéta emra konotacion negativ?

8. Ajeniquajtur gej ndonjéheré nga ndonjé nga shokét e tuaj, pér shkak se
nuk keni béré dicka, si rrahja pér shembull? Cfaré mendoni rreth késaj?
Pse mendoni se burrat quhen gej, kur ata nuk veprojné né pérshtatshméri

<
=L
w
%)
m:
=
=
z
&
m
y
[
m
=
10
(=
>
=
7
=
=
=
m
o
b
>
z
w
=
m
2
c
m
wn
s
=
:ﬂ
=
o
4
=
bl
>
o
m
o
%)
o
z
o
=
m
=
m:
o
bl
w
=l
>
&l

me normat dominuese té maskulinitetit?

9. Cfaré mésuat nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe

marrédhéniet tuaja?

PERMBYLLJE:

Secili ka njé orientim seksual — kjo do té thoté, ju
jeni romantikisht dhe seksualisht i térhequr nga
burrat, graté ose té dyja gjinité. Edhe pse ne nuk
e dimé saktésisht ¢faré e pércakton orientimin
seksual té njé personi, ne e dimé se ai formohet
herét né jeté, nuk zgjidhet nga personi, dhe nuk
mund té ndryshohet, edhe pse pér shkak té tabu-
ve dhe homofobisé& mund té fshihet. Tabu té tilla

shogérore dhe homofobia mund t’i vendosé gej-é&t
dhe lezbiket né njé rrezik té vecanté té dhunés,
diskriminimit, depresionit dhe sjelljeve veté-sh-
katérruese, si abuzimi me drogé dhe alkool ose
vetévrasja. Eshté e réndésishme té punohet pér
t’i shkatérruar mitet dhe promovuar respekt pér
té drejtat e grave dhe burrave, pér ta shprehur
orientimin e tyre seksual pa u diskriminuar.



FLETA BURIMORE 35

Historia #1

Kurishte 18 vjeg, Altini pati pérvojén e tij té paré seksuale me njé burré tjetér,
dhe gé atéheré ai e dinte se éshté gej. Ai kishte shumé partneré té tjerg,
para se té takonte Fiorin. Ata ishin bashké pér njé kohé té gjaté dhe, mé né
fund vendosén t’ua tregojné familjeve té tyre dhe té vazhdojné sé bashku.

Historia #2

Njé naté, Gledi doli me njé grup shokésh, té gjithé nga e njéjta klasé e sh-
kollés. Roberti, njé nga ata, tha: “Le té shkojmé t’i rrahim disa pederastg,
pashé disa tranvestité né shesh. Ejani!”.

Historia #3

Njé naté, kur ishte né plazh pér kamping me njé grup shokésh, Armandi e
gjetiveten e tij né té njéjtén tendé& me shokun e tij, Anin. Ata kishin piré disa
birra, para se té shkonin né tendé. Armandi gjithmoné e konsideronte veten
té ishte heteroseksual. Ai po mendonte rreth seksit me té dashurén e tij dhe
u eksitua kur shkoi né tendé. Kur Ani pa se Armandi ishte i eksituar, ai filloi...

Historia #4

Né& moshén 17-vjecare, Armini mendonte se ishte biseksual. Atij i pélgente
seksi me vajza dhe me djem. Njé dité babai i tij e pa até duke pérgafuar njé
djalé tjetér dhe kur Armini shkoi né shtépi, babai filloi ta qortonte....
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Viti 4:

Prindérit e
shekullit té
21-teé

Semestri i paré:
Atésia dhe amésia




Shogérizimi gjinor,
pérkujdesja dhe atésia

Né téré botén, graté shpesh konsiderohen si kujdestare té natyrshme té
fémijéve. Kjo lidhje e pranuar botérisht i ka rrénjét mé shumé né strukturat
shoqgérore qé kané té béjné me rolet e burrave dhe grave sesa nga aftésité e
tyre té lindura. Pér mé tepér, ndonése atésia éshté pérvojé gendrore né jetén
e shumé burrave, shumé baballaré akoma luajné vetém njé rol té kufizuar
né pérkujdesjen pér fémijét e tyre. N€ kété pjesé, ne do té analizojmé lidhjen
ndérmjet socializimit t€ burrave dhe pjesémarrjes sé tyre né pérkujdesjen
pér fémijét dhe pérmirésimin e pérfitimit nga roli i pérkujdesjes pér burrat,
familjet dhe komunitetet.

Socializimi Gjinor, Atésia dhe Pérkujdesja e fémijéve

Né shumicén e shoqérive, pérkujdesja (pér fémijét, té sémurit, té moshu-
arit etj.) shihet si “puné e grave”. N& té vérteté, studimet nga mjedise té
ndryshme kané treguar se etérit kontribuojné né pérkujdesjen e drejtpér-
drejté pér fémijét e tyre vetém né njé té tretén ose njé té katértén e kohés
sa pérkujdesen graté.’ Kjo pjesémarrje e pabarabarté né pérkujdesje ndaj
fémijéve i ka rrénjét né ményrén se si rriten vajzat dhe djemté. Pér shembull,
né shumé shoqéri, vajzat e kalojné shumicén e kohés sé tyre né shtépi,
duke ndihmuar né punét e shtépisé dhe duke u pérkujdesur pér fémijét me
té vegjél. Edhe kur vajzat luajné, atyre shpesh u jepen lodra qé e theksojné
pérkujdesjen dhe punét e shtépisé (pér shembull, kukulla dhe pajisje pér
pérgatitje té ushgimit). Nga ana tjetér, djemté duket se inkurajohen qé té
luajné jashté shtépisé dhe dekurajohen nga lojérat me kukulla ose pér té
luajtur lojéra té tjera “femérore”. Derisa rriten, djemté shtyhen gjithnjé e
mé shumé drejt atyre qé njihen botérisht si lojéra “mashkullore”, sic jané
sportet ose lojérat me makina apo me armé, ose né aktivitetet shtépiake
“mashkullore”, si¢ jané té ndihmuarit e babait pér té rregulluar ndonjé gjé
rreth shtépisé. Djemté rrallé inkurajohen gé té pérkujdesen pér fémijét mé
té vegjél, si¢ inkurajohen vajzat, ose qé t€ marrin pjesé né punét e shtépisé.
Edhe kur ata bura béhen baballarg, kontributi i tyre mé i madh shpesh shihet
té jeté mbajtja e familjes né aspekt financiar, e jo si kujdestaré. Shpesh, né
fakt, burrat mund té konsiderohen si té paafté qé té pérkujdesen pér fémijét
dhe, deri né njéfaré mase, jané té autorizuar nga shoqgéria gé té mos marrin
pjesé né kété pérkujdesje. Shkurt, gruaja pérkujdeset pér fémijét, burri e
mban familjen (materialisht). Edhe kur njé burré déshiron qé té luajé rol
aktiv né pérkujdesjen pér fémijét, institucionet shoqgérore — duke filluar prej
familjes, shkollés, punés, institucioneve shéndetésore, 0JQ-ve, ushtrisé e
deri te shoqgéria né pérgjithési — ia mohojné atij kété mundési.

Mos angazhimi i burrave né detyrat e pérkujdesjes pér fémijét nénkupton se
graté mbajné njé barré té dyfishté, vecanérisht ato qé pérpigen té gjejné njé
vend né tregun e punés, e té cilat nganjéheré nuk mund té pranojné ndonjé
puné té caktuar, sepse u duhet té pérkujdesen pér fémijét ose pér té aférmit

94 — Késhillimi i popullit, “Tranzicioni i papérfunduar: Barazia gjinore: Ndarja e pérgjegjésive né
prindérim.” Dokumenti i géshtjeve té késhillit té populates. A Population Council Issues Paper, 2001.
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apo miqté e tjeré. Shumé gra ballafagohen me até qé shpesh quhet “puné
me dy turne”, né ményré qé té mos etiketohen si “néna té pakujdesshme”.
Ato po ashtu inkurajohen gé té jené super néna, sepse shpesh u thuhet
se, pasi t’u lindé fémija, nga to pritet qé té arrijng, sa ¢cel e mbyll sytg, njé
lidhje té& menjéhershme me foshnjén dhe té zhvillojné njé vesh qé e pranon
té qarét e fémijés, si dhe njé hundé qé nuk irritohet aspak nga era e réndé
e jashtéqitjes sé foshnjés etj.”

Babai, né anén tjetér, pas rolit pér té [Ené gruan shtatzéné, gjen zbrazétira
pér rolin e tij né proces, duke mbushur keté hapésiré vetém kur fémija e
arrin moshén parashkollore. Né kopshtet dhe ¢erdhet e fémijéve gjendja
éshté edhe mé e ndérlikuar, ku prania e burrit shpesh krijon shqetésim dhe
ankth, nga frika se ai mund té abuzojé seksualisht fémijét ose se mund té
keté probleme seksuale ose té keté devijuar seksualisht. KEshtu qé figura
e njé “burri té kujdesshém” shpesh lidhet me imazhin e njé personi “té
béré si femér” ose njé “abuzuesi”. Burrat qé duan té ndajné kéto detyra
me femrat shpesh gjejné shumé pak hapésiré pér ta béré kété gjé, ose né
ményré té pashmangshme duhet té ballafagohen me komente si “né kohérat
si kjo, meshkuijt vetém té zéné rrugén”.? Né fund, nga njé kéndvéshtrim mé i
gjeré, ne po ashtu e shohim se kjo “paaftési” e supozuar pér tu pérkujdesur
pér fémijét shtrihet (ose e ka origjinén) edhe né fushat e tjera té jetés sé
pérditshme, pasi qé burrat shpesh konsiderohen (madje edhe nga vetja e
tyre) se jané té paafté qé té pérkujdesen pér njé person té sémuré, pér gjérat
pérreth tyre, pér shtépiné, vetveten dhe pér vet trupin e tyre.
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Kuadrati 1: A jané mé té rrezikuar fémijét qé rriten pa baba?

KUADRATI

Ndonése pérgjithésisht supozohet se mungesa e babait paraget rrezik pér fémijét, pér shem-
bull se ajo ¢on né sjellje mé agresive, né véshtirési né shkollé ose né probleme me identi-
tetin gjinor, céshtja e mungesés sé babait éshté mé e ndérlikuar. Deri mé tani hulumtimet
ekzistuese nuk na kané ndihmuar pér t’i vlerésuar né ményré adekuate té gjitha arsyet pér
suksesin ose déshtimin né edukimin e fémijés. Jané disa eksperté qé pérpigen t’i kuptojné té
gjitha implikimet e mungesés sé babait apo té nénés, por asnjéri nuk ka shkuar deri atje sa té
theksojé né ményré kategorike se fémijét e rritur pa njérin ose tjetrin prind jané genésisht mé
“problematiké” se té tjerét. Ka mé shumé pérjashtime sesa rregulla né lidhje me kété,pasi jo
¢do fémijé i rritur pa baba (ose nén€) ka problemet e parashikuara. Pér mé tepér, struktura e
familjes, e cila konsiderohet “e géndrueshme”, nuk éshté e théné domosdoshmérisht té béjé
qé fémija té keté balancé té pérkryer emocionale.”’

94 — Elizabeth Badinter, Um amor conquistado-o mito do amor materno (Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1985); Ceneveve Parceval, A Parte do pai ( Porto Alegre: L&PM, 1986)

95 — Eliana C.L. Saparol,” Educador infantil:uma ocupagao degenero feminino”(Dissertado mestrado:
Sao Paulo: PUC/SP, Medrado, 1997) ; Benedito Medrado, “ Homens na arrenado cuidado infantil: imagens
veiculadas pela mfdia” In: M. Arilha, S. Unbehaum, & B. Medrado , Homens e Masculinidades: outras
palavras ( Sao Paulo: ECOS/ Ed. 34, 1998) 145-161.

96 — Michael E. Lamb (ed.), Roli i babait: perspektivat e aplikuara (New York: John Wiley, 1986).



A pérkujdesen burrat pér veten e tyre?

Historikisht, burrat kané zéné vendin e paré té pa lakmueshém né njé varg
kategorish statistikore: jané& numri njé, pér sa u pérket vrasjeve, vetévrasjeve,
vdekjeve aksidentale (vecanérisht atyre me automjete), pérdorimit té pijeve
alkoolike dhe substancave té tjera, pérfshirjes né vijedhje dhe sulme, dhe,
si rezultat i késaj, kané shkallén mé té larté té burgosjes, pérvec té genit si
shkaktaré kryesoré té agresionit fizik né sferén familjare dhe publike. Kéto
statistika pasqyrohen edhe né njé vegori tjetér konstante: jetégjatésia mé e
shkurtér e pritshme e burrave, né raport me até té grave, si dhe shkalla mé
e larté e vdekshmérisé.
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Madje, duke analizuar dallimin né shkallén e mortalitetit, sipas gjinisé dhe
moshés, mund té shihet qarté shkalla mé e larté e vdekshmérisé té burrave,
si pasojé e shkageve té jashtme, né té gjitha grup-moshat, vecanérisht tek
adoleshentét dhe té rinjté. Madje, burrat shpesh hezitojné t’i pranojné proble-
met shéndetésore dhe té kérkojné ndihmé. Njé hezitim i tillg, pér shembull,
ka krijuar probleme té ndérlikuara né pérhapjen e HIV/AIDS-it. Studimet né
Afriké dhe né Azi, si dhe né pjesét e tjera té botés, tregojné se burrat e infe-
ktuar me HIV, né pérgjithési, marrin mé pak mbéshtetje nga njéri-tjetri dhe e
kérkojné ndihmén e familjeve dhe miqve mé rrallé sesa graté.

Pér mé tepér, burrat jané mé ngurrues, kur vjen fjala pér njohjen e njé problem
shéndetésor dhe kérkimit t&€ ndihmés. Ky ngurrim ka krijuar, pér shembull,
problem komplekse, pér sa i pérket shpérndarjes sé HIV/AIDS-it. Studimet
nga Afrika dhe Azia, si dhe ato né pjesé té tjera té botés, tregojné se burrat
e infektuar me HIV, né pérgjithési marrim mé pak ndihmé nga njéri-tjetri
dhe kérkojné ndihmé nga familja apo shoqéria mé pak sesa graté.”® Burrat
gjithashtu kané mé pak gjasa té kujdesen périndividét e tjeré té infektuar me
HIV, qofté né lidhje familjare apo intime. Gjithashtu, studimet e realizuara né
Republikén Dominikane dhe né Meksiko kané& véné né pah faktin se gratéqé
jané HIV-pozitiv nganjéheré kthehen né shtépi te prindérit, sepse burrat kané
mé pak gjasa t’i trajtojné né ményrén e duhur.”®

Ményra me té cilén rriten djemté i thekson shumé prej kétyre statistikave
dhe situatave. Cilido qofté ambienti, rréfimet shpesh jané té njéjta: djemté
inkurajohen qé té mbrohen dhe té luftojné, qé té ngrihen menjéheré né kémbé
kur rrézohen nga bicikleta (mundésisht pa garé), té ngjiten sérish né pemé,
pasi jané rrézuar, pér té gené trima dhe guximtaré. Né pérgjithési, burrat
jané té socializuar gé né& moshén e hershme, pér t’iu pérgjigjur pritshmérisé
shogérore né ményré proaktive, ku rreziku nuk éshté dicka qé duhet té sh-
manget apo té parandalohet, por té pérballohet dhe tejkalohet ¢do dité. Ideja
e veté-kujdesit &shté zhvendosur nga stilet e démshme dhe vetéshkatérruese
té jetés, ku mé shumé vlerésohet rreziku sesa siguria. Megjithaté, né té njéjtén
ményré se si burrat mésojné qé té mos pérkujdesen pér veten dhe pér té
tjerét, ata mund té mésojné qé té kujdesen. Q& té ndodhé kjo, éshté shumé
me réndési gé ne — si mésimdhénés, edukatoré té shéndetit, punonjés me
té rinjté dhe prindér — t’u ofrojmé& mundési pér té reflektuar dhe praktikuar
pérvojén e pérkujdesjes.

98 — UNAIDS, “Burrat dhe SIDA: gasje gjinore.” (Geneva: Programet e HIV/AIDS té pérbashkéta té
Kombeve té Bashkuara HIV/AIDS, 2000).

99 — Rivers, K. dhe Aggelton, P. Seksualiteti adoleshent, gjinia dhe epidemia HIV. New York: UNDP
HIV dhe Programi pér Zhvillim, e gasshme né: www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html
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Po adoleshentét dhe
etérit e rinj?

Né pérgjithési, shtatzénia tek adoleshentet shpesh
ngatérrohet me amésiné adoleshente; kjo do té
thoté se, kur flasim pér mbetjen shtatzéné né moshé
té re, ne pothuajse gjithmoné e kemi fjalén pér
nénat adoleshente. Shumé shpesh, njé baba i ri
pérgjithésisht konsiderohet si papranishém dhe se
éshté i papérgjegjshém: “Nuk ia vlen té kérkojmé
prezencén e tij, ai as qé do t’ia di pér kété!”. Né té
vérteté, éshté krejt e zakonshme qé ne té supozoj-
mé se té gjithé adoleshentét ose té rinjté qé béhen
etérjané “té pakujdesshém”. Veté prindérit e tyre,
prindérit e nénés sé fémijés, veté néna dhe ofruesit
e shérbimeve shpesh mund t’i diskriminojné ata
dhe té supozojné mé té kegen.

Edhe pse shumé té rinj nuk duan té pérfshihen, ka
adoleshenté dhe etér té rinj & jané po aq té pérfshi-
ré dhe té pérkushtuar sa jané edhe nénat e kétyre
fémijéve. N& disa raste, megjithaté, adoleshentét
ose etérit e rinj mund té duan qé té angazhohen me
fémijét e tyre, por kété ua ndalon néna e fémijés
ose familja e saj. Né raste té tjera, adoleshentét
ose etérit e rinj mund té mendojné se, meqé jané
té papuné dhe nuk mund t’i ofrojné mbéshtetje
financiare fémijés, nuk kané té drejté qé té jené
me té&. Pér shembull, hulumtimet kané& konstatuar
se adoleshentét dhe té rinjté né fillim mund ta mo-
hojné pérgjegjésiné dhe atésiné kur ballafagohen
me shtatzéni t& mundshme, pér shkak té barrés
financiare qé ngérthen né vetvete pérkujdesja pér
fémijén.™*® Megjithaté, né pérgjithési faktet flasin
se ¢do prind adoleshent ka rréfimet dhe realitetet
e tij. Té kuptuarit e realitetit apo rastit specifik té
¢do prindi adoleshent nuk nénkupton inkurajimin e
shtatzénisé tek adoleshentet — ajo nénkupton kriji-
min e kushteve gé kjo atési adoleshente té mos jeté
pengesé pér zhvillimin dhe mirégenien e prindit apo
prindérve adoleshenté, dhe as té fémijéve té tyre.

Pérkujdesja pér fémijén nuk éshté detyré e lehté,
vecanérisht nése marrim parasysh implikimet eko-
nomike té rritjes sé njé fémije. Dhe natyrisht, disa
té rinj (ndoshta shumica) nuk jané té pérgatitur né
ményré adekuate pér t’u pérkujdesur pér fémijén.
Pér shumicén e adoleshentéve, té bérit prind me

siguri gé nuk éshté zgjidhja mé e miré né jetén e
tyre. Megjithaté, shtatzénia dhe atésia mund t’u
sjellin disa prindérve adoleshenté pérfitime shumé
té réndésishme emocionale.

Sé pari, duhet ta pranojmé se disa ¢ifte adoleshen-
te ia kané dalé miré né shkoll&, né jetén familjare
dhe né pérkujdesjen pér fémijén. Hulumtimet né
shkencat humane dhe shogérore té zhvilluara né
vende té ndryshme e theksojné faktin se shtatzénia
shihet nga disa adoleshenté pikérisht si kalim né
moshén madhore, duke ua dhéné atyre kété status.
Pér disa té rinj, té bérét prindér u mundéson atyre qé
taristrukturojné jetén e tyre, nganjéheré edhe qé ta
braktisin pérdorimin e substancave ose pérfshirjen
né veprime delikuente.*

Pér té gené té sigurt, né gjithé botén, shkalla e
shtatzénisé éshté mé e larté te té rinjté me nivel mé
té ulét shkollor, ose tek ata qé kané& mé pak shpresa
té dalin nga varféria e, rrjedhimisht, kjo mund t’i
kontribuojé varférisé. Pér mé tepér, shumé prindér
té rinj e braktisin shkollén herét, pér shkak té mun-
gesés sé kushteve ekonomike té familjeve té tyre
pér t’i cuar ata né shkollé. Megjithaté, hulumtimet
tregojné se shtatzénia né moshén e adoleshencés,
si e tillé, nuk éshté arsyeja kryesore pér braktisjen
e shkollés. Kur u ndodh shtatzénia, shumica e ado-
leshenteve nga shtresa e treté e shogérisé tashmé
e kané braktisur shkollén, ose nuk jané regjistruar
fare. Madje, kur shikojmé literaturén e shohim se
lindja e njé fémije né& moshén e adoleshencés nuk
éshté shkaktar i rrezikut pér nénén ose fémijén —
rreziku kryesor éshté mungesa e kujdesit para lind-
jes dhe mungesa e mbéshtetjes adekuate sociale.**

Si pérmbledhje, shkaget dhe efektet e shtatzénisé
sé hershme duhet té jené t€ menduara miré dhe
kérkojné studimin e toneve dhe stereotipave tona
alarmante. Ne nuk avokojmé qé té rinjté ta fillojné
shtatzéniné né moshén e adoleshencés. Ne avo-
kojmé gé familjet, komunitetet dhe profesionistét
e pérkujdesjes té kené géndrim mé té balancuar
pér kéto ¢éshtje — duke marré parasysh realitetet
specifike dhe nevojat e veté té rinjve.



Kuadrati 2: Burrat dhe shtatzania

Né pérgjithési, kur flasim pér shtatzaniné shumé rrallé e pérmendim babané. Burrat, ve¢anérisht
burrat e rinj, gofshin né spitale ose klinika prenatale shpesh shihen si persona té huaj dhe té
bezdisshém ose ndoshta vetém si vizitoré — ata rrallé shihen si partneré dhe pjesémarrés né

té drejtén e tyre. Duhet té& mbajmé parasysh se babai ka kéto té drejta: s

‘.;;

Té marré pjesé né kujdesin prenatal; b

KUADRATI T€ gjejé pérgjigje né dyshimet e tij rreth shtatzénisé, pérfshiré edhe dyshimet gé mund té g
a keté pér raportin e tij me partneren dhe pér pérkujdesjen pér foshnjén. Si baba, ai nuk éshté z

vetém shoqgérues i partneres sé tij, por &éshté edhe baba i fémijés gé do té lindé;

Té informohet se si po pérparon shtatzénia, si dhe pér ndonjé problem gé mund té paraqitet,
dhe;

Té njihet, né kohén e lindjes si BABA, dhe jo vetém si “vizitor” né kliniké apo spital.

Eshté me réndési pér babané qé té jeté né gjendje té marré pjesé né pérkujdesjen pér foshn-
jén né momentet dhe ditét e para pas lindjes. Natyrisht qé jané disa gjéra g€ ai nuk éshté né
gjendje t’i b&jé. TE tjerat, as gruaja nuk do t€ jeté né gjendje t’i bé&jé, pér shkak té periudhés
g€ i nevojitet asaj pér t’u shéruar. Megjithaté, té dy mund té mésojné ta mbéshtesin njéri-t-
jetrin, duke supozuar se marrédhénia e tyre e mundéson njé bashké&punim té tillé. Nése jané
té ndaré, ata po ashtu duhet té negociojné ndarjen e kétyre pérgjegjésive dhe aktiviteteve.'*?

Kuadrati 3: Pikat ky¢

> N&é gjithé botén, graté shpesh konsiderohen si kujdestare té natyrshme té fémijéve. Me-
gjithaté, kjo lidhje mé shumé i ka rrénjét te rregullimet shogérore té rolit té burrave dhe
grave sesa né ndonjé aftési té lindur. Pér shembull, gé nga faza e hershme, vajzat e kalojné
shumicén e kohés né shtépi duke ndihmuar né punét e shtépisé dhe duke u pérkujdesur
pér fémijét mé té vegjél. Nga ana tjetér, djemté inkurajohen gé té luajné jashté shtépisé
KUADRATI dhe dekurajohen nga lojérat me kukulla ose nga pérfshirja né lojéra té tjera “femérore”, ose
a “rreth punéve té shtépisé”, késhtu qé ata shpesh kané mundési té kufizuara qé té mésojné
dhe té krijojné besimin né aftésité e tyre pér pérkujdesje.
Mungesa e veté-kujdesit té burrave, e pasqyruar né statistika, si¢ jané shkalla e larté e
vrasjeve, vetévrasjeve, pérdorimit té pijeve alkoolike dhe substancave té tjera, si dhe pér-
fshirja né dhuné, si shkaktaré apo viktima té saj, €shté e lidhur me ményrén se si ata jané
rritur. Shpesh, djemté dhe burrat inkurajohen qé té pérfshihen né sjellje té rrezikshme, pér
ta déshmuar veten si “meshkuj té vérteté”, dhe kérkimin e ndihmés apo ndonjé shérbimi
mund ta konsiderojné si “jo-burrérore” ose si shenjé e dobésisé. Né kété ményré, ideja e
vetékujdesit shpesh nuk pérfillet, si rezultat i ményrave té démshme dhe veté-shkatérruese
té jetés.

100 —Jose Olavarria, “Hombres: Identidades, relaciones de genero y conflictos entre trabajo y familia.”
Em: J. Olivarria & C. Cespedes, Trabajo y Familia: Conciliacion? Perspectivas de género ( Santiago:
FLASCO-Chile, SERNAM y Centro de Estudios de La Mujer CEM, 2002).

101 — Barker, G. (2001). Djem té paqes né zoné lufte: Identiteti dhe pérballimi tek burrat adoleshenté né
njé lagje té varfér né Rio de Janerio. (Peace boys in a war zone: Identity and coping among adolescent men
in a favela in Rio de Janeiro.) Distertacion i Papublikuar i doktoratés Instituti Erikson, Universiteti Loyola.
102 — Donald G. Unger & Lois Dall Wandersman, “Pérkrahja sociale dhe nénat adoleshente: Kontribute
té hulumtimeve dhe veprimeve né teori dhe praktiké.”Ditar pér géshtje sociale 41 (1985) 29-41.

103 — Teksti i pérshtatur nga publikimi Gravidez saudavel e parto seguro sao direitos da mulher, produ-
zido pela Rede Nacional Feminista de Saude e Direitos Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)



228

=
=
IS
>
25
m:
n
>
o
T
m
>
=
m:
)
>

Amésia dhe kujdesi i fémijéve

Historikisht dhe né aspektin kulturor, ne shpesh e lidhim figurén e gruas
me até té nénés, sikur kéto identitete té ishin té pandashme. Tanimé éshté
edhe e zakonshme té dégjohet thénia “njé grua pa fémijé éshté si pema
pa fruta”. Qysh né moshé té re, vajzave u jepen kukulla qé té luajné me
to, pérmes té cilave ato praktikojné rolet qé shoqéria pret pér femrat dhe
kujdestaret. Megjithaté, jo ¢do grua déshiron té béhet néné dhe vendimi
pér kété ¢éshtje duhet té bazohet te déshirat individuale té secilés grua, e
jo té béhet ideal i ndértuar nga shoqéria pér graté dhe amésiné.

Shtatzénia dhe amésia né adoleshencé

Pérkundér vémendjes sé rritur, pér sa u pérket shtatzénive adoleshente
(shtatzénia para moshés 19-vjecare) né dekadat e fundit, ky nuk éshté
fenomen i ri. Pra, vetém né dekadat e fundit shtatzénité e hershme jané
klasifikuar si problem social. Ky ndérrim perceptimi ka ndodhur si pasojé
e ndryshimit t€ normave rreth pérvojés sé adoleshencés dhe rolit té gruas.
Pér njé kohé té gjaté, éshté menduar se mosha e pérdorur pér termin “ado-
leshencé” ose “shtatzéni e adoleshenteve” éshté konsideruar si mosha
ideale pér njé grua qé té béhet néné. Megjithaté, ndérrimi i pritjeve pér
pérgatitjen profesionale dhe edukative té grave dhe disponueshméria e
kontraceptivéve (pér shembull pilula, diafragma dhe kondomi) kané ¢uar né
ndérrimin e piképamjeve rreth moshés ideale kur gruaja mund té keté fémijé.
Shtatzénia e hershme, pér kéto arsye, tani lidhet mé sé shumti me humb-
jen e mundésive profesionale dhe edukative, njé humbje e pérgjithshme e
zgjedhjeve né jetén e njé gruaje té re. Diskutimi dhe shqgetésimet aktuale
rreth shtatzénive té hershme gjithashtu lidhen me krijimin e njé koncepti pér
adoleshencén, qé ka ardhur gjaté gjysmés sé dyté té shekullit té 20-té, si
njé fazé midis fémijérisé dhe pjekurisé, kur ndodhin ndryshime hormonale
gé cojné nga trupi i fémijés te trupi i té rriturit. Ky klasifikim i ri i zhvillimit
njerézor gjithashtu solli ndryshimin e pritjeve dhe normave périndividét qé
e pérjetojné kété fazé té ndryshimeve fizike. Edhe pse adoleshentét mund té
kené aftési té€ mjaftueshme emocionale dhe kognitive pér té hyré né botén e
pjekurisé, nga ata pritet qé ta shfrytézojné kété fazé, qé té pérgatisin veten
(pér shembull, né aspektin akademik e shogéror) qé té sigurojné sukses si
t& rritur. Me krijimin e adoleshencés, rruga drejt moshés sé pjekurisé u bé
mé komplekse, kérkon njé periudh& mé té gjaté té varésisé ndaj prindérve
apo familjeve, duke e shtyré késhtu shkallén e moshés gé konsiderohej
ideale pérriprodhim. Me adoleshencén, qé tani nénkuptohet tranzicioni nga
fémijéria né pjekuri, hulumtuesit filluan ta pérshkruajné kété periudhé si
kohé té rebelimit dhe impulsivitetit, né jeté e, mé specifikisht né seks (Bock
2001). Si rezultat i késaj, shtatzénia e hershme nisi té lidhet me mungesé
té pérgjegjésisé, implusivitet, ndarje nga struktura e familjes, mungesé e
informacionit dhe varféri.



Megjithaté, arsyet e shtatzénive té hershme jané té ndryshme dhe komple-
kse. Nga njéra ané, ka shumé shtatzéni té hershme qé jané té planifikuara,
sidomos tek individét planet dhe pritshmérité jetésore té té ciléve nuk pér-
fshijné studime té larta apo karrieré formale. Nga ana tjetér, shtatzénité e
hershme té paplanifikuara mund té rezultojné& nga mungesa e informacionit
rreth seksualitetit, shéndetit riprodhues dhe metodave kontraceptive. Kéto
shtatzéni té paplanifikuara gjithashtu mund té ndodhin kur vajzat nuk jané
té lira apo jané té frikésuara, ose nuk mund té bisedojné pér pérdorimin e
mjeteve pér mbrojtje nga shtatzénia me prindérit e tyre. Kontracepsioni,
megjithaté, nuk éshté pérgjegjési vetém e gruas; né secilén lidhje, vendimet
rreth shéndetit riprodhues e seksual duhet té burojné nga dy partnerét.

Edhe pse ky manual éshté i pérgatitur pér punén me graté e reja (ose mundé-
sisht pér kété arsye), éshté e réndésishme té tregohet qé jo ¢cdo adoleshent
apo babairi éshté i papérgjegjshém. Shumé baballaré (té rinj apo té rritur) gé
kané fémijé me gra adoleshente duan té sfidojné normal kulturore qé thoné
se burrat nuk mund apo nuk duhet té pérfshihen né rritjen e fémijéve, apo né
punét shtépiake. Pa marré parasysh rrethanat e njé shtatzénie té hershme,
&shté e réndésishme gé té mbéshteten té dyja palét, adoleshentja shtatzéné
dhe partneri i saj. Kjo jo domosdoshmérisht nénkupton gé té inkurajohet
shtatzénia e hershme, por nénkupton krijimin e kushteve gé ky proces té mos
sjellé probleme shoqgérore, fizike apo psikologjike. Kjo mbéshtetje duhet té
pérfshijé mbéshtetjen edukative gé i lejon vajzat dhe adoleshente té kené
gasje dhe té ndjekin mundésité edukative, profesionale dhe shoqgérore.

Lejelindja pér nénat dhe baballarét

Ndryshimi i rolit té& baballaréve po njihet tanimé edhe né kornizén ligjore.
Né& shumé e shumé vende baballarét kané té drejté té marrin disa javé
pushim nga puna, pért’u kujdesur pér fémijét e tyre. Né disa vende kjo ma-
dje éshté e detyruar. Studimet sugjerojné qé kjo praktiké e forcon lidhjen
midis fémijés dhe babait. Prindérit né disa vende zgjedhin ta ndajné lejen
e lindjes prindérore varésisht se si iu pérshtatet atyre.
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*% Punétoria 36:

Cfaré ju vjen né mendje? Domethénia e kujdestarisé

¢ QELLImI:

Té eksplorohet se si e pércaktojné djemté kujdestariné dhe si ballafagohen

me té né jetén e pérditshme

@ MATERIALET E DOMOSDOSHME:

Lapsa, fleta té bardha, kapése letre, dérrasé e zezé (ose letér e madhe)

(O KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:

Né rast se personat kané véshtirési né té lexuar dhe shkruar, drejtuesi
thjesht mund té kérkojé nga ata té flasin, pa pérdorur letér ose dérrasé té
zez€. Megjithaté, éshté e réndésishme té mbahet kjo sekuencé: fillimisht

reflektimi dhe pastaj historité nga fémijéria e tyre.

PROCEDURA:

1. Shpérndani nga njé fleté letre dhe laps te se-
cili pjesémarrés. Kérkoni nga té gjithé qé té
shkruajné né fletén e tyre fjalén “KUJDESTARI”.

2. Pastaj kérkoninga ata qé té shkruajné té gjitha
fjalét gé iu shkojné né mendje, kur dégjojné
fjalén “KUJDESTARI”.

3. Pas 5 minutash, kérkoni nga secili qé té lexo-
jé até qé ka shkruar dhe hartoni njé listé té
té gjitha fjaléve dhe frazave qé pérmenden,

me géllim gé té identifikohen lidhjet me té
shpeshta.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. A 8shté e mundur qé té pércaktohet kujdesi
ose kujdestaria, bazuar né njé ide té vetme?

2. Aéshté miré kur dikush kujdeset pér ne? Pse?

3. Aé&shté miré kur ne kujdesemi pér dik&? Pse?

4.

Pas késaj, ofrohuni pjesémarrésve nga tri
kapése letre dhe vendosni letrat midis rrethit
té formuar nga pjesémarrésit. Kérkoni gé té
mendojné rreth jetés sé tyre kur kané gené
fémijé, pastaj thojuni té provojné té kujtojné
situatat, gjaté té cilave ata kané paré njé skené
té kujdestarisé.

Pas 20 minutash, kérkoni nga njé pjesémarrés
gé vullnetarisht té lexojé c¢faré ka shkruar.
Pyesni, nése ka histori té ngjashme dhe hapni
diskutimin.

PERMBYLLJE:

Komentoni qé&, ashtu si¢ mund ta vérejmé nga
varietetii fjaléve qé grupi ka ofruar, &shté e qarté
se nuk ka vetém njé pércaktim apo njé pércaktim
té sakté pér kujdesin dhe kujdestaring, por kéto
terma kané shumé kuptime.



*% Punétoria 37:
Burrat si kujdestaré

¢ QELLIMI:
P&r té rritur ndérgjegjésimin, né lidhje me ndarjet gjinore tradicionale né
dhénien e pérkujdesjes, gjithashtu pér té€ promovuar rritjen e pjesémarrjes
sé djemve né pérkujdesje pér shtépiné e tyre, lidhjeve, si dhe né komunitet.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Asnjé

(O KOHA E REKOMANDUAR:
90 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Nése ka baballaré té rinj né grup, té inkurajohen pér té reflektuar mbi pjesé-
marrjen e tyre né pérkujdesjen e fémijéve dhe pér té€ gené mé aktivisht té
pérfshiré. Pér ata qé nuk jané baballaré, pyetini se si ata e parashikojné qé
do té jeté pjesémarrja e tyre né té ardhmen.

PROCEDURA:

1.

Kérkoni nga pjesémarrésit té& shpérndahen dhe té ecin népér dhomé.

. Tregojuni atyre se, kur ata dégjojné né njé oré té caktuar té dités, fjalén

“Statuja”, ata duhet té ngrihen né pozicionin qé pérfagéson aktivitetin,
se atado té jené t€ angazhuar né até kohé té€ caktuar. PEr shembull, pasi
ju thoni fjalét: “Mesdité, statuja”, pjesémarrésit duhet ta shndérrojné
veten né statujén qé pérfagéson até qé ata do té béjné zakonisht ¢cdo
dité né mesdité.

. Thoni njé kohé té dités, té ndjekur nga “Statuja”, e renditur né kété

ményré pér kohét e méposhtme:
> 3:00 AM

10:00 AM

Mesdita

3:00 PM

>
>
>
> 10:00 PM

. Kérkojuni pjesémarrésve té imagjinojné se ¢faré do té béjné ata né kéto

kohé, né qofté se ata do té kishin njé fémijé pér t’'u kujdesur dhe ta pér-
sérisin té njéjtin proces nga hapi 3. SHENIM: Pér pjesémarrésit e rinj, té
cilét nuk kané pasur pérvojé té drejtpérdrejté me kujdesin e fémijéve,
té inkurajojé ata qé té mendojné pér marrédhéniet baba-fémijég, té mo-
deluara nga familja e tyre, komuniteti dhe mediat.

Tani kérkoni nga pjesémarrésit ta pérsérisin ushtrimin e imagjinuar, se
¢faré do té bénin ata, nése do té ishin néna me fémijé.
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6. Pérdorini pyetjet e méposhtme pér diskutim, pér té€ shqyrtuar dallimet
midis dy rasteve — para dhe pas fémijés — né jetén e njé té riu dhe dallimet
midis té njé babai té ri dhe rutinés sé njé néne, duke identifikuar se né
cfaré ore té dités prania e fémijés do té thoté njé ndryshim i madh (ose

i vogél) né rutinén e burrit té ri.

PROCEDURA ALTERNATIVE: Né vend gé té aktrojmé orét e ndryshme té
caktuara té dités, pyetini pjesémarrésit té¢ mendojné ideté e aktiviteteve
té ndryshme, té cilat njé iri, i cili éshté baba, dhe njé grua e re, qé éshté
néné, qé do té béjné né kohéra té ndryshme té dités. Listojini kéto akti-
vitete té ndryshme né njé tabelé me dy kolona (njé pér djem té rinj dhe
njé pér vajzat), dhe pyetini pjesémarrésit pér té identifikuar disa nga
ngjashmeérité dhe kontrastet midis aktiviteteve gé jané né listé.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Andryshon jeta e pérditshme, kur njé djalé i ri
ka njé fémijé pér t’u kujdesur pér t€? N&é ¢faré
ményre? Pse?

2. A ndryshon jeta e pérditshme, kur njé grua
e re ka njé fémijé pér t’u kujdesur pér té? Né
¢faré ményre? Pse?

3. Cfaré lloje kujdesi bé&jné graté dhe burrat?
4. Kush éshté mé i miré né kujdesin e dhéng,
burrat apo graté? Pse? A éshté kjo pér shkak

té kulturés apo té biologjis&?

5. Cilét faktoré ndikojné gé burratté marrin pjesé
né pérkujdesjen e fémijéve?

6. Simendoni, shogéria juaj e sheh pjesémarrjen
e burrave né pérkujdesjen e fémijéve?

PERMBYLLJE:

Nga ményra se si njé baba éshté i pérfshiré né
pérkujdesjen e fémijéve, varet se si burrat dhe
graté jané rritur dhe, nése ata jané rritur pér té
besuar se burrat mund edhe té kujdesen pér
fémijét. Pér shembull, vajzat jané té inkurajuara
nga mosha e hershme pér té luajtur me kukulla,
duke praktikuar até gé gjoja shtrihet pérpara
pér ta, jeta né familje dhe kujdesi pér anétarét
e familjes. Nga ana tjetér, né pérgjithési, djemté
jané té dekurajuar nga lojérat me kukulla ose duke
ndihmuar me punét e shtépisé. Ndonése graté
dhe vajzat jan& mésuar nga njé moshé e caktuar
pér t’u kujdesur pér fémijét, burrat gjithashtu

7. Cilat jané sfidat e té genit baba? Si mund té
trajtohen kéto sfida?

8. Cila éshté ana pozitive e té genit baba? Cilat
jané pérfitimet e té genit baba?

9. Cilat jané pérfitimet pér njé fémijé qé ka njé
baba aktiv né jetén e tij?

10.Cilatjané pérfitimet e njé té riu &€ ka marrédhé-
nie t&€ mira me nénén e fémijés sé tij?

11. A ka shembuj pozitive té etérve né komunitetin
tuaj? Cfaré mund té mésohet prej tyre?

12.Cfaré keni mésuar gjaté kétij aktiviteti? Si
mund t’ju ndihmojé té béni ndryshime né je-
tén tuaj dhe né marrédhéniet tuaja?

mund té mésojné pér t’u kujdesur pér njé fémijé
—dhe té mésojné pér té béré si¢ duhet. Kur etérit
nukjané té pérfshiré né dhénien e kujdesit, nénat
pérfundojé té mbajné njé barré té réndé dhe etérit
humbasin shumé nga kénaqésité né pérkujdes-
jen pér fémijét. Si mendoni pé&r promovimin e
barazisé midis burrave dhe grave né komunitetet
tuaja? Eshté e réndésishme pér ju, pér ta filluar
né shtépiné tuaj, dhe t& mendoni se si ju si té
rinj mund té filloni t& merrni pjesé mé shumé né
detyrat né familjen tuaj, por edhe se si ju mund
t’i inkurajoni meshkujt e tjeré té rinj té béjné té
njéjtén gjé né shtépité e tyre.



*% Punétoria 38:
Shtatzénia... Po ose jo? Té genit néné

¢ QELLIMI:
Té diskutohen rolet dhe pérgjegjésité e grave dhe burrave né parandalimin
e shtatzénisé. Té diskutohet amésia — pritshmérité socio-kulturore gé lidhen
me té genit néné.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Kopje té fletés burimore 7: Historia e Adrianés.
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(O KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:

PROCEDURA:

1. Shpérndajeni (ose lexojeni me z& té larté) historiné e Adrianés nga fleta
burimore 7.

2. Béni njé diskutim qé lidhet me fundet e mundshme.

. Drejtoni njé diskutim, duke pérdorur pyetjet e méposhtme:
A éshté kjo histori reale? Pse ose pse jo?
A shqgetésohen vajzat rreth shtatzénive té paplanifikuara? Pse ose pse jo?
Aflasin vajzat me partnerét e tyre rreth parandalimit té shtatzénisé? Pse
ose pse jo?
> Ashgetésohen djemté rreth shtatzénive té paplanifikuara? Pse ose pse
jo? A flasin ata rreth késaj ¢éshtjeje me partnerét e tyre?
> Cfaré lloj roli duhet té keté burri né vendimet rreth kontracepsionit
emergjent?
> (faré opsionesh ka Adriana?

v v vy W

4. Adriana zbulon se &shté shtatzéné.

> Vazhdoni diskutimin, duke pérdorur pyetjet:

> Cfaré kalon népér mendjen e njé gruaje té re, kur ajo zbulon se éshté
shtatzén&? A mund ta ndryshojé jetén e saj shtatzénia e paplanifikuar?
Cfaré zgjedhjesh ka ajo?

> (faré kalon népér mendjen e njé burri té ri, kur ai zbulon se partnerja
e tij éshté shtatzéné? Si mund ta ndryshojé jetén e tij njé shtatzéni e
paplanifikuar? Cfaré zgjedhjesh ka ai? Si reagojné prindérit, kur bija ose
biri i tyre pérballet me njé shtatzéni té paplanifikuar?

> Simund té reduktohet numri i shtatzénive té paplanifikuara né komu-
nitetin tuaj?

> Cfaré opsionesh ka njé grua, kur pérballet me njé shtatzéni té paplani-
fikuar?
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5. Diskutoni ¢faré do té thoté té genit néné né komunitetin tuaj. Si duket

“néna tipike” (mosha e saj, ku jeton, si duket, ¢faré pélgen té béjé, a
kishte planifikuar té béhet nénég, sa fémijé ka, a punon jashté shtépisé,

a éshté e martuar...)

bledhur gjithé aktivitetin: :

PYETJE PER DISKUTIM:

1. A duhet gé gjithé graté té jené néna? Pse ose

psejo?

. Siesheh komuniteti njé grua qé nuk ka fémijé?

A Eshté ndryshe kur kjo ndodh pér shkak té
zgjedhjes sé saj dhe ndryshe kur ajo nuk mund
té mbetet shtatzéné?

. Si duhet té pérfshihen burrat né vendimet

pér amési?

. Cfaré pret komuniteti prej njé gruaje kur ajo

béhet nén&?

. A jané sot pritshmérité e té genit néné, té

ngjashme me ato té sé kaluarés? A jané té
ndryshme? Si?

. Ajané pritshmérité e té genit néné té ndrysh-

me nga pritshmérité e té genit baba? Né cfaré
ményrash? Cfaré mendoni ju rreth késaj?

. A &shté ndryshe té genit néné né mjedise ru-

rale dhe ato urbane? Si?

. Simund té jemi mé pranues dhe mbéshtetés

té vendimeve té femrave rreth amésisé?

. Cfaré mésuat nga ky aktivitet? A keni mésuar

dicka, té cilén mund ta aplikoni né jetén dhe
lidhjen tuaj? A do té béni ndonjé ndryshim, si
rezultat i kétij aktiviteti?

. Drejtoni njé diskutim, duke pérdorur pyetjet e méposhtme, pér té pérm-

HAP | MUNDSHEM PER GRUPET ME ME SHUME
KOHE: Béjeni kété aktivitet ndaras me “Té qenit
néné”.

Ndajini pjesémarrésit né grupe mé té vogla
dhe jepuni 10 minuta kohé pér té diskutuar
njé fund té mundshém té historisé. Secili
grup duhet té pérgatisé njé skeg, bazuar né
fundin qé ata zgjedhin.

Pasi secili grup té prezantojé skegin e
vet, pyetni nése ka ndonjé fund tjetér té
mundshém?

Pyetini pjesémarrésit, nése kané dégjuar
ndonjéheré pér kontracepsionin emergjent
(nése kjo gjé nuk éshté sjellé ende nga gru-
pet). Prezantoni informacione nga fleta bu-
rimore 4 B.

Kérkoni nga pjesémarrésit té€ imagjinojné
se Adriana ka zbuluar se éshté shtatzéné.
Kérkojuni atyre té kthehen te grupet e tyre
dhe té diskutojné pérfundime té mundshme
té historisé. Jepuni 10 minuta kohé pér kéto
diskutime.

HAP | MUNDSHEM: Ndajini pjesémarrésit né
grupe dhe kérkojuni atyre té béjné skece, se
si duket njé dité tipike pér njé néné, duke pér-
fshiré ményrén si duket ajo.



PERMBYLLJE:

Ashtu si¢ duhet diskutuar vendimi pér té pasur
seks, po ashtu duhet diskutuar edhe vendimi
rreth kontracepsionit dhe parandalimit té shtatzé-
nisé sé paplanifikuar, si dhe éshté e réndésishme
qé té dy partnerét té jené té barabarté té pérfshiré
né kété proces. Gjithnjé éshté miré té planifikohet
pérpara dhe té praktikohet seksi i sigurt, por,
nése dhe kur e shihni veten né rrezik té shtatzé-
nisé sé paplanifikuar, tabletat e kontracepsionit
emergjent ofrojné njé opsion q&, nése pérdoret
né ményré korrekte, mund ta zvogélojé dukshém
rrezikun. Né raste té dyshimit ose pasigurisé, kuj-
tohuni té kérkoni informacion nga profesionistét
e shéndetit ose persona té tjeré qé kané njohuri
né komunitet.

Ekzistojné disa opsione gé lidhen me pérfundimin
e shtatzénive té paplanifikuara, por, edhe nése

FLETA BURIMORE 38

Historia e Adrianés

éshté e paplanifikuar, njé grua mund té vendosé
ta mbajé fémijén dhe té béhet néné. Fakti, nése
ajo do té béhet néné ose jo, gjithashtu mund té
ndikohet nga ajo se ¢faré shogéria pret nga nénat
e ardhshme dhe nése ajo ndihet se déshiron dhe
éshté e afté t’i pérmbush ato pritshméri. Shumé
familje dhe kultura ende e shohin té genit néné si
gendra e identitetit dhe e pérmbushjes sé gruas.
P&r mé tepér, modele té caktuara té nénave —
pér shembull, ato qé sakrifikojné gjithcka pér
fémijét dhe familjen — idealizohen, dhe té tjerat
—ato qé punojné jashté shtépive té tyre — shpesh
kritikohen. Eshté e réndésishme qé secila grua
té vendosé pér veten, nése dhe si déshiron té
béhet néné, dhe té mbajé né mend se, ndérkohé
gé kujdesi ndaj té tjeréve mund té jeté shumé
pérmbushés, éshté e réndésishme gé gjithashtu
té kujdeset edhe pér veten.

Adriana éshté 17 vjeg, né vitin e fundit té shkollés. Pas diplomimit ajo pla-
nifikon té punojé dhe té studiojé. Ajo merr pjesé né aktivitetet e shkollés,
duke pérfshiré kétu gazetén e shkollés. Ajo Eshté njé vajzé shumé e lumtur,
moderne, dinamike, me shumé shoqéri dhe éshté e sjellshme me té gjithé,
sidomos me Leon, té dashurin e saj. Ata duan té kalojné kohé sé& bashku
dhe té ndajné té njéjtat &ndrrat, njé nga té cilat &shté njé udhétim i gjaté
sé bashku diku. Pasi kané gené bashké pér disa muaj, ata kané vendosur
té béjné seks pér heré té paré. Adriana ndihej cuditshém, por nuk kishte
dhimbje aq sa shoget i kishin théng, ajo as nuk u ndje nervoze pér té folur
me Leon rreth pérdorimit té kondomit. Sidoqofté, njé dité&, kur ata po bénin
seks, kondomi u plasarit dhe Adriana nuk ishte duke p&rdorur asnjé lloj
tjetér té kontrollimit té shtatzénisé. Ata té dy ishin té shqetésuar, sidomos
duke pasur parasysh faktin se Adriana ishte né pjesén fertile té ciklit té saj.
Miliona mendime filluan té kalonin népér mendjen e Adrianés. “Po nése jam

shtatzéné? Cfaré do té bgj?”
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*% Punétoria 39:
Té gjitha né té nj

éjtén kohé

¢ QELLImI:
Té diskutohen rolet dhe pérgjegjésité e shuméfishta qé graté marrin shpeshheré
dhe réndésia e ndarjes sé kujdesit ndaj fémijéve dhe pérgjegjésive shtépiake
me burrat.

&) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Lapsa ose stilolapsa

(© KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

[Z] SHENIM PER PLANIFIKIM:
Para sesionit, udh&heqési duhet té& hulumtojé ligjet dhe politikat ndérkom-
bétare gé lidhen me pushimin e amésisé dhe atésisé, fakte kéto qé mund
té ndahen me pjesémarrésit mé pas.

do keté pérgjegjésiné té véshtrojé aktivitetet qé
grupet do shfaqgin pérgjaté dités.
1. Merrni njé letér tabele dhe ndajeni né dy kolo- > Thérritni grupet né kohéra té ndryshme té dités,

PROCEDURA:

na. Né njérén koloné shkruani “néné”, ndérsa
né tjetrén “baba”. U thoni pjesémarrésve qé té
reflektojné pér gjithcka qé iu shkon né mendje,
kur i dégjojné kéto fjalé. Shkruajini té gjitha
né kolonat pérkatése

. Tani ndérrojuani vendet fjaléve “néné” dhe

“baba” dhe lexoni fjalét e shkruara prapé
(njésoj si né “cfaré éshté kjo gjé e quajtur
gjini”). Té gjitha aktivitetet, pérvec dallimeve
biologjike (si gji-dhénia) jané vetém rezultat
i roleve gjinore.

Hap i mundshém:

Ky mund té jeté aktivitet shtesé

Ndajini pjesémarrésit né tre grupe mé té vogla.
Kérkoni nga njé grup qé ta lirojné dhomén pér
disa momente. Dy grupeve t€ tjera thojini qé
njéri do té prezantojé “burrat me fémijé” dhe
tjetri “graté me fémijé”. Kérkoni nga grupi qé
té kthehet né dhomé/klasé/hapésiré, dhe tre-
gojuni qé do jené ‘audienca’. Shénim: Eshté e
réndésishme qé grupii ‘audiencés’ té mos i dijé
detyrat qé kané pasur grupet e tjera.

Thojini dy grupeve té shkojné né skaje té
kundérta té dhomés. Shpjegojuni qé kur ju do
t’i thérrisni, ata duhet né heshtje té aktrojné ak-
tivitetin ku ishin té angazhuar, nése do té ishin
gra me fémijé apo burra me fémijé. Grupi i treté

ora 5 paradite, ora 10 paradite, né mesditg, ora
3 pasdite, ora 5 pasdite dhe ora 10 pasdite.
Pérderisa i thérrisni né kohé té ndryshme té
dités, ata duhet té fillojné t’i béjné me mimiké/
aktrojnég, si¢ do té vepronin graté me fémijé dhe
burrat me fémijé né até kohé té dités. Jepuni disa
minuta qé t’i aktrojné aktivitetet qé lidhen me
njé kohé té caktuar, para se té kaloni te koha
tjetér e dités. Udhéheqési mund t’i thérrasé
grupet edhe né kohéra té tjera apo gjaté dités,
pérshembull ora 6 paradite gjaté pushimit, pas-
dite té shtunén, ora 3 pasdite té hénén. Kujtojini
grupit té treté se ata duhet t’i véshtrojné grupet
me vémendje dhe mé pas t’i identifikojné ng-
jashmeérité dhe dallimet midis grupeve.
Kérkoni nga grupi i tret&, me detyrén e grupit
“audiencé”, gé té ndajné me grup mé té madh
disa ngjashméri dhe dallime gé kané vérejtur.
Pyesni nése aktivitetet qé jané aktruar ndodhin
né shtépité dhe komunitetet e tyre.

Pas njé diskutimi té shkurtér rreth késaj pjese
té aktivitetit, shpjegoni qé grupi do té béjé njé
tjetér aktivitet, qé té theksojé dallimet ekzistu-
ese, pér sa i pérket angazhimit té burrave dhe
grave né kujdesin ndaj fémijés.

Udhé&higni njé diskutim me pyetjet e méposht-
me.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cilat jané dallimet midis grave dhe burrave,
pér sa i pérket angazhimit né kujdesin ndaj
fémijés?

2. Silidhen kéto dallime me rolet dhe mundésité
e ndryshme jashté shtépisé té burrave dhe
grave (pér shembull, shkolla, vendi i punés).

3. Pér mendimin tuaj, ¢faré té drejtash duhet
té kené graté, pér sa i pérket lejes sé lindjes
dhe punés? Dhe ¢faré té drejtash duhet té
kené burrat, pér sa i pérket lejes sé lindjes
dhe punés (nése éshté e mundur, udhéheqé-
si duhet té kontribuojé né kété diskutim me
informacione nga ligjet ndérkombétare pér
lejen e lindjes, amésisé dhe atésisg)

4. A &shté e mundur pér njé grua té re qé té jeté
néng, té studiojé dhe té punojé né té njéjtén
kohé&? Cfaré mbéshtetje i nevojitet?

5. Ajané disa pérgjegjési mé té réndésishme
se té tjerat?

6. Cfaré presin graté né pérgjithési nga burrat,
kur béhet fjalé pér angazhimin e tyre né kuj-
desin ndaj fémijés?

7. Ajané burrat po aq té afté pér t’u kujdesur
pér fémijét sikurse femrat? Pse po dhe pse jo?

PERMBYLLJE:

Graté shpeshheré balancojné shumé role dhe
pérgjegjési — brenda dhe jashté shtépisé. Pér
sa i pérket kujdesit ndaj fémijéve, jané kryesisht
graté ato qé marrin pérgjegjésité primare. Eshté e
réndésishme té dihet se, fakti qé babai pérfshihet
né kujdesin ndaj fémijés nuk éshté ekskluzivisht
karakteristiké biologjike, por mé shumé varet nga
ajo se si jané rritur burrat, si dhe varet nése ata
jané rritur n€ até ményré qé té besojné qé edhe
burrat mund té kujdesen pér fémijét. Edhe pse

8. (Cfaré presin graté né pérgjithési nga burrat,
kur béhet fjalé pérangazhimin e tyre né punét
shtépiake?

9. Ajanéburrat po aq té afté pért’u kujdesur pér
punét e shtépisé, sikurse graté? Pse po pse jo?

10.A éshté e réndésishme pér graté dhe partnerét
e tyre qé té jené té gatshme t’i ndajné punét
e shtépisé dhe kujdesin ndaj fémijés? Pse po
psejo?

11. Kur njé burré éshté i papuné, a kontribuon ai
né punét e shtépisé?

12.Cfaré pérfitimesh ka pérfshirja e barabarté e
grave dhe burrave né kujdesin ndaj fémijéve
dhe punéve té shtépisé?

13.Si mund té gjejé njé grua kohé qé té kujdeset
pér vete, mes gjithé pérgjegjésive té tjera qé
ajo bart mbi supe?

14.Si mund té gjejé kohén njé burré pér t’u kujde-
sur pérveten, fémijét dhe pérgjegjésité e tjera?

15. Cfaré keni mésuar pérgjaté diskutimit? Si
mund t’iu ndihmojé kjo té béni ndryshime né
jeté dhe te lidhjet tuaja?

graté vendosen né pozita ku duhet kujdesur pér
fémijét qysh né mosha té reja, burrat mund té
mésojné se si té kujdesen pér fémijé — dhe mund
ta mésojné kété fare miré. Si néna, motra dhe
bashkéshorte, ju mund té ndihmoni t’i inkurajoni
burrat qé té pérfshihen né kujdesin pér véllezérit
e motrat dhe fémijét e tjerg, pasi né kété ményré
ata praktikojné shkathtésité qé duhen pér té gené
njé baba dhe kujdestar i miré.
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*% Punétoria 4o:

Cila éshté puna e grave
¢ QELLImI:

Té diskutohen ndasité tradicionale gjinore gé ekzistojné né lloje té€ ndryshme
té pumés.

<) MATERIALET E DOMOSDOSHME:
Letér tabele dhe lapsa.
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(O KOHA E REKOMANDUAR:
45 minuta

(=] SHENIM PER PLANIFIKIM:

PROCEDURA:

1. Shpjegojuni pjesémarrésve qé géllimi i aktivitetit &shté té diskutohen
llojet e punéve qé graté dhe burrat tradicionalisht béjné.

2. Shpérndajuni secilit nga njé copé letre dhe laps. Kérkoni nga ata qé té
formojné njé listé té té gjitha punéve qé béhen nga individé té& ndryshém
né familjet e tyre, duke pérfshiré kétu veten. Kérkojuni gé té mendojné
pér llojet e punés qé béhen nga té aférmit e tyre burra dhe t’i krahasojné
ato me llojet e kryera nga té aférmet gra. Pér grupet me shkallé té ulét té
té lexuarit, ndajini pjesémarrésit né cifte apo grupe té vogla dhe kérkoni
t’i diskutojné kéto pika.

3. Ofroni 10-15 minuta koh& pér pjesémarrésit qé té shkruajné dhe/apo té
diskutojné.

4. Ftoni secilin pjesémarrés qé té ndajé shembuj nga lista e tyre me grupin.
Ata duhet té specifikojné se cili lloj i puné&s kryhet nga burrat, cili nga
graté dhe cili nga té dy.

5. Shkruani llojet e ndryshme té punés gé pérmenden né fleté tabele. Krijoni
njé listé té llojeve té punés gqé kryhen nga burrat, njé listé té atyre qé
kryhen nga graté dhe njé té atyre gé kryhen nga té gjithé.

6. Pasi té gjithé pjesémarrésit té kené kontribuar, rishikojeni listén gqé
keni krijuar me llojet e punéve qé kryhen nga burrat dhe ato gé kryhen
nga graté. Shikojeni vec¢ e ve¢ secilén puné dhe pyetini pjesémarrésit,



nése ai lloj i caktuar i punés mund té kryhet edhe nga seksi tjetér. Nése
pjesémarrésit thoné qé njé puné e caktuar nuk mund té kryhet nga seksi
tjetér, sfidojini ata gé té mendojné mé shumé dhe té shqyrtojné edhe
njéheré arsyet e tyre, derisa grupi té vijé te géndrimi pérfundimtar gé,
secila puné mund té kryhet nga té dy sekset.

7. Angazhojini pjesémarrésit né njé diskutim rreth ndarjes sé punés né bazé
gjinore, duke shfrytézuar pyetjet e méposhtme:

Proceduré alternative: Cdo pjesémarrés le té shkruajé ose té diktojé llojet e punéve qé kryhen
nga individé té ndryshém né familjet e tyre, duke e pérfshiré veten individualisht né letra té
vogla. Palosini kéto letra dhe vendosini né njé kuti. Ndajeni grupin né dy ekipe. Thojini njé
pjesémarrési nga secili grup qé té zgjedhé njé letér dhe ta aktrojé até qé shkruhet né heshtje.
Ekipi nga vjen aktori duhet té provojé té zbulojé se ¢faré pune po aktrohet. Nése ekipi nuk mund
ta zbulojé, atéheré ofrojani mundésiné edhe ekipit tjetér. Ekipi gé zbulon sakté punén fiton njé
piké. Kjo lojé mund té luhet derisa udhéheqési té shohé qé ekipet kané aktruar mjaftueshém.
Krijoni njé listé né letér tabele té té gjitha aktiviteteve qé jané aktruar dhe parashtroni pyetjet
e méposhtme gjaté diskutimit:

PYETJE PER DISKUTIM:

burrat? Aka lloje té punés qé kryhen zakonisht
nga graté? Cilat jané arsyet pér kéto dallime?

gjéra pér punén).

1. Ajanédisa lloje té& punés mé té zakonshme pér 6. A e kané mé té lehté graté qé té gjejné puné

sesa burrat? Shpjegoni.

7. A besoni gé &shté né rregull pér njé
. Nése nuk éshté pérmendur — a konsiderohet punédhénés qé té mos punésojé njé grua,
kujdesi ndaj fémijés dhe amviséria si puné? sepse ajo mund té mbesé shtatzéné apo nése
Pse po dhe pse jo? A éshté mé miré qé burrat té ajo vértet éshté shtatzéné?
kujdesen pér fémijét dhe punét shtépiake apo
graté? Pse? A mendoni se graté kané instinkt 8. Graté paguhen mé pak pér punén e njéjté me
mé té miré pér kété lloj pune? Shpjegojeni. burrat. Pse?
. Abesoni gé ka lloje té punés, té cilat graté nuk 9. Ka mé pak gra sesa burrané pozitat e larta
mund t’i kryejné&? Pse? Cilat jané ato? menaxheriale, ka mé pak gra drejtore ekze-
kutive dhe né pozita mé fugi vendimmarrése
. Abesoni se ka lloje té punés, té cilat burrat nuk né pérgjithési. Pse?
mund t’i kryejné? Pse? Cilat jané ato?
10.A e ka mé té lehté qé té gjejé puné njé grua-
. Cili éshté roli gé familja ka né formimin dhe me shkollim té larté apo ajo me mé pak ose
riprodhimin e normave, pér até se cila puné pa shkollim? Pér cilat lloje té punés kérkohet
éshté pér burrat dhe cila éshté pér graté? shkollim?
(Shihni kutiné me tekst — Kukullat Barbie,
kamionét lodra dhe ¢faré na mésojné kéto 11. Cfaré keni mésuar nga ky aktivitet? A keni

mésuar ndonjé gjé qé mund t’ju shérbejé né
jetén dhe lidhjet tuaja? A do té béni ndonjé
ndryshim pas kétij aktiviteti?
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PERMBYLLJE:

Ideja qé disa lloje té caktuara té punés duhet té
kryhen nga graté dhe disa té tjera té kryhen nga
burrat, &shté e bazuar né aspektin shoqgéror e
jo né até biologjik. Pérfshirja mé e larté e grave
né llojet e punés gé lidhen me kujdesin dhe sh-
kathtésité pér amviséri lidhet drejtpérdrejt me
faktin se vajzat dhe vajzat shpeshheré rriten me
kété lloj té punés né shtépi, qé veg i pérgatité ato
pér kété lloj té punés me pagesé né té ardhmen.
Fatkegésisht, kéto aktivitete té zhvilluara nga
graté dhe vajzat fillimisht, pérfshiré kétu detyrat
shtépiake, kujdestariné dhe aktivitetet jo-formale

té tregut, vazhdojné té jené té nénvlerésuara dhe
té shpérfillura nga shoqéria, e nganjéheré edhe
nga veté graté. Eshté e réndésishme qé té njihen
e pranohen kontributet e médha qé femrat kané
dhéné gjithnjé brenda dhe jashté shtépisé dhe té
dihet gé éshté e mundur pér graté qé té kryejné
me sukses aktivitete tradicionalisht té kryera
nga burrat, njélloj si¢ éshté e mundur pér burrat
qé té kryejné aktivitete tradicionalisht té kryera
nga graté, duke pérfshiré punén shtépiake dhe
kujdesin ndaj fémijés.

Kukullat Barbie, kamionét lodra dhe ¢faré na mésojné kéto lodra pér punén

Pérgjaté diskutimit, mund té jeté interesante t’i ftoni pjesémarrésit qé t€ mendojné pér lodrat
e ndryshme me té cilat luajné djemté dhe vajzat dhe lidhshmérité e mundshme té kétyre
lodrave me llojet e punés qé zakonisht kryejné graté dhe burrat. Pér shembull, vajzat e vogla
zakonisht luajné me kukulla dhe lodra té tjera g€ lidhen me kujdestariné dhe rolet shtépiake.
Djemté e vegjél luajné me vetura, me ndértimin e mureve, si dhe lodra té tjera qé lidhen me
rolet garuese dhe agresive. Diskutoni se si kéto pérvoja té hershme jané pjesé té socializimit,
né té cilin edhe vajzat, edhe djemté mésojné té identifikojné llojet e punés dhe interesat.



Garté e reja dhe pérfshirja
né komunitet

Pérfshirja e komunitetit mund té pércaktohet si proces i ngritjes sé vetédijes
dhe mobilizimit, i cilii ndihmon individét dhe grupet qé té identifikojné dhe
kuptojné nevojat e tyre, si dhe té kérkojné zgjidhje qé pérmirésojné jetén dhe
komunitetet e tyre (Nunes, 2006). Kéto zgjidhje mund té pérfshijné kujdesin
ndaj fémijéve té fqinjéve, shogérimin e dikujt pér né kliniké shéndetésore,
dhénia hua e parave te njé miku apo fqinji, si dhe veprime té tjera qé individét
apo grupet mund t’i bé&jné qé té kontribuojné né miréqgenien e té tjeréve dhe
né pérmirésimin e standardeve té jetesés né komunitet.

Pérfshirja Né Komunitet Dhe Fuqizimi

Té punuarit né kuadér té njé kornize pune pér pérfshirjen e komunitetit e bén
mé té lehté pér graté qé té rishqyrtojné ligjet dhe normat social-kulturore
gé sjellin dhe mirémbajné pabarazi. Vajzat duhet té vérejné gé kéto ligje
dhe norma jané krijuar nga grupe njerézisht — gé ato nuk jané té pandryshu-
eshme — dhe qé veté graté mund té propozojné ndryshime té kétyre ligjeve
pérmes mobilizimit politik. Pérmes kétyre vérejtjeve, vajzat mund té fillojné
té zhvillojné vetédije kritike dhe t& njohin fuginé qé kané né formimin e jetés
sé tyre dhe té komuniteteve té tyre. N& kété kuptim, pérfshirja béhet mjet
themelor pér té mésuar dhe pér t’u fugizuar. Ne e pércaktojmé fugizimin si
“rritje té fuqisé sé autonomisé personale dhe kolektive té individéve dhe
grupeve shogérore né lidhjet institucionale dhe ndérpersonale, kryesisht
ato qé kané té b&jné me shtypjen, dominimin dhe diskriminimin shogéror”.
(Vasconcelos, 2003).

Fugizimi varet nga pérfshirja kolektive dhe individuale né pérpjekjen pér
identifikimin e problemeve dhe pérfshirjen né angazhim pér ndryshim. Né
pedagogji dhe autonomi (2005), Paulo Freire thekson gé e vetmja ményré
se si mund té vetédijésohemi pér shtypjen né njé lidhje &shté pérmes pér-
fshirjes autonome té individéve né procesin e ¢lirimit, e jo vetém né procesin
e informimit — pra, té themi q&, pér té kuptuar shtypjen, ne duhet té jemi
pjesé e ¢lirimit toné. Té njohésh komunitetin e tjetrit, éshté gjithashtu njé
hap i réndésishém né procesin e fugizimit. Ndérveprimet kuptimplota me
komunitetin dhe kuptueshméria mé e thellé e burimeve té tij cojné né mo-
bilizim mé té fugishém dhe né ndryshime mé té dukshme.
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Vajzat dhe pérfshirja né komunitet

Promovimi i pérfshirjes sé grave té reja né komunitetet e tyre mund t’iu
ofrojé atyre mundésiné gé té shkojné pértej diskutimeve dhe reflektimeve
gé gjenden né kété manual dhe té punojné gé té ndérrojné realitetet e tyre
lokale. Zhvillimi individual dhe ai i mendimit kritik €shté hap i réndésishém
né bashkimin e zérave kolektive qé té adresohen ¢éshtjet urgjente shogérore
(Fischer, 2002). Pér mé shumé, ndértimi i ndjenjés sé qytetarisé dhe i asaj té
angazhimit né ¢éshtjet kolektive mund t’i ndihmojé graté e reja qé ta rrisin
vetékénaqésing, pérmbushjen, si dhe té arrijné aspiratat e tyre (Putnam,
2003). Eshté gjithashtu bazike qé t& ndihmohen té rinjté dhe té rriturit qé
té flasin me njéri-tjetrin, vecanérisht pér tema gqé konsiderohen si tabu apo
té véshtira. Facilitatorét e rritur mund t’u ofrojné té rinjve informacion dhe
mbéshtetje, pér sa i pérket zbulimit té botés sé té rriturve. Pérfshirja e grave
té reja né aktivitete interaktive me lideré té ndryshém té komunitetit mund té
zgjerojé rrjetet e tyre dhe t’iu ofrojé qasje né burime té reja e té réndésishme
té informacionit. Mund té pérdorim kétu njé analogji nga natyra, ne mund té
themi qé pjesémarrésit jané té afté qé té zgjerojné rrjetin e lidhjeve, késhtu
qé krijimi i rrjeteve do rritet vazhdimisht. Njé studim i realizuar né Kombet e
Bashkuara vérejti se rinia g€ vjen nga zonat urbane me té ardhura té uléta e
qé ka krijuar partneritet me té rriturit ka pasur mé shumé gjasa qé té kérkojé
dhe té pranojé mbéshtetje e mundési (Costa, 2003). Kjo rini gjithashtu ka
pasur mé& shumé mundési qé té mésojé rreth botés sé té rriturve dhe té
njohé informacion praktik pér temat, si hyrja né kolegj, normat dhe sjelljet
qé priten nga ne né vendin e punés.

Kéto aktivitete, qé lidhen me pérfshirjen né komunitet, synojné té nxisin
pérfshirjen e grave té reja né procesin e reflektimit individual dhe kolektiv
pér komunitetet e tyre dhe té krijojné njé ambient ku ato mund té punojné
bashkérisht né zgjidhjen e problemeve lokale. Pérgjaté kétij procesi, vaj-
zat jo vetém gé diskutojné me té rinjté e tjeré qé pérballen me probleme
té ngjashme, por diskutojné gjithashtu me individé nga komuniteti mé i
gjeré, si udhéheqésit e komunitetit, udhéheqésit fetaré dhe pérfagésuesit
nga organizatat lokale. Eshté e réndésishme qé reflektimet tematike, qé
jané propozuar né kété manual, té sjellin njé pérpjekje drejt transformimit
té rrethanave té komunitetit né rrafsh individual dhe kolektiv, si¢ edhe e
pamé mé lart.

Té reflektuarit dhe té vepruarit kundrejt rrethanave tona na ndihmon qé
té zbulojmé mjete g€ mund té na dérgojné te ndryshimet personale dhe
mund té kontribuojné né transformimin e realitetit toné lokal, gjé qé lidhet
me idené e fugizimit. Fugizimi pérmes pérfshirjes rrit vetékénaqgésiné dhe
thellon ndjenjén e pérkatésisé dhe ndjenjén e kontrollit ndaj jetés soné.
Pérfshirja e rinisé né aktivitete kolektive &shté gjithashtu mjet mobilizimi.
Eshté themelore qé té identifikohen dhe té shtohen rrjetet ekzistuese, me
géllim gé ndérhyrjet né komunitet té jené sa mé efikase, derisa né té njéjtén
kohé té njihet réndésia e rolit g€ pérfshirja né komunitet luan né mirégenien
dhe shéndetin e rinisé.









B&j Ndryshimin!




Vitet 1-4 :

Resurset pér organizimin
e fushatave dhe aktivi-
teteve plotésuese pér
pérfshirjen e té rinjve

né promovimin e vlerave
dhe géndrimeve pozitive

Fushatat né shkolla dhe komunitete
lokale: BEhu ndryshimi gé déshiron
té shohésh!



Béhu ndryshimi gé déshiron té shohésh

Pérvec implementimit t& seminareve edukative, njé pjesé e réndésishme e
implementimit té programit Y jané fushatat g€ mund té implementohen né
shkolla dhe né komunitete lokale. Shembulli i njé fushate té mirénjohur dhe
té suksesshme, qé éshté implementuar nga njé numér i madh i organizatave
lokale dhe rajonale éshté fushata “B&hu Burré”. Koncepti i “B&hu Burré”
éshté strategji e dizajnuar qé té monitorojé dhe t€ mbéshtesé implementimin
e sesioneve edukative. Pérmes késaj fushate, té rinjve u dérgohen mesazhe
gé lidhen me temat qé diskutohen pérgjaté sesioneve edukative. Késhtu,
ndikimi pozitiv i sesioneve zgjerohet, duke kontribuar né vazhdimésiné e
ndikimit pozitiv te té rinjté. Gjithashtu, fushatat inkurajojné& mobilizimin e
té rinjve dhe zhvillimin e grupeve pozitive shogérore e bashkémoshatare.
Né njé shkollé té caktuar apo komunitet, né grupe, kjo dukshém mund té
pérfagésojé ideologjiné e demokracisé dhe té tolerancés, si edhe zero
tolerancés ndaj dhunés dhe paragjykimeve qé jané bazé pér ndodhjen e
formave té ndryshme té dhunés.
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Me mbéshtetjen e ekspertéve lokalé né fushén e reklamés, Smart Collective
ka zhvilluar fushatén “Béhu Burré”, pér t’u shérbyer qéllimeve té kétij proje-
kti. Qéllimi éshté té promovojé vlerat e sjelljeve jo té dhunshme, té barazisé
gjinore dhe té ngrejé vetédijen pér sjellje té pérgjegjshme seksuale

Projekti dhe fushata bazohen né pérvojén e organizatés partnere Instituto
Promundo Brasil, e cila ka zhvilluar njé metodologji efektive. Ata pérdorin
gasje pjesémarrése né zhvillimin e fushatave pérzvogélimin e dhunés te té
rinjté né lagjet e Rio-de-Zhanejros.

Fushata sociale “B&hu Burré” éshté gasje inovative pér ngritjen e vetédijes
pér problemet ekzistuese né shoqéri, dhe pérfshin pjesémarrjen aktive té
nxénésve té shkollave t&€ mesme ose té pjesémarrésve té tjeré qé marrin pjesé
néimplementimin e seminareve té ProgramitY ose té atyre qé kané ndjekur
seminaret e duan qé né ményré aktive té kontribuojné né ndryshime pozitive.
Shkollat mund t’i zhvillojné aktivitetet e fushatés né ményré té pavarur.
Njé shuméllojshméri e burimeve, materialeve, udhézimeve pér planifikim,
adaptim dhe realizim mund té gjenden né fagen e internetit http://www.
youngmeninitiative.net/ba/.
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Mésoni rreth Programit M!

Praktikat e tanishme té realizimit té aktiviteteve,
né kuadér té Programit M, kané& déshmuar se njé
pjesé e réndésishme e “pérgatitjes” s& nxénésve
pér pjesémarrjen e tyre aktive né seminaret edu-
kative dhe té tilla si kéto éshté hyrja ose, e ash-
tuquajtura fushata ngacmuese. Fjala “ngacmue-
se” né pérkthim do té thoté té “ngacmojé”, késhtu
né kontekstin e Programit M fushatat ngacmuese
jan& ményra e komunikimit gé nxit interesin e
nxénésve, por gé nuk i ofron té gjitha pérgjigjet.
Fushatat zhvillohen para fillimit té realizimit té
seminareve edukative dhe géllimi i tyre éshté té
“ngacmojné” imagjinatén e studentéve dhe té
nxisin interesin e tyre, qé té pércjellin aktivitetet
gé jané pjesé e Programit M.

Fushatat ngacmuese mund té realizohen né
ményra té ndryshme; mé poshté keni shembuj
nga Sarajeva, Beogradi, Banja Luka, Mostari dhe
Zagrebi.

Gatimi i burrave té rinj, Dita Ndérkombétare e
té Drejtave té Njeriut

ME 10 Dhjetor, 2015 (Dita Ndérkombétare e té Dre-
jtave té Njeriut), pjesémarrésit e YMI né Prishtiné
pérgatitén njé film té shkurtér duke xhiruar veten
duke gatuar ndonjé receté té mésuar nga prindérit
e tyre. Qéllimi ishte qé té ndérrohen nocionet
e zakonshme rreth detyrave gjinore té gatimit
né shtépi. Gjithashtu, si¢ ka ndodhur edhe mé
paré, pjesémarrésit publikisht deklarata kundér
padrejtésive gjinore.

Gjithashtu né vitin 2015, pér nder té Dités Ndér-
kombétare té té Drejtave té Njeriut, pjesémarrési e
YMI organizuan njé aktivitet né rrugé “flash-mob”
me slloganin “Reago Njerézishém” me qgéllim
qé té dérgojné vémendjen tek njé temé kundér
dhunés. Ky aktivitet zgjati rreth 30 minuta dhe
mblodhi si audiencé péraférsisht 1000 kalimtaré
rasti.

1. Grafiti né hyrje té shkollés
Né marréveshje me shkollén, njé grafiti madh
me mesazhin “Béhu Burré” éshté shkruar gjaté
natés né hyrje té shkollés. Né méngjes, pasi
nxénésit mbérritén né shkoll€, shumé prej tyre

pyetén profesorét dhe personelin e shkollés
pér njé shpjegim, se kush e kishte shkruar
grafitin dhe pse. Me kérkesé té nxénésve, pro-
fesorét dhe pedagogé shpjeguan se kjo ishte
njé befasi, dhe se studentét do t’i marrin té
gjitha pérgjigjet pas shtaté ditéve, duke filluar
nga dita kur grafiti ishte shkruar. Pas shtaté
ditésh, prezantimi “Bé&hu Burré u organizua né
shkollg, gjaté sé cilés u prezantuan seminare
edukative dhe aktivitete té tjera pércjellése.

. Postera né shkollé

Né bashképunim me personelin e shkollés, u
mendua gé té vendosin postera me mesazhin
“A jeni gati pér aktivitetet e “Bé&hu Burré?”
né lokacionet mé té frekuentuara té shkollés.
Gjaté pushimit, njé grup studentésh i ven-
dosén posterat e pérmendur né sallat dhe
klasat rreth klubit, por, né konsultim me sta-
fin e shkollés, nxénésve nuk u tha se cfaré
ishte. Edhe pse studentét kérkuar sqarime,
pedagogét dhe profesorét u thané atyre se
kjo ishte njé surprizé€, g€ mé voné i intrigoi
studentét dhe ngjalli interes té madh. Shtaté
dité mé voné, né hollin kryesor té shkollés u
organizua prezantimi “B&hu Burré”, gjaté té
cilit u prezantuan seminare edukative dhe
aktivitete té tjera shogéruese.

Pushimi i gjaté ishte koha mé& e miré pér té
kryer aktivitetet e késaj fushate ngacmues,
pér shkak se té gjithé studentét ishin né sallén
kryesore. Ishte mé e lehté pér ta kryer veprimin
né kété kohé.

. Njihuni me Programin M

Programi Iniciativa e Burrave té Rinj (YMI) ka
kaluar népér shumé ndryshime evolutive. Edhe
pse né formén e tij origjinale programi ishte
i pérgendruar te puna me djemt&, mé vong,
duke marré parasysh nevojat e identifikuara
té shkollave dhe komuniteteve, programi u
zgjerua edhe né punén me vajzat.

Jehoné pati identiteti vizual i programin dhe
mesazhi bazik “B&hu Burré”, sepse ky mesazh
po i inkurajon djemté gé t’i kundérshtojné
normat, praktikat dhe géndrimet e ngurta dhe
té démshme shogérore dhe té riekzaminojné



géndrimet e tyre dhe ndérlidhjen qé ata kané me sjelljet. Vajzat, normalisht
gé kané vendin e tyre né kété proces, sepse pérveg pérfitimeve individuale
gé ato kané nga pjesémarrja né seminare, fushata dhe aktivitete kreative, ato
luajné njé rol té vecanté né formimin e grupeve pozitive bashkémoshatare
qé pérfshijné djemté dhe vajzat né procesin e transformimit té€ normave dhe
praktikave té démshme shoqgérore.
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Fushatat né vende té frekuentuara

Té rinjté qé kalojné népér trajnimet dhe ndryshimet pozitive té nxitura nga
Programi M kané treguar g€ jané aleaté té shkélgyer né mobilizimin e ko-
munitetit té gjeré dhe né promovimin e vlerave dhe ndryshimeve pozitive
shoqgérore. N&é tekstin mé poshté ju ofrojmé shembuj té aktiviteteve gqé
anétarét e “Klubit BEhu Burré” kané realizuar né gytetet e tyre.

1. Aktiviteti i KBB-sé& “Ecja né shkumés” (Chalk Walk)

Anétarét e “Klubit Béhu Burré” (KBB) organizuan njé aktivitet publik “Ecja
né shkumés” (Chalk Walk) té thjeshté, por njékohésisht efektiv. Anétarét e
klubit u mblodhén dhe pérdorén shkumésa shuméngjyrésh, me géllim qé
té léné mesazhe dhe slogane té KBB-sé népér trotuare né vende té frekuen-
tuara (pér shembull, oborre té shkollave, sheshe, zona té kémbésoréve dhe
kryesisht vende, ku lehté mund té klasifikohen si vende publike), duke ftuar
késhtu njékohésisht edhe bashkémoshatarét e tyre dhe kalimtarét e rastit
pér t'iu bashkuar. Eshté interesant fakti q& nganjéheré edhe veté profesorét
nga shkolla iu bashkuan aktivitetit. Disa nga mesazhet e shkruara ishin, pér
shembull: “Njé burré nuk éshté gjuetar, njé grua nuk éshté trofe”, “Pérdor
fuginé e argumentit, e jo fuginé si argument”, “Nése e dégjon fjalén “JO”
si “P0O”, atéheré duhet té mésosh gjuhén ténde kombétare”. Avantazhi i
kétij aksioni éshté qé mesazhet mbesin pér njé kohé té caktuara dhe jané
té dukshme pér popullatén e gjeré (pér shembull, pér té gjithé shkollén).
Gjithashtu, anétarét e KBB-sé térhogén vémendjen e bashkémoshataréve
té tyre pérgjaté realizimit té aktivitetit, gjé qé ishte njé mundési e miré pér
té promovuar gojarisht vlerat e klubit dhe pér té shpérndaré materiale si
broshura, fletushka, butona dhe letra ngjitése. Burimet e nevojshme pér
kété aktivitet jané anétarét e motivuar té klubit (sa mé shumé aq mé mirg),
shkumésa shuméngjyrésh té mjaftueshém dhe sipas mundésive, materiale
edukative dhe promovuese té printuara. Stendat, flamujt e klubit dhe parullat
(banners) mund té shfagen gjithashtu. Njé takim pérgatitor duhet té mbahet
paraprakisht me géllim qé té shkémbehen ide dhe té pércaktohen mesazhet
pér aktivitet, duke marré parasysh shembujt nga fushatat e kaluara. Aktiviteti
duhet té fotografohet/xhirohet miré dhe té shpérndahet né rrjetet sociale,
pasi mund té arrijé te njé numér edhe mé i madh i rinisé.

2. Aktiviteti korniza “Instagram” i KBB-sé&

Pér kété aktivitet, duhej njé kornizé qé duket si ato té Instagramit apo Face-
book, me madhési rreth 1 metér me 1 metér, e béré nga materiali i lehté&, me
géllim gé té mbahej lehté. Pérfshinte elemente té njohura vizuale dhe tituj/
slogane té klubit “Béhu Burré”, si dhe thurjet (hashtag) mund té shkruhes-
hin. Anétarét e KBB-sé& e mbanin kornizén né vende té njohura dhe vende
ku ka njeréz (pér shembull, né oborre té shkollave, né sheshin e qytetit,
park etj.), duke kérkuar nga ata qé té fotografohen brenda kornizés, si dhe
duke iu shpjeguar géllimin e fushatés. Pér shembull, folén pér réndésiné e
ngritjes sé vetédijes pér parandalimin e dhunés né baza gjinore, ndérhyrjein
e kalimtaréve té rastit, si dhe tema té tjera, duke promovuar njékohésisht



KBB-né dhe vlerat e mesazhet e tij. Késisoj, rinia mésoi rreth fushatés sé
KBB-sé&, géllimeve dhe vlerave dhe pérmes fotografimit ata déshmuan gé e
mbéshtesin fushatén. Ky lloj aktivitetit éshté miré té shpérndahet né rrjete
sociale, sepse té rinjté kané déshiré t’i shohin fotografité e tyre nga aktiviteti
dhe gjithashtu, pérmes rrjeteve sociale aktiviteti mund té arrijé te njé numér
mé i madh i té rinjve, pérmes etiketimit (tags) dhe shpérndarjeve. Pérveg
kornizés sé Instagramit, éshté e nevojshme edhe njé aparat fotografik ose
kameré, apo telefon me kameré me cilési té€ miré, shpérndarje e materialeve
promovuese/edukuese dhe, si gjithnj&, njé ekip i miré i aktivistéve nga rinia.
Aktiviteti mund té realizohet edhe bashké me ndonjé ngjarje tjetér, si pér
shembull gjaté turneut sportiv té shkollés, aktivitetit “Ecja né shkumés”
(Chalk Walk”), bérjes sé& grafitit KBB, panairit rinor etj.

3. Aktiviteti i KBB — Shénimi i Dités Ndérkombétare té Gruas

Anétarét e KBB-sé shpérndané dhurata té vogla, me géllim gé té shénojné
Ditén Ndérkombétare té Gruas. Ky aktivitet u zhvillua né gendrén tregtare
lokale “Mepas Mall”. Gjithashtu, me géllim té theksimit té vlerave dhe
réndésisé sé femrave, ky aktivitet synoi ta prezantojé ideologjiné e KBB-sé
mé afér qytetaréve meshkuj dhe femra.

Dhuratat e vogla qé u shpérndan nga anétarét meshkuj dhe femra té KBB-
sé& pérmbanin karamele dhe njé biografi té femrave qé kané béré dhe po
bé&jné ndryshime né Bosnjé dhe Hercegoviné. 17 femra té reja nga Bosnja
dhe Hercegovina u promovuan pérmes kétij aktiviteti: atlete, politikane, njé
kampione né vallézimin HIP-HOP et;.

Pérve¢ punés né hapésira publike, aktiviteti gjithashtu u implementua né
shkolla dhe né Ministriné e Arsimit njé dité mé pas (pasi Dita Ndérkombétare
e Grave ishte ditén e diel até vit). Anétarét e KBB-sé u dhané dhurata puné-
toréve té institucioneve té lartpérmendura.

Gjithsej, 1000 dhurata u shpérndané te femrat dhe meshkujt. Kuptimi i
aktivitetit ishte té promovojé se sa té afta jané femrat, e jo vetém t’iu shpér-
ndajé dhurata atyre.

Pérvec késaj fushate, pati edhe njé aktivitet promovues para fushatés.
Anétarét e KBB-sé shfrytézuan fagen né Facebook “B&hu Burré”, qé té pro-
movojné té gjitha femrat e pérfshira né fushaté. Né kété ményré, ne kemi
promovuar edhe aktivitetin, por edhe femrat dhe sukseset e tyre.

Aktiviteti i KBB-sé& — Shénimi i Javés Ndérkombétare pér Shéndetin e Burrave

Anétarét e KBB-sé realizuan njé aktivitet pér promovimin e shéndetit té
burrave, si pjesé e aktiviteteve té zhvilluara né mbaré botén, pér nder té
Javés Ndérkombétare té& Shéndetit té Burrave. Ky aktivitet u realizua né
Mostar dhe u nda né dy pjesé.

> Duke déshmuar stile té shéndetshme té jetesés pérmes ¢iklizmit té té
rinjve.
> Duke shpérndaré materiale edukative.
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Pér kété aktivitet, u zhvilluan dy lloje té materialeve promovuese: letra
ngjitése dhe broshura

Mé shumé se 200 njeréz u pérfshiné drejtpérsédrejti né kété aktivitet, duke
marré informacion dhe materiale.

5. Dita e Shén Valentinit

Shén Valentini &shté dita e dashurisé, por pér anétarét aktivé té KBB-sé kjo
ishte njé mundési e re gé té organizojné aktivitete né vendet e stérmbushura
té Sarajevés dhe Banja Lukés. Qé&llimi ishte té promovohen lidhje pozitive
té bashkémoshataréve, vecanérisht né kontekstin e lidhjeve qé té rinjté
krijojné me personat qé pélgejné. Nuk ka justifikim pé&r dhunén né lidhje,
késhtu té rinjté e pérfshiré né fushaté biseduan me kalimtarét e rastit rreth
dashurisé, respektit dhe barazisé.

Materialet e shfrytézuara pérfshijné tullumbacet, |Epiréset né formé zemre
dhe tryezé informacioni me materiale promovuese.

Né kuadér té aktivitetit, u prezantuan edhe Programi M dhe aktivitetet qé
té rinjté realizojn&, me géllim gé té promovojné shéndet dhe parandalim té
dhunés. Me géllim té informimit dhe té shpérndarjes sé mesazheve pozitive,
anétarét e KBB-sé shpérndané lépirése me formé zemre te té rinjté né rrugé.
Njé kalimtar rasti, djalé, i tha njérit nga vullnetarét tané se, “Eshté kénaqgési
té jetosh né njé qytet ku ka organizata si e juaja, njé organizaté qé punon
pér té rinjté dhe organizaté qé shpérndan dashuri. Dhe ju e béni té gjithé

Anétarét e KBB-sé né Aktivitet té fushatés 'A je OK?', Sheshi Skénderbej, Tirana
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kété pér ne, pa pritur ndonjé gjé né kémbim (fjala €shté pér shérbimet pa
pagesé, qé jané pjesé e gendrés soné rinore)”.

6. Dita Botérore e Shéndetit

Né kuadér té fushatés pér shénimin e Dités Botérore té€ Shéndetit, njé grup
térinjsh organizuan njé formé unike té edukimit sipas metodologjisé “Méso
kudo ku mundesh”. Njé klasé pér kalimtarét e rastit u instalua né njé vend
plot me njeréz. Qytetarét mund té ndignin “mésime”, té€ ishin pjesé e klasés
dhe té dégjonin e té diskutonin rreth shéndetit, parandalimit té dhunés,
stileve té shéndosha té jetés, si dhe gendrés rinore té shéndetit, IST, HIV/
AIDS dhe kontracepsionit.

7. Anétarét e kbb-sé né majé té malit Trebevic

Té mésuarit éshté proces qé zgjat téré jetén, ne mésojmeé para se té shkojmé
né shkollg, gjaté shkollimit dhe pas tij. Me géllim qé t’iu pérkujtojné bashké-

: -
M I muSko, Daestavi
i

Materialet e domos-
doshme dhe burimet
pérfshijné ndihmén e
paré, njé grup té té rin-
jve qé punojné shumé
dhe njé mal.
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Klubi Béhu Burré né Kampin Veror, Jalé
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moshataréve té tyre mbi réndésiné e mésimit qé zgjat téré jetén, pérfagésues
té KBB Sarajevé vendosén té mésojné né njé vend té cuditshém, né majé té
malit Trebevig, mé saktésisht 1.629 metra mbi nivelin e detit. Né kuadér té
kétij aktiviteti, anétarét e KBB Sarajevé organizuan seminare edukative né
majé té malit Trebevig, duke déshmuar késhtu se koha dhe vendi nuk mund
té jené barriera pér té mésuar.

Materialet e domosdoshme dhe burimet pérfshijné ndihmén e parég, njé
grup té té rinjve qé punojné shumé dhe njé mal.

8. TVKBB

YMI ka pérdorur seminaret kreative qé té zhvillojé fushatat dhe ta mbajé
rininé té angazhuar né projekt. Pérmes pjesémarrjes s€ anétaréve té KBB-sé
dhe atyre té Forumit té Burrave té Rinj né seminare edukative, kampe rinore
dhe aktivitete té tjera g€ organizojné partnerét, ata zbulojné njé diversitet
ményrash pér té shprehur até qé kané mésuar (pér shembull, mbi praktikat
e pa dhunshme dhe ato gjinore té barabarta dhe pér promovimin e mesa-
zheve bazé). Procesi éshté fuqgizues pér ta, si dhe éshté ményré e miré pér
té arritur njé numér mé té gjeré té rinjsh.

Seminaret kreative u mésojné djemve dhe vajzave njé shuméllojshméri té
teknikave multimediale, si realizimi i filmave, fotografive, kéngéve, punén
e DJ-it, vallézimin dhe forma té ndryshme té artit né rrugé. Pas mé shumé
se tre viteve té angazhimit té€ djemve né fushata, kampe rinore dhe fushata
sensibilizuese né shkolla, Asociacioni XY qé ndodhet né Sarajevé ka zhvi-
lluar njé kuadro té edukatoréve bashkémoshataré, disa prej té ciléve tani
po i trajnojné té tjerét njékohésisht. Ekipi i XY ka vérejtur individé qé kané
talent té konsideruesh&m né art. Pse mos té shfrytézojmé kreativitetin, t’iu
japim motiv shtesé anétaréve aktivé dhe té prodhojmé njé vepér promovuese
dhe ta pérdorim até?

Késhtu, né fillim té vitit 2012, 11 té rinj aktiv, pérfshiré njé adoleshent rom,
kané ndjekur rregullisht trajnime, seminare kreative pér multimedia, semi-
nare pér pérgatitjen e filmave té shkurtér dhe té videove. Grupi ka mésuar
si t’i pérdoré pajisjet pér video nga njé kameraman profesionist. Ata ishin
pjesé e njé trajnimi nga profesionisté té tjeré — njé gazetar, njé punonjés
né radio, njé regjisor dhe drejtor i zérit.

Seminaret pérfshinin praktiké té vérteté né pérgatitjen e video-dokumen-
taréve dhe filmave té shkurtér. Grupi mésoi si té intervistojé té famshmit
dhe rininé&, gjé kjo qé ata e mésuan pérgjaté njé periudhe gjashtémujore
té trajnimit. Gjaté késaj kohe, anétarét e ekipit zhvilluan talentet e tyre,
varésisht nga preferencat e tyre (pér shembull, kameraman ose gazetar).
Nxénésit patén privilegjin té punojné pérkrah ekspertéve té mirénjohur né
fushat e tyre, si Zoran Cati¢, gazetar me reputacion né mbrojtjen e té drejtave
té lirisé sé shprehjes, njé punonjés me rininé dhe menaxher i njé kanali né
radio. Ishte Cati¢ ai qé i propozoi grupit idené e prodhimit té njé programi
néradio. Kur programi i paré né radio u dha né kohé reale live né radion EFM
(njé kanal radioje i njohur i studentéve) né maj té vitit 2012, ekipi u ngazéllye
nga fakti & mé shumé se gjysmé milion njeréz patén mundési té dégjojné
pér lévizjen KBB né Sarajevé. Kjo hapi dyert pér paraqgitje mé té€ shumta né
radio dhe televizion pér ekipin e TV KBB.



Né fund té procesit, djemté pérgatitén dokumentarin e paré té TV KBB. Ata
gjithashtu béné disa raportime té lajmeve dhe reportazhe rreth aktiviteteve
té ndryshme:

> (Cfaré éshté KBB dhe YMI? — njé film rreth YMI dhe KBB né Sarajevé.

> Vajzat kundér dhunés — njé video rreth iniciativés sé vajzave né promo-
vimin e barazisé gjinore dhe parandalimit té& dhunés.

> Intervisté me njé menaxher té njé jetimoreje.

> Hapja e “Qendrés pér jetimé Bjelave” té KBB — njé dokumentar rreth
hapjes sé njé KBB pér jetimé.

> Njébilion ngrihen kundér dhunés — né bashké&punim me 0)JQ Crvene, njé
video rreth kétij aktiviteti.

> “Béhu burrg, ndihmo té moshuarit” — njé video-raport nga aktiviteti
humanitar né gendrén e té moshuarve.

Shumé prej aktiviteteve qé shfagen nga kéto projekte multimediale jané
aktivitete shoqgérore, jo gjéra tipike qé bé&jné adoleshentét e rinj. Ato ilus-
trojné llojet e aktiviteteve qé promovohen si té pérshtatshme pér “njé burré
té vérteté”. 25 vajzat dhe djemté gé vizituan jetimoren pér té béré video u
dérguan fémijéve lodra, luajtén me ta dhe i pérfshiné disa prej fémijéve né
ndeshje futbolli; gjithashtu i ftuan ata qé t’i bashkohen KBB-s&é. N& video
mund té shihet pérvoja e té rinjve qé nuk ishin aty vetém pér té intervistuar
menaxherin pér dokumentarin e tyre, por gé té komunikojné me fémijét qé
nuk kané prindér dhe qé kané adoptuar dhunén, si pérgjigje ndaj probleme-
ve né jetén e tyre. Por ata gjithashtu pané se ¢faré lumturie solli te fémijét
fakti qé ata luajtén me lodrat e reja. Té gjithé kéta té rinj e ndjené nevojén
gé té shkojné sérish né até jetimore dhe té zbulojné gjéra té reja g€ mund
té béjné né té.

Né vitin 2013, TV KBB pérfundoi njé varg prej pesé filmash rreth temave:

Dhuna

Presioni bashkémoshatar
Drogat dhe alkooli

Shéndeti riprodhues e seksual
Asociacioni XY

v v v v

Tashmé, TV KBB éshté né pérfundim té pérgatitjes sé njé filmi rreth KBB
dhe pérfitimeve té té genit anétar i tij. Do té jeté gati qé té prezantohet
gjaté fillimit té vitit té ri shkollor pér té gjithé nxénésit gé vijné nga shkollat
e lidhura me projektin, gjithashtu edhe pér nxénésit nga shkollat e tjera té
mesme té Sarajevés.

9. Aksioni rrugor — flash mob

Pér té realizuar kété fushaté ju nevojitet té paktén pesé té rinj té cilét jané
té gatshém té marrin pjesé né aktivitetin flash mob, birra boshe ose shishe
té tjera alkoolike (mund té mbushen me alkool té rreme - léngje) dhe njé
makiné. Procesi konsiston né até ku pesé té rinj shtiren si té dehur dhe i
afrohen makinés pér ta ngaré. Ata me té vérteté duhet té béjné njé skené né
njé ményré qé njerézit rreth tyre t€ mendojné se jané té dehur dhe qé duan
té hyjné né makiné né kété gjendje (ata mund té bértasin me z& té larté, pér
té térhequr vémendjen e njerézve té tjeré).
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Kur ata hapin dyert e makinave, ata fillojné té debatojné rreth asaj se kush
do ta drejtojé dhe pérmendin arsyet e tyre rreth asaj. Né até moment (ose
nga fillimi) dikush duhet té shikojé se si njerézit e tjeré e shohin dhe cilat
géndrime té tyre rreth ksaj ngjarje. Kur ndonjé vézhgues u afrohet atyre dhe
déshiron t'i ndalojé ata, té gjithé duhet ta duartrokasin. Pas késaj, té gjithé
pesé personat nxjerrin banderola me mesazhe nga makina, té cilat mund
té thoné: "Kur pini nuk duhet té ngani makinén" dhe késhtu me radhé. Kjo
ngjarje do té ishte miré té regjistrohet me kamerén.

Fondet e nevojshme pér zbatimin e kétij aktiviteti: making, té paktén pesé
té rinj, njé vullnetar i cili do té ndérhyjé nése askush tjetér nuk ndérhyn,
shishe té rreme té€ alkoolit, kamera apo telefon pér té marré fotografi dhe
video. Ky veprim tregon se njerézit ende hezitojné té ndérhyjné dhe té
parandalojné para se té ndodhin gjéra té kéqija. Gjaté kétij aksioni, vetém
njéiri, ndérhyri edhe pse sheshii qytetit ku veprimi po zhvillohej ishte plot
njeréz. Gjithashtu, anétarét e kompanive private té sigurisé kané vézhguar
gjithé kété dhe nuk kané béré asgjé (kané vazhduar).

Banderolat ishin pérfundimisht ményra e pérsosur pér ta pérfunduar kété
mob flash dhe pér té l&én& mesazhe té gjata né mendjet e njerézve.

10. Aksioni rrugor — flash mob

Promovimi i faktit q&€ vézhguesit nuk duhet t'i kthejné kokat e tyre nga dhuna
dhe ata duhet té reagojné pér té ndihmuar, por pa vén veten né rrezik, éshté
géllimi themelor i kétij aktiviteti. Hapat pér zbatimin e aktivitetit:

30 té rinj (mund té jené pak a shumé, varésisht nga vendi) né rreth dhe
vendosni njé fashé mbi syté e tyre.

N€é anén e pasme ata véné mesazhin: "Reago njerézishém, ndihmoni vi-
ktimén".

Né gendér té rrethit, dy ose mé shumé persona jané duke aktruar skena
té dhunés

(Verbale, fizike ...)

Fondet e nevojshme pér zbatimin e kétyre aktiviteteve: Rreth 30 té rinj, syze
pér té gjith&, bluza me mesazh ose mesazhe té shkruar né anén e pasme
(né letér).

Pérgjaté skenés sé dhunés, njerézit nuk jané té gatshém té ndérhyjné,
sepse ata e shohin até qé éshté e organizuar pér shkak té rrethit té& madh
rreth tyre, por u dérgon atyre njé mesazh té forté qé ne duhet té reagojmé
né situata kur shohim dhunén qé ndodh por reagimit duhet té jet né njé
ményré g€ ajo nuk na sjell né njé situaté té rrezikshme neve.

11. "Punétoria e sé mérkurés"

Cdo té mérkuré ne ftojmé té rinjté nga shkolla té& ndryshme qé té bashkohen
me ne né punétori dhe bised pér tema té ndryshme. Nganjéheré temat jané
parandalimi i dhunés, barazia gjinore dhe tema té ngjashme, por ngan-
jéheré bisedat jané vetém pér problemet me té cilat ballafagohen. Arsyeja
pse ky grup éshté shumé i miré éshté pér shkak se kemi shumé té rinj nga
shkolla té ndryshme, nivele té ndryshme té dijes, me prejardhje té ndryshme
shogérore dhe kulturore dhe té gjithé flasin me njéri-tjetrin né njé ményré
qé zgjidh problemet.

Punétorité zhvillohen nga trajneré té ndryshém, nga ata qé njihen si eksperté



deri tek ata g€ kurré mé paré nuk kané udh&hequr punétoriné. Edukatorét
me eksperiencé gjithashtu ndihmojné edukatorét me mé pak pérvojé pér
té hartuar dhe zhvilluar njé punétori me grupin.

12. 10 - minutat tona té bisedés inteligjente

Pérmes kétij aktiviteti kontribuojmé né zhvillimin e aftésive dhe potencia-
leve té té rinjve, duke u dhéné atyre mundési pér té mésuar nga njéri-tjetri.
Gjithkush ka historité dhe pérvojat e veta dhe pérmes tyre mésojmé gjéra té
reja. Prandaj, ky aktivitet ofron njé mundési pér té gjithé té rinjté g€ duan
t& marrin pjesé pér té treguar historiné e tyre né 10 minuta ose pér té na
mésuar digka rreth asaj gé ata mendojné se mund té jené té dobishme pér ne.
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Cfaré thoné té rinjté pér aktivitetet e promovuara nga Programi Y:
Armin Licina, rreth hyrjes né “Klubin Béhu Burré” — KBB

Dicka ndodhi né shkollé, dicka gé mé térhogi vémendjen. Nuk e kisha
idené se pér ¢faré béhej fjalé dhe doja té dija mé shumé...

Fillimisht ma térhogén vémendjen posterat qé nuk ishin té zakonshém.
Vendosa té regjistrohesha dhe té dija se pér ¢faré béhej fjalé. Fillimisht
isha shumé skeptik rreth gjithé procesit, por me kalimin e kohés fillova ta
pélgeja KBB-né, aktivitetet gé zhvilloheshin dhe shoqérizimin me shoké.
Doja té béhesha ndryshe, té isha shembull i miré pér té tjerét. Kisha dé-
gjuar histori qé djemté nga KBB jané djem dhe shoké shumé té miré dhe,
pérmes argétimit dhe socializimit ne mund té mésonim dicka, gjé qé do
té ishte e dobishme pér mua dhe shoqgériné time. Aktivitetet motivuese
ishin gjithashtu njé shtysé qé uné té pérfshihesha. Por kéto aktivitete nuk
jané asgjé, nése krahasohen me zhvillimin e karakterit g€ kam arritur me
ndihmén e KBB-sé dhe té cilin do ta kem pérjeté. E pagmueshme!

Dallimi éshté i madh. Té them té drejtén, nuk mund ta imagjinoj veten
pa KBB-né. Jeta ime po shkonte né drejtimin e gabuar, para se té shfaqgej
shpétimtari im, KBB. Para KBB-sé e humbja kohén duke mos béré ndonjé
gjé. Kur hyra né KBB, pérmes punétorive mésova se si duhet té sillet
njé burré i vérteté. Dicka krejt e kundért me mendimin qé ekziston né
Ballkan pér burrin. Metodat e pérdorura né edukimin e té rinjve jané té




shkeélgyera, éshté dicka krejt ndryshe nga ajo qé jemi mésuar ta shohim
né edukimin toné deri tani. Kampet pér lideré jané histori tjetér. Trajnimet
né grup jané metodé shumé e miré. Kjo éshté metoda mé efektive pér té
arritur te té rinjte.

Pérmes késaj pérvoje kam fituar shkathtési pér udhéhegje dhe kam
mésuar se si t’iu gasem njerézve kur i takoj pér heré té paré. Mé paré
isha shumé i mbyllur dhe, né fakt, nuk kisha shumé shoké. Ndoga njé
kamp té avancuar dhe e vura re dallimin midis ményrés se si jam sje-
llé para dhe pas kampit. U pérmirésova. Kam kuptuar shumé gjéra qé
bashkémoshatarét e mi nuk do t’i kuptojné derisa té arrijné moshé mé
té madhe. Shkathtésité e mia komunikuese jané pérmirésuar gjithashtu.
Njerézit duan té béhen shokét e mi, pér shkak té ményrés se si sillem,
falé KBB-sé. Mésova t’i shijoj vitet e rinisé sime né ményrén e duhur.
KBB-ja mé mésoi té kuptoj se ¢faré djem duan vajzat. Nuk ka réndési si
dukesh. Mua mé pélgen shoqgéria me vajza dhe reputacioniim tek to éshté
shumé mé i miré. Gjithashtu jam béré njé burré i ri qé éshté shembull
pér bashkémoshatarét e tij dhe né té ardhmen uné do té jem shembull i
miré pér fémijét e mi.
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Denis HadZovic, rreth hyrjes né “Klubin Béhu Burré” KBB Zagreb
Isha né shkollé dhe pashé njé stendé té cuditshme né korridor, e cila ge
e rrethuar nga njé numér nxénésish. Shkova drejt saj dhe pyeta se ¢faré
po ndodhé. Djemté nga KBB mé shpjeguan rreth klubit dhe mé pyetén
nése doja t’iu bashkéngjitem.

Fillimisht refuzova, sepse m’u duk si dicka e pakuptimté dhe nuk doja té
regjistrohesha. Dy javé mé pas stenda ishte prapé né shkollé dhe pyeta
njé shok té klasés, nése donte té vinte me mua. Pas njé bisede té shkurtér,
ne ramé dakord qé té regjistrohemi.



Shkuam té regjistrohemi dhe pas shkollés shkuam né kampin e paré
té “Klubit Béhu Burré” pér fillestaré; dhe aty filloi gjith¢cka. Mé pélgyen
kampi i KBB dhe seminaret, né té cilat u angazhova shumé; gjithashtu
ne argétoheshim shumé gjaté kohés sé liré.

Né kampin e paré té KBB-sé mésova disa gjéra qé nuk i dija pér drogat,
alkoolin dhe seksin. Kur u kthyem nga kampi, géndrova aktiv né KBB,
mora pjesé né shumé seminare dhe shkova né shumé vende me KBB-né.
Ndryshova mé shumé dhe mésova edhe mé shumé.

Para KBB-sé isha thjesht njé fémijé arrogant qé nuk mendonte pér pasojat
qé mund té vinin pas ndonjé veprimi té pamenduar. Ose, nése dikush do
fillonte té mé provokonte, do t’i pérgjigjesha tri heré mé fort. Sot mendoj
shumé mé tepér rreth gjérave qé kurré nuk i kisha menduar mé paré dhe
i kontrolloj emocionet dhe reagimet e mia shumé mé tepér se mé paré.
KBB-ja mé mésoi shumé gjéra té dobishme, jo vetém pér seksin, drogat,
alkoolin dhe késhtu me radhé, por edhe pér shumé gjéra té tjera té do-
bishme pér jetén. Pérshembull, shkathtésité negociuese, menaxhimin e
zemérimit, faktin qé njerézit jané té barabarté, pa marré parasysh nése ata
jané té kug, té verdhé, rozé, té bardhé apo nése ata jané homoseksualé,
heteroseksualé apo biseksualé.

=
=l
n
&
@
™
=
o
Bl
2
a
=
=
=

Po té mos ishte KBB-ja, uné me siguri do isha i njéjti fémijé arrogant gé
brengosej vetém pér pérleshje, provokime dhe gjéra té pamenduara miré.

UroS Radulovi¢ rreth hyrjes né “Klubin Bonu Burré” KBB Beograd

Historia ime rreth “Klubit BEhu Burré” filloi né fillim té vitit 2012. Punéto-
rité kishin filluar dhe mé térhogén vémendjen me temat qé ishin ndryshe
prej gjérave qé ne zakonisht i bé&jmé né shkollé, gjithashtu ato u dukén
shumé mé ndryshe sesa orét e zakonshme mésimore, prandaj vendosa
té géndroj dhe té marr pjesé.
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Me kalimin e kohés, temat u béné mé interesante pér mua — me gjithé ato
tema té ndryshme, prej barazisé gjinore deri te seminaret rreth dhunés
dhe rreth ményrave se si ta shmangim dhe ta parandalojmé até né ményré
té pa dhunshme, deri te drogat, homofobia, shéndeti etj. E gjithé kjo
ishte shumé edukative dhe mésova shumé gjéra qé nuk i dija mé paré.
Gjithashtu, fillova t’i respektoj vajzat dhe graté mé shumeé, gjithashtu té
respektoj mendimet e njerézve, diferencat midis tyre dhe diversitetin.

MEé voné mora pjesé né seminaret Rima-Roma me grupin e muzikés rep
tété rinjve romeé “Grubb” dhe disa anétaré té tjeré té KBB-sé. Kéto ishin
seminare kreative muzikore, té cilat patén qéllim té rrisin tolerancén
dhe respektin ndaj popullatés rome dhe grupeve té tjera jo shumicé. Pér
vetém dy dité, né njé atmosferé té shkélqgyer dhe argétuese, me shumé
té geshura, ne krijuam kéngén e quajtur “Zéri qé ndrigon folésit”, né té
cilén ne promovuam luftén kundér diskriminimit dhe até kundér dhunés.
Disa muaj mé pas, mora pjesé né festivalin pér aktivizimin né rrugé, té
quajtur “Vreva”, dhe e performova kété kéngé. Sé shpejti ne do punojmé
me kété kéngé dhe ndoshta do t’i shtojmé gjéra té reja.

Gjithashtu, kété veré mora pjesé né dy kampe té “Klubit BEhu Burré”, ku
mésova rreth shkathtésive pér udhéhegje dhe si té béhem udhéheqgés i
vérteté. Ky ishte kamp rajonal né Kroaci dhe me até rast takova shumé
njeréz té mrekullueshém e té ndryshém nga vendet e rajonit, si dhe pashé
e pérjetova gjéra té jashtézakonshme. Isha gjithashtu né njé kamp kom-
bétar té “Klubit Béhu Burré” né ligenet e Bela Crkva, ku mésova gjéra té
reja dhe u argétova shumé.

Me ndihmén e KBB-sé dhe pérmes kétyre aktiviteteve té ndryshme, uné
kam kuptuar disa gjéra té réndésishme né jeté, kam kuptuar qé ne nuk
duhet t’i trajtojmé njerézit me asnjé lloj forme diskriminimi, dhe se éshté
normale té jesh ndryshe. Gjithashtu, kam kuptuar se si té gjitha llojet e
dhunés mund té ndikojné te njeriu, dhe se dhuna kurré nuk éshté ményra
e duhur. Té gjitha gjérat qé kam mésuar dhe shkathtésité qé kam fituar
jané shumé té dobishme pér jetén dhe té ardhmen time.
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