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CIL]E VI I SVRHA POCETNE EVALUACIJE

Projekat ,Inicijativa mladi¢a - promovisanje zdravijih Zivotnih stilova medu mladima u
Bosni i Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa I1“ ili projekat ,Inicijativa mladi¢a
[I“ (YMI 1I) nadovezuje se na sveobuhvatne i programske napore CARE-a u borbi
protiv interpersonalnog i rodno zasnovanog nasilja (RZN), kao i za poboljSanje rodne
ravnopravnosti u Bosni i Hercegovini i adresiranje preventivnih pitanja vezanih za
ekstremizam i nasilje mladih. Projekat YMI II ¢e se implementirati u Bosni i Hercegovini, a
ciljna grupa ¢e mu biti mladi, narocito mladiéi koji su podlozninasilju i njihovo anti-socijalno
ponasanje jacanjem relevantnih vjestina, znanja i stavova koji dovode do poboljsanja
ponasanja vezanih za rodno ravnopravne norme i nenasilje.

Krajnji cilj projekta je da se poveca prihvatanje zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih
zivotnih stilova kod mladi¢a i djevojaka u Bosni i Hercegovini.

Pocetna evaluacija je sprovedena sa ciljem da doprinese sveobuhvatnom razumijevanju
stavova medu mladi¢cima i djevojkama (ukljuuju¢i marginalizovane grupe kao Sto
su Romi i drugi marginalizovani mladi, roditelji, profesori i mladi uopSte) unutar
bosanskohercegovackog drustva koji ucestvuju u programu, a koji se odnose na rodno
zasnovano nasilje, rodnu ravnopravnost i zdrave stilove Zivota, u pocetnoj fazi projekta, da
se naucene lekcije sprovedu u djelo i da se daju preporuke za dalji rad. Poc¢etnu evaluaciju
smo sproveli sa navedenim ciljnim grupama kako bismo procijenili $ta oni osje¢aju, kako
razmisljaju i koliko znaju o temama kojima se bavimo kroz nas rad, koriste¢i anketu kao
alat u ovom procesu.



METODA

Da bismo dobili detaljne informacije od mladi¢a i djevojaka na najekonomicniji nacin,
prilikom pocetnog istrazivanja koristili smo upitnik za samopopunjavanje na lokacijama
intervencije. Sproveli smo samopopunjavaju¢u anketu medu svim ciljnim grupama na
lokacijama intervencije, prije nego $to su nasi partneri poceli sa intervencijama, kako bi se
u kasnijoj fazi moglo napraviti poredenje o onome S$to se promijenilo.

Broj anketiranih mladiéa i djevojaka iz svih gradova

Grad Mladici Djevojke Ukupno po gradu
Banja Luka 251 138 389
Bijeljina 35 71 106
Brcko 87 11 98
Gradiska 67 27 94
Isto¢no Sarajevo 27 95 122
Jablanica 43 57 100
Mostar 187 171 358
Novi Travnik 74 33 107
Sarajevo 118 146 264
Tuzla 95 13 108

Visoko 21 49 70



REzuLTATI

RODNI ODNOSI

Stavovi o rodnim ulogama u gotovo svim gradovima pokazuju da oko 50% mladica, ili cak
i viSe, ima stereotipne stavove o rodnim ulogama muskaraca i Zena. Stoga, ve¢ina mladi¢a
smatra da je uloga majke/Zene povezana sa djecom i poslovima u kudéi. Pozitivna stvar je
da ve¢ina mladi¢a smatra da mladi¢i i djevojke treba da preuzmu odgovornost za trudnocu.
Kada su u pitanju rodne norme, situacija je nesSto bolja. Oko 20-40% mladic¢a izrazava
rodno neravnopravne norme. Homofobija je prili¢no prisutna u nasim drustvima. Oko 80%
mladica, ili cak i viSe, navodi da oni ne bi voljeli da imaju prijatelje koji su homoseksualci.
Stavovi djevojaka su otvoreniji. Oko 42-65% djevojaka iz svih gradova (osim iz Novog
Travnika) navodi da bi prihvatili homoseksualnu osobu za prijatelja.

Uprkos Cinjenici da su Zene najvece Zrtve rodne nejednakosti u drustvu, znacajan procenat
djevojaka ima rodno neravnopravne stavove. U vecini gradova, oko 20-30% djevojaka
pokazuje rodno neravnopravne stavove. Slicna situacija je sa odnosima prema rodnim
normama. Ovo je vjerovatno posljedica psiholoske internalizacije stereotipa. Osobe koje su
izloZene odredenom etiketiranju duzi vremenski period poc¢inju da internalizuju te etikete,
Sto znaci da imaju predrasude prema samom sebi. Drustva i muskarci ¢esto ‘guraju’ Zene
prema nejednakim ulogama, ali onda one (Zene) takode doprinose ostanku u tim ulogama.

50+%

mladica, ili ¢ak i viSe, ima stereotipne stavove

I

o rodnim ulogama muskaraca i Zena




ZDRAVLJE

Upotrebapsihoaktivnih supstancije nesto manjeizrazenanego u prethodnimistrazivanjima.
U vecini gradova mladi¢i su koristili psihoaktivne supstance viSe od djevojaka. Do 35%
mladih pusi cigarete. Kao $to se ocfekivalo, marihuana se manje koristi. U veéini gradova
5-10% mladih je koristilo marihuanu. Ono $to je simptomaticno je da 15-45% ispitanika
ima prijatelje koji koriste lake droge. Ovi podaci pokazuju tendenciju da je procenat mladih
koji koriste marihuanu vedi, ali oni ne Zele to da priznaju zbog nekih mogucih negativnih
posljedica..

]
35%

mladih pusi cigarete

Sto se tice upotrebe alkohola, izmedu
15-45% mladi¢a i 4-27% djevojaka
piju alkohol (nekoliko puta mjesecno
ili vise). Slicni procenti su kod mladi¢a
koji su doZivjeli pijanstvo. Najvisi
procenti su u gradovima u Republici
Srpskoj. Te razlike mogu biti povezane
sa druStvenim statusom porodica,
razliCitim  vr$njackim normama u
razlicitim Skolama, obrazovanjem i
vjerskom pripadnoséu. U gradovima
u Republici Srpskoj stanovnistvo su
uglavnom pravoslavci. Vjerske razlike
mogu imati uticaj na upotrebu alkohola
jer se u hriS¢anstvu upotreba alkohola
tretira drugacije (liberalnije) nego u
islamu.

15-45% 4-27%

mladica pije alkohol djevojaka pije alkohol




U izjavama o mentalnom zdravlju tokom proteklih mjesec dana dominira stanje srece (kod
67-86% mladica i 56-77% djevojaka). [zmedu 8-28% mladica i 21-49% djevojaka ima
mracne periode nervoze. Mladi¢i i djevojke obi¢no dobijaju podrsku od svojih prijatelja,
majke ili blize rodbine. U prosjeku, oni imaju tri do pet prijatelja kojima mogu da se obrate
kada se osjecaju lose. Cini se da bi o¢evi mogli i trebalo da u¢estvuju vise u emocionalnoj
podrsci svojoj djeci. Ovaj rezultat je u skladu sa prethodno identifikovanim problemom
tradicionalnih rodnih normi i uloga. Rezultati takode doprinose programima i kampanjama
koje podsticu aktivnije oCinstvo. Generalno, moZemo da zaklju¢imo da preovladavaju
pozitivna mentalna stanja. To je i logi¢no, jer u ovom periodu, odnosno u ranoj adolescenciji,
mladi su uglavnom ispunjeni optimizmom i zadovoljstvom. MoZe se ocekivati da ¢e se u
godinama koje dolaze oni suocavati sa nekim ozbiljnijim izazovima koji tada mogu ugroziti
njihovo mentalno zdravlje.

8-28% 21-49%

mladi¢a ima mracne periode nervoze djevojaka ima mracne periode nervoze

Znanje mladic¢a i djevojaka o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, polno prenosivim
infekcijama i kontracepciji je na veoma niskom nivou. U vecini slucajeva procenat tacnih
odgovora u prosjeku je oko 30-50%. Ne postoje znacajne i konzistentne razlike s obzirom
na rod ili mjesto stanovanja. Ogromna vecina mladic¢a i djevojaka navodi da nisu imali
seksualni odnos. Medu onima koji su imali odnos, veci je procenat onih koji su koristili
kontracepciju. MoZemo da vidimo da se ve¢ina mladi¢a i djevojaka (75-92%) nikad nije
obratila doktoru da bi provjerili svoje seksualno i reproduktivno zdravlje. Rezultati
istrazivanja pokazuju da mladi nisu dobro informisani o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, stoga je veoma vazno i dobro da buduéi program predvida aktivniji rad na temu
seksualnog i reproduktivnog zdravlja.

75-92%
mladica i djevojaka se nikad nije obratilo doktoru da bi
provjerili svoje seksualno i reproduktivno zdravlje




ISKUSTVO SA NASILJEM

Znacajan procenat mladica i djevojaka (10% - 50%) imali su pogresnu predstavu o nasilju.
Ovaj podatak treba uzeti u obzir kada se radi sa mladima jer pogresna predstava o nasilju
kasnije moZe dovesti do povecéanja nasilja ili tolerancije nasilja. Obrazovni programi treba
da upoznaju mlade sa razlic¢itim vrstama nasilja, ukljucujuci i psihicko nasilje. Oko 10-68%
mladica i djevojaka smatra da je prihvatljivo da roditelji fizicki kaznjavaju svoju djecu. Ovo
je vierojatno posljedica tradicionalnih i patrijarhalnih normi koje obi¢no podrazumijevaju
autokratski stil roditeljstva sa elementima nasilnih ‘vaspitnih’ mjera. Obrazovne aktivnosti
sa mladima treba da budu osmisljene tako da podignu nivo svijesti mladih da fizicko
kaZnjavanje djece nije optimalan nacin vaspitanja.

I 10-50%

mladica i djevojaka ima
pogresnu predstavu o nasilju

mladica je pocinilo djevojaka je pocinilo
verbalno ili psihicko nasilje verbalno ili psihicko nasilje

Izmedu 25-45% mladi¢a i 15-37% djevojaka je pocinilo verbalno ili psihi¢ko nasilje.
Fizicko nasilje je potvrdilo 25-48% mladica i 14-29% djevojaka. Grupno i sajber nasilje je
zabiljeZeno u manjoj mjeri (do 20%). Generalno, procenti pocinjenog nasilja moZzda nisu
visoki, ali treba uzeti u obzir da ovo istrazivanje obuhvata period od tri mjeseca. Narocito
zabrinjava psihicko nasilje u Bijeljini, Gradisci, Jablanici, Sarajevu i Visokom; fizicko
nasilje od strane mladi¢a u Bijeljini, Isto¢nom Sarajevu i Sarajevu; fizicko nasilje od strane
djevojaka u Visokom; seksualno nasilje od strane mladi¢a u Sarajevu i Visokom; grupno
nasilje od strane mladi¢a u Bijeljini, Brckom i Novom Travniku; grupno nasilje od strane
djevojaka u Gradisci i Isto¢nom Sarajevu; nasilje prema osobama koje drugi dozivljavaju
kao homoseksualce u Mostaru, Novom Travniku i Sarajevu. Interesantan je nivo nasilja,
narocito fizickog nasilja, pocinjenog od strane djevojaka. U nekim ranijim istrazivanjima



nivo nasilja poc¢injenog od strane djevojaka je bio mnogo nizi (istrazivanja CARE-a iz 2012,
2014, 2015.1i 2017. godine). Za razliku od prethodnih rezultata istrazivanja (istrazivanja
CARE-aiz 2012,2014,2015.i2017. godine) €ini se da je fizicko nasilje vece i prisutnije kod
djevojaka. Ove podatke potkrepljuju podaci o nasilju u vezama. Psihicko nasilje u vezi, koje
su pocinile djevojke, u obliku uvreda, ponizavanjaiograni¢avanja kontakata se krece izmedu
9-29%. Fizicko nasilje je razlicito zastupljeno. Kod djevojaka ono se krece izmedu 13-38%,
a kod mladic¢a izmedu 8-27%. Nivo nasilja u vezama nije zanemariv, narocito imaju¢i u vidu
¢injenicu da veéina mladih ovog uzrasta nema stabilne veze. Medu onima koji su dozivjeli
nasilje u vezi, vec¢ina tvrdi da su uspjesno rijesili taj problem. Kroz rad sa mladima bilo bi
neophodno provjeriti nivo izloZenosti nasilju u stabilnijim vezama. U svakom slucaju, kroz
edukativne aktivnosti vecu paznju treba posvetiti nasilnom ponasanju djevojaka nego Sto
je to bio slucaj ranije.

Takode treba napomenuti da stavovi
- nekih mladi¢a pokazuju odobravanje

rodno zasnovanog nasilja. Na primjer,

u nekim gradovima (npr. Banja Luka,
2 0 0/ 0 Bijeljina, Gradi$ka, Novi Travnik)
mladica odobrava nasilje nad Zenom oko 20% mladi¢a odobrava nasilje
ako je Zena prevarila muSkarca nad Zenom ako je Zena prevarila
muskarca. Stavovi djevojaka prema
nasilju nad Zenama su negativniji, $to je i logi¢no. U vecini slu¢ajeva, slaganje sa izjavama
je ispod 10% (osim u Novom Travniku i Banjaluci). Ono $to je interesantno je ¢injenica da
znacajan procenat mladic¢a (21-63%) i djevojaka (18-43%) smatra da je nacin na koji se
djevojke oblace uzrok za seksualno nasilje. Znacajan broj djevojaka smatra da su Zene krive
za seksualno uznemiravanje.

21-63% 18-43%
mladi¢a smatra da je nacin na koji se djevojaka smatra da je nacin na koji se
djevojke oblace uzrok za seksualno nasilje djevojke oblace uzrok za seksualno nasilje



Pozitivna stvar je to Sto vecina djevojaka (81-91%) i mladica (52-77%) tvrdi da bi pokusali
da zaustave nasilje u slu¢aju da dode do njega. Problem je u tome Sto bi se otprilike jedna
tre¢ina mladic¢a ukljucila u tuc¢u umjesto da pokusaju da je zaustave. Problem posmatraca
tokom nasilja medu njihovim vrSnjacima treba uzeti ozbiljno. Sa pojavom pametnih
telefona, trend tzv. “neutralnog ponasanja’ se povecao. Umjesto zaustavljanja nasilja, mladi
najcesc¢e gledaju, ne ukljucuju se u sukob, ili ga snimaju svojim mobilnim telefonima. U
okviru buducih preventivnih programa takode je potrebno posvetiti paznju ovoj pojavi.

DRUSTVENE AKTIVNOSTI

MozZemo primijetiti da u vecini aktivnosti nema vecih razlika izmedu gradova. Najveci
procenat djevojaka i mladi¢a provode svoje slobodno vrijeme druzeci se sa prijateljima,
gledajudi televiziju, pretrazuju¢i internet i pomaZzuéi roditeljima. NeSto manji procenat
mladica i djevojaka provodi vrijeme uceci, baveci se sportom ili u kafi¢u. Mladi provode
najmanje vremena u volonterskom radu ili u radu politi¢kih partija. Mladici su vise ukljuceni
u sportske aktivnosti, provode viSe vremena u kladionicama i kafi¢ima ili hodaju po gradu
bez nekog posebnog cilja. Djevojke provode viSe vremena ucedi.

Dakle, moZemo zakljuciti da su neke od aktivnosti korisne i kreativne (npr. sport, ucenje,
pomaganje roditeljima, itd), dok bi neke druge, kao $to je druZenje u kafi¢ima, mogle
biti manje zastupljene. Bilo bi vazno da se u svakom gradu obezbijede aktivnosti koje bi
omogucile da mladi ljudi kvalitetno provode slobodno vrijeme. To je vjerovatno jedan od
glavnih mehanizama za zdravo vaspitanje i odrastanje mladih koji bi mogao dodatno da
doprinese prevenciji asocijalnih ponasanja mladih.

PRIORITETI U RAZLICITIM GRADOVIMA

Ako uporedimo gradove, moZemo da vidimo da je slika malo Sarena i da ne moZemo
generalizovati da mladi iz odredenog grada zive bolje ili loSije. Neke karakteristike su
zajednicke za sve gradove.

Zajednicke karakteristike

Stavovi i ponasanja u podrucju rodnih normi su identifikovani kao problem u svim
gradovima. To se konkretnije odnosi na stereotipne rodne uloge, dominaciju muskarca
u oblasti seksualnih odnosa, donoSenje odluka u porodici, uc¢estvovanje u porodi¢nim
obavezama, odnose prema homoseksualcima, itd. Homofobija je prisutna u svim gradovima,
nesto manje kod djevojaka.

U vecini gradova oko 30% mladih (narocito djevojaka) se suocava sa periodima nervoze
ili anksioznosti. ViSe vrsta negativnih mentalnih stanja je zabiljezeno kod djevojaka. U
takvim situacijama, najvec¢a podrska mladima su njihovi prijatelji (obi¢no 3-5 prijatelja)
ili roditelji, naroc¢ito majka. Otac nije adekvatna podrska svojoj djeci kao Sto bi trebalo da



bude. Pozitivna stvar za sve ove gradove je da bi mladi ucestvovali u sprec¢avanju nasilja u svom
okruZenju, ako bi do njega doslo.

Znanje djevojaka i mladi¢a o temama seksualnog i reproduktivnog zdravlja je generalno nisko
u svim gradovima.

Znacajan procenat mladih u svim gradovima ima pogresnu predstavu o nasilju. Odredene vrste
fizickog i psihi¢kog nasilja ne dozivljavaju kao nasilje.

(:ENERALNI ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju dobijen je znacajan broj zanimljivih i korisnih podataka. Podaci iz
razli¢itih oblasti istrazivanja pokazuju da su jedan od glavnih problema u Zivotu jednog
mladic¢a tradicionalne norme koje usmjeravaju stereotipne drustvene norme. Stereotipne
uloge se dalje manifestuju kroz neravnopravne rodne stavove, nasilno ponasanje i ponasanja
koja predstavljaju rizik za zdravlje i uklju¢uju upotrebu alkohola ili nekih narkotika. Zbog
toga bi bilo dobro da se u budué¢nosti radi u nekoliko prioritetnih oblasti. Vazno je raditi na
smanjivanju ovih pojava, narocito jer to dovodi do drugih problema, poput nasilja. Jedan od
prioriteta je rad na spreCavanju nasilja poc¢injenog od strane mladi¢a i djevojaka. Mladi su
uglavnom prilicno neinformisani o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, tako da ti podaci
mogu biti polazna tacka i mjera za rjeSavanje ukupnog problema koji je identifikovan u ovom
istrazivanju.

Neosporno je da neki preventivni programi koji se bave ovim pitanjima mogu donijeti odredene
pozitivne rezultate. Ipak, pored ovih konkretnih programa sira drustvena zajednica trebalo
bi da obezbijedi ambijent u kojem bi mladi ljudi mogli, bez uznemiravanja i uz minimalne
troSkove, da kreativno ispune svoje slobodno vrijeme i razviju pro-drustvene vrijednosti.
Dostupne kreativne alternative kao $to su sport, umjetnost ili kultura, definitivno su bolji nac¢in
za razvoj mladih od nekih usmjerenih metoda koje mladi ljudi ili ne razumiju ili jednostavno
ne Zele da usvoje. Smatramo da program kojeg implementira CARE Balkan predstavlja pozitivan
model kako raditi sa mladima na spontan, kreativan i nenametljiv nacin.
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