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SAZETAK



SAZETAK

Uvod.

Inicijativa mladi¢a - promovisanje zdravijih Zivotnih stilova medu mladima u Bosni i
Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa II - projekat Inicijativa mladi¢a II (YMI II)
nadovezuje senasveobuhvatneiprogramske napore CARE-auborbiprotivinterpersonalnog
i rodno zasnovanog nasilja (RZN), kao i za poboljsanje rodne ravnopravnosti u Bosni i
Hercegovini i adresiranje preventivnih pitanja vezanih za ekstremizam i nasilje mladih.
Krajnji cilj projekta je da se poveca razumijevanje zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih
zivotnih stilova medu mladi¢ima i djevojkama u Bosni i Hercegovini.

Pocetna procjena je sprovedena da doprinese sveobuhvatnom razumijevanju stavova medu
mladi¢ima i djevojkama u bosanskohercegovackom drustvu prema rodno zasnovanom
nasilju, rodnoj ravnopravnosti i zdravim Zivotnim stilovima. Klju¢na istrazivacka pitanja na
kojima ova evaluacija pociva su:

Kakva su misljenja mladica i djevojaka u pogledu rodnih uloga i stavova?
Kakva je situacijamedu mladi¢imaidjevojkamau pogledu zdravlja, ukljucujuci
i konzumiranje alkohola, puSenje, zloupotrebu supstanci, seksualnost,
reproduktivno zdravlje?

Kakvo je iskustvo mladica i djevojaka sa dozivljenim i pocinjenim nasiljem,
nasiljem u vezi?

Dali postoje neki drugi faktori posredovanja (npr. socijalno-ekonomski status
porodice, itd.) koji takode uticu na stavove i ponasanja mladica i djevojaka?

Metoda.

.....

sproveli smo samopopunjavaju¢e ankete medu svim ciljnim grupama na interventnim
lokacijama, prije nego Sto su nasi partneri zapoceli sa intervencijama. Sljede¢i broj mladih
je ucestvovao u ovom istrazivanju: 389 iz Banjaluke, 106 iz Bijeljine, 98 iz Brckog, 94 iz
Gradiske, 122 iz IstoCnog Sarajeva, 100 iz Jablanice, 358 iz Mostara, 107 iz Novog Travnika,
264 iz Sarajeva, 108 iz Tuzle i 70 iz Visokog. Ukupno, 1.816 mladih ljudi je ucestvovalo u
ovom istrazivanju, od ¢ega je 1.005 mladic¢a i 811 djevojaka. Svi ispitanici su bili mladi¢i i
djevojke u dobi od 15-17 godina. Vecina ih je pohadala prvi ili drugi razred srednje Skole.
Na pocetku istrazivanja, sakuplja¢ podataka objasnio je anketu, proces pristanka i dobio
je pismeni pristanak od svakog ucenika. Upitnik je bio podijeljen u nekoliko dijelova kako
bi se prikupile informacije iz sljedec¢ih oblasti: rodni odnosi, zdravlje, nasilje, seksualno i

AA

reproduktivno zdravlje, drustveni zZivot itd.



Rezultati.

Stavovi o rodnim ulogama u skoro svim gradovima pokazuju da oko 50% mladi¢a i 20-
30% djevojaka, ili ¢ak viSe, imaju stereotipne stavove o rodnim ulogama muskaraca i Zena.
To se konkretnije odnosi na stereotipne rodne uloge, dominaciju muskaraca u oblasti
seksualnih odnosa, donosenje odluka u porodici, ucesé¢e u porodi¢nim obavezama, odnosi
prema homoseksualcima, itd. Homofobija je prisutna u svim gradovima, nesto manje kod
djevojaka.

Prevladavaju pozitivna mentalna stanja, ali u vecini gradova oko 30% mladih (narocito
djevojaka) dozivljava periode nervoze ili anksioznosti. Kod djevojaka se primjecuje vise
tipova negativnih mentalnih stanja. U takvim situacijama najve¢a podrska mladima
su njihovi prijatelji ili roditelji, narocito majka. Do 35% mladih pusi cigarete, a 5-10%
mladih koristi marihuanu. U pogledu upotrebe alkohola, izmedu 15-45% mladic¢a i 4-27%
djevojaka pije alkohol (nekoliko puta mjesecno ili viSe). Znanje djevojaka i mladi¢a o
pitanjima seksualnog i reproduktivnog zdravlja je uglavnom nisko u svim gradovima. U
vecini slucajeva procenat ta¢nih odgovora je oko 30-50%.

Znacajan procenat mladih u svim gradovima ima pogreSnu percepciju nasilja. Odredene
vrste fizickog i psihickog nasilja se ne percipiraju kao nasilje. [zmedu 25-45% mladi¢a i
15-37% djevojaka pocinilo je verbalno ili psiholosko nasilje. Fizicko nasilje je potvrdilo
25-48% mladic¢a i 14-29% djevojaka. Grupno i sajber nasilje je zabiljeZeno u manjoj mjeri
(do 20%). Rezultati ukazuju na trend da su djevojke sve viSe ukljuCene u nasilje. Generalno,
procenti pocinjenog nasilja mozda nisu visoki, ali treba uzeti u obzir da istrazivanje pokriva
period od tri mjeseca. Psiholosko i fizicko nasilje u vezi varira izmedu 8-38%. Stavovi nekih
mladica i djevojaka pokazuju odobravanje rodno zasnovanog nasilja. Pozitivna stvar za sve
ove gradove je to da bi oni ucestvovali u prevenciji nasilja u svom okruzenju, ako bi se ono
desilo.

Najveci procenat djevojaka i mladi¢a provodi svoje slobodno vrijeme u druZenju sa
prijateljima, gledanju televizije, pretrazivanju interneta i pomaganju roditeljima. Nesto
manji procenat mladi¢a i djevojaka provodi vrijeme u ucenju, bavljenju sportom ili
u kafi¢ima. Bilo bi vazno da se organizuju aktivnosti u svakom gradu koje bi omogucdile
kvalitetno slobodno vrijeme za mlade. To je vjerovatno jedan od glavnih mehanizama
za zdravo vaspitanje i odrastanje mladih koji bi dalje doprinijeli prevenciji asocijalnog
ponasanja mladih.
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Inicijativa mladi¢a - promovisanje zdravijih Zivotnih stilova medu mladima u Bosni i
Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa II ili projekat Inicijativa mladi¢a II (YMI II)
nadovezuje senasveobuhvatneiprogramske napore CARE-auborbiprotivinterpersonalnog
i rodno zasnovanog nasilja (RZN), kao i za poboljsanje rodne ravnopravnosti u Bosni i
Hercegovini i adresiranje preventivnih pitanja vezanih za ekstremizam i nasilje mladih.
Projekat YMI II ¢e se implementirati u Bosni i Hercegovini, a ciljna grupa ¢e mu biti mladi,
narocito mladi¢i koji su podlozni nasilju i njihovo anti-socijalno ponasanje jacanjem
relevantnih vjeStina, znanja i stavova koji dovode do poboljsanja ponasSanja vezanih za
rodno ravnopravne norme i nenasilje.

+

Projekat kojeg CARE Balkans predlaze nastavice da se nadovezuje na uspjeh prve faze
i da doprinosi donoSenju pozitivnih promjena u stavovima i ponasanju mladih ljudi
srednjoskolskog uzrasta koji se direktno odnose na zdravlje, nasilje, ekstremizam i rodnu
ravnopravnost. To bi se realizovalo bavljenjem ovim pitanjima na viSe nivoa kroz pet
glavnih pravaca intervencije: a) povecanje kapaciteta osoblja omladinskih organizacija
da implementiraju na$ specijalizovani kurikulum, Program Y i Program Y+ socijalno
marginalizovanoj populaciji, mladima koji ne pohadaju Skolu i mladim prestupnicima i
Program Y++, prilagodeni Program Y, za ucenike viSih razreda osnovnih $kola; b) poveéanje
broja kantonalnih i entitetskih ministarstava koja akredituju program i podrzavaju njegovo
uvodenje u veci broj Skola; c¢) razvijanje novih online alata i promovisanje korisStenja
tehnologije za razvoj ekonomicnih modela za implementaciju i evaluaciju u ciljanim
Skolama; d) podizanje svijesti i promjenu stavova mladih prema razlic¢itim aspektima
zdravlja, nasilja i rodne ravnopravnosti; i €) podrzavanje i angazovanje postojecih koalicija
nevladinih organizacija (NVO) i gradana za zagovaranje sveobuhvatnog obrazovanja o
Zivotnim vjeStinama u Skolama.

Opsti cilj projekta je da se poveca prihvatanje zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnih
stilova Zivota mladica i djevojaka u Bosni i Hercegovini. Ova intervencija ima za cilj da se
bavi Stetnim stilovima Zivota koji uticu na mladice i djevojke. Takode, namjera je da se u
ovoj fazi utice na drustvene pokrete i gradanske koalicije kako bi se podstakla vlada da
aktivno promovisSe/adresira pitanje rodne ravnopravnosti, prevenciju rodno zasnovanog
nasilja i edukaciju o Zivotnim vjestinama i zdravlju u Skolama. Kroz rad sa lokalnim NVO
koje su aktivne na polju promocije rodne ravnopravnosti i razvoja mladih doprijece se
do veceg procenta mladih ljudi koji ¢e na taj nac¢in nauciti o vaznim Zivotnim vjeStinama
i shodno tome primjenjivati rodno ravnopravnije stavove i ponaSanja. U saradnji i sinergiji
sa drugim sli¢nim inicijativama koje sprovode vlada i druge lokalne i medunarodne NVO,
ovaj projekat ¢e doprinijeti ukupnom smanjenju nasilnih incidenata u $kolama i zajednici
koji ukljucuju omladinu, kao i povecanju zdravih, nenasilnih i rodno ravnopravnijih stavova
i ponasanja koje prijavljuju ciljna populacija mladih.



Svrha pocetne evaluacije

Pocetna evaluacija je sprovedena sa ciljem da doprinese sveobuhvatnom razumijevanju
stavova medu mladi¢cima i djevojkama (ukljuuju¢i marginalizovane grupe kao Sto
su Romi i drugi marginalizovani mladi, roditelji, profesori i mladi uopsSte) unutar
bosanskohercegovackog drustva koji uCestvuju u programu, a koji se odnose na rodno
zasnovano nasilje, rodnu ravnopravnost i zdrave stilove Zivota, u pocetnoj fazi projekta, da
se naucene lekcije sprovedu u djelo i da se daju preporuke za dalji rad. Pocetnu evaluaciju
smo sproveli sa navedenim ciljnim grupama kako bismo procijenili Sta oni osjecaju, kako
razmisljaju i koliko znaju o temama kojima se bavimo kroz nas rad, koristeé¢i anketu kao
alat u ovom procesu. Kljucna istrazivacka pitanja u osnovi ove evaluacije su:

# Kakva su shvatanja mladi¢a i djevojaka o rodnim ulogama i stavovima?

# Kakva je situacija sa mladi¢ima i djevojkama vezano za zdravlje, uklju¢ujuci
upotrebu alkohola, puSenje, zloupotrebu supstanci, seksualnost i
reproduktivno zdravlje?

*  Kakvo je iskustvo mladi¢a i djevojaka sa pretrpljenim i po¢injenim nasiljem,

i nasiljem u vezi?
< Postoje li neki drugi posredni faktori koji takode uti¢u na stavove i ponasanje
mladica i djevojaka?
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.....

prilikom pocetnog istrazivanja koristili smo upitnik za samopopunjavanje na lokacuama
intervencije. Sproveli smo samopopunjavaju¢u anketu medu svim ciljnim grupama na
lokacijama intervencije, prije nego S$to su nasi partneri poceli sa intervencijama, kako bi
se u kasnijoj fazi moglo napraviti poredenje o onome S$to se promijenilo. Anketiranje su
zajednicki sproveli CARE, lokalne partnerske NVO i konsultant. Lokalne partnerske NVO su
obezbijedile dozvole za ulazak u Skole i prikupljanje upitnika. Vodecu koordinacionu ulogu

je imao CARE-ov Projektni menadzer.

Ucesnici

Ucesnici u istrazivanju su bili slicni na svim lokacijama (Banja Luka, Bijeljina, Brcko,
Gradiska, Isto¢no Sarajevo, Jablanica, Novi Travnik, Mostar, Sarajevo, Tuzla i Visoko) po
pitanju pola, starosti i nekoliko drugih karakteristika. Svi ispitanici su bili mladi¢i i djevojke,
uzrasta od 15-17 godina. Ve¢ina njih je pohadala prvi ili drugi razred srednje Skole. Ocekuje
se da ¢e velika veéina ucenika ostati u skoli tokom implementacije YMI i evaluacije. Ve¢inu
Skola pohadaju ucenici iz okolne zajednice, koja je u velikoj mjeri homogena u smislu
etnickog ili vjerskog identiteta. Sljedeci broj mladih je ucestvovao u ovom istrazivanju:
389 iz Banjaluke, 106 iz Bijeljine, 98 iz Brckog, 94 iz Gradiske, 122 iz Isto¢nog Sarajeva,
100 iz Jablanice, 358 iz Mostara, 107 iz Novog Travnika, 264 iz Sarajeva, 108 iz Tuzle i 70
iz Visokog. Sveukupno gledano, 1.816 mladih je ucestvovalo u ovom istrazivanju, od cega
1.005 mladi¢a i 811 djevojaka. ViSe detalja moZete naci u Tabeli 1.

Tabela 1:
BrO] anketiranih mladica i djevojaka iz svih gradova

“ S SRR

Banja Luka

Bijeljina 35 71 106

Brcko 87 11 98
Gradiska 67 27 94
Isto¢no Sarajevo 27 95 122
Jablanica 43 57 100
Mostar 187 171 358
Novi Travnik 74 33 107
Sarajevo 118 146 264
Tuzla 95 13 108
Visoko 21 49 70



Instrumenti i procedure

Donesena je odluka da se koriste samopopunjavajuce ankete, a ne ankete u kojima se koriste
usluge anketara, kako bi se prikupile li¢ne i osjetljive informacije od velikog broja mladi¢a
i djevojaka u viSe Skola. U izradi istrazivackog instrumenta, tim je balansirao slozZene
zahtjeve procjene sa potrebom da se upitnik odrzi kratkim i jednostavnim. Narocito, ovo
podrazumijeva da je potrebno osigurati da mladi¢i i djevojke razumiju pitanja i da znaju
odgovoriti na njih. Istrazivanje je prethodno testirano u svim gradovima i izvrSena su
odgovarajuca prilagodavanja prije zapocinjanja pocetnog istrazivanja.

Na pocetku istrazivanja, sakupljac¢ podataka objasnio je anketu, proces pristanka i dobio je
pismeni pristanak od svakog ucesnika. Svi uCesnici istrazivanja su dali pristanak za ucesce.
Iako od ucesnika nisu prikupljeni nikakvi li¢ni dokumenti, svakom ucesniku je dodijeljen
jedinstveni kod kako bi se povezali odgovori iz pocetnog i zavrSnog istrazivanja.

S obzirom na malu koli¢inu nedostaju¢ih podataka u zavrSenom pocetnom istrazivanju
(u prosjeku, na pitanja je odgovorilo 95% anketiranih mladi¢a i djevojaka), upitnik za
samopopunjavanje uspjesno je zadovoljio potrebe ove studije. Sakupljaci podataka su
istakli da su, dok su popunjavali anketu, mladi¢i i djevojke bili tihi i da im nije bilo neprijatno
da postavljaju pitanja. Nije bilo izvjestaja o tome da su mladi¢i i djevojke tretirali ovo
istrazivanje kao test niti da su prijavljeni znacajni problemi sa procedurama sprovodenja
istrazivanja.

Upitnik je bio podijeljen u nekoliko dijelova kako bi se prikupile informacije za evaluaciju,
kao i da se uspostavi osnovno shvatanje situacije od strane ovih mladi¢a i djevojaka. Dijelovi
su bili kako slijedi:

Osnovne informacije: ukljucivale su pitanja o porodici, domu, demografiji,
socioekonomiji;

Rodni odnosi, stavovi o muskarcima i Zenama: obuhvaéeno je 17 glavnih
stavki iz GEM skale. GEM skala je Siroko koriSteni i testirani instrument koji
je pokazao ogromnu pouzdanost u procjeni u kojoj mjeri muskarci i Zene
“kupuju” ili podrzavaju neravnopravne stavove ili ravnopravnije stavove o
musko-Zenskim odnosima. Ova skala je potvrdena u viSe od 15 zemalja. Izjave
na skali se krecu od izjava o ulogama muskaraca i Zena u ku¢i, u odnosima, o
prihvatanju nasilja nad Zenama i stavova prema homoseksualnosti;

Zdravlje: ukljuc¢ena su pitanja o ponasanju prema zdravlju, pusenju, upotrebi
alkohola i supstanci; pitanja o znanju o seksualnom i reproduktivhom
zdravlju, stavovima prema kontracepciji, HIV-u i SPI; stanja mentalnog
zdravlja mjerena petostepenom standardizovanom skalom MHI 5 (mental
health inventory - popis mentalnog zdravlja);

Pitanja o doZivljenom i pocinjenom nasilju, rodno zasnovanom nasilju i
nasilju u vezi;

Pitanja o drustvenim i slobodnim aktivnostima mladica i djevojaka.



Instrumenti za mladice i djevojke su isti. Plan je ponoviti istrazivanje nakon implementacije
programa.

U okviru statisticke analize izraCunali smo mjere deskriptivne statistike, frekvencije,
procente i aritmeticke sredine. Odnos izmedu pojava i promjenljivih mjeren je Pearsonovim
koeficijentom korelacije. Rezultati su izrac¢unati, analizirani i prikazani odvojeno za sve
gradove i pojedinacno za mladice i djevojke.

Ograniéenja

Koristenje anketa koje ucesnici sami popunjavaju moze se smatrati prednoséu ali i
ograniCenjem. Omogucavanjem mladi¢ima i djevojkama da sami popunjavaju ankete,
oni su mozda bili spremniji da podijele osjetljive ili privatne informacije nego Sto bi bili
u intervjuu licem u lice. Medutim, potencijalni problem sa anketama koje ucesnici sami
popunjavaju jeste to Sto mladi¢i i djevojke mozda ne razumiju pitanja i mozda se ne osjecaju
slobodno da postave pitanje sakuplja¢u podataka vezano za pojasnjenje zbog neugodnosti,
zabrinutosti zbog privatnosti, itd. U¢injeni su napori sa ciljem smanjenja ovog ogranicenja
putem predtestiranja ovog istrazivanja sa slicnom grupom mladica i djevojaka kako bi se
osiguralo razumijevanje/jednostavnost, kao i samim prisustvom sakupljaca podataka za
vrijeme sprovodenja ankete.

Jedno od ogranicenja istrazivanja bilo je postojanje kédova na upitnicima. Svi upitnici
su imali kddove koji su trebali da omoguce povezivanje upitnika sa pocetnim i zavrsnim
istrazivanjem. Sakupljanje podataka je uglavnom dobro proslo. U nekim odjeljenjima
ucenici su imali primjedbe da su upitnici sadrzavali brojeve/kddove i izrazili su sumnju
u anonimnost upitnika. Sakupljac¢i podataka pokusali su rijeSiti ovo pitanje objasnjavajuci
nekoliko puta da je ovo istrazivanje zapravo anonimno i da niko nece upariti imena sa
kddovima, niko to neée iskoristiti kako bi rekao njihovim profesorima ili roditeljima, itd.

Jedan od problema je bio i taj Sto neki ucenici nisu znali odredene pojmove upotrijebljene
u upitniku. Neki nisu znali znacenje termina: ovulacija, testosteron, menstrualni ciklus,
radikalizam, seksualno zdravlje. Ove probleme rijesili su sakuplja¢i podataka koji su
objasnili znacenje ovih rijeci.
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REZULTATI

Prikazacemo rezultate po tematskim oblastima: rod, zdravlje, nasilje, slobodno vrijeme.
Rezultati za mladice i djevojke prikazani su odvojeno u tabelama, kao i odvojeno za svaki
grad. Nismo racunali rezultate za djevojke iz Brckog i Tuzle, jer je mali broj njih uc¢estvovao
(131 11, respektivno). Ispod tabela, prvo su dati komentari rezultata za mladice a zatim
za djevojke. Pored mjera deskriptivne statistike (procenti i aritmeticke sredine) takode su
prikazane uzajamne korelacije izmedu specifi¢nih stavova i ponasanja mladi¢a i djevojaka.
Nismo napravili detaljniju analizu izmedu gradova, jer ucCesnici ankete iz razlicitih gradova
pripadaju razli¢itom porodi¢nom, drustvenom i demografskom kontekstu.

Rodni odnosi

Sljedece tabele predstavljaju rezultate stavova prema rodnim odnosima. Grupisali smo ih u
tri kategorije stavova: rodne uloge, rodne norme i stavovi prema osobama homoseksualne
orijentacije. Komponente koje se odnose na nasilje i rodno zasnovano nasilje bice
predstavljene u poglavlju o nasilju.

Tabela 2:
Rodni stavovi mladiéa (% - slaZe se sa sljede¢im izjavama iz GEM skale)

Banja Luka
Bijeljina
Gradiska
Sarajevo
Jablanica
Sarajevo
Tuzla
Visoko

=
E
&
B
)
H

Najvaznija uloga Zene je da brine o ku¢i i

. . 69,4 60,0 52,9 46,2 44,4 51,2 48,6 67,1 29,9 55,7 24
kuha za svoju porodicu.

KB b LIl 61 628 609 57,6 555 512 602 805 399 642 40
djece su odgovornost majke.

MuSkaracbitrebalo dadonosiodlukeu o, ;.5 593 555 g66 595 557 625 379 631 32

svojoj Kuéi.

Zajednicka je odgovornost muskarca

iZene da vode rac¢una o sprecavanju 81,2 58,9 67,5 80,3 70,4 55,0 56,1 53,5 72,8 61,3 70,8
trudnoce.

Prihvatljivije je da djecak pobjegnesa ;. 3.9 418 222 285 373 411 195 253 24
¢asa nego djevojcica.
U redu je da muskarci placu i pokazu

. et . 69,2 52,9 58,8 56,0 63 64,3 53,7 41,1 64,4 68,1 66,7
svoja osjecanja pred drugima.

Nai PR o+

oy . . casu 45,4 42,8 64,7 32,8 50,0 39,0 45,4 63,0 31,6 43,1 24
fizicka snaga i mo¢.
Mogao bih da imam homoseksualnu 21,1 58 128 165 222 146 217 113 172 96 32
osobu za prijatelja.
U redu je udariti ili Sutnuti
homoseksualnu osobu ako on flertuje 60,8 71,4 69,5 70,1 48,1 56,3 62,4 58,6 54,7 51,5 32
sa mnom.

Stidio bih se da imam sina koji je

70,6 72,8 69,8 77,6 85,2 72,5 71,2 69,4 75,2 58,1 52
homoseksualac.
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Stavovi o rodnim ulogama pokazuju, u gotovo svim gradovima, da se oko 50% mladic¢a, ili
Cak viSe, slaZe sa izjavama u upitniku. To podrazumijeva da znacajan procenat mladi¢a ima
nejednake stavove o rodnim ulogama. Dakle, ve¢ina mladi¢a smatra da je uloga majke/Zene
da kuha, da se brine o ku¢i i djeci, a da muskarac treba da donosi odluke u ku¢i. Ovakav
stav dijeli i manji procenat mladica iz Sarajeva. Pozitivno je Sto ve¢ina mladi¢a smatra da
i mladi¢i i djevojke treba da preuzmu odgovornost za trudnocu. Kada su u pitanju rodne
norme, situacija je nesto bolja. Oko 20-40% mladi¢a izrazava rodno nejednake norme.

Homofobija je prili¢no prisutna kod mladi¢a. Oko 80% mladica, ili ¢ak viSe, tvrdi da ne
bi voljeli da imaju prijatelje koji su homoseksualne orijentacije. Oko 52-85% njih bi se
stidilo, hipoteticki, da imaju sina koji je homoseksualac. Ve¢ina mladi¢a (osim u Visokom
i Istocnom Sarajevu) slazu se da je u redu udariti ili Sutnuti homoseksualnu osobu ako ta
osoba flertuje sa njim.

Tabela 3:
Rodni stavovi djevojaka (% - slaZe se sa sljedeé¢im izjavama iz GEM skale)

Banja Luka
Bijeljina
Gradiska
Sarajevo
Jablanica
Sarajevo

=
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NajvaZnija uloga Zene je da
brine o kuéi i kuha za svoju 50,7 28,6 - 26,9 231 33,3 31,3 70,2 21,9 - 27,3
porodicu.

Mijenjanje pelena, kupanje
i hranjenje djece su 69,4 56,5 - 60,0 39,4 56,1 45,6 75,8 38,4 - 31,1
odgovornost majke.

Muskarac bi trebalo da donosi

L 24,9 12,8 - 22,2 21,3 15,8 21,8 45,4 13,7 - 29,6
odluke u svojoj Ku¢i.

Zajednicka je odgovornost
muskarca i Zene da vode
racuna o sprecavanju
trudnoce.

80,3 83,8 = 87,5 69,2 67,4 78,1 46,9 72,7 = 711

Prihvatljivije je da djecak
pobjegne sa ¢asa nego 37,3 1,4 - 14,8 9,5 19,7 17,1 36,4 9,2 - 31,1
djevojcica.

U redu je da muskarci placu i
pokazu svoja osjecanja pred 83,9 85,7 - 77,8 76,3 92,8 81,0 59,4 86,6 - 77,7
drugima.

Najznacajnije osobine
muskarca su fizicka snaga 33,6 24,3 - 22,2 253 16,7 25,5 48,4 23,5 - 27,3
imoc¢.

Mogla bih da imam
homoseksualnu osobu za 57,4 50,0 - 62,9 42,4 47,3 58,3 24,3 65,3 - 61,3
prijatelja.

U redu je udariti ili Sutnuti
homoseksualnu osobu ako ona 22,5 11,5 - 18,5 14,7 11,1 20,9 39,4 10,5 - 17,7
flertuje sa mnom.

Stidila bih se da imam sina Kkoji

. 47,8 29,7 = 29,6 44,6 39,8 41,7 65,7 45,4 = 34
je homoseksualac.
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Kad je rije¢ o ulozi Zene u domacinstvu, stavovi djevojaka su nesto bolji nego stavovi
mladic¢a. U vec¢ini gradova, oko 20-30% djevojaka pokazuje rodno neravnopravne stavove.
Sli¢na situacija je i kod odnosa prema rodnim normama. Postoje znacajne razlike izmedu
gradova. Djevojke iz Banja Luke i Novog Travnika imaju najneravnopravnije stavove.
Stavovi djevojaka prema homoseksualcima su otvoreniji nego stavovi mladic¢a. Oko 42-65%
djevojaka iz svih gradova (osim iz Novog Travnika) navodi da bi prihvatile homoseksualca za
prijatelja. Oko 29-65% djevojaka navodi da bi se stidile ako bi njihov sin bio homoseksualac.

Mozemo zakljuciti da su rodni stavovi ucesnika, narocito rodni stavovi mladica, prili¢cno
ispunjeni rodnim stereotipima. Nejednakost se uglavnom izrazava u domenu homofobije i
rodnih uloga uopste. NaZalost, brojne djevojke su takode internalizovale rodno-nejednake
odnose.

Z dravlje

U okviru dijela o zdravlju predstavi¢emo rezultate o upotrebi psihoaktivnih supstanci,
seksualnom i reproduktivnom zdravlju i mentalnom zdravlju.

Ponasanje usmjereno na traZenje savjeta i pomoci vezanih za zdravlje,
alkohol, pusenje i upotreba supstanci

Tabela 4:
Konzumiranje alkohola, pusenje cigareta i marihuane - mladiéi i djevojke
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mladic¢i 19,9 23,5 35,6 4,2 7,4 20,9 26,1 22,2 10,0 20,4 16,0
Trenutno pusi
cigarete
djevojke 22,6 22,5 - 29,6 15,8 53 17,1 3,2 13,2 - 4,5
Konzumira mladic¢i 37,1 45,7 43,6 24,5 333 19,0 17,1 19,7 151 24,5 24,0
alkohol
(nekoliko puta
mjesecno ili
vise) djevojke 27,0 28,1 - 29,6 27,3 2 7,7 6,1 11,0 - 4,6
Napije se mladiéi 35,2 37,2 40,2 262 29,6 18,6 16,7 24,4 15,7 27,6 24,0
(jednom
mjesecno ili
vige) djevojke 27,7 21,1 - 227 22,4 54 7,7 9,4 9,7 - 6,8
Pusio/pusila mladi¢i 11,3 57 10,3 0,0 3,7 9,8 54 0,0 12,8 7,4 20,0
marihuanu u
posljednja 3

mjeseca djevojke 9,5 5,7 = 14,8 7,6 0,0 4,2 0,0 6,8 = 2/



Iz ove tabele se vidi da u vecini slucajeva mladi¢i koriste psihoaktivne supstance vise od
djevojaka. Postoje znacajne razlike izmedu gradova.

Do 35% mladih pusi cigarete. Mladi¢i iz Br¢kog i djevojke iz Gradiske najviSe puSe, dok
mladiéi iz GradiSke i Isto¢nog Sarajeva te djevojke iz Jablanice i Visokog puse najmanje.

[zmedu 15-45% mladica i 4-27% djevojaka piju alkohol (nekoliko puta mjesecno ili vise).
Najvisi procenti su u gradovima Republike Srpske (npr. u Banjaluci i Bijeljini) i u Br¢kom.
Sli¢ni procenti su kod mladi¢a koji su bili pijani.

Kao Sto se ocekivalo, marihuana se najmanje koristi. U ve¢ini gradova 5-10% mladih je
koristilo marihuanu, uglavnom u Visokom (20% mladi¢a). Interesantan je podatak (iz
dodatne analize) da znacajno veci procenat mladica i djevojaka (15-45%) ima prijatelje
koji koriste opijate. Ovo moZe ukazati na ¢injenicu da je stvarni procenat mladih koji puse
marihuanu vedi, ali oni to ne Zele da priznaju u anketi.

Mentalno zdravlje

Tabela 5:
Mentalno zdravlje mladiéa i djevojaka tokom proteklih mjesec dana
(veci dio vremena ili svo vrijeme)
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mladici 12,8 8,6 152 179 259 233 165 20,5 263 19,0 28,0
Koliko vremena, tokom

proteklih mjesec dana, si bio/

bila vrlo nervozan/nervozna?
djevojke 30,0 47,9 - 296 394 21,1 362 333 486 - 49,0
mladiéi 84,0 82,8 80,5 86,6 70,3 69,1 75,4 67,0 80,5 81,0 76,0

Tokom proteklih mjesec dana,

koliko vremena si bio/bila
sretna osoba?

djevojke 69,5 56,4 - 70,4 78,5 77,2 73,1 60,6 67,0 - 733

Pitali smo mlade u kojoj mjeri se osjecaju sretno i koliko ¢esto su nervozni? U izjavi o
mentalnom zdravlju, stanje srec¢e (67-86% mladi¢a i 56-77% djevojaka) dominira tokom
proteklih mjesec dana. Nervoza je bila manje prisutna (8-28% mladic¢ai21-49% djevojaka).

Ova losija mentalna stanja su bila ¢eS¢a kod djevojaka nego kod mladica.
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Takode smo pitali ispitanike kome se obracaju kada imaju neke psihicke probleme. Medu
onima koji traze pomo¢, vecina je onih koji pomo¢ traze od svojih prijatelja. Mladi¢i se
obracaju svojim prijateljima i prijateljicama dok se djevojke obi¢no obracaju svojim
prijateljicama. Vecina ispitanika je istakla da imaju 3-5 prijatelja kojima mogu da se obrate.
Pored prijatelja, oni pomo¢ traZe bilo od oba roditelja ili samo od majke. Samo nekoliko njih
je reklo da bi razgovarali samo sa svojim ocem.

Seksualno i reproduktivno zdravlje

Tabela 6:
Indeksi znanja o seksualnom i reproduktivnom zdravlju
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mladici 38,3 44,8 38,4 49,5 42,3 46,6 40,9 25,0 46,3 37,6 45,8

Indeks znanja o

reproduktivnom zdravlju
djevojke 42,0 439 - 380 486 553 362 250 465 - 58,5
mladici 32,4 26,0 26,5 39,0 44,0 333 32,3 18,1 40,3 24,5 45,8
Indeks znanja o PPI

djevojke 264 372 - 347 347 340 344 9,3 39,7 - 39,6
mladiéi 51,9 50,0 46,7 54,6 49,3 47,6 45,8 23,5 47,1 34,0 52,7

Indeks znanja o

Kkontracepciji

djevojke 50,8 57,2 - 58,3 51,8 40,4 34,6 25,0 45,1 - 51,9

Ova tabela prikazuje rezultate o znanju o seksualnom i reproduktivhom zdravlju,
kontracepciji i polno prenosivim infekcijama. Na osnovu odgovora na deset pitanja kreirali
smo procenat indeksa znanja o ove tri teme. Dobijeni indeksi predstavljaju prosjecne
procente tacnih odgovora.

U vedini slucajeva indeksi ta¢nih odgovora variraju izmedu 30-50%. Ucesnici su pokazali
najvisi nivo znanja o kontracepciji a zatim o reproduktivnom zdravlju, a najnizi nivo znanja
o polno prenosivim infekcijama (PPI). Ne postoje znacajne i konzistentne razlike s obzirom
na pol ili mjesto stanovanja.

Generalno, moZemo zakljuciti da je znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju prilicno
nisko. U ve¢ini slucajeva viSe od polovine ispitanika ne zna odgovore na postavljena pitanja.




Tabela 7:
Kontracepcija u praksi
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Jog uvijek nisam mladié¢i 687 559 556 820 680 842 697 783 708 745 760
imao/imala seksualni

odnos djevojke 91,2 92,2 - 91,7 91,2 96,2 99,4 92,9 95,7 - 95,6
mladi¢i 53 14,7 11,1 4,9 8,0 2,6 10,1 13,0 8,8 11,7 4,0

Nismo Koristili

kontracepciju
djevojke 3,6 4,7 - 4,2 1333] 3,8 0,6 3,6 3,6 - 2,2
mladi¢i 259 29,4 333 3,1 24,0 13,2 20,2 87 20,4 13,8 20,0

Koristili smo

Kkontracepciju
djevojke 51 31 - 4,2 55 0,0 0,0 3,6 0,7 - 2,2

U ovoj tabeli mozemo vidjeti procenat mladih koji su imali seksualne odnose i da li su
koristili zastitu ili ne. Velika ve¢ina mladi¢a (56-84%) i djevojaka (91-99%) navode da
nisu imali seksualni odnos. Medu onima koji su imali odnos, ve¢i je procenat onih koji
su koristili kontracepciju. Uprkos tome, ovi podaci ukazuju na potrebu za edukacijom o
upotrebi kontracepcije.

Tabela 8:
Odlazak doktoru (IKAD) na pregled u vezi seksualnog i reproduktivnog zdravlja

Novi Travnik
Sarajevo
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Mladiéi 25,0 12,5 22,4 4,8 24,0 12,5 16,1 11,3 16,4 15,0 25,0

Djevojke 9,0 7.9 = 8,7 19,6 6,1 9,7 10,0 11,1 = 17,7

U ovoj tabeli moZemo da vidimo u kojoj su se mjeri mladi¢i i djevojke obratili doktoru kako
bi provjerili svoje seksualno i reproduktivno zdravlje. Vidimo da velika vec¢ina mladica i
djevojaka (75-92%) nikada nije bila na ovakvoj vrsti pregleda. Ovo je pomalo ¢udno,
narocito Cinjenica da djevojke nikada nisu otisle na pregled kod ginekologa nakon Sto im je
zapoceo menstrualni ciklus.

27



N asilje

Tabela 9:
Stavovi prema nasilju (% onih koji se slazu sa sljede¢im izjavama iz GEM skale)
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mladici 64,0 229 65,1 61,2 70,3 64,3 63,1 60,0 64,4 66,3 68,0
Jedan Samar je vrsta
nasilja.
djevojke 67,7 84,5 - 89,0 68,8 75,4 86,0 60,7 77,2 - 61,4
Prihvatljivo je da roditelji mladici 473 686 442 523 440 405 364 406 314 319 160
tuku svoju djecu kada se
ne ponasaju dobro. djevojke 442 202 . 370 381 106 160 334 180 5 11,3
mladi¢i 59,3 48,5 81,4 76,3 57,7 73,8 78,1 52,8 76,3 84,0 88,0
Verbalne uvrede su vrsta
nasilja.
djevojke 80,0 86,9 - 77,8 78,0 91,0 85,1 56,7 89,6 - 86,7

U ovoj tabeli prikazani su rezultati o stavovima prema razli¢itim vrstama
nasilja. U veéini gradova, 60-70% mladi¢a smatra da je jedan Samar vrsta
nasilja. Isti stav takode ima 60-90% djevojaka. Samo u Bijeljini, 23% mladi¢a
smatra da to nije nasilje. Ovi rezultati (na globalnom nivou) pokazuju da
20-30% mladih ima pogresnu percepciju i minimizira ozbiljnost Samaranja
kao vrste fizickog nasilja. Slitna situacija je i sa verbalnim uvredama. Oko
48-88% mladic¢a i 56-91% djevojaka smatra da je verbalna uvreda nasilje.
Ova pogresna percepcija je ¢eS¢a kod mladic¢a nego kod djevojaka. Ne postoje
znacajne razlike izmedu gradova. Dakle, zna¢ajan procenat mladi¢a (10-50%)
i djevojaka (10-45%) ne dozivljava verbalno i psihicko nasilje kao nasilje.
Ovo je definitivno problem jer pogresna percepcija nasilja moze rezultirati
povecanim nasilnickim ponasanjem i tolerancijom prema istom. Kada se radi
sa mladima, svakako je vazno upoznati mlade sa razli¢itim vrstama nasilja i
posljedicama tog nasilja.

Pored ovih stavova mozZemo vidjeti da znacCajan procenat mladi¢a i narocito znacajan
procenat djevojaka ima toleranciju prema roditeljskom nasilju nad svojom djecom. Imajuci
ovo u vidu, 16-68% mladica i 10-44% djevojaka smatra da je prihvatljivo da roditelji fizicki
kaznjavaju svoju djecu. Fizicko kaznjavanje djece od strane roditelja uglavnom odobravaju
mladici iz Bijeljine i Gradiske. Ovo je vjerovatno posljedica tradicionalnih i patrijarhalnih
normi koje obi¢no podrazumijevaju autokratski stil roditeljstva sa elementima nasilnih
‘vaspitnih’ mjera.




Iskustvo sa vrsnjackim nasiljem

Tabela 10:
Iskustva sa vrsnjackim nasiljem iz pozicije pocinioca u posljednja 3 mjeseca

Vrste nasilja

Banja Luka
Gradiska
Sarajevo
Jablanica
Sarajevo

Zvao/la sam svoje mladici 29,7 41,2 34,9 41,8 259 39,0 31,9 26,6 45,3 26,3 41,7
vrsnjake pogrdnim
imenima, ismijavao/la ih
ili vrijedao/la. djevojke 22,1 17,4 - 22,2 31,2 15,8 22,2 19,4 37,7 - 27,3

2 q mladici 25,6 48,6 384 32,8 42,3 29,3 31,4 29,2 44,4 31,6 29,2
Osamario/la sam,

udario/la ili Sutnuo/la
svojeasnjakes djevojke 197 169 5 148 174 140 170 161 219 5 29,5
Slao/la sam uvredljive mladici 57 58 8,1 3,0 11,1 12,2 11,9 9,2 3,4 10,5 16,7
poruke svojim vrsnjacima
putem SMS-a ili putem
drustvenih mreza. djevojke 51 57 - 7,2 16,1 1,8 2,4 12,9 7,5 - 11,4
Seksualno sam mladi¢i 4,1 57 58 0,0 3,7 2,4 1,1 13,8 4,3 53 83
uznemiravao/la ili
dodirivao/la druge osobe
protiv njihove volje. djevojke 0,7 1,4 - 7,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 - 4,5
- P mladici 9,8 20,0 17,4 6,0 12,2 12,5 16,1 20,0 12,9 11,6 4,2
Kao ¢lan vr$njacke grupe,
uéestvovao/la sam u
BasiomCian djevoke 58 28 - 74 86 18 35 32 55 - 0,0

Verbalno sam vrijedao/ mladiéi 13,1 14,3 11,6 11,2 11,1 14,6 22,6 23,1 19,7 9,5 12,5
la ili udario/la nekoga za
koga sam mislio/la daje

homoseksualac. djevojke 2,9 5,7 - 11,1 7,5 3,5 41 16,1 4,8 - 11,4

Tabela pokazuje nivo pocinjenih razlicitih vrsta vr$njac¢kog nasilja u posljednja tri mjeseca.
Izmedu 25-45% mladi¢a i 15-37% djevojaka je ucestvovalo u izvrSenju verbalnog i
psihi¢kog nasilja. [zvrSeno fizicko nasilje je potvrdilo 25-48% mladic¢a i 14-29% djevojaka.
Najveci procenat verbalnog i fizickog nasilja mladica je u Sarajevu i Bijeljini, a djevojaka u
Sarajevu i Visokom. Sajber nasilje, izvrSeno na drusStvenim mrezZama, je zabiljeZeno kod
2-16% mladic¢a i djevojaka. Do 5% mladica je potvrdilo seksualno uznemiravanje u veéini
gradova. Ono je vece u Novom Travniku i Visokom. Ova vrsta nasilja nije zabiljeZena kod
djevojaka u vecini gradova, osim u Gradisci i Visokom. 4-20% mladi¢a je ucestvovalo u
grupnom vrsnjackom nasilju. Najvisi nivo ovog nasilja je evidentiran u Bijeljini i Novom
Travniku. Zanimljivo je da je do 8% djevojaka potvrdilo ovu vrstu nasilja u nekim gradovima
(Gradiska, Isto¢no Sarajevo). Verbalno ili fizicko nasilje prema osobama koje drugi
dozivljavaju kao homoseksualci je potvrdeno od strane 9-23% mladica i 3-16% djevojaka.
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Tabela 11:
Procenat onih koji bi zaustavili tucu ili pozvali pomo¢ ako bi vidjeli tu¢u izmedu osobe
koju poznaju i nekog drugog?

Novi Travnik
Sarajevo

Jablanica
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Miladici 67,2 53,2 60,7 53,7 61,5 77,5 59,5 52,1 56,5 67,0 61,0

Djevojke 85,8 82,6 = 81,4 82,8 92,7 90,8 86,6 86,9 = 86,6

U ovoj tabeli mozemo vidjeti kako bi mladi ljudi reagovali ako bi vidjeli tu¢u izmedu osobe
koju poznaju i nekog drugog. Izmedu 53-77% mladica i izmedu 81-92% djevojaka tvrdi da
bi pokusali zaustaviti tucu ili da bi pokusali pozvati pomo¢. U isto vrijeme, problemati¢no je
da bi se otprilike jedna tre¢ina mladi¢a pridruzila tu¢i umjesto da pokusaju da je zaustave.
Ovo bi mogla biti jedna od tema za budu¢i rad sa mladi¢ima.

Rodno zasnovano nasilje i nasilje u vezama

Tabela 12:
Stavovi prema rodno zasnovanom nasilju
(% se slaze sa sljedeéim izjavama iz GEM skale)
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Ako Zena vara muskarca, mladiéi 194 235 92 243 74 191 165 250 162 168 40
opravdano je da je on
TG djevojke 130 14 . 37 33 18 48 212 35 5 8,9
T, mladiéi 177 206 151 45 111 73 130 226 42 85 80
nasilje kako bi zadrzala
SO O e e T, djevojke 146 42 5 0,0 53 53 72 212 49 s 6,6
Kada je Zena seksualno mladiéi 41,0 323 482 507 240 405 530 634 385 414 210
uznemiravana, to je obi¢no
zbog nacina na koji se
oblagi. djevojke 376 309 - 185 330 434 327 484 411 - 20,0



Ova tabela predstavlja rezultate o stavu prema rodno zasnovanom nasilju. Mozemo vidjeti
da stavovi nekih mladi¢a pokazuju odredeno odobravanje rodno zasnovanog nasilja. Oko
9-25% mladiéa odobrava rodno zasnovano nasilje ako Zena vara muskarca. Najvisi procenti
su u Novom Travniku, Gradisci i Bijeljini. Oko 24-63% mladi¢a (najveci procenat u Novom
Travniku, Mostaru i GradiSci) smatra da ako je Zena seksualno uznemiravana, to je obi¢no
zbog nacina na koji se oblaci. Oko 4-22% mladiéa (najve¢i procenat u Novom Travniku i
Bijeljini) smatra da bi Zena trebalo da tolerise nasilje kako bi zadrzala svoju porodicu na
okupu.

Stav djevojaka prema rodno zasnovanom nasilju je negativan, Sto je bilo ocekivano. U
vecini slucajeva slaganje sa ovim izjavama je ispod 5%. Nesto losiji rezultati su u Banjaluci
i Novom Travniku. Ono Sto je zabrinjavajuce je ¢injenica da znacajan procenat djevojaka
smatra da je nacin na koji se djevojka oblaci uzrok seksualnog nasilja (18-48%).

Tabela 13:
Iskustva sa nasiljem u vezi iz pozicije pocinioca

Vrste nasilja u vezama

Banja Luka
Bijeljina
Gradiska

Isto¢no Sarajevo
Jablanica
Novi Travnik
Sarajevo

mladiéi 12,8 219 12,3 14,8 12,2 10,0 17,0 21,4 189 14,1 22,7
Da li ste ikada ponizili
svoju devojku / momka?

djevojke 9,3 24,6 - 22,7 12,9 10,6 11,8 18,8 20,7 - 28,9
mladic¢i 11,0 18,7 10,1 8,2 14,8 50 14,7 27,1 17,9 14,1 22,7

Da li ste ikada udarili svog

partnera?

djevojke 24,8 38,6 = 18,2 13,3 14,6 21,1 il 2 25,2 = 24,3
Da li ste ikada imali seks mladici 23 31 00 00 00 26 35 87 00 22 91

sa partnerom protiv njene
/ njegove volje? djevojke 0,0 0,0 - 0,0 12 0,0 07 0,0 0,0 - 0,0

Kada je rijec o nasilju u vezi, ono nije zanemarivo, narocito imajuci u vidu Cinjenicu da
vec¢ina mladih u ovom uzrastu nemaju stabilnu vezu. Zanimljivo je da je nasilno ponasanje
djevojaka u vezi sli¢no ili ¢ak vece od nasilnog ponasanja mladica. Psihic¢ko nasilje u obliku
vrijedanja ili poniZavanja se krece izmedu 9% i 29%. To je uglavnom vidljivo u Visokom,
Bijeljini, Novom Travniku i Sarajevu. Fizicko nasilje je razli¢ito zastupljeno. Ono se krece
izmedu 8% i 22% kod mladiéa, i 13-38% kod djevojaka. Fizicko nasilje (u vezi) od strane
mladica je uocljivije u Novom Travniku i Visokom nego u drugim gradovima. Fizicko nasilje
od strane djevojaka je izraZenije u Bijeljini, Banjaluci, Sarajevu i Visokom. Seksualno nasilje
u vezi nije zastupljeno u tolikoj mjeri.

Zabrinjavajuce je da oko 9% mladi¢a iz Novog Travnika i Visokog potvrduje ovu vrstu
nasilja.
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Tabela 14:
Kako ste reagovali na nasilje u intimnoj vezi?
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mladi¢i

djevojke 81 838 = 8,3 11,8 44 7,7 10,0 8,8 = 10,8
mladici 0,8 6,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 2,9 1,0 0,0 0,0
djevojke 0,0 0,0 - 0,0 4,7 0,0 0,7 33 18 - 0,0
mladic¢i 77,8 62,1 79,7 91,4 80,8 89,5 80,3 55,7 85,8 71,1 86,4
djevojke 91,9 91,2 = 91,7 83,5 95,6 91,6 86,7 89,4 = 89,2

U ovoj tabeli mozemo da vidimo kako su se mladi¢i i djevojke nosili sa nasiljem u vezi,
ako su ga doZivjeli. Ve¢ina njih, 62-95% nije imala taj problem uopste. Medu onima koji su
dozivjeli nasilje u vezi, vecina tvrdi da su uspjesno rijesili taj problem. S obzirom na ovo,
6,9% mladica iz Bijeljine i 4,7% djevojaka iz Isto¢nog Sarajeva je istaklo da su bili Zrtve
nasilja u vezi i da nisu bili u stanju da ga zaustave.



Drustvene i slobodne aktivnosti

Tabela 15:
Provodenje slobodnog vremena na sedmicnoj osnovi
(nekoliko puta sedmicno ili vise)

Vrste aktivnosti

Banja Luka
Gradiska
Isto¢no Sarajevo
Sarajevo

mladici

djevojke 88,2 89,6 = 96,3 93,4 91,3 93,0 100,0 86,0 = 88,3
mladici 12,5 18,8 18,0 6,0 18,5 9,8 14,2 36,1 8,6 15,8 4,3
djevojke 83 11,3 = 11,1 29,7 9,0 19,2 23,0 5 = 16,3
mladici 89,0 84,8 71,7 83,6 89,0 85,4 83,8 89,6 76,8 84,2 91,3
djevojke 95,0 84,5 - 74,0 89,0 93,0 88,1 96,6 82,1 - 86,0
mladici 98,4 100,0 97,6 98,5 96,3 100,0 96,2 91,1 98,0 100,0 91,3
djevojke 99,2 97,2 ° 96,3 99,0 100,0  100,0 96,7 100,0 ° 95,3
mladici 87,4 87,9 88,3 92,5 88,4 95,0 89,1 95,0 89,6 92,7 86,9
djevojke 94,0 93,0 = 96,1 93,3 96,5 92,0 96,0 93,8 = 90,7
mladici 50,4 66,6 58,3 50,0 67,0 46,3 55,9 69,3 64,7 50,0 82,6
djevojke 38,3 39,1 = 70,4 62,7 42,9 53,0 48,1 49,3 = 72,1
mladici 56,3 50,8 42,2 55,4 69,2 67,5 54,1 47,4 59,5 57,0 69,5
djevojke 78,3 71,0 - 81,5 85,2 92,8 71,0 83,4 77,8 - 72,5
mladici 23,2 19,4 27,8 13,5 44,0 17,1 20,8 34,5 27,0 33,0 31,8
djevojke 14,7 191 = 222 31,0 20,4 18,8 29,2 24,1 = 35,9
mladici 70,2 87,1 77,9 87,7 84,0 76,9 68,0 74,2 82,3 63,1 60,8
djevojke 42,9 57,4 = 81,4 45,0 53,6 50,9 45,8 51,5 = 48,7
mladici 3,6 9,1 8,4 7,5 19,2 17,1 11,5 15,3 6,9 15,0 0,0
djevojke 3,0 15 = 3,7 11,0 3,8 8,3 16,0 56 = 171
mladici 2,9 6,5 2,4 1,5 3,8 2,4 4,9 83 35 4,2 0,0
djevojke 0,8 0,0 - 7,4 127 18 1,2 88 0,7 - 2,4
mladici 15,9 25,0 21,4 9,0 30,7 9,7 16,9 24,2 13,8 12,7 4,3

djevojke 1,4 0,0 - 3,7 4,4 0,0 1,8 8,0 0,0 - 2,4



U ovoj tabeli moZemo da vidimo kako mladi¢i i djevojke provode svoje slobodno vrijeme
na sedmicnoj osnovi. MoZemo da primijetimo da kod veéine aktivnosti ne postoje velike
razlike izmedu gradova. Najveci procenat djevojaka i mladi¢a (od 74-100%) provodi svoje
slobodno vrijeme druzeci se sa prijateljima, gledajuci televiziju, pretrazujudi internet i
pomazuci roditeljima. NeSto manji procenat mladi¢a i djevojaka (38-82%) provodi vrijeme
uceci, baveci se sportomili u kafi¢u. [zmedu 3-29% mladih su ukljuceni u kulturne aktivnosti.
Mladi ljudi provode najmanje vremena u volonterskom radu ili u radu politickih partija.
Mladi¢i su viSe ukljuceni u sportske aktivnosti, provode vise vremena u kladionicama
i kafi¢ima ili hodaju po gradu bez nekog posebnog cilja. Djevojke provode viSe vremena
ucedi za Skolu.

Mozemo zakljuciti da mladi provode vrijeme na razli¢ite nacine. Neke od tih aktivnosti su
kreativne, dok neke nemaju svrhu ili cilj. Bilo bi bolje kada neke nekreativne aktivnosti ne
bi bile toliko zastupljene. Ono Sto zabrinjava je ¢injenica da znacajan procenat ispitanika
iz svih gradova provodi vrijeme u kafi¢ima i kladionicama, ili hoda po gradu bez nekog
posebnog cilja.
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Rodni odnosi z z z z

Stavovi o rodnim ulogama u gotovo svim gradovima

pokazuju da oko 50% mladica, ili ¢ak i viSe, ima stereotipne z z z z
stavove o rodnim ulogama muskaraca i Zena. Stoga, ve¢ina

mladica smatra da je uloga majke/Zene povezana sa

djecom i poslovima u kuéi. Pozitivna stvar je da ve¢ina mladi¢a smatra da mladic¢i i djevojke
treba da preuzmu odgovornost za trudnocu. Kada su u pitanju rodne norme, situacija je
nesto bolja. Oko 20-40% mladica izraZzava rodno neravnopravne normama. Homofobija
je prili¢cno prisutna u naSim drustvima. Oko 80% mladica, ili ¢ak i viSe, navodi da oni
ne bi voljeli da imaju prijatelje koji su homoseksualci. Stavovi djevojaka su otvoreniji.
Oko 42-65% djevojaka iz svih gradova (osim iz Novog Travnika) navodi da bi prihvatili
homoseksualnu osobu za prijatelja.

Uprkos Cinjenici da su Zene najvece Zrtve rodne nejednakosti u drustvu, znacajan procenat
djevojaka ima rodno neravnopravne stavove. U vecini gradova, oko 20-30% djevojaka
pokazuje rodno neravnopravne stavove. Slicna situacija je sa odnosima prema rodnim
normama. Ovo je vjerovatno posljedica psiholoske internalizacije stereotipa. Osobe koje su
izloZene odredenom etiketiranju duzi vremenski period pocinju da internalizuju te etikete,
Sto znaci da imaju predrasude prema samima sebi. Drustva i muskarci Cesto ‘guraju’ Zene
prema nejednakim ulogama, ali onda one (Zene) takode doprinose ostanku u tim ulogama.

Za buduc¢nost je jako vazno da se radi sa mladim ljudima u nastojanju da se poniste
tradicionalni rodni stereotipi koji Cesto otvaraju vrata porodi¢nom nasilju ili nasilju u
intimnim vezama. DruStvene norme i oCekivanja stvaraju drustveni pritisak, gdje na kraju
mladici, Zeljni da dokazu svoju muskost, snagu i mo¢ u javnosti, Cesto pribjegavaju potpuno
apsurdnom ili rizicnom ponasanju. Ako bi im se ovakva uslovljena reakcija objasnila na
nekim radionicama, veoma je moguce da bi zbog potrebe za nezavisnoS¢u i autenti¢noséu
oni poceli praktikovati zdravije Zivotne stilove.

Z dravlje

Upotrebapsihoaktivnih supstancije neSto manjeizrazenanego uprethodnimistrazivanjima.
U vecini gradova mladi¢i su koristili psihoaktivne supstance vise od djevojaka. Do 35%
mladih pusi cigarete. Kao Sto se ocekivalo, marihuana se manje koristi. U vecini gradova
5-10% mladih je koristilo marihuanu. Ono $to je simptomaticno je da 15-45% ispitanika
ima prijatelje koji koriste lake droge. Ovi podaci pokazuju tendenciju da je procenat mladih
koji koriste marihuanu veci, ali oni ne Zele to da priznaju zbog nekih mogucih negativnih
posljedica.



Sto se tice upotrebe alkohola, izmedu 15-45% mladi¢a i 4-27% djevojaka piju alkohol
(nekoliko puta mjesecno ili vise). Sli¢ni procenti su kod mladiéa koji su doZivjeli pijanstvo.
Najvisi procenti su u gradovima u Republici Srpskoj. Te razlike mogu biti povezane sa
drusStvenim statusom porodica, razli¢itim vrSnjackim normama u razlicitim Skolama,
obrazovanjem i vjerskom pripadnos$¢u. U gradovima u Republici Srpskoj stanovnistvo
su uglavnom pravoslavci. Vjerske razlike mogu imati uticaj na upotrebu alkohola jer se u
hris¢anstvu upotreba alkohola tretira drugacije (liberalnije) nego u islamu.

U izjavama o mentalnom zdravlju tokom proteklih mjesec dana dominira stanje srece
(kod 67-86% mladica i 56-77% djevojaka). Oko 8-28% mladic¢a i 21-49% djevojaka ima
mracne periode nervoze. Mladi¢i i djevojke obi¢no dobijaju podrsku od svojih prijatelja,
majke ili blize rodbine. U prosjeku, oni imaju tri do pet prijatelja kojima mogu da se obrate
kada se osjecaju lose. Cini se da bi o¢evi mogli i trebalo da uéestvuju vise u emocionalnoj
podrsci svojoj djeci. Ovaj rezultat je u skladu sa prethodno identifikovanim problemom
tradicionalnih rodnih normi i uloga. Rezultati takode doprinose programima i kampanjama
koje podsticu aktivnije ocinstvo. Generalno, moZzemo da zaklju¢imo da preovladavaju
pozitivna mentalna stanja. To je i logi¢no, jer u ovom periodu, odnosno u ranoj adolescenciji,
mladi su uglavnom ispunjeni optimizmom i zadovoljstvom. MoZe se ocekivati da e se u
godinama koje dolaze oni suocavati sa nekim ozbiljnijim izazovima koji tada mogu ugroziti
njihovo mentalno zdravlje.

Znanje mladica i djevojaka o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, polno prenosivim
infekcijama i kontracepciji je na veoma niskom nivou. U ve¢ini slu¢ajeva procenat tacnih
odgovora u prosjeku je oko 30-50%. Ne postoje znacajne i konzistentne razlike s obzirom
na rod ili mjesto stanovanja. Ogromna vecina mladica i djevojaka navodi da nisu imali
seksualni odnos. Medu onima koji su imali odnos, veéi je procenat onih koji su koristili
kontracepciju. MoZemo da vidimo da se ve¢ina mladi¢a i djevojaka (75-92%) nikad nije
obratila doktoru da bi provjerili svoje seksualno i reproduktivno zdravlje. Rezultati
istrazivanja pokazuju da mladi nisu dobro informisani o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, stoga je veoma vazno i dobro da bududi program predvida aktivniji rad na temu
seksualnog i reproduktivnog zdravlja.

Iskustvo sa nasiljem

Znacajan procenat mladica i djevojaka (10% -50%) imali su pogreSnu predstavu o nasilju.
Ovaj podatak treba uzeti u obzir kada se radi sa mladima jer pogresna predstava o nasilju
kasnije moZe dovesti do povecéanja nasilja ili tolerancije nasilja. Obrazovni programi treba
da upoznaju mlade sa razlic¢itim vrstama nasilja, ukljucujuci i psihicko nasilje. Oko 10-68%
mladica i djevojaka smatra da je prihvatljivo da roditelji fizicki kaznjavaju svoju djecu. Ovo
je vierojatno posljedica tradicionalnih i patrijarhalnih normi koje obi¢no podrazumijevaju
autokratski stil roditeljstva sa elementima nasilnih ‘vaspitnih’ mjera. Obrazovne aktivnosti
sa mladima treba da budu osmisljene tako da podignu nivo svijesti mladih da fizicko
kaZnjavanje djece nije optimalan nacin vaspitanja.



Izmedu 25-45% mladi¢a i 15-37% djevojaka je pocinilo verbalno ili psihi¢ko nasilje.
Fizi¢ko nasilje je potvrdilo 25-48% mladiéa i 14-29% djevojaka. Grupno i sajber nasilje je
zabiljeZzeno u manjoj mjeri (do 20%). Generalno, procenti pocinjenog nasilja mozda nisu
visoki, ali treba uzeti u obzir da ovo istrazivanje obuhvata period od tri mjeseca. Narocito
zabrinjava psihicko nasilje u Bijeljini, GradiSci, Jablanici, Sarajevu i Visokom; fizicko
nasilje od strane mladica u Bijeljini, Isto¢nom Sarajevu i Sarajevu; fizicko nasilje od strane
djevojaka u Visokom; seksualno nasilje od strane mladi¢a u Sarajevu i Visokom; grupno
nasilje od strane mladiéa u Bijeljini, Brckom i Novom Travniku; grupno nasilje od strane
djevojaka u Gradisci i Istocnom Sarajevu; nasilje prema osobama koje drugi dozivljavaju
kao homoseksualce u Mostaru, Novom Travniku i Sarajevu. Interesantan je nivo nasilja,
narocito fizickog nasilja, pocinjenog od strane djevojaka. U nekim ranijim istrazivanjima
nivo nasilja pocinjenog od strane djevojaka je bio mnogo nizi (istrazivanja CARE-a iz 2012,
2014, 2015.1 2017. godine). Za razliku od prethodnih rezultata istrazivanja (istrazivanja
CARE-a iz 2012, 2014, 2015.1 2017. godine) ¢ini se da je fizicko nasilje vece i prisutnije
kod djevojaka. Ove podatke potkrepljuju podaci o nasilju u vezama. Psihicko nasilje u vezi,
koje su pocinile djevojke, u obliku uvreda, ponizavanja i ograni¢avanja kontakata se krece
izmedu 9-29%. Fizicko nasilje je razli¢ito zastupljeno. Kod djevojaka ono se krece izmedu
13-38%, a kod mladi¢a izmedu 8-27%. Nivo nasilja u vezama nije zanemariv, narocito
imajuci u vidu cinjenicu da ve¢ina mladih ovog uzrasta nema stabilne veze. Medu onima
koji su dozivjeli nasilje u vezi, ve¢ina tvrdi da su uspjesno rijesili taj problem. Kroz rad
sa mladima bilo bi neophodno provjeriti nivo izloZenosti nasilju u stabilnijim vezama. U
svakom slucaju, kroz edukativne aktivnosti vecu paznju treba posvetiti nasilnom ponasanju
djevojaka nego Sto je to bio slucaj ranije.

Takode treba napomenuti da stavovi nekih mladi¢a pokazuju odobravanje rodno
zasnovanog nasilja. Na primjer, u nekim gradovima (npr. Banja Luka, Bijeljina, Gradiska,
Novi Travnik) oko 20% mladi¢a odobrava nasilje nad Zenom ako je Zena prevarila
muskarca. Stavovi djevojaka prema nasilju nad Zenama su negativniji, Sto je i logi¢no. U
vecini slucajeva, slaganje sa izjavama je ispod 10% (osim u Novom Travniku i Banjaluci).
Ono Sto je interesantno je Cinjenica da znacajan procenat mladi¢a (21-63%) i djevojaka
(18-43%) smatra da je nacin na koji se djevojke oblace uzrok za seksualno nasilje. Znacajan
broj djevojaka smatra da su Zene krive za seksualno uznemiravanje.

Pozitivna stvar je to Sto vecina djevojaka (81-91%) i mladica (52-77%) tvrdi da bi pokusali
da zaustave nasilje u slucaju da dode do njega. Problem je u tome S$to bi se otprilike jedna
tre¢ina mladi¢a ukljucila u tucu umjesto da pokusaju da
je zaustave. Problem posmatraca tokom nasilja medu
njihovim vrs$njacima treba uzeti ozbiljno. Sa pojavom
pametnih telefona, trend tzv. “neutralnog ponasanja’ se
povecao. Umjesto zaustavljanja nasilja, mladi najcesce
gledaju, ne ukljucuju se u sukob, ili ga snimaju svojim
mobilnim telefonima. U okviru budu¢ih preventivnih

programa takode je potrebno posvetiti paznju ovoj pojavi.



Drustvene aktivnosti

MozZemo primijetiti da u vecini aktivnosti nema vecih razlika izmedu gradova. Najveci
procenat djevojaka i mladi¢a provode svoje slobodno vrijeme druZeéi se sa prijateljima,
gledajuci televiziju, pretrazuju¢i internet i pomazudi roditeljima. NeSto manji procenat
mladica i djevojaka provodi vrijeme uceci, baveci se sportom ili u kafi¢u. Mladi provode
najmanje vremena u volonterskom radu ili u radu politickih partija. Mladiéi su viSe ukljuceni
u sportske aktivnosti, provode viSe vremena u kladionicama i kafi¢ima ili hodaju po gradu
bez nekog posebnog cilja. Djevojke provode viSe vremena uceci.

Dakle, mozemo zakljuciti da su neke od aktivnosti korisne i kreativne (npr. sport, ucenje,
pomaganje roditeljima, itd), dok bi neke druge, kao Sto je druZenje u kafi¢ima, mogle
biti manje zastupljene. Bilo bi vazno da se u svakom gradu obezbijede aktivnosti koje bi
omogucile da mladi ljudi kvalitetno provode slobodno vrijeme. To je vjerovatno jedan od
glavnih mehanizama za zdravo vaspitanje i odrastanje mladih koji bi mogao dodatno da
doprinese prevenciji asocijalnih ponasanja mladih.

Korelacije izmedu pojava

Testirali smo da li postoji statisticka korelacija izmedu odredenih pojava, tj. da li su njihova
manja ili ve¢a zastupljenost medusobno u korelaciji. Utvrdili smo da u svim gradovima
postoji korelacija izmedu nekoliko karakteristika. Mladi koji viSe naginju ka vrsnjackom
nasilju cesto pocCine vise nasilja u vezama. Nasilje nad Zenama u svim gradovima je u
znacajnoj korelaciji sa nasiljem uopsSte, izloZenosti nasilju u proslosti i konzumiranju
alkohola. Ti mladi takode viSe koriste alkohol, cigarete ili marihuanu, imaju slabije ocjene u
skoliiimaju neravnopravnije rodne stavove. Takode, ti mladi ljudi su bili viSe izloZeni nasilju
u proslosti i imaju loije mentalno zdravlje. Cini se da je to za¢arani krug, gdje razlicite li¢ne
frustracije i problemi mladih uzrokuju druga asocijalna ponaSanja. Bilo bi korisno dalje
istraziti probleme koji dovode mlade ljude do frustracije i licnog nezadovoljstva.

Odredene razlike izmedu mladica i djevojaka su utvrdene. Djevojke imaju ravnopravnije
rodne stavove, ali one takode imaju loSije mentalno zdravlje. Mladi¢i vise koriste
psihoaktivne supstance nego djevojke. U¢eS¢e u nasilju je uglavnom vece kod mladiéa, ali
ta razlika nije velika kao $to je to bio slucaj u nekim ranijim istrazivanjima.



Prioriteti u razlicitim gradovima

Ako uporedimo gradove, mozemo da vidimo da je slika malo Sarena i da ne moZemo
generalizovati da mladi iz odredenog grada Zive bolje ili loSije. Neke karakteristike su
zajednicke za sve gradove.

Zajednicke karakteristike

Stavovi i ponaSanja u podrudju rodnih normi su identifikovani kao problem u svim
gradovima. To se konkretnije odnosi na stereotipne rodne uloge, dominaciju muskarca
u oblasti seksualnih odnosa, donoSenje odluka u porodici, uc¢estvovanje u porodi¢nim
obavezama, odnose prema homoseksualcima, itd. Homofobija je prisutna u svim gradovima,
nesto manje kod djevojaka.

U vedini gradova oko 30% mladih (narocito djevojaka) se suocava sa periodima nervoze
ili anksioznosti. ViSe vrsta negativnih mentalnih stanja je zabiljezeno kod djevojaka. U
takvim situacijama, najveca podrska mladima su njihovi prijatelji (obi¢no 3-5 prijatelja)
ili roditelji, naroc¢ito majka. Otac nije adekvatna podrska svojoj djeci kao $to bi trebalo da
bude. Pozitivna stvar za sve ove gradove je da bi mladi ucestvovali u sprecavanju nasilja u
svom okruZzenju, ako bi do njega doslo.

Znanje djevojaka i mladi¢a o temama seksualnog i reproduktivnog zdravlja je generalno
nisko u svim gradovima.

Znacajan procenat mladih u svim gradovima ima pogresnu predstavu o nasilju. Odredene
vrste fizickog i psihickog nasilja ne doZivljavaju kao nasilje.

Specificni prioriteti u razlicitim gradovima

Banja Luka

Mladiéi: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; pusenje marihuane; pijenje alkohola
(najveci procenat); znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno
prenosivim infekcijama; pogreSna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; pusenje marihuane; pijenje alkohola;
znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim
infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; nasilje u vezi.



Bijeljina

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; pusenje marihuane; pijenje alkohola;
znanje o seksualnom i reproduktivnhom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim
infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; grupno nasilje; nasilje
u vezi.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; puSenje marihuane; pijenje alkohola;
mentalno zdravlje; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno
prenosivim infekcijama; psihicko i fizicko nasilje; nasilje u vezi.

Brcko

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; pusenje marihuane; pijenje alkohola;
znanje o seksualnom i reproduktivnhom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim
infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; grupno nasilje.

Gradiska

Mladi¢i: rodni stavovi; homofobija; pijenje alkohola; znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogreSna percepcija nasilja; psihicko
i fizicko nasilje.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; pusenje cigareta; puSenje marihuane; pijenje alkohola;
znanje o seksualnom i reproduktivhom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim
infekcijama; psihicko i fizicko nasilje; seksualno nasilje; nasilje u vezi.

Isto¢no Sarajevo

Mladici: rodni stavovi; homofobija; pijenje alkohola; znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogreSna percepcija nasilja; psihicko
i fizicko nasilje.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; puSenje marihuane; pijenje alkohola;
mentalno zdravlje; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno
prenosivim infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; sajber nasilje.



Jablanica

Mladié¢i: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; puSenje marihuane; znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama;
pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; znanje o seksualnom i reproduktivhom zdravlju,
kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; psihicko i fizicko nasilje.

Mostar

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; puSenje marihuane; znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama;
pogreSna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; grupno nasilje; nasilje prema
homoseksualcima.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; mentalno zdravlje; znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama;
psihicko i fizicko nasilje; nasilje u vezi.

Novi Travnik

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; znanje o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko
i fizicko nasilje; grupno nasilje; nasilje prema homoseksualcima; seksualno nasilje; nasilje
u vezi.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju,
kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogresna percepcija nasilja; psihicko i fizicko
nasilje; nasilje u vezi.

Sarajevo

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje marihuane; znanje o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogresna
percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; nasilje prema homoseksualcima; nasilje u vezi.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; puSenje marihuane; mentalno zdravlje; znanje o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama;
psihicko i fizicko nasilje; nasilje u vezi.



Tuzla

Mladiéi: rodni stavovi; homofobija; puSenje cigareta; pijenje alkohola; znanje o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogresna
percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje.

Visoko

Mladici: rodni stavovi; homofobija; puSenje marihuane (najve¢i procenat); pijenje
alkohola; znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, kontracepciji i polno prenosivim
infekcijama; pogreSna percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; sajber nasilje; seksualno
nasilje; nasilje u vezi.

Djevojke: rodni stavovi; homofobija; mentalno zdravlje; znanje o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, Kkontracepciji i polno prenosivim infekcijama; pogresna
percepcija nasilja; psihicko i fizicko nasilje; nasilje u vezi.

Greneralni zakljucak

U ovom istrazivanju dobijen je znacajan broj zanimljivih i korisnih podataka. Podaci iz
razli¢itih oblasti istraZivanja pokazuju da su jedan od glavnih problema u Zivotu jednog
mladic¢a tradicionalne norme koje usmjeravaju stereotipne drustvene norme. Stereotipne
uloge se dalje manifestuju kroz neravnopravne rodne stavove, nasilno ponasanje i ponasanja
koja predstavljaju rizik za zdravlje i ukljucuju upotrebu alkohola ili nekih narkotika. Zbog
toga bi bilo dobro da se u budu¢nosti radi u nekoliko prioritetnih oblasti. Vazno je raditi na
smanjivanju ovih pojava, narocito jer to dovodi do drugih problema, poput nasilja. Jedan od
prioriteta je rad na sprecavanju nasilja pocinjenog od strane mladi¢a i djevojaka. Mladi su
uglavnom prili¢no neinformisani o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, tako da ti podaci
mogu biti polazna tacka i mjera za rjeSavanje ukupnog problema koji je identifikovan u
ovom istrazivanju.

Neosporno je da neki preventivni programi koji se bave ovim pitanjima mogu donijeti
odredene pozitivne rezultate. Ipak, pored ovih konkretnih programa Sira drustvena
zajednica trebalo bi da obezbijedi ambijent u kojem bi mladi ljudi mogli, bez uznemiravanja i
uz minimalne troskove, da kreativno ispune svoje slobodno vrijeme i razviju pro-drustvene
vrijednosti. Dostupne kreativne alternative kao Sto su sport, umjetnost ili kultura,
definitivno su bolji nacin za razvoj mladih od nekih usmjerenih metoda koje mladi ljudi ili
ne razumiju ili jednostavno ne Zele da usvoje. Smatramo da program kojeg implementira
CARE Balkan predstavlja pozitivan model kako raditi sa mladima na spontan, kreativan i
nenametljiv nacin.
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