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Iniciativa e burrave té rinj
Programi promovon baraziné gjinore,
parandalimin e dhunés dhe ményra
té shéndetshme té jetesés
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CARE International né Ballkan

CARE International ka pérvojé mbi 25 vjecare né im-
plementimin e programit né rajonin e Ballkanit. Gjaté
luftérave dhe konflikteve té viteve té ’go-ta, CARE

né mbaré Ballkanin i &éshté pérgjigjur shkatérrimit,
traumeés, zhvendosjes dhe urrejtjes ndéretnike me
punén e vet humanitare dhe jeté-shpétuese. Nga viti
2000, CARE éshté pérgendruar né punén zhvillimore
dhe géllimi i vet né Ballkan sot éshté té sigurohet

se té drejtat e shogérore, ekonomike dhe politike té
grupeve té margjinalizuara njihen dhe pérmbushen,
duke kontribuar késhtu né page té géndrueshme né
rajon. Strategjia e programit té CARE bazohet né dy

shtylla a) Pérfshirja socio-ekonomike e komuniteteve
dhe grupeve té margjinalizuara duke kontribuar né ka-
pacitete mé té fugishme dhe mundési mé té mira pér
ta, duke i shtyré té integrohen né shoqéri dhe té kené
gasje né té drejtat e tyre. b) Barazia gjinore e grupeve
té margjinalizuara, duke promovuar vlerat dhe prakti-
kat e barazisé gjinore, diverzitetin dhe praktikat jo té
dhunshme, duke fugizuar kapacitetet e aktoréve pér
té drejtat e njeriut dhe drejtésiné sociale né nivel lo-
kal, kombétar dhe rajonal si dhe duke krijuar mundési
périnovacion, pjesémarrje, mésim, bashképunim
dhe avokim. CARE ushgen partneritetin me sektorin
lokal té shoqérisé civile dhe geverité pérkatése té
pérkushtuara pér té kontribuar pér ndryshime pozitive
né shogqéri.







Programi Iniciativa e Burrave té Rinj

 Projekdi niciativa e Burave t Rinj (YWD k il

mé 2006 dhe éshté duke u implementuar né Bosnjé
e Hercegoving, Serbi, Kroaci, Kosové dhe Shqipéri.
Projekti bazohet né kontributin gjithépérfshirés dhe
programatik pér té parandaluar dhunén ndérperso-
nale dhe até me bazé gjinore si dhe pér té promovuar
baraziné gjinore né rajon. YMI targeton rininé pér té
ndértuar dituriné dhe géndrimet e tyre né lidhje me
baraziné gjinore, praktikat e jetesés sé shéndetshme
dhe pér té zvogéluar nivelet e dhunés sé ¢farédo lloji.
YMI ka filluar me njé hulumtim té vogél kualitativ duke
eksploruar géndrimet dhe sjelljet e burrave té rinj

dhe pastaj pérgjaté viteve éshté rritur né njé program
gjithépérfshirés me komponente té ndryshme qé
targetojné rining, prindérit, mésuesit/et, Punétorét/et
edukative/€, studenté/e, gazetaré/e dhe persona té
tjeré/a relevant/e.

Qé nga fillimi, YMI ka punuar drejtpérdrejt me mé
shumé se 120,000 té rinj/reja né mé shumeé se 230
shkolla té mesme dhe mé shumé se 1,600 mésues/e
té shkollave t€ mesme, ndérsa né rogramet me kam-

panja edukative ka pérfshiré 750,00 njeréz né Ballkan.

Pjesa kyce e ndérhyrjeve té YMI-t €éshté njé seri e

punétorive grupore edukative té shogéruara me kam-
panja rreth normave shogérore gé promovojné njé re-
flektim kritik dhe personal pér gjininé, maskulinitetet
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dhe shéndetin me njé fokus té fugishém né paran-
dalimin e dhunés. Punétorité kané gasje pjesémar-
rése dhe adresojné ¢éshtjet e shéndetit dhe lidhjeve
nga njé perspektivé gjinore, duke pérfshiré shéndetin
seksual dhe riprodhues, komunikimin dhe negociimin,
pérdorimin e drogave dhe alkoolit, menaxhimin e
zemérimit dhe parandalimin e dhunés.

Njé prej géllimeve kyce té CARE dhe organizatave
partnere éshté prezantimi i Programit M (i cili punon
me burra té rinj) dhe Programi Y (i cili punon me gra té
reja dhe burra té rinj) né planprogramet e shkollave

té mesme. Deri mé tani, programi éshté akredituar né
Kroaci, Serbi dhe Kosové* nga ministrité pérkatése té
arsimit. Mé e réndésishmja, ky program éshté béré i
detyrueshém né disa vende té Bosnje dhe Hercegov-
inés, duke gené 25% pjesé obligative e oréve té kuj-
destaréve/eve té klaséve. N& kété proces, bashképun-
imi i suksesshém me pérfagésues/e té Ministrisé ka
shérbyer pér nisjen e trajnimeve me mésues/e ku
ata/o kané pasur rastin té mésojné pér metodologjiné
e Programeve M dhe Y dhe gjithashtu kané rastin té
marrin ndihmé teknike nga organizatat partnere rinore
périmplementimin e programit né shkollat e tyre.

Pérpos Programeve M dhe Y, CARE dhe organizatat
partnere gjithashtu kané zhvilluar programe té vecanta
edukative, té cilat jané ngritur nga puna me rini dhe
nevojat e komuniteteve né Ballkan, e g€ jané jané si




vijon: Program E — pér punén me studentét e shkol-
lave fillore, Program Y Plus — pér punén me té rinj dhe
reja té rrezikuar nga sjellje radikaliste dhe ekstrem-
iste, Programi D — puna me gra té reja, Program pér
Ndjeshméri Gjinore né Raportimin e Mediave pér
Dhunén né Baza Gjinore — puna me pérfagésues/e

té mediave. CARE dhe partnerét kané pérshtatur Pro-
gramin T — programin pér baballaré, kujdestaré dhe
punétoré/e shéndetésoré/e e social/e pér promovimin
e pérfshirjes sé baballaréve né pérkujdesje.

Me qéllim pér t’iu pérgjigjur nevojave emergjente pérg-
jaté krizés sé emigrantéve gé nga viti 2015, CARE ka
zhvilluar Programin Angazhimi i Burrave dhe Djemve
né Emergjenca, i cili éshté i dizajnuar pér té punuar me
burra té rinj — minorené té pashogéruar, té cilét kané
udhétuar vetém dhe jané pérkohésisht té vendosur né
Qendra Pranuese pérreth Ballkanit.

YMI implementohet né shkolla t&€ mesme, gjé kjo qé

e lejon até té arrijé nivele mé té larta té pjesémarrjes
ndér burra té rinj dhe gra té reja té moshés 15-18 vjec.
Né shkollat pjesémarrése, sesionet e YMI-t udhéhigen
nga facilitues/e té trajnuar/a dhe jané té integruara
né orarin e rregullt té oréve pérgjaté vitit akademik,
me njé focus né katér fushat kyce té programit: (1)
géndrimet gjinore; (2) dhuna; (3) shéndeti seksual
dhe riprodhues: (4) pérdorimi i drogave dhe alkoolit.
YMI gjithashtu zgjerohet edhe pértej klasés. Programi
pérfshin njé térhegje rezidenciale ku facilituesit/et
udhéhegin sesione shtesé dhe aktivitete pér ndértim
té ekipit né njé ambient mé té mbyllur. Aspekt tjetér i
réndésishém i programit &éshté kampanja “Bonu Bur-
ré”, e cila ka pér synim té pérforcojé mesazhet kyce té
YMI-t dhe té ndikojé ndryshimin né nivel té shkollave
dhe pértej. Kampanja mbéshtetet nga njé shumél-

lojshméri materialesh edukative, media sociale dhe
aksione té organizuara dhe realizuara nga nxénés/e
anétaré/e té klubeve “Bonu Burré”. N& rajonin e
Ballkanit, ekzistojné 33 klube aktive “Bonu Burré” me
2,600 anétaré/e aktiv/e.

YMI shpérndan aktivitetin e vet pérbrenda dhe jashté
shkollave. Partnerét e YMI-t me burra té rinj dhe gra
té reja dizajnojné aksione té ndryshme né komunitet,
shfagje teatrale, radio dhe televizione “Bonu Burré”,
forume, tryeza té rrumbullakéta dhe konferenca me
géllim pér té mbledhur té gjithé hisedarét relevanté
pér té diskutuar réndésiné e punés me burra té rinj pér
parandalimin e dhunés dhe promovimin e barazisé
gjinore.Cdo vit, partnerét organizojné konferenca dhe
tryeza té rrumbullakéta. Forumet Burrat e Vérteté jané
té formuara né té gjitha shtetet dhe pérfagésojné
forumin e VIP (aktoré/e, muzicienté/e, politikané/e
dhe figura té tjera publike) té cilét/at deklarojné veten
si promovues/e té praktikave té padhunshme dhe té
cilét/at veprojné si aleaté/e né promovimin e ma-
skuliniteteve dhe identiteteve burrérore mé pagésore.

Njé linjé e ndérhyrjeve té YMI-t orientohet né puné me
grupe té sportit, studenté/e té pedagogjisé, gaze-
taré/e dhe praktikisht me té gjitha grupet té cilat né
jetén e tyre té pérditshme kané ndikim né rini.

Njé nga aksionet mé té spikatura té YMI-t gé ndérlid-
hen me komunitetet &shté zhvillimi dhe realizimi i njé
shfagje teatrale té quajtur “Macho Men”, e cila deri
mé tani éshté shikuar nga mé shumé se 20,000 njeréz
nga mbaré rajoni i Ballkanit dhe Evropa dhe shfagja
teatrale pér ekstremizmin tek rinia “Si ta spjegoj kété
tek djali im” e shikuar nga 2,000 njeréz.




Kampanjat

Programi YMI (Iniciativa e burrave té rinj) njihet mé sé shumti prej
kampanjés Bonu Burré, ndérro rregullat. Tematika e pérgjithshme e
késaj kampanje éshté sfidimi i normave té ngurta té maskulinitetit.
Nén-tematikat tjera gé shogérojné tematikén e pérgjithshme pér-
fshijné parandalimin e dhunés kundér grave, parandalimin e dhunés

(ose ngacmimit) né mes bashkémoshataréve/eve dhe promovimin e ) pbonu burt t
& >
shéndetit seksual dhe lidhjeve té shéndosha, tema té cilat trajtohen kf ndrysho rregulla

edhe pérgjaté punétorive né kuadér té Iniciativés. Karakteri i kam-

panjés éshté provokues, e jo predikues. Pérdoret njé identitet atra-
ktiv vizual me géllim gé té stimulohen burrat e rinj g€ t€ mendojné
rreth pérfitimeve dhe se sa miré apo “cool” éshté qé té pérfshihen

né sjellje dhe stile té padhunshme e té barabarta gjaté jetés.

Kujdessex.net &éshté njé web-fage edukative rreth
shéndetit seksual e riprodhues e krijuar me géllim
gé té pérdoret nga té rinjt/rejat, por edhe nga
punonjésit/et e edukimit, té cilét jané té angazhu-
ar rreth késaj teme. Web-fagja éshté e dizajnuar

nga té rinjt/rejat dhe profesionistét/et dhe po
promovohet tek rinia si njé web ku ata/ato mund
té marrin informata relevante, mund té mésojné,
si dhe té diskutojné rreth ¢éshtjeve gé lidhen me
shéndetin seksual e riprodhues.

www.kujdessex.net

kujdzs szfq.net



Programi Iniciativa e Burrave té rinj éshté aktiv
né pérpjekjet botérore pér barazi gjinore, duke
implementuar Kampanjén Botérore té Atésisé
— MenCare, e cila promovon pérfshirjen e
burrave si baballaré dhe kujdestaré té bara-

barté e té padhunshém, duke synuar késhtu
arritjen e barazisé gjinore dhe mirégenies sé
familjes. Kampanja MenCare (BurratKujdesen)
koordinohet nga Promundo dhe Sonke Gender
Justice Network (Rrjeti pér drejtési gjinore Son-
ke) né bashképunim me MenEngage Alliance
(Aleanca BurratAngazhohen), né té cilén jané
anétare shumica e organizatave partnere té
YMI (Iniciativa e Burrave té rinj). MenCare ka
kampanja aktive dhe aktivitete té vazhduesh-
me né 25 shtete né 5 kontinente.

REAGO
y Njerézishém ¢ 10

Mdar Aje vaze thotd B0, uné dao th ta pérsiris old
né rast se ju nuk e keni dégjuar garte!

Gjithashtu, partnerét e YMI jané té angaz-
huar né realizimin e Kampanjés pér Paran-
dalim té Dhunés — REAGO NJEREZISHEM,
gé pérgendrohet né kalimtaré/e rasti

né caste té dhunés. Kampanja pérfshin
aktivitete té ndryshme programatike dhe
promovuese, duke angazhuar késhtu té
rinjt/rejat, por edhe baballarét, trajnerét/
et, familjet dhe individét apo grupet tjera
relevante né shoqéri.



Ndale urrejtjen!

(Ktheje)dijen!
Ndale W

Me jemi (# ndryshEm. Pér kiégé
arsye ishté shumil e rindisishme
t# misojmié q# té kuptojmé, t8
respekiojmi dhe té prancjmi
njiiri-tjetrin, Urrejtja nuk Eshti
zgjidhje.

#NdaleUrrejtjen

#KthejeDijen zKBB

e

Kampanja KTHEJE DIJEN, NDALE URREJTJEN

éshté e fokusuar né parandalimin e ekstremizmit dhe radikalizmit
né mesin e té rinjve/rejave. Qéllimi kryesor éshté té promovojé sjell-
jen sociale né mesin e rinisé qé then stereotipet té cilat e stimulo-
jné géndrimin ekstremist, duke shpérndaré vlera reale dhe sjellje té
mira duke krijuar hapésiré té sigurté pér té rinjt dhe té rejat.




Kampanja A JE OK?

Eshté e fokusuar né promovimin e sjelljeve sociale
mes té rinjve/rejave né shkollat e mesme. Synon té
ndryshojé kulturén, té béjé shkollén njé ambient mé
suportiv pér té rinjt/rejat dhe té inkurajojé ata qé té
REAGOJNE; té kuptojné kur dikush &shté né probleme,
té inkurajojné njéri-tjetrin té késhillohen, té inkurajo-
jné té rinjt/rejat qé té kérkojné ndihmé kur hasin né
probleme dhe té tregojné se ku mund té drejtohen.

Starta

conversation Listen WithOUt
Judging

Respect that
someone has
trusted you

Provide support
asareal friend

#aje0K

s smait
[ 2o

+ Toaskis someone OK

+ To provide support with advices

- Tolisten without judging

+ Tonurturetrust

« Toshow a friend that he/she s not alone

+ Toadvisea friend to speak with someone else

(professors, psychologists, BMC)

* Toignore that your friend has aproblem
x Tolabel others based on...
x Toinsult your peers on socialmedia

ws smait
Inifetve  KOLEKTIV




Edhe njé here né 2020-tén, YMI ka vértetur se qa-
sja e tij éshté e géndrueshme dhe e péshtatshme

né kontekstin e grupeve target qé ka. Pandemia
COVID-19 ka pasur ndikim té madh né aktivitetet
YMI dhe nuk ka ndalur aktivitetet, pérkundrazi krijoi
mé shumé hapésiré périnovacion dhe zgjidhje té
pérshtatshme pérrininé qé pjesémarrésit/et té kené
prapé hapésiré té sigurté. Gjaté karantinés totale né
Mars deri né Maj 2020, Klubet Bonu Burré kané gené
mé sé shumti active me sesione online dhe krijuan
gindra ményra si:

e  Punétorité e Programit Y online me 3000 stu-
denté té shkollave t€ mesme

e Evente online me afér 10,000 pjesémarrés lid-
hur me baraziné gjinore, parandalimin e dhunés
dhe aftésité e jetés

e Mijéravideo gé u prodhuan nga KBB-té pér
rrjete sociale si reagim ndaj trendeve té fundit
dhe problemeve té rinisé

e Kampanja online — té fokusuar né parandalim-

in e dhunés né baza gjinore, parandalimin e

CoVID 19

COVID-19 dhe promovimin e jetesés sé shén-
detshme gé pérfshiné 20 ooo té rinj dhe té reja
online;

Podcasts si KBB podcast, Eggplants in Pajamas,
Rinia dhe show live si Chat room pér t’u pérg-
jigjur né pyetjet gé té rinjt/rejat kané pasur dhe
si reflektim i situates pandemike;

YMI ka pérdorur ményra té€ ndryshme pér té
krijuar kuize, sfida dhe puzzle té cilat jané lu-
ajtur nga mé shumé se 5 000 té rinj/reja gjaté
karantinés;

Shéndeti mendor ka gené edhe mé i réndé-
sishém gjaté karantinés, prandaj YMI ka ofruar
mbéshtetje psikologjike dhe/ose mbéshtetje
té shokéve dhe shogeve pér mé shumé se 1
000 té rinj/reja né menaxhimin e emocioneve,
frikérave dhe jetés sé pérdishme.

o, *



E Ardhmja pér Rininé

Lévizja “E Ardhmja pér Rininé” e Iniciativés sé Bur-
rave té Rinj synon té sjellé zéra té llojllojshém té
shoqérisé civile, grupeve joformale té qytetaréve,

prindér, mésimdhénés/e dhe akteré té tjeré té
interesuar rreth té njéjtit géllim — pér té adresuar
dhe avokuar pér parandalimin e dhunés, baraziné o U

gjinore, aftésité jetésore dhe edukimin shéndeté-
sor né shkolla né té gjithé Ballkanin.

NDRYSHIMI QE NE DUAM TA SHOHIM:

e Programet pér Edukimin e Aftésive Jetésore, si¢ Komunitetet e fugizuara veprojné si agjenté afat-
éshté programi Y duhet té jeté i obligueshém né gjaté té ndryshimit pér parandalimin e dhunés,
kurrikulat mésimore né edukimin formal; baraziné gjinore, aftésité jetésore dhe edukimin
Platforma “E Ardhmja pér Rininé” duhet té shéndetésor né shkolla;
béhet gendér burimi pér Edukimin e Aftésive Ndryshohen géndrimet pér parandalimin e
Jetésore dhe té shérbejé si gendér e avokimit dhunés, baraziné gjinore, aftésité jetésore dhe
pér fugizimin e anétaréve/eve pér té shkémbyer edukimin shéndetésor tek té rinjté/rejat né
pérvoja dhe pér té ndérmarré veprime kolektive Ballkan;
né nivelin lokal, kombé&tar dhe rajonal;

Ne duam té b&jmé partneritet me té gjithé indi-

vidét, organizatat dhe institucionet me géllim .
e vrsan N e #HealthEducation
té mirg, té pérkushtuar dhe té njé mendjeje, né
vecanti té rinjté/rejat dhe prindérit e tyre, mésim- . .
dhénésit/et, edukatorét/et bashkémoshataré/e #LlfeSkllls HG i
’ ’ enderEquality

punétoret/et sportisté/e dhe punétorét/et social/e,
pedagogét/et, psikologét/et, aktivistét/et dhe
anétarét/et e akademive gé kané té njejtat vlera
dhe njé vision, se si té arrihet njé shogéri mé e
miré, e drejté dhe e barabarté pér té gjithé/a.

#VlolencePrevention

Bashkohu me ne — Nénshkruaj deklaratén né
www.youngmeninitiative.net




Organizatat partnere

Qé prej filleve té tij, programi Iniciativa e Burrave té
rinj implementohet prej CARE dhe organizatave part-
nere, respektivisht organizatave jogeveritare rinore
nga regjioni. Fillimisht, CARE ofronte ndihmé teknike
pér organizatat partnere né punén e tyre me burra

té rinj, por me kalimin e viteve organizatat partnere
kané fituar njohuri solide dhe pérvojé né kété fushe,
duke u béré késhtu agjenté té ndyshimeve dhe té
lideréve né kété fushé. Ata jané shndéruar né Qen-
dra Burimesh né vendet e tyre, si dhe tanimé njihen
publikisht si akterét mé té réndésishém né ¢éshtjen
e pérfshirjes sé burrave dhe djemve né parandalimin
e dhunés dhe promovimin e barazisé gjinore. Part-
nerét e CARE jané si vijon: Status M Zagreb, Center
E8 né Beograd, SIT — Center for Counseling and
Research dhe YMCA né Prishting, Asociacioni XY né

Sarajevé, Instituti Perpetuum Mobile né Banja Lluké,
Fugia e Rinisé (Youth Power) né Mostar, Sinergjia
(Synergy) né Mitrovicén e Veriut dhe Vepro pér Sho-
qériné (Act for Society) ne Tirané.

Smart Kolektiv, poashtu partner i projektit, €shté njé
organizaté jo-fitimprurése e specializuar né fushén e
marketingut shogéror, me seli né Beograd. Né kuadér
té YMI, ata jané ndihmésit kryesor né procesin e
zhvillimit té kampanjave. Pérdorin qasje pjesémar-
rése, duke pérfshiré té rinjt/rejat dhe duke kombin-
uar mendimet e kreativitetin e profesionistéve/eve
té fushés. Kjo metodologji éshté déshmuar qé ka
potencial té prodhojé kampanja jashtézakonisht té
suksesshme, kampanja kéto gé jané realizuar prej
partneréve té YMI dhe anétaréve té BMK.




Suksesi i YMI (Iniciativa e Burrave té rinj) éshté njohur si né rrafsh bo-
téror, ashtu edhe né até kombétar, pérmes ¢mimeve si:

® 2010 - Kampanja mé e miré rreth normave shogérore — prej Asociaci-
onit Serb pér Marrédhénie me publikun

@ 2016 — Vendi i paré me ¢mimin Ron Koviz né Festivalin Ndérkombé&tar
té filmit Heroi Im, pér filmin “Post War Machismo: Be a Man” i punuar
nga Thompson Reuters Foundation, i cili punoi njé dokumentar té sh-
kurtér pér anétarin e KBB nga Banja Luka, Dragan Kisin

@ 2017 - Fitues té ¢mimit té Inovacionit — nga Rrjeti Botéror i Edukimit
né Evropé

www.youngmeninitiative.net

https://program-y.org/

@ B /youngmeninitiative
IG / ymiinitiative
(o ¢ https://www.youtube.com/channel/UCZNjJpaZP1hMJOGfPZRlgsw

Donatorét:

Né gjashté vitet e para, Iniciativa e Burrave té Rinj éshté mbéshtetur nga Ministria Norvegjeze
pér puné té jashtme dhe momentalisht, Iniciativa mbéshtetet prej Austrian Development Co-
operation (Bashképunimi Austriak pér zhvillim), Qeveria e Zvicrrés, Oak Foundation dhe CARE
Gjermani.



ZYRAT E CARE INTERNATIONAL NE BALLKAN:
Hasana Kaimije #11

71000 Sarajevé, Bosnjé dhe Hercegoviné
Phone: +387 33 536 790

®
Aleja Svetog Save 7a #17 ca re

78000 Banja Lluké, Bosnjé dhe Hercegoviné
Tel: +387 51 258 200
Email: spetkovic@care.ba,

Zarkovacka #48

11000 Beograd, Serbi

Tel: +381 11 3558 802
Email: mstarcevic@care.rs

Gazmend Zajmi #21

10 000 Prishtiné, Kosové

Tel: +383 (0) 38 224 779; 222 435
Email: care.kosovo@care.org

Mbéshtetur nga: Implementuar nga:

@ % With funding from

Schweizerische Eidgenossenschaft — q
€ .y U Confederation suisse = Austrian OAK
. Confederazione Svizzera Development
care Confederaziun svizra FOUNDATION

Cooperation

Partnerét:

A
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www.care-balkan.org

www.youngmeninitiative.net




