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Program M:

M Prirucnik

Prirucnik za obuku edukatora i profesionalnog osoblja za rad sa mladima



M Priru€nik je alat nastao iz Inicijative mladica, programa koji je kreirao CARE
International SZ Balkan i njegovi partneri, a koji je usmjeren na rjeSavanje
pitanja rodne nejednakosti, zdravstveno Stetne prakse i nasilja u svakod-
nevnom Zivotu mladiéa u Skolama i zajednici.

M Prirucnik je prirucnik za obuku koji ima za cilj promovisanje rodne ravno-
pravnosti i promovisanje zdravih stilova Zivota mladi¢a i bavi se pitanjem
drustvene konstrukcije maskuliniteta kao strategije za izgradnju vaznih
Zivotnih vjeStina kod mladi¢a u periodu njihovog prelaska u rano zrelo doba.

Za dodatne primjerke ovog prirucnika, molimo kontaktirajte:

CARE International

Bosna i Hercegovina Hrvatska Srbija

Banja Luka 78000 Zagreb 10000 Beograd 11030

Aleja Svetog Save 7a Iblerov trg 9 Scerbinova 6/20 - VIl sprat
T: +387 5125 82 00 T: +3851 45 73 287 T: +38111 3572 341

E: spetkovic@carenwb.org E: jcrownover@carenwb.org E: mstarcevic@care.rs

Web stranica: www.youngmeninitiaitive.org (pdf verzija dostupna za preuzimanje)

Perpetuum Mobile - Centar

za razvoj mladih i zajednice Asocijacija XY

Bosna i Hercegovina Bosna i Hercegovina
Banja Luka 78000 Sarajevo 71000

Petra Ko€ica 3 Danijela Ozme 12

T: +387 51303 310 T: +387 33 260 615

E: perpetuum-mobile@blic.net E: bhfpa.xy@bih.net.ba
W: www.pm.rs.ba W: www.xy.com.ba

CARE International je vodeca nevladina organizacija za pomo¢ i razvoj koja
se bori protiv globalnog siromastva i socijalne nepravde. Nezavisni od uticaja
politike i religije, svake godine djelujemo u viSe od 70 zemalja u Africi, Aziji,
Latinskoj Americi, Bliskom istoku i Istocnoj Evropi, dopiruéi gotovo do 60
miliona ljudi u siromadnim zajednicama. U Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj
i Srbiji CARE je usmjeren na promovisanje rodne ravnopravnosti, baveci se
pitanjima diskriminacije i socijalne i ekonomske uklju€enosti.

Asocijacija XY je nevladina, neprofitabilna, nepoliticka organizacija sa sje-
distem u Sarajevu i podruZnicom u Banja Luci. Osnovana je, uz pomo¢ IPPF
EN-a, 2001. godine udruZivanjem grupe gradana zainteresovanih za rje3a-
vanje postojecih i prijetecih problema u vezi seksualnog i reproduktivnog
zdravlja. Jedina je organizacija u BiH koja se bavi iskljucivo seksualnim i
reproduktivnim zdravljem i pravima.

Perpetuum mobile — Centar za razvoj mladih i zajednice Banja Luka je nevla-
dina organizacija koja borbom za aktivnu omladinu i gradanstvo te Sirenjem
pozitivnih Zivotnih vrijednosti doprinosi kreiranju tolerantnog i pravednog
drustva, kroz liderstvo, inovaciju, istraZivanja, politiku i praksu.

Autorska prava @ 2011 CARE International

Ovaj dokument moZe se reprodukovati u cijelosti ili djelimi¢no bez odobrenja CARE International
pod uslovom da se navede pun naziv izvora podataka i da reprodukcija nije za komercijalne svrhe.
PredloZeni naziv izvora: CARE International, 2011. M Priru¢nik: Priru¢nik za obuku. Banja Luka, BiH:
CARE International
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Predgovor

Prirucnik za rad sa mladi¢ima (M Prirucnik): Rodni
pristup izgradnji Zivotnih vjestina za zdrav prelaz
u odraslo doba, prirucnik za obuku koji je razvio
CARE International u saradnji sa organizacijama
Instituto Promundo, Status: M, Centar E8, Perpe-
tuum Mobile, Asocijacija XY i Inicijative za potrebe
nastavnika, stru¢njaka za rad sa mladima i drugog
profesionalnog osoblja koje radi sa mladi¢ima,
predstavlja vazan doprinos za one koji rade na
pruZanju podrske zdravom razvoju mladih ljudi.
KoriStenjem rodne perspektive, fokusirajuéi se
na maskulinitet(e), Zelimo dekonstruisati neke
od izazova sa kojima se mladi¢i suocavaju u ado-
lescenciji. Ovaj prirucnik ima za cilj da izgradi
vjestine koje su neophodne mladi¢ima da razviju
zdrave odnose zasnovane na rodnoj ravnopravno-
sti, da shvate svoj fizicki, seksualni i emocionalni
razvoj i da nauce kako da se nose sa svim oblicima
nasilja u svakodnevnom Zivotu.

Ovaj prirucnik predstavlja vazan resurs za vlade
i nevladine organizacije (ukljucujuci i ministar-
stva koja se bave obrazovanjem i mladima) koje
shvataju vaznost toga kako socijalne konstrukcije
roda u pogledu maskuliniteta djeluju na stavove
i ponasanje djecaka i mladi¢a. On ima za cilj da
izgradi vjeStine i sposobnosti mladica da se su-
ocCe sa nekim od Zivotnih izazova koji su ¢esto
dio prelaznog perioda adolescencije. Vjerujemo
da se koriStenjem sveobuhvatnijeg pristupa od
rjeSavanja samo jednog problema moZe postici
vise pozitivnih rezultata. Znacajna karakteristika
ovog prirucnika se ogleda utome da je on testiran
i potvrden kroz istrazivanje i evaluaciju u Skolama
u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji.

IstraZivanje koje je sprovedeno u sklopu Inicija-
tive mladica (kao i istraZivanje sprovedeno od
strane drugih) jasno je pokazalo potrebu za dis-
kusijom o razli€itim temama obuhvaéenim u ovom
prirucniku. Tokom adolescencije mladiéi su Cesto
izloZeni razli¢itim oblicima rizicnog ponasanja.
To varira od opijanja (konzumiranja alkohola dok
ne budu potpuno pijani), eksperimentisanja sa
drogama i izloZenosti nasilju bilo kao Zrtva ili
kao pocinilac. Ovo je period eksperimentisanja
u njihovom Zivotu, kada pokuSavaju da shvate

kakav tip muskarca Zele da budu. Mnogi mladi¢i
pocinju da izlaze i ulaze u svoje prve seksualne
veze. Nedostatak znanja i vjestina da se suoce
sa ovim iskustvima izlaZe ih riziku. 1z istraZiva-
nja sprovedenih na evropskom nivou znamo da
su vodedi uzroci smrti mladi¢a u ovoj starosnoj
grupi saobracajne nesrece, samoubistva i inter-
personalno nasilje. Rodne norme i socijalne kon-
strukcije maskuliniteta ¢esto doprinose ovakvom
Stetnom pona3anju i praksi.

Mladi ljudi usvajaju svoj li¢ni stil Zivota tokom
prelaska iz porodice, odnosno doma, u zrelo doba
pod uticajem sloZzene kombinacije ekonomskih,
socijalnih, kulturnih i obrazovnih procesa. Uticaj
nejednakosti (rodnih, socijalnih i/ili zdravstve-
nih) moZe biti direktan, sa loSim posljedicama
koje su vidljive u nizu pokazatelja i ponaSanja
tokom djetinjstva i adolescencije. To moZe sma-
njiti sposobnost mladih ljudi da u potpunosti
ucestvuju u mnogim aspektima Zivota i moZe
uticati, na primjer, na pohadanje nastave i aka-
demska dostignuéa, socijalno funkcionisanje,
bavljenje sportom i prihvatanje moguénosti za za-
posljavanje. Kao posljedica svega ovoga kvalitet
Zivota i mentalno blagostanje mogu biti naruseni.
Sticanje Zivotnih vjeStina moZe biti zastitni faktor
protiv nekih od ovih izazova.

Priru¢nik je pripremljen tokom trogodiSnjeg par-
ticipativnog procesa. Objavljen je na engleskom i
hrvatskom/srpskom/bosanskom/albanskom jezi-
ku kako bi se podstakla njegova Siroka upotreba
u regionu. Prirucnik je namijenjen za upotrebu
paralelno sa kampanjom za izbor Zivotnog stila na
nivou Skole i zajednice koja promoviSe pozitivniju
i zdraviju verziju toga Sta znaci biti muskarac. Za
resurse koji se odnose na kampanju obratite se
lokalnom partneru/partnerima u svakoj od ovih
zemalja. CARE i njegovi partneri podsticu vlade i
nevladine organizacije da usvoje ovaj prirucnik kao
dio njihovih sveobuhvatnih napora za sticanje Zi-
votnih vjestina. Svaki pristup mora ujediniti Skole,
zajednice, porodice i druge vazne aktere civilnog
drustva kako bi pruZili podrsku mladim ljudima u
periodu kada oni postaju mlade odrasle osobe.
Zelimo vam uspjeh u koristenju ovog priru¢nika!

Zahvalnost

Program H (slovo ,,H“ dolazi od rijeci ,,homem* Sto znaci ,,muskarac* na por-
tugalskom jeziku) iz serije projekata Rad sa mladi¢ima je prvobitno razvijen
1999. godine od strane Cetiri latinoamericke organizacije sa znacajnim
iskustvom u radu sa mladié¢ima: Instituto Promundo (koordinator inicijative,
sa sjedistem u Rio de Zaneiru, Brazil); ECOS (Sao Paulo, Brazil); Instituto
PAPAI (Recife, Brazil) i Salud y Género (Meksiko).

Adaptacija Programa H u kontekstu zapadnog Balkana/JugoistoCne Evrope
nosi naziv Program M Prirucnik (,M“ znaci ,muskarac* na lokalnim jezicima)
i osmislili su ga Care Internationali Instituto Promundo, u saradnji sa lokal-
nim partnerskim organizacijama i njihovim koordinatorima za adaptaciju:
Perpetuum Mobile, Banja Luka (Sasa Ostojic); Status M, Zagreb (dr Natko
Geres); Asocijacija XY, Sarajevo (Adnan Cviko); Centar E8, Beograd (Vojislav
Arsid) i Inicijative, Prokuplje (Milo$ Kostic). John Crownover je koordinisao
aktivnosti organizacije Care International zajedno sa Care-ovim osobljem -
Sasa Petkovi¢, Marina Starcevi¢ i Miroslav Blagojevi¢. Christine Ricardo je
koordinisala aktivnosti instituta Promundo zajedno sa Garyjem Barkerom,
Fabiom Veranijem i staZistima Caitlin Bryan i Kylene Guse.

Posebna zahvalnost ide onima koji su pomogli u testiranju prilagodenog
Priru¢nika na terenu, na samom pocetku projekta. Narocito smo zahvalni
pojedincima koji su sproveli testiranja sesija Programa M na terenu sa 63
mladiéa u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Crnoj Gori i Srbiji. Duboko cijenimo
naporan rad, predanost i znalacki doprinos facilitatora Programa M cijelom
procesu. Posebna zahvalnost ide nadim saradnicima: Mislavu Mandiru, Dini
Korenu, Stefanu Novakoviéu, Adnanu Cizmi, Iliji Trniniéu, Srdanu Dusanicu
i lvanu Koprivici.

NaSa iskrena zahvalnost ide mladi¢ima koji su ucestvovali u sesijama Pro-
grama M u periodu od 2008. do 2010. godine. Zahvaljujemo 414 mladi¢ima
iz pet gradova: Zagreba, Sarajeva, Banjaluke, Prokuplja i Beograda. Bez
njihovog uce$ca ovaj Priru¢nik ne bi postojao. Zahvaljujemo ovim mladi¢ima
na njihovoj Zelji da uce i njihovoj opredijeljenosti za uvodenje pozitivnih
promjena u svojim Zivotima i drustvu.

Na kraju, Care International i Instituto Promundo Zele da izraze svoju za-
hvalnost Ellen Beate Langehaug iz CARE Norveska i norveskom Ministarstvu
spoljnih poslova za velikodusnu podrsku i finansiranje ovog projekta.
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4. KoriStenje prirucnika
5. Video: ,,Bio jednom jedan djecak“
6. Ponovno Stampanje prirucnika

— RADIONICE —
1. Ceremonijalna palica za govor — uvodna sesija




Dio 1:

Uvod

Zasto fokus na mladi¢ima?

Mnogo godina mi smo stvarali pretpostavke o
zdravlju i razvoju mladiéa." Najce3ce, pretpostav-
ljali smo da su dobro i da imaju manje potreba
nego djevojke. U nekim drugim prilikama pret-
postavljali smo da je sa njima tesko raditi, da
su agresivni i da nisu zabrinuti za svoje zdravlje.
Cesto smo ih vidjeli kao po&inioce nasilja nad
drugim mladi¢ima, nad samima sobom i nad Ze-
nama — ne zastajuci da shvatimo nacine na koje
drustvo Cesto prelazi preko upotrebe nasilja od
strane mladica. Nova istraZivanja i nove perspek-
tive zahtijevaju paZljivije razumijevanje nacina na
koji se mladiéi socijalizuju, Sta im je potrebno u
pogledu zdravog razvoja i kako ih zdravstveni
edukatorii drugi mogu angaZovati na adekvatniji
i djelotvorniji nacin.

Osim toga, iako su brojne inicijative kroz istoriju
nastojale da isprave rodne nejednakosti osnaZiva-
njem Zena, postoji sve veéi konsenzus o tome da
promovisanje rodne ravnopravnosti i poboljSanje
zdravlja i dobrobiti Zena takode zahtijeva i uklju-
¢ivanje muskaraca svih uzrasta. Medunarodna
konferencija o populaciji i razvoju (ICDP) odrzana
1994. godine u Kairu i Cetvrta konferencija o Ze-
nama odrZana 1995. godine u Pekingu pruZili su
osnovu za ukljucivanje muSkaraca u napore za
poboljSanje statusa Zena i djevojaka. Na primjer,
Program akcije Medunarodne konferencije o po-
pulaciji i razvoju (ICDP) nastoji da ,,promovise rod-
nu ravnopravnost u svim sferama Zivota, ukljucu-
juci porodicni Zivot i Zivot u okviru zajednice, i da
podstakne i osposobi muskarce za preuzimanje
odgovornosti za svoje seksualno i reproduktivno
ponasanje i svoje druStvene i porodicne uloge“.

Od konferencija u Kairu i Pekingu, brojne agen-
cije UN, vlade i organizacije civilnog drustva su
potvrdile potrebu da se radi sa musSkarcima i dje-

1— Termin ,,mladi¢i“ se odnosi na muskarce u dobiizmedu 15i 24
godine, Sto odgovara starosnoj grupi ,mladi“ na nacin kako je to
definisala Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0)

€acima. Godine 1998. Svjetska zdravstvena orga-
nizacija odlucila je da posveti posebnu paznju
potrebama maloljetnih djecaka, prepoznavajuéi
da su oni Cesto bili zanemareni u zdravstvenim
programima za maloljetnike. Tokom 2000. i 2001.
godine UNAIDS je posvetio Svjetsku kampanju o
AIDS-u muskarcima i dje€acima, shvatajuci da po-
nasanje mnogih muskaraca izlaze njih same kao
i njihove partnere riziku, te da muskarci moraju
biti angaZovani na mnogo bolje osmisljene nacine
kao partneri u prevenciji HIV/AIDS-a i u pruZanju
podrske osobama koje Zive sa AIDS-om. U skorije
vrijeme, vlade iz cijelog svijeta su izrazile zvani¢no
opredjeljenje na 48. sjednici Komisije za status
Zena (CSW) u 2004. godini za implementaciju niza
aktivnosti za uklju¢ivanje muSkaraca i djecaka u
napore za postizanje rodne ravnopravnosti.

Pored rastueg priznanja da rad sa muskarcima
i djeCacima na suprotstavljanju rodnoj nejed-
nakosti moZe imati pozitivan uticaj na zdravlje i
dobrobit Zena i djevojaka, takode postoji i bolje
razumijevanje toga kako kruti ideali o rodu i ma-
skulinitetu mogu dovesti do odredene ranjivosti
kod muskaraca i djecaka. O tome svjedoce njihove
vele stope smrtnosti u saobraéajnim nesreca-
ma, njihove vee stope samoubistava i nasilja,
te njihove vece stope koriStenja alkohola i sup-
stanci u odnosu na Zene i djevojke. Dakle, zbog
dobrobiti mladi¢a i djevojaka, neophodno je da
programi nastoje ukljuciti rodnu perspektivu u
radu sa mladima.

Ali, Sta to znaci primijeniti ,rodnu perspektivu“ u
radu sa mladi¢ima? Rod - suprotno polu — odnosi
se na razlicite nacine na koje su muskarci i Zene
socijalizovani da razmisljaju, ponasaju se i obla-
Ce; to je nacin na koji se ove uloge, obicno ste-
reotipne, uce, jacaju i internalizuju. Mi ponekad




pretpostavljamo da je nacin na koji se djecaci i
muskarci ponasaju ,,prirodan“ — da ¢e ,,djecaci
uvijek biti djecaci“. Medutim, korijeni pona3anja
mnogih djecaka i muSkaraca uklju€ujuciitodali
se dogovaraju sa svojim partnerima o koristenju
kondoma, bilo da vode brigu o djeci €iji su ocevi
ili da koriste nasilje protiv partnera, mogu se
naci u nacinu na koji su djecaci odgojeni. Nije
lako promijeniti nacin na koji odgajamo i posma-
tramo djecake. Medutim, on ima potencijal da
transformiSe rodne odnose, kao i da smanji brojne
zdravstvene i socijalne ranjivosti sa kojima se
suocavaju i zene i muskarci.

U mnogim druStvima Cesto postoji jedna ili viSe
verzija maskuliniteta, ili nacina na koje se neko
ponasa kao muskarac, koji se smatraju ,,pravim*
ili dominantnim nac¢inom kako se muskarac tre-
ba ponasati. Ovo se obi¢no naziva hegemonicni
maskulinitet. U veéini mjesta, ovaj hegemonicni
maskulinitet je idealizovan i postaje nacin pot-
Cinjavanja ili marginalizacije muSkaraca koji su
drugaciji. Posmatrajuci razlicita okruzenja, u stva-
ri, mi Cesto vidimo mnoge sli¢nosti u definiciji
muskosti i kako se od muskaraca ocekuje da se
ponasaju. Na primjer, mnoge kulture podrzavaju
ideju da biti ,,pravi musSkarac* znaci biti hranilac
i zaStitnik svoje porodice i zajednice. Dje€aci su
Cesto odgojeni da budu agresivni i skloni takmice-
nju —vjestine koje se smatraju korisnim za njihove
uloge hranilaca i zastitnika. Oni su takode Cesto
odgajani da vjeruju u stroge kodekse ,,¢asti“ koji
ih obavezuju da se takmice ili da koriste nasilje da
bi se dokazali kao ,,pravi muskarci“. Oni djecaci
koji pokazuju interes za kuéne poslove kao 3to
su kuvanje, ¢iscenje ili briga za mladeg brata i/ili
sestru, ili koji lako pokazuju svoja osjecanja, ili
koji nisu imali seksualne odnose, mogu biti ismi-
jani od strane svojih porodica ili vrSnjaka kao
»slabiéi“ili ,,ne pravi® muskarci.

U pogledu njihovog ponaSanja kada se radi o
traZenju zdravstvenih savjeta, djecaci su cesto
odgojeni na nacin da se oslanjaju na same sebe,
da ne vode ra€una o svom zdravlju i da ne traze
pomo¢ kada su suoceni sa stresom. Ali, sposob-
nost da se govori o svojim problemima i da se
potraZi podrska je zastitni faktor protiv koristenja
supstanci, praktikovanja nezasti¢enog seksa i
ucestvovanja u nasilju. Ovo bi moglo djelimi¢no

2 —W.H. Courtenay, "Bolje je umrijeti nego plakati? Longitudinalno
i konstruktivisticko istraZivanje maskuliniteta i ponasanja rizicnog
po zdravlje mladih ameri¢kih muskaraca" (Doktorska disertacija,
Berkeley univerzitet u Kaliforniji, 1998)

objasniti zbog ¢ega postoji veca vjerovatnoca
da e djecaci, u odnosu na djevojcice, biti vise
ukljuceni u nasilje i koriStenje supstanci. Zaista,
postoje mnogobrojna istraZivanja koja potvrduju
da nacin na koji su djecaci odgojeni ima direktne
posljedice po njihovo zdravlje. Na primjer, istra-
Zivanje sprovedeno na nacionalnom nivou u SAD
medu adolescentnim muSkarcima starosnog doba
izmedu 15 i 19 godina otkrilo je da su oni mladici
koji su imali seksisticke ili tradicionalne pogle-
de na muskost bili skloniji koriStenju supstanci,
ukljucenosti u nasilje i devezavenciji, i praktiko-
vanju nezastienog seksa nego oni adolescentni
muskarci sa fleksibilnijim pogledima o tome Sta
»pravi muskarci“ mogu raditi.? Sli¢ni rezultati su
takode otkriveni u istraZivanjima sprovedenim
medu mladi¢ima u drugim razli¢itim okruZenjima,
ukljucujuci Brazil, Indiju, Juznu Afriku i zapadni
Balkan. Dakle, primjena rodne perspektive u radu
sa mladi¢ima podrazumijeva dvije glavne ideje:

(1) RODNA SPECIFICNOST: Posmatranje speci-
ficnih potreba djecaka u pogledu njihovog zdrav-
ljairazvoja, zbog nacina na koji su socijalizovani.
Na primjer, to znaci ukljucivanje djecaka u disku-
sije o koriStenju supstanci ili rizicnom ponasanju
i pruzanje pomodi djecacima da shvate zbog cega
¢e se moZda osjecati primoranim da se ponaSaju
na takav nacin.

(2) RODNA JEDNAKOST: Uklju¢ivanje djecaka u
diskusiju i razmiSljanje o rodnim nejednakostima,
u razmisljanje o situacijama u kojima su djevojke
i Zene Cesto bile u nepovoljnom poloZaju i da se
od njih ¢esto ocekivalo da na sebe preuzmu ne-
srazmjerni dio brige o djeci, pitanja koja se ticu
seksualnog i reproduktivnog zdravlja i kuéne
poslove.

Ova serija priru¢nika pokuSava da objedini ove
dvije perspektive, nastojei da prepozna specific-
ne potrebe i realnosti mladica te da ih angazuje
da preispitaju i promijene rodne odnose. Dokazi
iz cijelog svijeta ukazuju na to da je veca vjero-
vatnoca da ¢e programi koji primjenjuju ovu vrstu
pristupa rodne transformacije dovesti do promje-
na u stavovima i pona3anju mladi¢a od programa
koji ne pokusavaju na eksplicitan na€in da se bave
pitanjem rodnih normi i da ih preispituju (Barker
et. al. 2007).

2.

Od mladica kao prepreke
do mladiéa kao saveznika

Diskusije o mladi¢ima Cesto su se fokusirale na njihove probleme - bilo na
manjak njihovog pozitivnog uces$ca u pitanjima reproduktivnog i seksualnog
zdravlja ili na njihovo ponekad nasilno ponasanje. Pojedine inicijative o
zdravlju mladih posmatraju mladice kao prepreke ili agresore. Zaista, neki
mladiéi su nasilni prema svojim Zenskim partnerima. Neki su takode nasilni
jedni prema drugima. A mnogi mladici — previSe njih — ne ucestvuje u brizi
o djeci i ne uc¢estvuje adekvatno u potrebama seksualnog i reproduktivnog
zdravlja njih samih kao ni njihovih partnera. U isto vrijeme, postoji mnogo
mladica koji pokazuju poStovanje u vezama sa svojim partnerima i jedni pre-
ma drugima, kao i mnogo mladih o€eva koji uc¢estvuju u brizi o svojoj djeci.

Na osnovu istraZivanja i nasih li¢nih iskustava kao edukatora, roditelja,
nastavnika i strucnjaka iz oblasti zdravstva, jasno se vidi da mladi¢i reaguju
na ono Sto ocekujemo od njih. Na osnovu istraZivanja o devezavenciji, zna-
mo da je jedan od glavnih faktora povezanih sa delinkventnim ponasanjem
kod mladica taj Sto ih roditelji, nastavnici i druge odrasle osobe etiketiraju
ili identifikuju kao delinkvente. Veca je vjerovatnoéa da ¢e oni mladici koji
osjecaju daih svrstavaju i/ili tretiraju kao ,,delinkvente postati delinkventi.
Ako od mladi¢a ocekujemo da budu nasilni, ako od njih ocekujemo da ne
budu ukljuceni u brigu o djeci €iji su ocevi, ako od njih o¢ekujemo da ne
ucestvuju odgovorno u pitanjima seksualnog i reproduktivnog zdravlja,
onda mi zapravo doprinosimo stvaranju samoispunjavajuéeg proro€anstva.

Iz svih tih razloga i viSe, ovaj priru¢nik i aktivnosti sadrZzane u njemu su
zasnovani na pretpostavci da mladice treba posmatrati kao saveznike - po-
tencijalne ili stvarne — a ne kao prepreke. Neki se mladiéi zaista ponasaju
neodgovorno, pa €akinasilno. Mi ne odobravamo njihovo ponasanje. Umje-

sto toga, vjerujemo da je neophodno da krenemo od onih stvari koje mnogi
mladi¢i rade dobro i vierujemo u potencijal drugih mladi¢a da rade to isto.

O priru€niku

Priru¢nik se sastoji od pet tematskih cjelina:
1. Razum i osjecanja
2. Ocinstvo i staranje

3. Seksualno i reproduktivno zdravlje
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4. Prevencijai Zivot sa HIV/AIDS-om

5. 0d nasilja do mirne koegzistencije




Svaka od ovih cjelina sadrZi uvod u temu, ukljucujuéi i kratak pregled rele-
vantne literature, kao i niz grupnih edukativnih aktivnosti za rad sa mladi-
¢ima. Opsti cilj ovih aktivnosti je kreiranje prostora za dinamicne diskusije
u kojima se mladi¢i mogu kriti¢ki osvrnuti na pitanje rodnih normi, odnosa
i razlicitih zdravstvenih tema, kao i ,vjezbati“ vjeStine i sposobnosti ne-
ophodne za smanjenje rizicnog ponasanja i djelovanje na pravicniji nacin.
Izmedu ostalog, ove aktivnosti podsticu mladice da:

> vrednuju dijalog i pregovore, a ne silu ili nasilje, kao osnovu za odnose ,,
i rjeSavanje sukoba, i da koriste dijalog i pregovore u svojim meduljud- ...opsti cilj ovih
skim odnosima; aktivnosti je kreiranje
> poStuju pojedince i grupe razli€itog porijekla i stila Zivota, kao i da dovedu  prostora za dinamicne
u pitanje stavove onih koji ne pokazuju takvo poStovanje; diskusije.
> nastoje da odrZe intimne odnose zasnovane na jednakosti i uzajamnom “
poStovanju;
> razgovaraju sa svojim partnerima o sigurnom seksu i dijele odgovornost
zaizbor i primjenu metoda sigurnog seksa;
> zajednicki donose odluke o reprodukciji sa svojim partnerima (u slucaju
heteroseksualnih odnosa), uklju€ujuéi i odgovornost za izbor i upotrebu
sredstava za kontracepciju kako bi sprijecili neplanirane trudnoce;
> odbace upotrebu nasilja nad intimnim partnerima i drugima, i
> shvate daje vodenje brige takode muska osobina i da nastoje da se brinu
o drugima, ukljucujucii prijatelje, rodbinu, partnere i sopstvenu djecu.

Ovaj prirucnik je adaptacija serije Programa H Rad sa mladi¢ima, obrazovnog programa koji
© je originalno razvijen i testiran u Latinskoj Americi i na Karibima. Adaptacija predstavlja za- .
+ jednicki napor osoblja i vrinjackih edukatora iz nekoliko organizacija koje rade sa mladimau !
. zemljama zapadnog Balkana. Ona je testirana na terenu sa 63 mladica starosnog doba od 15
. do 24 godine u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Crnoj Gori i Srbiji tokom 2007. i 2008. godine, a
kasnije sprovedena tokom 2009. i 2010. godine medu stotinama mladi¢a u Bosni i Hercegovini,
+ Hrvatskoj i Srbiji. }

KorisStenje prirucnika

Ovaj Prirucnik je namijenjen za koriStenje od strane nastavnika i profesional-
nog osoblja za rad sa mladima, zdravstvenih radnika, i/ili drugih stru¢njaka
ili volontera koji rade, ili bi Zeljeli da rade, sa mladi¢ima. Svaka aktivnost
je osmisljena da traje izmedu 45 minuta i dva sata, i moZe se sprovesti sa
mladi¢ima u razlic¢itim okruZenjima, od Skola, omladinskih i sportskih klu-
bova do vojnih kasarni i vaspitno-popravnih domova za maloljetnike. lako su
aktivnosti originalno osmisljene za rad sa grupama mladica, one se takode
mogu prilagoditi za rad sa mjeSovitim grupama (VIDI OKVIR 2).

Aktivnosti se oslanjaju na model iskustvenog
ucenja u kojem se mladiéi podsti¢u da preispi-
taju i analiziraju svoja iskustva i Zivot sa ciljem
da shvate kako rod ponekad moZe odrzavati ne-
jednake modéi u vezama i tako uciniti ranjivim i
mladice i djevojke.

Ono Sto je najvaznije, aktivnosti angaZuju mladice
da razmiSljaju o tome kako oni mogu da naprave
pozitivne promjene u svojim Zivotima i zajedni-
cama. Za ovaj proces preispitivanja i promjena
potrebno je vrijeme. Iskustvo u koristenju ovog
priru¢nika je pokazalo da je aktivnosti poZeljno
koristiti kao jednu cjelinu (ili odabranu grupu
aktivnosti iz razlicitih cjelina), a ne da se koristi
samo jedna ili dvije aktivnosti. Mnoge aktivnosti
se medusobno nadopunjuju i kada se koriste
zajedno doprinose bogatijem i produktivnijem
razmiSljanju nego da se koriste same.

U principu, izgleda da aktivnosti najbolje funk-
cioniSu sa manjim grupama (npr. osam do 20
osoba), iako se takode mogu koristiti i sa ve¢im
grupama. Medutim, prevelika grupa moZe oteZati
da svi ucesnici daju svoj puni doprinos. Takode
treba imati na umu da za mladice fizicki kontakt
nije uvijek lak — aktivnosti koje zahtijevaju fizicki
kontakt mogu i treba da budu predstavljene kao
opcione za mladice, poStujuci ogranicenja svakog
pojedinca. U pocetku rada sa ovim Priru¢nikom,
facilitator bi takode trebalo da bude svjestan toga
da ¢e to najvjerovatnije biti prvi put za mnoge mla-
dice da ucestvuju u obrazovnom procesu kroz gru-
pnu diskusiju u kojoj u¢estvuju samo muskarci.
lako bi neki mladici mogli na pocetku reéi da je to
teSko ili Cudno, facilitator bi trebalo da po- mogne
mladi¢ima da prepoznaju moguce koristi rada u
isklju€ivo muskim grupama i biti strpljiv dok se
mladici ne naviknu na tu ideju.

lako su ove aktivnosti osmiSljene za mladice sta-
rosnog doba izmedu 15 i 24 godine, takode smo
svjesni Cinjenice da postoji Sirok spektar proble-
ma i iskustava unutar ove grupe. Dok zajednicki
rad moZe ponuditi mnogo prednosti, takode je
vazno obezbijediti da mladi¢i na raspolaganju
imaju neophodan prostor kako bi se fokusirali
na ona pitanja koja su najrelevantnija za njihove
Zivo- te i veze - sa tim ciljem, mnoge organiza-
cije Cesto rade sa mladi¢ima grupisanim prema
starosnom dobu od 15 do 19 godinaiod 20 do 24

godine. Rad sa mladi¢ima nije uvijek lak zadatak i
nije uvijek predvidiv. Mnoge aktivnosti sadrzane
ovdje bave se sloZenim li¢nim temama, kao Sto
su seksualnost, mentalno zdravlje i iskustva sa
nasiljem. Moglo bi se desiti da se neki od mla-
di¢a otvore i izraze svoja osjecanja tokom ovog
procesa, dok drugi jednostavno nece Zeljeti da
govore. lako ove aktivnosti nisu namijenjene za
upotrebu kao grupna terapija, one bi trebalo da
podstaknu dovoljan nivo samorefleksije medu
ucesnicima kako bi oni mogli da uce iz sopstve-
nih iskustava, da preispituju krute ideale roda i
maskuliniteta, kao i da promijene svoje stavove
i ponasanje. Na facilitatoru je da procijeni i una-
prijedi nivo prihvatljivosti tema kod mladi¢a i da
vodi aktivnosti na takav nacin da potpomogne
iskrena razmisljanja, ali da to ne postane sesija
grupne terapije. Istovremeno, facilitator bi trebalo
da bude spreman na moguénost da bi nekim poje-
dincima moZda trebalo posvetiti posebnu paznju
i, unekim slucajevima, uputiti ih na profesionalne
sluzbe ili savjetovanje.

Vjesti facilitatori su klju¢ni dio grupnog obra-
zovnog procesa. Aktivnosti mogu izvoditi muski
ili Zenski facilitatori (vidi Okvir 3), bilo da rade
samostalno ili u parovima. Prije pocetka rada sa
mladi¢ima od kljucne je vaznosti da su facilitatori
upoznati sa temama iz ovog Prirucnika, da imaju
iskustva u radu sa mladima i da imaju podrSku
svojih organizacija i/ili drugih odraslih osoba za
izvodenje ovih aktivnosti. Glavna uloga facilita-
tora je da kreiraju otvoreno i iskreno okruZenje
puno uzajamnog postovanja, gdje ne postoje a
priori osudeili kritike stavova, jezika ili ponasa-
nja mladi¢a i gdje se mladiéi nece osjecati nepri-
jatno ukoliko skrenu izvan ,politicki korektnog
govora“ kojeg u pocetku mogu koristiti. Kako
bi moglo doci do konfliktnih situacija izmedu
mladica, takode je potrebno da facilitatori imaju
neophodne vjestine da interveniSu u takvim situa-
cijama i promoviSu poStovanje razlicitih misljenja.

Konacno, aktivnosti treba da budu sprovedene u
privatnom i prijatnom prostoru u kojem se mla-
di¢i mogu slobodno kretati. Mnogi mladici vole
kretanje, a to mozZe biti korisno za njihovu vecu
uklju€enost u aktivnosti. Isto tako, mladi¢ima je
neophodan visok unos kalorija za njihov rast i
razvoj i, kada je to moguce, preporucljivo je da
se obezbijedi uZina za ucesnike.
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OKVIR

OKVIR

OKVIR

OKVIR 2: Da li je sa mladi¢ima bolje raditi u iskljucivo muskim grupama ili u mjeSovitim grupama?

Nas odgovor glasi: svaka ima svoje prednosti i mane. Neki mladi¢i mogu se osjecati prijatnije
daizraze svoja osjecanja ili da razgovaraju o temama kao Sto su seksualnost i nasilje u isklju-
¢ivo muskim grupama. S druge strane, neki mladi¢i se mogu Zaliti ili pokazati slabo intere-
sovanje ako u grupi nema djevojaka. Naravno da prisustvo djevojaka u grupi moZze uciniti rad
interesantnijim. Ipak, takode smo saznali da prisustvo djevojaka ponekad sputava mladice
da se ,,otvore“. U nekim grupama za diskusiju vidjeli smo da djevojke ponekad djeluju kao
emocionalni ,,ambasadori* mladiéa, tj. muskarci ne izrazavaju svoja osje¢anja ve¢ umjesto
toga delegiraju ovu ulogu Zenama. Ipak, preporucujemo da barem dio vremena organizacije
trebaju nastojati da spoje mladice i djevojke zajedno kako bi razgovarali o rodu i zdravlju jer
mjeSovite grupe omogucavaju muskarcima i Zenama da ¢uju misljena jedni drugih i da zajedno
istraZe i razumiju rodne odnose i stavove.

OKVIR 3: Muskarci ili Zene facilitatori?

Uobicajeno pitanje u vezi sa facilitatorom za grupne aktivnosti sa mladi¢ima je da li su mus-
karci facilitatori pogodniji ili djelotvorniji u odnosu na Zene facilitatore. Muskarci facilitatori
mogu posluZziti kao pozitivni uzori i mladiéi ih mogu doZivljavati kao osobe kojima se lakse
mogu povjeriti i koji su uvjerljiviji. Istovremeno, iskustvo je pokazalo da ¢e mladiéi takode
dobro reagovati i na Zene facilitatore ukoliko su dobro upuéene i otvorene. Zaista, osobine
facilitatora — sposobnost facilitatora, muskarca ili Zene, da pokrene grupu, da ih saslusa, da
ih inspiriSe — su mnogo vaznije od pola facilitatora. Treéa moguénost je rad sa mjeSovitim
parovima facilitatora. Osim uvodenja dvije rodne perspektive u diskusiju, ovaj aranzman je
takode koristan jer pruza mladi¢ima neposredan model pravi¢ne interakcije pune uzajamnog
posStovanja izmedu muskaraca i Zena.

OKVIR 4: Lekcije naucene iz rada sa mladi¢ima

Iskustva stec¢ena u radu sa mladic¢ima u razli¢itim okruZenjima potvrdila su znacaj izvodenja

viSestrukih aktivnosti ako se nadamo da éemo podstaknuti istinske promjene stavova i pona-
Sanja kod mladica. To ukljucuje:

sprovodenje Siroke informativne i edukativne kampanje; organizovanje diskusija sa mla-
di¢ima (i/ili mladi¢ima i djevojkama u mjeSovitim grupama) u zdravstvenim ustanovama i
na drugim mjestima;

organizovanje nasih aktivnosti na onim mjestima na kojima se nalaze mladi ljudi, ukljuc¢ujuci
tu i vojne kasarne, Skole, sportske klubove i objekte, kafice, itd.

izrada strategije za privlacenje muskaraca da koriste postojece zdravstvene usluge, uklju-
Cujudi i sprovodenje aktivnosti na obucavanju i stvaranju veceg senzibiliteta kod osoblja u
ustanovama javnog zdravstva o potrebama mladica i njihovoj realnosti;

koristenje i jacanje neseksistickog i nediskriminativnog jezika, i uzimanje u obzir razli€itosti
mladica (u smislu seksualne orijentacije, religije, drustvene klase, etnicke pripadnosti, itd.);
promovisanje integrisanih zdravstvenih usluga za mladice, a ne dijeljenje njihovih potreba

u razlicite sektore;

> promovisanje ili navodenje primjera mladica i odraslih muskaraca koji pokazuju solidarnost

i rodno pravicnije stavove;

> pokazivanje i osmisljavanje mirnog rjeSavanja sukoba i alternativnih, nenasilnih oblika

izraZavanja mladica;
> ukljucivanje mladi¢a koji su ocevi ili ¢e uskoro biti ocevi, i

> ukljucivanje mladi¢a kao promotora zdravlja kako bi se doprlo do drugih mladica.

5. Video: ,,Bio jednom jedan djecak®

Uz ovaj prirucnik dolazi i jedan crtani film, bez rije¢i, pod nazivom ,,Bio
jednom jedan djecak®. Crtani film prikazuje pri¢u o jednom maloljetnom
djecaku Johnuiizazovima sa kojima se on suocava tokom odrastanja. Suo-
€ava se sa macizmom, porodiénim nasiljem, homofobijom, sumnjama u vezi
sa svojom seksualnoscu, svojim prvim seksualnim iskustvom, trudnoc¢om,
SPI (seksualno prenosivom infekcijom) i o¢instvom. Na zabavan i paZljiv
nacin, ovaj crtani film uvodi teme koje se obraduju u aktivnostima u ovom
priru¢niku. Cesto smo smatrali korisnim da upotrijebimo film kao uvod u
aktivnosti — kako bismo pobudili interesovanje medu mladic¢ima i procijenili
njihove prvobitne stavove u pogledu razlicitih pitanja.

Ponovno Stampanje prirucnika

Zeljeli bismo da ovaj priru¢nik bude u irokoj upotrebi. UmnoZavanije sadrzaja
je dozvoljeno, pod uslovom da se navedu izvor i autorstva. Takode bismo
Zeljeli Cuti o tome gdje i kako koristite ovaj priru¢nik — da biste podijelili svoja
iskustva i postavili bilo kakva pitanja, moZete da piSete nekoj od partnerskih
organizacija koje su navedene na naslovnoj stranici.
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Radionice

*% Radionica 1:
Ceremonijalna palica za govor — uvodna sesija

Svrha palice
za govor
jeste da

promovise
razumi-
jevanje i
dijalog...

¢ cu:

Podstaci dijalog zasnovan na postovanju i us-
postaviti osnovna pravila za grupnu diskusiju.

POTREBNI MATERIJAL:
Palica (po moguénosti od izrezbarenog drvetaiili
neka druga ceremonijalna palica ili Stap), tabla
za prezentaciju sa papirom (flipcart) i markeri.

Istorija ceremonijalne palice za govor

Ideja o ceremonijalnoj palici za govor zapocela je
sa grupom sjevernoamerickih Indijanaca koji su je
upotrebljavali prilikom ceremonija kad bi na kraju
dana grupe muskaraca iz plemena sjele u krug da
rasprave bilo kakve nesuglasice ili da stariji Indijan-
ci prenesu informacije i usmenu tradiciju mladim
¢lanovima plemena. Palica za govor predstavljala
je mo¢ plemenskog poglavice ili vode. Kada bi on
uzeo palicu, to je bio znak za ostale da zacute i da
sluSaju njegove rijeci. Kada bi neko drugi Zelio da
govori, traZio je dozvolu da drZi palicu i tada bi mu
ostali dali za pravo da govori. Simboli¢no, preda-
vanje palice znacilo je predavanje modi i prava da
ostali ¢lanovi plemena Cuju onoga ko drzi palicu.

U mnogim slucajevima, palica se takode moZze ko-
ristiti i kao oruZje. To je komad drveta ili teSka to-
ljaga koja se takode moZe koristiti za odbranu ili za
napad na neku osobu ili Zivotinju. Osoba koja drZi
palicu ima potencijalno oruZje u svojim rukama.
Bas kao i u slu€aju ceremonijalne palice za govor,
mi moZemo da iskoristimo naSu sposobnost da
govorimo i da se izrazavamo kako bismo zbliZili
ljude ili kako bismo ih uvrijedili. Ista ruka koja moZe
da miluje ili grli druge, moZe takode i da ih udari.
Ceremonijalna palica za govor mozZe se koristiti u
grupi ljudi kao simbol saradnje ili kao oruzje.

(© PREPORUCENO VRIJEME:

40 minuta

£] PLANIRANJE:

Ova sesija bi trebalo da bude kombinovana sa
opstim pregledom tema o kojima ¢e se raspravljati
u buduéim sesijama.

Svrha palice za govor jeste da promoviSe razumi-
jevanje i dijalog na nacin da raspodijeli mo¢ svi-
ma. Svaki ¢lan grupe ima pravo da zatrazi palicu
i mora poStovati osobu koja drzi palicu, €ekajuci
da on zavrsi. Sli¢no, svaka osoba koja drZi palicu
mora takode biti spremna da je prepusti nekom
drugom.

Ova aktivnost je u pocetku sprovodena medu
grupom mladica sa kojom radi Institut Promundo,
a koji dolaze iz siromasnog kvarta u gradu Rio de
Zaneiro, u Brazilu. Kada smo poceli da radimo
sa mladi¢ima, oni nisu bili navikli da ¢ekaju svoj
red da govore i nisu pokazivali poStovanje kada
je neko drugi govorio, bilo da je to neka odrasla
osobaili neki drugi mladi¢. Razgovor ili diskusija
medu njima ponekad su dovodili do prijetnji si-
lom, mada ne pretjerano ozbiljno, kao i do kritika
ili uvreda. Koristenjem ceremonijalne palice za
govor, primijetili smo iznenadujucu promjenu u
stavovima na sastancima grupe. Mladici su poceli
da sluSaju jedni druge i da insistiraju na koriste-
nju palice za govor i pridrZavanju pravila. Nakon
nekog vremena (vise od Sest mjeseci) prestali
smo koristiti palicu za govor jer je navika slusa-
nja i cekanja na red za govor vec bila ukljucena u
dinamiku grupe.

U mnogim slucajevima, koristili smo palicu za govor koju su koristile grupe
urodenika. Ukoliko ne moZete naci palicu, moZete improvizovati. MoZe se
koristiti Stap, palica za bejzbol, oklagija, ili bilo kakva metalna ili drvena
palica. Cak i metla moZe posluZiti. | mada je poZeljno imati autenti¢nu pa-
licu za govor ili ceremonijalni Stap, najvaZnija stvar je znacenje koje grupa
pripisuje toj palici. Grupa takode mozZe napraviti svoju sopstvenu palicu za
govor i da napiSu svoja imena ili ime grupe na nju ili da je oboje.

»Strpljenje je velikim dijelom sastavni dio kulture... | zbog toga mi je ponekad tesko da razu-
mijem danasnje africke diktatore, jer su u tradicionalnom africkom drustvu ljudi razgovarali
o problemima. Oni su pricali i pricali — znate tradiciju brbljanja, odete ispod drveta i pricate.
Ukoliko ne moZete rijeSiti problem, sastanete se sljedeceg dana i nastavite pricati dok ne
nadete rjeSenje...” — Kofi Anan

PROCEDURA:

=

. Zamolite ucesnike da sjednu ukrug.

2. DrZedipalicu za govorispred sebe, ispricajte im pricu i objasnite pravila
palice za govor.

3. Prosljedujudi palicu ukrug, zamolite svakog od ucesnika da ukratko izrazi
jednu stvar kojoj se nada i jednu stvar koje se plasi u vezi sa ovim radionica-
ma. Trebalo bi ih ohrabriti da kaZzu ,Nadam se da...“, a potom ,,Bojim se da...“
Svako bi trebalo da dobije priliku da drZi palicu za govor u svojim rukama.

4. Kada se palica za govor vrati nazad vama, zamolite ucesnike da razmisle
o drugim pravilima mirne koegzistencije ili funkcionisanja grupe. Ucesnici
koji Zele da govore treba da vam se obrate za palicu, a svaki sljedeci uce-
snik koji Zeli da govori treba da se obrati onome koji u tom trenutku drZi
palicu, i tako dalje. Kao facilitatoru grupe, palica ne treba svaki put da se
vrata vama. Ona treba direktno da se prosljeduje izmedu ¢lanova grupe,
omogucavajuci im da sami kontrolisu diskusiju. Kada vi, kao facilitator
grupe, poZelite da govorite, treba da traZite palicu od onoga koji je drzi.

5. Na flipcart papiru napiSite pravila koja u€esnici predloZe i pitajte ih da
li su ova pravila svima jasna i da li se slaZzu sa njima.

6. Podstaknite ucesnike da se pokusaju pridrZavati ovih pravila i da redovno
podsjecaju jedni druge na njih za vrijeme radionica.

7. Pitajte ucesnike da li im se svidjela upotreba palice za govor i da li bi
Zeljeli nastaviti da je koriste. U nekim grupama, aktivnost upotrebe pa-
lice za govor moZe izgledati previSe stroga i moZe se koristiti samo za
jednu sesiju. U drugim grupama, mozZe se koristiti i stalno tokom drugih
aktivnosti, ili se moZe povremeno koristiti.
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Dio 2:

Razum i osjecanja — Sta i zasSto

— RADIONICE —

1. Sta je to §to zovemo rod

2. Ponasaj se kao muskarac, ponasaj se kao Zena
3. Izrazavanje sopstvenih osjecanja

4. Etiketiranje

5. Moc i odnosi

6. Prizori zabavljanja

7. Agresivan, pasivan ili asertivan

8. Pregovaracke vjestine

9. Sta su droge?

10. Droge u nasim Zivotima i nasim zajednicama
11. Zadovoljstva i rizici

12. DonoSenje odluka i upotreba supstanci

13. Razgovor o alkoholu i alkoholizmu

14. Nauciti kako ne piti previSe




Dio 2:

Razum i osjeanja — Sta i zaSto

Pregled

Rijetko se mogu pronaci diskusije o emotivnom i mentalnom zdravlju mladiéa
posmatrane iz sociokulturne perspektive. U stvari, emotivnom i mentalnom
zdravlju generalno se jo$ Cesto prilazi prvenstveno sa bioloske tacke gledista,
fokusirajuci se na mali broj problema, umjesto da se koristi sveobuhvatni ili
holisticki pristup. U ovom dijelu éemo diskutovati o nac¢inima na koje socija-
lizacija djecaka i muSkaraca uti¢e na njihovo sveukupno emotivno i mentalno
zdravlje i detaljno razmotriti pitanja zloupotrebe supstanci i samoubistva.

OKVIR 1: Sta je emotivno i mentalno zdravlje?

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO), mentalno zdravlje je ,,stanje blagostanja u
kojem pojedinac ostvaruje svoje sposobnosti, moZe se nositi sa stresom svakodnevnog Zivota,
moZe raditi produktivno i moZe doprinijeti svojoj zajednici.“® U svojoj sustini, ova definicija
takode obuhvata i emocionalno blagostanje — zaista, izraZzavanje sopstvenih osjec¢anja ne
posmatra se samo kao znak dobrog mentalnog zdravlja, ve¢ se takode veoma preporucuje s
ciliem promovisanja mentalnog zdravlja.

Osjecanja, rod i mladici

Kao i kod drugih aspekata njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme uticu na
emotivno i mentalno zdravlje mladi¢a. Na primjer, druStvena ocekivanja koja
zastupaju ideju da ,,pravi muskarci“ moraju biti ,,cvrsti“ i ,hrabri“ mogu
dovesti do toga da mladici skrivaju svoj strah, tugu, pa ¢aki ljubaznost, i
da ne traZze pomo¢ kada im je potrebna. Poricanje ili potiskivanje napetosti
i problema, kao i poteSkoca da se razgovara o osjecanjima koja su sa njima
povezana, mogu zauzvrat da dovedu do upotrebe supstanci, ukljucujuéi i
alkohol, kao odbrambeni mehanizam. Pored svoje uloge u suocavanju sa
stresnim situacijama, upotreba supstanci moZe se takode posmatrati kao
sredstvo za dokazivanje necije mu3kosti ili uklapanje u vr3njacku grupu.*
IstraZivanja su pokazala da sposobnost da se shvatiiizrazi emocionalni stres
na nenasilne nacine predstavlja zastitni faktor protiv raznih zdravstvenih
i razvojnih problema. Dakle, mladi¢i su ranjivi kada se osjecaju ogranice-
nima da izraze osjecanja povezana sa nepovoljnim okolnostima i stresnim
dogadajima u Zivotu.®

3— http://www.wha.int/mediacentre/Cinjenicasheets/fs220/en/
4 —WHO — What about the boys? (SZO - A 3ta je sa djeCacima?)
5 — Cohler, 1987. i Barker, 1998. u izvjestaju SZO iz 2000. godine
"A $ta je sa djecacima?"
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6 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004 (SZO - Globalni izvjestaj o upotrebi alkohola, 2004) o ; E = o 3
7 — Sendoritz 1995. u izvjeStaju SZO iz 2000. godine ,,A 5ta je sa djeCacima?“ (What about boys?) b ;
8 — Upotreba alkohola i rizi¢na pona3anja medu adolescentima u vecim gradovima u Bosni i Her- < - - !
cegovini, Psihijatrijska klinika, Univerzitetski klini¢ki centar u Sarajevu, PMID: 15997674 [PubMed <>,: = % ﬁ %: |
- indeksirano za MEDLINE]. > 9 K & S 1
9 — ESPAD izvjestaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu ucenicima u 35 evropskih zemalja - 2003. = < ] T 3

10 — Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu uéenicima, Nacionalni izvjestaj
za Crnu Goru, 2008.
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OKVIR 3: Mladi i zloupotreba duvana
Kada govorimo o samoubistvu, moramo imati na umu da je samoubistvo
Na globalnom nivou, duvan je i dalje supstanca koja izaziva najviSe zdravstvenih problema. U zavrdni dogadaj u lancu dogadaja i faktora. Stoga, unapredenje opSteg men-
vecini zemalja mladi ljudi uglavnom pocinju da koriste cigarete u dobu od 15 do 16 godina. Bez talnog zdravlja - na primjer, unapredenje drustvenih mreZa, promovisanje
mnogo sumnje, pojedinci koji po¢nu redovno da puse tokom tinejdZerskih godina zadrZace tu i unapredenje brige o samom sebi i brige o komunikaciji — su sami po sebi
OKVIR naviku kasnije tokom svog odraslog Zivota, Cime se povecava vjerovatnoéa za razvoj hronicnih nacini za smanjivanje stope samoubistva.
bolesti povezanih sa pusenjem.
Na pusSenje se ¢esto gleda kao na druStveno poZeljno ponasanje kod adolescenata i mladih;
naime, ono se cesto prihvata kao simbol zrelosti, uklapanja u odredenu grupu i prihvatanja
od strane te grupe.” Studija sprovedena medu mladima u Hrvatskoj je pokazala da je 70%
njih pusilo barem jednom, a 36% njih je pusilo u posljednjih 30 dana.” Studija sprovedena u
Crnoj Gori je pokazala da je 44% ucenika pusilo barem jednom, sa malom prednoscu djecaka OKVIR 4: Mitovi i ¢injenice o samoubistvu
u odnosu na djevojcice (51% djecaka i 49% djevojcica).*
Diskusija 0 samoubistvu moZe biti zastraSujuéa za mnoge grupe mladih ljudi, kao i za mnoge
edukatore ili strucne osobe koje rade sa mladima. Da bi diskusija zapocela, preporucujemo da
struéna osoba koja radi sa mladima pregleda neke zajednicke mitove i ¢injenice o samoubistvu:
o ) L ) l!llt Lj‘udi koji prij.ete'da fe pgf’:initi samOL{bistvo nikaqa to ne Ut.':ine. : : OKVIR
Sta kada le r” eCc 0 samou blstvu? Cinjenica: Od 10 ljudi koji po€ine samoubistvo, osam je davalo jasne znakove svoje namjere. u
Mit: Osoba koja pokusa da pocini samoubistvo stvarno Zeli da umre.
Samoubistvo je vodeci uzrok smrti u svijetu i jedan od tri vodeca uzroka 2 Cinjenica: Veéina suicidalnih ljudi su u nedoumici oko toga da li Zele da Zive ili da umru i
smrti mladih ljudi ispod 25 godina starosti.” Evropske zemlje se suo€avaju  ..samoubistvo, jedan otvoreni su i/ili Zele da razgovaraju sa drugima o ovoj odluci.
sa nekim od najvisih stopa samoubistava, koje su sve veée medu mladi¢ima.®  od tri vodeca uzroka
Medu brojnim faktorima koji leZe u osnovi ovako visokih stopa samoubistava  smrti mladih ljudi... Mit: Otvoren razgovor o samoubistvu i suicidalnim idejama mozZe biti opasan.
su problemi mentalnog zdravlja poput depresije ili poremecaja nastalih zbog Cinjenica: Postavljanje pitanja i dopustanje slobodnog izraZavanja ovih ideja je najbolji nacin
upotrebe alkohola koji igraju vaznu ulogu u evropskim zemljama.” Kada “ zaizradu nacrta strategije za intervenciju i podrSku osobama izloZenim riziku od samoubistva.
analiziramo podatke o samoubistvima prema polu, vidimo da djevojke i Zene
¢e3ce poku3avaju samoubistvo, ali muSkarci ¢e$ée umiru zbog samoubistva
uglavnom zbog toga Sto su njihovi metodi smrtonosniji, kao to je upotreba
vatrenog oruZja.’® Drugo uvjerenje je da veéa sklonost muskaraca ka agresiji
i rizienom ponadanju (3to je usko povezano sa rodnim normama, kao 3to je OKVIR 5: Zakljucci
prethodno objasnjeno) dovodi do toga da su oni takode ,,efikasniji“ u smislu
njihovih metoda samoubistva.® »Kao i kod drugih aspekata njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme uti€u na emotivno i mentalno
zdravlje mladic¢a. Na primjer, drustvena ocekivanja koja zastupaju ideju da ,,pravi muskarci*
Uzroci i faktori rizika povezani sa samoubistvom su naravno sloZeni, ali ¢esto moraju biti ,,Cvrsti* i ,hrabri* mogu dovesti do toga da mladici skrivaju svoj strah, tugu, pa
se otkrivaju novi faktori rizika ili problemi koji se dovode u vezu sa samou- cak i ljubaznost i da ne traZze pomo¢ kada im je potrebna. Poricanje ili potiskivanje napetosti
bistvom kod adolescenata i mladih odraslih osoba, uklju€ujuéi: zloupotreba i problema, kao i poteskoca da se razgovara o osjecanjima koja su sa njima povezana, mogu Ceue
ili zavisnost od alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci; disfunkcionalna zauzvrat da dovedu do upotrebe supstanci, ukljucujuéi i alkohol, kao odbrambeni mehanizam.
porodica i/ili nasilje u porodici, poteskoce u definisanju i prihvatanju ho- a
moseksualnih osjeéanja i depresija ili usamljenost. » Globalno, viSe je vierovatno da ¢e mladiéi pusiti, piti i koristiti druge supstance nego djevojke.

Ovakva ponasanja su generalno dio konstelacije rizicnih ponasanja muskaraca i povezana su
sa raznim drugim problemima koji se takode c¢eSce povezuju sa mladi¢ima, od ucestvovanja u
saobracajnim nezgodama do upotrebe nasilja.

11 — ESPAD izvjestaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu uenicima u 35 evropskih zemalja - 2003.
12 — Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu ucenicima, Nacionalni izvjestaj za Crnu Goru, 2008.
13 — ESPAD izvjestaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu ucenicima u 35 evropskih zemalja - 2003.

> Samoubistvo je vodeéi uzrok smrti u svijetu i jedan od tri vodeéa uzroka smrti mladih ljudi

14 — Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu ucenicima, Nacionalni izvjeStaj za Crnu Goru, 2008. iSpOd 25 godina starosti. Kada analiziramo podatke 0 samoubistvima prema pOlU, vidimo da
15 — hitp://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.htm djevojke i Zene €e3ée poku3avaju samoubistvo, ali muskarci ¢eSée umiru zbog samoubistva
16 — Pronaci izvor na web stranici Google

17 — http://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.html uglavnom zbog toga Sto su njihovi metodi smrtonosniji, kao Sto je upotreba vatrenog oruzja.
18 — Pronadi izvor na web stranici Google (SZO - svjetski izvjestaj o nasilju i zdravlju)
19 — WHO - What about boys? (SZO - A 3ta je sa djecacima?)




Radionice

%% Radionica 1: Sta je to $to zovemo rod?

Q CIL):

Shvatiti razlike izmedu pola i roda i razmi- 1 sat
sliti o tome kako se od muskaraca i Zena
ocekuje da se ponasaju. (=] PLANIRANJE:

() PREPORUZENO VRIJEME:

OPCIONALNI KORAK: Kako biste naglasili razlike izmedu polairoda mozda  ...slike muska-
biste mogli da sakupite i prezentujete slike muskaraca i Zena koje odraZavaju raca i Zena koje
primjere bioloskih (polnih) i socioloSkih (rodnih) uloga. odraZavaju pri-

mjere bioloskih

One bi mogle ukljucivati: Zenu koja pere sude (rod); Zenu koja doji (pol); i (polnih) i socio-
muskarca koji popravlja automobilili koji je u lovu (rod). Zamolite u¢esnike  loskih (rodnih)
da prepoznaju da li je na slikama predstavljen rod ili poli da objasne svoje uloga...

odgovore.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

Sta to znadi biti mugkarac?
Sta to znai biti Zena?

Da li mislite da su muskarci i Zene vaspitani na isti nacin?

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flip¢art papir i markeri.

PROCEDURA:

Kada se raspravlja o konceptima i definicijama
»muskarca“i,Zene“vazno je poceti onim rije¢ima
koje koriste sami ucesnici. Ako je grupa stidljiva,
trebalo bi da ponudite neke sugestije. Takode,
obavezno se osvrnite na upotrebu rijeci koje bi
mogle biti pogrdne ili uvredljive.

1.

Nacrtajte dvije kolone na flipcart papiru. U prvoj koloni napisite ,,mus-
karac“. U drugoj koloni napisite ,,Zena*.

. Zamolite u€esnike da sastave listu stvari koje su povezane sa idejom Sta

2
znaci biti muskarac. ZapiSite ih u prvu kolonu onako kako ih oni navode.
Odgovori mogu biti pozitivni ili negativni. Pomozite u¢esnicima da navedu
i socioloSke i bioloSke karakteristike.

3. Ponovite isti proces u koloni oznacenoj sa ,,Zena“.

4. Kratko pregledajte neke od karakteristika koje su navedene u svakoj
od kolona.

5. Zamijenite naslove kolona stavljajuci oznaku ,,Zena“ umjesto ,,musSkarac*
i obrnuto. Pitajte ucesnike da li bi se karakteristike navedene za muskarce
mogle takode pripisati Zenama i obrnuto.

6.

Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli raspravu o tome za koje
karakteristike u€esnici smatraju da se ne bi mogle pripisati i muskarcima
i Zenama, i zasto. Objasnite da se one karakteristike koje su biolo3ke i
koje ne mogu biti pripisane i muskarcima i Zenama smatraju karakteristi-
kama pola, a one karakteristike koje su socioloSkog karaktera i koje se
mogu pripisati i muSkarcima i Zenama predstavljaju karakteristike roda.

gR W R

10.

11.
12.

Koja je uloga muskarca u intimnoj vezi? Koja je uloga Zene?

Na koji nac¢in muskarac ispoljava svoje emocije? Da li se to razlikuje
od nacina na koji Zena ispoljava svoje emocije? Zbog ¢ega mislite da
se razlikuje?

Na koji nacin mu3karac ispoljava svoju seksualnost? Da li se to razlikuje
od nacina na koji Zena ispoljava svoju? Zbog cega mislite da se razlikuje?
Koja je uloga muskarca u reprodukciji? Da li se ona razlikuje od uloge
Zene? Na koji/e nacin/e?

Da li na naSa misljenja o ulogama muskaraca i Zena uticu misljenja
clanova nasih porodica i misljenja nasih prijatelja? Na koji nacin?

Da li mediji imaju uticaj na rodne norme? Ukoliko imaju, na koji/e
nacin/e? Kako mediji prikazuju Zene? Kako mediji prikazuju muskarce?
Na koji na€in ove razlike i nejednakosti u vezi sa tim da li je neko Zena
ili muSkarac uti¢u na naSe svakodnevne Zivote?

Na koji nacin ove razlike uti¢u na nase odnose sa porodicom i partnerima?
Kako vi moZete, u svojim Zivotima, da osporite neki od nejednakih na-
¢ina na koji se od muskaraca ocekuje da se ponaSaju? A kako mozZete
da osporite neki od nejednakih nacina na koji se od Zena ocekuje da

se ponasaju?

ZAVRSETAK:

Tokom nasih Zivota mi dobijamo poruke od svojih
porodica, medija i druStva o tome kako bi trebalo
da se ponaSamo kao muskarci i kako bi trebalo
da se odnosimo prema Zenama i drugim muskar-
cima. VazZno je razumjeti da, iako postoje razlike
izmedu muskaraca i Zena, mnoge od ovih razika
je stvorilo samo druStvo i one nisu sastavni dio
naSe prirode ili bioloSkog sklopa. Uprkos tome,
ove razlike imaju fundamentalan uticaj na svakod-
nevne Zivote muskaraca i Zena i odnose izmedu
njih. Na primjer, od muskarca se cesto ocekuje da
uvijek bude jak i dominantan u svojim odnosima

sa drugima, uklju€ujudi tu i odnose sa njegovim
intimnim partnerima. Istovremeno, od Zene se
Cesto ocekuje da bude pokorna autoritetu mus-
karca. Mnogi od ovih krutih rodnih stereotipa
imaju posljedice i za muskarce i za Zene, o Cemu
cete diskutovati tokom ovih sesija. Kako postajete
sve viSe svjesni toga na koji nacin pojedini rodni
stereotipi mogu negativno da uticu i na muskarce
i na Zene, moZete konstruktivno da razmisljate o
tome kako da ih osporite i promoviSete pozitivniju
ulogu roda i rodnih odnosa u vasim Zivotima i
zajednicama.



Tabela resursa *% Radionica 2: PonaSaj se kao musSkarac; PonaSaj se 31
kao zena”

> PoL — odnosi se na bioloSke atribute i karakteristike koje identifikuju

odredenu osobu kao musko ili Zensko. ¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
> SEKSUALNOST - odnosi se naizraZavanje nasih osjecanja, misli i pona- Shvatiti na koji na€in rodne norme uti¢u na 1sat

Sanja kao muskaraca ili Zena. To uklju€uje nasa osjecanja privlacnosti, Zivote mudkaraca i Zena.

zaljubljenosti i ponasanja u intimnim odnosima. @ PLANIRANJE:
> ROD - odnosi se na socijalno konstruisane razlike i nejednakosti izmedu () POTREBNI MATERIJAL: Nije potrebno.

muskaraca i Zena (na primjer, kako oni treba da se oblace i ponasaju). Flipcart papir i markeri.

Ove ideje i oCekivanja su nauceni u porodicama, preko prijatelja, vjerskih
i kulturnih institucija, Skola, na radnim mjestima i putem medija.

PROCEDURA:

DIJAGRAM koji slijedi predstavlja primjere polnih i rodnih karakteristika

muskaraca i Zena: 1. Pitajte ucesnike da li su im ikad rekli ,,ponasaj se kao muskarac“. Zamo-
lite ih da podijele neka iskustva o tome ako im je neko rekao to ili neSto
sli¢no tome. Nakon 3to uesnik podijeli svoje iskustvo, pitajte ga: Sta
misli$ zaSto ti je ta osoba to rekla? Kako si se zbog toga osjecao? Recite
ucesnicima da ¢emo se detaljnije osvrnuti na ove dvije fraze. Posmatrajuci
ih, moZemo poceti da uoCavamo na koji nacin drustvo moZze otezZati da
neko bude muskarac ili Zena.

ROD

Biolozki
v
v v

v

x| Mogu li se promijeniti? 3
v

v

2. Velikim slovima napiSite na komadu flipéart papira frazu ,,ponasaj se
kao muskarac“. Zamolite ucesnike da podijele svoje ideje o tome Sta
ovo znaci. Ovo su ocekivanja drustva o tome Sta bi muskarci trebalo da
budu, kako bi muskarci trebalo da se pona3aju i 3ta bi muskarci trebalo
da osjecaju i govore. Nacrtajte okvir na papiru i napisite znacenja fraze
»ponasaj se kao muskarac* unutar ovog okvira. Neki od primjera odgovora
su ,,budijak“i,ne placi“.

Genetski

3. Zatim, velikim slovima napiSite na komadu flip¢art papira frazu ,,ponasaj
se kao Zena“. Zamolite ucesnike da podijele svoje ideje o tome Sta ovo
znadi. Ovo su ocekivanja druStva o tome Sta bi Zene trebalo da budu,
kako bi Zene trebalo da se pona3aju i Sta bi Zene trebalo da osjecaju i
govore. Nacrtajte okvir na papiru i napiSite znacenja fraze ,,ponasaj se
kao Zena“ unutar ovog okvira. Neki od odgovora mogu biti ,,budi dobra
domacica“i,ne budi previse agresivna“.

4. Kada zavrsite aktivnost brejnstorminga sa ovim dvjema listama, zapocnite
diskusiju koristeci sljedeca pitanja.

> Samo Zene radaju | MUSKARCI | ZENE MOGU
> Samo muskarci mogu > Raditi

vrsiti oplodnju » Starati se o djeci i starijim
osobama

20 — Prilagodeno prema "Muskarci kao partneri: Program za dopunu edukacije edukatora Zivotnih
vjestina" ("Men as Partners: A Program for Supplementing the Training of Life Skills Educators"), kreiran
od strane Engender Health and The Planned Parenthood Association (Asocijacija za ugrozeno zdravlje
i planirano ocinstvo) iz JuZne Afrike. Za vi3e informacije posjetite web stranicu: www.engenderhealth.
org/ia/wwm/wwma.html




PITANJA ZA BISKUSI)U: "% Radionica 3: lIzrazavanje sopstvenih osjeéanja

1. Koja od ovih poruka moZe biti potencijalno Stetna? Zasto? (Napomena:

Facilitator bi trebalo da stavi zvjezdicu pored svake poruke i da se dis- ¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
kutuje o svakoj poruci pojedinacno) Prepoznati teSkoce sa kojima se mladici suoca- 1 sat
2. Kako Zivot u kalupu utice na zdravlje muskaraca? Kako Zivot u kalupu vaju prilikom izraZzavanja odredenih osjecanja
utice na zdravlje Zena? i posljedice po njih i njihove odnose. Q PLANIRANJE:
3. Kako Zivot u kalupu ogranicava Zivote i veze muskaraca? Kako Zivot u Prije pocetka sesije preporucuje se da facilitator
kalupu ogranicava Zivote i veze Zena? ) POTREBNI MATERIJAL: prode kroz ovu aktivnost samostalno i da raz-
4. Sta se deava muskarcima koji se ne pridrzavaju rodnih pravila (npr. Flipcart papir, markeri, komadiéi papira i misli o nainu na koji on ili ona izraZava svoja
»Ziveéi izvan kalupa“)? Sta se dedava 7enama koje se ne pridrzavaju Tabela resursa. osjecanja. Takode je vazno identifikovati lokalna
rodnih pravila? Sta ljudi govore o njima? Kako se drugi prema njima savjetovalista ili stru¢njake za datu oblast, kojima
ponasaju? bi se mladi¢i mogli obratiti ukoliko je to potrebna.

5. Sta je neophodno da se olak3a muskarcima i enama da Zive izvan
kalupa? Kako mi moZzemo dati svoj doprinos?

PROCEDURA:

1. Nacrtajte pet kolona na flip€art papiru i napiSite sljedeca osjecanja kao
naslove: strah, ljubav, tuga, sreca i ljutnja (vidjeti Tabelu resursa kao
primjer na koji na€in treba rasporediti rijeci i kako ih rangirati prema

OPCIONI KORAK: Podijelite ucesnike u manje grupe i zamolite ih da napisu objasnjenju koje slijedi).
jedan kratki ske¢ (1-2 minuta) koji prikazuje osobu koja nekom drugom
govori da se ,,ponasa kao muskarac“ ili ,,ponasa kao Zzena/dama“. 2. Objasnite u€esnicima da su ovo osjecanja® o kojima e se raspravljati

tokom ove aktivnosti i da treba da razmisle o tome koliko je mladi¢ima
lako ili tesko da izraze ova razlicita osjecanja.

3. Dajte svakom ucesniku komadi¢ papira i zamolite ih da napiSu ovih pet
osjecanja o kojima se raspravlja, onim redoslijedom kojim ste ih vi na-
pisali na flip€art papiru. Zatim procitajte sljedeca uputstva: Razmislite
o tome koja od ovih osjecanja izraZavate sa najvecom lakocom. Stavite

ZAVRSETAK broj jedan (1) pored osjecanja koje najlakSe pokazujete. A sad razmislite
0 osjecanju koje izraZavate lako, ali ne toliko lako kao prva. Stavite broj

Cilj ove aktivnosti je da nam pomogne da po¢nemo shvatati kako drustvo dva (2) pored tog osjecanja. Stavite broj tri ( 3) pored osjecanja koje je

stvara veoma razli¢ita pravila o tome kako bi muskarci, a kako Zene trebalo ..drustvo stvara negdje izmedu; Sto znaci da ga nije ni preteSko ni prelako izraziti. Stavite

da se pona3aju. Ova pravila se ponekad nazivaju ,,rodne norme“ zato 3to veoma razlicita broj Cetiri ( 4) pored onog osjecanja koje izraZavate uz manje teskoce.

ona govore o tome Sta je za muskarce ,normalno“ da misle, osje¢ajui  pravila o tome kako I na kraju, stavite broj pet (5) pored osjecanja koje najteZe izraZavate.

kako da se ponasaju, a Sta je ,,normalno* za Zene. Medutim, ove norme, o bi musSkarci, a kako

¢emu ¢emo diskutovati tokom drugih aktivnosti, Cesto mogu ograni¢avati  Zene trebalo da se 4. Kada ucesnici zavr3e rangiranje svojih osjecanja, pokupite komadice

muskarce i Zene tako Sto ih pokuSavaju zadrzati u njihovim ,,Ponasaj se  ponasaju... papira i napisite rangiranja u kolone na flipcartu (vidjeti primjer).

kao muskarac“ili ,Ponasaj se kao Zena/dama“ kalupima, uz posljedice po

njihovo dono3enje odluka, zdravlje i veze. 5. Zajedno sa ¢itavom grupom razmislite o slicnostima i razlikama koje ste

pronasli medu ucesnicima. Objasnite da: ® Osjecanja koja smo oznacili
brojevima 1i 2 su ona osjecanja koja smo Cesto navikli da izraZzavamo
na pretjeran nacin; ® Brojevi 4 i 5 su osjecanja koja smo navikli da izra-
Zavamo slabije ili moZda ¢ak i da ih potiskujemo ili skrivamo; ® Broj 3
moZe predstavljati osjecanje koje ne izraZavamo ni na pretjeran nacin,
niti ga potiskujemo, ve¢ je vjerovatno to ono osjecanje s kojim se nosimo
na prirodniji nacin.

6. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

Da li ste iz ove aktivnosti otkrili neSto novo o sebi?

2. Zasto ljudi pretjerano pokazuju ili potiskuju odredena osjecanja? Kako
nauce da ovo rade? Kakve su posljedice pretjerivanja ili potiskivanja
osjetanja?

3. Postoji li sli€nosti u nacinu na koji muskarci izraZzavaju odredena osjecanja?

4. Postoji li razlika u nacinu na koji muskarci i Zene izraZavaju osjecanja?
Koje su to razlike?

5. Mislite li da Zene izraZavaju odredena osjecanja lak3e od mu3karaca?
Zbog Cega je to tako?

6. Zasto muskarci i Zene na drugacije naCine izraZavaju svoja osjecanja?
Na koji nacin vrénjaci, porodica, zajednica, mediji, itd. uti¢u na to kako
muskarci i Zene izrazavaju osjecanja?

7. Kako nacin na koji izrazavamo svoja osjecanja utice na nase odnose sa
drugim ljudima (partnerima, porodicom, prijateljima, itd.)?

8. Dallije lak3e ili teZe izraziti odredena osjeanja prema vrsnjacima?
Prema porodici? Prema intimnim partnerima?

9. Zasto su osjecanja vazna? Navedite primjere, ukoliko je to potrebno:
Strah nam pomaZe u opasnim situacijama; ljutnja nam pomaze da se
branima. Takode, zamolite u¢esnike da navedu neke primjere.

10. Sta mislite, na koji nacin otvorenije izrazavanje sopstvenih osjecanja
moZe uticati na vasu dobrobit ili na vaSe odnose sa drugim ljudima
(intimnim partnerima, porodicom, prijateljima itd.)?

11. Sta moZete uraditi kako biste izrazili svoja osje¢anija otvorenije? Kako
mozZete biti fleksibilniji uizraZzavanju onoga Sto osjecate? NAPOMENA:
Moglo bi biti interesantno da svi zajedno kao velika grupa sprovedete
aktivnost brejnstorminga za definisanje razli€itih strategija za suocava-
nje sa osjecanjima i da onda podstaknete svakog ucesnika da napravi
zabiljesku svojih li€nih razmisljanja i da, ukoliko to Zeli, u manjim

VEZA

MoZda bi bilo korisno da ovu aktivnost poveZete sa aktivno3¢u,,0d nasilja do
mirne koegzistencije“ u kojoj muskarci mogu koristiti dramu kako bi vjeZbali
nenasilne alternative u suocavanju sa ljutnjom i konfliktima u odnosima.

Tabela resursa

ISPOD je dat primjer kako organizovati kolone osjecanja i odgovore ucesnika.
Zavrijeme diskusije, facilitator bi trebalo da pomogne uéesnicima da iden-
tifikuju slicnosti i razlike u rangiranju. Na primjer, dolje navedena tabela
pokazuje da postoji gotovo ravnomjerna podjela u broju u€esnika kojima je
lako izraziti ljutnju i onih kojima je to teSka. Ovo bi moglo dovesti do disku-
sije o tome zaSto postoje ove razlike, i da li mladi¢i uopSteno smatraju ili ne
smatraju da je lako ili teSko izraziti ljutnju. Jos jedan interesantan obrazac
u primjeru ispod jeste davecina uc¢esnika smatra da je tesko izraziti strah.
Cesto se od muskaraca zaista ocekuje da budu hrabri i neustrasivi, i ovaj bi
primjer bilo interesantno iskoristiti kao osnovu za diskusiju o socijalizaciji
i rodnim normama.

|| Utesnikih 5 4 3 2 }

grupama podijeli svoja razmisljanja sa drugima. ; ;

|| Utesniki# 2 3 4 1

ZAVRSETAK 3

3 Ucesnik #3 4 1 3 2 :

Osjecanja se mogu posmatrati kao neki oblik ~ Medutim, vazno je uociti mnoge tendencije koje } }

Sposobnost  energije koja vam omogucava da uocite Sta vas proizlaze, posebno one u vezi sa na¢inom na koji f Utesnik #4 4 3 5 2

da izrazite  muci ili 3ta vam smeta. Razli¢ita osje¢anja su  su djecacivaspitani. Na primjer, uobicajeno je da ! 3

svoja osje-  jednostavno odraz razlicitih potreba i najboljeje  mladi¢i skrivaju voj strah, tugu, pa ¢ak i svoju } Utesnik #5 5 1 3 2 }

canja, a da  da Covjek nauci kako da se nosi sa svim svojim ljubaznost. Ali je takode uobicajeno da izraZavaju }

ne povrije-  osjecanjima onako kako se ona javljaju u njego- svoju ljutnju kroz nasilje. lako niste odgovorni za }
dite druge ~ vom Zivotu. Sposobnost da izrazite svoja osje-  to Sto imate odredena osjeéanja, odgovorni ste

¢anja, a da ne povrijedite druge pomaze vam da
postanete jaci pojedinci i da uspostavite bolje
odnose sa svijetom oko vas. Nacin na koji sva-
ka osoba izraZava svoja osjecanja se razlikuje.

za ono Sta radite sa onim Sto osjecate. Presudno
je da pravimo razliku izmedu ,,0sje¢anja“ i ,,dje-
lovanja“ kako bismo pronasli oblike izraZavanja
koji ne Stete ni nama, niti drugima.

NA KRAJU, vazno je da zapamtite da bi prikupljanje i upisivanje rangiranja
u tabelu trebalo da bude anonimna. To znaci da bi svaki red prethodne ta-
bele trebalo da predstavlja rangiranje razlic¢itog ucesnika, ali bez njegovog
imena. Kao 5to je prikazano u prethodnom primjeru, facilitator umjesto toga
mozZe napisati broj na koji se u€esnici mogu lako pozvati tokom diskusije.

21 — U grupi se mogu pojaviti i drugi prijedlozi osjecanja koji, uopSteno govoreci, odgovaraju ili su
povezani sa onima koji su ve¢ spomenuti. Na primjer, mrznja je u vezi sa ljutnjom. Jednom je jedan
mladi¢ predloZio indiferentnost kao osjecanje, ali dok ga je analizirao, otkrio je da su prava osjecanja
koja stoje iza njegove indiferentnosti zapravo strah i tuga. Takode se kao osje¢anja mogu pojaviti stid,
krivica ili nasilje. IstraZite sa u€esnicima Sta se nalazi iza ovih osjecanja i ohrabrite ih da razmisle o
cijeni i posljedicama takvih osjecanja.



{E}G
Radionica 4: Etiketiranje

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME: PITANJA ZA DISKUSIJU:

Prepoznati kako etiketiranje ljudi moze 1sati3ominuta

ograniciti individualni potencijal i uticati 1. Kako reagujete kada vas neko tretira prema odredenoj etiketi?

na odnose. (=] PLANIRANJE: 2. Kakoreagujete kada vi ili neko drugi tretira drugu osobu prema etiketi?

Vazno je pobrinuti se da nijedan od ucesnika ne 3. Daliseove etikete Cesto koriste u vasoj zajednici? Koje druge primjere

@ POTREBNI MATERIJAL: postane agresivan ili uvrijeden bilo kojom upo- etiketa ljudi koriste?

Komadici papira, samoljepljiva traka i obic- trijebljenom etiketom. 4. Zasto ljudi etiketiraju druge ljude?

ne/hemijske olovke. 5. Koje su posljedice etiketiranja pojedinaca? Koje su posljedice po od-

nose?

6. Razmisljajuci o aktivnosti o mocéi i odnosima, Sta mislite kakva veza
postoji izmedu etiketiranja i mo¢i?
7. Sta ste naucili ovdje, a §to moZete primijeniti u sopstvenim Zivotima i

PROCEDURA: ponijeti sa sobom nazad u svoje zajednice?
Kako moZete izbjeéi etiketiranje drugih?
1. Aktivno3¢u brejnstorminga izdvojite pozitivne i negativne etikete ili 9. Kako moZete ohrabriti druge mlade ljude da ne etiketiraju druge?

stereotipe koji se Cesto koriste u zajednici u kojoj mladiéi Zive. Ovo
moZe ukljucivati i etikete poput: pametan, lijen, stidljiv, nasilan, itd.
Pokusajte se prisjetiti barem onolikog broja razlicitih etiketa koliko ima
ucesnika u grupi.

ZAVRSETAK:
2. NapiSite ove etikete na komadice papira i zatim samoljepljivom trakom
zalijepite te komadice papira na leda svakog od ucesnika. Napomena: S Etikete i stereotipi utiCu na ljude kao pojedince kao i na njihove veze sa
ciliem da ova aktivnost bude djelotvorna, veoma je vazno da ucesnici ne drugima. Vazno je da se kriticki razmislja o tome kako se odnosite prema ..0sjecaj pri-
vide etikete koje su zalijepljene na njihovim sopstvenim ledima; trebalo ljudima i nacinu na koji se ljudi pona3aju prema vama i kako moZete ,oduciti“  padnosti grupi
bi da oni samo mogu vidjeti etikete zalijepljene na ledima drugih. neke od nacina na koje stupate u odnose sa drugima. Na primjer, kako da ne: i da nas grupa

prihvati onakvima

. Nasumiéno zamolite dvojicu ili trojicu u€esnika da izvedu kratku pred-
stavu u kojoj ¢e se odnositi jedni prema drugima u skladu sa etiketama
koje su im dodijeljene.

. Zamolite svakog od ucesnika da u toku trajanja predstave pokusaju da
pogode Sta piSe na njihovoj etiketi na osnovu toga kako su tretirani tokom
predstave, a zatim da razmisle o sljedeim pitanjima:

Kakav je osjecaj kada vas neko tretira prema etiketi?

Kakav je osjecaj tretirati nekog drugog prema etiketi?

Nakon 3to volonteri odgovore na ova pitanja, zamolite ostatak grupe da
iznesu svoje reakcije na predstavu.

. Zamolite i ostale volontere da izvedu svoje kratke predstave, dajuéi im
dovoljno vremena da poslije svake predstave pokusaju da pogode Sta

piSe na njihovim etiketama, kao i da se osvrnu na to kako su se osjecali.

. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe.

1. Osudujete nekog prije nego 3to ga upoznate;
2. Koristite etikete ili pogrdne nadimke;

3. DiskriminiSete nekog na osnovu pola, religije, etnicke pripadnosti ili
socioekonomske klase;

4. Pravite od nekoga u porodici i/ili zajednici Zrtvenog jarca;

5. Budete nefleksibilni ili tvrdoglavi u svojim stavovima;

6. Pokazujete ravnodusnost, ¢utanje ili inat.

Osjecaj pripadnosti grupi i da nas grupa prihvati onakvima kakvi jesmo
je od fundamentalnog znacaja za ucenje i razvijanje nasih individualnih i
kolektivnih potencijala. Kako budete dalje odmicali sa ovim sesijama i va-

§im svakodnevnim Zivotima trebalo bi da aktivno pokuSate da prevazidete
etiketiranje i da budete otvoreniji u vasem odnosu prema drugima.

kakvi jesmo je od
fundamentalnog
znacaja...
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Radionica 5: Moc i odnosi

CiL: () PREPORUZENO VRIJEME:
Povecati svijest o postojanju moci u odnosi- 1 sati3o0 minuta

ma i razmisliti o tome kako mi komuniciramo

0 postojanju moc¢i u odnosima i kako poka- @ PLANIRANJE:

zujemo moc¢ u odnosima. Nije potrebno.

POTREBNI MATERIJAL:
Nije potreban.

PROCEDURA:
Prvi dio — Aktivnost ,,odraz u ogledalu“

1. Zamolite u€esnike da ustanu i grupiSu se u parove. Svaki par potom treba
da odluci ko ¢e od njih biti ,,osoba*, a ko ,,odraz“. Objasnite da, unutar
svakog para, ,,odraz“ mora da imitira svaki pokret koji je uradila ,,osoba*.
Dajte im dva-tri minuta da ovo urade.

2. Zamolite svaki par da zamijene uloge i ponove proces.

3. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju o tome Sta se
dogodilo:

e Kako ste se osjecali kada ste bili ,,osoba“?

e Kako ste se osjecali kada ste bili ,,odraz“?

e UvasSem Zivotu postoje li trenuci kada se osjecate kao onda kada ste bili
u ulozi,,osobe“? Kada?

e Uvasem Zivotu postoje li trenuci kada se osjecate kao onda kada ste bili
u ulozi,,odraza“? Kada?

Drugi dio — Mo¢ u odnosima

1. Dajte parovima ucesnika zadatak da napisu jedan kratki skec koji osli-
kava dinamiku moci koja postoji u sljede¢im odnosima. Facilitator bi
trebalo da dodai bilo koji drugi tip veze relevantan za lokalno okruZenje
i iskustva ljudi.

e Ucitelj i ucenik
e Roditelj i dijete
e MuzZiZena
o Sefiradnik

2. Poslije ske€eva iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Da li su ovi skecevi realisticni?

2. U vaSem svakodnevnom Zivotu da li drugi ljudi koriste svoju mo¢ na

negativan nacin? Ko? Zasto?

3. UvaSem svakodnevnom Zivotu da li vi koristite svoju mo¢ na negativan

nacin? Prema kome? Zasto?

4. Zbog Cega ljudi tretiraju jedni druge na takav nacin?
5. Kakve su posljedice odnosa u kojem jedna osoba moZe tretirati drugu

osobu kao ,,predmet“?

6. Na koji nacin drustvo/kultura odrZava ili podrZava ove vrste odnosa u
kojima neki ljudi imaju ve¢u moé nad drugim ljudima?

7. Kako vam ova aktivnost moZe pomoci da razmislite o vasim sopstvenim
odnosima, a mozda i da napravite neke promjene u njima?

ZAVRSETAK:

Postoji mnogo razlicitih tipova odnosa u kojima
jedna osoba moZe imati viSe moci nad drugom
osobom. Kao 5to Cete i sami imati priliku da dis-
kutujete kroz mnoge druge aktivnosti u ovom pri-
rucniku, neravnomjerna raspodjela moc¢iizmedu
musSkaraca i Zena u intimnim vezama mozZe imati
ozbiljne posljedice za rizik od SPI, HIV/AIDS-a,
i neplanirane trudnoce. Na primjer, Zene cesto
nemaju mo¢ da kaZu da li ¢e se, kako i kada de-
siti seksualni odnos, ukljucujuéi i to da li ¢e biti
koristen kondom, upravo zbog dugogodisnjeg
vjerovanja da bi, kada je rije¢ o seksu, muskarci
trebali biti aktivni a Zene pasivne (ili, da Zene ,,du-
guju“ seks muskarcima). U drugim slucajevima,
Zene koje su finansijski zavisne od svog muskog
partnera mogu osjecati da nemaju dovoljno mo¢i
da kaZu ,ne“ seksu. U slucajevima medugenera-
cijskog seksa, starosne i klasne razlike izmedu
musSkaraca i Zena mogu jo$ viSe stvoriti nejed-

nake odnose moci koji zauzvrat mogu dovesti do
rizi€nih situacija.

Postoje takode i drugi primjeri odnosa mo¢i u
vasim Zivotima i zajednicama. Razmislite o odno-
sima izmedu mladih i odraslih, u€enika i nastav-
nika, radnika i Sefova. Ponekad neravnoteza moci
u ovim vezama moZe dovesti do toga da jedna
osoba tretira drugu osobu kao predmet. | dok
diskutujete o rodu i vezama izmedu muskaraca i
Zena vazno je da zapamtite povezanost izmedu
toga kako se vi moZete osjecati potcinjenima u
nekim od vasih veza i kako vi, zauzvrat, moZete
tretirati druge, ukljucujuéi Zene, kao ,,predmete“.
Razmisljanje o toj povezanosti moZe pomoci da
vas motiviSe da gradite pravicnije veze sa dru-
gim muskarcima i Zenama u vasSim domovima i
zajednicama.
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40 (Radionica 6: Prizori zabavljanja”™ Tabela resursa 41

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
Identifikovati karakteristike zdravog 1 sat
odnosa.

(=] PLANIRANJE:
Mogu postojati razli¢ita miSljenja o tome Sta se sve
moZe nazvati zdravim ili nezdravim odnosom. Prije
pocetka aktivnosti, facilitator bi trebalo da radi sa
grupom kako bi dosli do neke vrste konsenzusa.

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipcart papir, markeri, makaze, ljepilo
i kopije Tabele resursa.

SITUACIJE U ZABAVLJANJU

Napravili ste neke planove

sa vasim partnerom, ali Naizmjenicno birate

PROCEDURA:

Na flipCart papiru nacrtajte dvije kolone. Jednu kolonu oznacite sa ,,zdravi
odnosi“ a drugu sa ,,nezdravi odnosi*.

. Podijelite ucesnike u triili Cetiri manje grupe i dajte svakoj grupi kopiju

Tabele resursa - Situacije u zabavljanju.

. Zamolite svaku grupu da izreZe, sortira i zalijepi trakom situacije u

zabavljanju ili ispod kolone ,,zdravi odnosi“ ili ispod kolone ,,nezdravi
odnosi“. Dajte grupama 15 minuta da ovo urade. Recite grupama da,
ukoliko to vrijeme dozvoli, mogu koristiti prazna polja na dnu Tabele
resursa da osmisle svoja sopstvena scenarija i da ih klasifikuju ili kao
zdrave ili kao nezdrave.

Pregledajte Situacije u zabavljanju i zamolite svaku grupu da objasni
zasto su odredene situacije klasifikovali kao ,,zdrave“ ili ,,nezdrave“.
Iskoristite sljedeca pitanja da rezimirate diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

oV MW N R

7 KOje Su najveée prepreke u izgradnji zdravih odnosa? Na kOii nacin se prave listu stvari koje suim | njegove odjece. Takode mu bio pian i da to niie bil na Internet, govoreci joj ,,0
suoCiti sa njima? potrebne, idu u kupovinu i kaZe da bi se mogao bolje n;zgp;:,?ﬁm?c: nyebra draga, ti jednostavno izgle-
x . . . C . . . zajedno se spremaju. ljubiti. : das tako dobro i ja Zelim

8. Sta biste vi trebalo da uradite ako mislite da ste u nezdravoj vezi? da te itav svijet vidi.*

9. Sta biste mogli uraditi ukoliko je vas prijatelj u nezdravoj vezi?

Jesu li ove situacije realne?

Da li ste se ikad nasli u nekoj od ovakvih situacija? Kako ste se osjecali?
Kako zajednica reaguje na ovakve situacije?

Koje su najcesée karakteristike zdravih odnosa?

Koje su najcesce karakteristike nezdravih odnosa?

Smatrate li da mladi ljudi u vaSoj zajednici obi¢no imaju zdrave ili nezdra-
ve odnose? Objasnite.

10. Sta ste naudili iz ove vjeZbe? Kako ovo moZete primijeniti u vagim Zivo-

tima i odnosima?

ZAVRSETAK:

on/ona otkaZe u posljednji
trenutak jer misli da vasi
planovi ne bi bili mnogo
zabavni.

On joj kaZe da je glupa -
tokom jedne rasprave.

muziku koju ¢ete slu3ati
ili televizijske emisije koje
Cete gledati.

Vas partner je kriti¢an pre-
ma vasim prijateljima.

On je zgrabi za ruku za
vrijeme jedne rasprave.

On vozi brzo, a ona kaze
da se zbog toga osjeca
neprijatno. On usporava i
izvinjava joj se zbog toga.

On govori svojim prijate-
ljima da je ,,dobio“ od nje
proslu no¢, a u stvari su
samo razgovarali.

On vrdi pritisak na nju da
imaju seks.

On je zgrabi za ruku za
vrijeme jedne rasprave.

Cak i ako imate razli¢ita
uvjerenja i stavove, mo-
Zete poStovati uzajamne
stavove.

On misli da ona Zeli seks
ako je obucena u kratku
majicu i mini suknju.

Kada jedno od vas ima
dobru vijest zajedno to
proslavite.

Ona ne Zeli da on izlazi sa
svojim prijateljima. Kaze
da mu ne moZe vjerovati
¢im joj se makne ispred
ociju.

Zajednicki dijelite racun za
veceru i ulaznice za kina.

Kada izlaze zajedno

on uvijek gleda u tijela
drugih Zena. Ponekad daje
komentare o tome kako su
one ,,dobre®.

Naljutite se zbog necega,
ali uvijek razgovarate o
tome i saslusate misljenje
svakog od vas.

Kad god ona ima poteskoca
u Citanju karte, on koluta
ofima i kaze: ,,0h, pretpo-
stavljam da je djevojkama
urodeno da nemaju nikak-
vog osjecaja za prostor®.

On je zove sljedeceg dana,
nakon vaznog izlaska da
joj kaZe kako se odli¢no
proveo to vece i da se nada
da se ona dobro naspavala.

Ona odlucuje da ga prevari
kako bi ga ucinila ljubo-
mornim.

Ona gavara. On joj napravi
modricu na oku.

Oni idu na kampovanje,
a prije nego Sto krenu,

Ona mu kaZe da bi mu
dobrodosla pomo¢ u izboru

Kada ona sazna daju je
on prevario, on kaZe da je

On vrsi pritisak na nju da

mu dozvoli da je slika golu.

On planira da postavi slike

No¢ uoti vaznog eseja, on
zahtijeva da ona napise
esej za njega jer on nije
imao vremena.

Oni kaZu jedno drugom
kada prolaze kroz teZzak
period kod kuce ili u Skoli.

On smatra da uvijek mora

biti jak u njenom prisustvu.

Kada je ona ljuta na njega
on pazljivo slusa Sta ona
govori.

Zdrav odnos se zasniva na obostranom poStova- da znate kako slusati druge. Sve Sto se deSava u
nju i osloboden je fizicke i emotivne manipulacije, vezi, bilo da je rijec o izboru Sta raditi na sastanku
kontrole ili zZloupotrebe. Vazno je znati Sta cijenite  ili u koju vrstu fizickih odnosa se upustati ili ne
uromanti¢nim vezama i znati kako da budete aser-  upustati, je stvar obostranog razgovora, postovanja
tivni (suprotno agresivnom ili dominantnom) kao i i pristanka.

22 — Prilagodeno prema: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. White Ribbon Campaign,
Toronto, KanadA. Za vie informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/
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42 (Radionica 7: Agresivan, pasivan ili asertivan” ZAVRSETAK: 43

Asertivnost je vjeStina jasnog prezentovanja vasih misli i osjecanja uz obo-
strano poStovanje koja se ne koristi krivicom, ne naruSava prava drugih niti se
koristi emocionalnim ucjenjivanjem. S druge strane, agresivno ponasanje moze
ucutkati ljude. Vazno je da znate kako prepoznatii kako se sna¢i u situacijama
kada je ponasanje u romanti¢nim vezama i meduljudskim odnosima nezdrava.

Q ciL): @PREPORU&ENO VRIJEME:
Nauciti razliku izmedu asertivne, agresivne 1 sati 30 minuta
i pasivne komunikacije.
(=] PLANIRANJE:
Prije pocetka sesije, preporucuje se da facilitator
prode kroz ovu aktivnost samostalno i da razmisli o VEZA:

<) POTREBNI MATERIJAL:
Flipcart papir, markeri, i kopije Tabele

resursa B i C. nacinu na koji on ili ona izraZava sopstvene emocije.
Aktivnost ,,Sta radim kad sam ljut?” moze pomodi u€esnicima da razmisle o tome
kako da prepoznaju kad su ljuti i kako bi to moglo uticati na nacin na koji komuni-
ciraju. Ova aktivnost moZe se povezati sa aktivnoS¢u ,,Prizori zabavljanja” i sa dis-
PROCEDURA: kusijom o tome koji tipovi komunikacije doprinose zdravim ili nezdravim odnosima.
1. Pregledajte primjere razlicitih tipova komunikacije predstavljene u Tabeli

resursa A. Obavezno pregledajte definicije termina agresivan, pasivan i
asertivan i koncepte komunikatora, primaoca i posmatraca.

2. Podijelite u€esnike u tri grupe i podijelite im primjerke Tabele resursa B.

Recite grupama da treba da popune Tabelu resursa B bilo koriStenjem
neposrednih primjera iz svojih Zivota ili stvarajuci izmiSljene scenarije.
Dajte grupama 15 minuta da popune Tabelu resursa.

Toronto, Kanada. Za vi3e informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/

4. Zamolite grupe da izaberu jedan o svojih primjera koji ¢e predstaviti ASERTIVAN Odnosi se prema cretan
drugim grupama u vidu skeca. U svakoj grupi jedan ucesnik ¢e preuzeti | reertvans Direktor kole (komu- meni s postovanjem. . . 3
ulogu Komunikatora, jedan e biti Slu3alac, a ostali Ce biti Posmatraci. : skion da hrabro  Mikator) govorio mije Priznaje moj naporni | 26\l da kaZe direkto- 1
Dait inuta d ie¥bai . ket | ili sa dosta samo- (primalac) u hodniku rad. Obratio ie ru koliko voli €asove Ne prekida. ;

ajte grupama 10 minuta da uvjezbaju svoje skeceve. 3 ouzdania izrazi kako sam dobro uradio ai-n'u na onlo Sto prirodnih nauka i 3

5. Nakon predstavljanja skeceva, zapo¢&nite diskusiju koristeéi sljedeéa ; pouzdanja fzrazi - 0o oekat iz prirod- | Pacmiunaon kako sve vrijeme Zeli  Ponudi rijei ohrab- ;

. svoja mlsl]ema I . Sam govorio I na ono . . . . .

: f ! U nih nauka. < . da studira prirodne renja Primaocu. !
pitanja. | osjecanja Sto se sad de3avalo |
| K nauke. |

i u hodniku. i

3 Jovan i Rada zabavljali Da procijeni da li je 3

| su se oko tri mjeseca. Uplasena, nesigurna. | sigurno suprotstaviti |

PITANJA ZA DISKUSIJU: 3 Jovan se naljuti kada se Jovanu. 3

! AGRESIVAN Rada mora na €as bez On se pona3a nad- Ucutkana. !

.. . il il . d lieni kecevi > | njega i misli da drugi mocéno i upravljacki. Da se suprotstavi !

1. Koji su tipovi komunikacije predstavljeni u skecevima? l Agresivan: mladiéi Zele da budu sa Ljuta. Jovanu koriste¢i ,ja“ l
2. Dalisu ovi skecevi realni? ! Sklon i Sp;eman Radom. On misli da posjedu- izjave, poput ,.ja !
Koje su prednosti asertivne komunikacije? 1 da pokazuje ne- je Radu. Uhvacena nespre- mislim da se [oSe od- 1

3. - J P Je: | ri'ztel‘sktl) snax- Jednog dana Rada do- mna. nosi$ prema Radi.“ |

4. Stasetokom vremena deSava ljudima koji komuniciraju pasivno? ! ﬁo’i“ déstrdkﬁv_ lazi do svog ormara sa On ne vjeruje i ne 1

5. Koje tipove komunikacije mladiéi najvie koriste u komunikaciji jedni 1 no ponazanje Nenadom, jovan (stoje¢i - poStuje Radu. Nesigurna u onoSto | Da za vrijemeili posli- 1

X . ! sa prekrstenim rukama birekla ali Zelidaga | jeincidenta kaZe Radi '

s drugima? Zasto? | i ljutitog glasa) kaze zaustavi da ne pravi i Nenadu da smatra da |

6. Koje tipove komunikacije mladi¢i najviSe koriste u svojim intimnim ! »5ta zapravo vas dvoje scenu. se Jovan prema njima !
d . . ? Za&to? ' mislite da radite?* agresivno ponasa. 1
odanosima Ssa zenama¢ £asto’ ' !

7. Kako je agresivno ponaSanje povezano sa nasiljem? ; }

8. Koji se tipovi komunikacije vezuju za zdrave odnose? 3 F?timadgwmunikzt(l)r)kje Nije sigurra Sta 3

. . . . . . ' ¢lan odbora za Skolski Fatima Zeli. '

9. Ifou se tipovi komunikacije vezuju za nezdrave odnose? : godignjak. Ona uvijek Sl :

10. Stase deSava kada seizbjegava suocavanje sa agresivnim pona3anjem? 1 PASIVAN radi na projektima Nejasna, nesigurnau | Angela traZi pojas- ' 1

Da li Zoi zaiednici mladiéi ikad traci? Kada? Za&to? | nakon nastave i za sebe, ¢ini se pomalo njenje, ali Fatima to Pokuza da pogodi u |

11. va 1 SU UVvasoj zajednicl mladicCl IKad posmatraci¢s Kada¢ £Zasto¢ : basivan: orimanie vrijeme svake pauze za stidljivom. nerado &ini. e moP ago i 3
12. Sta ste nauili iz ove vjeZbe? Kako moZete ovo primijeniti u vagim Zi- ! . podm')genje € rugak. Angela se nudi Sroblem § ;
votima i odnosima? : nelega bez aktiv- dajoj pomognejerzna | Angela se zbog toga | Sve to frustrira Ange- :

' da bi trebalo dai ona osjeca kao da mora lu i ona Zeli da skrati . . i

' nog, otvorenog K . S . KaZe Fatimi da ne '

! ili neposredno radi na tom projektu pogadati Sta Fatimi razgovor. mora sve to da radi !

! o ,P § sa Fatimom. Medutim, treba. !

utesca . .. L TR sama.

. Fatima se drZi povuceno Angela osjeca da je |

; i samo slijeZe ramenima Fatima nekompe- ;

3 kada Angela razgovara s tentna. 1

23 — Prilagodeno prema: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. White Ribbon Campaign, } njom o tome. 3

Tabela resursa A

TIP
KOMUNIKACIJE

SCENARIO

KAKO SE KOMUNI-
KATOR PONASA?

KAKO SE PRIMALAC
PONASA?

STA POSMATRAC

MOZE DA URADI/
KAZE?




Tabela resursa B *% Radionica 8: Pregovaracke vjesStine™

¢ ciL: () PREPORUCENO VRIJEME:

Diskutovati i vjeZbati vjeStine za rjeSavanje 2 sata
: f sukoba i pregovaranje.
: STA POSMATRAC : =] PLANIRANJE:
! TIP KAKO SE KOMUNI-  KAKO SE PRIMALAC 2 ! .
| e SCENARIO KATOR PONAZA? PONAZA? MOZEKI')AAzéJ_’RADI/ | ) POTREBNI MATERIJAL: Nije potrebno.
! ’ ! Flipcart, papir, olovke, samoljepljiva traka
! : i dovoljan broj primjeraka Tabele resursa za sva-
: 1 kog ucesnika.
} ASERTIVAN ! PROCEDURA:
} } PRVI DIO
! 1. Prije pocetka sesije pripremite dva flipcart papira sa podacima iz Tabele
} } resursa.
: : 2. Sprovedite aktivnost brejnstorminga sa uc¢esnicima o uobicajenim sce-
: 1 narijima konflikta sa kojima se suo€avaju u svojim vezama i zajednici.
} } Podstaknite u€esnike da razmisle o razli¢itim vrstama odnosa, npr.
f f djevojka i momak, roditelj i dijete, 3ef i radnik, komsije.
: AGRESIVAN : e . . . e
3 j 3. Podijelite u€esnike u manje grupe i svakoj grupi dodijelite jedan od
} } scenarija konflikta.
3 ‘ 4. Pregledaijte flipcart sa naslovom ,,Nacini rjeSavanja konflikata“ i objasnite
} j da bi svaka grupa trebalo da napiSe jedan kratki ske¢ da pokazu kako
} } bi se konflikt mogao rijesiti koristeci se jednim od metoda sa flipcarta.
3 5. Pozovite grupe da prezentuju svoje skeceve i zamolite ucesnike da iden-
3 } tifikuju razlicite metode rjeSavanja konflikta.
: PASIVAN : 6. Zapocnite kratku diskusiju o prednostima i nedostacima razlicitih metoda.
f f DRUGI DIO

1. Pregledaijte flip¢art sa naslovom ,,Cetiri koraka uspje3nog pregovaranija

sa pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win)“.

2. Zamolite u€esnike da se vrate u svoje grupe i da diskutuju o nekom pri-
mjeru pregovaranja sa pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win) i da
osmisle igru uloga i predstave je.

3. Pozovite grupe da prezentuju igre uloga.

4. Iskoristite sljedeca pitanja da rezimirate sesiju.

24 — Prilagodeno iz: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998, Centre
for Development and Population Activities: Washington, DC.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Zastoje ponekad teSko da se pregovaranjem dode do rjeSenja konflikta?

2. Staolak3ava pregovaranje? Sta ga oteZava?

3. Koji su primjeri situacija u kojima ne biste bili spremni na kompromis?

4. Sta ste naudili iz ove aktivnosti? Kako moZete ovo primijeniti u svojim
Zivotima i odnosima?

ZAVRSETAK:

Pregovaranje je Zivotna stvarnost, ali ono nije uvijek lako. U¢enje i vjeZbanje
pregovarackih vjeStina moze vam pomodi da rijeSite konflikte u razli¢itim
sferama vaseg Zivota i da izgradite zdravije i pravi¢nije odnose.

VEZA:

Aktivnost ,,Sta radim kad sam ljut?“ moZe pomoci ucesnicima da razmisle o
tome kako da prepoznaju kada su ljuti i kako bi to moglo uticati na nacin na
koji komuniciraju. Ova aktivnost moZe se povezati sa aktivnoscu ,,Prizori za-
bavljanja“isa diskusijom o vaznosti pregovaranja u izgradnji zdravih odnosa.

Tabela resursa

Nacini rieSavanja konflikta (Prvi dio)

» lzbjegavanje konflikta: Jednostavno se povucite iz bilo kakvog konflikta
Pretvaranje: Pretvarajte se da konflikt ne postoji i da je sve u redu

Pobjeda po svaku cijenu: Uzmite ono Sto Zelite, druga osoba gubi

Kompromis: Odrecite se neceg Sto Zelite kako biste dobili neSto drugo 3to Zelite

v v v v

problema kako biste objema stranama dali ono 3to Zele ili trebaju.

Cetiri koraka uspjeS$nog pregovaranja sa pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win) (Drugi dio)
1. lznesite svoj stav. Koristite ,,ja* tvrdnje, recite Sta Zelite ili trebate.

2. Saslusajte stav druge osobe. Otkrijte Sta ta druga osoba Zeli ili treba. Ponovite stav druge
osobe kako biste bili sigurni da ste dobro razumjeli.

3. Sprovedite aktivnost brejnstorminga za rjeSenja sa pozitivnim ishodom za obje strane.
Uzmite u obzir potrebe i Zelje i jednog i drugog partnera. Budite kreativni.

4. Dogovorite se o rjeSenju. Isprobajte ga. Ako ne funkcioniSe, pocnite proces ispocetka.

Pregovaranje sa pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win): Koristite kreativno rjesavanje

%% Radionica 9: Sta su droge?

¢ ci: () PREPORUEENO VRIJEME:
Diskutovati o raznim tipovima droga koje 2 sata
postoje, te kako na njih gleda i kako ih koristi
drustvo, posebno mladi ljudi. E] PLANIRANJE:
Kao facilitator, vazno je da se pobrinete da dis-
@ POTREBNI MATERIJAL: kusija na ovu temu bude otvorena. Mladici ¢e
Cetiri flipcart papira, samoljepljiva traka, nesumnjivo imati kritike na hipokriticne stavove
markeri nekih odraslih i mnoge politike i zakone u vezi sa

koriStenjem supstanci.

PROCEDURA:

1. Prije pocetka sesije zapiSite svako od sljedecih pitanja na poseban
flipcart papir:
> a) Na Sta pomislite kada Cujete rijec ,,droge“?
> b) Ko koristi droge?
> ¢) Koji su to primjeri droga i gdje su one dostupne?
> d) Koji se rizici veZu za koristenje droga?

2. Postavite ova cetiri flip€art papira u razlicite dijelove sobe.
3. Na pocetku sesije podijelite uc¢esnike u Cetiri grupe.

4. Svakoj grupi dodijelite jedno od Cetiri pitanja. Objasnite da svaka grupa
ima po 10 minuta da diskutuje postavljeno pitanje i napiSe odgovor na
flip€art papiru. Za manje pismene grupe procitajte pitanja naglas i traZite
od njih da ih medusobno prodiskutuju.

5. Nakon 10 minuta kaZite svim grupama da se smjenjuju u smjeru kazaljke
na satu. Dajte im jo$ 10 minuta da rasprave novo pitanje i zapiSu svoje
odgovore.

6. Ponovite korake 4 i 5 dok sve grupe ne dobiju priliku da rasprave i daju
odgovor na sva Cetiri pitanja.

7. Citajte naglas i rezimirajte odgovore date na flipéart papirima. Ukoliko
grupe nisu zapisale svoje odgovore zamolite ih da sa ostatkom grupe
podijele ono o ¢emu su diskutovali.

8. Koristite sljedeca pitanja da zapocnete diskusiju o razli¢itim vrstama
droga i razli¢itim nacinima njihove upotrebe kod mladih ljudi.
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PITANJA ZA DISKUSIJU:

Da li sve grupe imaju iste ideje o tome Sta su droge, ko ih koristi i o
rizicima u vezi sa njihovom upotrebom? (pregledati sadrzaj Tabele
resursa sa grupom).

Da li ljudi u vaSoj zajednici imaju lak pristup alkoholu i cigaretama? (Da
li je to zabranjeno maloljetnicima ispod 18 godina starosti? Da li su ovi
zakoni sprovedeni?)

Da li ljudi imaju lak pristup drugim vrstama droga?

Sta po vama odreduje da li je droga legalna (zakonski dozvoljena) ili
zabranjena (zakonski nedozvoljena)?

Da li su reklame za cigarete i alkohol dopuStene u novinama, casopisima
ili na televiziji? Na koji nacin ovakve reklame pokusavaju da promovisu
upotrebu ovih supstanci? Sta vi mislite o ovome?

Kako ove medijske reklame prikazuju Zene koje koriste njihove proizvo-
de? Kako ove medijske reklame prikazuju muskarce koji koriste njihove
proizvode? Smatrate li da su ovi prikazi ta¢ni? Kako ove medijske reklame
utiu na stavove Zena i muskaraca o cigaretama i alkoholu?

Postoje li, tamo gdje vi Zivite, kampanje koje pokusavaju smanijiti zlo-
upotrebu droga? Sta mislite o ovakvim kampanjamaa?

Na koji nacin biste vi omogudili ljudima u vaSoj zajednici da dobiju tacne
informacije o posljedicama upotrebe droga?

Tabela resursa

>

Depresivi: sniZavaju aktivnost mozga, uzrokujudi lijenost i nezaintere-
sovanost. Primjeri ukljucuju alkohol, tablete za spavanje i inhalante.
Stimulansi: poveéavaju mozdanu aktivnost, uzrokujuci budnost i opre-
znost. Primjeri ukljucuju lijekove za kontrolu apetita, kokain i kofein.
Halucinogeni: modifikuju moZzdanu aktivnost mijenjajuci nacin na koji se
doZivljavaju stvarnost, vrijeme, prostor, te vizuelni i auditorni stimulansi.
Primjeri uklju€uju ekstazi i LSD.

DN 0SJECAJI KOJE PROUZROKUJU

EFEKTI KOJE MOGU PROIZVESTI

ZAVRSETAK:

Droge doticu Zivote mnogih Zena i muSkaraca. Postoji mnogo razlicitih vrsta
droga, neke su zakonite, neke nisu, neke cesce koriste muskarci, neke Zene,
itd. Vazno je razmisljati o razlicitim licnim i socijalnim pritiscima koji mogu
navesti mladu Zenu ili muskarca na upotrebu razli€itih vrsta droga i biti
svjestan posljedica koje ova upotreba moZe imati na individualne Zivote,
odnose i zajednice. U sljedecoj aktivnosti malo detaljnije éemo diskutovati

o nekim od ovih posljedica.

Tabela resursa

Sta su droge?*

Droga se moZe definisati kao bilo koja supstanca
koja moze dovesti do promjene funkcionisanja
Zivih organizama, bilo da je ta promjena psiho-
loSka ili promjena ponasanja. Postoje posebne
kategorije droga, nazvane psihoaktivne ili psi-
hotropne, koje mijenjaju raspoloZenje, percepcije,
osjecaje i ponadanje konzumenta u skladu sa

25 — Preuzeto i prilagodeno iz: CEBRID — Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas. Depto de Psicobiologia,
Universidade Federal de Sao Paula.

vrstom i koli¢inom konzumirane droge, fizicke i
psiholoske karakteristike konzumenta, momenat
i priliku upotrebe i oekivanja koja osoba ima u
vezi sa drogom. Ove psihoaktivne ili psihotropne
droge se mogu svrstati u tri grupe u skladu sa
posljedicama koje imaju na rad mozga:

TRANKVILIZATORI
(SREDSTVA ZA
SMIRENJE)

Oslobadaju od napetosti i
anksioznosti, opustaju misice
i izazivaju san.

U velikim dozama mogu izazvati pad krvnog
pritiska; u kombinaciji sa alkoholom vode u
stanje kome; u trudnodi povecavaju rizik od
deformiteta fetusa. Stvaraju toleranciju zahti-
jevajuci povecanu dozu.

RASTVARACI ILI IN-
HALANTI (LJEPILO,
BENZEN, KOREKTOR)

Euforija, halucinacije, uzbudenje.

Mucnina, pad krvnog pritiska: ponovna upotreba
moZe unistiti neurone i prouzrokovati povrede
slezene, bubrega, jetre i perifernih nerava.

SIRUPI ZA KASAL) |
KAPI SA KODEINOM

Oslobadanje od bola, osjecaj
blaZenosti, pospanost, osjecaj

Pad krvnog pritiska i temperature; rizik od kome,
grcevi, stvara toleranciju zahtijevajuci pove¢anu
dozu, pri odvikavanju zavisnici iskuse gréeve i

osjecaj smirenosti i relaksacije.

lebdenja. .
nesanicu.
Zajedno sa alkoholom prouzrokuju pad krvnog
SEDATIVI Otklanjaju napetost, stvaraju pritiska i otkucaje srca $to moZe dovesti do

smrti. Stvaraju toleranciju zahtijevajuci porast
doze i zavisnost.

OPIJUM, MORFIJUM,

Pospanost, oslobadanje od bola,
stanje lijenosti, izolacija od real-

lzazivaju zavisnost, smanjuju ritam otkucaja
srca i disanja i mogu dovesti do smrti; kolektivna

anestezije.

HEROIN nostl,.OSJe"cal budnog sanjarenja, upotreba Sprica Siri AIDS; teSko odvikavanje.
halucinacije.
Euforiia. slobodan govor, osieca Blaga drhtavica i mu¢nina, povracanje, znojenje,
ALKOHOL 12, 8 » 0sjeca) glavobolje, vrtoglavica, grcevi, agresivnost i

suicidalne tendencije.

| | ZIPEPROLOM
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STIMULANSI

AMFETAMINI

0SJECAJI KOJE PROUZROKUJU

Opiranje snu i umor, tahikardija,
osjecaj ,ushicenosti“, puno energije.

EFEKTI KOJE MOGU PROIZVESTI

Tahikardija i porast krvnog pritiska, pro3irenje zjeni-
ca, opasnost za vozace, visoka doza moZe prouzro-
kovati delirijum proganjanja i paranoju.

KOKAIN

Osjecaj moci, sjajniji doZivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor.

U velikim dozama izaziva porast temperature, gréeve
i oStru tahikardiju koja moZe dovesti do zastoja srca.

KREK

Osjecaj moci, sjajniji doZivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor.

U velikim dozama prouzrokuje porast temperatu-
re, gréeve i oStru tahikardiju koja moZe dovesti do
zastoja srca, izaziva jaku fizicku zavisnost i velik
stepen smrtnosti.

DUVAN
(CIGARETE)

StimuliSuci, osjecaj zadovoljstva.

Smanjuje apetit, moZe dovesti do hroni¢nog stanja
anemije. Pogor3ava oboljenja kao 3to je bronhi-
tis i moZe ometati seksualni ucinak. Kod trudnica
povecava rizik od pobacaja. Povezan sa 30% svih
vrsta raka.

KOFEIN

Opiranje snu, umor.

Pretjerana doza moze prouzrokovati stomacne
probleme i nesanicu.

HALUCINOGENI

0SJECAJI KOJE PROUZROKUJU

Smirenost, opustenost, Zelja za smi-

EFEKTI KOJE MOGU PROIZVESTI

Trenutni gubitak paméenja, neke osobe mogu imati
halucinacije, neprekidna upotreba moZe uticati na

zvuci postizu oblike).

MARIHUANA jehom. rad pluca i proizvodnju (priviemeno) spermatozoida;
gubitak volje.
Halucinacije, iskrivljenost percepcije,
LSD stapanje osjecanja (Cini se kao da Stanje anksioznosti i panike, delirijum, grcevi, rizik

od zavisnosti.

ANTIKOLINERGICI (BILJ-
KE KAO LJILJAN | NEKI
LIJEKOVI)

Halucinacije.

v .26 . . e
LoSi ,,trlpow“2 : tahikardija, proSirenje zjenica,
zatvor i porast temperature mogu dovesti do gréeva.

SEDATIVI

Otklanjaju napetost, stvaraju osjecaj
smirenosti i relaksacije.

Zajedno sa alkoholom prouzrokuju pad krvnog priti-
ska i otkucaje srca Sto moZe dovesti do smrti. Stva-
raju toleranciju zahtijevajuéi porast doze i zavisnost.

EKSTAZI (MDMA)

Halucinacije, iskrivljenost percepcije,
stapanje osjecanja (€ini se kao da
zvuci postiZu oblike), stimulant.

LoSi tripovi: sa stanjem anksioznosti i panike,
delirijumom, gréevima; rizik od zavisnosti.

"% Radionica 10: Droge u naSim Zivotima i naSim
zajednicama

¢ ci: (=] PLANIRANJE:

Razmotriti razne situacije u kojima bi muskarci Pregledajte studije slucaja iz Tabele resursa Ai na-

i Zene mogli koristiti droge i posljedice tog pravite sve neophodne izmjene ili prilagodavanje

koristenja u njihovim Zivotima i odnosima. lokalnom kontekstu. Ako ove studije slucaja nisu
primjenljive, trebalo bi da napravite nove koje
su primjerenije realnosti i iskustvima ucesnika.
Ukoliko je moguce pozovite profesionalno lice
ili nekoga sa znanjem o drogama da ucestvuje
u ovoj sesiji.

() POTREBNI MATERIJAL:
Kopije studija slucaja iz
Tabele resursa A.

@ PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

PROCEDURA:

1. Podijelite ucesnike u €etiri manje grupe. Dajte svakoj grupi kopiju jedne
od studija slucaja iz Tabele resursa A. Objasnite im da bi svaka grupa
trebalo da razmotri i analizira studiju slucaja i smisli moguci zavrsetak.
Za manje pismene grupe mozZete situacije procitati naglas.

2. Dajte grupama 10 minuta da prodiskutuju studije slucaja.

3. Zamolite grupe da prezentuju studije slucaja i zavrsetke koje su osmislili
Ove prezentacije se mogu odrZati u vidu price ili ske¢a. Grupe bi u svojim
prezentacijama trebalo da daju odgovore na sljedeéa pitanja:

> Dalije ovo realna situacija? Zasto jeste ili zaSto nije?

> Koji su faktori uticali na odluku glavnog lika da uzme drogu?

> Koje su neke od mogucih posljedica sa kojima bi se glavni lik mogao
susresti (vidjeti Tabelu resursa B)

> Koje druge opcije su imali na raspolaganju? (osim uzimanja droge?)

4. Nakon prezentacije studija slucaja, iskoristite sljedeca pitanja kako biste
otvorili diskusiju o raznim kontekstima u kojima mladi ljudi upotrebljavaju
droge i posljedicama ove upotrebe.

26 — Trip — imaginarno putovanje pod dejstvom halucinogenih
supstanci;
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PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Koji su najces¢i razlozi zbog kojih muskarci upotrebljavaju droge? Da
li su oni drugaciji od najcescih razloga zbog kojih Zene upotrebljavaju
droge? Na koji nacin?

2. Postoje li razliciti stepeni, ili nivoi, do kojih pojedinci koriste drogu?
Koji su to razliciti stepeni? (vidjeti Tabelu resursa C).

3. Koje su kulturoloSke norme u vezi sa konzumiranjem alkohola u va3oj
zajednici/drzavi?

4. Kakvo dejstvo alkohol i druge supstance imaju na donoSenje odluka i
na ponasanje u vezi sa seksom? (vidjeti Tabelu resursa C)

5. Kako konzumacija alkohola ili koristenje drugih supstanci moZe nekoga
uciniti podloZnijim nezeljenoj trudno¢i i SPI, uklju€ujuci HIV/AIDS?

6. Kako koristenje droga utic¢e naveze medu ljudima? Porodice? Zajednice?

7. Kakve mjere vi moZete preduzeti ukoliko vas prijatelj upotrebljava
alkohol ili druge supstance? (Sprovedite aktivnost brejnstorminga
sa uesnicima, a zatim koristite Tabelu resursa D da se nadoveZete/
dopunite njihove ideje).

8. Kako moZemo stvoriti druge oblike zabave i drustvenih aktivnosti tamo

gdje alkohol i druge supstance nisu najvaZznije stvari?

ZAVRSETAK:

TeSko je generalizovati motive koji osobu vode ka
uzimanju droga. Svaka osoba ima svoje motive i
ponekad ti motivi nisu jasni ni samom pojedincu.
U vecini sluc¢ajeva mogu postojati brojni faktori,
ne samo jedan, koji pojedinca vode ka koristenju
droga, na primjer: radoznalost, Zelja da se zabo-
rave problemi, pokusaj da se savlada stidljivost ili
nesigurnost, nezadovoljstvo sopstvenim fizi¢kim
izgledom, itd. Mladi¢i Cesto konzumiraju alkohol u
vecoj mjeri od djevojaka, iz razloga Sto mogu vjero-
vati da im alkohol pomaZe u dokazivanju muskosti

ili im pomaZe da se bolje uklope u grupu svojih
muskih vrSnjaka. Potrebno je ispitati norme u vezi
sa konzumiranjem alkohola i razmisliti o tome kako
viidrugi moZete kreirati i druge oblike opustanja i
zabave a koji ne podrazumijevaju da alkohol bude
u centru zbivanja. Vazno je da porodica, prijatelji
i vrSnjaci pruze svoju podrdku, bez okrivljavanja i
osudivanja, da pomognu pojedincu da razmisli o
Stetnosti koriStenja droga i da prepozna zdrave al-
ternative i, kada je to potrebno, da razmislii o tome
kako potraZiti kompetentnu profesionalnu pomoc¢.

Tabela resursa A

STUDIJE SLUCAJA O UPOTREBI DROGA

Studija slucaja # 1
Tomislav je tih djecak koji voli da se druZi sa prijateljima i igra fudbal. U
subotu su ga neki prijatelji pozvali u bar da pijuida se druZe. Kada je doSao
tamo osjecao se stidljivo i nesigurno i popustio je prijateljima koji su ga
gnjavili i nagovarali ga da pije. Zavrsio je popivsi Cetiri flase piva u veoma
kratkom vremenu.

Studija slucaja # 2

Ivan voli fudbali pozvan je da ucestvuje na meduskolskom takmicenju. Tre-
nirao je naporno. U Zelji da Sto viSe poboljsa svoju igru odlucio je da uzme
steroide koje je njegov prijatelj kupio u teretani.

Studija slucaja # 3

Sara i Filip se vidaju ve¢ nekoliko mjeseci. Na Filipov rodendan Sara je pri-
redila zabavu iznenadenja za njega. Pozvala je sve njihove prijatelje i ¢ak
poslala starijeg brata da kupi pivo za zabavu. Filip je zaista bio iznenaden i
on i Sara sumnogo pili i plesali. Te noéi su imali seks bez kondoma.

Studija slucaja # 4

Novogodisnje je vece. Svi se zabavljaju i piju pomalo. Neko je donio ekstazi.
Marijana, kao i ve¢ina njenih prijatelja na zabavi, misli: ,,ZaSto ne razbiti
malo atmosferu jednim ekstazijem? Jedan ne moZe Skoditi, zar ne?*

Studija slucaja # 5

Kruno je imao loS dan u Skoli; dobio je loSe ocjene iz fizike i knjiZevnosti.
Odlucuje da se opusti u parku sa prijateljima. Jedan od njih je donio travu,
marihuanu. Kruno odlucuje da proba travu i sam se uvjeri da li trava zaista
pomaZe da se opustis kao Sto svi govore.

Studija slucaja # 6

Petak je vece i grupa prijatelja izlazi u disko da se sastanu sa djevojkama
koje im se svidaju. Zabava je vrlo dobra, muzika odli¢na, a i djevojke su tu.
Darko vidi kako neki od njegovih prijatelja uzimaju pilule i shvata da se radi
o ekstaziju. Jedna od djevojaka, Marija, dolazi do Darka i nudi mu malo.
Darko odbija, ali Marija nastavlja da navaljuje: ,,Uzmi malo, pomodi ¢e ti da
se opustis i uZivas!“ Darko uzima pilulu i guta je.




Tabela resursa B

DJELOVANJE RAZLICITIH SUPSTANCI

ALKOHOL

U malim dozama, alkohol moZe stvoriti osjecaj
opustanja, smirenja, blagostanja, a ponekad ¢ak i
blage euforije. Kada se unosi u velikim koli¢inama
moZe prouzrokovati gubitak motoricke koordina-
cije, mentalnu zbunjenost, pospanost i uspore-
nije reflekse. Ova dejstva alkohola mogu dovesti
pojedinca do toga da se ukljuci u mnogobrojna
visokorizi€na ponasanja, uklju€ujuéi i seks bez
zastite, voZnju pod uticajem alkohola i/ili nasilje.
Kada se alkohol uzima sa velikom ucestaloscu,
postoji poveéan rizik od ciroze, mozdanih pro-
blema i drugih hroni¢nih problema.

Jedno pice moZe biti prijatno na sastanku, zaba-
vi ili za vrijeme druZenja sa prijateljima. Jednim
picem®” smatra se sljedece: jedna konzerva piva
(+300 ml) ili jedna €asa vina (120 ml) ili jedna Ca-
Sica Zestokog alkoholnog pica (36 ml). Generalno
se smatra da dva pi¢a na dan za muskarce i jedno
pice na dan za Zene i starije osobe nisu Stetni. Me-
dutim, za neke ljude cak i male koli¢ine alkohola
mogu biti izuzetno Stetne. UopSte posmatrano,
Zene imaju manju toleranciju na alkohol nego
muskarci, dijelom zbog toga Sto imaju vecu pro-
porciju masti i manju proporciju vode u svojim
tijelima nego muskarci: stoga, Zena ce imati veci
procenat alkohola u krvi nego muskarac iste tezi-
ne koji je popio istu koli€inu alkohola. Dalje, Zene
imaju niZi nivo enzima koji razgraduju alkohol u
Zelucu te tako apsorbuju vecu koli¢inu alkohola
nego muskarac koji popije istu koli¢inu alkohola.

Zena koja pije alkohol u trudnogi rizikuje zdravlje
svog nerodenog djeteta. Alkohol neometano pro-
lazi kroz posteljicu, stvarajuéi nivo u fetusu gotovo

27 — Prilagodeno iz: n2 06 da Série Di4loga. Alcool: o que vocé
precisa saber. 42 ed., Brasilia: Presidéncia da Republica, Gabinete
de Seguranca Institucional. SENAD, 2003.

isti kao onaj u majci. Bebe Cije su majke cesto ili
puno pile tokom trudnoée mogu se roditi sa ozbilj-
nim urodenim manama, uklju€ujuci nisku tjelesnu
teZinu prilikom poroda, fizicke deformitete, defor-
mitete zglobova i udova, sréane mane, malforma-
cije zglobova i udova, mentalnu zaostalost.

LIJEKOVI NA RECEPT

Svrha lijekova je lijecenje oboljenja, olakSanje
bolova i patnji i unapredenje blagostanja. Medu-
tim, ukoliko ih koriste ljudi kojima ne trebaju ili
ukoliko se koriste u visokim i neadekvatnim doza-
ma, lijekovi mogu nanijeti Stetu zdravlju covjeka.

Na primjer, amfetamini se ¢esto zloupotreblja-
vaju, a to moZe dovesti do sréanih problema,
paranoje, ili gréeva, izmedu ostalog. Bududi da
su amfetamini stimulansi, i stoga povecavaju
covjekovu otpornost i fizicku energiju, ponekad
ih koriste studenti da bi izdrZali cijelu no¢ ucedi.
Dodatno, razlicite percepcije ljepote cesto do-
vode Zene do toga da ugroZavaju svoje zdravlje
uzimanjem amfetamina kako bi izgubile na teZini
u potrazi za ,,savrsenim“ tijelom.

Sredstva za smirenje (trankvilizatori), poznata kao
»smirivaci“, prouzrokuju sporije funkcionisanje
mozga (centralnog nervnog sistema). Cesto se
koriste u tretiranju anksioznosti i poremecaja sna.
Kako se tijelo navikava na njih, pocetni simptomi
mogu nestati i konzument moZe razviti toleranciju
na njih i zavisnost od supstance. U kombinaciji sa
drugim drogama, kao Sto je alkohol, sredstva za
smirenje mogu imati intenzivnije sporedne efekte,
koji naizmjeni¢no mogu povecati zdravstveni rizik
kao Sto je respiratorna depresijaili sréani zastoj.

Tabela resursa B

MARIHUANA

Marihuana je jedna od najcesée koristenih ilegalnih droga dana3njice. Njeni
najces¢i efekti su osjecaj blaZenstva i opustenosti. Ponekad konzumenti
mogu postati veoma govorljivi, anksiozni ili mogu halucinirati. lako mlada
osoba koja eksperimentise sa ovom drogom ne moZe postati ovisna, ¢ak i
najmanji eksperimenti mogu imati Stetne posljedice na zdravlje kao Sto su
problemi sa pamcenjem, jasnim razmiSljanjem, koordinacijom i pojacanim
sréanim ritmom, ili mogu rezultovati problemima sa zakonom, budu¢i da je
toilegalna supstanca. Kod konzumenata koji puse marihuanu duZe vrijeme
postoji veca vjerovatnoca da dode do razvoja respiratornih bolesti, kao Sto
su stalni kasalj ili rak plu¢a. Konzumenti takode mogu patiti od poremecaja
li€nosti kao Sto su depresijaili anksioznost. Droga, najcesce, izaziva najvedi
rizik tokom samog perioda intoksikacije jer konzument moZe da izgubi spo-
sobnost da obavlja radnje kao Sto su voZnja motora ili automobila.

KOKAIN

IstraZivanja pokazuju da je upotreba kokaina mnogo manja nego upotreba
nekih drugih droga kao $to su alkohol ili duvan. Upotreba kokaina moze
dovesti do zavisnosti i moZe da utice na mentalne i fizicke funkcije. Psihicke
posljedice uklju€uju euforiju, hiperaktivnost, vizuelne i osjetne halucinacije,
i osjecaj proganjanja. Neke fizicke posljedice su abnormalno visoki otkucaji
srca, grcevi i hladnoéa. Kokain je posebno Stetan kada se uzima u kombi-
naciji sa alkoholom. Kokain je takode potiskivac (supresant) apetita, 5to je
pojedine Zene navelo na to da ga koriste radi gubitka teZine ili odrzavanja
niskog nivoa tjelesne tezZine.

Kokain moZe dovesti do oStecenja na tijelu u trenutku upotrebe i nakon
toga. Neki konzumenti prijavljuju pojacanje seksualne stimulacije na po-
Cetku upotrebe. Medutim, redovna upotreba moze smanjiti seksualnu Zelju
i izazvati impotenciju.

Kokain se moZe konzumirati uSmrkavanjem ili pomocu injekcija. Kada se
ubrizgava injekcijom postoji dodatni rizik od prenoSenja bolesti kao Sto su
HIV/AIDS i hepatitis B i C.

Marihuana
je jedna od
najcesce
koristenih
ilegalnih
droga...




Tabela resursa B

STEROIDI

Steroidi se najc¢esce koriste za ubrzavanje izgradnje misic¢a. Obicno se
uzimaju oralno u obliku tableta ili se ubrizgavaju injekcijom. Steroidi su
vjeStacka verzija ,,testosterona“, hormona koji se prirodno proizvodi u tijelu.
U nekim slucajevima ljudi koriste steroide koji nisu namijenjeni za ljudsku
upotrebu. Na primjer, postoje medicinski izvjestaji o mladim ljudima koji su
koristili steroide namijenjene za veterinarsku upotrebu, s ciljem ubrzanog
povecanja svoje misiéne mase.

Steroidi imaju Citav niz fizickih posljedica. Mogu smanjiti funkciju imunog
sistema, Sto je odbrambeni sistem organizma protiv bakterija. Takode mogu
oStetiti jetru, prouzrokovati rak i promijeniti normalnu hormonalnu funkciju,
tj. izazvati prekid menstruacije kod Zena te uticati na rad hipotalamusai re-
produktivnih organa. Oni cak mogu da izazovu i smrt. Steroidi takode mogu
imati i emocionalno dejstvo kao Sto je izazivanje depresije ili razdraZljivost.

Steroidi mogu imati i polno specificne posljedice. Kada je rije¢ o Zenama,
to podrazumijeva: poremeéaj menstrualnog ciklusa, produbljavanje glasa,
smanjenje veli€ine grudi, pojacan rast kose, promjene u raspoloZenju, uklju-
¢ujuéi agresivnost i ljutnju. Ceste posljedice po muskarce podrazumijevaju:
rast grudi, smanjenu seksualnu funkciju i sterilitet, atrofiju testisa.

Kao i kod bilo koje druge droge koja se ubrizgava injekcijom, dijeljenje
igala za ubrizgavanje steroida moZe dovesti do prenosenja HIV/AIDS-a i
hepatitisaB i C.

DUVAN?®

Duvanski proizvodi su proizvodi napravljeni u potpunosti ili djelimi¢no
od lista duvana kao sirovine, namijenjeni za pusenje, sisanje, Zvakanje ili
Smrkanje. Svi sadrZe nikotin, psihoaktivni sastojak koji izaziva visok nivo
zavisnosti. Upotreba duvana je jedan od glavnih faktora rizika za veliki broj
hroni¢nih bolesti, uklju€ujuci rak, bolesti plu¢a i kardiovaskularne bolesti.
U danasnje vrijeme je odgovoran za smrt jednog od 10 odraslih ljudi Sirom
svijeta (oko pet miliona smrtnih slucajeva svake godine). Uprkos tome,
Cest je u svijetu iako brojne drZzave imaju zakonske propise koji zabranjuju
reklamiranje duvana i reguliSu ko moZe kupiti i koristiti duvanske proizvode,
i gdje ljudi mogu da puse.

28 — lzvor: Web stranica Svjetske zdravstvene organizacije

...jedan od
glavnih faktora
rizika za veliki
broj hronicnih
bolesti, ukljucu-
juéi rak, bolesti
pluca...

Tabela resursa C

TIPOVI KORISNIKA SUPSTANCI
Ujedinjene nacije razlikuju cetiri tipa korisnika supstanci:

EKSPERIMENTALNI KORISNIK — ogranicava se na eksperimentisanje sa ne-
koliko supstanci iz vise razloga, npr. radoznalost, Zelja za novim iskustvima,
pritisak vrSnjaka, publicitet, itd. U vecini sluajeva, kontakt sa supstancom
ne ide dalje od pocetnih eksperimenata.

POVREMENI KORISNIK — koristi jednu ili viSe supstanci povremeno ukoliko
je okruZenje pogodno i supstanca dostupna. Ne postoji zavisnost ili kidanje
emocionalnih, profesionalnih ili socijalnih veza i odnosa.

KORISNIK 1Z NAVIKE — Cesto koristi supstance. U njegovim/njenim vezama
i odnosima ve¢ se mogu primijetiti znakovi razdvajanja. | pored toga, on ili
ona i dalje funkcioniSu u drustvu, iako na nesiguran nacin, i dovode se u
rizik od zavisnosti.

ZAVISNIK ILI ,,DISFUNKCIONALNI®“ KORISNIK — Zivi kroz upotrebu sup-
stance i za upotrebu supstance, gotovo iskljucivo. Kao posljedica toga, sve

druStvene veze su pokidane sto dovodi do izolacije i marginalizacije.

UPOTREBA SUPSTANCI | SEKSUALNE NAVIKE

Mnogi ljudi vjeruju da odredene supstance mogu
poboljsati seksualne performanse. U stvarnosti
efekat koriStenja supstanci varira od osobe do
osobe u zavisnosti od mnogih faktora ukljucujuci
i: bioloski (metabolizam ljudskog tijela), ucesta-
lost upotrebe, sredinu i kulturu, te psiholoske
aspekte. Veoma cesto, pozitivni efekti koritenja
supstanci tokom seksualnih odnosa imaju vise
veze sa onim u Sta ljudi vjeruju da ¢e se desiti
nego sa njihovim farmakoloSkim svojstvima. Na
primjer, suprotno onome Sto mnogi ljudi vjeruju,
alkohol u pocetku €ini da se ljudi osjecaju ma-
nje uplaseno ali, kao Sto je dramski pisac Viljem
Sekspir jednom rekao: ,,Alkohol izaziva Zelju, ali
oduzima izvrSenje“. Zapravo, mozZe da sprijeci
erekciju. Na isti na€in marihuana smanjuje pro-
izvodnju musSkog hormona testosterona i mozZe
privremeno da dovede do smanjenja proizvodnje

sperme. Kokain smanjuje Zelju i uzbudenje buduci
da su konzumenti viSe zainteresovani za uzima-
nje supstance nego za seks. Stavise, kada ljudi
uzimaju droge teZe je uspostaviti komunikaciju
i pregovaranje za vrijeme seksualnih odnosa, jer
je osoba tada viSe zabrinuta za vlastita trenutna
osjecanja nego za osjecanja njihovih partneraili
za moguce rizike od neZeljene trudnoce, SPI ili
HIV/AIDS-a. Prema razlicitim istraZivanjima vrlo je
vjerovatno da osoba koja je pod uticajem bilo koje
supstance nece biti u stanju da koristi kondom
jer je njegova ili njena sposobnost rasudivanja i
refleksa smanjena. Takode je vazno zapamtiti da
Cak i rijetka ili povremena upotreba alkohola ili
supstanci i dalje dovodi pojedince u opasnost jer
dovoljan je samo jedan slu¢aj prekomjernog kon-
zumiranja alkohola ili seks bez zastite da se dese
neZeljena trudnoca i/ili SPI/HIV/AIDS infekcije.
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"% Radionica 11: Zadovoljstva i rizici

Tabela resursa D

¢ ci: ®

Razmisliti o rizicima povezanim sa nekim PREPORUCENO VRIJEME:
stvarima koje nam daju zadovoljstvo i pro- 2 sata

KAKO POMOCI PRIJATELJU KOJI IMA PROBLEM diskutovati o strategijama za smanjivanje ]

SA ALKOHOLOM ILI UPOTREBOM SUPSTANCI ovih rizika. PLANIRAN]JE:

Diskusija za ovu aktivnost, kao Sto je ovdje na-

) POTREBNI MATERIJAL: pisano, je fokusirana na rizike koriStenja droga.

1. Budite uz njih. Nemojte im okrenuti leda. Casopisi, novine, makaze, ljepilo, flip¢art Medutim, pitanja se lako mogu prilagoditi za dis-
papir. kusiju o rizicima i zaStitnim faktorima u vezi sa
2. Saslusajte ih. drugim stvarima, ukljucujuci i seks.
3. Ne kritikujte ih pred njima, niti pred drugim ljudima.
PROCEDURA:
4. Predlozite im Sta bi mogli da urade, ali nemojte previSe navaljivati sa
tim. Oni ¢e morati da donose sopstvene odluke. 1. Podijelite u¢esnike u dvije do tri manje grupe.

5. Ukoliko Zele, ponudite im da idete sa njima da potraZze pomo¢ kod od- 2. Dajte svakoj grupi list flipcart papira i objasnite da trebaju napraviti kolaz
govarajucih ustanova koje se bave problemom droga, kod doktora ili stvari u kojima uZivaju. Recite im da to mogu uraditi pisanjem, crtanjem
savjetnika. i/ili lijepljenjem slika koje izreZu iz Casopisa i novina.

6. Ohrabrite ih da budu pozitivni prema sebi. 3. Dajte grupama 15 minuta da naprave svoje kolaZe.

7. Ohrabrite ih da osjete da mogu da urade nesto u vezi sa svojim proble- 4. Dajte svakoj grupi drugi list papira i zamolite ih da ga podijele u tri kolone.
mima.

5. Recite im da napi3u sljedece rije¢i kao zaglavlja kolona: Rizici/Stetno-

8. Ohrabrite ih da traze odgovarajucéi tretman za svoj problem. Ponudite im sti, Zadovoljstva i Faktori zaStite. Grupe bi u srednju kolonu trebalo da
pomoc u traZenju klinike ili centra koji bi mogli da im pomognu. unesu do pet stvari u kojima uZivaju. U lijevoj koloni bi trebalo da opiSu

rizike/Stetnosti u vezi sa tim uZitkom. U desnoj koloni grupe bi trebalo

Postoje odrasle osobe od povjerenja sa kojima lice koje ima problem sa da upiSu zastitne faktore, tj. stvari koje oni mogu obezbijediti da im to

alkoholom ili drogom moZe razgovarati sa ciljem da dobije pomo¢ i podrsku. u ¢emu uzivaju ne bi naskodilo ili stvari koje minimalizuju 3tetu. Vidjeti

Ispod su navedeni neki primjeri takvih osoba: Tabelu resursa A za primjer kako organizovati i popuniti tabelu. Za manje

pismene grupe ucesnici mogu koristiti crteZe/kolaZe da identifikuju rizi-

9. Doktor, medicinska sestra ili savjetnik ke/Stetnosti i zastitne faktore povezane sa uzitkom koji su identifikovali.

10. Vjerski voda 6. Dajte grupama 20 minuta da ispune tabelu.

11. Lokalni omladinski voda 7. Zamolite svaku grupu da prezentuje svoj kolaZ i tabelu drugim grupama.

12. Nastavnik ili Skolska medicinska sestra/savjetnik 8. Iskoristite sljedeéa pitanja za diskusiju o uZicima i smanjenju rizika i

Stetnosti.

13. Roditelji, ujna/strina/tetka, ujak/stric/tetak, ili bake i djedovi.

29 — Prilagodeno iz: Andando se faz um caminho manual, by Ana Sudaria de Lemos Serra in ECOS:
Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo, 1999.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

Tabela resursa A o

1. Zasto je bitno razmisljati o rizicima/stetnosti povezanim sa stvarima
koje nas zadovoljavaju?

2. ZaSto je bitno razmisljati o zastitnim faktorima povezanim sa stvarima

koje nas zadovoljavaju?

Koja je veza izmedu droga i zadovoljstva?

Koja je veza izmedu droga i rizika/Stetnosti?

Koja je veza izmedu droga i zastitnih faktora?

Kada bi ljudi trebalo da razmi3ljaju o rizicima ili zaStitnim faktorima u

vezi sa datim zadovoljstvom? Kada bi TREBALO da razmisljaju o njima?

7. Dalineki ljudi rade nesto zbog rizika koji su ukljuceni? (povezati se na
prethodnu diskusiju o tome kako je rizik svojstvo koje je Cesto povezano
sa muskarcima i kako bi mladi¢i mogli raditi stvari koje se smatraju
rizicnim da bi dokazali da su ,,pravi“ muskarc.)

8. Da li ste uli za smanjivanje Stetnosti? Sta ste Zuli? (objasnite da sma-
njivanje Stetnosti ukljuCuje i strategije prilagodavanja s ciljem da se
smanji Stetnost povezana sa odredenim ponasanjem. Za viSe informacija
pogledajte Tabelu resursa B.)

9. Kakve informacije i podrsku, premavasem misljenju, mladi ljudi trebaju
da bi u sopstvenim Zivotima primjenjivali smanjivanje rizika?

Primjer tabele sa zadovoljstvima, povezanim
rizicima i Stetnostima i zaStitnim faktorima

Ispod teksta se nalazi primjer kako grupe treba da organizuju svoje tabe-
le. To takode ukljucuje i opis rizika i zastitnih faktora povezanih sa nekim
zajednickim zadovoljstvimA. Ako je od pomoci, facilitator moZe ove tabele
podijeliti uesnicima prije nego Sto oni kreiraju sopstvene tabele.

ZASTITNI FAKTORI

RIZICI/STETNOSTI

ZADOVOLJSTVA

10. Kako moZete podstaknuti druge mlade ljude u va3oj zajednici da raz- Preveliki problemi sa teZinom i Dobro prati hranu
mi§liaju o smanjenju rizika? zdravljem zbog slatkisa ili brze Izbalansirano se hraniti
: hrane. Oboljenja zbog nepranja -
. . " Jelo Dobro konzervirati hranu
hrane koja je prljava ili konzu- s R S
L S . Provjeriti datum isteka roka trajanja
miranje hrane €iji je rok trajanja
istekao.
. VoZnja u pijanom stanju Ne piti alkohol prije voZnje
ZAVRSETAK: Povreda u nesredi VoZnja automobila Koristiti zaStitni pojas

Mnoge nase odluke u Zivotu dolaze sa zadovoljstvima i rizicima. U pogledu droga,
moZete donijeti odluku da pijete alkoholili ne. Odluka da pijete ili puSite moze
vam donijeti neka momentalna zadovoljstva, ali ona takode mozZe i ukljuciti ri-
zike. Na primjer, alkohol moZe smanijiti vase rasudivanje i snagu, povecavajuci
na taj nacin rizik od nesreca i povreda i vasu ranjivost na nasilje i HIV/SPI, dok
njegova dugotrajna ili konstantna upotreba moze dovesti do ozbiljnih zdrav-
stvenih problemA. lako moZda i nije realno misliti da ¢e mladi ljudi i ostali u
potpunosti prestati koristiti opojne droge — bitno je da ste svjesni rizika u vezi
sa upotrebom droga i da ste u stanju smanijiti Stetnost koju bi to moglo imati
na vase Zivote i odnose.

..bitno je da ste
svjesni rizika u
vezi sa upotre-
bom droga i

da ste u stanju
smanjiti Stet-
nost...

Prekoracenje dozvoljene brzine
Biti u€esnik u sudaru

PridrZavati se saobracajnih propisa

Pretjerano pusenje cigareta
Lo zadah
Odjeca koja smrdi na dim
Zdravstveni problemi sa plu¢ima

Pusenje

Pusiti par cigareta
dnevno/sedmicno
Prestati pusiti
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Tabela resursa B

STA JE SMANJIVANJE STETNOSTI??

Smanjivanje Stetnosti je filozofija/pokret javnog
zdravstva koja je proistekla kao odgovor na po-
trebu za pragmaticnijim i prilagodljivijim strate-
gijama, kako bi se smanijio rizik prenosa HIV-a
medu injekcionim korisnicima droge. U sustini,
predvideno je da smanjivanje Stetnosti bude pro-
gresivna alternativa zabrani odredenih potencijal-
no opasnih izbora Zivotnog stila. Centralna ideja
smanjivanja Stetnosti je priznanje da su se neki
ljudi uvijek ukljucivali i da ¢e se uvijek ukljuci-
vati u ponasanja koja sa sobom nose rizike, kao
Sto je neobavezan seks, prostitucija i upotreba
droge. Zato je glavni cilj smanjivanja Stetnosti
ublaZiti potencijalne opasnosti i zdravstvene ri-
zike povezane sa samim rizi€nim ponaSanjima.
Smanjivanje Stetnosti nastoji da se sa pojedin-
cima, poput korisnika opojnih droga, susretne
,»na njihovom terenu® sa ciljem da im pomogne
da smanje rizik po sebe i druge. Stavise, umjesto
koriStenja pogrdnih imena za etiketiranje ljudi
koji su uklju€eni u visokorizi¢na seksualna po-
nasanja ili koji koriste opojne droge, smanjivanje
Stetnosti pomjera fokus na ponasanje pojedinca i
posljedice takvog ponasanja. Na primjer, pomak
je kada se umjesto ,,zloupotreba opojnih droga“
kaZe ,,Stetna upotreba droga“ili kada umjesto da
osobu etiketiramo kao ,,narkomana“, njega/nju
nazivamo ,,konzumentom*.

Drugi cilj smanjivanja Stetnosti je smanjiti Stet-
nost povezanu sa, ili uzrokovanu zakonskim okol-
nostima pod kojima se ova ponasanja deSavaju
(na primjer, zabrana odredenih postupakaili sup-
stanci moZe pomo¢i u stvaranju crnog trZista gdje
nelegalna trgovina cvjeta).

Inicijative smanjivanja Stetnosti se krecu od Siro-
ko prihvacéenih ideja, kao 5to je kampanja nami-
jenjena vozacima, do kontroverznijih inicijativa
kao Sto je obezbjedivanje kondoma u Skolama,

30 — Tekst preuzet iz "Smanjivanje Stetnosti: pragmaticne strategije
za upravljanje visokorizi€nim pona3anjima" ("Harm reduction:
Pragmatic strategies for managing high-risk behaviors"), uredio
G. Alan Marlatt, 1998.

programi razmjene igala ili sigurnija injekciona
podrucja za intravenozne korisnike droga, lega-
lizacija drogaili programi za rukovanje heroinom.

Neki konkretni primeri ukljucuju:

Program razmjene Sprica i slini programi
Upotreba heroina i odredenih drugih zabranjenih
droga moZe obuhvatati potkoZne Sprice (uglav-
nom zbog visokih cijena, ogranicenog kvaliteta te
stoga i ograni¢ene dostupnosti kao mjere Sted-
nje). U nekim podrucjima (narocito u mnogim
dijelovima Sjedinjenih Americkih DrZava) one
su dostupne samo na recept. Tamo gdje je do-
stupnost ogranicena, korisnici heroina i drugih
droga cesto dijele 3price i koriste ih viSe puta.
Kao rezultat, infekcija jednog korisnika (poput
HIV-a ili hepatitisa C) moZe se prenijeti na druge
korisnike ponovnim koriStenjem Sprice zatrovane
zarazenom krvlju i ponovna upotreba nesterili-
zovane Sprice od strane jednog korisnika takode
nosi znacajan rizik od infekcije.

Principi smanjenja Stetnosti nalazu da bi Sprice
trebalo da budu lako dostupne (tj. bez recepta).
Tamo gdje su Sprice dostupnije srazmjere HIV-a
su mnogo niZe nego u mjestima sa ograni¢enom
dostupnos¢u. Zagovornici smanjenja Stetnosti
takode isticu argument po kojem bi korisnici tre-
balo da budu snabdjeveni $pricama u ustanovama
osnovanim upravo za ovu svrhu: tzv. program
razmjene igala.

VoZnja pod dejstvom alkohola i programi koji se
odnose na problem alkohola

Postoji veliki broj medijskih reportaza koje in-
formiSu korisnike o opasnostima voZnje u alko-
holisanom stanju. Vecina korisnika alkohola je
sada svjesna ovih opasnosti, a tehnike sigurne
voZnje kao Sto su ,,dodijeljeni vozaci“i besplatni

taksi programi smanjuju broj nesreéa prilikom
voZnje u alkoholisanom stanju. Mnogi gradovi
imaju programe besplatnog prevoza kuéi tokom
praznika kada je zloupotreba alkohola najveca,
a neki barovi i klubovi ée vidno pijanom klijentu
obezbijediti besplatnu voznju taksijem.

Sigurnija mjesta za upotrebu injekcija

»Sigurne sobe za injektiranje“ su zakonski sank-
cionisane, nadgledane prostorije napravljene sa
ciliem da se smanje zdravstveni problemi i pro-
blemi sa javnim redom i mirom koji su povezani
sa nelegalnim injekcionim koristenjem droga.

Sigurne sobe za injektiranje obezbjeduju steril-
nu injekcionu opremu, informacije o drogama i
zdravstvenoj njezi i pristupu medicinskom oso-
blju. Neke nude savjetovanje, higijenske i druge
usluge koje mogu koristiti siromasni pojedinci
i lutalice. Vecina programa zabranjuje prodaju
i kupovinu ilegalnih droga. Mnogi zahtijevaju
licne karte. Neki ogranicavaju pristup samo na
lokalno stanovnistvo i primjenjuju druge kriteri-
jume pristupa.

Procjene sigurnih soba za injektiranje generalno
pokazuju da su one uspjedne u smanjenju injekcio-
no povezanih rizika i Stetnosti, ukljucujuci oStece-
nje vena, predoziranje i prenos oboljenja. Takode

SMANJIVANJE STETNOSTI:

se ¢ine uspjesnim u smanjenju problema sa javnim
redom i mirom povezanim sa upotrebom nelegal-
nih droga ukljucujuéi i neadekvatno odlaganje
Sprica i javno vidljivu nelegalnu upotrebu droga.

Programi za sigurniji seks

Mnoge Skole sada sprovode edukaciju o sigur-
nom seksu za ucenike tinejdZerskog i predtinej-
dZerskog uzrasta, od kojih su nekiveé seksualno
aktivni. Pod pretpostavkom da e neki, ako ne
vecina, adolescenata imati seksualne odnose,
pristup smanjivanja Stetnosti predlaze seksual-
nu edukaciju koja naglasava upotrebu zastitnih
sredstava kao 5to su kondomi i lateks gume za
usta (eng. dental dam) za zastitu od neZeljene
trudnoce i prenos seksualno prenosivih bolesti.
Ovo je suprotno ideologiji seksualne edukacije
koja govori iskljucivo o apstinenciji i drZi se toga
da govoriti djeci o seksu moZe samo da ih ohrabri
da seioni uto ukljuce.

Oni koji podrzavaju ovaj pristup navode statistiku
za koju kazu da pokazuje da je ovaj pristup znatno
efektivniji u sprec¢avanju tinejdZerske trudnoce i
seksualno prenosivih bolesti nego programi koji
govore iskljucivo o apstinenciji. Socijalni konzer-
vativci se ne slaZu sa ovim tvrdnjama - pogledajte
¢lanak o seksualnoj edukaciji za viSe detalja o
ovoj kontroverzi.

je alternativa modelima upotrebe droge i zavisnosti, koji se fokusiraju na moral/kriminal

i bolesti;

priznaje apstinenciju kao idealan rezultat, ali prihvata alternative koje smanjuju Stetnost;
je prvenstveno nastalo kao pristup ,,odozdo nagore“, zasnovan na zagovaranju prava
zavisnika, a ne na politici ,,odozgo nadolje* koju promovisu kreatori politike o drogama;

promoviSe nizak prag pristupa uslugama kao alternativu tradicionalnim pristupima visokog

praga, i

je zasnovano na principima saosjecajnog pragmatizma nasuprot moralistickom idealizmu.
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{E}G
Radionica 12: DonoSenje odluka i upotreba supstanci

odaberu jednu od pomenutih stvari od kojih mladi ljudi najéesce postaju

Q cw: L . L. . Lo @ PREPORUCENO VRIJEME: zavisni ili ovisni i neka prodiskutuju razloge zbog kojih bi se to moglo
Razmisljati o pritisku vrSnjaka i donoSenju 1 sat desiti
OdIUk‘? u' vezl sa upoFrebor'n supstanci i 4. Zamolite svaku grupu da predstavi glavnu poentu svoje diskusije i po-
razumjeti koncept zavisnosti. E] PLANIRAN]JE:

zovite ostale grupe da dodaju svoje komentare.

Nije potrebno. 5. Iskoristite dolje navedena pitanja da rezimirate diskusiju o zavisnosti

) POTREBNI MATERIJAL:
Odreden broj kopija Tabele resursa za sva-
kog ucesnika, flipcart i markeri.

i ovisnosti.

PROCEDURA: PITANJA ZA DISKUSIJU:

PRVI DIO 1. Koji su najces¢irazlozi zbog kojih mladi ljudi postaju zavisni od necega
ili ovisni o neCemu?

1. Dajte svakom ucesniku kopiju Tabele resursa i zamolite ih da zavrSe za 2. Kako zavisnostili ovisnost uti¢u na pojedinca? Kako to pogada njegove

pet minuta. Za manje pismene grupe procitajte pitanja naglas i zamolite
ih da diskutuju u parovima.

ili njene veze sa drugim ljudima?

3. Koja je veza izmedu dostupnosti supstance i rizika od zloupotrebe ili

2. Pozovite ucesnike da podijele svoje odgovore jedni sa drugima. Ako je ovisnosti?
grupa veéa ucesnici mogu biti podijeljeni u manje grupe kako bi razmi- Koje su moguce prednosti zavisnosti ili ovisnosti?
jenili svoje odgovore. 5. Sta ste naucili iz ove vjeZbe? Kako ovo moZete primijeniti na sopstvene
3. Nakon $to su ucesnici razmijenili svoje odgovore sa ostalima, iskoristite Zivote i veze?
sljedeca pitanja da zapocnete diskusiju.
> Dallije pritisak vrSnjaka veliki faktor zasto muskarci uzimaju sup-
stance?
> DaliiZenetakode doZivljavaju pritisak vrSnjaka da koriste supstance?
> Na koji nacin je ovaj pritisak vrSnjaka slican? Na koji nacin je razlicit?
> Kako alkohol uti¢e na seks i odluke o seksu? Da li pomaze/skodi?
> Na koje druge odluke ili ponasanja alkohol ili druge droge mogu ZAVRSETAK:
uticati? (npr. voZnja, posao, veze, nasilje)?
> Na koji nacin moZete uticati na pritisak vrdnjaka sa kojim se suoca- U mnogim sredinama Cesta je pojava da muskarci  oblika njihovog pozitivnog usmjeravanja i izbjega-
vaju muskarci da koriste supstance? Na koji na¢in moZete uticati na i Zene uzimaju supstance (npr. alkohol) kao dio  vanja ponaSanja koje moZe dovesti do zavisnos-
pritisak vrinjaka sa kojim se suo&avaju Zene da koriste supstance? svojih druStvenih interakcija i okupljanja. Vaz- ti ili ovisnosti. Zavisnost ili ovisnost je nekada
no je za pojedince da znaju kako da uspostave posljedica nepronalazenja izlaza i/ili rjeSenja
DRUGI DIO granice u pogledu koriStenja supstancii poStuju problema; medutim, biti ovisan o ne€emu samo
granice drugih. Na primjer, neke strategije od- doprinosi odlaganju pronalaZenja rjesenja. Cesto,
1. Sprovedite aktivnost brejnstorminga sa ucesnicima o znacenju rijeci govornog pijenja ukljucuju pijenje male koli¢ine biti ovisan je povezano sa emocionalnim proble-
zavisnost i ovisnost. Objasnite da zavisnost i ovisnost nemaju veze samo i nemije3anje pica sa drugim supstancama. Ta- ~ mima koji pocinju da stvaraju prazninu u nasim
sa upotrebom supstanci nego i sa raznim nacinima ponasanja kao Sto je kode je neophodno stvoriti druge nacine zabave  Zivotima, vodedi ka porastu nezainteresovanosti,
konzumiranje odredene vrste hrane (npr. brza hrana, ¢okolada), gledanje gdje alkoholidruge supstance nisuu centruine  motivacije i/ili znaCenja samog Zivota. Vazno je
televizije, igranje video-igrica. Sprovedite aktivnost brejnstorminga sa vrse pritisak na one koji ne Zele da konzumiraju da naucite da cak i kada se osjecate potisteno,
u¢esnicima o stvarima, supstancama i aktivnostima o kojima ljudi mogu supstance. Biti svjestan anksioznosti i tenzija u uvijek se nesto moze uciniti i nikada nije suviSe
postati zavisni ili ovisni. svakodnevnom Zivotu pomaze razvijanju raznih kasno da se zatrazi pomo¢.
2. Zamolite uCesnike da identifikuju od koje od pomenutih stvari mladi ljudi
najcesce postaju zavisni, a od koje ovisni.
3. Podijelite uc¢esnike u grupe od po tri ili Cetiri ucesnika. Zamolite ih da



°¢  Tabela resursa

INDIVIDUALNI UPITNIK: DONOSENJE ODLUKA

1 - Da li biste se osjecali nelagodno na zabavi ili druZenju sa prijateljima kada
bi vam ponudili pice (alkoholno), a vi odlucite da ga ne uzmete?

Ukratko objasnite.

2 - Zamislite da ste na zabavi ili drustvenom skupu gdje sluZe alkohol i vi pijete,
ali jedan od vasih prijatelja ne Zeli da pije. Da li biste ga gledali kao ¢udaka,
smetnju ili glupana?

Ukratko objasnite.

3 - Dali biste pred drugim prijateljima branili odluku vaseg prijatelja da ne pije?
Pretpostavimo da ste izabrali da ga/je branite, Sta mislite kako ¢e drugi prijatelji
gledati navas?

Ukratko objasnite.

4 - Da li vjerujete da morate uraditi ono Sto ostale osobe u grupi Zele da biste
bili prihvaéeni?

Ukratko objasnite.

5 — Da li mislite da osoba moZe voditi prijatan drustveni Zivot ukoliko ne
konzumira alkohol?

Ukratko objasnite.

6 — MoZe li osoba misliti dobro o sebi ¢ak i bez alkohola?

Ukratko objasnite.

7 — MoZe li se Covjek osjecati prihvacenim, a da ne pije?

Ukratko objasnite.

*% Radionica 13: Razgovor o alkoholu i alkoholizmu

¢ ciL: () PREPORUCENO VRIJEME:
Preispitati razli¢ite mitove koji se odnose na 1 sat
upotrebu alkohola i alkoholizam.
g] PLANIRANJE:
@ POTREBNI MATERIJAL: Unaprijed pripremite fraze ispisane na listovima
Lopta, tabla za pisanje i kredaiili flipcart papir kartona velikim Citljivim slovima.
i flomasteri, listovi kartona sa frazama ispisa-
nim na njima.

PROCEDURA:

1. Zamolite grupu da sjednu ukrug. U sredini, poredajte listove kartona u
obliku kruga, tako da svaka osoba moZe uzeti jedan list kada je njegov red.

2. Objasnite da ¢e svaki ucesnik procitati jednu frazu i odgovoriti da li se
slaZe ili ne sa tom tvrdnjom i objasniti zaSta. Ostali u€esnici mo¢i ée
iznijeti svoje misljenje u toku diskusije o tvrdnjama.

3. Bacite loptu jednoj osobi u grupi i zamolite ih da zapo¢nu aktivnost
biranjem jednog od listova kartona. ZapiSite njihova misljenja na flip-
Cart papiru, pitajte da li se ostali u€esnici slazu ili ne i zasto, a zatim
procitajte tekst izraden na osnovu naucih informacija (odgovarajudi
na uobicajene mitove o upotrebi alkohola). Pitajte da li ima bilo kakvih
drugih komentara.

4. Nakon diskusije, osoba koja je procitala prvu tvrdnju baca loptu drugoj
osobi u grupi i tako dalje, sve dok se sve tvrdnje ne procitaju i prodiskutuju.

5. Fraze koje treba ispisati na listovima kartona:

> Alkohol nije droga...

Imati visoku toleranciju na alkohol znaci da osoba neée postati
alkoholicar...

Ako mijeSate pi¢a moZete se napiti...

Od piva se ne moZete napiti...

Alkohol djeluje seksualno stimulativno...

Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe...
Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno...

Kafa ili pranje lica hladnom vodom smanjuju uticaj alkohola...
Alkohol je dobar za druzenje...

Zabave nisu zabave bez alkohola...

vV vV vV vV vV VvV

ZAVRSETAK:

Vazno je razmisliti o ovim idejama i mitovima o upotrebi alkohola u koje
smo gotovo svi vjerovali u nekom trenutku.
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ODGOVARAJUCI NA UOBICAJENE MITOVE O UPOTREBI ALKOHOLA

10.

. Alkohol nije droga... Alkohol je droga u smislu da mijenja nacin funkcio-

nisanja organizma, narocito centralnog nervnog sistema od kojeg zavise
misli, osjecaji i ponasanje. On takode moZe izazvati zavisnost.

. Imativisoku toleranciju na alkohol znaci da osoba nece postati alkoholi-

Car... Istina je upravo suprotna, visoka tolerancija znaci da mozak postaje
naviknut na drogu.

. Ako mijeSate pi¢a moZete se napiti... Ono od ¢ega se stvarno neko napije

je koli¢ina alkohola i brzina kojom neko pije.

Od piva se ne moZete napiti... U slucaju piva, apsorpcija alkohola kroz
Zeludac je malo sporija, ali u zavisnosti od konzumirane koli¢ine, ono
prouzrokuje pijanstva.

. Alkohol djeluje seksualno stimulativno... U pocetku alkohol moZe smanijiti

uzdrZanost i pomodi ljudima da postanu otvoreniji, ali s obzirom na to da
alkoholima depresivni efekat na nervni sistem na kraju on smanjuje ove
osjecaje i moze sprijeciti seksualne odnose. Upotreba alkohola jedan je
od najcescih uzroka erektivne disfunkcije (impotencije).

Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe... Vecina osoba zavisnih
od alkohola su mladi¢i u radnom dobu.

Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno... Vecina osoba zavisnih od
alkohola, u pocetnoj i srednjoj fazi ovog procesa, pije uglavnom tokom
vikenda, i nastavlja sa svojim normalnim aktivnostima u Skoli i na poslu,
ali sa sve vec¢im poteSkoéama.

. Kafa ili pranje lica hladnom vodom smanjuju uticaj alkohola... Jedina

stvar koja zaista smanjuje pijanstvo je postepeno izbacivanje alkohola
iz organizma, Sto znaci forsiranje jetre narad, za Sto je potrebno vrijeme.

Alkohol je dobar za druZenje... U stvarnosti, alkohol stvara saucesniStvo u
pogledu pijenja, ali pravo prijateljstvo podrazumijeva mnogo vise od toga.

Zabave nisu zabave bez alkohola... Mediji ¢esto pokusavaju da nas ubi-
jede da je na zabavama potreban alkohol i da alkohol mora biti u centru
svakog drustvenog okupljanja. Ali, da li je ovo zaista istina? Sta je to §to
Cini druStveno okupljanje ili zabavu — alkohol ili ljudi?

"% Radionica 14: Nauciti kako ne piti previse”

¢ ciL: () PREPORUCENO VRIJEME:
Diskutovati o razlicitim stavovima i vrijedno- 1 sat
stima koji potencijalno mogu zastititi mladu
osobu od zavisnosti. @ PLANIRANJE:
Ako grupa puno pije na zabavama, jedna ideja
) POTREBNI MATERIJAL: koju moZete predloZiti je da organizujete zabavu
Karton, flomasteri, sveske. gdje nema alkoholnih pica, a cilj je da se zabavite

na prirodan nacin. Ova aktivnost, u prilagodenom
obliku, moZe se primijeniti i kada je rije¢ o drugim
supstancama.

PROCEDURA:

1. Predstavite svrhu aktivnosti pozivajuci se na €injenicu da je ovih dana
uobicajeno da se koriste supstance (alkohol i marihuana, pored ostalih) u
nasem druStvenom Zivotu, te da mnogi mladi ljudi koriste ove supstance
bez obzira na to da li imaju stabilan porodicni Zivot i adekvatno Skolsko
okruZenje.

2. Objasnite grupi da ovaj trend znaci da niko nije imun na rizik od ulaska
u svijet droge i iz tog razloga vazno je znati kako uspostaviti granice i
zastititi sebe.

3. Zamolite ucesnike da u malim grupama diskutuju o praksama ili strate-
gijama za kontrolisanje ili smanjivanje moguénosti dolaska do rizi¢nih
situacija u vezi sa upotrebom droga, pocevsi s pitanjem: ,,Koje zastitne
mjere poznajemo ili moZemo razviti?“

4. Nakon diskusije, zamolite u€esnike da predstave svoje zakljucke i do-
punite njihove spoznaje sa nizom zastitnih mjera koje nisu spomenute,
na primjer:
> Nemojte ulaziti u automobil koji vozi osoba koja je pod uticajem

alkoholaili je koristila neku drugu supstancu.
> Nemojte piti ili koristiti neku drugu supstancu kada vam nije do toga.
> Naucite kako da konzumirate supstance na sigurniji nacin.
- pijte u manjim koli¢inama
- nemojte piti viSe od jedne €aSe u toku jednog sata;
- konzumirajte samo male koli¢ine Zestokih piéa;
- nemojte mijesati pi¢a sa drugim supstancama;
- radite jos nesto kada pijete, umjesto da samo pijete ili samo ko-
ristite neku drugu supstancu: razgovarajte, plesite ili jedite nesto.

5. Zamolite svakog ucesnika da u svoju svesku zapiSe zastitne poruke koje
su proizasle iz ove aktivnosti, uz kratak osvrt koji po€inje sa ,,Jedan razlog
da ne pijete previse je...“

30 — Preuzeto iz programa "Construye tu vida sin adicciones"
Conductas adictivas Il CONADIC, INEPAR. Meksika.




ZAVRSETAK:

MoZemo nauciti da se zabavljamo i Zivimo svoj
Zivot bez potrebe za alkoholom, 3to podrazumi-
jeva kreativnost, mastu i istinsko druzenje. Drugo
pitanje odnosi se na odluku da se pije odgovorno,
Sto znaci ne napiti se. Ovaj princip se vezuje za
metabolizam alkohola u jetri. Ovaj organ ima
kapacitet da u jednom satu preradi jednu mje-
ru ili jedinicu Zestokog pica (viski, tekila, rum,
votka, itd.) ili jednu standardnu ¢asu piva. 1z tog
razloga najbolji nacin da se osoba ne napije je da
pije manje od jedne ¢ase na sat vremena. Drugi
nacini koji se preporucuju kako bi se izbjeglo pi-
janstvo su: jesti dok pijete i zamijeniti alkoholna

pica savodom ili bezalkoholnim pi¢ima. Vazno je
naglasiti da zapravo ne postoje umjerena pica,
veé samo umjereni konzumenti alkohola. Vecina
ljudi je u stanju da uspjesno slijedi ovaj obrazac
ponasanja. Medutim, pojasnite da takode postoje
faktori licne i psihosocijalne podloZnosti. Takode,
postoje autori koji govore o genetskim faktorima
koji €ine neke pojedince sklonijim da postanu
zavisni od alkohola (na primjer, da su tolerantni
na alkohol). I visoku toleranciju na alkohol i gu-
bitak kontrole prilikom konzumiranja alkohola
treba smatrati znakovima predalkoholizma ili
alkoholizma.

Dio 3:

Ocinstvo i staranje — Sta i zaSto

Dio 3.

— RADIONICE —
1. Sta ti pada na pamet? Znacenje staranja
2. Briga o sebi: muskarci, rod i zdravlje

3. Muskarci kao staratelji

4. Imas poruku: Postaces otac!



Ocinstvo i staranje — Sta i zaSto

Sirom svijeta, Zene se Cesto doZivljavaju kao prirodni staratelji. Ova $iroko
rasprostranjena asocijacija je viSe ukorijenjena u socijalnim konstrukcijama
o muskim i Zenskim ulogama nego u njihovim urodenim sposobnostima.
Stavige, dok je o€instvo centralno iskustvo u Zivotima mnogih muskaraca,
previSe oceva joS igra samo ogranicenu ulogu u brizi za svoju djecu.

U ovom dijelu éemo istraZiti veze izmedu socijalizacije muskaraca i njihovog
uceSca u staranju i iznova naglasiti prednosti uloge staranja za muskarce,
porodice i zajednice.

Rodna socijalizacija, staranje i ocinstvo

U vecini drustava, na brigu (o djeci, bolesnim osobama, starijima osobama
itd.) se gleda kao na ,,Zenski posao¥. Zaista, studije sprovedene u razli¢itim
sredinama su pokazale da ocevi doprinose samo jednu treé¢inu do jedne Cetvr-
tine vremena za neposrednu brigu o svojoj djeci u odnosu na vrijeme koje Zene
doprinose.?* Ovo nejednako uce3ée u staranju ukorijenjeno je u nainu na koji
su djevojcice i djecaci odgojeni. Na primjer, u mnogim drustvima, djevojke
provode vecinu svog vremena u kuci gdje pomazu u kuénim poslovima i brinu
o mladoj djeci. Cak i kada se djevojcice igraju, one éesto dobijaju igracke koje
naglasavaju staranje i ku¢ne poslove (npr. lutke ili set za kuvanje). Sa druge
strane, djecake Cesto ohrabruju da se igraju na otvorenom, a odgovaraju ih
od igranja sa lutkamaiili u¢eséa u drugim ,,Zenskim* igrama. Kako odrastaju,
djecake sve viSe i viSe usmjeravaju prema onome Sto se generalno smatra
»muskim*igrama, kao Sto su sportiliigranje sa automobilima ili oruZjem, ili
prema ,,muskim“ kuénim poslovima, kao 3to je pomaganje njihovim ocevima
u popravljanju stvari u kuci. Djecake rijetko podsti¢u da brinu o manjoj djeci
na isti nacin kao djevojcice ili da u€estvuju u kuénim poslovima. Ako i kad
muskarci postanu o€evi, njihov najvazniji doprinos je ¢esto posmatran vise
kroz njihovu ulogu hranitelja, u finansijskom smislu, nego kao staratelja.
Cesto se, u stvari, na muskarce gleda kao nesposobne za vodenje brige o
djecii, uizvjesnoj mjeri, ovlastene od strane drustva da ne u€estvuju u tome.
Ukratko, ena vodi brigu, a muskarac donosi novac. Cak i kada muskarac Zeli
daigra aktivnu ulogu u smislu brige o djeci, socijalne ustanove — od porodice,
skole, poslodavaca, zdravstvenih ustanova, nevladinih organizacija i vojske,
pa do drusStva u cjelini — uskracuju mu tu moguénost.

32 — Savjet za stanovni3tvo (Population Council), ,,Nedovr3ena tranzicija: rodna jednakost: Dijeljenje
odgovornosti roditeljstva“. Glasnik Savjeta za stanovnistvo (Population Council Issues Paper), 2001.

2

...ocevi doprinose
samo jednu trecinu
do jedne cCetvrtine
vremena za nepo-
srednu brigu o svojoj

djeci... “
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OKVIR

Nedovoljna uklju¢enost musSkaraca u poslove
staranja Cesto znaci da Zene nose dvostruki te-
ret, posebno one Zene koje pokuSavaju da nadu
mjesto na trzistu rada i koje ponekad ne mogu da
prihvate odredeni posao, jer moraju da se staraju
o djeci ili drugim rodacima i prijateljima. Mnoge
Zene se suocavaju sa onim Sto se €esto naziva
»dupla smjena“, kako ne bi bile etiketirane kao
,hemarne majke.“ Njih takode podsticu da budu
supermame, cesto im se govori da se nakon ro-
denja njihovog djeteta od njih oekuje da, istog
momenta, ostvare trenutnu vezu sa novoroden-
Cetom, razviju uvo prilagodeno za plac djeteta i
nos kojem nimalo ne smeta miris izmeta, itd.®

Otac, sa druge strane, nakon uloge koju ima u
zacecu, pronalazi ogromnu prazninu kada je ri-
je€ o njegovoj ulozi u cjelokupnom procesu, do-
bijaju¢i malo prostora tek kada dijete dostigne
predskolsko doba. U jaslicama i vrti¢ima situacija

je jos komplikovanija, gdje prisustvo muskarca
Cesto stvara zabrinutost i zebnju iz straha da bi
on mogao seksualno uznemiravati djecu ili daima
seksualne probleme ili da je osoba seksualno de-
vijantnog ponasanja. Stoga, sam lik,,briznog mus-
karca“ se ¢esto povezuje sa slikom ,,Zenskaste*
osobe ili ,,napasnika®. Oni muskarci koji Zele
da ucestvuju u ovim poslovima ¢esto nadu malo
prostora za to ili neizbjezno moraju da trpe ko-
mentare poput,,u ovakvim situacijama, muskarci
samo smetaju.“>*

Konacno, Sire posmatrano, moZemo vidjeti da se
ova pretpostavljena ,,nesposobnost“ za brigu o
djeci proteze do (ili ima korijene) drugih podrucja
svakodnevnog Zivota, jer se na muskarce obi¢no
gleda (Cak i od strane njih samih) kao na osobe
koje nisu sposobne da vode brigu o bolesnoj oso-
bi, stvarima oko sebe, djetetu, kuci, sebi samima
i svojim tijelima.

OKVIR 1: Da li su djeca koja odrastaju bez oca izloZena vecem riziku?

lako se obi€no pretpostavlja da odsustvo oca predstavlja rizik za djecu, na primjer da vodi ka
agresivnijem ponasaniju, ili teSkoéama u Skoli, ili problemima sa rodnim identitetom, pitanje
odsustva oca je sloZena. Do sada, postojeca istrazivanja nisu nam na odgovarajuci nacin po-
mogla u procjeni svih razloga za uspjeh ili neuspjeh u odgoju djece.

Postoje odredeni strucnjaci koji pokusavaju da shvate moguce implikacije odsustva oca ili

majke, ali niko od njih nije otiSao toliko daleko u svojim istraZivanjima da bi mogao kategoricki
da tvrdi da su djeca odrasla bez jednog od roditelja sama po sebi ,,problemati¢nija“ od drugih.
Postoji vise izuzetaka nego pravila, jer nema svako dijete koje je odraslo bez oca (ili majke)
ocekivane probleme. Stavige, porodicna struktura koja se smatra ,,stabilnom* ne mora nuzno
da obezbijedi djetetu savrSenu emocionalnu ravnotezu.*

33 — Elizabeth Badinter, Um Amor conquistado-o Mito ne Amor materno (Rio de Janeiro: Nova Fronteira,

1985); Ceneveve Parceval, parte ne pai (Porto Alegre: L & PM, 1986)

34 — Eliana C.L. Saparol, ”Educador infantil:uma ocupacdo degenero feminino”(Dissertado mestrado:
Sdo Paulo: PUC/SP, Medrado, 1997) ; Benedito Medrado, “Homens na arrenado cuidado infantil: imagens
veiculadas pela mfdia” In: M. Arilha, S. Unbehaum, & B. Medrado , Homens e Masculinidades: outras

palavras ( Sao Paulo: ECOS/ Ed. 34, 1998) 145-161.

35 — Michael E. Lamb (ur.), Uloga oca: primijenjene perspektive (New York: John Wiley, 1986)

Da li se muskarci brinu o sebi?

Muskarci su kroz istoriju zauzimali nezavidno
prvo mjesto u razli¢itim odjeljcima statistike: broj
jedan po broju ubistava, samoubistava, nesreca
sa smrtnim ishodom (pogotovo onih koje uklju-
Cuju motorna vozila), upotrebi alkoholnih pica i
drugih supstanci, uklju¢enosti u krade i napade
na druga lica i, kao rezultat takvog ponasanija,
imaju i najvecu stopu privodenja i zatvaranja,
pored toga Sto su i glavni pocinioci fizickih na-
pada kako u privatnoj tako i u javnoj sferi Zivota.
Ove statistike se takode ogledaju u jo$ jednom
konstantnom obrascu: niZoj stopi o¢ekivanog
Zivotnog vijeka muskaraca u poredenju sa Zena-
ma i vi$oj stopi smrtnosti. Stavise, analizirajuci
stopu smrtnosti prema polu i starosnom dobu,
jasno se moze vidjeti visa stopa smrtnosti kod
muskaraca, izazvana spoljnim faktorima, u svim
starosnim grupama, narocito medu adolescenti-
ma i mladima.

Pored toga, muskarci ¢esto oklijevaju da priznaju
zdravstveni problem i traZe pomo¢. Takvo oklije-
vanje je stvorilo, na primjer, slozene probleme u
smislu Sirenja HIV/AIDS-a. Studije sprovedene u
Africi i Aziji, kao i u drugim dijelovima svijeta, po-
kazuju da muskarci zarazeni HIV-om, generalno,
dobijaju manje podrske jedni od drugih i rjede
traze pomo¢ od porodice i prijatelja nego 7ene.?*
Takode, manje je vjerovatno da ¢e se muskarci
starati o drugim osobama zaraZzenim HIV-om, bilo

dajerijec o intimnimili porodi¢nim vezama. Kao
Sto je prethodno navedeno, studije sprovedene
u Dominikanskoj Republici i Meksiku su nagla-
sile Cinjenicu da se Zene koje su HIV pozitivne
ponekad vraéaju u dom svojih roditelja, jer je
mala vjerovatnoca da ¢e im njihovi muZevi pruziti
odgovarajuéu paznju.’’

Nacin na koji su djecaci odgojeni leZi u pozadini
ovih statistickih podataka i situacija. Gdje god da
se de3ava, prica je Cesto ista: djecake podsticu da
se brane i da uzvrate udarac, da ustanu odmah
¢im padnu sa bicikla (po mogucnosti bez placa!),
da se ponovo popnu na drvo nakon 3to su sa njega
pali, da budu hrabri i neustrasivi. UopSteno govo-
re¢i, muskarci su od najranije mladosti socijalizo-
vani tako da na druStvena ocekivanja odgovore na
proaktivan nacin, gdje rizik nije nesto Sto se izbje-
gava ili sprecava, ve¢ nesto sa ¢ime se suocava i
Sto se prevazilazi na svakodnevnoj osnovi. Ideju
vodenja brige o samome sebi su istisnuli Stetni ili
samoubilacki stilovi Zivota, u kojima se sklonost
riziku vrednuje vise od sigurnosti. Medutim, na
isti nacin na koji muskarci uce da ne vode brigu
o sebiili o drugima, takode mogu da nauce kako
da vode brigu. Da bi se ovo dogodilo, kljucno je
da mi — kao nastavnici, zdravstveni edukatori,
profesionalno osoblje za rad sa mladima i roditelji
- omogucimo mladi¢ima da razmisljaju o brizi i
da sticu iskustvo u vodenju brige.

36 — UNAIDS, ,,Muskarci i AIDS: rodni pristup“. (Zeneva: Zajednicki program Ujedinjenih nacija za

borbu protiv HIV/AIDS-a, 2000)

37 — K. Rivers & P. Aggelton, ,Adolescenata seksualnost, rod i HIV epidemija“. (New York: UNDP HIV i
razvojni program, 2002) www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html
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Sta je sa maloljetnim i mladim ocevima?

Obicno se maloljetnicka trudno¢a mijesa sa malo-
ljetnickim majcinstvom; tj. kada govorimo u ranim
godinama, gotovo uvijek govorimo o maloljetnim
majkama. Vrlo esto mladog oca vidimo kao odsut-
nogineodgovornog: ,Nema svrhe traZiti ga, on ne
Zeli niSta da zna o tome!* Zaista, vrlo je uobicaje-
no da pretpostavimo da su svi maloljetni ili mladi
muskarci koji postanu oc€evi ,nemarni“. Njihovi
roditelji, roditelji djetetove majke, sama majka
kao i odgovarajuce sluzbe cesto ih diskriminiSu i
pretpostavljaju najgore o njima.

lako mnogi mladici ne Zele da budu ukljuceni, ima
mnogo maloljetnih i mladih oceva koji su jednako
uklju€eni i posveéeni brizi o djeci kao 3to su po-
sveceni majkama ove djece. U nekim slucajevima,
medutim, maloljetni li mladi o¢evi moZda i Zele da
budu ukljuceni u brigu o svojoj djeci, ali su u tome
sprije€eni od strane djetetove majke ili njene po-
rodice. U drugim slucajevima, maloljetni ili mladi
oCevi mogu osjecati da, buduéi da su nezaposleni
i ne mogu da obezbijede finansijsku podrsku za
dijete, nemaju ni pravo na interakciju sa njim ili
njom. Na primjer, istraZivanje je pokazalo da ma-
loljetni i mladi muSkarci u pocetku mogu odbijati
odgovornost i o€instvo kada su suoceni sa mogu-
¢om trudnoéom, zbog finansijskog tereta kojeg
podrazumijeva briga o djeci.?®

Sveukupno gledano, medutim, ¢injenica je da svaki
maloljetni roditelj ima sopstvenu pricu ili realnost.
Razumijevanje specifi¢ne realnosti ili pojedinac-
nog slucaja svakog maloljetnog roditelja ne znaci
podsticanje maloljetni¢ke trudnoce - vec to znaci
stvaranje uslova da ovo maloljetno roditeljstvo ne
predstavlja prepreku za razvoj i dobrobit maloljet-
nog roditelja ili roditelja, ili njihove djece.

Briga o djetetu nije jednostavan zadatak, narocito
ako uzmemo u obzir ekonomske implikacije po-
dizanja djeteta. | naravno, neki mladi¢i (mozda i
vecina!) nisu adekvatno pripremljeni da vode brigu

o djetetu. Za veéinu adolescenata, postati roditelj
u tim godinama vjerovatno ne predstavlja najbolji
izbor u njihovom Zivotu. Medutim, trudno¢a i o€in-
stvo mogu pruZiti nekim maloljetnim roditeljima
znacajne emocionalne prednosti.

Prvo, moramo priznati da su se neki maloljetni pa-
rovi pokazali dobrima u 3koli, u porodi¢nom Zivotu
i ubrizi o djetetu. IstraZivanja iz oblasti drustvenih
nauka sprovedena u razli¢itim drZzavama isticu da
neki maloljetnici trudnoéu doZivljavaju kao prelaz
u zrelo dobai daim upravo trudnoéa dodjeljuje taj
status. Nekim mladim ljudima roditeljstvo omogu-
cava da rekonstruisu svoje Zivote i ponekad ¢ak
da prestanu sa uzimanjem supstanci ili da vise ne
budu uklju€eni u delinkventne radnje.*®

Zaista, Sirom svijeta stope trudnoce su vece medu
mladim ljudima sa nizim stepenom obrazovanja
ili kod onih koji imaju manje nade da e pobjedi iz
siromastva i kao posljedica toga mogu doprinijeti
siromastvu. Stavise, mnogi mladi roditelji rano
napustaju Skolu zbog nedostatka ekonomskih sred-
stava njihovih porodica da ih nastave Skolovati.
Medutim, istraZivanje pokazuje da maloljetnicka
trudno¢a sama po sebi nije glavni uzrok napustanja
Skole. Kada se trudnoca desi, ve¢ina maloljetnika
iz neprivilegovanih klasa je ve¢ napustila Skolu
ili se nikad nije ni upisala u Skolu. Stavide, kada
pregledamo literaturu, vidimo da maloljetnic¢ko
roditeljstvo nije uzrok zdravstvenih rizika po majku
ili po dijete; glavni rizik je nedostatak prenatalne
brige i odgovarajuce drustvene podrike.*

Sve u svemu, analiza uzroka i posljedica rane
trudnoce mora biti paZljivo sprovedena i zahtijeva
preispitivanje nasih predrasuda i stereotipa. Mine
zagovaramo maloljetni¢ku trudnocu. Mi zagova-
ramo da porodice, zajednice i stru¢na lica zauzmu
uravnoteZeniji stav o pitanju ovih problema — uzi-
majuci u obzir specificne realnosti i potrebe samih
mladih ljudi.

OKVIR

OKVIR

OKVIR 2: Muskarci i trudnoca

Generalno, kada govorimo o trudnoci, mi rijetko spominjemo oca. Muskarce, narocito mladice,
bilo u bolnicama ili prenatalnim klinikama €esto vidimo kao autsajdere ili uljeze, ili moZda samo
kao posjetioce - rijetko kao partnere ili osobe koje koriste svoje prava. Moramo zapamtiti da
otac ima sljedeca prava:

Da ucestvuje u prenatalnoj brizi;

Da pronade odgovore na svoje sumnje u vezi sa trudno¢om, uklju€ujuci i sumnje koje mogu
imati u svom odnosu sa partnerkom i o staranju za dijete. Kao otac, on nije samo pratilac
svoje partnerke, ve¢ takode i otac djeteta koje treba da se rodi;

Da se informiSe o tome kako trudnoca napreduje i o bilo kojem problemu koji se moze
pojaviti, i

Da u trenutku poroda bude prepoznat kao OTAC, a ne samo kao ,,posjetilac* klinike ili bolnice.

Za oca je vazno da moZe ucestvovati u brizi o novorodencetu tokom prvih trenutaka i dana nakon
rodenja. Naravno, neke stvari on ne moZe da radi. Zena, takode, ne moze da radi druge stvari
zbog vremena neophodnog za sopstveni oporavak. Medutim, oboje mogu nauciti kako da daju
podrsku jedno drugom — pod pretpostavkom da njihov odnos dozvoljava takvu saradnju. Uko-
liko su razdvojeni, oni se takode moraju dogovoriti o podjeli ovih odgovornosti i aktivnosti.*

OKVIR 3: Rezime

Sirom svijeta, Zene se ¢esto doZivljavaju kao prirodni staratelji. Medutim, ova asocijacija je
viSe ukorijenjena u socijalnim konstrukcijama o muskim i Zenskim ulogama nego u njihovim
urodenim sposobnostima. Na primjer, od rane mladosti, djevojke provode vecinu svog vre-
mena u kuéi gdje pomaZu u kuénim poslovima i brinu o mladoj djeci. Sa druge strane, djecake
Cesto ohrabruju da se igraju na otvorenom, a odgovaraju ih od igranja sa lutkama ili ucesca u
drugim ,,Zenskim“ili ,,kuénim*igrama, stoga oni cesto imaju ogranicene mogucénosti da nauce
i izgrade samopouzdanje u svojim vjestinama vodenja brige.

Nedovoljna briga muskaraca o samima sebi, izraZena kroz statisticke podatke kao Sto su visoke
stope ubistava, samoubistava, upotrebe alkoholnih pi¢a i drugih supstanci, uklju€enosti u
nasilje, bilo kao pocinioci ili kao Zrtve, je povezana sa nacinom na koji su oni odgajani. Cesto,
djecaci i muskarci bivaju podstaknuti na rizi€no ponasanje kako bi se dokazali kao ,,pravi
muskarci“ i mogu posmatrati traZenje stru¢ne pomoci kao ,,nemuzevno“ ili kao znak slabosti.
Na taj nacin, ideja vodenja brige o samome sebi je ¢esto istisnuta Stetnim ili samoubilackim
stilovima Zivota.
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38 — Jose Olavarria, "Hombres: Identidades, relaciones de genero y conflictos Entre trabajo y FamiliA." Em: J. Olivarria & C. Cespedes,
Trabajo y Familia: Conciliacion? Perspectivas de género (Santiago: FLASCO-Cile, SERNAM y Centro de Estudios de La Mujer CEM, 2002)
39 — Gary Barker, "Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela in Rio de Janeiro, Brazil" (,Miroljubivi
djecaci u ratnoj zoni: Identitet i suo¢avanje medu maloljetnim mugkarcima u favelama u Rio de Zaneiru, Brazil“; neobjavljena doktorska
disertacija, Erikson Institut, Loyola Univerzitet, Cikago, 2001)

40 — Donald G. Unger & Lois Dall Wandersman, "Social support and Adolescent Mothers: Actions Research Contributions to theory and
practice." (,Socijalna podrska i maloljetne majke: doprinosi aktivnosti istraZivanja teoriji i praksi); Journal od Social Issues 41 (1985) 29-41.

41— Tekst prilagoden iz publikacije: Gravidez saudavel e parto Seguro Sao direitos da mulher, produzido
pela Sudbina Nacional de Feminista Saude e Direitos Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)



#* Radionica 2: Briga o sebi: musSkarci, rod i zdravlje”

Radionice

¢ ci: (O PREPORUCENO VRIJEME:
Podi¢i nivo svjesnosti u pogledu veza izme- 1sati3o minuta
- du toga kako su mladi¢i odgojeni i rizika po
& Radionica 1: Sta ti pada na pamet? Znacenje staranja zdravije sa kojima se suotavaju. Elpanrane:
Tabela resursa B ukljucuje statisticke podatke o
) POTREBNI MATERIJAL: muskarcima i razli¢itim zdravstvenim ishodima.
Q c: @ PREPORUCENO VRIJEME: Komadici papiraili kartona, flipcart, markeri, Moglo bi biti korisno da facilitator dopuni ove
Istraziti kako mladiéi definisu staranje i 1 sat Tabele resursa Ai B. statisticke podatke sa podacima na lokalnom i/ili
kako se sa tim suocavaju u svom svakod- nacionalnom nivou, $to bi moglo pomo¢i ucesni-
nevnom Zivotu. E] PLANIRANJE: cima da bolje razumiju neke od rizika po zdravlje
U slucaju osoba koje imaju poteSkoéa u Citanju i sa kojima se mladici i odrasli muskarci suo¢avaju
) POTREBNI MATERIJAL: pisaniju, facilitator ih moZe jednostavno zamoliti u svojim zajednicama.
Olovke, bijeli listovi papira, papirne trake, da govore, bez koristenja papira ili table. Ipak,
tabla za pisanje (kartonska ili flipcart) vazno je zadrZati redoslijed: prvo, aktivnost brejn-
storminga, a zatim price iz djetinjstva.
PROCEDURA:
1. Prije pocCetka sesije, napiSite svako od pitanja iz Tabele resursa A na ko-
madi¢ papiraili kartona. Za grupe koje imaju problema sa ¢itanjem, faci-
PROCEDURA: litator moZe proc€itati pitanja naglas umjesto da im da papire s pitanjima.
1. Daijte list papira i olovku svakom uéesniku. Zamolite svakog od njih da 2. Podijelite ucesnike u dvije do tri manje grupe i podijelite im pitanja.

napiSe na svom papiru rije¢ BRIGA.
3. Objasnite svakoj grupi da postoje tri moguca odgovora na svako pitanje:

. Zatim ih zamolite da napiSu sve rijeci i fraze koje im padnu na pamet
kada €uju rije¢ BRIGA.

. Nakon otprilike pet minuta zamolite svakog ucesnika da procita ono sto
su zapisali i sastavite listu svih rijeci i fraza koje se pojavljuju, kako biste
utvrdili najéeScée asocijacije.

. Nakon toga dajte svakom ucesniku tri papirne trake, a ostatak stavite u
centar kruga formiranog od strane ucesnika. Zamolite ih da razmisle o
svojim Zivotima od vremena kad su bili djeca, a zatim da se poku3aju
prisjetiti situacija u kojima su prisustvovali prizoru staranja.

. Nakon 20 minuta zamolite jednog od ucesnika da se dobrovoljno javi da
procita svoj rad. Pitajte da liima i drugih sli¢nih prica i otvorite diskusiju.

muskarci, Zene iliijedni i drugi. Zamolite ih da rasprave o svakom pitanju
koje su dobili i da kao grupa pokusaju odgovoriti na njih.

. Dajte grupama 20 minuta da diskutuju o pitanjima i odgovorima na njih.

. Napisite pitanja na flip¢artu i potom naglas procitajte svako pitanje;

pitajte kako su grupe odgovorile i oznacite odgovore na flipcartu.

. Prodite kroz odgovore grupa i zamolite ih da objasne svoje odgovore.

. Kada grupe zavrSe sa prezentacijama svih svojih odgovora, objasnite

im da je tacan odgovor na svako pitanje ,,Muskarci“. Prodite kroz svako
pitanje pojedinacno i prezentujte neke od statistickih podataka koji su
dati u Tabeli resursa B i koristedi sljedeca pitanja zapocnite diskusiju:

> Dalisteznali da sumuskarcivise izloZeni riziku od ovog zdravstvenog

PITANJA:

1. Da li je moguce definisati brigu ili staranje na
osnovu samo jedne ideje?

2. Dalije dobar osjecaj da se neko brine o vama?
Zasto?

3. Da li je dobar osjeéaj brinuti se o nekome?
Zasto?

ZAVRSETAK:

Zavrsite sa komentarom, kao Sto moZemo vidjeti
iz razlicitih rijeCi koje je grupa navela, da je o€i-
gledno da ne postoji jedna ili ispravna definici-
ja brige i staranja, ve¢ da ovi termini imaju viSe
znacenja.

problema?

42 — Prilagodeno prema: ,Razvoj o€instva: Program za mlade oCeve“ (Fatherhood Development: A Curri-
culum for Young Fathers) autora Pamele Wilson i Jeffery Johnsona u izdanju Public Private Ventures, 1995



> Sta mislite zbog Cega je tako?

> Dalije moguce da muskarciizbjegnu ovaj zdravstveni problem? Kako?
(Napomena: Facilitator bi trebalo da podstakne ucesnike da razmisle
o oblicima ponasanja i Zivotnog stila koji se vezuju za zdravstvene
probleme i 0 nacinima kako bi se oni mogli sprijeciti ili promijeniti).

govoreno sa ,,muskarci“.

NAPOMENA U VEZI SA PROCEDUROM: lako su odgovori na pitanja najc¢esce ,,muskarci®, u
nekim okolnostima odgovor na neka od pitanja moze biti ,,Zene“ ili ,,i jedni i drugi“. Ukoliko
se to desi, facilitator bi trebalo da usmjeri diskusiju na €injenicu da je na veéinu pitanja od-

8. Nakon diskusije o svakom pitanju pojedinacno, iskoristite sljedea pitanja da rezimirate

ovu sesiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Vidate li ove obrasce rizika medu muSkarcima u vaSoj zajednici?
2. Sta mislite kod kojih drugih zdravstvenih problema su muskarci vise

podloZni riziku nego Zene?

3. U kojem su starosnom dobu muskarci najvide podloZni riziku od nekih

od ovih problemima?

4. Zbog Cega se muskarci suocavaju sa ovim rizicima po zdravlje? Koja je
veza izmedu ovih rizika i nacina na koji se mladi¢i socijalizuju?

5. Kako vidite sebe u odnosu na ove rizike? Sta moZete utiniti kako biste
smanjili ove rizike u svojim Zivotima? A kako u Zivotima drugih mus-

karaca?

ZAVRSETAK:

Vecina uzroka smrti kod muSkaraca povezana je
sa samodestruktivnim nacinom Zivota kakvim
mnogi muskarci Zive. Sirom svijeta na muskar-
ce se vrsi pritisak da se pona3aju na odredene
nacine. Na primjer, muskarci ¢esto vi3e rizikuju,
imaju viSe partnera, agresivniji su ili su vise skloni
nasilju u svojim odnosima sa drugima — sve ovo
izlaZe njih i njihove partnere riziku. Mladi¢ima
je vazno da se kriticki odnose prema svom Zi-
votnom stilu i nainima na koje se izlaZu riziku.
MoZda ste odgojeni da imate samopouzdanje,

da ne brinete o svom zdravlju, i/ili da ne traZite
pomo¢ kad ste pod stresom. Ali sposobnost da
govorite o svojim problemima i traZenje podrske
predstavljaju vazne nacine da se zastitite od ra-
zli¢itih negativnih ishoda po zdravlje - kao Sto su
upotreba supstanci, rizi€no seksualno ponasanje
i sklonost nasilju. Kroz kriticko razmisljanje o
ovim normama, moZete da naucite da zdravlje nije
samo pitanje za Zene, ve¢ takode neSto o cemu i
muskarci treba da brinu i moZete da naucite kako
da bolje vodite rac¢una o sebi.

Tabela resursa A

ROD | ZDRAVLJE — PITANJA

Odgovorite na svako od sljededih pitanja sa:
~Muskarci“, ,Zene“ili | jedni i drugi“..

1. Ko ima kraéi Zivotni vijek?

2. Zakoga je viSe vjerovatno da umre kao Zrtva ubistva?

3. Za koga je viSe vjerovatno da pogine u saobraéajnoj nesreci?
4. Zakoga je viSe vjerovatno da pocini samoubistvo?

5. Zakoga je viSe vjerovatno da konzumira alkohol i opija se?

6. Za koga je viSe vierovatno da umre od predoziranja (pretjerane upotrebe
supstanci)?

7. Za koga je vise vjerovatno da ima seksualno prenosive infekcije (SPI)?

8. Za koga je viSe vjerovatno da ima vise seksualnih partnera i nezasticen
seksualni odnos?

9. Za koga je manje vjerovatno da ¢e traZiti ljekarsku pomo¢?

Tabela resursa B

ROD | ZDRAVLJE - ODGOVORI

Ko ima kraci Zivotni vijek?

Globalno posmatrano, ocekivani Zivotni vijek za muskarce je 65 godina, a za
Zene 69.%

U Bosni i Hercegovini, oCekivani Zivotni vijek za muskarce je 66 godina, a za
Zene 72.4

U Hrvatskoj, o€ekivani Zivotni vijek za muskarce je 72,9 godina, a za Zene 79,6.%
U Srbiji, o€ekivani Zivotni vijek za muskarce je 72 godine, a za 7ene 77 godina.*
U Crnoj Gori, o€ekivani Zivotni vijek za mu3karce je 73 godine, a za Zene 77.4

43 — World Population Datasheet. Population Reference Bureau, 2006
44 — Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine

45 — Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.

46 — http://unstats.un.org- UN Statistics division

47 — http://unstats.un.org- UN Statistics division




Ko visSe umire kao Zrtva ubistva?

Globalno posmatrano, otprilike osam od svakih 100
smrtnih slucajeva kod muskaraca svih starosnih
doba su posljedica ubistva. Kod Zena, dva od sva-
kih 100 smrtnih slu¢ajeva su posljedica ubistva.*®
U Hrvatskoj, u 2006. godini, stopa namjernih ubi-
stava na 100.000 stanovnika iznosila je 1,66.%

U Crnoj Gori, 2005. godine ubijeno je 18 muskaraca
i Sest Zena.>®

U Bosni i Hercegovini bilo je 67 ubistava u 200s5.
godini.” Novi podaci iz 2010. godine pokazuju da
se desilo 49 ubistava.’?

Ko viSe umire u saobracajnim nesrecama?

Globalno posmatrano, 28 od svakih 100.000 muska-
racai11o0d svakih 100.000 Zena umre u saobracaj-
nim nesre¢ama. Drugim rijeima, gotovo tri puta vise
muskaraca u odnosu na Zene umire od posljedica
povreda zadobijenih u saobracajnim nesre¢ama.>
U Hrvatskoj muskarci imaju 50% vece Sanse da budu
povrijedeni u saobracajnim nesre¢ama nego zene.>

Ko viSe umire od samoubistva?

Globalno posmatrano, muskarci pocine samoubi-
stvo gotovo Cetiri puta viSe nego Zene.>

U Hrvatskoj, muskarci po€ine samoubistvo tri
puta vie nego Zene.*®

U Srbiji 18 od 100.000 0soba pocini samoubistva.
U Crnoj Gori, u 2005. godini, zabiljeZeno je 156
slu¢ajeva samoubistva. 3/4 su pocinili muskarci.”
U Bosni i Hercegovini, u 2005. godini, 467 osoba
je pocinilo samoubistvo; od toga su 332 muskarca
i 135 ZenA.5®

Ko konzumira viSe alkohola i ko se viSe opija?
Globalno posmatrano, muskarci zauzimaju vedi
procenat od Zena kada je rije¢ o povremenom opi-
janju i pijankama.>®

U Hrvatskoj, prema istrazivanju ESPAD-a iz 1999.
godine (ukupna veli¢ina uzorka n=3,602; muskarci
n=1,961 i Zene n=1,641; starosna grupa izmedu

48 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

49 — http://datA.un.org, 2006

50 — Zavod za statistiku Crne Gore, 2005.

51 — http://www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441

52 — https://www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/
default.aspx?id=29435&langTag=bs-BA

53 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

54 — DrZavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.

55 — Bertolote JM and Fleischmann A. 2002. “A Global Perspective
in the Epidemiology of Suicide”. Suicidologi. Arg. 7, no 2

56 — DrZavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2011.

57 — Odjeljenje za krivi¢ne istrage, Republike Crne Gore

15 i 16 godina), stopa opijanja iznosila je 12%
(ukupno), od €ega su 15% muskarci i 7% Zene. Opi-
janje se definiSe kao konzumiranje petiliviSe pica
zaredom tri ili vise puta u posljednjih 30 dana.®°
U Srbiji 45% mladih u dobu od 13 do 17 godina
konzumira alkohol.**

U Crnoj Gori, istraZivanje koje je uradeno na uzor-
ku od 3,964 mlade osobe pokazalo je da 77,6%
ucenika koji su eksperimentisali sa drogama su
bili srednjoskolci, od kojih je najveci procenat
pohadao drugi razred (30,6%).%?

Ko vise umire od predoziranja (pretjerane upo-
trebe supstanci)?

Globalno posmatrano, u dobuizmedu 15i 29 godina
veca je vjerovatnoca da ¢e muskarci u odnosu na
ene umrijeti od pretjerane upotrebe alkohola.®

U Hrvatskoj, istraZivanje sprovedeno medu mladom
populacijom je pokazalo da je 21% mladic¢a i 18% dje-
vojaka konzumiralo alkohol u posljednjih 30 dana.®

Ko ima viSe SPI?

Globalno posmatrano, muskarci ¢ine veéi broj slu-
Cajeva oboljelih od gonoreje i sifilisa, a Zene €ine
veci broj slu¢ajeva oboljelih od trihomonas infekcije
(Trichomoniasis) i klamidije.®

U Hrvatskoj, muskarci ¢ine veci broj slu¢ajeva obolje-
lih od gonoreje, a Zene ¢ine vedi broj slucajeva obo-
ljelih od klamidije i HPV (Humani papilloma virus).®

Ko ima viSe seksualnih partnera i ko CeSée ima
nezasticene seksualne odnose?

Globalno posmatrano, muskarci cesce prijavljuju
veze saviSe seksualnih partnera nego Zene, osim
u nekim razvijenim industrijskim zemljama.®’

Za koga je manje vjerovatno da Ce traZiti ljekarsku
pomoc?

Globalno posmatrano, manja je vjerovatnoca da
¢e muskarci potraziti ljekarsku pomo¢ u odnosu
na 7ene.®

58 — Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine

59 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

60 — Hibell B et al. The 1999 ESPAD Report. The European School
Survey on Alcohol and Other Drugs: Alcohol and Other Drug Use
Among Students in 30 European Countries. Stockholm, Council
of Europe, 2000.

61 — Institut za mentalno zdravlje, Republika Srbija

62 — Institut za javno zdravlje Crne Gore

63 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

64 — www.hzjz.hr

65 — WHO Global Prevalence and Incidence of Selected Curable
Sexually Transmitted Infections, 2001

66 — www.plivazdrvlje.hr

#* Radionica 3: MusSkarci kao staratelji

¢ ci:

Povecati nivo svjesnosti o tradicionalnim
rodnim podjelama o starateljstvu i promo-
visati vece ucesSée mladica u starateljstvu u
njihovim domovima, vezama i zajednicama.

POTREBNI MATERIJAL:
& Nije potreban.

(O PREPORUCENO VRIJEME:

1 sat i 30 minuta

=] PLANIRANJE:

Ukoliko u grupiima mladih oceva, podstaknite ih
da se osvrnu na svoje uc¢esée u brizi o djetetuina
koji nacin bi mogli biti aktivnije ukljuceni. Za one
koji nisu ocevi, pitajte ih kako predvidaju da ce
izgledati njihovo uce$ce u buduénosti.

PROCEDURA:

1.

Prvo zamolite uc¢esnike da se raSire i proSetaju po prostoriji.

2. Recite im da kada ¢uju odgovarajuée doba dana praceno rijecju ,,KIP“,

oni treba da zauzmu poloZaj koji predstavlja aktivnost u kojoj bi oni
bili angaZovani u to doba dana. Na primjer, nakon Sto izgovorite rijeci:
»Podne, KIP!“ u€esnici bi trebalo da zauzmu poloZaj kipa koji predstavlja
Sta oni inace rade u podne svakog dana.

Zatim, glasno recite drugo doba dana praceno naredbom ,,KIP!“ Nastavite

. Zamolite ucesnike da zamisle Sta bi radili u ovo doba dana kada bi trebalo

da brinu o djetetu i ponovite isti proces od koraka br. 3. Napomena: za
mlade ucesnike, koji nisu imali neposrednog iskustva sa brigom o djeci
podstaknite ih da razmisle o odnosu otac-dijete zasnovanom na njihovim

Sada, neka ucesnici ponove ovu vjezbu zamisljajuci Sta bi radili da su

3.
ovako za sljedea vremena:
> 3:00 prije podne
> 10:00 prije podne
> Podne
> 3:00 poslije podne
> 10:00 poslije podne
4
porodicama, zajednici i medijima.
5.
oni Zene sa djecom.
6

. Iskoristite sljedeca pitanja za diskusiju kako biste istrazili razlike izmedu

dvije situacije — prije i poslije djeteta — u Zivotima mladica i razlike izme-
du rutine nekog mladog oca i mlade majke, i identifikujte u koje je doba
dana prisutnost djeteta znacilo vecu (manju) promjenu u rutini mladica.

67 — Wellings, K. et al. 2006. “Sexual Behaviour in Context: A Global
Perspective. The Lancet, Volume 368, Issue 9548, Pages 1706-1728
68 — Addis, M and Mahalik, J. 2003. “Men, Masculinity, and the Con-
texts of Help Seeking.” American Psychologist, January 2003



1 3 #* Radionica 4:

ALTERNATIVNA PROCEDURA: Umjesto da izvodite prethodnu vjeZbu sa razli¢itim vremenima u
toku dana, zamolite u€esnike da sprovedu aktivnost brejnstorminga o razli¢itim aktivnostima
koje bi mladi¢ koji je otac i djevojka koja je majka obavljali u razli¢ito doba dana. NapiSite ove
razli¢ite aktivnosti u dvije kolone (jedna za mladiée i druga za djevojke) na flipéartu i zamolite
ucesnike da identifikuju neke od sli¢nosti i razlika izmedu ovih aktivnosti.

Imas poruku: Postaces otac!

3 G ci: [£] PLANIRANJE:
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ IstraZiti odluku jednog mladi¢a da prihvati
ocinstva. Imajuéi u vidu moguénost kulturnih razlika, poru-

ke se mogu prilagoditi, pod uslovom da se isti tok
razmisljanja ili tok pric¢e zadrZi u svakoj od njih:
(1) osobe u dugogodisnjoj vezi u kojoj je trudnoca
neplanirana, (2) osobe koje su se nasle u situaciji
»veze zajednu noc“, a koje imaju zajednicke pri-

@ POTREBNI MATERIJAL:
PITANJA ZA DISKUSIJU: Papir, olovka, makaze i mala kutija.

1. Dalli se svakodnevni Zivot mijenja kada mladi¢ ima dijete o kojem mora @ PREPORUCENO VRIJEME:

brinuti? Na koji na€in? Zasto? 1 sati3o minuta jatelje, i u kojoj trudnoca nije ocekivana, i (3) par
2. Dali se svakodnevni Zivot mijenja kada djevojka ima dijete o kojem koji Zeli da ima dijete i saznaje da ce dobiti dijete.
mora brinuti? Na koji nacin? Zasto? [Z] PLANIRANJE: Ako grupa ima poteskoée u citanju, facilitator

3. Kakve vrste staranja obavljaju Zene, a kakve muskarci? Bitno je da facilitatori napiSu poruke sop- mozZe procitati poruke svakoj grupi.
4. Ko je bolji u staranju, muskarci ili Zene? Za3to? Da li je to dio kulture stvenim rukopisom kako bi u€inili aktivnost

ili biologije? »realnijom*,
5. Koji faktori doprinose da muskarci ne ucestvuju u staranju o djeci?

6. Stamislite, kako vae drustvo gleda na u¢edce muskaraca u staraniju
o djeci?
7. Koji su izazovi o€instva? Kako se ti izazovi mogu rijesiti?
8. Koja je pozitivna strana o€instva? Koje su prednosti o€instva?
9. Koje su prednosti za dijete u ¢ijem Zivotu otac obavlja aktivnu ulogu?
10. Koje su prednosti kada mladi¢ ima dobre odnose sa majkom njihovog PROCEDURA:
djeteta?
11. Postoje li pozitivni uzori oca u vasoj zajednici? Sta se od njih moZe 1. Prije poCetka aktivnosti, napiSite svojim rukopisom tri poruke (prema
nauciti? modelu iz Tabele resursa).
12. Sta ste vi nauili tokom ove aktivnosti? Kako vam to moZe pomoc¢i da
uvedete promjene u vase Zivote i veze? 2. lzrezite tri poruke, savijte ih i stavite u malu kutiju.
3. Podijelite u€esnike u tri grupe.
4. Dajte poruku svakoj grupi.
ZAVRSETAK:

5. Uputite grupe da odigraju kratku igru uloga koja obuhvata najmanje tri

Da li je i na koji nacin otac ukljucen u brigu o
djetetu zavisi od toga kako su musSkarci i Zene
odgojeniiod toga da li su odgojeni da vjeruju da
su i muskarci takode sposobni za brigu o djeci. Na
primjer, djevojcice se od rane mladosti podsticu
naigru sa lutkama vjezbajuci na taj nacin ono Sto
se pretpostavlja da ih ¢eka u buduénosti: Zivot u
ku€i i briga za ¢lanove porodice. S druge strane,
djecaci se uglavnom odvraéaju od igranja sa lut-
kama ili pomaganja u kuénim poslovima. lako su
djevojcice i Zene c¢esto od rane mladosti vaspitane
da brinu o djeci, muskarci takode mogu nauciti da

brinu o djeci — i da nauce da to rade dobra. Kada
ocevi nisu ukljuceni u staranje, to znaci da na kra-
jumajke moraju da nose tezak teret brige o djeci i
da muskarci propustaju mnoga zadovoljstva koja
briga o djeci nosi sa sobom. | dok razmisljate o
promovisanju pravi¢nosti izmedu muskaraca i
Zena u vasoj zajednici, vazno je da pocnete od
vaSeg doma i da razmislite o tome kako vi kao
mladi¢i moZete poceti da viSe ucestvujete u zada-
cima staranja u vasoj porodici, kao i da razmislite
o tome kako moZete podstaknuti druge mladice
da urade to isto u svojim domovima.

elementa: (a) mjesto gdje je poruka isporucena, (b) ko ju je isporucio? i
(c) reakcija osobe koja ju je primila.

. Svaka mala grupa bi trebalo da predstavi svoju igru uloga ostatku grupe.

. Otvorite diskusiju, traZeci sli¢nosti i razlike izmedu scena.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

[y

. Ako mladi¢ prihvata ocinstvo, Sta ¢e morati da uradi?

. Ako mladié ne prihvata ocinstvo, Sta moZe djevojka da uradi?

. Sta znadi prihvatiti o&instvo?

. Da li se trebaju vjencati?

. Sta osjeca mladi¢ kada dobije vijest da je njegova djevojka trudna?

. Kako mladici gledaju na Zenu koja ima seksualne odnose s muskarcem
na njihovom prvom sastanku?

7. Koje je starosno doba svakog od tih parova?

8. Postoji li bilo kakva razlika izmedu trudnoce koja se desila u dugogodisnjoj
vezi i one koja je posljedica povremenog seksa?

9. U situaciji kao 3to je ova, da li biste pomislili na abortus? U kojoj od ove
tri situacije? Zasto?

10. Ako bi Zena htjela da abortira, a vi biste htjeli da rodi dijete, Sta biste
uradili?

11. A ako biste vi htjeli da ona abortira, a Zena htjela da rodi dijete, Sta biste
tada uradili?

12. Sta mislite kako bi reagovala vasa porodica?

13. Da li biste trazili DNK test? U kojoj od ove tri situacije? Zasto?

14. Da biste bili otac, da li treba da budete i muz?

15. Sta ako Zena Zeli finansijsku podrsku (za izdrzavanje djeteta)?

16. Da li otac treba da pruZi finansijsku podrsku? Da li je finansijska podrska
sama po sebi dovoljna da neko bude otac?

AU~ W N

ZAVRSETAK:
Facilitator treba da ukaZe na razli¢ita osjecanja, ocekivanja i iskustva kod
mladiéa u vezi sa vijeS€u o trudnoéi, pomaZuci tako da se razbiju dvije uo-

bicajene zablude: (1) trudnoca u adolescenciji je uvijek i jedino problem i
(2) mladiéi nikad ne prihvataju o€instva.

VEZA:

Pogledajte diskusiju o abortusu u dijelu ,,Seksualno i reproduktivno zdravlje“.

PORUKE

Zdravo, kako si? Ja sam, Bojana. Da li me se sje¢as? Upoznali smo se prije tri mjeseca na zabavi u
klubu. To je bila nezaboravna no¢, ¢aki ako se ne sje¢am najbolje Sta se dogodila. Jedino Sto znam
je da ja, odnosno mi, imamo mali problem i Zeljela bih s tobom razgovarati o tome. Moj otac mi
je uvijek govorio da samo budale piju previSe. Nisam mu vjerovala, ali pogledaj sad Sta se desilo!
Pa, nije trebalo da imam seks tih dana. Imala sam ovulaciju. Bilo je sjajno Sto sam te upoznala.
Na3a tijela govorila su isti jezik od samog pocetka. Cak sam pocela da mislim da ,,ljubav na prvi
pogled“ stvarno postoji. Ne mislim da kaZzem da te volim, ali bilo je sjajno Sto sam te upoznala
i Sto nam je bilo tako dobro u krevetu! Ali zaista je trebalo da koristimo neku kontracepciju, zar
ne mislis? Bili smo glupi! | sada sam trudna. Uradila sam testove i nema sumnje. Nadam se da
ne misli§ da vr3im pritisak na tebe, ali bila sam slobodna da po3aljem ovu poruku preko Paule.
Voljela bih da se nademo u ponedjeljak da li¢no porazgovaramo o tome. Sto misli da treba da
uradimo? S ljubavlju

Bojana

Zdravo ljubavi,

Nadam se da uZivas na putu. Imam sjajne vijesti. Bila sam kod doktora. Uspjeli smo! ViSe nismo
sami. Sada nas je troje. Moram da Zurim. Vidimo se veceras!

Volim te

Roza

Zdravo duso!

Nisam se usudila da licno razgovaram s tobom, pa sam odlucila na napiSem ovu poruku. Pro3le
sedmice pocela sam se osjecati pomalo ¢udno, pomalo bolesno i s osjeajem da se neSto do-
gada. Kad si me vratio kuéi nakon zabave povodom proslave nase druge godisnjice, skoro da
sam te pozvala, misleéi da se neka nesreca ili nedto sli¢no dogodila. Stvarno sam se osjecala
paranoicna. Ne znam! Kako god, osjecala sam se pomalo luda. Pa, sad znam razlog za sve ta.
Barem osjecam neko olak3anje. Ne Zelim da te uplasim, ali prei ¢u odmah na stvar. Uradila sam
neke testove i otkrila da sam trudna. PoSto mi menstruacija ponekad nije redovna, u pocetku
sam mislila da bi to mogla biti laZzna uzbuna, tako da ti nisam ¢ak nista ni rekla. Isprobavanje
povlacenja je moralo dovesti do toga. Ne pokuSavam da prebacim krivicu na tebe, ali zaista
sam zbunjena. Ne znam Sta da radim sada. Potpuno sam zbunjena. Ti si prva osoba s kojom
razgovaram o ovome, i to putem poruke! Znam da ovo nije najbolji nacin, ali nisam znala kako
da ti to kaZem u lice. Sta misli§ da treba da uradimo? Volim te puno!

Marija
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Dio 4:

Seksualno i reproduktivno zdravlje — Sta i zaSto

— RADIONICE —
1. Zdravlje mladic¢a

2. Tijela muskaraca i Zena

3. Erotsko tijelo

4. Adolescentska trudnoca

5. Muskareci i kontracepcija

6. Sta kada je rije¢ o kondomima?




Dio 4:

Seksualno i reproduktivno zdravlje — Sta i zaSto

Pregled

lako je nas pol odreden nasom bioloSkom prirodom, nasi stavovi i pona3a-
nje u smislu seksualnosti i reproduktivnog zdravlja u velikoj mjeri su pod
uticajem slozenog skupa nebioloSkih faktora, ukljucujuéi kulturu, rodne
norme i socioekonomske uslove, izmedu ostalih. Na primjer, u veéini mjesta
Sirom svijeta musSkarci su socijalizovani na nacin da povezuju ,,muskost* sa
posjedovanjem odgovarajuéeg znanja i iskustva u seksualnim pitanjima. Kao
rezultat toga, mnogi muskarci vjeruju da ne mogu izraziti sumnju u pogledu
svojih tijela, seksualnosti ili reproduktivnog zdravlja

Medutim, kada pogledamo izbliza vidimo da, nasuprot preovladujuéim
mitovima, mnogi muskarci svih starosnih doba €esto ne posjeduju osnovno
znanje o svojim tijelima, seksualnosti i pitanjima reproduktivnog zdravlja.
Stavige, uvecem dijelu svijeta postoji tek nekoliko programa koji se bave edu-
kacijom o seksualnom i reproduktivnom zdravlju usmjerenih ka muskarcima,
ajos manje onih koji se bave specificnim problemima i potrebama mladica.

U ovom dijelu istraZzujemo neka od glavnih pitanja koja se odnose na mladice,
seksualnost i reproduktivno zdravlje.
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Sta je seksualnost i kakve veze

onaima sa rodom?

Seksualnost je izraz onoga ko smo mi kao ljudska
bic¢a - ona ukljucuje sva osjecanja, misli i ponasa-
nja koja imamo kao muskarci ili Zene, osjeéaj da
smo privlaéni, da smo zaljubljeni, kao i da smo u
vezi koja ukljucuje intimnost i fizicku seksualnu
aktivnost. Stavige, seksualnost je fundamentalna
komponenta u strukturisanju rodnog identiteta
muskaraca (i Zena), i direktno se odnosi na ono
Sto se u odredenom drustvu smatra ,,eroti¢nim*
i prihvatljivim. Sve kulture propisuju ono Sto se
ponekad zove ,,rodni kodeks“ kako za Zene tako
i za muskarce. Ovi kodeksi su opsteprihvaceni
nacini na koje se ocekuje da se odvija seksualna
aktivnost muskaracaili Zena. Naravno, pojedinci
se mogu pridrZavatiili ne pridrzavati ovih kodek-
sa, ali u vedini druStava uocavamo neke opste
obrasce u ovim kodeksima i nacine na koje oni
uticu na stvarno ponasanje.

U vecini kultura, seksualni kodeks za muskarce
i Zene navodi na pomisao da muska seksualnost
jesteili treba da bude impulsivna i nekontrolisana
i da, bioloski, muskarci imaju jaci seksualni na-
gon od Zena. IstraZivanja sprovedena u razlicitim
sredinama, na primjer, su otkrila da muskarci
ranije stupaju u seksualne odnose nego Zene,
kao i da imaju viSe seksualnih partnera, kako
u braku, tako i izvan njega.®® Mnogi seksualni
kodeksi takode nalazu da muskarci treba da po-
dijele svoja seksualna osvajanja sa svojim vrsnja-
cima, istovremeno skrivajuci od svojih vrSnjaka
bilo kakve seksualne neadekvatnosti. U skoro
svim kulturama, biti viden kao ,,pravi muskarac*
znaci odrZavati heteroseksualne odnose (Cesto
posmatrane i kao obred prelaska u muskarca) i
dokazivati svoju plodnost tako Sto ¢e imati djecu.

Mnogi muskarci i Zene su odgojeni da vjeruju da
su ovi seksualni kodeksi nesporne istine koje su
dio nasSe prirode ili bioloSkog sklopa. Medutim,

ovi modeli i obrasci muskog ponasanja — u vecoj
mjeri nego 5to su bioloSki programirani — su rezul-
tat toga kako su djecaci i muSkarci socijalizovani.
IstraZivaci su pokazali kako odredeni model ma-
skuliniteta, dominantan u zapadnim druStvima,
zahtijeva od muskaraca da se distanciraju od
svega 5to se smatra Zenskim i da stalno dokazuju
svoju ,,muskost* u drustvu drugih muskaraca.”
Zaista, pokazivanje svoje muZevnosti ili sposob-
nost za osvajanje i odrZzavanje seksualnih odnosa
sa velikim brojem Zena (pri Cemu se raCuna samo
seks sa penetracijom) su centralni aspekti socija-
lizacije mladi¢a u mnogim sredinama.

Medutim, ovi preovladujuéi seksualni kodeksi
predstavljaju izvor sumnji i uznemirenosti za
mnoge mladiée koji su konstantno zabrinuti o
normalnosti svog tijela, kao i o svom seksualnom
»izvodenju“. Na primjer, mladiéi su ¢esto nauceni
da je veli¢ina njihovog penisa vazna, tako da veli-
¢ina penisa postaje izvor preokupacije za mnoge
djecake i muskarce. | s obzirom nato da za vecinu
djecaka i mladi¢a seks predstavlja pitanje velicine
i izvodenja, masturbacija i ejakulacija (ponekad
i u grupama) su Cesto drustveno prihvaceniji za
njih nego za djevojcice i djevojke.

Djecaci obi¢no prolaze kroz pubertet u dobu od 10
do 13 godina, kada hormonske promjene dovode
do fizi¢kih promjena, uklju€ujuéi i proizvodnju
sperme. Vecina djecaka imaju prve noéne eja-
kulacije ili ,,mokre snove“ u ovom periodu. Ove
promjene i seksualna energija su prirodni dio
Zivota, ali takode dovode do zbunjenosti i sumnje.
Djecaci generalno nisu ohrabreni da govore o pu-
bertetskim promjenama.71 U nekim slu¢ajevima
djecaci mogu dobiti vise informacija o Zenskom
tijelu nego o sopstvenom. Kada obeshrabrimo
djecake da govore o svom tijelu i seksualnom
zdravlju u ranom dobu, moZda za citav Zivot stva-
ramo tesSkoce muskarcima da razgovaraju o seksu.

69 — Gary Barker, ,,A 5ta je sa djeCacima?: pregled literature o zdravlju i razvoju maloljetnih djecaka*.

Svjetska zdravstvena organizacija, 2000.

70 — V. J. Seidler, (ur.) Muskarci, pol i odnosi. (Routledge: London i New York, 1992)

Sirom svijeta, nevinost i gubitak nevinosti i dalje ¢esto imaju razli¢ita zna-
Cenja za mladice i djevojke. Dok u mnogim kulturama djevojke jos moraju
biti zabrinute 0 moguéim negativnim percepcijama vrSnjaka i druStva u
pogledu njihovog prvog seksualnog iskustva, za mnoge ako ne i za veéinu
mladiéa, prvo seksualno iskustvo se smatra kao izvor prestiZa i uticaja u
njihovoj vrdnjackoj grupi.

Za mnoge mladice, razgovor o seksu sa ¢lanovima njihovih porodica, njihovim
nastavnicima, zdravstvenim radnicima i vrénjacima — kada i ako se desi —
obi¢no se odnosi na diskusije o seksualnim osvajanjimaili pritisku vrSnjaka
da dokaZu svoje seksualno umijeée. TraZenje informacija ili pokazivanje
sumnji ili strahova, generalno, nije nesto Sto ¢e oni iznijeti u javnosti. Na
kraju krajeva, prema ustaljenom shvatanju, ,,pravi muskarci“ nemaju dile-
ma o seksu niti razgovaraju o seksu, osim da govore o0 svojim osvajanjima.

Zabrinutost zbog svoje muZevnosti i pokazivanja svojih kapaciteta za seksu-
alno osvajanje ¢esto vodi mnoge mladiée ka tome da u seksualnim vezama
teZe kvantitetu umjesto kvalitetu. Biti ,,pastuv“ili ,Zenskaros“ ili ,,povaliti*
kad god moZes — ili bar navesti svoje vrSnjake da vjeruju da radis te stvari
- predstavlja nacin na koji mnogi mladici sti¢u status medu svojim vr$nja-
cima. Jo$ je uobicajena pojava medu mnogim mladi¢ima da razgovaraju o
intimnoj vezi kao o moguénosti ,,da neSto povale“ u odnosu na moguénost
da ostvare emocionalnu vezu. Osim toga, mladi¢i mogu osjecati pritisak
da ,,naprave potez*“ — da preuzmu inicijativu sa Zenama - i da se kasnije
pohvale (ili izmisle price o) ovim podvizima.

Zasto treba da razgovaramo sa

o S

mladi¢ima o seksualnosti?
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S obzirom na to da ve¢ina mladi¢a nema priliku
da razgovara o svojim sumnjama i pitanjima o
seksualnosti, mi treba da pruZimo moguénost
mladi¢ima da diskutuju i razmisle o ovim temama.
Uprkos bezbrojnim diskusijama o seksualnom
obrazovanju koje se vode u posljednje vrijeme,
ideje o tome kako je muska seksualnost nekon-
trolisana i da je seksualni nagon kod muskaraca
jaci nego kod Zena joS se mogu naci, €ak i medu
nekim edukatorima i zdravstvenim radnicima.
Ukratko, fizicka i emocionalna cijena odredenih
krutih normi i oc¢ekivanja u pogledu muske sek-
sualnosti i ponaSanja nije uvijek poznata i postoji

71 — Lundgren, R. ,,Protokoli istraZivanja za studij seksualnog i
reproduktivnog zdravlja maloljetnih muskaraca i mladih odraslih
osoba u Latinskoj Americi“. (Washington, DC: Odjeljenje za promo-
ciju i zastitu zdravlja, Program za zdravlje porodice i stanovnistva,
Panamericka zdravstvena organizacija, 1999)

svega nekoliko mjesta i moguénosti za mladice
gdje mogu da iskaZu svoje sumnje i frustracije,
a joS manje da obznane situacije fizickog i sim-
bolickog nasilja kojem su izloZeni. Ovo ukljucuje
uvrede i zadirkivanje koje neki mladici trpe, ako
izgledaju drugacije, narocito ako su homoseksu-
alci, odnosno ih privlace osobe istog pola.

Osim toga, vecina mladi¢a nikada nije ni razmi-
Sljala o tome kako rod i rodna socijalizacija uticu
na njihove Zivote. Odredena ponasanja muska-
raca, koja se smatraju legitimnim, pa €ak i drus-
tveno ocekivanim, mogu biti Stetna i mogu uciniti
mladiée ranjivim. Na primjer, pretjerivanje u picu
—navodno nacin na koji mladiéi skupljaju hrabrost
da pridu potencijalnom seksualnom partneru
— €ini mnoge mladiée ranjivim prema nasilju ili



Sta kada je rije¢ o seksualnoj

orijentaciji?

Nema sumnje da je epidemija AIDS-a — koja je
direktno pogodila muskarce koji imaju seksualne
odnose sa drugim muskarcima, kao i muskarce
koji sebe definisu kao heteroseksualne — dovela
do povecanja vidljivosti pitanja homoeroti¢nosti i
vaznosti razmatranja ovog pitanja u radu sa mla-
di¢ima. Zaista, istraZivanja sprovedena na polju
AIDS-a su pokazala teSko¢u strogog definisanja i
klasifikovanja osoba u kategorije prema njihovoj
seksualnoj orijentaciji (homoseksualci, bisek-
sualci, transseksualci i heteroseksualci). Mno-
gi muskarci imaju seksualne odnose sa drugim
muskarcima i ponasaju se na nacin da se mogu
smatrati homoseksualcima, dok istovremeno odr-
Zavaju i heteroseksualne veze, tj. ne smatrajuci
dasu,gej“imaju seks sa drugim muskarcima. Ovi
primjeri nam pomazu da vidimo da su seksualnost
i seksualni identitet nestalne i dinamicne katego-
rije i da treba neprestano da preispitujemo svoje
pretpostavke. Prihvatanje razli€itosti i otvorenost
o pitanju ljudske seksualnosti su osnovni zahtjevi
za nekoga ko radi sa mladima.

U nekim, ali jasno ne u svim drZzavama, seksual-
na razlicitost u sve vecoj mjeri gubi svoj ilegalni
status i postaje prava. U mnogim sredinama, ho-
moeroti¢ne veze muskaraca i Zena su priznate u
kontekstu drustvenih i kulturnih promjena. Ovo
je nastalo kao rezultat sve glasnijeg zagovaranja
od strane drustvenih pokreta (feministicki, geji
lezbijski), koji su pokrenuli javne debate o indivi-
dualnim slobodama, seksualnim i reproduktivnim
pravima i ljudskim pravima.”® Razli¢ite drzave
uklju€ujuéi Dansku, Svedsku, Norvesku, Francu-
sku, Holandiju i Sjedinjene Americ¢ke DrZave su
usvojile zakone i politike koji garantuju homo-
seksualnim partnerima vazna prava poput prava

na nasljede, penziono i invalidsko osiguranje,
zajednicki povrat poreza na dohodak i zajednicko
zdravstveno osiguranje, izmedu ostalih.

Naravno, promjena druStvenih i kulturnih normi
je spor proces. Cinjenica je da su homoeroti¢ne i
biseksualne navike kod mladi¢a jos mnogo manje
druStveno prihvaéene nego reproduktivne hete-
roseksualne veze. U mnogim sredinama netole-
rantnost prema istopolnoj privlacnosti je takva da
mladiéi koji su imali istopolna seksualna iskustva
ili koji se samoidentifikuju kao gej ili biseksualci
su podvrgnuti diskriminaciji i isklju€ivanju, a po-
nekad i nasilju. Homofobi€na uvjerenja i uvrede
se takode koriste kao nacin da se heteroseksualni
mladiéi odrZe ,,na pravom putu“. Nazvati mladica
»gej“ili,,peder” Sirom svijeta, na primjer, je nacin
da se kritikuje njegovo ponasanje i umanji njegov
druStveni status.

Krutost rodne socijalizacije i netolerantnost pre-
ma seksualnim razli¢itostima znaci da je neop-
hodno predociti mladi¢ima da su oni seksualni
subjekti — Sto znaci da oni maju neodvojivo pravo
i da su ,,sposobni da razviju svjesnu i dogovornu
vezu..., umjesto da je prihvate kao nesto Sto im
je dosudeno; da razviju svjesnu i dogovornu vezu
sa porodi¢nim vrijednostima i vrijednostima svo-
jih vrénjaka i prijatelja; da istraZuju (ili ne) svoju
seksualnost, nezavisno od inicijative partnera; da
mogu i imaju pravo da kaZu ne i postuju druge koji
tako postupe; da mogu da se dogovore oko nacina
na koji praktikuju seksualne odnose i uZivanje u
istima pod uslovom da oko toga postoji dogovor i
da su prihvatljive partneru; da mogu da pregova-
raju o sigurnom i zasticenom seksu te da poznaju i
imaju pristup materijalnim uslovima neophodnim
da naprave reproduktivni i seksualni izbor*.”

72 — C.F. Caceres, “La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los
jovenes de Lima a vuelta de milenia.” (Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000)
; see also Parker, Richard. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best Seller, 1991.

73 — Vera, PaivA. Fazendo arte com a camisinhA. (Sao Paulo: Summus, 2000)

Na koji nacin je muSka seksualnost po-
vezana sa plodnoScu i reprodukcijom?

U socijalizaciji djec¢aka i mladica reprodukcija se
ne smatra toliko vaznom kao seksualnost. Dobar
primjer za to je vaznost koja se pridaje menarhu
— tj. prvoj menstruaciji — nasuprot semenarha,
tj. prve muske ejakulacije. Generalno govoreci,
postoji nedostatak komunikacije izmedu majki
i njihovih kéerki o transformaciji tijela djevojci-
ce i njihovoj plodnosti. TiSina je, medutim, jos
veca izmedu oceva i njihovih sinova kada je rijec
o semenarhu. Iskustvo semenarha moZe generi-
sati vrlo razlicite reakcije kod mladiéa ukljucujuci
iznenadenje, zbunjenost, znatiZelju i zadovoljstva.
Neki djecaci nisu ni svjesni Sta je sjemena tecnost
i misle da je to urin. Vazno je da djecaci dobiju
smjernice za vrijeme puberteta, tako da se mogu

Kako mozemo razgovarati
kontracepciji?

Dok se u vecem dijelu svijeta kontracepcija jo$ sma-
tra ,,brigom Zene“, sve je veci broj muSkaraca koji
brinu o kontracepciji. Medutim, mnogi muskarci
jos imaju mnogo zabluda i nedoumica u vezi sa
upotrebom kontraceptivnih sredstava. Na primjer,
iako su kondomi ¢esto najbolji izbor za musku kon-
tracepciju — koji sluze i kao zastita od seksualno
prenosivih infekcija i kao kontraceptivno sredstvo
— mnogi muskarci se osjecaju nesigurno da kori-
ste kondom, pladedi se da ¢e to smanijiti njihovo
seksualno zadovoljstvo ili da ée izgubiti erekciju.

Sve vise u diskusijama o upotrebi kondoma koje
vode sa mladima, zdravstveni edukatori se fokusira-
junanjegove prednosti u smislu dvostruke zastite
- to jest, naglaSavaju da su kondomi pogodni za
izbjegavanje trudnoce i za prevenciju seksualno
prenosivih infekcija. Stavise, veéina edukativnih

osjecati sigurnijim kada dode do tjelesnih promje-
nairazumjeti sopstvena tijela kao reproduktivna.

Cak i nakon prve ejakulacije, ve¢ina mladiéa svoju
seksualnost posmatra na nacin kao da plodnost
ne postoji. Ovo znaci da edukatori moraju raditi
sa mladi¢ima tako da oni shvate da su plodnost
i reprodukcija pitanja koja se ti¢u i ukljuCuju i
muskarce i Zene. Na primjer, mladici treba da budu
svjesni da je vecina mladi¢a plodna pri svakom
penis-vaginalnom seksualnom ¢inu, a neki ¢ak i
prije prve ejakulacije. Nauciti mladiée o njihovim
tijelima i preispitati odredene mitove pomaze im
da bolje razumiju sopstvene Zelje, kao i svoje
odgovornosti u smislu reprodukcije.

sa muskarcima o

programa o seksu je takode uvidjela znacaj promo-
visanja nacina na koje se upotreba kondoma moze
ukljuciti u seksualne igre ili predigru i, generalno,
predstavljanja kondoma kao eroti¢nog i zavodljivog
stimulansa u seksualnom odnosu. | dok se u nekim
zemljama otvorena diskusija o upotrebi kondoma
sprecava, njegova povecana upotreba je bila presud-
na za smanjenje stope prenoSenja HIV-a u mnogim
zemljama.

Konacno, trebalo bi da istaknemo da je promovisanje
vece upotrebe kontraceptivnih sredstava od strane
mladi¢a neophodno, ali ne i dovoljna. Pored toga,
ili kao nacin da postanu viSe ukljuceni u upotrebu
kontraceptivnih sredstava, treba stvoriti osjecaj kod
mladiéa o njihovoj ulozi kao prokreativnih i repro-
duktivnih pojedinaca koji zajedno sa svojim partneri-
ma treba da odluce da li, kada i kako da imaju djecu.




Sta kada je rije¢ o HIV-u i AIDS-u?

U zemljama zapadnog Balkana, kao i u mnogim drugim sredinama, mladi su
jedna od najugroZenijih grupa za HIV infekciju.”Rigidne rodne norme o sek-
sualnostiiintimnim odnosima, kao i upotreba supstanci i druga ponasanja
uvezi sa zdravljem, mogu ugroziti mladice i njihove partnere. Sociokulturne
norme o muskoj snazii samopouzdanju, na primjer, mogu sputavati mladice
da traZe informacije ili da priznaju svoje neznanje o seksualnim pitanjima, i
na taj nacin ih navesti da se ukljuce u rizi€na ponasanja koja i njih i njihove
partnere izlaZu riziku.

Siromastvo, upotreba supstanci, porodicni stres ili raspad porodice zbog
migracije, izolacija u zatvorenim institucijama poput zatvora ili vojske, takode
stavljaju mladice u situaciju jo3 vece ugroZenosti. Rad sa mladi¢ima podra-
zumijeva razmisljanje o njihovim potrebama uz istovremeno prepoznavanje
njihovog nevjerovatnog potencijala kao nosilaca promjene. Uvjeravanje
mladica da preispitaju idealizovanu ili stereotipnu predstavu muskosti
moZe dovesti do promjena u stavu i ponaSanju — ¢aki u slu€ajevima kada su
mladici ve¢ usvojili ove ideje — pod uslovom da radimo sa mladi¢ima kako
bismo im pokazali koje prednosti oni i njihovi partneri mogu da imaju od
promjene njihovog ponasanja. Ovim pitanjima éemo se detaljnije posvetiti
u dijelu o HIV/AIDS-u.

Sta je reproduktivno zdravlje?

Definicija reproduktivnog zdravlja proizlazi iz definicije zdravlja Svjetske
zdravstvene organizacije prema kojoj je zdravlje stanje ukupnog tjelesnog,
dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti ili slabosti.
»Reproduktivno zdravlje objedinjuje reproduktivne procese, funkcije i si-
stem u svim fazama Zivota. Reproduktivno zdravlje, dakle, podrazumijeva
da su ljudi u mogucénosti da imaju odgovoran, zadovoljavajuci i bezbjedan
seksualni Zivot i sposobnost da imaju potomstvo, kao i slobodu da odluce
da li ¢e ga imati, kada i koliko Cesta. |z ovoga proizlazi i pravo muskaraca i
Zena da budu informisani i da imaju pristup bezbjednim, efektivnim, pristu-
pacnim i prihvatljivim metodima planiranja porodice po svom izboru, i pravo
na pristup odgovaraju¢im sluzbama zdravstvene zastite koje ¢e omogucditi
Zenama bezbjednu trudno€u i porodaj i pruZiti parovima najbolje Sanse da
dobiju zdravo dijete“.”

74 — Joana Godinho i saradnici ,,HIV/AIDS na zapadnom Balkanu: Prioriteti rane prevencije u visoko-
rizicnom okruZenju“, Radni dokument Svjetske banke br. 68 (Washington DC: Medunarodna banka za
obnovu i razvoj/Svjetska banka, 2005)

75 — http://www.wha.int/topics/reproductive_health/en. Zadnji put pristupljeno 09.02.2011.
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Sta sa pitanjem
maloljetnickih trudnoéa?

0 maloljetnickoj trudnoéi se mnogo raspravljalo proteklih godina i sve veci
procenat porodaja kod mladih Zena u nekim zemljama je razlog za uzbunu.
lako neki istraZivaci u prvi plan isticu bioloSke rizike rane trudnoce (niza
tezina djeteta prilikom rodenja, veca stopa komplikacija po majku, itd.),
osnovna zabrinutost je generalno drustvenog karaktera.”® Ideja o riziku koji
je povezan sa maloljetnickom trudno¢om oslikava Siroko rasprostranjenu
uznemirenost u pogledu seksualnosti mladih ljudi, a samim tim i maloljet-
nickog ocinstva i majcinstva.

Osim toga, iako se na ranu trudno¢u Cesto gleda kao na ,,promasaj“ ili
»problem“, slusanje onoga Sto mladi ljudi govore ponekad sugeriSe druga-
Cije. Kvalitativno istraZivanje sprovedeno medu mladim ljudima u mnogim
zemljama otkrilo je da mnoge maloljetne majke i o€evi vide roditeljstvo kao
nacin sticanja statusa (postajuci roditelji stiu status odrasle osobe). Za neke
mlade ljude dijete predstavlja nacin da organizuju svoj Zivot i identitet i da se
posvete ne¢emu (ili nekome) a ne samo sebi samim.”” Naravno, ukoliko neki
mladi ljudi ne dozZivljavaju trudnocu kao teret, mnoge porodice maloljetnih
roditelja sa niskim primanjima suocene su sa odgovorno$éu vodenja brige
o dodatnoj djeci. Umnogim sredinama u kojima ljudi imaju niska primanja,
roditelji maloljetnih oCeva ili roditelji majki ¢esto ignoriSu ili obeshrabruju
maloljetne oceve da odrZe vezu sa djecom ¢iji su oni ocevi ili zbog toga Sto
nemaju finansijskih sredstava za izdrZavanje djeteta oni moZzda neée ni na
kakav nacin biti ukljuceni u brigu o djetetu.

Na kraju krajeva, za veinu mladih ljudi roditeljstvo dok su jos maloljetni
generalno nije optimalno rjeSenje, s obzirom na izazove sa kojima se suo-
cavaju kao roditelji koji istovremeno nastoje da zavrSe svoje Skolovanje i
pronadu zaposlenje. Ipak, istraZivanje isti¢e zna€aj pazljivijeg sagledavanja
ovog problema. O ovim problemima smo ve¢ diskutovali u dijelu o o€instvu
i staranju. Sve u svemu, mi tvrdimo da bi zdravstveni edukatori trebalo da
nastoje da tretiraju maloljetni¢ku trudnocu na paZljiv i saosjecajan nacin,
nastojeci da izbjegavaju diskriminatorski stav i previSe pojednostavljene
poglede koji ¢esto idu uz ovo pitanje, te da promovisu pozitivnhu angaZova-
nost maloljetnih oceva u brigu o djetetu.

76 — Arline T. Geronimus, ,,Trudnoéa u tinejdZerskim godinama i socijalni i reproduktivni nedostaci:
Razvoj sloZenih pitanja i smrt jednostavnih odgovora“ Family Relations 40, (oktobar, 1991) 463 471
77 — Margaret Arilha-SilvA. “Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reproducdo”
(Master's dissertation, Pontiffcia Universidade Catolica/PUC, 1999 ) 117.
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Da li je abortus pitanje koje ukljucuje
musSkarce?

Namjerni prekid trudnoce je legalan u svim zemljama Balkana. Medutim, u
najvecem broju slucajeva to se jo$ smatra pitanjem koje se tice iskljucivo
Zena. Bas kao 3to €injenica da se trudnoca dogada u tijelu Zene omogucava
mnogim muskarcima da vjeruju da mogu da izbjegnu odgovornost za trudno-
¢u, ona takode omoguéava mnogim muskarcima da vjeruju da nemaju nikakvu
ulogu u donosenju odluke o abortusu. Medutim, ¢ak i u slu¢ajevima kada
muskarci moZda Zele da ucestvuju u donoSenju odluke o abortusu, mogu li
to da urade? Mnogi muskarci moZda vjeruju da su sposobni da uvjere svoju
partnerku da ne abortira i moZda zaista mogu da utiu na odluku Zene da
nastavi trudnocCu ili da traZe abortus. Medutim, u najveéem broju slucajeva
Zene imaju zadnju rije€ u odluci o abortusu. Zaista, poSto Zene nose najveci
teret i sav fizicki rizik trudnoce, porodaja i abortusa, one bi na kraju trebalo
da budu te koje donose odluku o preuzimanju tih rizika. Muskarci, medu-
tim, dijele odgovornost za trudnoéu svoje partnerke i zato je vazno da budu
uklju€eni u pruZanje podrske odlukama Zene.

Treba li da diskutujemo o seksualnim i
reproduktivnim pravima muskaraca?

Seksualna i reproduktivna prava su univerzalna ljudska prava zasnovana na
slobodi, dostojanstvu i jednakosti svih ljudskih bi¢a. Voditi ispunjen sek-
sualni Zivot je osnovno pravo i zbog toga ga treba posmatrati kao osnovno
ljudsko prava. Medutim, u veéini diskusija o seksualnim i reproduktivnim
pravima, muskarci se rijetko spominju kao predmet ovih prava. Zaista, po-
stoji potreba za dijalogom i razmiSljanjem o vazZnosti i zna¢aju promovisanja
seksualnih i reproduktivnih prava muskaraca. Odredena pitanja treba uzeti
u obzir - uglavnom, da li je moguce braniti seksualna i reproduktivna prava
muskaraca bez ,,naturalizacije“ ili legitimizacije tradicionalno privilegovanog
statusa muskaracai,,potkopavanja“ prava Zena, kojima su kroz istoriju bila
uskraéena njihova seksualna i reproduktivna prava? Na primjer, kako moZemo
pomiriti pravo mlade Zene da ne bude majka sa pravom mladog muskarca
koji Zeli da postane otac, ili obrnuto? Razgovori o ovim pitanjima treba da
ukljuce i Zene i muskarce, i da budu zasnovani na razumijevanju relacione
prirode ljudskih prava.

Konacno, treba da istaknemo da su se reproduktivna prava cesto fokusi-
rala samo na pristup kontracepciji ili samo na plodnost, tj. na broj djece
koji svaka Zena ima ili Zeli da ima. U ovom kontekstu, pozivanje na repro-
duktivna prava mladica je uglavnom u drugom planu, minimizirajuci pri
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tom znacaj seksualnosti i isticu¢i odnose moci
u reprodukciji. | uprkos rastuéim potrebama za
preispitivanje politika i druStvene prakse u vezi sa
reprodukcijom, nema jasnog odgovora od strane
mladih/odraslih muskaraca o aktivnijem uceséu
u reproduktivnim procesima. Stavise, postoji jak
otpor kod zdravstvenih i obrazovnih strucnjaka,
istrazivaca i aktivista da poveZu reproduktivna
prava sa muskarcima.

OKVIR 2: Seksualna i reproduktivna prava

Kako bi se stvorila veca svijest u oblasti seksu-
alnih i reproduktivnih prava potrebno je uklju-
¢iti same mladice, kao i zdravstvene edukatore i
zdravstvene strucnjake. Iznad svega, to zahtijeva
konceptualni okvir za razumijevanje znacenja re-
produkcije i ukljucenosti muSkaraca u nju, kao i
vjerovanje da mladi¢i imaju potencijal za promjenu
prema pozitivnijoj uklju¢enosti u reproduktivno i
seksualno zdravlje.

OKVIR 3: ASTRA YOUTH

ASTRA Youth (ASTRA grupa mladih), mreZa aktivista koja zagovara seksualno i reproduktivno
zdravlje i prava mladih (SRHR) iz Centralne i Isto¢ne Evrope i Balkana, bavi se pitanjem statu-
sa seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava mladih u Glasu mladih (Youth's Voice). Glas

mladih je izvjeStaj o rezultatima istraZivanja koji detaljno iznosi poznavanje i stavove mladih
ljudi o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i pravima u njihovim mati¢nim zemljama. Zemlje
ucesnice su Jermenija, Bugarska, Hrvatska, Kipar, Gruzija, Litvanija, Makedonija, Poljska,
Srbija, Crna Gora i Slovacka.

! Kako bi se obezbijedilo da svaka osoba razvije zdravu seksualnost, trebalo bi priznati, promo- !

visati, poStovati i braniti sljede¢a seksualna i reproduktivna prava.

PRAVO NA SEKSUALNU SLOBODU - Seksualna sloboda odnosi se na moguénost da pojedinci
izraze svoj seksualni potencijal. Medutim, ovo pravo isklju¢uje svaku vrstu prisile, eksploata-
cije i zlostavljanja u bilo koje vrijeme i u bilo kojoj situaciji u Zivotu. Ovo ukljucuje i pravo na
slobodu od svih oblika diskriminacije, bez obzira na pol, rod, seksualnu orijentaciju, godine,
rasu, druStvenu klasu, vjeru, ili mentalno, ili fizicko ogranicenje.

PRAVO NA SEKSUALNU AUTONOMIJU, SEKSUALNI INTEGRITET | SIGURNOST SEKSUALNOG TIJE-
LA - Pravo osobe da donosi samostalne odluke o svom seksualnom Zivotu u kontekstu li¢ne i
drustvene etike. Ono takode ukljucuje kontrolu i zadovoljstvo nasih tijela, slobodu od mucenja,
sakacenja ili nasilja bilo koje vrste.

PRAVO NA SEKSUALNU PRIVATNOST - Pravo individualnog donoSenja odluka i ponasanja u
pogledu intimnosti, pod uslovom da se njime ne naru3avaju seksualna prava drugih.

PRAVO NA SEKSUALNO ZADOVOLJSTVO - Seksualno zadovoljstvo, ukljucujuéi samoerotiku, je
izvor fizickog, psiholoSkog i duhovnog blagostanja.

PRAVO NA SEKSUALNO IZRAZAVANJE — Seksualno izraZavanije je vise od erotskog uZivanija ili
seksualnog €ina. Svaki pojedinac ima pravo da izrazi seksualnost kroz komunikaciju, dodir,
osjecanjai ljubav.

PRAVO NA SLOBODNO SEKSUALNO UDRUZIVANJE — Pravo na stupanje ili nestupanije u brak,
pravo narazvod i na uspostavljanje drugih vrsta odgovornih seksualnih ili intimnih udruZivanja.

PRAVO NA SLOBODNE | ODGOVORNE REPRODUKTIVNE IZBORE — Pravo na donoSenje odluke da
li imati djecu ili ne, koliko, kada, i pravo na pristup kontraceptivnim metodima.

S druge strane, reproduktivna prava ,,odnose se na moguénost muskaraca i Zena da donose
odluke o svojoj seksualnosti, plodnosti i svom zdravlju u vezi sa reproduktivnim ciklusom i
podizanjem svoje djece. Kada zagovaramo koriStenje mogucnosti izbora, ova prava podrazu-
mijevaju potpuni pristup informacijama o reprodukciji, kao i pristup neophodnim resursima
kako bi izbor mogli napraviti efikasno i sigurno*.”

79 — Maria Bethania Avila, Direitos Reprodutivos: Uma Invencao Das Mulheres Reconhecendo A
CidadaniA. (Recife: SosCorpo, 1993)

Koja je uloga zdravstvenih sluzbi u pro-
movisanju seksualnog i reproduktivnog

zdravlja (SRZ) mladica ?”

PruZanje zdravstvenih usluga po mjeri mladiéa
je vazan element u promovisanju pristupa i ko-
riStenja informacija, usluga i podrske u vezi sa
SRZ od strane mladica. NaZalost, i u regionu i u
svijetu postoji nedostatak zdravstvenih usluga
po mjeri mladih, posebno onih koje se odnose na
seksualno i reproduktivno zdravlje. U nekim sredi-
nama, gdje su seksualnost mladih i reproduktivno
zdravlje tabu teme, zakoni i politike mogu ogra-
niciti mlade ljude da dobiju pristup zdravstvenim
uslugama iz oblasti seksualnog i reproduktivnog
zdravlja. Kada su ove usluge dostupne, ¢esto se
zahtijeva prisustvo ili odobrenje roditelja ili sta-
ratelja, zabranjujuci ili ogranicavajuci na taj nacin
mogucnosti za mlade ljude da imaju pristup po-
vjerljivim uslugama. Od zdravstvenih usluga po
mjeri mladih jo$ su manje dostupne usluge koje
uklju€uju rodnu perspektivu, to jest razumijevanje
toga kako rodne uloge i dinamika moci oblikuju
stavove i ponaSanje u vezi sa seksualnim i repro-
duktivnim zdravljem mladi¢a i djevojaka. | mladici
i djevojke imaju specificne potrebe u pogledu
njihovog zdravlja i razvoja zbog nacina na koji su
socijalizovani.

Kao 3to je objasnjeno ranije, mladi¢i mogu osjecati
pritisak da se ukljuce u odredenarizi¢na ponasa-
nja, uklju€ujuéii upotrebu supstancii nezasticeni
seksualni odnos, da se dokaZu kao ,,pravi mus-
karci“. Pored toga, oni mogu posmatrati traZenje
stru¢ne pomoci kao ,nemuzevno“ili kao znak sla-
bosti. U mnogim sredinama, mladiéi mogu traziti
zdravstvene usluge samo u hitnim situacijamaili
kada im trebaju kondomi.® Mnogi ¢e radije potra-
Ziti pomo¢ i informacije medu svojim vrSnjacima
i u apotekama, nego u zvani¢nim zdravstvenim
ustanovama. Oni se takode mogu opirati koriste-
nju zdravstvenih usluga, jer zdravstvene ustanove
posmatraju kao mjesta na koja odlaze samo Zene
i djecai/ili zato Sto ne ofekuju da ée osoblje imati
razumijevanje za njihove potrebe. Zaista, ovakva
shvatanja ¢esto podupiru ekaonice i sluzbe koje
su uglavnom usmjerene na Zene, kao i osoblje koje
nije upoznato sa ili obuceno za pitanja seksualnog
i reproduktivnog zdravlja specifi¢na za mladice. U
tom kontekstu, promovisanje zdravstvenih uslu-
ga po mjeri mladica zahtijeva dvostruki pristup:
razvijanje zdravstvenih usluga koje viSe odgova-
raju i koje su atraktivnije za mladice, kao i rad sa
mladi¢ima na promjeni njihovog ponasanja kada
je rije€ o traZenju savjeta o zdravlju.

80 — Dijelovi ovog teksta su preuzeti od: Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., i Segundo, M. (2007)
Ukljucivanje mladica u prevenciju HIV-a: alat za djelovanje, New York, UNFPA

81— S. Pearson, ,,Koristenje seksualnih zdravstvenih usluga od strane muskaraca“ Journal of Family
Planning and Reproductive Health Care (Casopis za planiranje porodice i reproduktivno zdravlje) 29

(2003): 190-199.
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o 3: Reime Radionice
Moramo da pokaZzemo mladi¢ima da postoje razli€iti nacini kako da budu ,,musSkarci.
Treba da pokaZzemo mladi¢ima da, zaista, postoje razlike izmedu muskaraca i Zena i da
smo mnoge od tih razlika konstruisali mi. Vazno je da muskarci vide kako ove drustveno
konstruisane razlike mogu imati presudni uticaj na nas svakodnevni Zivot, 5to dovodi do &'f:} Radion ica 1: Zd raVlje m ladléa
eie diskriminacije i jacanja rodnih nejednakosti.
Seksualnost treba da bude shvacena u svom punom smislu. To je, uostalom, mnogo vise
u od ,imati erekciju“i,povaliti nekoga“. PoSto radimo sa mladi¢ima, trebalo bi da istrazimo Q CILJ: @ PREPORUCENO VRIJEME:
druge dimenzije i izraze ljudske seksualnosti. Diskutovati o tome kako rodne norme uticu 1 sati3o minuta
Treba da pokazemo mladi¢ima zasto je pozitivno i vazno da poznaju svoje tijelo, da re- na najcesce zdravstvene probleme mladica
produktivno zdravlje nije samo problem Zena i da seksualna prava nisu samo briga gej ili i proéi kroz osnovno odrzavanje higijene. [Z] PLANIRANJE:
biseksualnih osoba. Ako je moguce, moglo bi biti interesantno da po za-
Na kraju, kada uklju¢imo mladice u diskusije o seksualnim i reproduktivnim pravima, treba @ POTREBNI MATERIJAL: vrietku ove aktivnosti posjetite neku lokalnu zdrav-
da objedinimo i poveZemo ova specificna prava sa ljudskim pravima u cjelini. Flip¢art, komadiéi papira, samoljepljiva stvenu ustanovu gdje se mladi¢i mogu upoznati i
traka, markeri i Tabela resursa. razgovarati sa zdravstvenim radnicima.
PROCEDURA:

1. Dajte svakom ucesniku dva komadica papira i zamolite ih da (u tiSini i
samostalno) napisu dvije tipicne karakteristike koje su u vezi sa mus-
karcima (neka napiSu po jednu na svakom komadicu papira). Zamolite
ih da zadrZe te papire za kasniju fazu vjezbe.

2. Zalijepite dva ili tri lista flip€art papira i zamolite nekog od ucesnika da
bude volonter za model prema kome ¢e se nacrtati skica tijela.

3. Kada zavrsSe skicu, zamolite ih da popune crteZ detaljima kako bi li¢io na
mladi¢a — da mu nacrtaju lice, odjecu i da mu daju licnost. Na primjer,
Sta radi kad Zeli da se zabavi ili $ta radi vikendom? Svi bi trebalo da uce-
stvuju u ovoj vjezbi sa crtezom. Zamolite ucesnike da daju ime mladicu
kojeg su nacrtali.

4. Zatim, nacrtajte jos jednu skicu tijela na dva ili tri nova lista flipcart pa-
pira. Zamolite nekog od ucesnika da bude volonter i da nacrta genitalije
na skici tijela. Ukoliko je u€esnicima previSe neprijatno da ovo urade, to
moze uraditi i facilitator.

5. Kada zavrSite ove dvije skice, dajte svakom ucesniku dva komadica
papira i zamolite ih da napisu dva uobicajena zdravstvena problema/
potrebe sa kojima se muskarci suocCavaju (treba da napiSu po jedno na
svaki komadi¢ papira).

6. Kada zavrse sa pisanjem, zamolite svakog ucesnika da naglas procita
zdravstvene probleme/potrebe, i da ih pricvrsti na onaj dio tijela gdje se taj
zdravstveni problem javlja. Nije bitno ukoliko se neki problemi ponavljaju.

7. Zatim, zamolite u€esnike da naglas procitaju karakteristike muskaraca
koje su napisali na pocetku ove aktivnosti. Nakon Citanja karakteristika,
svaki u€esnik bi trebalo da pri€vrsti komadi¢ papira na tijelo pored onog



zdravstvenog problema/potrebe sa kojim se ta karakteristika moZe po-
vezati. Podsjetite ih na prethodnu aktivnost i diskusiju koju su vodili o
socijalizaciji i zdravstvenim rizicima sa kojima se muSkarci suocavaju.
Na primjer, karakteristika muskaraca da ima puno seksualnih partnera
mogla bi se na tijelu pricvrstiti pored podrucja prepona kako bi se oznacila
povezanost ove karakteristike sa rizikom od polno prenosivih infekcija.

. IstraZite da li u€esnici prepoznaju alkoholizam, nasilje, samoubistvo, HIV/
AIDS i koriStenje Stetnih supstanci kao zdravstvene probleme. Ukoliko
ih nisu spomenuli, pitajte da li su ovo problemi sa kojima se suocavaju
mladiéi u njihovoj zajednici.

9. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSI)U:

Kakve zdravstvene probleme/potrebe imaju muskarci?

Sta su uzroci ovih zdravstvenih problema? Sta su posljedice ovih zdrav-
stvenih problema?

Postoji li veza izmedu zdravstvenih potreba muSkaraca i karakteristika
musSkaraca koje smo identifikovali?

Kako uloga muskarca u njegovoj porodici ili zajednici uti¢e na njegovo
zdravlje?

Da li muskarci i Zene vode racuna o svojim tijelima i zdravlju na isti
nacin? Kako mladiéi vode ra¢una o svom zdravlju?

Kada su muskarci bolesni, Sta tada rade? Da li obi¢no traZze pomo¢ ¢im
se pocnu osjecati loSe, ili ekaju? Kada su Zene bolesne, 3ta one rade?
Sta je higijena? Na koji na¢in muskarci treba da odrzavaju li¢nu higije-
nu? Na koji na€in Zene treba da odrzavaju li¢nu higijenu? (Pregledati
Tabelu resursa).

Gdje mladici u vasoj zajednici mogu dobiti informacije o svom zdravlju
ili traZiti pomo¢ za zdravstvene probleme?

Sta vi moZete u€initi u svojim sopstvenim Zivotima kako biste bolje
vodili ra€una o svom zdravlju? Sta mozemo uéiniti da podstaknemo
druge mladiée da bolje vode racuna o svom zdravlju?

ZAVRSETAK:

Kao Sto smo raspravljali u ovoj i prethodnoj sesiji,
postoji jasna veza izmedu toga kako su muskarci
vaspitani i toga da li i na koji nacin brinu o svom
zdravlju. Mnogi muskarci, pokazujuci tako svoju
muZevnost, ne brinu o svom zdravlju i mozda
vjeruju da su briga o zdravlju ili pretjerana zao-
kupljenost zdravljem odlika Zena. Ovakve vrste

stavova i ponasanja nauceni su u ranom dobu,
ali imaju uticaj na zdravlje muskaraca tokom ci-
jelog njihovog Zivota. Zbog ovoga je vazno da kao
mladi¢i shvatite koliko je vazno da vodite rac¢una
o sebi samima, uklju€ujuéi i odrZavanje osnovne
higijene. Cineéi to imacete koristi i vi i va3i partne-
ri, o cemu Ce biti rijeci u narednim aktivnostima.

Tabela resursa”

DOBAR NACIN ODRZAVANJA HIGIJENE ZA MUSKARCE

Pranje tijela

Pranje tijela pomaZe osobi da ostane Cista, da izbjegne infekcije i da se ne razboli. Perite se
vodom ili sapunom jednom ili dvaput dnevna. Perite ruke prije i poslije jela. Perite ruke nakon
odlaska u kupatilo kako biste sprijecili prenoSenje bakterija i infekcija. Umivanje lica sapunom
i vodom barem dvaput dnevno moZe pomoci u sprecavanju pojave akni ili ih ublaZiti.

Prijatno mirisati

Koristite dezodorans, djeciji puder ili najces¢i proizvod u vasoj zemlji za prijatan miris ispod
pazuha.

Kosa

Redovno perite kosu kako bi uvijek bila ¢ista. Svaki dan ili svaka dva ili tri dana ili jednom
sedmicno Ce biti dovoljna. Glavu ne briju svi muskarci i Zene. Ovo zavisi od kulture i izbora.

Zubi i usta

Koristite onaj proizvod koji se najceS¢e upotrebljava u vadoj zemlji kako biste prali zube dva-
put dnevno, ukljucujuéi u to pranje zuba prije spavanja svako vece. Pranjem zuba pomaZete
u sprecavanju nastanka karijesa ili kvarenja zuba. Koristenje zubne paste sa fluorom takode
mozZe pomoci da ojacate svoje zube.

Donji ves

Svaki dan oblacite cist donji ves kako biste izbjegli infekcije i odrzavali podrucje genitalija Cistim.
Podrucje genitalija

Vazno je da svaki dan perete penis. Svakodnevno perite sapunom i vodom mo3nice, podrucje
izmedu moSnica i butina, sredisnji dio zadnjice ianus. Za neobrezane muskarce, vazno je da
prevlacite koZicu i njeZno perete ovo podrucje. Neobrezanost nije sama po sebi nehigijenska,

ali neobrezani muskarci treba da posvete viSe paZnje svojoj higijeni. Za sve muskarce, vazno
je da svakodnevno peru penis i podrucje oko anusa.
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Radionica 2: Tijela muSkaraca i Zzena

CIL):

Podiéi nivo svjesnosti i znanja o muskom
i Zenskom reproduktivnom sistemu i ge-
nitalijama.

POTREBNI MATERIJAL:

Komadici papira ili kartona, obi¢ne/he-
mijske olovke, po jedan primjerak Tabele
resursa A i B i dovoljan broj kopija Tabela
resursa C, D i E za sve uCesnike.

PREPORUCENO VRIJEME:

1 sat i 30 minuta. Ova aktivnost €esto iza-
zove mnoga pitanja kod ucesnika i bilo bi
korisno da ostavite dodatne dvije sesije
kako biste adekvatno obradili ovu temu.

PROCEDURA:

(] PLANIRANJE:

Vazno je da se facilitator upozna sa ovom temom
prije pocetka sesije ili da pozove nekog ko ima
iskustva u radu sa mladima na ovu temu. Facili-
tator takode treba da odredi nivo adekvatan za
grupu do kojeg e se ii u detalje. Za neke od uce-
snika ova sesija ¢e posluzZiti kao brzo ponavljanje.
Medutim, mnoge od ovih informacija mogu biti
novitet mladi¢ima. Takode, mnogi ucesnici moz-
da posjeduju osnovno razumijevanje anatomije
i psihologije, ali mozZda nikad nisu imali priliku
da postave odredena pitanja. Ukoliko su infor-
macije previsSe jednostavne za neke od ucesnika,
podstaknite ih da podijele Cinjenice koje znaju sa
drugim ucesnicima koji su slabije upoznati sa ovim
materijalom. Vazno je znati da ¢e nekim ucesnici-
ma moZzda biti neprijatno da postavljaju pitanja o
muskom i Zenskom tijelu i genitalijama. Ukoliko se
to desi, moglo bi biti od pomoci da ih zamolite da
napisu svoja pitanja na komadice papira koja ¢ete
pokupiti i naglas procitati za diskusiju. Facilitator
bi takode trebalo da stvori otvorenu i prijatnu
atmosferu za vrijeme ove aktivnosti i diskusije.
Tabela resursa D sadrZi listu web stranica i izvora
koji nude informacije ili detalje u vezi sa muskim
i Zenskim reproduktivnim sistemom i zdravljem.
Preporucuje se da voditelj doda bilo koju relevan-
tnu web stranicu ili izvor i u¢esnicima obezbijedi
primjerke na kojima su oni navedeni.

. Na pocetku sesije, podijelite ucesnike u dvije grupe. Jednoj grupi dajte

primjerak Tabele resursa A i set papira sa imenima i objasnjenjima za
Muski reproduktivni sistem. Drugoj grupi dajte primjerak Tabele resursa
B i set papira sa imenima i opisima za Zenski reproduktivni sistem.

. Objasnite svakoj grupi da ¢e morati procitati rijeci i opise koje su dobili i

onda pokusati da oznace razlicite dijelove na crtezima muskog i Zenskog
reproduktivnog sistema i genitalija.

. Dajte grupama 10 minuta da se dogovore i oznace crteZe.

. Zamolite grupe da predstave svoje slike i objasne svoje odgovore. Kada

obje grupe zavrse prezentaciju svojih slika, pozovite ucesnike da postave
pitanja i naprave ispravke.

. Podijelite ucesnicima kopije Tabela resursa C, D i Ei zajedno pregledajte

sadrZaj tabela.

. Pregledajte Tabelu resursa F — Op3ta pitanja o muSkom reproduktivnom

sistemu i genitalijama. Cak i ako u€esnici ne postave sami ova pitanja,
vazno je da dobiju ove podatke.

. Rezimirajte diskusiju sljedeéim pitanjima.

PITANJA ZA DISKUSI)U:

Koje polne organe je bilo najteZe prepoznati? Zasto?

Da li mislite da je mladi¢ima vazno da znaju naziv i funkciju muskih
polnih organa? Zasto?

Da li mislite da je mladi¢ima vazno da znaju naziv i funkciju Zenskih
polnih organa? Zasto?

Da li mladiéi obi¢no posjeduju informacije o ovim temama? Za3to da
ili zasto ne?

Sta moZete uciniti kako biste obezbijedili da mladi ljudi u va3oj zajednici
dobiju preciznije podatke o ovim temama?

1.

Prije poCetka sesije, napisite sljedece rijeci na komadi¢ima papira ili
karticama: vas deferens (sjemenovod), penis, ureta (mokraéna cijev),
dosjemenik (epididymis), testis (sjemenik), mosnica, prostata, sjemeni
mjehuri¢ i mjehur. Na istom listu papira napiSite opis/objasnjenje za
svaku od ovih rijeci kao Sto je predstavljeno u Tabeli resursa C — Muski
reproduktivni sistem i genitalije. Na drugoj grupi papiraili kartica ispiSite
sljedecerijeci: jajnik, jajovod, maternica, grli¢ maternice, vagina, velike
usne, male usne, vaginalni otvor, klitoris i mokraéni otvor. NapiSite opis
svake od ovih rijeci na istom komadicu papira kao Sto je predstavljeno
U Tabeli resursa D i E — Zenski reproduktivni sistem i Unutradnje i spo-
ljasnje genitalije.

ZAVRSETAK:

Mnogi muskarci ne znaju mnogo o svom tijelu, niti
vjeruju da je potrebno posvetiti vrijeme kako bi
ga bolje razumjeli. Kao Sto Cete vidjeti u diskusi-
jama tokom drugih radionica, ovo nepoznavanje
svog tijela i na€ina njegovog funkcionisanja ¢esto

ima negativne posljedice na higijenu i zdravlje.
Takode je vazno poznavati reproduktivni sistem
Zena kako biste bili Sto vise ukljuceni u razgovor
i odluku o planiranju porodice i stvarima koje se
odnose nata.



Ta b e la resursa A Muski reproduktivni sistem Ta b e la resursa B Zenski reproduktivni sistem

5

AN O

QAN

1. Jajnik 4. Vrat/grli¢ maternice

/ 3 ! 2. Jajovod 5. Vagina
! | 3. Maternica

1. Mjehur

2. Sjemeni mjehuri¢
3. Sjemenovod

4. Penis

5. Mokraéna cijev
6. Dosjemenik

7. Sjemenik

8. Mosnica

1. Velike usne 4. Klitoris/draZica
2. Male usne 5. Mokracni otvor
3. Vaginalni otvor 6. Anus



Tabela resursa C”

Muski reproduktivni sistem i genitalije

Od puberteta nadalje, sperma se neprekidno pro-
izvodi u testisima (sjemenicima), koji se nalaze
u mo3nicama. Dok se sperma razvija, ona dola-
zi u dosjemenik, gdje ostaje oko dvije sedmice
da sazre. Sperma zatim krece iz dosjemenika u
sjemenovod. Ove cjevCice spermu sprovode do

sjemenih mjehuriéa i prostate, koja proizvodi tec-
nost koja se mijeSa sa spermom kako bi nastalo
sjeme. Za vrijeme ejakulacije, sjeme prolazi kroz
penis i izlu€uje se iz tijela kroz mokraénu cijev,
istu cijev kroz koju se izlu€uje urin. Mokraéni otvor
je mjesto kroz koje muskarac mokri ili ejakulira.
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KLJUCNE RIJECI:

Ejakulacija: Snazno izluivanje sjemene te¢nosti
iz penisa.

Dosjemenik: Organ gdje sperma sazrijeva nakon
Sto nastane u testisima.

Penis: Spoljasnji valjkasti muski organ koji se
ko- risti za mokrenje ili seksualnu stimulaciju.
Veli¢ina penisa razlikuje se od muSkarca do mus-
karca. Veinu vremena penis je mekan i opusten.
Zavrijeme seksualnog uzbudenja, spuzvasto tkivo
penisa ispuni se krvlju i penis postaje veéi i ¢vrddi,
u procesu koji se naziva erekcija. Za vrijeme sek-
sualnog odnosa, kada je izuzetno uzbuden, penis
izbacuje te€nost koja se zove sperma ili sjeme
koja sadrZi spermatozoide. Ejakulacija sperme
dovodi do intenzivnog osjecaja zadovoljstva koje
se naziva orgazam.

Prepucijili koZica: KoZa koja prekriva glavu penisa.
Kada penis postigne erekciju, koZica se povuce
nazad, ostavljajuci glans penis (ili glavic) otkriven.

Kada se ovo ne dogodi, takvo stanje se naziva
fimoza (phimosis), Sto moZe prouzrokovati bol
za vrijeme polnog odnosa i oteZati odrZzavanje
li€ne higijene. Fimoza se lako koriguje hirurskim
zahvatom uz lokalnu anesteziju. U nekim kultura-
ma ili zemljama, ili u nekim porodicama, koZica
se kod djecaka odstrani u postupku koji se zove
obrezivanje. Kada koZica postoji, vazno je da se
svakodnevno pere ispod nje.

Prostata: Zlijezda koja proizvodi rijetku mlije¢nu
tecnost koja omogucava spermatozoidima pokret-
liivost i da postanu dio sjemena.

Mosnja: KoZna kesa koja se nalazi iza penisa i u
kojoj su smjesteni testisi. Njen izgled se mijenja
zavisno od stanja kontrakcije ili opustanja musku-
lature. Na primjer, kad je hladno, ona se skuplja i
nabora, a kad je toplo ona se Siri i izduZuje.

Sjeme: Te€nost koju muskarac izbacuje kroz penis
kada ejakulira.

Sjemeni mjehurici: Male Zlijezde koje proizvode
gustu, viskoznu tecnost koja obezbjeduje energiju
za spermatozoide.

Spermatozoid: MuSka polna ¢elija. Put spermato-
zoida: Spermatozoidi putuju od testisa do dosje-
menika, gdje ostaju oko 14 dana i u tom periodu
sazrijevaju. Odatle spermatozoidi dolaze u sjeme-
novode koji ih sprovode do mokracne cijevi. U toj
fazi, sjemeni mjehuriéi proizvode hranjivu te¢nost
koja spermatozoidima daje energiju. Prostata ta-
kode proizvodi te¢nost koja pomaZe spermatozo-
idima da plivaju. MjeSavina spermatozoida i ove
dvije te€nosti se naziva sjeme. Tokom seksualnog
uzbudenja, Kuperova Zlijezda luci providni se-
kret u mokraénu cijev. Ova tecnost, poznata kao
pre-ejakulat ili pre-cum, djeluje kao lubrikant za
spermatozoide i oblaZe mokraénu cijev. Za vrijeme
seksualnog uzbudenja, moZe se desiti izbacivanje
sjemena. Mala koli¢ina sjemena koja se izbaci
(jedna ili dvije kafene kasike) moZe sadrzati i do
400 miliona spermatozoida.

Testisi: Muska polna Zlijezda, smjeSteni su u
mosSnicama i stvaraju spermatozoide. Jedan od
hormona koji nastaje u testisima je testosteron,
odgovoran za sekundarne seksualne karakteristike
muskarca, kao 5to su nijansa koZe, dlake na licu,
i da bi ih osjetili, morate samo opipati moSnice.
Oni su smjesteni izvan tijela jer se sperma moZe
jedino proizvesti na temperaturi niZzoj od normalne
tjelesne temperature. MoSnice se zapravo opu-
Stajuiodvajaju od tijela kada je toplo, a skupljaju
se prema tijelu kada je hladno kako bi regulisale
optimalnu temperaturu za proizvodnju sperme.
Lijevi testis obi¢no je spusten niZe nego desni.
Samopregled testisa jednom mjesecno je vazan
za ocuvanje zdravlja. Kruznim pokretima predite
prstima preko testisa. Ukoliko osjetite bilo kakav
¢vor, otok ili bol treba da odmah odete ljekaru na
pregled.

Mokraéna cijev: Kanal koji nosi urin iz mjehura
(organ u kome se urin zadrZava u tijelu) do mo-
kraénog otvora. Kod muskaraca, mokraéna cijev
takode nosi sjeme.

Mokraéni otvor: Mjesto iz kojeg muSkarac mokri.

Sjemenovod: Dugi, uski kanali koji odvode sper-
matozoide iz dosjemenika.




Tabela resursa D™

Zenski reproduktivni sistem i unutrasnje genitalije

Svaka Zena je rodena sa hiljadama jajasaca u
svojim jajnicima. Jajasca su tako mala da se ne
mogu vidjeti golim okom. Kada djevojka ude u
pubertet, malo jajaSce sazri u jednom od njenih
jajnika i zatim se spusta kroz jajovod do materni-
ce. Ovo oslobadanje jajasca iz jajnika nazivamo
ovulacijom. Maternica se priprema za dolazak
jajaSca stvaranjem debele i meke obloge poput
jastuka. Ako je djevojka imala seksualne odnose
nekoliko dana prije ovulacije, do trenutka kada
jajasce stigne do jajovoda, spermatozoidi bi ga

tamo mogli ¢ekati kako bi se sjedinili s njim. Ako
se jajasce spoji sa spermatozoidom (Sto se naziva
oplodnjom), jaje putuje do maternice i ugnijezdi
se u oblogu maternice i ostaje tamo narednih de-
vet mjeseci razvijajuci se u bebu. Ako jajasce nije
oplodeno, tada maternica ne treba debelu oblogu
koju je stvorila za zastitu jajasSca. Ona odbacuje
oblogu, zajedno sa krvlju, tjelesnom tekuéinom i
neoplodenim jajascem. Sve ovo prolazi kroz grli¢
maternice i izlazi napolje iz vagine. Ovo krvarenje
nazivamo ,,mjesecnicom* ili menstruacijom.

84 — Preuzeto od Instituta za reproduktivno zdravlje, organizacije Family Health International i knjige
E. Knebela (2003) “My Changing Body: Fertilty Awareness for Young People”

KLJUCNE RIJECI:

Grli¢ maternice: Donji dio maternice koji se proteZe do vagine. Grli¢ maternice
je potencijalno mjesto za nastanak raka. Stoga je vazno da se Zene testiraju
na rak grli¢a maternice kad god je moguce.

Jajovodi: Cijevi koje nose jajasce od jajnika do maternice. Jajna éelija silazi
kroz jajovod jednom mjesecna. Ukoliko u jajovodima ima spermatozoida,
jajna Celija bi mogla biti oplodena.

Fertilization: Sjedinjavanje jajaSceta i spermatozoida.
Menstruacija: Mjesecno izlu€ivanje krvi i tkiva obloge maternice.

Jajnici: Dvije Zlijezde koje sadrZe hiljade nezrelih jajaSaca. Jajnici po€inju
da proizvode hormone i oslobadaju jajasce (jajnu Celiju) jednom mjesecno
kada Zena ude u pubertet.

Ovulacija: Periodi¢no oslobadanje zrelog jajasca iz jajnika.

Sekrecija: Proces u kojem Zlijezde izlu€uju odredeni materijal u krvotok ili
van tijela.

Maternica: Mali, Suplji, miSi¢ni Zenski organ gdje se fetus prihvata i odrza-
va njegov razvoj od trenutka implantacije do rodenja. Maternica je takode
poznata kao uterus i veli¢ine je Zenske Sake. Obloga u uterusu zadeblja
svakog mjeseca dok se priprema za potencijalnu trudnoéu. Ukoliko je jajaSce
oplodeno ono ée biti implantirano u oblogu maternice. Maternica je izuzetno
elasti¢na i za vrijeme trudnoce se moZe proSiriti i nekoliko puta u odnosu
na svoju originalnu veli¢inu.

Vagina: Kanal koji formira prolaz od maternice do izlaza iz tijela. To je miSi¢-
na cijev dugacka oko 7-10 cm. Vagina se Cesto i naziva rodni kanal zato Sto
ona predstavlja prolaz za bebe tokom prirodnog porodaja. Vagina je takode
mjesto deSavanja seksualnog odnosa. Ukoliko Zena nije trudna, iz vagine ce
jednom mjesecno izlaziti menstrualna krv. Ona se sastoji od Celija, sluzi i krvi.




Tabela resursa E”

Zenski reproduktivni sistem i spoljanje genitalije

Spoljasnje genitalije sastoje se od dva zaobljena
sloja naborane koZe: labia majora (ili velike/spo-
ljasnje usne) i labia minora (ili male/unutrasnje
usne). Usne prekrivaju i Stite vaginalni otvor. Unu-
trasnje i spoljasne usne spajaju se u pubicnom
podrucju. Blizu vrha usana, unutar nabora nalazi
se malo cilindri¢no tijelo koje se naziva klitoris.
Klitoris se sastoji od istog tipa tkiva kao i glavi¢
muskog penisa i veoma je osjetljiv. Mokra¢na

cijev (uretra) je kratka cijev koja sprovodi urin iz
mjehura van tijela. Urin se izbacuje iz tijela Zene
kroz mokracéni ili urinarni otvor. Vaginalni otvor
je mjesto na kojem izlazi menstrualna krv Zene.
Mokraéni otvor i vaginalni otvor je podrucje koje
nazivamo trijem vagine (vestibulum vaginae). Svi
zajedno, spoljadnji Zenski polni organi nazivaju
se stidnica (vulva).
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KLJUCNE RIJECI:

Klitoris:
Mali organ osjetljiv na nadrazaj, koji se nalazi iznad mokraénog otvora, gdje
se nabori velikih usana spajaju okruzZujuéi ga.

Labia majora (velike/spoljasnje usne):
Dva koZna nabora (po jedan sa obje strane vaginalnog otvora) koja prekrivaju
i Stite polni organ, uklju€ujudi i trijem vagine.

Labia minora (male/unutrasnje usne):
Dva koZna nabora izmedu velikih usana koja se protezu od klitorisa sa obje
strane mokracnog i vaginalnog otvora.

Mokraéna cijev:
Kratka cijev koja sprovodi urin iz mjehura (organ u kome se urin zadrZzava
u tijelu) van tijela.

Mokraéni (urinarni) otvor:
Mjesto iz kojeg Zena mokri.

Vaginalni otvor:
Otvor u vagini odakle menstrualna krv izlazi iz tijela.

Trijem vagine:
Podrucje spoljasnjih Zenskih genitalija, koje se sastoji od vaginalnog i
mokraénog otvora.

Stidnica:
Spoljasnji spolni organi Zene, koji ukljucuju velike usne, male usne, klitoris
i trijem vagine.

Venerin breZuljak:
Ova nakupina masnog tkiva prekriva pubi¢nu kost. U ovom podrucju rastu
pubicne (stidne) dlake.




Tabela resursa F*

Uobicajena pitanja o muSkom reproduktivnom
sistemu i genitalijama

P. Sta je masturbacija?

0. Masturbacija je trljanje, milovanje ili neka druga stimulacija polnih or-
gana — penisa, vagine i grudi — kako bi se postiglo zadovoljstvo ili izrazila
seksualna osjecanja. | muskarci i Zene mogu otkriti seksualna osjecanja i
osjetiti seksualno zadovoljstvo putem masturbacije. Ne postoji nau¢ni dokaz
da masturbacija uzrokuje ikakvo oStecenje na tijelu ili umu. Masturbacija je
jedino medicinski problem kada ne dopuSta osobi da funkcioniSe kako treba
ili kad se izvodi u javnosti. Medutim, postoje mnoge vjerske i kulturoloSke
prepreke masturbaciji. Odluka o tome da li da pojedinac masturbira ili ne
prepustena je licnom izboru.

P. Mogu li sjeme i urin istovremeno izlaziti iz tijela?

0. Neki mladi¢i brinu o ovome, jer se isti prolaz koristi i za urin i za sjeme.
Valvula (ventil) u dnu mokraéne cijevi onemogucava da urin i sjeme prolaze
kroz ovu cijev istovremena.

P. Koja je prava duzina penisa?

0. Prosjecan penis je dug izmedu 11 i 18 centimetara kada je u erekciji. Ne
postoji standardna veli€ina, oblik i duZina penisa. Neki su debeli i kratki.
Drugi su dugacki i tanki. Nema istine u tvrdnji da je veli penis bolji penis.

P. Da li je normalno kada je jedan testis niZe spusten od drugog?
0. Da. Kod veéine muskaraca testisi vise nejednako.

P. Da li je problem ako je penis malo zakrivljen?
0. Normalno je da muskarac ima zakrivljen penis. On se ispravi za vrijeme
erekcije.

P. Kakva su ono ispup€enja na glavicu penisa?

0. Taispupcenja su Zlijezde koje proizvode bijelu mlije€nu supstancu. Ova
supstanca pomaze da se kozZica glatko povlaci nazad preko glavica. Medutim,
ako se nakupi ispod koZice moZe prouzrokovati neprijatan miris ili infekciju.
Vazno je da sve vrijeme odrzavate ovo podrucje ispod koZice Cistim.

P. Kako se mozZe sprijeciti erekcija u javnosti?

0. To je normalno. lako moZda mislite da je to neprijatno, pokusajte da se
sjetite da vecina ljudi nece ni primijetiti erekciju osim ako vi ne skrenete
paznju na ta.

P. Dali ¢e zbog vlaznih snova ili ejakulacije mladi¢ izgubiti svu svoju spermu?
0. Ne. Musko tijelo neprestano proizvodi spermu tokom cijelog Zivota.

86 — Preuzeto od Instituta za reproduktivno zdravlje, organizacije Family Health Internationali knjige
E. Knebela (2003) “My Changing Body: Fertilty Awareness for Young People”

...Ne postoji
naucni dokaz
da masturbacija
uzrokuje ikakvo
ostecenje na
tijelu ili umu...

Tabela resursa G

Zavise informacija o ovoj temi, posjetite sljedece web stranice:

1. www.pazisex.net
2. www.sezamweb.net
3. http://www.wha.int

4. http://www.zdravlje.nshc.org.rs

5. www.xy.com.ba

7. www.teenagehealthfreak.org
8. www.huhiv.hr

9. http://www.jazas.net

10. http://www.juventas.ca.me/
11.  www.status-m.hr

© 6.  www.iwannaknow.org }
12.  http://www.ippf.org




_m_ii}
Radionica 3: Erotsko tijelo

@ ciu: (© PREPORUCENO VRIJEME:
Razmisliti o tome na koji nac¢in muskarci i 1 sat
Zene doZivljavaju seksualnu Zelju, uzbude-
nje i orgazam te razlicite poruke koje do- g] PLANIRANJE:
bijaju od drustva o seksualnosti i erotici. Veoma je vazno da ova aktivnost bude sprove-
dena na Sto je moguce vise neformalan i otvoren
) POTREBNI MATERIJAL: nacin. U redu je ako se ucesnici smiju ili Sale na
Casopisi i novine, makaze, papir i ljepila. racun ovih tema. U stvari, zbijanje Sala je jedan

od nacina koje muskarci koriste da se ,,odbrane*
ili daizraze nervozu, pogotovo kada se suocavaju
sa novim informacijama.

PROCEDURA:

1. Podijelite svakom ucesniku list papira, a na sredinu prostorije poloZite
Casopise, ljepilo i makaze.

2. Objasnite da svaki ucesnik treba da izradi kolaZ na temu Sta izaziva sek-
sualnu Zelju kod muskaraca koristedi slike, rije€i i druge prizore izrezane
iz Casopisa i novina.

3. Dajte ucesnicima 10 minuta da pregledaju ¢asopise i novine i naprave
svoje kolaZe.

4. Podijelite svakom ucesniku i drugi list papira i zamolite ih da naprave
kolaZe na temu Sta izaziva seksualnu Zelju kod Zena.

5. Dajte ucesnicima 10 minuta da naprave drugi kolaz.

6. Pozovite ucesnike da dobrovoljno prezentuju svoje kolaZe i diskutuju
0 njima.

7. Iskoristite sljedeca pitanja za diskusiju.

NAPOMENA:

Ukoliko se u grupi nalaze i muskarcii Zene moglo bi biti interesantno da zamolite muSkarce da
naprave kolaZ o tome Sta je to Sto izaziva seksualnu Zelju kod Zena, a Zene da naprave kolaz
na temu 3ta je to Sto izaziva seksualnu Zelju kod muskaraca.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

A woN e

© oW o

11.

12.

Kako je seksualna Zelja muSkaraca prikazana u kolazima?

Kako je seksualna Zelja Zena prikazana u kolaZzima?

Koje su sli¢nosti izmedu ovih kolaza?

Koje su razlike izmedu ovih kolaZa? Sta mislite, kako su ove razlike
povezane sa nac¢inom na koji su muskarci i Zene odgojeni?

Sta je seksualna Zelja? Da li i muskarci i Zene osjecaju seksualnu Zelju?
Postoje li razlike u na€inu na koji oni osjecaju seksualnu Zelju? Da li svi
muskarci osjecaju seksualnu Zelju na isti nacin? Da li sve Zene doZiv-
ljavaju seksualnu Zelju na isti nacin?

Kako znamo da je muSkarac uzbuden? A Zena?

Kako se mugkarci uzbude? Sta seksualno uzbuduje muskarca?

Kako se Zene uzbude? Sta seksualno uzbuduje Zenu?

Da li se muskarci i Zene uzbuduju na isti nacin? U ¢emu je razlika?

Sta je orgazam? Sta se de3ava kada muskarci doZive orgazam? A 3ta
kada Zene doZive orgazam? (Pogledati Tabelu resursa).

Kako seksualna Zelja moZe uticati na odluke i ponasanje u vezi sa pre-
vencijom HIV/AIDS-a?

Sta ste nauili iz ove vjeZbe? Kako to moZete primijeniti u svojim Zivo-
tima i odnosima?

ZAVRSETAK:

I muskarcii Zene imaju seksualne Zelje i mogu osjetiti seksualno uzbudenje.
Ovo uzbudenje zavisi od bioloskih, ali isto tako i od drustvenih i psiholos-
kih faktora. U svakom dijelu ljudskog tijela javlja se osjecaj zadovoljstva
pri dodiru ali, uopSteno govoredi, ljudi imaju odredena podrucja koja su
osjetljivija na dodir nego neka druga. Ta podrucja se razlikuju od osobe do
osobe, tako da jedino putem razgovoraili eksperimentisanja moZete saznati
Sta najviSe uzbuduje vaseg partnera.




Tabela resursa *% Radionica 4: Adolescentska trudno¢a

Q ciL: @ PLANIRANJE:

Seksualna Zelja kod ljudi

Postoje Cetiri faze seksualne Zelje kod ljudi: Zelja,
uzbudenje, orgazam i opustanje.

Seksualna Zelja je kada osoba osjeti Zelju za sek-
som. DeSava se aktiviranjem mozga kada se suoci
sa seksualno uzbudljivim stimulansom. U svakom
dijelu ljudskog tijela javlja se osjecaj uzbudenja
i zadovoljstva pri dodiru ali, uopSteno govoredi,
ljudi imaju odredena podrucja koja su osjetljivija
na dodir nego neka druga. Ta podrucja se zovu
erogene zone (grudi, anus, stidnica, klitoris, va-
gina, penis, usta, usi, vrat, itd.).

Stavige, odredeni stimulansi mogu izazvati uz-
budenje u odredenim kulturama, a u drugim ne.
Na primjer, odredeni standard ljepote moZze iza-
zvati seksualnu Zelju na jednom mjestu, a na
drugom ne. Takode, seksualno uzbudenje zavisi
od druStvenih i psiholoSkih faktora koji su tijesno
uzajamno povezani i koji uticu i zavise jedni od
drugih. Na primjer, tjeskoba, depresija, osjecaj
opasnostii strah od odbacivanja mogu uticati na
Covjekovu seksualnu Zelju. S druge strane, kada
se osoba osjeca opusStenom, sigurnom i kada
osjeca prisnost sa svojim partnerom ili partner-
kom, to u velikoj mjeri omoguéava stvaranje Zelje
za seksualnim odnosom.

Seksualno uzbudenje je nenamjerno, odnosno
ono se deSava nezavisno od ¢ovjekove volje.

Koji muskarac nije dozivio neprijatnost da ima
erekciju u pogreSnom trenutku? Znamo da je
musSkarac uzbuden jer je njegov penis tvrd, a te-
stisi su podignuti ili zategnuti. Znamo da je Zena
seksualno uzbudena kada njena vagina postane

vlazna i njen klitoris otekne i postane ¢vrst. Psi-
holoski, uzbudenje je rezultat povecanog dotoka
krvi u odredena tkiva (kao 5to je penis, vagina,
grudi) i miSi¢ne napetosti u citavom tijelu tokom
seksualne aktivnosti. Za vrijeme ove faze, pove-
¢ava se respiratorna aktivnost i otkucaji srca.
Medutim, mnogo vaZnije od poznavanja ovih €i-
njenica je poznavanje Cinjenice da je u ovoj fazi
vazno milovanje i dodirivanje izmedu partnera.
U slucaju veéine muskaraca, potrebna je samo
jedna erotska slika da dobije erekciju; da bi se
Zena uzbudila potrebno je viSe vremena i vise
milovanja i ljubljenja.

Orgazam je faza najveceg seksualnog intenziteta
i teSko ju je objektivno opisati jer je osjecanje
zadovoljstva individualno — toliko da se i opisi
orgazma razlikuju onoliko koliko i sami ljudi. Za
vrijeme orgazma, veéina pojedinaca osjeca da se
u tijelu javlja ogromna misi¢na napetost, a potom
iznenadno opustanje, praceno intenzivnim osje-
¢ajem zadovoljstva. Stavise, nisu ni svi orgazmi
isti. Kako orgazam zavisi od seksualnog uzbu-
denja, jedna te ista osoba moZe imati orgazme
razli€itog intenziteta u razli¢ito vrijeme. Tokom
muskog orgazma dolazi do ejakulacije, to znaci
da se sperma izbacuje kroz mokraénu cijev.

Opustanje je faza kada se muSkarac opusta i kada
mu treba vremena da se ponovo uzbudi. Kod mla-
dica je ovaj period kratak (oko 20 do 30 minuta);
kod odraslih musSkaraca, narocito onih starijih od
50 godina, ovo moZe potrajati duZe. Zenama nije
potreban ovaj interval, Cime se objasnjava zasto
one mogu doZivjetivise od jednog orgazma za vri-
jeme seksualnog odnosaili viSestruke orgazme.

Promovisati povecanje svjesnosti o moguéim po-
sljedicama, implikacijama i slicnim osjeéanjima
mladica koji postaju o€evi u adolescentskom dobu.

POTREBNI MATERIJAL:
Hemijske/obicne olovke za sve ucesnike i Tabela
resursa A

PREPORUCENO VRIJEME:

1 sati 30 minuta

PROCEDURA:

1. Ne otkrivajte naslov aktivnosti ili temu rasprave.

Uobicajeno je da se pitanje abortusa pojavljuje
kao dio rasprave o neplaniranoj trudnoéi. Ovo
moZe biti veoma uzbudljiva i razdorna temai ve-
oma je bitno da facilitator ne pokusava nametnuti
svoje stavove ili biti pristrasan, nego da se radije
fokusira na kontekst zdravlja i ljudskih prava.
Facilitator bi trebalo da bude spreman na to da se
bavi pitanjima i pogreSnim tumacenjima koja bi
ucesnici mogli imati o abortusu i pruzi informacije
o lokalnoj statistici, zakonima i sluzbama.

2. Kazite grupi da Cete naglas procitati pricu iz tri dijela (vidjeti Tabelu re-
sursa). Objasnite da Cete nakon svakog dijela postaviti nekoliko pitanja

u vezi sa svakim dijelom price.

3. Nakon Sto zavrsite pricu, rezimirajte sesiju diskusijom o sljedeéim pi-

tanjima.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Dali mladi ljudi u vaSoj zajednici prozZivljavaju situacije sli¢ne Nikolinoj

i Aninoj situaciji?

2. StamoZete utiniti da pomognete smanjeniju broja neplaniranih trudnoca

medu mladim ljudima u vasoj zajednici?

ZAVRSETAK:

U mnogim sluc¢ajevima mladi¢i, Sto zbog neznanja
ili zbog nedostatka zainteresovanosti, ne ucestvu-
ju u odlucivanju koje se tice trudnoce. Djevojke,
isto kroz neinformisanost ili poteSkoce u pristu-
pu toj temi sa mladi¢em (posebno ako je to prvi
put da imaju seks), mogu ostati trudne, a da to
nisu prethodno planirale. Bitno je razmisljati o
tome kako tradicionalne uloge roda i odnosi moci
vode ka ovakvim situacijama u kojima parovi ne
raspravljaju o kontracepciji i onda se desi nepla-
nirana trudnoéa. Cesto, ako se i desi, rasprava o
kontracepciji se deSava u zanosu kada kontracep-
tivna sredstva mozda nisu lako dostupna.

Stavige, kada partnerka zatrudni neki mladici
mogu dovesti u pitanje da li su oni ocevi. Ovakav
stav moZe biti povezan sa strahomiili sa odbaci-
vanjem vjerovatne promjene Zivotnog stila kao
rezultata neplaniranog o€instva. Ova promjena
je predstavljena kao prelazak iz mladosti u zrelo
doba i stoga je povezana sa gubitkom slobode.
Ovo takode otkriva nepovjerenje prema Zenama —
pogotovo djevojkama koje su mozda imale viSe od
jednog seksualnog partnera. Vazno je zapamtiti
da, iako trudnoéa moZda i nije najbolja opcija za
mladiéa ili djevojku, Zivot se nastavlja dalje i da
je najbolji put uvijek traziti podrsku porodice,
vrénjaka i drugih u zajednici.



Tabela resursa A

NIKOLINA PRICA

Prvi dio

Nikola je sedamnaestogodisnji mladi¢ koji Zivi sa
porodicom u Banjaluci. U Skoli marljivo uci, voli
da razgovara sa svojim prijateljima i igra fudbal
kada god moZe. Jedne subote, dok se druZio sa
nekim prijateljima u gradu, Nikola je upoznao
Anu, SesnaestogodiSnju djevojku. Bila je to ljubav
na prvi pogled. Tog su popodneva satima pricali.
Prije nego Sto su se razisli, zagrlili su se i poljubili.
Takode su se dogovorili da se sastanu na istom
mjestu za tri dana. Nikola je bio zaljubljen! Nikada
ranije se nije tako osjecaa. Dok je te veceri hodao
prema kudi, Nikola nije mogao da prestane misliti
na Anu. Puna tri dana je mislio na nju. Nikola je
konac¢no pronasao ljubav svog Zivota.

> Sta mislite, kako ¢e zavréiti ova prica?

Drugi dio

Kada su se Nikola i Ana ponovo sastali bili su
veoma sreéni. Nakon toga, vidali su se gotovo
svakog dana, a kada su bili razdvojeni razgovarali
su telefonom. Jednoga dana Nikolini roditelji su
otisli da posjete bolesnu tetku u Beogradu. Nikola
je mislio da je to dobra prilika da pozove Anu kod
sebe kuéi. Ko zna Sta bi se moglo desiti, mislio
je.Ana je stigla u dogovoreno vrijeme ljepSa nego
ikada. Pri¢anje je ubrzo preslo u ljubljenje koje je
postajalo sve vatrenije.

> Ko biuovoj prici trebalo da misli o kontracep-
ciji? Ana ili Nikola?

» Sta je sa prevencijom seksualno prenosivih
infekcija i HIV-om?

> Mislite li da je ijedno od njih preduzelo mjere
predostroznosti? Zasto jeste ili zasto nije?

> Sta mislite, kako e zavr3iti ova prica?

Treci dio

Nikola i Ana su imali seksualni odnos, ali nisu ko-
ristili nikakvu zastitu. Na putu kuéi, Ana je pocela
da brine o tome Sto su upravo uradili. MoZda nije
trebalo da dopusti da se to desi. Sta bi pomislila
njena porodica i prijatelji kada bi znali da ona vise
nije djevica? Nikola je takode bio zabrinut. On se
pitao Sta bi njegovi roditelji mislili kada bi znali
da je doveo Anu u njihovu kuéu. Naredne dvije
sedmice Nikola je pokuSavao da izbjegava Anu.
Ona ga je zvala svaki dan, ali on je uvijek nalazio
izgovore da ne razgovara sa njom. Onda, nakon
mjesec dana, Nikola je primio poziv od Ane koja
je plakala i bila veoma uznemirena. Ana je rekla
Nikoli da je trudna i da ne zna Sta da ucini.

> Sta mislite zasto su oni imali seks bez upo-
trebe kondomaiili bilo kojeg drugog metoda
kontracepcije?

> Stamislite 5ta je Nikola osje¢ao kada je otkrio
da je Ana trudna?

» Sta prolazi kroz glavu mladica kada otkrije da
mu je djevojka trudna?

> Sta prolazi kroz glavu djevojke kada otkrije
da je trudna?

> Kakve izbore Nikola i Ana imaju?

> Kako e Cinjenica da ¢e imati dijete promijeniti
Nikolin Zivot? Kako ¢e promijeniti Anin Zivot?

> Kako ce reagovati Nikolini roditelji? Kako ce
reagovati Anini roditelji?

> Da li porodice, vr3njaci i zajednice drukdije
reaguju na mladic¢a koji ¢e postati otac ili na
djevojku koja ée postati majka? Zasto ili zaSto
ne?

> Sta mislite, kako ¢e zavrsiti ova prica?

Q CIL):

PruZiti informacije o metodima kontracepcije
i diskutovati o uklju¢enosti muskaraca u kori-
Stenje kontracepcije.

) POTREBNI MATERIJAL:
Primjeri kontraceptivnih metoda i/ili crtezi me-
toda, papir, obicne/hemijske olovke i dovoljan
broj kopija Tabela resursa Ai B za sve ucesnike.

(O PREPORUCENO VRIJEME:

"% Radionica 5: MusSkarci i kontracepcija

(] PLANIRANJE:

Ako su dostupni, trebalo bi da donesete primjere
kontraceptivnih metoda na sesiju. Tokom diskusi-
je o svakom metodu, diskutujte o prednostima i
nedostacima, kao i o kulturoloskim i licnim uvje-
renjima o svakom metodu. Takode je vazno da
unaprijed provjerite gdje mladi¢i mogu dobiti uvid
u razli¢ite metode i kolika je njihova cijena. Ako
je moguce, pozovite stru¢no lice iz neke lokalne
zdravstvene ustanove ili nekog drugog ko raspo-
laZe znanjem o metodima planiranja porodice, da

2 sata ucestvuje u ovoj sesiji.

PROCEDURA:

Prvi dio — Diskusija o razlicitim kontraceptivnim metodima (1 sat)

=

v v v v

Podijelite uc¢esnike u Sest manjih grupa. Podijelite im uzorke ili nazive
metoda na komadié¢ima papira prema sljedecoj listi:

Grupa 1: Apstinencija (suzdrzavanje)

Grupa 2: Oralni kontraceptivi i kontracepcijske injekcije (hormonalne
metode)

Grupa 3: Intrauterinalni uloZak (spirala)

Grupa 4: Kondomi, dijafragma i spermicidi

Grupa 5: Metodi prirodnog planiranja porodice i ra¢unanja plodnih dana
Grupa 6: Sterilizacija muskaraca i Zena (vazektomija i podvezivanje
jajovoda)

2. Zamolite svaku grupu da pokusa odgovoriti na sljedeca pitanja o meto-
dima koje su dobili:

> Dalli ovaj metod sprecava trudnoéu i SPI/HIV?

> Kako se koristi?

> Koji su mitovi i €injenice vezani za ovaj metod?

> Koje su njegove prednosti?

> Koji su njegovi nedostaci?

» Sta mladiéi u vaoj zajednici misle o ovom metodu? Zasto?

Kada zavrSe, pregledajte podatke navedene u Tabelama resursa A i B.
Ne zaboravite da naglasite vaznost apstinencije kao najefikasnijeg me-
toda u sprecavanju trudnoce i bolesti. Takode pregledajte informacije
o prekinutom odnosu (povlacenju), hitnoj kontracepciji (tablete za dan
poslije), dvostrukoj zastiti, te Zenskoj i muskoj plodnosti. Objasnite sva-
ko pitanje ili zabrinutost koje ucesnici mogu imati u vezi sa bilo kojom
kontraceptivnom metodom.



Drugi dio — Promovisanje ukljuenosti muskaraca u koriStenje kontracep-
tivnih metoda (1 sat)

. Zamolite iste grupe da upotrijebe svoju kreativnost u pripremi prezentaci-

je kako bi poducili druge mladi¢e o onom metodu koji je njima dodijeljen.
Podstaknite ih da kroz glumu, ples, oglas ili plakat diskutuju sa drugima
o upotrebi tog metoda.

. Kada svaka grupa predstavi svoj metod, nastavite sa diskusijom koristeci

sljedeca pitanja.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Ko mora misliti o kontracepciji? MusSkarac ili Zena? Zasto?

2. 0dkoga se ocekuje da zapo¢ne diskusiju o tome, od muskarca ili Zene?
Zasto?

3. Dalije teSko voditi ovu konverzaciju?

4. Stase de3ava u stvarnom Zivotu? Da li parovi pri¢aju o kontracepciji?
Zasto da i zaSto ne?

5. Koje su najpreporucljivije metode kontracepcije za adolescente i omladinu?

6. Gdje mladi ljudi generalno dolaze do informacija o seksu i metodama
kontracepcije? Uobic¢ajeno posmatrano, da li su te informacije adekvat-
ne? Postoje li neki drugi izvori?

7. Dali mladi ljudi imaju pristup ovim metodama? Koje su najcesce kori-
Stene metode medu mladima u vasSoj zajednici?

8. Na koji nacin bi parovi trebalo da biraju metod kontracepcije?

9. Koje metode su najsigurnije za sprecavanje neZeljene trudnoée i SPI/
HIV-a?

10. Ako zaboravite da stavite kondom, ili kondom pukne, Sta moZete da
uradite?

11. Sta ste naudili tokom ove sesije a 3to niste znali odranije? Sta cete
uraditi sa ovom informacijom?

ZAVRSETAK:

Na mnogim mjestima, kontracepcija se smatra od-
govornoScu Zene. Zaista, mnogi muskarci, narocito
mladiéi, obi¢no ne znaju mnogo o plodnosti niti
kako funkcionisu kontraceptivne metode. Medutim,
kontracepcija je zajednicka odgovornost. Od velike
je vaznosti da, kao mladici, imate tacne informacije
o metodama kontracepcije i da znate kako moZete
doci do njih kako biste bolje zastitili sebe i svoje
partnere od neZeljene trudnoce i SPI/HIV-a. Bas
kao Sto i odluka o samom seksualnom €inu treba

da bude prodiskutovana, podijeljena i planirana
izmedu partnera, isto tako treba postupati i kada
se donosi odluka o kontracepciji. Nije uvijek lako
voditi ovakve vrste razgovora sa partnerom, ali
oni su nezaobilazni kada ste u intimnoj vezi sa
nekim. Ne zaboravite da uvijek slusate i poStujete
zabrinutost vaSeg partnera. Naposljetku, u sluca-
ju sumniji ili nesigurnosti, trebalo bi da potraZite
informacije kod zdravstvenih radnika ili drugih
osoba u zajednici koje imaju znanje iz ove oblasti.

VEZE

Aktivnost ,Hocu... Necu, Hocu... Necu, Hocu... Necu” moZe biti iskoriStena
za diskusiju i vieZbu pregovora o kontraceptivnim metodama u intimnim

vezama.

Aktivnost ,,Sve Sto ste ikada Zeljeli da znate o kondomima” pruZa moguénost
da mladidi viSe saznaju o €injenicama i mitovima u vezi sa upotrebom kon-
doma, da vjezbaju njihovo ispravno koristenje, i da razmisle o teSko¢ama
sa kojima se mogu suociti kada o njihovoj upotrebi razgovaraju sa svojim

partnerima, vr§njacima i porodicama.

Tabela resursa A

Uobicajena pitanja o plodnosti i kontracepciji

Svijest o plodnosti —

kada su Zene i muskarci plodni?

Zene: od perioda kada djevojcica po¢ne da ima
menstrualne cikluse, to znaci da su njeni repro-
duktivni organi poceli da rade i da ona moZe da
zatrudni ukoliko ima seksualni odnos. Ovulacija je
periodi€no ispustanje sazrelih jajaSaca iz jajnika.
Ovo se obi¢no deSava oko sredine menstrual-
nog ciklusa Zene — oko 14 dana nakon 5to joj
menstruacija pocne. Razliciti faktori, ukljucujuci
stres, bolest i ishranu, mogu uticati na duZinu
menstrualnog ciklusa.

Muskarci: PoCevsi od svoje prve ejakulacije, mus-
karac je plodan svaki dan i ima sposobnost da
zacne dijete do kraja Zivota.

Povlacenje — da li je to pouzdan metod?

Povlacenje je metod u kojem muskarac uklanja
penis iz Zenine vagine prije ejakulacije. To nije
pouzdan metod protiv trudnoce i ne Stiti od SPI/
HIV-a. Jedan razlog Sto povlacenje nije efikasno
je davedina muSkaraca ne zna kada e ejakulirati
i uzanosu mozZda to ne urade na vrijeme. Drugi
razlog je da prije ejakulacije penis otpuSta malu
koli€¢inu te€nosti koja moZe sadrzati spermu i
prouzrokovati trudnocu ili prenoSenje SPI/ HIV-a.

Dvostruka zastita — da li je moguce zastititi se od
trudnoce i SPI/HIV-a u isto vrijeme?

zastiti i od trudnoce i od SPI/HIV-a. Par takode
moZe koristiti dva kontracepcijska metoda (npr.
kondom i spiralu) da se zastiti i od trudnoce i
preno3enja SPI/HIV-a. Naposljetku, najsigurniji
nacin zastite od neplanirane trudnoce i infekcije
moZe se posti¢i putem apstinencije, potpunog
izbjegavanja seksualnog odnosa.

Kontracepcijske pilule krajnje nuZde (ECP)

— kada ih koristiti?

Cesto nazivane ,pilule za jutro poslije“ ili post-
odnosna kontracepcija, kontracepcijske pilule
krajnje nuzde mogu smanijiti rizik od trudnoce
nakon seksualnog odnosa bez zastite ili u slu-
€aju pucanja kondoma. Ovo viSe ne vrijedi, jer
su nove pilule modernije i ne zahtijevaju visoke
doze hormona. Sto se prije kontracepcijske pilule
krajnje nuZde uzmu nakon nezasti¢enog odnosa,
veca je efikasnost. Kontracepcijske pilule krajnje
nuzde ne bi trebalo da se koriste kao ustaljena
kontracepcijska metoda nego samo u slucajevima
krajnje nuzde.




Tabela resursa B

METODA

APSTINENCIJA

KAKO FUNKCIONISE

Apstinencija je potpuno izbjegavanje seksualnog odnosa izmedu partnera. To je najsi-
gurniji i najefikasniji nain za prevenciju trudnoce i prenoSenje SPI/HIV-a. Dok mnoge
seksualne aktivnosti, uklju€ujuéi oralni seks, ne mogu rezultovati trudno¢om, ipak mogu
rezultovati prenoSenjem infekcija.

100% efikasno protiv trudnoce i SPI.

ORALNI KONTRACEPTIVI

Oralni kontraceptivi (ponekad nazivani pilule za kontrolisanje radanja/antibebi pilule
ili samo ,,pilula®) sadrZze hormone koji 3tite od trudnoce.

Ove pilule zaustavljaju otpustanje jajasaca svakog mjeseca — ali ne zaustavljaju men-
strualni ciklus. Ne Stite od SPI/HIV-a.

97% efikasno protiv trudnoce ako se koriste pravilno.

INJEKTIVI

Injektivi funkcioniSu isto kao i pilula. Medutim, Zena prima injekciju svakih 8 do 12
sedmica (zavisno od vrste injektiva koji se koristi) umjesto uzimanja pilule svakodnevna.
Cesti nazivi za ove kontraceptive su DMPA, Depo-Provera, i NET-EN. Injektivi 3tite od
trudnode, ali ne Stite od SPI/HIV-a.

Trenutno nisu dostupni na trZiStu zapadnog Balkana.

UNUTARMATERICNA
SPRAVA (IUD)

Unutarmateri¢ne sprave (ponekad nazivane spiralne cijevi, spirale ili petlje) su male
plasti¢ne ili metalne sprave razlicitih oblika i veli¢ina koje se smjeStaju u matericu da
sprijee trudnocu. One ne &tite od SPI/HIV-a. Zene koje nisu imale djece mogu bezbjedno
koristiti IUD iako ih pojedini doktori radije ne preporucuju jer su materice kod ovih Zena
obi¢no manje i veca je vjerovatnoca da ce IUD izazvati iritaciju kod njih.

99% efikasno protiv trudnoée ako se pravilno aplicira.

MUSKI KONDOMI

Muski kondom je tanka gumena cijev izradena od lateksa ili plastike. Zatvoren je na
jednom kraju kao prst rukavice tako da, kada ga muskarac stavi na penis ponasa se kao
prepreka spermi da ude u vaginu Zene. Muski kondomi $tite i od trudnoce i od SPI/HIV-a.

Procijenjena stopa trudnoce tokom potpuno ispravne upotrebe kondoma, tj. kod onih koji
su prijavili upotrebu ovog metoda upravo onako kako se ona treba koristiti (ispravno) i
prilikom svakog odnosa (dosljedno), iznosi 3% u periodu od 12 mjeseci.

ZENSKI KONDOM

Zenski kondom je gumena obloga koja pristaje unutar vagine i prekriva stidnicu,
sprecavajuéi spermi da ude u vaginu Zene. Zenski kondomi &tite i od trudnoce i od
SPI/HIV-a.

79-95% efikasno protiv trudnoée i SPI ako se koristi dosljedno i pravilno. Jo3 nisu 3ire
dostupni na trziStu zapadnog Balkana.

Tabela resursa B

METODA

KAKO FUNKCIONISE

Dijafragma je plitka, gumena kapica, u obliku kupole sa fleksibilnim obru¢em. Ona se
umece u vaginu, i preko grlica (otvora materice), spreavajuci da se sperma spoji sa
jajaScem. Najefikasnija je kada se koristi sa spermicidalnom kremom, Zeleom ili pjenom.

DIJAFRAGMA Dijafragma 3titi od trudnoce, ali ne Stiti od SPI/HIV-a.
94% efikasno protiv trudnoée ako se koristi pravilno. Pruza samo djelimi¢nu zastitu
od nekih SPI.
Spermicidi su hemijska sredstva koja se umecu u vaginu Sto sprecava spermu da putuje
SPERMICIDI uz grli¢ materice. Stite od trudnoce, ali ne 3tite od SPI/HIV-a.

70-80% efikasno protiv trudnoce ako se koristi pravilno.

METODE PRIRODNOG

SVIJESTI O PLODNOSTI

Ovo su metode po kojima parovi vremenski podeSavaju seksualni odnos da bi izbjegli
Zenine plodne dane u menstrualnom ciklusu (vrijeme kada ona moZe da zatrudni).
Zene sa redovnim menstrualnim ciklusom mogu koristiti ogrlicu kao metod planiranja
porodice da identifikuju kada su plodne. Druge Zene ¢e moZzda Zeljeti da koriste druge
nacine kako bi znale kada su im plodni dani. Mogu provjeravati svaki dan da vide da li
imaju sekrete ili ne. Ako imaju, znace da su plodne tih dana i trebalo bi da izbjegavaju
seksualni odnos. Takode mogu izmjeriti temperaturu da odrede kada ovuliraju. Tokom
plodnih dana seksualni odnos treba izbjegavati ili koristiti druge kontracepcijske/
sprecavajuce metode. Ove metode se ne preporucuju adolescentima jer je tesko pratiti
zahtjeve za pravilnu i dosljednu upotrebu. Metode prirodnog planiranja porodice i svijesti
o plodnosti ne Stite od SPI/HIV-a.

Mogu biti efikasne protiv neplanirane trudnoée kada se pravilno slijede, ali stope neu-
spjeha su generalno veoma visoke.

MUSKA STERILIZACIJA
(VAZEKTOMIJA)

Ovo je hirurska operacija koja se izvodi na muskarcima. Mali dio svakog kanala za spermu
se sijece. Nakon toga, spermatozoidi koji se proizvedu u testisima ne mogu se prenijeti
u sjemene kesice. Stoga, ejakulacija muskarca koji je sterilizovan ne sadrZi spermu.
Vazektomija 3titi od trudnoce, ali ne 3titi od SPI/HIV-a.

99% efikasno protiv trudnoce.

ZENSKA STERILIZACIJA
(PODVEZIVANJE
JAJOVODA)

Ovo je hirurSka operacija koja se izvodi na Zenama u kojoj se jajovod zateZe i sijece, blo-
kirajuéi na taj nacin put jajasca u matericu da se spoji sa spermatozoidom. Podvezivanje
jajovoda Stiti od trudnode, ali ne Stiti od SPI/HIV-a.

99% efikasno protiv trudnoce.

E PLANIRANJA PORODICE |
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Radionica 6: Sta kada je rije¢ o kondomima? Drugi dio - razgovor o kondomima (1 sat)
6. Zamolite dva ili viSe volontera da izvedu igru uloga koja ¢e pokazati naj-
§ ciL: (© PREPORUCENO VRIJEME: cesce poteskoce koje mladici imaju kada se radi o razgovoru o upotrebi
Raspraviti mitove i istine o kondomima i 2 sata kondoma i o tome kako se oni mogu nositi sa tim poteSko¢ama. Igra
obezbijediti osnovne informacije o pravil- uloga se mozZe odigrati izmedu dva prijatelja, roditelja i sina, doktora i
noj upotrebi kondoma. g] PLANIRANJE: klijenta, profesora i u€enika, itd. Na primjer, igra uloga moze predstaviti
Ukoliko je moguce, pokusSajte na sesiju donijeti par reakciju mladicevih roditelja nakon Sto vide da mu kondom ispadne iz
) POTREBNI MATERIJAL: muskih i Zenskih kondoma, tako da mladi¢i mogu dZepa. Igra uloga se moZe ponoviti viSe puta, sa razli¢itim uc¢esnicima..
Komadici papira, hemijske/obicne olovke, davide kako oniizgledaju i da ih pregledaju. Takode
kutija ili korpica, muski i Zenski kondomi moZete u€esnicima pruZiti informacije o tome gdje 7. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe koristeéi sljedeca pitanja:
(ukoliko su dostupni) i Tabela resursa A. mogu do¢i do kondoma u njihovim sredinama.

> Ako par odluci da ima seks, koje su prednosti i nedostaci koristenja
kondoma?

Kada bi par trebalo da raspravi o upotrebi kondoma?

Kako mladi¢ moZe reci djevojci da bi Zelio da koristi kondom?

Sta ako djevojka ne Zeli da koristi kondom?

Sta ako ga djevojka zamoli da koriste kondom, a on ga nema? Sta bi
on trebalo da uradi?

> Ko bi trebalo da predloZi koristenje kondoma? Sta biste pomislili o

v v v v

PROCEDURA: djevojci koja sa sobom nosi kondom?
» Sta ako djevojka kaZe mladi¢u da ¢e imati seks sa njim samo ako on
Prvi dio — Mitovi i istine o kondomima (1 sat) ima kondom? Kako bi se on osjecao?
> Koji sunacini da se prevazidu ove moguce poteSkoce u raspravljanju
1. Dajte svakom ucesniku nekoliko listova papira i zamolite ih da napisu o upotrebi kondoma sa partnerom?
jednuizjavu (recenicu ili ideju) koja im padne na pamet kada misle o kon-
domima. Podstaknite ih da misle i o pozitivnim i o negativnim reenicama. Treci dio — vjezbanje upotrebe kondoma
2. Zamolite svakog ucesnika da stavi svoj papir(e) u kutiju ili korpicu, koja 8. Pokazite kako pravilno staviti kondom. Dajte vremena ucesnicima da i
bi trebalo da bude postavljena ispred grupe. Zatim, zamolite svakog sami vjezbaju stavljanje kondoma. Ukoliko to vrijeme dozvoli, organizujte
ucesnika da istupi, uzme papir iz kutije, naglas procita izjavu i kaze da neke zabavne aktivnosti kao Sto je punjenje kondoma voéem ili vodom
li je izjava mit ili istina. da naglasite njihovu otpornost.

3. Dokse Citaju izjave, uzmite Tabelu resursa A da dopunite ili ispravite in-
formaciju datu od strane svakog ucesnika. Budite sigurni da razgovarate

o zenskom kondomu kao alternativi za prevenciju trudnoce i SPI/HIV-a. ZAVRSETAK:

4. Dajte uc€esnicima priliku da dodirnu muski i Zenski kondom ako su Nije dovoljno samo znati da kondomi mogu pomo- uklju€ujucivaznost apstinencije prije braka. Ako
dostupni. Pojacajte znacaj ispravnog i dosljednog koriStenja kondoma i u sprecavanju trudnoce i SPI/HIV-a. Isto tako je ~ viiva3 partner odlucite da imate seksualni odnos,
tokom seksualnog odnosa. bitno znati kako da ih pravilno koristite i shvatiti ~ trebalo bi da zajedno raspravite o najboljem naci-

znacaj njihove dosljedne upotrebe. Stavise, treba nu da se zastitite od neplanirane trudnoce i SPI/

5. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe po sljede¢im pitanjima: da budete u stanju da ukljucite partnere u disku- HIV-a, uklju€ujuéi i koristenje kondoma.

sije o razlozima za i protiv seksualnog odnosa,
> Dali su kondomi lako dostupni mladim ljudima u zajednici? Zasto
daizasto ne?

> Sta mislite o Zenskom kondomu? VEZA:
> Koji su razlozi koji vode mladice, uklju€ujuéi i one koji znaju vaZnost

njihove upotrebe, da ih ne koriste? Aktivnost ,,Hocu... necu, Hocu...necu” moZe se prilagoditi da se vjezba pre-
> Kako mozete pomoci razbijanju nekih mitova medu vrdnjacima i u govaranje o kondomima u intimnim vezama i da se nadogradi na diskusije

zajednici o upotrebi kondoma? iz ove aktivnosti.



Tabela resursa A Dio 5:

Prevencija i Zivot sa HIV/AIDS-om

MITOVI | ISTINE O KONDOMIMA - §ta i za§to

Mit: Kondomi imaju male nevidljive rupice kroz
koje i sperma i HIV mogu proci.

ISTINA: Kondomi se testiraju na oStecenja prije
pakovanja i prodaje. Nije moguce da HIV prode
kroz kondom ni na koji nacin. Ako neko koristi
kondom, a ipak se zarazi HIV-om ili uslijedi trud-
noca to jeiskljucivo usljed ljudske greske, kao 5to
je upotreba lubrikanata na bazi ulja; koriStenje
starih kondoma kojima je istekao rok trajanja,
ostavljanje kondoma na suncu ili na toplom mje-
stu (kao Sto je vas dZep); ili trganje kondoma
noktima i zubima dok pokusavate da ih izvadite
iz pakovanja.

Dio 5.

Mit: Ako kondom sklizne tokom seksualnog
odnosa, moZe se zagubiti unutar Zeninog tijela
(materice).

ISTINA: Zbog svoje veli¢ine, kondom je prevelik
da prode kroz grli¢ (otvor u matericu iz vagine).

Mit: Kondomi oduzimaju uZitak u seksu.
ISTINA: Koristenje kondoma ne smanjuje uzitak ili
sposobnost muskarcaili Zene da doZive orgazam.

Mit: Koristenje dva kondoma istovremeno znaci
da ste bolje zasticeni.

ISTINA: KoriStenje dva kondoma stvara mnogo
trenja Sto moZe uciniti da kondomi lakSe puknu.
Ljudi bi trebalo da koriste samo podmazan kon-
dom od lateksa za seksualni odnos.

Mit: Zena koja u torbici ima kondom je ,,laka* ili

promiskuitetna.

ISTINA: Zena koja sa sobom nosi kondom postupa — RADIONICE —

odgovorno i stiti se od neplanirane trudnoce, SPI 1. Hocu... Necu, Hocu... Necu

i HIV/AIDS-a. 2. Rizikujem kada...

3. Zdravlje, seksualno prenosive infekcije (SPI) i HIV/AIDS

4. PrenoSenje HIV/AIDS-a: U potrazi za potpisom

5. Studija slucaja: Markova prica

6. Pozitivan Zivot — OsnaZivanje ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om (PLWHA)




Dio 5:
Prevencija i Zivot sa
HIV/AIDS-om - Sta i zasto”

Pregled

U vedini svijeta, stavovi i seksualno ponasanje muskaraca svih starosnih
doba su u centru epidemije HIV/AIDS-a. Za mnoge mladice, seksualno isku-
stvo je Cesto povezano sa inicijacijom u muskost i seksualnim umijeéem sa
viSe partnera. | najéeS¢e upravo muskarci, uklju€ujuci mladice, odreduju kada
i gdje e se seks desitii da li ¢e se koristiti kondom. Mladiéi su takode Cesto
manje svjesni sopstvenog rizika od zaraze HIV-om i veca je vjerovatnoéa da ce
koristiti droge koje se ubrizgavaju nego djevojke. U ovom dijelu éemo istraZiti
kako ovi i drugi kruti stavovi i ideali u vezi sa maskulinitetom, ukljucujuci i
one koji zastupaju musku dominaciju nad Zenama (fizicku i seksualnu), imaju
implikacije na ugroZenost mladica i djevojaka od HIV-a i AIDS-a.

Napomena: Dijelovi ovog teksta su preuzeti uz odobrenje iz publikacije
“Men and AIDS: A Gendered Approach® (,,Muskarci i AIDS: rodni pristup“),
UNAIDS, kojoj je svoj doprinos dao Gary Barker. Drugi dijelovi su preuzeti
iz teksta Gary Barkera pisanog za organizaciju Population Council i UNFPA,
“Engaging Boys in Sexual and Reproductive Health: Lessons, Dilemmas
and Recommendations for Action“ (,,Uklju¢ivanje djecaka u seksualno i
reproduktivno zdravlje: Lekcije, dileme i preporuke za djelovanje®), 2001.

87 — Dijelovi ovog teksta su preuzeti od: Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., i Segundo, M. (2007)
Ukljucivanje mladica u prevenciju HIV-a: alat za djelovanje, New York, UNFPA
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Za mnoge mladicée,
seksualno iskustvo
je Cesto povezano
sa inicijacijom u
muskost...

(14




134 Zagto se fOkUSiI’ati na mladlée | H IV/AI DS? odrastanje bez roditelja ili nedostatak drugih obli- muskarcima. Medutim, u stvarnosti se seksualno 135
ka zastite od iskoriStavanja i zlostavljanja. Mladi ponasanje rijetko kad tacno podudara sa identite-
ljudi su seksualna biéa i imaju pravo na sre¢an tima heteroseksualaca, homoseksualaca ili bisek-
i zdrav seksualni Zivot. Medutim, treba takode sualaca. 1z tog razloga, UNAIDS i SZO generalno
da imamo na umu da mladi ljudi nisu homogena koriste termine “istopolno seksualno pona3anje“

Sirom svijeta, svojim ponaanjem mnogi muskarci — odrasli i maloljetni — izla- ,, grupa. Razlike u starosnom dobu, polu, iskustvu, ili muskarci koji imaju seks sa drugim muskarcima
Zu sami sebe i svoje partnere riziku od HIV-a. Budu¢i da i mladi i stariji muskarci ... zato Sto se HIV bra¢nom statusu, interesovanjima i sklonostima, (MSM) umjesto da kaZu gej ili homoseksualac.
u prosjeku imaju vise seksualnih partnera nego Zene - i zato 5to se HIV lakSe lakSe prenosi sek- porodi¢nom porijeklu, prihodima i religiji mogu
prenosi seksualnim putem sa muskarca na Zenu i sa muskarca na muskarca  sualnim putem sa da znace da adolescenti mogu biti toliko razli€iti S obzirom na to da su mladici ¢esto socijalizovani
nego sa Zene na muskarca — veca je vjerovatnoca da ¢e musSkarac zarazen =~ musSkarca na Zenu i sa u smislu onoga Sta im je potrebno i Sta Zele. davjeruju da biti ,,pravi muSkarac* ne znaci samo
HIV-om zaraziti viSe osoba nego HIV-pozitivna Zena. Stavige, zbog kulturnih muskarca na musSkar- »ne biti Zena“, vec takode ,,ne biti homoseksua-
normi o mudkoj snazi i samopouzdanju, muskarci takode mogu osjecati da ca nego sa Zene na Na kraju, razmisljanje o mladi¢ima i HIV/AIDS- lac“, veca je vjerovatnoca da ¢e oni mladici koji
su sputani da traze informacije ili da priznaju svoje neznanje o seksualnim muskarca... u takode zahtijeva diskusiju o muskarcima koji u svojim manirima, stavovima ili ponasanju od-
pitanjima, Sto ih usljed toga moZe navesti da se ukljuce u rizicna ponasanja “ imaju seksualne odnose sa muskarcima (MSM), stupaju od ovih normi biti ismijani ili kritikovani.
koja i njih i njihove partnere izlaZu riziku. Cesto je veéa vjerovatnoéa da ¢e pitanju koje je previSe Cesto skrivana. Diskusija o Mladice koji su gej ili koji imaju seksualne odnose
mladiéi upotrebljavati alkohol i druge droge, ukljucujuci injekcione droge. seksualnoj aktivnosti izmedu muSkaraca je ¢esto s muSkarcima ova stigmatizacija moZe dovesti do
izoblicena pojednostavljenim pretpostavkama da  toga daispoljavaju svoju seksualnost tajno i moze
Dijeljenje koriStenih igala je najdjelotvorniji nacin za prenos HIV-a, a upotreba samo muskarci koji se ponasaju ,,feminizirano*, ih sprijeciti da traZe informacije i usluge u vezi sa
alkohola i droga povecava vjerovatnocu da ¢e mladiéi stupiti u nezasticene ili muskarci koji sebe definisu kao homoseksualci ~ seksualnim zdravljem, stvarajuci tako situacije
seksualne odnose. Medu ostalim faktorima koji doprinose ugrozenosti mla- ili biseksualci imaju seksualne odnose sa drugim ekstremne ugrozenosti od HIV-a i AIDS-a.
dih i odraslih muskaraca, kao i njihovih partnera su nedostatak informacija i
vjestina u vezi saispravnom upotrebom kondoma; niskom percepcijom rizika;
odbojnosti prema kondomima; krutim rodnim normama u pogledu komunika-
cije izmedu partnera o tome na kome leZi odgovornost da predloZi upotrebu OKVIR 2: HIV i AIDS u zemljama zapadnog Balkana i jugoistocne Evrope
kondoma i koje povezuju upotrebu kondoma sa nedostatkom muskosti.
Incidenca i prevalenca HIV/AIDS-a na Balkanu je veoma niska i tesko je identifikovati jasne
obrasce prenosa i moguce trendove. Medutim, u Srbiji postoji koncentracija epidemije medu
intravenskim korisnicima droga (IKD), a u Crnoj Gori je zabiljeZena veéa incidenca medu morna-
OKVIR 1: HIV i AIDS globalno: Osnovne Cinjenice®® rima i turistickim radnicima. Druge ugroZene grupe ukljucuju komercijalne seksualne radnike/
OKVIR ce, muskarce koji imaju seksualne odnose s muskarcima, i mlade ljude uopste.
n Postoji oko 33,3 miliona ljudi koji trenutno Zive sa HIV-om.
NeSto viSe od polovine svih osoba koje Zive sa HIV-om su Zene i djevojke. Istovremeno, vazno je imati na umu da postojeéi podaci moZda ne odrazavaju pravi stepen HIV-a OKVIR
Svake godine oko 2,6 miliona ljudi se zarazi HIV-om. i AIDS-a u regionu. U stvari, brojevi prikazani ispod predstavljaju samo 10-20% od stvarnog broja a

Oko 40% novih infekcija su mladi uzrasta od 15. do 24. godine.

slucajeva. Medu razli¢itim faktorima koji se nalaze u pozadini nepouzdanosti ovih podataka
su: stigma povezana sa boles¢u i odgovarajué¢im faktorima rizika kao Sto su upotreba droga,

komercijalni seksualni rad i homoseksualnost; nizak nivo svijesti kod visokorizi¢nih grupa,
medicinskog osoblja i opSte populacije o epidemiji i prevenciji HIV-a, Sto smanjuje dobrovoljno
testiranje i mali broj ustanova u kojima se vrsi testiranje na HIV, narocito izvan glavnih gradova.

Kao 3to je objasnjeno u drugim dijelovima, korijeni seksualnog ponasanja
i ponasanja koje se odnosi na HIV/AIDS kod mnogih mladica - bilo da se
dogovaraju sa partnerima o upotrebi kondoma ili da vode brigu o €lanovima
porodice koji Zive sa AIDS-om — u velikoj mjeri se mogu naci u nacinu na koji
su djecaci odgojeni. Takode je vaZzno imati na umu razvojne perspektive - to
jest, ne zaboraviti da je mladost ¢esto period eksperimentisanja i rizika,
i mnogi faktori povecavaju ugroZzenost mladih ljudi od HIV-a tokom ovih
godina brzog fizickog i psihosocijalnog razvoja. Ovi faktori uklju¢uju nedo-
statak znanja o HIV/AIDS-u, nedostatak obrazovanja i Zivotnih vjestina, slab
pristup zdravstvenim uslugama i proizvodima, rano stupanje u seksualne
odnose, rano stupanje u brak, seksualnu prisilu i nasilje, trgovinu ljudimai

Pored toga, uprkos niskoj incidenci i prevalenci, postoji potreba za oprezom kako bi se obez-
bijedilo da ne dode do pojave epidemija. Postoji nekoliko faktora koji mogu stvoriti atmosferu
u kojoj postoji veca vjerovatnoca da ce se pojedinci ukljuciti u visokorizi¢na ponasanja, prije
svega Cinjenica da je ovaj region pretrpio teSke sukobe koji su doveli do raseljavanja hiljada
ljudi, dolaska medunarodnih mirovnih snaga i medunarodnih radnika u region, koji su dopri-
nijeli pove¢anom siromastvu i nezaposlenosti, naro¢ito medu mladim ljudima, te omogucili
trgovinu Zenama i djecom i komercijalni seksualni rad.®®

88 — Tekst preuzet iz Joana Godinho ,,HIV/AIDS na zapadnom Balkanu: Prioriteti rane prevencije u
visokoriziénom okruZenju“, Radni dokument Svjetske banke br. 68 (Washington DC: Medunarodna

88 — UNAIDS, ,,Globalni izvjeStaj: UNAIDS Izvjestaj o globalnoj epidemiji AIDS-a“ (Zeneva: Zajednicki banka za obnovu i razvoj/Svjetska banka, 2005)

program Ujedinjenih nacija za HIV/AIDS, 2010)
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Bosna i Hercegovina®®: Od 2009. godine Bosna i Hercegovina je prijavila ukupno 163 slucaja
HIV-a. U 2006. godini nadlezne sluzbe su prijavile 17 novih slucajeva HIV-a, a u 2009. godini
sedam novih slucajeva. Vise od 70% svih prijavljenih HIV infekcija su medu muSkarcima. He-
teroseksualni kontakt je vodeci nacin prenosa HIV-a (viSe od 50%), zatim slijede biseksualni
i homoseksualni kontakt i upotreba droga ubrizgavanjem. Treba napomenuti da je veliki dio
podataka izgubljen tokom rata u Bosni i Hercegovini. Mnogi ljudi koji su Zivjeli sa HIV/AIDS-om
napustili su zemlju ili njihovo stanje nije praceno prije nego sto je tretman postao dostupan.

Hrvatska®': Izmedu 1985. i 2009. godine bilo je 792 dokumentovana slu¢aja HIV infekcije u
Hrvatskoj. Cetiri petine HIV/AIDS slu¢ajeva su muskarci, koji su uglavnom zaraZeni u dobu
izmedu 25 i 49 godina. Imajuéi u vidu moguée nacine prenosa 7,7% svih HIV infekcija se do-
godilo putem upotrebe droga ubrizgavanjem, dok se vecina slucajeva pripisuje seksualnom
odnosu izmedu muskaraca koji €ine 48,5% od ukupnog broja slucajeva HIV-a. Sve u svemu,
36,1% HIV infekcija se dogodilo putem heteroseksualnog prenosa, 2,2% infekcija se dogodilo
kod osoba koje su primile transfuziju krvi, a 1,4% se dogodio prenosom sa majke na dijete. Na
kraju, kod 4,2% slucajeva je prijavljen nepoznat nacin prenosa.

Kosovo®: 0d 2009. godine Kosovo je imalo ukupno 83 prijavijena slu¢aja HIV-a. Cetiri nova

slucaja su registrovana u 2010. godini, Sto je odraz sporog povecanja tokom prethodnih godina.

CRna Gora®?: Prema podacima koje je objavio Institut za javno zdravlje (1)2) ukupan broj osoba
registrovanih sa HIV/AIDS-om do kraja 2009. godine iznosio je 101. Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije (SZ0), procijenjeni broj ljudi koji Zive sa HIV-om u Crnoj Gori je 388.

Srbija®*: Prema podacima iz 2009. godine 2.472 osobe su sluzbeno registrovane kao HIV pozi-
tivne. Svake godine, registruje se tek nesto viSe od 100 novih slu¢ajeva HIV-a, gotovo polovina
od kojih su u dobu izmedu 15 i 29 godina. Epidemiju u Srbiji pokrenula je upotreba droga ubriz-
gavanjem, koja je prvi put zabiljeZzena sredinom 1980-ih. Danas, intravenski korisnici droga
(IKD) predstavljaju 47% od ukupnog broja svih prijavljenih slucajeva HIV/AIDS-a u Republici
Srbiji. U posljednjih nekoliko godina, medutim, veéina novodijagnostikovanih HIV slucajeva
su prijavljeni kao seksualno prenosivi (59% MSM i 31% heteroseksualci u 2006. godini). Medu
svim prijavljenim slucajevima HIV-a 74% su muskarci. Pad koji je primijeéen kako u broju novo-
dijagnostikovanih slu¢ajeva AIDS-a, tako i u broju smrtnih slucajeva prouzrokovanih AIDS-om
je prvenstveno prouzrokovan zbog povecane upotrebe HAART-a (antiretrovirusnih lijekova), koji
su uvedeni od strane sistema javnog zdravstvenog osiguranja 1997. godine.

OKVIR 3: Znanje o HIV/AIDS-u medu mladima u zemljama zapadnog Balkana

Uprkos generalno visokom nivou svjesnosti o HIV/AIDS-u medu mladima u zemljama zapadnog
Balkana, joS postoje neke zablude. Na primjer, u studiji koja je sprovedena u Crnoj Gori, vise

od 60% mladih izmedu 18 i 24 godine smatra da je moguce zaraziti se HIV-om putem ujeda
komarca, koriStenjem javnog kupatila i dijeljenjem obroka sa HIV pozitivnom osobom.g5 Stu-
dija sprovedena na drzavhom nivou u Hrvatskoj, medu mladima uzrasta od 18 do 24 godine
pokazala je dajednom od pet ispitanika nedostaju osnovna znanja o naginima prenosa HIV-a. %

90 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011. god.

91 — UNGASS lzvjestaj o napretku. Hrvatska. IzvjeStajno razdoblje: januar 2006 — decembar 2007.
UNAIDS: Zeneva

92 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011. god

93 — UNGASS lzvjeStaj o napretku. Crna Gora. lzvjeStajno razdoblje: januar 2008 — decembar 2009.
UNAIDS: Zeneva

94 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011. god.

Mladici i upotreba kondoma

Kondomi su efikasni u prevenciji HIV-a i AIDS-a kada se koriste pravilno i
dosljedna. lako se upotreba kondoma kod mladih ljudi poveéala u mnogim
zemljama tokom posljednjih 10 godina, ona je joS nedosljedna i varira u
zavisnosti od prirode partnera ili odnosa (npr. povremen, redovan, seksualni
radnik/ca). Studija sprovedena medu srednjoskolcima iz urbanih sredina u
Bosni i Hercegovini, Makedoniji, Crnoj Gori i Srbiji otkrila je da je 73,7% mla-
di¢ai 69% djevojaka koristilo kondom prilikom prvog seksualnog odnosa.”’
Medutim, studija je takode pokazala pad u upotrebi kondoma nakon prvog
seksualnog odnosa: samo 64,3% mladica i 48,5% djevojaka su prijavili
dosljednu upotrebu kondoma tokom seksualnog odnosa sa sadasnjim ili
bivSim partnerom.

Studija sprovedena na drzavnom nivou u Hrvatskoj, medu mladima uzrasta od
18 do 24 godine pokazala je da je 60% ispitanika koristilo kondom prilikom
svog prvog seksualnog odnosa, dok je samo 53% koristilo kondom tokom
posljednjeg seksualnog odnosa. Samo je oko 21% prijavilo redovnu upotrebu
kondoma.?® Druga istraZivanja pokazuju da upotreba kondoma kod mladié¢a
i podrdka koju pruzaju svojim partnerima za upotrebu kontracepcije moze
biti veca ako postoji viSe komunikacije ili dogovaranja izmedu partnera,
3to ukazuje navaznost promovisanja komunikacije o upotrebi kondoma.*

Studije o upotrebi kondoma medu mladima potvrduju da nije dovoljno samo
znati o kondomima i HIV/AIDS-u. Prepreke da mladii viSe koriste kondome

95 —Institut za javno zdravlje, ,,Znanje, stavovi i seksualno ponasanje mladih od 18. do 24. godine
povezano sa HIV/AIDS-om* (Crna Gora: Institut za javno zdravlje, 2007)

96 — T. Nemeth BlaZi¢, ,,HIV/AIDS epidemiolo3ka situacija u Hrvatskoj” (Hrvatska: Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, 2010); http://www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv.htm

97 —W. Delva, ,,Seksualno pona3anje i upotreba kontracepcije medu mladima na Balkanu“ (Gent,
Belgija: Medunarodni centar za reproduktivno zdravlje, 2007)

98 — Institut za javno zdravlje, ,,Znanje, stavovi i seksualno ponasanje mladih od 18-24 godine povezano
sa HIV/AIDS-om* (Crna Gora: Institut za javno zdravlje, 2007)

99 — Vidi, na primjer: RL Rickman, et al, ,,Seksualna komunikacija je povezana sa upotrebom kondoma
od strane seksualno aktivnih adolescenata u zatvoru®. Journal of Adolescent Health 15 (1994) 383-388;
D.J. Whitaker et. al, ,Komunikacije izmedu partnera tinejdZera o seksualnim rizicima i upotrebi kondoma:
vaznost razgovora izmedu roditelja i tinejdZera“. Perspektive planiranja porodice (1999) 31 (3): 117-121
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podrazumijevaju cijenu, sporadi¢nu prirodu njihovih seksualnih aktivnosti,
manjak informacija o pravilnoj upotrebi, navedena neprijatnost prilikom kori-
Stenja, druStvene norme koje oteZavaju komunikaciju izmedu partnera i kruti
seksualni kodeksi ili norme o tome ¢ija je odgovornost da predloZi upotrebu
kondoma. Na primjer, ,,seksualni kodeks*“ za mladiée u mnogim sredinama je
da, s obzirom na to da je reproduktivno zdravlje ,,Zenska“ briga, Zene moraju
predloZiti upotrebu kondoma ili druge metode kontracepcije. U isto vrijeme,
prevladavajuéi seksualni kodeks €esto podrazumijeva da je odgovornost
muskarca da nabavi kondome, jer kada bi djevojka nosila kondome to bi
znacilo da je ona ,,planirala“ da ima seksualni odnos Sto se ¢esto tumaci kao
»promiskuitetno“. Mnogi mladici ne koriste kondom jer vjeruju da on smanjuje
seksualno zadovoljstvo ili zato Sto vjeruju da ne mogu odbiti nijednu priliku za
seks, akiako nemaju kondom kod sebe. Za neke muskarce, nezasti¢en seks
moze biti privla€an upravo zato Sto je rizi€an i spontan. Sve u svemu, rad sa
mladi¢ima s ciljem promovisanja upotrebe kondoma predstavlja mnogo vise
od pukog pruzanja informacija. On zahtijeva diskusiju o duboko ukorijenjenim
idejama i vrijednostima o muskarcima i Zenama i o tome kako se seksualni
odnosi deSavaju, i zahtijeva podsticanje mladi¢a da vode ra¢una o svom sek-
sualnom ponasanju i higijeni — pitanjima koja mi promoviSemo u razli¢itim
aktivnostima u ovom prirucniku.

Na kraju, promovisanje upotrebe kondoma medu mladi¢ima je vazno kratko-
ro¢no, ali je takode vaZzno i za buduéu upotrebu kondoma od strane mladica.
IstraZivanje sprovedeno u SAD otkrilo je da je kod tinejdZera koji su koristili
kondom prilikom prvog seksualnog odnosa 20 puta veca vjerovatnoéa da ce
koristiti kondom i u buduéim odnosima.** Stavise, uenje o kondomima, ¢ak
i prije pocetka seksualnih aktivnosti, se pokazalo vaznim, isticuéi potrebu da
se sa djeCacima radi na ovim pitanjima ¢ak i ranije.

Okvir 4: Da li treba da razgovaramo sa mladi¢ima o Zenskom kondomu?

2

Mnogi mladiéi ne

koriste kondom jer
vjeruju da on smanju-
je seksualno zado-

voljstvo...

(14

Kakva je veza izmedu SPI i HIV-a?

Zbog njihove uloge u poveéanju rizika od HIV infekcije, SP1 zasluZuju posebnu
paznju.’® Sirom svijeta postoji 340 miliona novih slu¢ajeva SPI (pored HIV-a)
medu mladim i odraslim osobama, starosnog doba od 15 do 49 godina.*”
Mlade i starije Zene najviSe su izloZene komplikacijama koje prouzrokuju
SPI, uklju€ujuéi neplodnost, rak grlica materice, karli¢no upalno oboljenje
(PID) i vanmateri¢nu trudnocu. Kao i kod Sirenja HIV-a, muskarci igraju glavnu
ulogu u prenoSenju SPI na Zene.

Mladici ¢esto nemaju osnovne informacije o rasponu SPI i njihovoj po-
vezanosti sa povecanim rizikom od HIV-a. U stvari, ispitivanja na terenu
sprovedena za potrebe ovog prirucnika pokazala su da su mladiéi posebno
zainteresovani da nauce viSe o SPI, a to ¢esto moZe posluZiti kao polazna
tacka za diskusiju o seksualnostii reproduktivnom zdravlju generalno, kao
i 0 riziku od HIV-a. S obzirom na to da mnoge SPI ne pokazuju simptome
kod muskaraca, naro€ito je vazno da mladici takode shvate vaznost traZenja
stru€ne zdravstvene pomoci ukoliko su imali nezasti¢eni seksualni odnos,
kako zbog svog zdravlja i dobrobiti, tako i zbog zdravlja i dobrobiti svojih
partnera. Pored toga, vazno je skrenuti paZnju na odgovornosti i uloge
mladi¢a u informisanju njihovih partnera kada sumnjaju na SPI ili kada im
je ona dijagnostikovana. Smanjivanje rizika od HIV infekcije kod muskaraca
i Zena zahtijeva da se obezbijedi odgovarajuce testiranje i lijecenje SPI, pro-
movisanje vece seksualne higijene i uvjeravanje mladica da traZe testiranje
i lijecenje SPI ¢ak i kada nemaju simptoma.

139

Kada govorimo o odnosu izmedu upotrebe kondoma i pregovaranja i rodne jednakosti, vazno
je razmisliti o Zenskom kondomu kao metodu prevencije. Zenski kondom, kao i muski kondom,
predstavlja prepreku koja se koristi za kontrolu radanja i zastitu od HIV-a, AIDS-a i drugih SPI.
On nije dostupan u svim zemljama, a ¢ak i tamo gdje jeste, vec¢ina mladih ljudi nije upoznata
s njim. Ipak, treba ga spomenuti kao metod prevencije i koristiti za potrebe istraZivanja ideja
mladica o Zenskoj seksualnosti, pregovaranja oko upotrebe kondoma, kao i uloge metoda
OKVIR kontracepcije iniciranih od strane Zena.
u Pocetne studije o upotrebi Zenskog kondoma pokazuju da muskarci koji su bili ukljuceni u
probne studije generalno prihvataju Zenski kondom, a u nekim slucajevima ga caki preferiraju u
odnosu na muski kondom. Neki muskarci i Zene smatraju umetanje Zenskog kondoma erotskim.

Za neke parove, rasprave o zenskom kondomu dovele su do poveéanja dogovora o seksu. Ove
pocetne studije o upotrebi Zenskog kondoma upucuju na to da su mnogi muskarci otvoreni za

100 — K.S. Miller, M.L. Levin, D.J. Whitaker, i X. Xu ,,Obrasci upotrebe kondoma medu mladima: uticaj komunikacije na relaciji majka-ado-

. . - . . . . . . . . . .. . v. lescent“. American Journal of Public Health, Oktobar 1998; 88:1542-1544
nJIhOVU UPOtrebu’ i otuda vaznost povecanja dISt”bUC”e I Smanjenja cijene. Neki istraZivaci 101 — E. Ankrah & S. Attika ,,Prihvatanje Zenskog kondoma u Keniji i Brazilu: perspektive muskaraca i Zena“ (Arlington, VA, USA: Family

su predloZili da Zenski kondom moZe biti sredstvo za promovisanje seksualnog samopouz- Health International, 1997)

daniai t o Koi ki s e da st q P t P ti 102 —Prisustvo netretiranih ulcerativnih ili neulcerativnih infekcija (one SPI koje izazivaju Cireve i one koje ne izazivaju) povecava rizik
anjalautonomije zeéna koja na nEKI nacin moze da stvori mogucnost vece ravnopravnosti u kako od dobijanja, tako i od prenoSenja HIV-a i do vrijednosti faktora 10. Stoga, veoma je vazan brz tretman SPI kako bi se smanjio rizik

seksualnim vezama. Do danas, medutim, nisu sprovedene studije o stavovima mladi¢a u vezi od HIV infekcije. Kontrolisanje SPI je vaZno za spre€avanje HIV-a kod ljudi sa visokim rizikom, kao i kod op3te populacije. Preuzeto sa web

sa zenskim kondomom, niti je on bio nasSiroko promovisan medu mladim ljudima generalna.

101

stranice http://www.wha.int/mediacentre/Cinjenicasheets/fs110/en/index.html
103 — http://www.wha.int/mediacentre/Cinjenicasheets/fs110/en/index.html. Posljednji put pristupljeno 10.02.2011.
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OKVIR 5: Kakva je veza izmedu muSkog obrezivanja i rizika od HIV-a?

U posljednjih nekoliko godina, sve je viSe diskusija o ulozi muSkog obrezivanja u smanjenju
HIV epidemije.*** U 2005. i 2006. godini sprovedena su tri istrazivanja u Juznoj Africi, Keniji
i Ugandi metodom slucajnog uzorka koja su pokazala da obrezivanje smanjuje rizik od HIV
infekcije kod muskaraca i do 60%.'°> Na osnovu ovih dokaza, mu3ko obrezivanje je sada
priznato kao dodatna intervencija s ciliem smanjivanja rizika od zaraze HIV-om stecene he-
teroseksualnim putem kod muskaraca, posebno u zemljama sa visokom prevalencom HIV-a
i niskom prevalencom obrezivanja. Neki istrazivaci su zakljucili da koZica penisa ima veliku
gustocu Langerhansovih €elija, Sto predstavlja moguci izvor inicijalnog Eelijskog kontakta za
HIV infekciju. Pored toga, koZica moZe da obezbijedi ambijent za opstanak bakterija i virusa i
osjetljiva je na ogrebotine i abrazije koZe koje mogu poveéati Sanse za muskarca da postane
zarazen HIV-om i/ili drugom SPI.

VaZno je napomenuti da preventivno dejstvo za 7ene jos nije dokazana. Stavise, mugko obrezi-
vanje ne bi trebalo posmatrati kao intervenciju tipa ,,imunizacije“ ili kao jednokratnu ili jedinu
HIV intervenciju. Umjesto toga, musko obrezivanje treba ponuditi na kulturoloSko-prihvatljiv i
na ljudskim pravima zasnovan nacin i kao dio sveobuhvatnog paketa koji ukljucuje testiranje
na HIV i savjetodavne usluge, lijecenje SPI, edukaciju o zasticenom seksu, obezbjedivanje
muskih i Zenskih kondoma i promovisanje njihove pravilne i dosljedne upotrebe.

Mladici koji imaju seksualne odnose sa drugim
muskarcima (MSM)

Potrebe i realnosti muskaraca, mladih ili starijih, koji
imaju seks sa drugim muskarcima (MSM) su Cesto
bile ignorisane zbog duboko ukorijenjenih tabua o
homoseksualnom pona3anju. Stavise, seksualna
aktivnost muskaraca sa drugim muskarcima je cesto
zamagljena pojednostavljenim pretpostavkama da
samo oni muskarci koji identifikuju sebe ili se ,,po-
nasaju“ kao homoseksualci ili biseksualci imaju seks
sa drugim muskarcima. Medutim, realnost MSM je
mnogo komplikovanija.

Nekim mladim ili starijim muskarcima se seksu-
alno vise svidaju drugi muskarci, neki muskarci
imaju i muSke i Zenske seksualne partnere, dok
mnogi muskarci imaju samo Zenske seksualne
partnere. U skoro svakom poznatom druStvu —

proslom ili sadasnjem - neki muskarci imaju seks
sa drugim muskarcima. Za neke mlade i odrasle
muskarce, bez obzira na to da li se oni deklariSu
kao heteroseksualci, homoseksualci ili biseksu-
alci, homoseksualna aktivnost je dio njihovog
seksualnog eksperimentisanja ili njihove trenutne
seksualne aktivnosti.

U nekim sredinama homoeroticne igre izmedu
djecaka su ceste i tolerisu se tokom adolescencije,
dok je homoseksualno ponasanje odraslih osoba
drustveno neprihvatljiva. U drustvima gdje su dje-
¢aci i djevojcice razdvojeni tokom adolescencije,
seksualno eksperimentisanje izmedu djecaka
moZe biti ¢eS¢e. U mnogim zemljama u razvoju
— naro€ito u Aziji i Africi — seksualna aktivnost

104 — Musko obrezivanje je hirursko uklanjanje kompletne ili dijela koZice penisa i praktikuje se u nekim zemljama i kulturama.

105 — B. Auvert et al, ,Randomizovani, kontrolisani interventni eksperiment muSkog obrezivanja za smanjenje rizika od HIV infekcije:
ANRS 1265 Eksperiment“ PLoS Medicine (2005); R.C. Bailey et al, ,,Mu3ko obrezivanje u svrhu prevencije HIV-a kod mladic¢a u Kisumu,
Kenija: randomizovani kontrolisani eksperiment*. Lancet 369 (2007) 643-656; R. Gray et al, ,,Mu3ko obrezivanje u svrhu prevencije HIV-a
kod muskaraca u Rakai, Uganda: randomizovani eksperiment“. Lancet (2007) 657-666.

muskaraca sa drugim muskarcima se uveliko poric¢e; u nekim zemljama
ona je ilegalna. Suzbijanjem i stavljanjem takvog ponasanja izvan zakona
prevencija HIV-a postaje joS teza.

Neki MSM se mogu deklarisati kao gej ili homoseksualci i imati duge ili povre-
mene veze sa drugim muskarcima; drugi mogu biti u braku ili imati duge veze
sa Zenama, ali povremeno imati i seks sa drugim muskarcima; neki muskarci
mogu imati seks sa muSkarcima zato jer je to jedini dostupan oblik seksa, kao
Sto je to slucaj sa muskarcima u zatvoru ili u istopolnim institucijama. Na nekim
mjestima muskarci koji imaju penetrativnu ili ,,aktivnu® ulogu u analnom ili
oralnom seksu se ne smatraju homoseksualcima, dok se muskarci koji imaju
»pasivnu“ ulogu smatraju. Na drugim mjestima muskarcima mogu biti ,,do-
zvoljene* homoseksualne veze ukoliko oni ispunjavaju svoje tradicionalne
»muske“ obaveze time $to su oZenjeniiimaju djecu (Rivers & Aggleton, 1998).

Seksualne navike MSM se razlikuju, ali analni seks je cesto njihov sastavni
dio, kojeg upraznjava 30%-80% MSM (PANOS, 1998). Analni seks predstav-
lia najveci rizik za prenoSenje HIV-a seksualnim putem. DruStveno poricanje
seksualnih aktivnosti muSkaraca sa drugim muskarcima znaci da u nekim
slucajevima mi ne znamo u kojoj mjeri prenoSenje HIV-a moZe biti povezano
sa MSM, 3to ometa napore u prevenciji HIV-a.

Drustvena stigma koja se veze uz homoseksualnu aktivnost ¢esto stvara
uznemirenost kod mladica koji se deklariSu kao homoseksualci. Istrazivanje
sprovedeno u Australiji otkrilo je da je 28,1% mladih koji se deklarisu kao
homoseksualci poku3alo da izvrSi samoubistvo u poredenju sa 7,4% hetero-
seksualne omladine (Nicholas & Howard, 1998). IstraZivanje sprovedeno u SAD
otkrilo je da je 30% intervjuisanih homoseksualnih i biseksualnih maloljetnih
djecaka prijavilo da su pokusali izvrsiti samoubistvo (American Academy of
Pediatrics, 1993). Mladi koji se deklarisu kao homoseksualci mogu se osjecati
izolovano iliiskljuceno od vrSnjaka. Dok heteroseksualni djecaci pricaju o svo-
jim ,,podvizima“ sa ponosom u grupi svojih vrSnjaka, mladici koji se deklari3u
kao homoseksualci ¢esto kriju svoja seksualna iskustva. Zbog predrasuda,
homoseksualni mladi¢i ponekad svoja prva seksualna iskustva imaju u tajnim
i anonimnim okolnostima i mogu se osjecati nesigurnim da li je to ,,normalno®.

Ukljucivanje muSkaraca u prevenciju HIV-a i adekvatno reagovanje na izazove
HIV-a zahtijeva suocavanje sa Siroko rasprostranjenim primjerima homofobije
ili predrasuda prema MSM. Homofobija sluZi da se homoseksualno pona-
Sanje i mladi¢i homoseksualne i biseksualne orijentacije zadrZe skrivenim,
otezavajuci prevenciju, ali takode sluzi i kao nacin da se pojacaju kruti
stavovi o muskosti kod heteroseksualnih muSkaraca. U mnogim sredinama,
djecake koji se ne ponasaju na tradicionalne nacine — na primjer, uc¢estvuju
u obavljanju kuénih poslova ili imaju bliska prijateljstva sa djevojkama —
mogu zadirkivati nazivajudi ih ,,gej“. Koridtenje homofobije kao nacina da
se djecaci ,obrazuju“ pojacava krute stavove o tome Sta muskarci vjeruju
da mogu raditi i pojacava predrasude prema MSM.
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Mladiéi u situacijama visokog rizika

Sirom svijeta pojedini mladiéi Zive u takvom okruZenju ili se suo¢avaju sa
takvim nepogodnostima koje ih izlaZu vecem riziku od HIV/AIDS-a. Na primjer,
mladiéi koji migriraju zbog posla i Zive odvojeno od svojih supruga i porodica
mogu se upustiti u seksualni odnos sa seksualnim radnicima/radnicama i
koristiti supstance, ukljucujuéi alkohol, kao nacin savladavanja stresa zbog od-
vojenog Zivota. Kada je rije¢ o mladi¢ima koji Zive i rade u muSkom okruZenju,
uklju€ujuci vojsku, njihovi muski vrsnjaci mogu kreirati ,,maco“ kulturu koja
podstice rizicno ponasanje. Neki muskarci koji su radili u rudnicima u JuZnoj
Africi su rekli da su im seks sa seksualnim radnicima/radnicama i ispijanje
alkohola bili jedina dostupna ,,zabava“. Ovi muskarci su takode vjerovali da
je rizik od HIV-a bio malen u poredenju sa rizikom da poginu u rudnicima.

Mobilnost mladica koji rade daleko od kuce, uklju€ujuciione koji su u vojsci,
i njihovo putovanje preko granica, znaci da oni ponekad igraju vaznu ulogu
u donosenju HIV-a na neko podrucje. Mladici koji rade daleko od kuée mogu
imati ogranicen izbor seksualnih partnera, uklju€ujuci tu i seksualne radnike/
ce. Cesti i nezasticeni seksualni kontakti sa ograni¢enim brojem partnera
povecavaju Sanse da jedan partner koji je zaraZen HIV-om zarazi cijelu grupu.

Milioni muskaraca, od kojih su mnogi mladi¢i, se nalaze u pritvoru i zatvo-
ru — pri Cemu je stopa zatvaranja muskaraca veéa nego kod Zena. Zatvorski
uslovi u vecem dijelu svijeta uklju€uju seks izmedu zatvorenika, kao i izmedu
zatvorenika i Cuvara — bilo prisilni ili uz pristanak — kao i nezasticeni seks ili
seks u poniZavajué¢im uslovima sa partnerkom muskarca ili sa seksualnim
radnikom/com. Nekoliko istraZivanja o prevalenciji HIV-a medu muskarcima
u zatvorima je potvrdilo visoke stope HIV-a medu zatvorskom populacijom.

Eksploatacija djevojaka seksualnim radom dobija sve ve¢u paznju tokom
posljednjih nekoliko godina, ali se znatno manje paZnje poklanja mladi¢ima
koji su ukljuceni u pruZanje seksualnih usluga s ciljem preZivljavanja. Tesko
je procijeniti koliko je mladi¢a uklju¢eno u seksualni rad ili seksualnu eksplo-
ataciju jer se takve aktivnosti kriju.’® Mladi¢ima koji su uklju€eni u seks za
prezivljavanje — bas kao i djevojkama - ¢esto nedostaje moci u njihovim seksu-
alnim odnosima sa klijentima da se sa njima dogovaraju oko sigurnijeg seksa.

Medu mladima i djecom koji Zive na ulicama Sirom svijeta — od kojih su vecina
djecaci — nezasticen seks, bilo prisilni ili uz pristanak, ¢esto predstavlja Zivotnu
Cinjenicu. Istrazivanja sprovedena medu mladima koji Zive na ulicama u nekim
zemljama su potvrdila visoke stope SPI i prisilnog seksa.'” VaZno je imati na
umu da, pored promovisanja sigurnijeg seksa, napori na prevenciji HIV-a kod
mladica koji Zive na ulicamaili drugih mladica koji Zive u visokorizi¢nim sredi-
nama treba da se fokusiraju na opSte Zivotne uslove i ljudska prava muskaraca.

106 — Young people under the age of 1 8 who engage in sex for money or favors are considered to be
sexually exploited. Over the age of 18, engaging in sex for money is legalin some countries and illegal
in others and is generally referred to as sex work.

107 — Childhope,“Gender, sexuality, and attitudes related to AIDS among low income youth and street
youth in Rio de Janeiro, Brazil“ Childhope working paper #6. (New York: Childhope, 1997)
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Mladici, upotreba supstanci i rizik od HIV-a

Kao sto je objasnjeno na drugom mjestu u ovom priruéniku, muskarcii djecaci
generalno koriste alkohol i supstance znatno viSe od Zena i djevojaka. Za
mnoge mladice, na primjer, koristenje alkohola ili drugih supstanci moze
pomodi da dokazu svoju muskost ili im pomo¢i da se uklope u musku vrs-
njacku grupu. Medu raznim negativnim zdravstvenim i socijalnim ishodima
povezanim sa upotrebom supstanci je povecana ugrozenost od HIV infekcije.
Na primjer, upotreba droga ubrizgavanjem je uzrocnik otprilike jedne treéine
svih novih slucajeva HIV infekcije izvan subsaharske Afrike, i jedan je od
glavnih pokretaca epidemije u Isto€noj Evropi.’®® Muskarci €ine otprilike Eetiri
petine intravenskih korisnika droga, a studije su pokazale da je takode veca
vjerovatnoca da ¢e muski korisnici dijeliti igle i da nece koristiti kondome.**
Pored toga, upotreba supstanci kao 3to je alkohol takode je povezana sa
viSim stopama nezasti¢enih seksualnih aktivnosti. Stoga je od presudne
vaznosti da se u edukaciji mladi¢a o HIV/AIDS-u posebna paZnja posveti
vezi izmedu upotrebe supstanci i ugroZenosti od HIV-a i AIDS-a.

Mladici, dobrovoljno testiranje i savjeto-
vanje, i koriStenje zdravstvenih usluga

Brojne studije su potvrdile da je manje vjerovatno da ¢e mladiéi potraZiti
zdravstvene usluge u poredenju sa djevojkama.”® IstraZivanja sprovedena
u razli¢itim sredinama pokazuju da djecaci i muskarci esto sebe vide kao
otporne na bolest ili rizik, i mogu “otrpjeti“ kada su bolesni, ili potraZiti
zdravstvenu pomo¢ samo kao posljednju opciju. U drugim slucajevima,
muskarci mogu vjerovati da su klinike ili bolnice “Zenska“ mjesta. IstraZi-
vanje sprovedeno na nacionalnom nivou u SAD medu djecacima starosnog
doba od 11 do 18 godina je otkrilo da je do srednje Skole viSe od jednog na
svakih pet djecaka priznalo da su bar jednom bili u situaciji u kojoj nisu traZili
neophodnu medicinsku pomo¢.* IstraZivanje sprovedeno na nacionalnom
nivou u Velikoj Britaniji je otkrilo da su muskarci starosnog doba od 16 do 44
godine posjetili doktora ili zdravstvenu ustanovu manje od dva puta godisnje
u prosjeku, dok su Zene posjetile doktora vide od Cetiri puta godisnje."*

108 — http://www.irinnews.org/pdf/pn/Plusnews-Media-Cinjenica-file-HIV-transmission.pdf. Zadnji
put pregledano 10.02.2011.

109 — UNAIDS, ,,Muskarci i AIDS: rodni pristup, (Zeneva: Zajednicki program Ujedinjenih nacija za
borbu protiv HIV/AIDS-a, 2000)

110 — P.M. Galdas et al, ,,Mu3karci i traZenje zdravstvene pomo¢i: pregled literature®, Journal of
Advanced Nursing 49 (2005)

111 — K. Shoen et al, ,Zdravlje maloljetnih djecaka: Rezultati istraZivanja Commonwealth fonda“

112 — A. Wilson, ,,Dobijanje pomo¢i“, u T. Dowd i D. Jewell Eds. Zdravlje mu3karaca. (Oxford: Oxford
University Press, 1997)




Dobrovoljno savjetovanje i testiranje (DST) se po-
kazalo kljuénom strategijom u prevenciji i lijecenju
HIV/AIDS-a, sa obrazloZenjem da Ce pruZanje
takvih usluga dovesti do promjene pona3anja u
pravcu povecanog traZenja pomodi i zdravstvene
pomoci kod cjelokupne ili kod dijela populacije.
NaZalost, dok ginekoloSka njega i briga oko pla-
niranja porodice — uklju€ujuéi prenatalne usluge
— obezbjeduju zajednicko polaziste za usluge
DST-a za Zene, generalno ne postoje slicna pola-
ziSta za musSkarce osim moZda testiranja na HIV
za parove. Stoga je vazno da zdravstvene sluzbe
pokuSaju da identifikuju i na najbolji nacin isko-
riste postojece moguénosti da se mladici ukljuce
u DST - od rutinskih fizickih pregleda do Seme za
distribuciju kondoma.

Na koji nac€in, onda, ohrabriti mladice da koriste
zdravstvene usluge i da traZze pomo¢ i podrsku
kada je trebaju, ukljucujuci odlazak na dobro-
voljno savjetovanje i testiranje o HIV-u? Kada ih
u domovima zdravlja upitaju Sta Zele, mladici
Cesto Zele iste stvari kao i Zene: kvalitetnu uslugu
po povoljnoj cijeni; privatnost; osoblje koje ima
razumijevanja za njihove potrebe; povjerljivost;
iradno vrijeme klinika koje odgovara njihovom

rasporedu. Mnogi mladiéi takode preferiSu musko
medicinsko osoblje, doktore i tehnicare. Cinjenica
da ne postoje zdravstveni strunjaci koji su obuceni
da vode racuna o potrebama mladi¢a — na nacin
na koji se ginekolozi ili neke medicinske sestre
specijalizuju za zdravlje Zena — moZe takode biti
prepreka da se muskarci privuku u zdravstvene
ustanove. U pogledu traZzenja pomo¢i kada se su-
oce sa stresom, ukljucujuci tu i Zivot sa AIDS-om,
diskusione grupe u kojima su mladiéi u interakciji
sa drugim muskarcima koji imaju slicne potrebe su
se pokazale efikasnim.

Konacno, mnogi mladici ¢iji rezultat na HIV testi-
ranju je pozitivan mogu odbijati da prihvate taj
rezultat i traZe lijeCenje. Dok neke Zene takode kri-
ju svoj HIV status zbog stigme, muskarci poricu
svoj HIV status jer vjeruju da ,,pravi muskarci ne
obolijevaju“ ili da traZzenje pomod¢i znadi priznava-
nje slabosti ili neuspjeha. Kao takav, dio rada sa
mladi¢ima treba da im pomogne da istraZe rodne
norme koje doprinose ovim strahovima - narocito
onim koji upucuju na to da muskarci ne bi trebalo
da budu zabrinuti za svoje zdravlje, te da je briga
za sopstveno zdravlje ili pretpostavka da postoji
zdravstveni problem znak muskosti.

Uloga mladica u porodicama suocenim sa HIV/AIDS-om

Sirom svijeta, Zene i djevojke nose nesrazmjerni dio tereta staranja, uklju-
Cujudi i staranje za osobe koje Zive sa HIV/AIDS-om. Zbog ¢ega muskarci
ne preuzimaju vecu ulogu u brizi o djeci i ¢lanovima porodice sa AIDS-om?
Jasno je da su mladiéi sposobni da se brinu o djeci i o ¢lanovima porodice
sa AIDS-om, medutim, oni su €esto socijalizovani na nacin da vjeruju da je
staranje karakteristika i odgovornost Zena."?

Gledajuci konkretno na HIV/AIDS, rijetko se razmatra uloga muskaraca u
slucajevima kada njihova djeca postaju siro¢ad zbog AIDS-a kao i kada
su djeca zaraZena AIDS-om preko svojih majki. U oba ova slucaja, bilo da
se radi o djeci koja postaju sirocad jer im jedan ili oba roditelja umiru od
AIDS-a ili da se radi o djeci koja su zaraZena putem prenosa bolesti sa majke
na dijete, muskarci kao ocevi su indirektno uklju€eni. U velikoj veéini ovih
slucajeva, muskarci postaju zarazeni HIV-om putem seksualnog odnosa
izvan njihove veze ili braka i prenose HIV na Zenu koja nakon toga umire od

113 — Za viSe informacija o mladi¢ima i staranju, pogledajte dio o ocinstvu i staranju.

AIDS-a ili prenosi HIV na njihovo dijete za vrijeme poroda. Kako muskarci
kao oc€evi, ukljucujuci tu i mlade oceve, mogu biti angaZovani u razmatranje
potencijalnog uticaja njihovog seksualnog ponasanja na njihovu sadasnju
ili buduéu djecu? Da li mladici uopsSte razmisljaju o posljedicama njihovog
seksualnog ponasanja na njihovu djecu? Vecéa ukljucenost oeva u Zivotima
njihove djece moZe smanijiti vjerovatnocu praktikovanja nesigurnog seksa.

Sta je sa HIV pozitivnim muskarcima koji nisu ocevi, ali Zele da postanu, ¢ak i
kada znaju svoj HIV status? Ocinstvo je vaZzna uloga za muskarca i predstavlja
oblik statusa u mnogim drustvima, bez obzira na HIV. Da li bi muskarci koji
su HIV-pozitivni trebali nastojati da postanu ocevi? Koji faktori su bitni za
dono3enje ove odluke? Nekoliko programa pocinje da pruZa savjetovanje o
roditeljstvu parovima gdje su jedno ili oboje HIV-pozitivni.

Mladici koji Zive sa HIV/AIDS-om

Kao 3Sto je prethodno spomenuto, mladiéi starosnog doba od 15 do 29
godina predstavljaju populaciju koja je najvise pogodena HIV/AIDS-om.
Stavise, kao 3to smo spomenuli, sa napretkom u lije€enju HIV/AIDS-a i
veéim razumijevanjem virusa, kvalitet, a u nekim slucajevima i ocekivana
duZina trajanja Zivota osoba koje Zive sa HIV/AIDS-om su znacajno porasli u
proteklih nekoliko godina. AIDS ,,koktel* (koji se joS naziva i antiretroviral ili
ARV) je trenutno dostupan u vecini zemalja, a u nekim zemljama je bespla-
tan. Uprkos pove¢anom razumijevanju HIV virusa i napretku u lijecenju, jos
postoje brojni mitovi i zablude o tome Sta znaci biti seropozitivan. Mnoge
osobe nastavljaju da vjeruju da se HIV moZe prenijeti grljenjem, ljubljenjem
ili putem slucajnog susreta na javnim mjestima (javni WC, bazeni i slicno).
Stigma i predrasude prema osobama koje Zive sa HIV/AIDS-om su jo$ veoma
Ceste u mnogim dijelovima svijeta — Cinjenica koja je motivisala UNAIDS da
posveti svoju trenutnu svjetsku kampanju o AIDS-u problemu stigme.

lako se ovom pitanju €esto poklanja drugorazredna paZnja, prevencija HIV-a
za osobe koje Zive sa HIV/AIDS-om je veoma vaZna tema; zaista, upraznja-
vanje sigurnijeg seksa za mladice koji su HIV-pozitivni je podjednako vazno
kao i za mladice koji nisu HIV-pozitivni. U sluc¢aju mladica koji Zivi sa HIV/
AIDS-om, koriStenje kondoma u svim seksualnim odnosima zastic¢uje njegove
partnere, ali takode Stiti i seropozitivnog mladi¢a od povecanja virusnog
opterecenjailiizloZenost drugim SPI koji mogu jos viSe oslabiti organizam
u slu€ajevima ionako veé slabog imunog sistema. Svaka seropozitivna oso-
ba ima odredeno virusno opterecenje, to jest koli¢inu virusa u njegovom/
njenom organizmu. Dodatni kontakt sa drugom seropozitivnom osobom
moZe povecati virusno opterecenje. Ova pitanja ¢ine vaznim da osobe koje
Zive sa HIV/AIDS-om to prenesu svojim partnerima i da se dogovaraju sa
njima — bez obzira na to da li su oni seropozitivni ili ne.

Imajuci u vidu Sirenje HIV/AIDS-a i napredak u lije¢enju postoji sve viSe veza
i parova koji su sero-diskordantni (to jest, kada je jedna osoba HIV-pozitivna,
a druga nije), kako homoseksualnih tako i heteroseksualnih. U nekim sluca-
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146 jevima, HIV-pozitivni muSkarci su takode traZili da postanu ocevi. U nekim
zemljama se sprovode istrazivanja o moguénosti primjene odgovarajuceg
tretmana na spermu (to jest, uklanjanje virusa putem in vitro oplodnje), ali
su se dosadasnji rezultati pokazali ogranic¢enim.
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Radionice

Konacno, kako AIDS sve viSe postaje hroni¢na bolest, a ne neposredno
fatalna bolest, osobe koje Zive sa HIV/AIDS-om u sve veCem broju zahtije-
vaju razliCite vrste dugorocne podrske (medicinsku, psiholosku, socijalnu,
pravnu, itd). Zbog ovih promjena, danas imamo mladice koji su dosegli
maloljetniStvo i odraslo doba Zivota, a rodeni su kao HIV-pozitivni i koji ne
znaju za drugu stvarnost osim one da su seropozitivni. Mladi¢i koji Zive sa
HIV/AIDS-om nastavljaju da sanjaju svoje snove, da Zive svoje Zivote i da
imaju veze - bas kao i drugi mladi¢i. Zbog ovog razloga, mladi¢i koji Zive sa @ ciu: g] PLANIRANJE:

HIV/AIDS-om trebaju posebnu paznju i pristup uslugama i mrezama podrske. Diskutovati o izazovima sa kojima se susre- Za vrijeme trajanja ove aktivnosti neke mladi-

*% Radionica 1: Hocu... Necu, Hocu... Necu

OKVIR

OKVIR 6: Rezime

Ponasanje mladica izlaZe Zene riziku. U prosjeku, muskarci imaju vise seksualnih partnera
od Zena. HIV se lakSe prenosi seksualnim putem sa muskarca na Zenu nego sa Zene na
muskarca. Veéa je vjerovatnoéa da ée muskarac zarazen HIV-om zaraziti viSe osoba nego
HIV pozitivha Zena. Ukljucivanje muskaraca u vecoj mjeri u prevenciju HIV-a ima ogroman
potencijal za smanjenje izloZenosti Zena riziku od HIV-a.

Mladiéi svojim ponasanjem sami sebe izlaZu riziku. lako HIV medu Zenama raste brze,
muskarci i dalje predstavljaju vecinu osoba zaraZzenih HIV-om. Manja je vjerovatnoca da
¢e mladici traziti zdravstvenu pomo¢ u poredenju sa djevojkama. Mladici se cesto teze
suocavaju sa stresnim situacijama — kao Sto je Zivot sa AIDS-om - od djevojaka. U veéini
svijeta, mladici ¢eSce upotrebljavaju alkohol i druge supstance od djevojaka — ponaSanje
koje poveéava njihov rizik od zaraze HIV-om.

Pitanje mladica koji imaju seksualne odnose s drugim muskarcima (MSM) se u velikoj mjeri
skriva. IstraZivanja iz razli€itih dijelova svijeta otkrivaju da je izmedu 1% i 16% svih muska-
raca, bez obzira na to da li se identifikuju kao gej, biseksualci ili heteroseksualci, prijavilo
da su imali seksualni odnos sa drugim musSkarcem. Neprijateljstvo i zablude prema MSM
su doveli do neadekvatnih mjera prevencije HIV/AIDS-a.

Iz razvojne perspektive, postoje dokazi da su stilovi interakcije u intimnim odnosima ,,uvjez-
bani“, tokom adolescencije. Posmatranje Zena kao seksualnih objekata, delegiranje brige za
reproduktivno zdravlje na Zene, koriStenje prinude za dobijanje seksa i posmatranje seksa iz
uglaizvedbe generalno pocinju u adolescenciji (pa ¢ak i prije) i mogu se nastaviti u odraslom
dobu. Dok se nacini interakcije sa intimnim partnerima mijenjaju u vremenu, kontekstu i
odnosu, postoji jak razlog da se vjeruje da je dopiranje do djecaka put da se promijeni nacin
na koji muskarci komuniciraju sa Zenama.

Muskarci treba da preuzmu vecu ulogu u brizi za ¢lanove porodice sa AIDS-om i da razmotre
uticaj njihovog seksualnog ponasanja na njihovu djecu. Broj muskaraca pogodenih AIDS-
om znaci da su milioni Zena i djece ostali bez njihove finansijske podrske. Brigu za osobe
zarazene HIV-om najce3ce vode Zene. | mladi i odrasli muskarci treba da budu ohrabreni da
preuzmu veéu ulogu u ovoj brizi. Mladici koji su o€evi moraju u obzir uzeti i moguénost da
njihovo seksualno ponasanje moze da dovede do toga da im djeca budu zaraZena HIV-om
ili da ostanu sirocad zbog AIDS-a.

¢emo prilikom pregovaranja o apstinenciji
ili 0 seksu u intimnim vezama.

@ POTREBNI MATERIJAL:

Flipcart papir, markeri i Tabela resursa

(© PREPORUEENO VRIJEME:

2 sata

PROCEDURA:

1. Podijelite ucesnike u Cetiri grupe i dodijelite
svakoj grupi temu za diskusiju iz sljedece ta-
bele. Dvije grupe e predstavljati muSkarce
(M1 M2), a dvije grupe Ce predstavljati Zene
(Z1iZ2).

¢e moZete zamoliti da odigraju ulogu Zene. Ovo
nije uvijek lako za mladice, i trebalo bi da bude
predstavljeno kao opcionalno rjesenje (alterna-
tivna procedura bila bi da se mladi¢i ukljuce u
raspravu, radije nego u igru uloga, a na osnhovu
prezentovanog scenarija). U slucaju igre uloga,
vrlo je vjerovatno da e se pojedini mladi¢i smijati
tokom vjezbe. Vazno je shvatiti kako je taj smijeh
dijelom posljedica nespretnosti, ili ¢ak nelago-
de, koju mladié¢i mogu osjecati dok igraju ulogu
Zene ili dok gledaju kako drugi mladi¢i igraju
ulogu Zene. Treba da budete fleksibilni na ovakve
reakcije i, ukoliko se ukaZe pogodan trenutak,
treba da podsjetite mladic¢e na diskusiju koju
ste vodili tokom aktivnosti ,,Sta je to Sto zovemo
rod“ i ohrabriti ih da razmisle o tome zbog cega
bi mogli reagovati na odredeni nacin kada vide
muskarca kako preuzima tradicionalnu ulogu ili
karakteristike Zene.

Ukoliko to vrijeme dozvoli, ova aktivnost tako-
de moZe posluziti za igru uloga pregovaranja u
vezi sa upotrebom kondoma u intimnoj vezi, ili
pregovaranja oko nekih drugih pitanja kao Sto je
odlucivanje o broju djece ili o tome kako troSiti
prihod domacinstva.



TEME ZA DISKUSIJU

M1 Razlozi zbog cega muskarci Zele da imaju seks u intimnoj vezi
M2 Razlozi zbog ¢ega muskarci ne Zele da imaju seks u intimnoj vezi
1 Razlozi zbog ¢ega Zene Zele da imaju seks u intimnoj vezi

72 Razlozi zbog cega Zene ne Zele da imaju seks u intimnoj vezi

. Objasnite da e od grupa (ili volontera iz svake grupe) biti napravljeni
parovi kako bi se mogli voditi pregovori o apstinenciji i o seksu. Dajte
grupama pet do 10 minuta da se pripreme za pregovore.

. Prvi pregovori:

Grupa M1 (muskarci koji Zele da imaju seks) pregovara sa grupom 72
(Zene koje ne Zele da imaju seks). Zamolite pojedince ili grupe da pre-
govaraju, zamisljajuci da je rije¢ o intimnoj vezi u kojoj muskarac Zeli
seks, ali Zena ne Zeli.

. Drugi pregovori:

Grupa M2 (muskarci koji ne Zele da imaju seks) pregovara sa grupom Z1
(Zene koje Zele da imaju seks). Igra uloga bi trebalo da bude izvedena na
isti nacin kao i prethodno opisana. Nakon pregovora zamolite ucesnike

da vam kaZu kako su se osjecali i Sta su naucili iz vjeZbe.

U oba slucaja facilitatori bi trebalo na flipcart papir da zapisu najvaznije
argumente, kako one za, tako i one protiv.

. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Na koji nacin su ovi pregovori slicni onome 3to se deSava u stvarnom

Zivotu?

2. Staolak3ava pregovore o apstinenciji sa intimnim partnerom? A sta ih

otezava?

3. Sta se de3ava kada do pregovora dode u trenutku zanosa, a ne prije
toga? Da li tada stvari postaju lak3e ili znatno teze?
4. Koji su razlozi za3to djevojke Zele da imaju seks? A koji zaSto ne Zele?

(vidjeti Tabelu resursa)

5. Koji su razlozi zaSto mladiéi Zele da imaju seks? A koji zasto ne Zele?

(vidjeti Tabelu resursa)

v o o

Kako mladiéi reaguju ako Zena preuzme inicijativu i zatrazi seks?
Mogu li muskarci ikada odbiti seks? Zasto da i zaSto ne?

Mogu li Zene ikada odbiti seks? ZaSto da i zaSto ne?

Da li je fer vr3iti pritisak na nekoga zbog seksa? Zasto da i za3to ne?

10. Kako se mladicii djevojke mogu nositi sa pritiskom od strane vrSnjaka

i partnera da imaju seks?

11. Sta ste naucili iz ove vjezbe? Kako to znanje moZete primijeniti na

sopstvene odnose?

ZAVRSETAK:

Mnogi faktori uticu na dono3enje odluke o seksu-
alnom odnosu ili o uzdrZavanju od seksa. Kada je
rije€ 0 Zenama, strah od gubitka partnera ili nizak
nivo samopoStovanja moZe ih navesti na to da
prihvate seks. Medu muskarcima, odluka o seksu-
alnom odnosu mozZe doéi kao posljedica pritiska
vrSnjaka ili druStvene sredine da dokazZu svoju
muskost. Dalje, stilovi komunikacije, osjecanja,

VEZA:

Diskusija o pregovorima u seksualnim vezama
moZe biti povezana sa aktivno$¢u ,,Mociodnosi“
i nejednakim odnosima mo¢i koji Cesto posto-
je u odnosima izmedu muskaraca i Zena, te sa
aktivnoscu ,,Agresivan, pasivan ili asertivan” o
razli¢itim tipovima komunikacije koju mladiéi
koriste u svojim vezama.

samopostovanje, i nejednaki odnosi modi, sve to
igra ulogu u pregovorima partnera o tome hoce li
ili nece imati seks. Vazno je biti savjestan i znati
kako ovi razliciti faktori uticu na Zelje i odluke
vas i vaSeg partnera. Takode je vazno zapamtiti
da pregovori ne znace pobjedu po svaku cijenu,
vec iznalaZenje najbolje situacije za obje strane.




Tabela resursa™ *% Radionica 2: Rizikujem kada...

@ ciu: [£] PLANIRANJE:

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE IMAJU SEKS Raspraviti situacije u Zivotu mladi¢a koje ih Vazno je saslu$ati mladice i razumjeti njihove po-

dovode do rizika od SPI, HIV/AIDS-a i/ili nepla- trebe. Mnogi mladici se dovode u rizi¢ne situacije,
1. Da prekinu pritisak koji dolazi od njihovih prijatelja/partnera nirane trudnoce i identifikovati izvore podrske jer osjecaju pritisak da budu ,,pravi muskarci“.
2. DaiskaZu ljubavna osjecanja u vezi za smanjenje ovakvih rizika. Osjecaju da biti ,,muZevan“ znaci da ne mogu
3. Daizbjegnu usamljenost izraziti svoje iskrene emocije i osjecanja.
4. Da dokaZu svoju muZevnost/Zenstvenost ) POTREBNI MATERIJAL: Takode je vazno imati na umu da je u osnovi mno-
5. Da dobiju naklonost ili se osjecaju voljenim Izbor fraza iz Tabele resursa ispisanih na gih ranjivosti mladica — i mladih ljudi uopste —
6. Da prime i postignu zadovoljstvo komadi¢ima papira politicka posveéenost drzave zdravlju i eduka-
7. Jervjeruju da to svirade ciji svojih ljudi. Dolazak do informacija i njihovo
8. Da pokazu nezavisnost od roditelja i drugih odraslih osoba @ PREPORUCENO VRIJEME: uklju€ivanje u Zivot pojedinca ne zavisi samo od
9. DazadrZe partnera 1sati3o minuta tog pojedinca nego i od faktora kao Sto je pristup
10.Ne znaju kako reéi ,,ne* obrazovanju i zdravstvenim uslugama. To takode
11. Da dokaZu da su odrasli zavisi i od toga da li ljudi imaju mo¢ uticaja na
12.Da zatrudne ili postanu roditelji politicke odluke i moguénost da se suprotstave
13.Da zadovolje znatiZelju kulturnim barijerama. Da bi mladiéi napravili po-
14.Nemaju nista bolje da rade zitivne promjene u svojim Zivotima od presudnog
15. Da dobiju novac ili poklone je znacaja da programi za rad sa mladima pruzaju
16.Medijske poruke €ine da to izgleda glamurozno mladié¢ima prilike da nauce i primjenjuju vjestine
17. Misle da Ce ih to izlijeciti od HIV/AIDS-a neophodne da se zastite. Sto je drzava vise posve-

¢ena pruzanju kvalitetnih resursa i programa za
prevenciju HIV-a, ve¢a je moguénost da ¢e mladici

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE NEMAJU SEKS biti osposobljeni da donose zdravije odluke i vode
odgovornije Zivote.

1. Zbog religioznih uvjerenja ili licnih/porodicnih vrijednosti

2. Daizbjegnu neZeljenu trudnoéu

3. Daizbjegnu SPI/HIV

4. Daizbjegnu povredu svog ugleda

5. Daizbjegnu osjecaj krivice PROCEDURA:

6. Jerse plase da ce biti bolno

7. Da Cekaju pravog partnera 1. Zapocnite aktivnost tako Sto cete pitati mladice da razmisle o situacijama
8. Nisu spremni koje ih mogu dovesti u rizik od SPI ili HIV-a. Na primjer, ako osoba ne
9. Da Cekaju brak zna da upraZnjavanje seksa bez kondoma povecava rizik od HIV-a, ona
10. Da ne razocaraju roditelje je osjetljivija na oboljenje nego neko ko ima ovu informaciju.

2. Zatim, zamolite ucesnike da se podijele u manje grupe. Dajte svakoj grupi
list papira na kom je ispisana fraza iz Tabele resursa. Svaka grupa bi tre-
balo da ima razli¢itu frazu. Svakoj grupi se moZe dati vise od jedne fraze.

3. Zamolite svaki par da procita svoju frazu, raspravi njeno znacenje i onda
odluci da li se slaZe sa tom tvrdnjom ili ne i zaSta.

4. Kada zavrSe, svaki par bi trebalo da procita svoju frazu naglas i podijeli

svoje odgovore sa ostatkom grupom.

114 — Prilagodeno iz: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998 Centre

for Development and Population Activities: Washington, DC . e . P . . . v e g . . s
P . & 5. Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli diskusiju sa mladi¢ima.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Smatrate li da su mladi¢i posebno osjetljivi na neplaniranu trudnocu,
SPIi HIV? ZaSto da ili zaSto ne?

2. U jednoj vezi, Sta €ini osobu ranjivom na dobijanje SPI ili HIV-a?

Koja kulturna uvjerenja stavljaju mladice na rizik od SPI i HIV-a? Koja
kulturna uvjerenja tavljaju djevojke na rizik od SPIi HIV-a?

4. Kako surodne norme povezane sa rizikom? (podsjetite ucesnike na dis-
kusiju iz aktivnosti,,Ponasaj se kao muskarac“ i kako poku3aj uklapanja
u drustvena oCekivanja o tome Sta znadi biti muskarac i Zena (kalupi)
moZe imati negativne posljedice na donoSenje odluka i postupke.)

5. Sta bi jednom mladi¢u moglo pomoc¢i da se osjeéa i postupa manje
rizi€no? Sta bi jednoj djevojci moglo pomo¢i da se osjeéa i postupa
manje rizicno?

Koje su alternative za neka najce3¢a rizicna ponasanja mladica?

7. Kakvu podr3ku mladici i djevojke trebaju da bi se zastitili od SPIi HIV-a?

Da li je ova vrsta podrSke dostupna u zajednici?

ZAVRSETAK:

Korijeni mnogih rizi¢nih seksualnih pona3anja muskaraca su u velikoj mjeri
pronadeni u nacinu na koji su djecaci odgajani i socijalizovani. Ova pona3a-
nja cesto izlaZu mladice i djevojke riziku. Kao mladi¢i, za vas je jako bitno
da ste svjesni toga kako rodne norme uticu na vase odluke i ponasanjaida
kriticki razmisljate o uticaju tih odluka i ponasanja.

VEZA:

Video ,,Bio jednom jedan djecak” (“Once upon a Boy”) moZe biti korisno
sredstvo da pomogne ucesnicima da identifikuju veze izmedu nacina na
koji su mladici odgajani i raznih rizika sa kojima se mogu susresti u svojim
Zivotima i odnosima.

Tabela resursa

Rizikujem kada..."

10.

11.

12.

13.

14.

. Rizikujem kada mislim da se niSta nece desiti meni.
. Rizikujem kada Zelim da dokaZzem da sam maco.

. Rizikujem kada nemam nikoga da mi pomogne kada mi zatreba.

Rizikujem kada uradim ne3to da bih se nekome svidio.
Rizikujem kada ¢u uraditi bilo Sta da imam seks.
Rizikujem kada se plasim pokazati kako se osjeéam.
Rizikujem kada ne razmisljam o sebi.

Rizikujem kada ne vodim ra¢una o simptomima SPI.

. Rizikujem kada ne snosim odgovornost za sopstveno seksualno pona-

sanje.
Rizikujem kada sam pod uticajem alkohola i droga.
Rizikujem kada imam vise seksualnih partnera.

Rizikujem kada ne razgovaram sa partnerom o tome kako sprijeciti ne-
planiranu trudnocu.

Rizikujem kada imam seks sa nekim ko se nije testirao na HIV/AIDS.

Rizikujem kada ne koristim kondom dosljedno i ispravno.

115 — Fraze prilagodene iz Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade. Projeto Trance esta Rede.
Sao Paulo: GTPOS, 1998.
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Radionica 3: Zdravlje, seksualno prenosive infekcije

(SPI) i HIV/AIDS

Q L
Povecati znanje o SPI i HIV/AIDS-u i znacaju
dijagnozai lijecenja.

POTREBNI MATERIJAL:

@ Flipcart papir, markeri, komadici papira i do-
voljan broj kopija Tabele resursa A i B da se
podijeli svim ucesnicima.

PREPORUCENO VRIJEME:

(O 2sata

@ PLANIRANJE:

Prije sesije istraZiti najskorije informacije o SPI i
prenosu HIV/AIDS-a, lokalnim i/ ili nacionalnim sta-
tistickim podacima o HIV/AIDS-u (broju zaraZenih
osoba, najcesc¢im nacinima prenosenja, starosnoj
dobi zaraZenih osoba, ofekivanom trajanju Zivota,
itd.), razlici izmedu toga $ta znaci biti HIV pozitivan
i imati uznapredovali AIDS i sadasnjem pristupu
lijecenju. To su teme koje se obi¢no javljaju tokom
ove aktivnosti. Takode se preporucuje pozvati ne-
kog od osoblja lokalne zdravstvene ustanove ili ne-
vladine organizacije koja posjeduje znanja o ovim
temama i moZe odgovoriti na pitanja ucesnika.

PROCEDURA:

1.

Prije sesije napraviti kopije Tabele resursa A BEZ naziva SPI u prvoj koloni
i napisati nazive SPI na list flipcart papira.

. Podijelite u€esnike u manje grupe i dajte svakoj grupi kopiju Tabele

resursa bez naziva SPI u prvoj koloni.

. Kazite ucesnicima da bi trebali procitati i diskutovati informacije o simp-

tomima/ posljedicama i lije¢enju i da od seksualno prenosivih infekcija
koje ste izlistali na flipcart papiru pokusaju prepoznati odgovarajuce.

Kada su zavrsili, pregledajte tacne odgovore sa njima.

. Pitajte ucesnike Sta znaju o HIV/AIDS-u. Napravite biljesSke na flipcart

papiru. Naglasite vezu izmedu SPI i HIV-a (vidjeti tabelu ispod). Obja-
snite da HIV/AIDS nema uvijek vidljive simptome i da je jedini naCin da
neko sazna da li je zarazen HIV-om testiranje krvi. Pregledajte sadrZaj
Tabele resursa B.

. Podijelite u€esnike u dvije ili tri manje grupe. Zamolite grupe da urade igru

uloga koja objasnjava koji su simptomi SPIi HIV/AIDS-a. SugeriSite da se
igra uloga moZe odigrati izmedu dva prijatelja, roditelja i sina, doktora
i pacijenta, svestenika i mladog ¢lana crkve, nastavnika i u€enika, itd.

Nakon otprilike 20 minuta zamolite grupe da izvedu svoje igre uloga pred
svim ostalim ucesnicima.

. Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Sta bi mladi¢ trebao uciniti kada misli da mozda ima SPI? Sa kim bi
trebalo da razgovara?

2. Kako bi mladi¢ trebao obavijestiti svoju djevojku da ima SPI i da ju je
mozZda i njoj prenio?

3. Kako bi mladi¢ slu€ajnoj poznanici trebao reéi da ima SPl i da ju je
moZda i njoj prenio?

. Zasto je tako tesko govoriti o SPI?

5. Zasto je tako teSko govoriti o HIV/AIDS-u? Da li je znanje o HIV/AIDS-u
promijenilo seksualne navike mladi¢a? Zasto da ili zaSto ne?

6. Koji faktori oteZavaju mladi¢u da izbjegne zarazenost HIV/AIDS-om?
Koji faktori oteZavaju djevojci da izbjegne zarazenost HIV/AIDS-om?

7. Kako se moZete suociti sa ovim faktorima u vlastitim Zivotima i vezama?

NAPOMENA:

Ako vrijeme dozvoli, pregledajte i diskutujte o nekim od uobicajenih
mitova o SPI koji su navedeni u Tabeli resursa C.

ZAVRSETAK:

Zbog njihove uloge u povecavanju rizika zarazenosti HIV-om, SPI zasluZuju
posebnu paznju. U raznim dijelovima svijeta, mladiéi imaju poveéanu stopu
SPI i Cesto ignoriSu takve infekcije ili se oslanjaju na domace lijekove ili
samolijecenije. Stavise, mnoge SPI ne pokazuju simptome kod muskaraca.
Iz ovog razloga vrlo je vazno misliti, diskutovati i planirati kako najbolje
zastititi sebe i svoje partnere od SPI, bilo kroz apstinenciju, vjernost, sma-
njenje broja partnera i/ili pravilne i dosljedne upotrebe kondoma. Vazno
je zapamtiti eticka pitanja ukljucena pri suocavanju sa SPI i HIV/AIDS-om
i svoju odgovornost da komunicirate sa svojim seksualnim partnerom (ili
partnerima) ukoliko imate SPI ili HIV/AIDS.




Tabela resursa A

SIMPTOMI, POSLJEDICE | LIJECENJE SEKSUALNO PRENOSIVIH INFEKCIJA ¢

KLAMIDIJA

SIMPTOMI | POSLJEDICE

Prouzrokovana bakterijom. Poznata kao ,,tiha“ bolest jer tri
Cetvrtine zaraZenih Zena i polovina zaraZenih muskaraca nemaju
simptoma. Infekcija se Cesto ne dijagnostikuje ili lijeci dok se ne
razviju komplikacije. Kod Zena se €esto nalazi u grli¢u materice
i mokraénom kanalu. Muskarci mogu imati sekret iz penisa,
osjecaj peckanja tokom uriniranja, peckanje i svrbez oko penisa
i boli oticanje testisa.

LIJECEN)E

Lako se moZe tretirati i izlijeciti antibi-
oticima.

Tabela resursa A

HEPATITIS B

Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
tecnosti. MoZe se prenijeti sa jedne zarazene osobe na drugu za
vrijeme seksualnog kontakta.

Prouzrokuje oticanje jetre i moZe se desiti oStecenje jetre. Veéina
ljudi ¢e se rijesiti virusa nakon nekoliko mjeseci. Neki ljudi nisu
u stanju da se rijeSe virusa to infekciju €ini hroni¢nom ili dozi-
votnom. To moZe dovesti do izobli¢enja jetre nazvanog cirozom,
slabosti jetre i takode moZe dovesti do raka jetre.

Akutni oblik se obi¢no oporavi sam od
sebe. Vedina ljudi razvije imunitet na vi-
rus i nakon oporavka ga ne mogu preni-
jeti drugim ljudima. Neko sa hroni¢nim,
(dugotrajnim) oblikom i dalje nosi virus
i moZe ga prenijeti drugima.

GENITALNA
HPV INFEKCIJA
(HPV JE LJUD-
SKI PAPILOMA
VIRUS) —
NAZIVA SE )OS
| GENITALNE
BRADAVICE

Naziv grupe virusa koja uklju€uje 100 razli¢itih vrsta. Vise od
30 ovih virusa su seksualno prenosivi i mogu zaraziti genitalno
podrucje muskaraca i Zena. Veina ljudi koji postanu zarazeni
nece imati simptoma i o€istice infekciju sami.

Neki od ovih virusa se nazivaju ,,visokorizicni“ tipovi i mogu
dovesti do raka grli¢a materice, stidnice, vagine, anusa ili peni-
sa. Drugi se nazivaju ,,niskorizi¢ni“ tipovi i mogu prouzrokovati
blage abnormalnosti u Papa-testu ili genitalne bradavice. Geni-
talne bradavice su pojedinacne ili viSestruke izrasline koje se
pojavljuju u genitalnom podrudju i izgledaju kao mala ¢vrsta
kvrZica ili skup kvrZica. Po€inju kao male bezbolne tacke ali
toplota i vlaznost mogu uciniti da porastu. Neke se ne mogu
vidjeti golim okom.

Postoji test koji je stvoren sa ciljem da se pronadu odredeni tipovi
virusa na grlicu materice kod Zena koji mogu prouzrokovati rak
grlica materice. Za sada ne postoji odobren test za muskarce.
Naucnici i dalje istraZuju kako da najbolje snime analni rak i
rak penisa kod muskaraca koji su izloZeni najvecem riziku od
ovih bolesti.

Za viruse ne postoji tretman niti lijek.
Dijagnoza genitalnih bradavica obi¢no
se pravi direktnim vizuelnim pregle-
dom. Postoji procedura uvecavanja za
lociranje bradavica na grlicu. Genitalne
bradavice se mogu tretirati lijekovima,
ukloniti (operacijom) ili zamrznuti. Tre-
tiranje genitalnih bradavica moZda nece
nuzno smanjiti Sansu da osoba prenese
HPV na svog seksualnog partnera. Uko-
liko se ne tretiraju, genitalne bradavice
mogu nestati, ostati iste veli¢ine ili po-
rasti (u veli¢ini ili broju). Nece preci u rak
i prijetiti vaSem zdravlju.

Rak penisa i analni rak mogu se lijeciti
novim oblicima operacije, terapijom zra-
Cenja ili hemoterapijom.

HEPATITIS C

Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
te€nosti. MoZe se prenijeti sa jedne zaraZene osobe na drugu
dijeljenjem prljavih igala, Sprica i druge opreme za uzimanje
droge. Prenos seksualnim putem je rijedak ali moZete biti izloZeni
riziku ako ste seksualni partner nekome ko ima hepatitis C ili
nekome ko je drogu uzeo injekcijom.

Mogu proéi godine prije nego Sto neko pokaZe bilo kakve zna-
kove oboljenja. Izaziva oticanje i oStecenje jetre. Vecina ljudi
koji su zaraZeni razvija hroni€nu infekciju. To moZe dovesti do
izobliCenja jetre nazvanog cirozom, slabosti jetre i takode moze
dovesti do raka jetre.

Ne postoji lijek ali se moZe tretirati da bi
se virus kontrolisao.

GONOREJA

Prouzrokovana je bakterijom. Simptomi se javljaju dva dana do
Cetiri sedmice nakon izlaganja. Uklju€uju bolno uriniranje, ispu-
Stanje materije (sekreta) u vidu gnoja, kvrZice na grlicu materice,
iritaciju i bolne pokrete crijeva. Kako oboljenje napreduje, deSava
se bolu donjem abdomenu, povracanje, temperatura i neredovni
menstrualni ciklusi. Kod Zena moZe dovesti do karlicnog zapalje-
nja (PID), sekundarne infekcije koja moZe prouzrokovati sterilitet.
Pronalazi se u grlicu materice, materici i jajovodima kod Zena,
a umokraénom kanalu i kod Zena i kod muskaraca. Bakterija se
takode moZe pronadi u ustima, grlu i anusu.

Lijeci se antibioticima. Postoji dosta
otpornih vrsta Sto tretiranje €ini teZim.
Ukoliko se simptomi zadrZe i nakon lije-
Cenja, osoba bi trebalo da se vrati dok-
toru ili u kliniku po druge antibiotike.

HEPATITIS A

Prouzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenu i tjelesnoj
tecnosti. MoZe se prenijeti sa jedne zaraZene osobe na drugu za
vrijeme seksualnog kontakta.

MoZe prouzrokovati oticanje jetre, ali uobic¢ajeno ne izaziva
trajno ostecenje jetre.

Obicno se stanje hepatitisa A poboljSava
samo od sebe.

116 — Podaci preuzeti sa: Advocates for Youth www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/; Centers
for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/std; i National Women’s Health Information Center

www.4woman.gov/

GENITALNI
HERPES

Prouzrokuje ga herpes simpleks virusni tip 1 (HSV- 1) i tip 2 (HSV-
2). Veéina ljudi ili nema nikakve ili ima minimalne znakove ili
simptome HSV-1i HSV-2 infekcije. Kada se znakovi pojave, pojave
se kao jedan ili viSe plikova na genitalijama ili oko genitalija i
rektuma. Plikovi pucaju ostavljaju¢i smek3sane Cireve (ranice)
kojima moZe trebati od dvije do Cetiri sedmice da zacijele nakon
Sto se prvi put pojave. Tipi€no, ponovno izbijanje se mozZe desiti
sedmicama ili mjesecima nakon prvog, ali gotovo uvijek je to
manje ozbiljno i krae je nego prvi put. lako infekcija neprestano
moZe ostati u tijelu, broj ponovnih izbijanja plikova ima tenden-
ciju smanjenja nakon odredenog broja godina.

Nema tretiranja koje moZe izlijeciti her-
pes ali antivirusni lijekovi mogu skratiti i
sprijeciti izbijanja plikova tokom vreme-
na u kom osoba koristi lijekove.

SIFILIS

Prouzrokuje ga bakterija koja se moZe prenijeti sa osobe na osobu
direktnim kontaktom sa ranicama koje se mogu naci uglavnom
na spoljnim genitalijama, vagini, anusu ili rektumu. Ranice se
mogu naci i na usnama i ustima. Trudnice sa ovim oboljenjem
mogu ga prenijeti bebama koje nose.

Vrijeme izmedu infekcije i pocetka prvog simptoma — obi¢no samo
jedna ranica (nazvana tvrdim ¢irom) — moZe se kretati u rasponu
od 10 do 90 dana, ali mogu postojati i visestruke ranice. Tvrdi
Cirevi su obicno ¢vrsti, okrugli, mali i bezbolni i pojavljuju se na
mjestu na kom je bakterija usla u tijela. Ovi ¢irevi olakSavaju
prenosivost i postizanje HIV infekcije seksualnim putem. Cirevi
traju od tri do Sest sedmica i zacjeljuju bez lijeenja. Medutim,
ako se ne sprovede adekvatno lije€enje, infekcija e napredovati
u sekundarni stadijum okarakterisan osipom koZe i povredom
sluzne membrane. Drugi simptomi sekundarnog stadijuma mogu
ukljucivati temperaturu, otecene limfne Zlijezde, bolno grlo,
gubitak kose u vidu pjega, glavobolje, gubitak tjelesne teZine,
ili bez lije€enja, ali bez lije€enja ¢e infekcija uznapredovati do la-
tentnih i kasnih stadijuma bolesti tokom kojih bolest posljedi¢no
moZe oStetiti unutradnje organe, uklju¢ujucii mozak, nerve, o€i,
srce, krvne sudove, jetru, kosti i zglobove. Ova unutrasnja Steta
moZe se pojaviti nakon mnogo godina. Ona moZe biti dovoljno
ozbiljna da prouzrokuje smrt.

Lako se lijeci antibioticima u ranim faza-
ma. Ljudima koji su alergi¢ni na penicilin
dostupni su drugi antibiotici. Tretiranje
Ce ubiti bakteriju i sprijeciti dalja oStece-
nja ali nee popraviti ve¢ u¢injenu Stetu.




Tabela resursa B

UCENJE O HIV-U | AIDS-U

Sta je HIV?

H = Humani; ljudski (pronalazi se samo kod ljudi)

I = Imunodeficijencija; nedostatak imuniteta (oslabljuje imuni sistem)
V = Virus (tip mikroba)

Sta je AIDS?

A = Stecen (steéi nesto sa ¢im niste rodeni)

I = Imunoloski (tjelesni odbrambeni sistem koji obezbjeduje zatitu od oboljenja)
D = Nedostatak (manaili slabost, nedostatak ili nedovoljnost ne¢ega)

S = Sindrom (skup bolesti, oboljenje)

Mnogi ljudi ne znaju razliku izmedu HIV-a i AIDS-a. HIV i AIDS nisu ista. HIV
je virus, a AIDS se deSava kao rezultat zaraZenosti HIV-om. AIDS je skup
bolesti/oboljenja koja su rezultat oslabljenog imunog sistema. Osoba moze
imati HIV dugo prije nego 5to razvije AIDS.

HIV Zivi u Cetiri tipa tjelesnih tecnosti:

> Krvi

> Sjemenu - tecnost koju muskarci izbacuju kada su seksualno uzbudeni

> Vaginalnoj te€nosti — te¢nost koju Zene izlu¢uju kada su seksualno
uzbudene

> Majc¢inom mlijeku

Ove vrste tjelesnih te¢nosti omogucavaju Sirenje virusa sa jedne osobe na
drugu. Sve ove tecnosti imaju bijela krvna zrnca, a to su tipovi ¢elija koje
HIV napada ili zaraZava. Da bi se osoba zarazila HIV-om, virus mora uéi u
tijela. Ako bilo koja od ovih te€nosti dode u kontakt sa tijelom, osoba je u
riziku od zaraze HIV-om. Ispod su navedeni primjeri na kojim sve mjestima
virus moze uci u tijela.

SluzokoZa vagine

KoZa penisa

SluzokoZa rektuma (anusa)

Vene

Posjekotine, ozljede ili otvorene rane na tijelu

Usta (kroz posjekotine ili ranice)

SluzokoZa jednjaka (npr. kod novorodenceta koje sisa)

vV oV VvV VvV v v

Vrste pona3anja koje bi mogle omoguciti Cetirima te¢nostima da udu u tijelo
i tako dovedu osobu u rizik od zaraze HIV-om, ukljucuju sljedece:

Nezastic¢eni seksualni odnos
> Vaginalni, analni ili oralni odnosi

Tabela resursa B

Kontakt krvi sa krviju
Transfuzija krvi (na mjestima gdje krv nije testirana i gdje se zaraZena

>

krv moZe donirati)

Tradicionalne povrede (dijeljenjem nesterilizovanih Zileta ili drugih in-

strumenata)

Obrezivanje (dijeljenjem nesterilizovanih Zileta ili drugih instrumenata)
Intravenozna upotreba droga (dijeljenjem zatrovanih igala)

Prenos sa majke na dijete (takode se naziva vertikalna transmisija)

>
>
>

Dok je majka trudna
Kada se beba rodi tj. tokom porodaja
Tokom dojenja

VEZA IZMEDU SPI | HIV INFEKCIJE

Sve veci broj dokaza ukazuje da prisutnost SPI povecava podloZnost na HIV. Specifi¢no, ulcera-
tivne SPI, kao Sto su genitalni herpes i sifilis, poveé¢avaju podloZnost ¢ovjeka na HIV, jer Cirevi
kidaju koZnu barijeru. Medutim, prisutnost drugih SPI takode se dovodi u vezu sa porastom
rizika od prenosa HIV-a. StaviSe, prisutnost SPI u HIV pozitivnoj osobi moZe povecati virusne
duplikate u genitalnoj tecnosti olakSavajuci prenos virusa. Iz ovih razloga, kontrolisanje SPI
ima potencijal da odigra vaznu ulogu u prevenciji HIV-a. Neki programi koji se fokusiraju na
kontrolisanje SPI i njihovo tretiranje su pokazali smanjenu ucestalost HIV-a. Takode je bitno
primijetiti da prisutnost HIV-a mijenja klinicke manifestacije SPI, €ineéi ih ¢esto mnogo ozbilj-

nijim i teZim za tretiranje.

Postoji li lijek za HIV/AIDS?

Nazalost, ne postoji lijek za HIV/AIDS. Ono Sto je
do sada otkriveno su lijekovi sposobni za produZe-
nje i poboljsanje kvaliteta Zivota osoba zarazenih
ovim virusom. Antiretroviralna terapija (ART) je
tretiranje HIV-a lijekovima — to nije izljecenje.
Antiretrovirali (ARV) napadaju HIV direktno sma-
njujuci tako nivo virusa u krvi. Slijede neki primjeri
bitnih stvari koje treba znati o ART:

>

>

ART pomaZze tijelu da ojaca imuni sistem i bori
se protiv drugih infekcija.

ARV se uzimaju u kombinaciji — obi¢no se tri
razli¢ita ARV-a uzimaju na dan. Apsolutno je
neophodno da osoba svaki dan uzima tacnu
dozu svake pilule, onako kako je doktor pro-
pisaa. Ovo nije kao sa drugim lijekovima gdje,

ako propustite uzimanje jednom ili dva puta,
nije tako strasna. Ako osoba ne uzima odgo-
varajuce lijekove svaki dan u tacno odredeno
vrijeme, terapija nece djelovati. Kada osoba
uzima lijekove svaki dan u zakazano vrijeme,
kaZemo da je to pridrZavanje i odanost.

Sa ARV-om ne bi trebalo da se pocinje dok
osoba ne dobije AIDS (ovo treba da odredi
kompetentno medicinsko profesionalno lice).
Jednom kada se pocne, ARV se mora uzimati
do kraja Zivota.

ARV moZe prouzrokovati neprijatne spored-
ne efekte kao npr. mucninu, anemiju, osipe
i glavobolje.

ART moZze sprijeciti prenos HIV-a sa majke na
dijete.




Tabela resursa C

NAPRETKOM MEDICINE NEMA POTREBE ZA ZABRINUTOST O
SEKSUALNO PRENOSIVIM INFEKCIJAMA (SPI). SAMO VAM JE
POTREBAN TRETMAN ANTIBIOTICIMA | VI STE DOBRO, SVAKAKO!

CINJENICA

Prili¢no je tacno da se vecina SPI moZe potpuno izlijeciti ako se
otkriju u ranom stadijumu i da lijeCenje moZe biti jednostavno
poput jednog tretmana antibioticima. Zapravo, ovo je jedan
od razloga zasto biste se trebali redovno testirati i zasto biste
se odmabh trebali obratiti profesionalnom licu za zdravstvenu
njegu ako imate ikakvih briga o SPI. Medutim, ukoliko se ne
tretiraju, SPI mogu dovesti do dugorocnog rizika za vase zdrav-
lje i plodnost. Infekcije klamidija i gonoreja mogu dovesti do
oboljenja karli¢nog zapaljenja ako se ne tretiraju. Ovo zauzvrat
moZe dovesti do dugotrajnih bolova u karlici, zakréenja jajo-
voda, neplodnosti i vanmateri¢ne trudnoce kod Zena i bolova i
zapaljenja testisa i Zlijezde prostate kod muskaraca. Genitalne
bradavice i genitalni herpesi su dvije Ceste virusne infekcije
tako da ih antibiotici ne mogu izlijeciti. One se mogu tretirati
antivirusnim lijekovima, ali oba stanja se mogu ponoviti.

Tabela resursa C

NE PRIJETI VAM NIKAKAV RIZIK OD SPI AKO STE U MO-
NOGAMNO] VEZI.

CINJENICA

U prosjeku, ljudi u danasnje vrijeme imaju viSe seksualnih
partnera tokom svog Zivota nego 3to je to bio slucaj ranije i
veca je vjerovatnoca da ¢e imati seksualni odnos sa vise od
jedne osobe paralelno, i veca je vierovatnoca da Ce platiti za
seks nego sto je to bio slucaj ranije. Mnogi od nas vjeruju da ¢e
nas to Sto imamo samo jednog partnera zastititi od seksualno
prenosivih infekcija, ali porastom moguénosti za prenosenje
veoma je lako biti ,,nesre¢an®.

Samo je nekoliko situacija gdje moZete biti dovoljno sigurni u
zastitu od SPI da prestanete koristiti kondom. To su:

— Kada ni vi ni partner niste imali seksualnu vezu ranije

— Ili kada ste viivas partner testirani na sve SPI otkada ste
poceli vaSu monogamnu vezu

— | kada ste sigurni da vam partner govori istinu da nema
seks van vase veze.

KONDOMI STITE OD SVIH SPI.

Ispravno koriStenje kondoma za oralni, analni i vaginalni
seks je dobra zastita protiv infekcija kao $to su klamidija i
gonoreja. Kondomi su takode vazni za zastitu od prenosenja
HIV-a. Medutim, prema UdruZenju za planiranje porodice,
malo je dokaza koji ukazuju na to da kondomi Stite od prenosa
genitalnih bradavica.

MOZETE PREPOZNATI TIP OSOBE KOJA VJEROVATNO IMA
SPI NA OSNOVU TOGA KAKO TA OSOBA IZGLEDA - TREBA
SAMO DOBRO DA PROSUDUJETE KARAKTER.

SPI su dovoljno ucestale da pogode bilo koga ko je seksualno
aktivan. Ne morate imati veliki broj seksualnih partnera da
biste dobili SPI. ,,Intuitivni instinkt“ nije pouzdan nacin da
prosudite vjerovatnocu infekcije od partnera. Siguran seks i
medicinska testiranja su jedino pametno rjiesenje.

SVAKO ZARAZEN NEKOM 0D SPI CE IMATI OCIGLEDNE
SIMPTOME KAO $TO JE OSIP ILI SEKRET.

Postoji mnogo potencijalnih znakova SPI. Oni uklju¢uju:

— svrab oko genitalija ili anusa

— peckanje ili bol dok urinirate

— krvarenje ili bol tokom ili poslije seksa

— osipi, plikovi ili kvrZice oko genitalija ili anusa
— neobican sekret iz penisa ili vagine.

Medutim, ¢ak i kada osoba nema nijedan od ovih simptoma,
ona ipak moZe biti zaraZena i moZe prenijeti zarazu na nekog
drugog.

MOJA SPIRALA/PILULA CE ME DONEKLE ZASTITITI OD SPI.

Kontraceptivna sredstva bez ,barijera“ samo nude zastitu od
trudnoce. Ne nude nikakvu zastitu protiv bilo koje SPI. Kori-
Stenje kondoma da se zastitite od SPI je uglavnom najbolja
opcija. Medutim, moZete kombinovati kondome sa pilulamaiili
nekim drugim kontraceptivnim metodom da povecate zastitu
od neZeljene trudnoce.

LJUDI KOJI KORISTE USLUGE KLINIKA ZA SEKSUALNO
ZDRAVLJE DA Bl SE TESTIRALI SU PROMISKUITETNI. |
LJUDI CE SAZNATI DA SAM BI0O/BILA TAMO!

Ljudi koji koriste usluge klinika za seksualno zdravlje su ljudi
sa osjecajem za testiranje. Ukoliko ste se upustili u bilo kakvo
seksualno ponasanje koje vas je moglo dovesti u rizik od
seksualno prenosivih infekcija (SPI) bili biste mudri da im
se pridruZite. Klinike za seksualno zdravlje su u potpunosti
povjerljive i nece reéi €ak ni vaSem ljekaru op3te prakse o
vasoj posjeti bez vase dozvole. Ljudi bilo kog starosnog doba
i seksualne orijentacije mogu posjetiti ove klinike. Svi testovi
i tretmani su besplatni.
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H H . njegovu karticu. Podsjetite ih da samo glume i da ucesnici zapravo nisu
Radionica 4: resov

PrenoSenje HIV-a/AIDS-a: u potrazi za potpisom”

9. Zamolite grupu da zamisli da su osobe koje nisu uzele u¢e$ca u aktivnosti,
tj. osobe koje su dobile kartice sa natpisom ,,ne ucestvujte®, apstinirale

CIL): (=] PREPORUCENO VRIJEME: od seksa odnosno nisu imale seksualni odnos ni sa kim.

Diskutovati o seksualnom prenosu sek- 1 sati3o minuta

sualno prenosivih infekcija i HIV/AIDS-a. 10.Zavrsite aktivnost objasnjavajuci ucesnicima da su oni koji imaju kartice
@ PLANIRANJE: oznacene sa,,C*“ koristile kondom, i iz tog razloga su pod manjim rizikom.

POTREBNI MATERIJAL: Nije potrebno. Ovi mladici takode mogu sjesti.

Hemijske/obic¢ne olovke za sve ucesnike
i komadiéi papira ozna€enog kao Sto je
opisano u procedurama ispod.

11. Iskoristite sljedeca pitanja da zapocnete diskusiju o vjezbi.

PROCEDURA:
PITANJA ZA DISKUSIJU:
1. Prije pocetka sesije pripremite broj malih listova papira jednak broju

ucesnika u grupi i oznacite ih na sljededi nacin:
Napisite ,,H* i ,,Pratite sva moja uputstva“ na jednoj kartici.
Napisite ,,C“ i ,,Pratite sva moja uputstva“ na tri kartice.

Kako se osjecala osoba ,,H“? Kakva je bila njegova reakcija kada je saznao
daje ,zarazen“ HIV-om?
Kako biste se vi osjecali da ste zarazeni HIV/AIDS-om?

NapiSite ,,Ne ucestvujte u aktivnosti i ne pratite moja uputstva sve dok ne 3. Stasu ostali u¢esnici osjecali prema osobi ,H*?
sjednemo ponovo“ na tri kartice. 4. Kako su se oni koji nisu u€estvovali u aktivnosti, tj. oni koji su apstinirali,
Na preostale kartice samo napisite ,,Pratite sva moja uputstva“ osjecali na pocetku vjezbe? Da li se ovo osjecanje promijenilo za vrijeme
trajanja aktivnosti? Sta je ostatak grupe osje¢ao prema onima koji nisu
. Na pocetku aktivnosti ne govorite u€esnicima temu o kojoj ¢e se raspravlja- ucestvovali?
ti. Nasumice podijelite kartice mladi¢ima. Zamolite ih da procitaju uputstva 5. Dalijelakoili teSko ne ucestvovati u aktivnosti u kojoj svi u¢estvuju? Zasto?
na kartici koju su primili i da ne dijele ta uputstva sa ostalim ucesnicima. 6. Kako su se osjecali oni koji su ,,koristili kondom“?
KaZite im da bi trebali pratiti uputstva ispisana na svojoj kartici. Kako bi seksualno aktivan pojedinac joS mogao da zastiti sebe i svog par-
tnera od seksualno prenosivih infekcija ili HIV-a? Istrazite znacenje ,,biti
. Zamolite ucesnike da ustanu i izaberu tri osobe da se potpiSu na poledini vjeran“ sa mladi¢ima.
njihovih kartica (poZeljno je da to ne bude neko odmah do njih). 8. Kakva su bila osjec¢anja onih koji su otkrili da su moZda zarazeni HIV-om/
AIDS-om? Kako su se osjecali oni koji su potpisali karticu nekog ko je ,,za-
. Kada su svi sakupili svoja tri potpisa zamolite ih da sjednu. razen“ SPIili HIV-om?
9. Koji su drugi nacini da se prenese HIV/AIDS? Sta mislite koji su najces¢i
. Zamolite osobu koja ima karticu oznacenu sa ,,H“ neka ustane. nacini da se HIV/AIDS prenese u vasoj zajednici?
10. Koja je najvaznija stvar koju ste danas naucili? Kako ¢e vam ovo pomodi da
6. Zamolite sve one €iju je karticu potpisala ova osoba, ili koji su potpisali zastitite sebe i svoje partnere od SPI i HIV-a/AIDS-a u buduénosti?
karticu te osobe, neka ustanu.
7. Zatim zamolite sve one koji imaju potpis ovih osoba neka ustanu. Nastavite
ovako dok svi ne ustanu, osim onih od kojih je traZzeno da ne ucestvuju ZAVRSETAK:

u aktivnosti.

8. Kazite mladi¢ima da je davanje ili primanje potpisa predstavljalo to da su
imali seksualni odnos sa tom osobom. Zamolite ih da zamisle da je osoba
koja ima karticu oznacenu sa ,,H“ zaraZena HIV-om ili nekom drugom SPI
i da je imao seksualni odnos bez zastite sa tri osobe koje su potpisale

117 — Prilagodeno iz aktivnosti,,U potrazi za potpisima“ (“In Search of Signatures”) koja se moZe naci u
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Svaka odluka koju donesete u vezi savaSom sek-
sualnosti je jako bitna i moZe voditi dugoro¢nim
posljedicama. U razmisljanju o prevenciji SPI/
HIV-a trebalo bi da postoji otvorena komunika-
cija izmedu partnera o tome kada, kako i zasSto
¢e imati seksualni odnos. Za neke parove ovo
mozZe dovesti do odluke da apstiniraju od seksa.
Za druge, ovo moZe dovesti do odluke da imaju
seksualne odnose, u kom slucaju je fundamen-

talno da par razgovara o rizicima HIV infekcije,
testiranju i savjetovanju, kao i mjerama predo-
stroZnosti koje ¢e preduzeti da se zaStite od HIV
infekcije uklju€ujuéi i obavezivanje navjernu vezu
i/ili koristenje kondoma. Kao mladici, bitno je
da budete otvoreni za uvjerenja vaSih partnera
i vrijednosti koje se odnose na ove odluke i da
ih poStujete.
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Radionica 5: Studija slucaja: Markova prica

CIL): g PREPORUCENO VRIJEME:
Diskutovati o stigmi sa kojom se suo€avaju 2 sata
ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om.

@ POTREBNI MATERIJAL:
Tabele resursa Ai B.

(O PLANIRANJE:
Ova aktivnost ukljucuje mladice koji igraju ulo-
ge Zena. Ukoliko to stvara prevelike pote3koce,
karakteri se mogu zamijeniti tako da svi budu
muskarci.

PROCEDURA:

1.

Prije pocetka aktivnosti, zamolite sedam volontera da u€estvuju u igri
uloga.

. Kada okupite volontere, recite im da ¢e oni sada pripremiti jednu kratku

igru uloga koja nosi naziv ,,Markova prica“ (vidjeti Tabelu resursa A) koju
potom treba daizvedu pred drugim ¢lanovima grupe. Podsjetite volontere
da jedan od njih treba da ¢ita pri¢u kao narator.

Nakon Sto predstave igru uloga, objasnite im da ¢e je morati ponavljati
ispocetka sve dotle dok cijela grupa ne bude zadovoljna njenim zavr-
Setkom. Takode im recite da ce sve dok ne dodu do ovog zavrsetka, oni
morati da mijenjaju dijalog nekih likova. Pozovite i druge ucesnike da
zauzmu mjesto ucesnika koji su prvi put igrali igru uloga i da razmisle
o tome kako bi oni reagovali. Na primjer: ukoliko neko misli da je jedan
od Markovih prijatelja neprikladno reagovao, on bi trebalo da ustane i
zauzme mjesto te osobe i demonstrira kako je ta osoba mogla reagovati
drugacije. Igra uloga bi se trebala ponavljati sve dok grupa ne bude
zadovoljna zavrSetkom price.

Nakon zavrSetka igre uloga, zavrsite sesiju koristeéi sljedeca pitanja za
diskusiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

e N e

o\ U

Kako ste se osjecali kada je igra uloga prvi put odigrana?

Sta ste mislili o promjenama koje su unesene?

Sta se deava u zajednici kad se za nekog sumnja da ima HIV/AIDS?

Da li ljudi u vasoj zajednici obi¢no poStuju osobe koje su HIV pozitivne? Da
li poStuju porodice osoba koje su HIV pozitivne?

Sta je stigma? (pogledati Tabelu resursa B)

Kakve su posljedice stigme po neku osobu? Ili odnose? Ili zajednice?
Kako vi i drugi mladi ljudi moZete pruzZiti viSe podrske ljudima koji su HIV
pozitivni?

ZAVRSETAK:

lako se o HIV/AIDS-u konstantno razgovara u
medijima, predrasude prema ljudima koji Zive
sa HIV/AIDS-om (PLWHA) su i dalje snazne, i jos
postoji mnogo mitova i zabluda o tome Sta znaci
biti HIV pozitivan. Na primjer, mnogi ljudi nastav-
liaju da vjeruju da se HIV moZe prenijeti grljenjem,
ljubljenjem ili putem usputnog susreta na javnim
mjestima. Vazno je imati precizne informacije o

DODATNI IZVOR:

HIV/AIDS-u i pobrinuti se da ostali u vasoj zajed-
nici takode imaju ove informacije. Stavise, trebalo
bi da se kriti¢ki odnosimo prema ,,etiketama® i
socijalnoj diskriminaciji sa kojom se suo€avaju
HIV pozitivni ljudi i razmislimo o tome kako sa-
radivati sa drugim ljudima u nasoj zajednici kako
bismo podstakli vecu solidarnost prema ljudima
koje Zive sa HIV/AIDS-om.

MozZete takode koristiti ,,Nikolininu Zivotnu pri¢u“ kao studiju slucaja. Pitanja za diskusiju
iz ,,Markove price“ mogu biti korisna, ali moZete dodati i neka druga:

1. Dali je Nikolina trebala reci Vanji da je HIV pozitivna prije nego Sto su imali seksualni

odnos? Zasto da i zasto ne?

2. Sta mislite da e se sada desiti sa Nikolinom i Vanjom?

VEZA:

Aktivnost ,,HIV/AIDS — savjetovanje i testiranje” moZe se povezati sa ovom aktivno$cu putem
diskusije o iskustvu traZenja testiranja na HIV/AIDS i razgovoru sa prijateljima o rezultatima.




Tabela resursa A

MARKOVA PRICA

Narator: Marko ima 18 godina i radi u prodavnici kompjutera u Kraljevici.
On upoznaje djevojku koja dolazi u prodavnicu i oni se zaista svidaju jedno
drugom. Nakon nekoliko sedmica izlazaka, imali su nezasti¢en seks. Nakon
toga, Marko je zabrinut da bi mogao biti HIV pozitivan.

Njegova zabrinutost traje sedmicama prije nego Sto konac¢no odluci da to
isprica svom najboljem prijatelju Ivanu. lvan kaZe Marku da bi trebalo da ode
u Zagreb na kliniku da se testira. Nekoliko sedmica kasnije, kada je Marko
konacno otiSao na kliniku od medicinske sestre saznaje da je HIV pozitivan.
Marko je ocajan. Besciljno luta ulicama. Jedva da je mogao zadrZati suze
kada je naletio na Ivana.

Ivan: Marko, izgleda$ uZasna. Jesi li dobro???

Marko: 15ao sam na kliniku da se testiram na HIV. Rekli su mi da sam po-
zitivan.

Ivan: Strasno mi je Zao, Marka. Hajdemo u kafi¢ na pivo da popricamo o
tome. Zato i postoje prijatelji.

[U kafiéu]

Ivan: I, Sta ¢es da radis, covjece?

Marko: Ne znam. Hodao sam pitajuci se zasto se to desilo meni. Ne koristim
droge. Ne spavam sa mnogo djevojaka. Obicno koristim kondom. To je bilo
samo ovaj jedan put...

[Neki od Markovih i lvanovih prijatelja ulaze u bar]

Prijatelji: Zdravo Ivane! Zdravo Marko! Kako ste? Sta se radi?

Ivan: Dobra. Dobro smo.

Tabela resursa A

Marko: Izvinite. Moram oti¢i do WC-a.

Sonja: lvane, da li je sve u redu sa Markom? Ne izgleda dobro.
Ivan: Ne zapravo. Marko mi je upravo rekao da ima HIV.
Marija: Sta? Nisam znala da je koristio droge...

Hrvoje: Ne bi me iznenadilo da je spavao sa prostitutkom.

Ana: (Sirom otvorenih o€iju, spremna da zaplace): Bila sam s njim na Majinoj
zabavi.

Katarina: Jeste li se poljubili?
Ana: Da. O, BoZe! Mislis li da sam zaraZena?

Hrvoje: Vjerovatno bi trebalo da odes na kliniku. Ali, kako je iko mogao biti
sa takvim momkom? Uvijek sam mislio da je pomalo ¢udan...

Ivan: Tise! Dolazi.

[Marko se vraca i sjedal

Katarina: Moram i¢i pomo¢i mami.
Hrvoje: Cekaj mene! Idem i ja.
Ivan: | ja moram ici.

Sonja: (zure¢i u Marka): Kako si mi ovo mogao uraditi? Kladim se da si vec
znao i svejedno si iSao sa mnom...

[Ona odlazi i ostavlja Marka samog]




Tabela resursa A

NIKOLININA PRICA

Narator: Nikolina je Sesnaestogodisnja djevojka. Ona je HIV pozitivna jos od
djetinjstva. Kada je iSla u osnovnu Skolu neko je otkrio da je HIV pozitivna i
prosirio tu vijest medu roditeljima. Roditelji su tada odbili da dozvole svojoj
djeci da se igraju sa njom. Tada joS ona nije shvatala Sta se deSava. Ona ¢ak
nije ni znala Sta je to HIV. Sjeca se da je bila jako tuzna kada su je druga djeca
ignorisala i da su njeni roditelji takode bili uznemireni zbog toga. Na kraju su
se preselili u drugi grad. U pocetku joj je bilo teSko da upozna nove prijatelje,
ali stvari su se na kraju popravile. Sada ide u srednju Skolu i zaljubljena je u
Vanju, druga iz Skole. Oni se zabavljaju i ona se osjeca srecnija nego ikad.

Vanja: Nikolina, Zelis li svratiti do mene veceras? Moji roditelji nece biti kod
kuée dva dana i moZemo napraviti kokice i gledati film. Sta misli§ o tome?

Nikolina: Super! To je sjajno! Ja cu donijeti sok i film, OK? Vanja: OK! Vidimo
seu 8!

Narator: Te veceri Nikolina i Vanja imali su seks sa kondomom. Nikolina je
veoma odgovorna i uvijek ima kondome kod sebe.

[Nekoliko sedmica kasnije Vanja razgovara sa svojim prijateljem Tonijem o
svom seksualnom iskustvu sa Nikolinom.]

Vanja: Toliko sam zaljubljen! Letim! Ona je stvarno super. A sada imamo i
seks. Sve je savrseno!

Toni: Drago mi je zbog tebe!

[Nekoliko sedmica kasnije, Vanja i Nikolina i njihovi prijatelji su na zabavi u
Tonijevoj kuéi. Pored njih nekoliko ljudi tiho razgovara sa Tonijem.]

Maja: Poznajem onu djevojku tamo, Nikolinu. Ona je iz malog grada Ivanici,
gdje Zivi moja baka. Ona je HIV pozitivna! Sta Vanja radi sa njom?

Lidija: Pogledajte, upravo su se poljubili!

Tabela resursa A

Toni: Neee! Stvarno? Moram upozoriti Vanju! | on je mozda zarazen!
[Toni dolazi do Vanje]

Toni: Izvini Vanja, ali moram ti neSto re¢i! Upravo sam ¢uo da je Nikolina HIV
pozitivna! Jesi li znao za to?

Vanija: $ta??? Grije&is! Sama bi mi to rekla da je to istina!

[Vanja odlazi do Nikoline]

Vanja: Nikolina, je li istina da imas HIV?

Nikolina: Mmmm, pa, da. Ali nisam ti rekla zato Sto sam se plaSila da ce$

me ostaviti. A koristili smo kondome svaki put kad smo imali seks tako da
ne mora$ da brines da si zaraZen.




Tabela resursa B

Stigma i diskriminacija ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om™®

Stigma je upotreba stereotipa ili etiketa kada definiSemo nekoga ili grupu
ljudi. Zbog njene povezanosti sa ponasanjem koje veéina ljudi moZe sma-
trati drustveno neprihvatljivim, HIV infekcija je uglavnom stigmatizovana.

Ljudi koji Zive sa ovim virusom su ¢esto izloZeni diskriminaciji i povredi
ljudskih prava: mnogi su otpusteni s posla i izbaceni iz svojih domova,
odbaceni od porodice i prijatelja, a neki su ¢ak i ubijeni.

Zajedno, stigma i diskriminacija €ine jednu od najvecih prepreka za efikasnu
borbu protiv epidemije. One obeshrabruju vlade da priznaju postojanje
problema AIDS-a i preduzmu pravovremene mjere u borbi protiv AIDS-a. One
odvracaju pojedince od toga da saznaju istinu o svom HIV statusu.

Stigma i diskriminacija sprec€avaju one koji znaju da su zaraZeni da svoju
dijagnozu podijele sa drugima, da preduzmu mjere kako bi zastitili druge,
da potraZe lije¢enje i da se pobrinu za sebe. Iskustvo nas uci da snazan
pokret ljudi koji Zive sa HIV-om koji ima uzajamnu podrSku i podrsku i glas
na lokalnom i nacionalnom nivou, je narocito efikasan u borbi protiv stigme.
Stavise, postojanje lijecenja dodatno olak3ava ovaj zadatak: gdje postoji
nada ljudi se manje boje AIDS-a; spremniji su da se testiraju na HIV, da otkriju
svoj status i da potraze pomo¢ ukoliko je to potrebna.

Shvatanje razlike izmedu stigme i diskriminacije:

Stigma se odnosi na nepovoljne stavove i vjerovanja uperene protiv
nekoga ili necega.

Discriminacija je tretiranje pojedinca ili grupe pristrasno ili sa pre-
drasudama.

Stigmatizacija odraZava stav.

Discriminacija je €in ili ponasanje.

118 — Preuzeto sa web stranice UNAIDS-a (www.unaids.org).
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Osnazivanje ljudi koji Ziv

CIL):

Promovisati veée razumijevanje Zivota i isku-
stva ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om ukljucujuci
stigme i diskriminacije sa kojima se oni suo-
Cavaju.

POTREBNI MATERIJAL:
Obi¢ne/hemijske olovke i dovoljan broj kopija
Tabele resursa za sve ucesnike.

Napomena: Ukoliko nije moguée napraviti ko-
pije Tabele resursa, moZete procitati pitanje
naglas. U istom kontekstu, ukoliko ucesnici
imaju problema sa ¢itanjem, moZete zamoliti
ucesnike da umjesto toga nacrtaju crteze.

PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

PROCEDURA:

*% Radionica 6: Pozitivan zivot —
e sa HIV/AIDS-om

(£] PLANIRANJE:

Prije pocetka sesije istrazite lokalne i/ili nacio-
nalne zakone i politike koje se odnose na prava
ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om, postojeu mreZu
podrske i najsvjeZije informacije o seksualnim
vezama izmedu osoba sa razli¢itim HIV statusom
(kada je jedna osoba HIV pozitivna, a druga nije)
i pitanje ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om koji Zele
da imaju djecu (kako je to moguce za muskarce i
Zene i kakve posljedice i rizike to nosi).

MozZe biti interesantno da pozovete nekoga sa
HIV/AIDS-om da dode na sesiju i da podijeli svoja
iskustva sa ucesnicima. Ukoliko neko moZe da
dode, vazno je da pomognete u vodenju diskusije
izmedu gosta i ucesnika, podsti¢uci ih da se ne
osjecaju neprijatno da postavljaju pitanja. Druga
moguca ideja je da pustite i raspravljate o filmu
koji se dotice iskustava ljudi koji Zive sa HIV/
AIDS-om.

1. Zamolite svakog od ucesnika da opiSe, u pismenoj formi ili crtezom, tipic-
nu sedmicu u svom Zivotu. Facilitator moZe i treba da prilagodi pitanja u
Tabeli resursa prema okolnostima u kojima on radi. Objasnite ucesnicima
da nije neophodno da odgovore na SVA pitanja, ve¢ prije da ih iskoriste
kako bi razmislili o drugacijim aspektima jedne tipi¢ne sedmice.

2. Dajte 15-20 minuta u€esnicima da odgovore na pitanja.

3. Zamolite uCesnike da sada napisu (ili objasne susjednom ucesniku) kako
bi izgledala tipi¢na sedmica u njihovim Zivotima da imaju HIV.

4. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli diskusiju o tome Sta su

ucesnici napisali (ili rekli).




PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Sta mislite da bi se promijenilo u vagem Zivotu da ste HIV pozitivni?

2. MoZe limlada, HIV pozitivna, osoba Zivjeti istim Zivotom kao bilo koja druga
mlada osoba? Zasto da ili zaSto ne?

3. Sa kakvim poteSko¢ama se moZe suocavati mladi¢ koji je HIV pozitivan?
MoZe li se on zabavljati, imati seks, oZeniti se i imati djecu?

4. Sakakvim poteSko¢ama se moZe suocavati djevojka koja je HIV pozitivna?
MoZe li se ona zabavljati, imati seks, udati se i imati djecu?

5. Kako se moZe promijeniti odnos mladica ili djevojke koji su HIV pozitivni
sa njegovom/njenom porodicom?

6. Ko obi¢no brine o ljudima koji Zive sa HIV/AIDS-om? Zene ili muskarci?
Zasto?

7. Kome se moZe mladic ili djevojka koji su HIV pozitivni obratiti za pomo¢?
Postoji li ikakva mreZa podrske za ljude koji Zive sa HIV/AIDS-om u va3oj
zajednici ili regiji?

8. Ukoliko mladié ili djevojka doZive bilo kakav oblik diskriminacije, kome se
on/ona moZe obratiti?

9. Na koji nacin moZemo bolje prihvatiti u zajednicu ljude koji Zive sa HIV/
AIDS-om?

ZAVRSETAK:

Danas, sa napretkom u medicini i ve¢im razumijevanjem samog HIV/AIDS-a
kvalitet Zivota ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om se znatno poboljSaa. To znaci
da ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om mogu voditi normalan Zivot. Na primjer,
mogu nastaviti da se zabavljaju sa drugim ljudima; vjencaju; vode aktivan
seksualni Zivot; imaju djecu i rade. Medutim, ljudi koji Zive sa HIV/AIDS-om
su Cesto Zrtve predrasuda i diskriminacije u drustvu i trebaju specijalnu brigu
u pogledu zdravstvenog lijecenja i upotrebe lijekova. Ali, iznad svega ono
Sto im treba u Zivotu i ono Sto Zele su poStovanje i dostojanstva. Sve je vise
primjera osoba koje suve¢ dugo zaraZene, a koje vode aktivan i produktivan
Zivot (pokusSajte pronadi u vasoj zajednici, zemlji ili regionu primjere ovoga).
Presudno je da vi i drugi mladiéi uradite svoj dio posla kako biste pomogli
da se izgradi zajednica koja je pravedna i podrzava sve ljude uklju€ujuéi i
one ljude koji Zive sa HIV/AIDS-om.

Tabela resursa

Opisite u nekoliko recenica tipicnu sedmicu u vasem Zivotu, navodeci sljedece:

Kod kuce:

1. Koliko ljudi Zivi zajedno u vaSem domu?

2. Da li obavljate ikakve kuéne poslove?

3. Kakva je atmosfera u vasem domu?

4. U kakvim ste odnosima sa ljudima koji Zive u vasem domu?

U Skoli:

1. Idete li u Skolu?

2. Gdje ucite?

3. U koje vrijeme?

4. Koliko sati dnevno?

5. Sta najvise volite u $koli?
6. Sta najmanije volite u 8koli?

Zabavljanje:

1. Imate li djevojku (Zenu)?

2. Koliko ste dugo zajedno?

3. Da li se vidate svaki dan?

4. Gdje izlazite?

5. Sta radite kad ste zajedno?

6. Sta vam se najvie svida kod nje?

7. Stavam se najmanije svida u va3oj vezi?

Na poslu:

1. Da li radite?

2. Sta radite?

3. Koliko sati dnevno? Koje vam je radno vrijeme?
4. Kako se slaZete sa svojim kolegama?

5. Sta ofekujete od svog posla?

Sa prijateljima:

1. Kada srecete svoje prijatelje (ujutro, poslije podne, navece)?

2. Sta radite kada ste zajedno?

3. Imate li omiljeno mjesto na koje idete (plaZa, kafi¢, klub, ulica, necija kuéa)?
4 Da li igrate neki sport zajedno?

5. Sta radite da se zabavite?

Slobodno vrijeme:

1. Kako provodite svoje slobodno vrijeme?

2. Da li provodite imalo vremena sami? Koliko? 5ta inace radite u tom vremenu?
3. Da li ikakvu aktivnost obavljate sami? Sta? Koliko ¢esto?




Dio 6:

Od nasilja do mirne
koegzistencije — Sta i zasto

— RADIONICE —

1. Sta je nasilje?

2. Shvatanje ciklusa nasilja

3. Sta je seksualno nasilje?

4. Ziva budala ili mrtav heroj: muska ¢ast

5. Sta radim kad sam ljut?

6. Od nasilja do poStovanja u intimnim odnosima

7. Muskarci i nasilje: i¢i ka promjenama

8. MoZe li se muskarcu svidati drugi musSkarac?

9. Vodena fantazija: razumijevanje homoseksualnosti
10. Homofobija medu mladim ljudima

11. Uvodenje promjena u naSim Zivotima i u nasim zajednicama




Dio 6:

Od nasilja do mirne
koegzistencije — Sta i zasto

Pregled

Sirom svijeta, mugkarci su u nesrazmjernom odnosu po¢inioci i Zrtve nasilja,
sa izuzetkom seksualnog nasilja.”*? U javnoj sferi, najveci dio interperso-
nalnog nasilja se dogada izmedu muskaraca — u privatnoj sferi, najveci dio
interpersonalnog nasilja je nasilje koje su muskarci po€inili nad Zenama.
Zbog Cega su muskarci u nesrazmjernom odnosu pocinioci i Zrtve nasilja?
| Sta moZemo uciniti da uklju¢imo mladice u prevenciju nasilja?

U ovom dijelu éemo istraziti faktore koji uticu na stavove mladi¢a prema
nasilju i upotrebi nasilja, pri cemu éemo posebnu paznju posvetiti rodnim
aspektima nasilja.

Sta je nasilje?

Svjetska zdravstvena organizacija definiSe nasilje kao ,,namjerno koriStenje
fizicke snage ili moci, s ciljem zastraSivanja ili stvarna, nad samim sobom,
drugom osobom, grupom ili zajednicom, a koja rezultira ili je velika vjero-
vatnoca da ¢e rezultirati povredivanjem, smréu, psiholosSkim poremecajima,
smetnjama u razvoju ili osje¢anjem uskraenosti“.’*° Ovo ukljucivanje rije€i
»moc“ u definiciju Siri konvencionalno razumijevanje nasilja s ciljem uklju-
Civanja takvog €ina kao 3to je prijetnja, zastraSivanje i ugnjetavanje koji
proizlazi iz odnosa mo¢i izmedu pojedinaca, izmedu pojedinaca i grupa,
iliizmedu grupa. Za potrebe ovog priru¢nika, fokusiratemo se na interper-
sonalno nasilje ili nasilje po€injeno nad jednom osobom od strane druge
osobe ili od strane male grupe pojedinaca.

119 — S70:,,A 5ta je sa djeacima? Pregled literature o zdravlju i razvoju maloljetnih djecaka*, (Zeneva:
Svjetska zdravstvena organizacija i Pan americka zdravstvena organizacija, 2000).

120 — SZ0: ,Globalne konsultacije o nasilju i zdravlju. Nasilje: prioritet javnog zdravlja“, (Zeneva:
Svjetska zdravstvena organizacija, 1996)
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... U privatnoj sferi,
najveci dio inter-
personalnog nasi-
lja je nasilje koje su
muskarci pocinili
nad Zenama.
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Takode je vazno zapoceti sa priznanjem da nasilje
nije slu¢ajan €in. Ono se dogada u konkretnim
uslovima i situacijama. Nasilje se u nekim situa-
cijama deSava ceSée nego u drugim i Sirom svijeta
veca je vjerovatnoca da ¢e ono biti pocinjeno od
strane muskaraca i protiv njih — najcesée mladica.
U javnoj sferi, najveca je vjerovatnoca da ¢e mladi-
¢i biti pocinioci nasilja, ali istovremeno i njegove
Zrtve. U privatnoj sferi — kao Sto su dom i drugi
privatni prostor — u vecini slu¢ajeva muskarci su
agresori, a Zene su Zrtve. IstraZivanja o uzrocima
nasilja ispunjavaju tomove knjiga i tema su hiljada
studija. Ali ono Sto se previSe Cesto izostavlja iz
ovih diskusija je rodna priroda nasilja — ¢injenica
da muskarci, a narocito mladici ceSce pribjegava-
ju nasilju nego bilo koja druga grupa.

Kada govorimo o nasilju, moramo takode govo-
riti i o miru i mirnoj koegzistenciji. PreviSe cesto
sluSamo o ,,udaru na nasilje*ili novom programu
,borbe protiv nasilja“, ili ¢ak ,ratu protiv nasilja“.
Jezik kojim se €esto sluZimo kada govorimo o na-
silju i prevenciji nasilja je sam po sebi optereéen
nasiljem. Zelimo da se borimo protiv njega i da
kaznimo, ¢esto nasilno, one koji koriste nasilje.
Na nivou Skola i zajednica cesto ¢ujemo ljude
da govore kako Zele da kazne one mladice koji
su nasilni, da ih ogranice, dok se znatno manje
paznje posvecuje razmisljanju o tome 3ta bi za-

OKVIR 1: Nasilje na globalnom nivou

pravo sprijecilo nasilje. Cesto nasilje kaznjavamo
nasiljem i onda se pitamo odakle ono potice. U
naroCito detaljnom pregledu nasilja u SAD James
Gilligan sa Univerziteta Harvard tvrdi da umjesto
da odvrati od nasilja, primjena smrtne kazne i dru-
gih surovih metoda s ciljem sprecavanja nasilja u
SAD zapravo doprinosi kulturi nasilja."*

Pri ukljucivanju mladi¢a u prevenciju nasilja,
moramo biti u moguénosti da zajedno sa njima
vizualizujemo, zamislimo i stvorimo uslove koji
promovisu mirnu koegzistenciju, a ne da se samo
»borimo protiv nasilja“. Razgovoru o miru, prego-
vorima i mirnoj koegzistenciji ponekad se daje lo$
prizvukili je ¢ak predmet ismijavanja. Ali, kao Sto
je britanski pjevat Elvis Costello upitao: ,,5ta je
toliko smijeSno o miru, ljubavi i razumijevanju?“
Ostavimo li po strani razmetanje, vidimo da se
vecéina mladica, kada im se dozvoli da to pokaZu,
plasi sopstvenog potencijala za nasilje i nasilja
nanesenog njima ili nasilja kojim im prijete drugi
mladiéi. Veéina mladi¢a doZivjela je ili svjedocila
nasilju u nekom trenutku svog Zivota (ili razlici-
tim trenucima svog Zivota) i Zeljni su da govore
o mirnoj koegzistenciji. U aktivnostima koje su
ukljucene ovdje, Zelimo da promovisemo uslove
u kojima ée mladi¢i moci da govore ne samo o
takmicenju, moci, tuci i nasilju — veé i o mirnoj
koegzistenciji.

Svake godine vi3e od 1,6 miliona ljudi izgubi Zivot zbog nasilja.'*?
Nasilje je vodeci uzrok smrti kod ljudi u dobu od 15. do 44. godine, i ¢ini 14% od

ukupnog broja smrtnih slu¢ajeva kod muskaraca i 7% kod Zena.**?
Izmedu 15-70% Zena je dozZivjelo fizicko ili seksualno nasilje od strane intimnih
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partnera.

Oko 815.000 ljudi svake godine izvr3i samoubistva.'*

121 — ). Gilligan, Nasilje: Na3a smrtonosna epidemija i njeni uzroci. (New York, New York: Putnam

Publishing Group, 1996)

122 — http://www.wha.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Zadnji put pristupljeno 10.02.2011.

god.
123 — Ibid.

124 — GGarcia-Moreno et.al. ,,Studija sprovedena u nekoliko zemalja o zdravlju Zena i nasilju u poro-

dici“, (Zeneva: Svjetska zdravstvena organizacija, 2005)

125 — http://www.wha.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Zadnji put pristupljeno 10.02.2011.
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Nasilje muSkaraca NIJE prirodno: Pronalazenje
korijena nasilja kod mladi¢a u njihovoj socijalizaciji

IstraZivanje je potvrdilo da je nasilje uglavnom
nau¢eno ponasanje.’*® Dje¢aci i mladiéi u¢e da
budu nasilni posmatrajuci svoje oceve i bracu
kako koriste nasilje. Ohrabrivanjem da se igraju
sa puSkama i pistoljima i nagradivanjem kada
se tuku. Govorenjem da je jedini nacin da budu
»pravi muskarci“ ako se potuku sa svakim ko
ih uvrijedi. Bivajuci tretirani na nasilan nacin ili
podvrgnuti nasilju od strane svojih vr3njaka ili po-
rodica. Bivajuci nauceni da je ispoljavanje ljutnje
i agresivnog ponasanja u redu, a da ispoljavanje
tuge ili kajanja nije.

Cinjenica da muskarci po€ine vise nasilja od 7ena
moZe takode biti povezana sa biologijom, ali u
vrlo ograni¢enoj mjeri. Na primjer, neka istra-
Zivanja pokazuju da postoje odredene bioloSke
razlike izmedu djecaka i djevojcica u pogledu
temperamenta, prema kojima djecaci imaju visu
stopu nedostatka kontrole nagona, nedostatka
paznje/poremecaja hiperaktivnosti (AD/HD) i
druge osobine kao 3to su Zelja za uzbudenjem,
reagovanje ,,na prvu“, razdrazljivost — Sto su sve
osobine koje mogu prethoditi agresivnom pona-
3anju.””’ IstraZivanja su pokazala da se ve¢ u dobu
od Cetiri mjeseca starosti mogu primijetiti razlike
utemperamentu izmedu djecaka i djevojcica, gdje
djecaci pokazuju viSe stepene razdraZljivosti i
prilagodljivosti, faktore koji se u kasnijem dobu
dovode u vezu sa hiperaktivno$éu i agresivnim
ponasanjem.*?® Medutim, neka istraZivanja mogu
pokazatii da su djecaci viSe razdrazljivi iz razloga
Sto istraZivaCi od njih upravo i o€ekuju da budu
viSe razdraZljivi, ili zbog toga Sto roditelji, po-
kazujuéi rodne stereotipe, stimuliSu djecake na
razne nacine ili je manje vjerovatno da ce utisati

ili smiriti muSku bebu u onoj mjeri u kojoj smiruju
Zenske bebe. IstraZivaci koji se bave pitanjem na-
silja su gotovo jednoglasni u stavu da iako moZe
postojati odredena ograni¢ena bioloSka osnova
za agresivno ili rizi€no ponaSanje muskaraca,
nasilno ponasanje djecaka se u najve¢em broju
slu¢ajeva moZe objasniti drustvenim i faktorima
okruZenja za vrijeme njihovog djetinjstva i ado-
lescencije. Na kraju moZemo reci da djecaci nisu
rodeni nasilni. Oni su nau€eni da budu nasilni.

Porodice i roditelji imaju glavnu ulogu u ohrabri-
vanju — ili obeshrabrivanju - nasilnog ponasanja
kod djecaka ili mladi¢a. U sredinama sa niskim
primanjima gdje su porodice izloZene stresu, rodi-
telji imaju manje moguénosti da nadgledaju svoju
djecu, narocito sinove, i manje kontrolisu gdje oni
idu i sa kim se druze. Veca je vjerovatnoca da e
roditelji koji su izloZeni stresu koristiti metode
prisile i fizicku disciplinu prema djecacima, Sto
moZe dovesti do toga da se neki djecaci pobune
protiv takvog tretmana. Sa druge strane, u poro-
dicama koje imaju otvoren stil komunikacije, koje
svoje sinove (i kéeri) tretiraju sa postovanjem,
koje imaju mogucnost da prate aktivnosti svojih
sinova, da znaju s kim se oni druZe i daim ponu-
de razlicite opcije, je manja vjerovatnoca da ce
im sinovi biti nasilni. Manja je vjerovatnoca da
¢e mladiéi koji su privrzeniji porodici, koji vise
ucestvuju u zajednickim porodicnim aktivnostima
i koje njihove porodice pomnije prate biti nasilni
ili delinkventni.

Veca je vjerovatnoéa da ¢e mladiéi koji su etike-
tirani kao ,,delinkventi“ili ,,nasilnici“ili ,,proble-
maticni“ biti nasilni. Mladi¢i u mnogim sredinama

126 — A. Bandura, “Influence of models' reinforcement contingencies on the acquisition of imitative
responses”. Journal of Personality and Social Psychology, 1,(1965) 589-595; Cunningham et.al.,—
“Theory-derived explanations of male violence against female partners: literature update and related
implications for treatment and evaluation” (London: London Family Court Clinic, 1998)

127 — M. Miedzian: ,,Djecaci ostaju djecaci: Razbijanje veze izmedu maskuliniteta i nasilja“ (New York:
Anchor Books, 1991); F. Earls, ,,Razvojni pristup razumijevanju i kontroli nasilja“. U H. Fitzgerald, et al,
EDS. ,Teorija i istraZivanje u bihejvioralnoj pedijatriji“, Vol. 5 (New York: Plenum Press, 1991)

128 — M. Stormont-Spurgin, & S. Zentall, ,,Faktori koji doprinose manifestaciji agresije kod predskolske

djece sa hiperaktivno3éu®, J. Child Psychol Psychiat 36 (1995) 491-509.




imaju viSe ,,problema“ u ponasanju nego djevojke — mogu biti nemirniji u
razredu, manje su sposobni da sjede mirno od djevojaka ili pokazuju hiperak-
tivno ponaSanje. Roditelji i nastavnici ¢esto etiketiraju ovakvo pona3anje kao
problemati¢no i reaguju na autoritativan nacin koji stvara lanac ocekivanja.
Nastavnici i roditelji vieruju da ée neki mladi¢i biti nasilni ili delinkventni i
ti isti djecaci ¢esto postanu delinkventni. ZaSto? Zato Sto kada nastavnici i
roditelji etiketiraju mladice kao ,,agresivne“ili, problemati¢ne“ oni ¢esto
iskljuce ove djecake iz aktivnosti kao Sto je sport. Umjesto da slusaju ,,pro-
blemati¢ne“ mladiée, nastavnici i roditelji ih ¢esto stigmatizuju i iskljucuju,
na taj nacin podsti¢uci nasilno pona3anje umjesto da ga sprecavaju.

Neka istraZivanja takode pokazuju da postoji veca vjerovatnoéa da e mladici
koji sviedoce nasilju ili su Zrtve nasilja i sami postati nasilni.*® Svjedocenje
nasilju u njihovom okruZenju je stresno i za mladice i za djevojke, ali se
ovaj stres mozZe pokazati na drugaciji nacin kod djevojaka i mladi¢a. Kod
mladica je veca vjerovatnoca da e se trauma izazvana svjedocenjem nasilju
ispoljiti kao nasilje, nego kod djevojaka.*° Mnogi mladiéi su socijalizovani
na nacin da vjeruju da je za njih neprimjereno da izraze strahili tugu, ali da
je primjereno da izraze ljutnju ili agresivno ponasanje. Mladi¢i koji doZive
nasilje ili mu svjedoce u domu ili izvan njega mogu posmatrati nasilje kao
»,hormalan® nacin — narocito kao muski nacin — za rjesavanje konflikata.

Lak pristup oruzju takode moZe da doprinese nasilju. Pristup oruzju, narav-
no, ne prouzrokuje nasilje, ali ono povecava vjerovatnocu da e nasilje biti
smrtonosnije. Veca je vjerovatnoca da e tuca zbog uvrede ili djevojke dovesti
do ubistva kada jedan od ucesnika ima pistolj ili noZ. U nekim sredinama,
nauciti koristiti i igrati se sa oruZjem — posebno sa noZevima i pistoljima —
moZe Cak biti sastavni dio nacina na koji se djecaci socijalizuju.

Mjesto gdje mladiéi Zive takode moZe biti glavni faktor u vezi sa njihovom
upotrebom nasilja. Na primjer, djecaci koji su odgojeni u cetvrtima u kojima
postoje oruzane bande ili gdje sektasko nasilje ukljucuje muskarce i djecake,
vjerovatnije e koristiti nasilje i biti Zrtve nasilja. Bande i slicne grupe esto
se pojavljuju onda kada su druge institucije drustva koje mogu pruziti podrs-
ku i zastitu mladi¢ima - vlada, porodica, organizacije druStvene zajednice,
Skole - slabe. Vise stope nasilja u nekim podrucjima mogu takode imati
veze i sa lokalnom kulturom. U nekim sredinama mladiéi mogu vjerovati
da ¢e ih njihovi vrsnjaci ili lokalni obicaji podrZati kada koriste nasilje kao
odgovor na uvredu ili povredu.

JoS jedan vaZan faktor koji moZe doprinijeti nasilnom ponasanju mladiéa je
vrSnjacka grupa mladica. Studije sprovedene u SAD pokazuju da druZenje sa
delinkventnim ili nasilnim vr3njacima predstavlja jedan od najjacih faktora

129 — C. Bell & E.). Jenkins, ,,Traumatski stres i djeca“ Journal of Health Care for the Poor and Under-
served 2 (1991) 175-185; ER Parsons, ,,Gradska djeca traume: Sindrom traumatskog stresa urbanog
nasilja (U-VTS) i odgovori terapeuta“. U J. Wilson & J. Lindy EDS. Kontra-transferencija u lije¢enju po-
sttraumatskog stresnog poremecaja (New York: Guilford Press, 1994); RS Pynoos ,, Traumatski stres i
razvojna psihopatologija kod djece i adolescenata®, UJM Oldham, MB Riba, i A. Tasman EDS. American
Psychiatric Press Review of Psychiatry Vol. 12 (Washington D.C: American Psychiatric Press, 1993)
130 — Ministarstvo pravde SAD: ,,Prevalencija i posljedice viktimizacije djece: Nlj research Preview®,
(Washington, DC. National Institutes of Justice, 1997)

131 — Michael B. Green ,Implikacije istraZivanje koje pokazuje Stetne efekte grupne aktivnosti sa
antisocijalnom omladinom“, rad predstavljen na Persistently Safe Schools: The National Conference
of the Hamilton Fish Institute on School and Community Violence, dostupan na http://gwired. gwu.
edu/hamfish/merlin-cgi/p/downloadFile/d/16823/n/off/other/1/name/o7Greenepdf /
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povezanih sa nasilnim ponasanjem mladi¢a.”?" Medutim, bilo bi previse
jednostavno zakljuciti da nasilni vrsnjaci ,,uzrokuju“ da i drugi mladiéi budu
nasilni. Mladi ljudi imaju tendenciju da traZe druge mlade ljude sli¢ne sebi
za svoje druStva. Veca je vjerovatnoca da ¢e se nasilni mladiéi druZiti sa
drugim nasilnim mladi¢ima. Ali, jasno, s kim se mladi¢i druZe i koga slu3aju
je faktor koji treba razmotriti. Neki istraZivaci ukazuju da zato $to mladici
generalno provode viSe vremena izvan kuée — ¢esto u grupi vrSnjaka na ulici
koja promovise takmicenje, tucu i delinkvenciju — postoji veca vjerovatnoca
da ¢e biti nasilni nego djevojke, koje e vjerovatno biti socijalizovane u ku¢i
ili u blizini ¢lanova porodice.

Studije sprovedene u SAD su pokazale da ¢e mladici koji su nasilni ¢eSce
od svojih vr8njaka koji nisu nasilni vidjeti neprijateljske namjere kod drugih
ili e pogre3no protumaciti ponasanje drugih kao neprijateljska.”*?1zgleda
da mladici koji koriste nasilje imaju poteSkoce sa ,,emocionalnom inteli-
gencijom* - tj. sposobnoséu da ,,Citaju”, razumiju i izraze svoja osjecanja
na odgovarajuce nacine. Drugim rijeCima, veca je vjerovatnoéa da ¢e oni,
u odnosu na mladiée koji su manje nasilni, ,,pogresno procitati“ namjere
drugih, vjerujuéi da su nasilni i onda kada nisu. Pored toga, mladici koji su
nasilni Cesto opravdavaju svoje nasilje prebacujuci krivicu na druge, koristeci
ponizavajuca imena za svoje Zrtve. Isto tako, vjerovatnije je da ¢e mladici koji
imaju pretjeran osjecaj Casti takode koristiti nasilje. Neki slu¢ajevi ubistava
koje je pocinio muskarac nad drugim muskarcem zapocinju relativno malom
svadom, obicno zbog neke uvrede, €esto u kafi¢ima ili na drugim javnim
mjestima i potom eskaliraju do smrtnog ishoda.

Za neke mladice, biti nasilan predstavlja nacin da definiSu ko su. Adoles-
cencija je doba Zivota kada obi¢no definiSemo ko sma. Za neke mladice ovo
bi moglo biti definisanje sebe kao dobrog ucenika, ili kao religioznog, ili
kao sportiste, ili kao vrijednog radnika, kao umjetnika, ili kao stru¢njaka za
kompjutere. Ali, ovo bi takode moglo biti i definisanje sebe kao nasilnika ili
razbojnika. Za neke mladice, uc¢eSce u organizovanim vrdnjackim grupama
kao Sto su bande moZe pruZiti osjecaj identiteta i pripadanja koji ne mogu
da pronadu na drugom mjestu. Za neke mladice, biti dio nasilne vrdnjacke
grupe moZe predstavljati nacin da preZive ili sredstvo samozastite. Za
mladi¢e u nekim siromasnim urbanim sredinama u regionu, od kojih mno-
gi nemaju mnogo toga Sto im daje smisao i jasne uloge u drustvu, nasilje
moZe biti nacin za sticanje statusa. Sa druge strane, kada mladiéi pronadu
identitet u neCemu drugom — kao ucenici, vrijedni radnici, o€evi, muZevi
ili u muzici, sportu, politici (naravno, zavisno kojoj politici), religiji (opet,
zavisno kojoj religiji) ili nekoj kombinaciji ovih — oni generalno ostaju van
bandi ili nasilnih vrdnjackih grupa. Studija sprovedena medu mladi¢ima ciji
su vrinjaci bili uklju¢eni u bande u Cikagu i Rio de Zaneiru pokazala je da
je veca vjerovatnoca da ¢e oni mladici koji su iskusili cijenu nasilja, koji se
plase nasilja i koji su pronasli alternativne identitete i alternativne vrSnjacke
grupe, ostati izvan bandi.**?

132 — MR Fondacaro i K Heller ,,Atributivni stil kod agresivnih adolescentnih djecaka“ Journal of Ab-
normal Child Psychology (1990) 18 (1) :75-89, C Hudley i ) Friday; ,,Atributivna pristrasnost i reaktivna
agresija“, American Journal of Preventive Medicine (1996) 12 (5 Suppl): 75-81

133 — Gary Barker, “Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela
in Rio de Janeiro, Brazil”, (,Miroljubivi dje¢aci u ratnoj zoni: Identitet i suoCavanje medu maloljetnim
muskarcima u favelama u Rio de Zaneiru, Brazil“; neobjavljena doktorska disertacija, Erikson Institut,
Loyola Univerzitet, Gkago, 2001).
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Veca je vjerovatnoca da ¢e mladici koji postizu
loSe rezultate u $koli, koji sumanje vezani za Skol-
sko okruZenje, ili su marginalizovani ili iskljuceni
iz Skolskog okruZenja, biti nasilni ili delinkventni.
Brojne studije su pokazale da su lo3i rezultati u
Skoli, napustanje Skole, te manjak osjecaja pri-
padnosti Skoli povezani sa viSim stopama delin-
kvencije i drugog nasilnog ponasanja. U nekim
sredinama, stopa napustanja Skole od strane
mladica je veca nego kod djevojaka. Medutim,
biti upisan u Skolu nije dovoljna. Za neke mladice
Skola moZe biti mjesto gdje se susrecu i druze sa
nasilnim vrdnjacima. Druge studije pokazuju da
postoji veca vjerovatnoéa da ¢e mladiéi koji su
marginalizovani ili iskljuceniili tretirani kao ,,pro-
masaj“ dok su u Skoli, biti nasilni. Sve u svemu,
Skola — kao najvaZznija institucija drustva gdje se
mladi ljudi druZe - predstavlja jedno vazno mjesto
za podsticanje ili sprecavanje nasilja.

Imaju li mediji ikakav uticaj na nasilje mladi¢a?
Neke studije su otkrile da gledanje scena nasilja
u medijima moZe biti povezano za izvrSenjem
nasilja, ali je uzro¢na veza nejasna.?* Gledanje

nasilja na televiziji ili na filmovima vjerovatno ne
»uzrokuje“ nasilje kod mladica, ali ono nesumniji-
vo doprinosi nekim uvjerenjima mladi¢a - i naSem
opStem vjerovanju kao druStva — da je nasilje
musSkaraca normalno, pa ¢aki cool.

Konacno, takode je vazno imati na umu da nasilje
nije povezano samo sa siromasnim mladi¢ima.
Mnoga istraZivanja o nasilju fokusiraju se na si-
romasne mladice; u nekim sredinama, siromastvo
se vezuje za vise stope nekih vrsta nasilja. Siro-
mastvo je samo po sebi neka vrsta drustvenog
nasilja, ali siromastvo ne treba posmatrati kao
uzrok interpersonalnog nasilja. Mladii iz srednje
klase u mnogim sredinama su takode ukljuceni
u nasilje, i takode su socijalizovani da koriste
nasilje kako bi izrazili osjec¢anja i rijesili konflikte,
bas kao Sto vecina mladica iz siromasnih sredina
nisu pocinioci nasilja. Proucavajudi i reagujuci
na nasilje neophodno je da ne osudujemo ili eti-
ketiramo siromasne mladice, ili mladice uopste,
kao urodeno nasilne, i da prepoznamo da vecina
mladiéa nisu pocinioci nasilja.

Sta je rodno uslovljeno nasilje?

daimaju ,pravo“ da ocekuju neke stvari od Zena, i pravo na koristenje fizickog
ili verbalnog zlostavljanja kao oblika ,,kazne“ ako Zena ne pruza ove stvari
(ukoliko ne odgovori adekvatno na seksualne zahtjeve muskarca, na primjer).
Seksualno nasilje je takode prilicno ukorijenjeno u nepravi¢nim rodnim
normama — narocito onim koje definiSu musku seksualnost kao nekontroli-
sanuiagresivnu, a Zensku seksualnost kao pasivnu. UspjeSna intervencija
u radu sa muskarcima na dekonstrukciji hegemoni¢nog muskog identiteta
i pruZanju podrske promjenama u zajednici i institucionalnim promjenama
je pokazala pozitivan doprinos koji muskarci mogu da daju kao saveznici i
aktivisti u borbi protiv nasilja.>* 7

OKVIR 2: Rodno uslovljeno nasilje na zapadnom Balkanu

> U Srbiji, istraZivanje sprovedeno na reprezentativnom uzorku Zena je utvrdilo da je 30,6%
Zena tokom svog Zivota pretrpjelo fizicko nasilje, 46,1% je pretrpjelo psiholoSko nasilje, a
8,7% je pretrpjelo seksualno zlostavljanje. Drugo istraZivanje sprovedeno 2003. godine je
potvrdilo ova saznanja.’®

U Crnoj Gori, istrazivanje sprovedeno na reprezentativnom uzorku Zena je utvrdilo da je 25%
Zena bilo pretuceno od strane njihovih partnera, 25% njih je takode bilo prisiljeno na seksualni
odnos od strane njihovih partnera, a 14% ih je bilo pod prijetnjom otimanja njihove djece.”®

U Hrvatskoj, istraZivanje sprovedeno na reprezentativnom uzorku Zena je utvrdilo da je
21% Zena iskusilo fizicko nasilje od strane njihovog sadasnjeg ili bivieg musSkog partnera,
a 34% njih je prijavilo da su doZivjele prinudni seks.™*°

U Bosni i Hercegovini, istraZivanje je pokazalo da je 23% Zena bilo pretuceno od strane
njihovih partnera, dok je 29% njih poznavalo Zenu koja je bila pretu¢ena.***

Rodno uslovljeno nasilje (eng. Gender Based Violence — GBV) je Siroko
priznato kao medunarodni javno-zdravstveni problem i pitanje koje spada
u domen ljudskih prava. Rodno uslovljeno nasilje mozZe imati razarajuce
efekte na fizicko i duSevno zdravlje Zena, kao i na dobrobit porodica i za-
jednica, te Sireg drustva. Koncept rodno uslovljenog nasilja pokuSava da
napravi razliku izmedu nasilja koje se zasniva na rodnim ocekivanjima i/ili
na polnom ili rodnom identitetu druge osobe i drugih oblika nasilja. lako se
rodno uslovljeno nasilje moZe primijeniti na Zene i na muskarce, djevojcice
i djecake, fokus vecine GBV napora je na okoncanju nasilja nad Zenama
i djevojkama, jer su one te koje su u najveéem broju slucajeva pogodene
ovom vrstom nasilja.”> Tokom protekle decenije, medunarodna zajednica
je pocela da koristi izraz ,,rodno uslovljeno nasilje“, umjesto ,nasilje nad
Zenama“ sa namjerom da prebaci fokus sa Zena kao Zrtava i da naglasi kako
uloga rodnih normi, nejednakost i odnosi moc¢i povecavaju osjetljivost Zena
na nasilje. U okviru ovog diskursa, veci znacaj se takode daje razumijevanju
maskuliniteta i uloge koju muska socijalizacija igra u prihvatanju upotrebe
nasilja od strane muSkaraca. Neki muskarci i dje€aci su odgojeni da vjeruju

134 — A. McAlister, "La violencia juvenil en las Americas: Estudios de investigacion innovadores, dia-
gnostico y prevencién”, (Washington, DC: Organizacion de la Salud Panamericana, 1998)

135 — UNFPA, ,,Strategija i okvir za djelovanje na rjeSavanju rodno uslovljenog nasilja 2008 —2011%,
Gender, Human Rights, and Culture Branch. (New York: UNFPA, 2008).

Nasilje izmedu muSkaraca™

Nasilje koje se deSava izmedu muskaraca Cesto je povezano sa krutim rodnim
normama i dinamikom mo¢i. Djecaci i muskarci su ¢esto nauceni da agresija
i nasilje prema drugima predstavljaju prihvatljive naine za demonstraciju
snage i kontrole, tj. da bi izbjegli da sami postanu Zrtve nasilja oni moraju
da pocine nasilje nad drugima.

136 — Gary Barker, ,,Uklju¢ivanje djecaka i muSkaraca na osnazivanju djevojaka: Razmisljanja iz prakse
i dokaz uticaja“, sastanak ekspertske grupe Ujedinjenih nacija o eliminaciji svih oblika diskriminacije
i nasilja nad Zenskom djecom, Firenca, Italija, 25—28. septembar 2006.

137 — D. Peacock, i A. Levack. ,,Program Muskarci kao partneri u Juznoj Africi: Dopiranje do muSkaraca
sa ciljem zaustavljanja rodno uslovljenog nasilja i promovisanje seksualnog i reproduktivnog zdravlja“,
International Journal of Men’s Health 3 (2004) 173—188.

138 — AZC, 2005

139 — Radulovi¢, 2003

140 — Otrocak, 2005

141 — H. Peele i D. Andri¢-Ruzi¢ EDS. ,Zivjeti sa nasiljem (bez nasilja): drugi pogled 2 - Strugnjaci“.
Zavr3ni izvjestaj o nasilju nad Zenama (Zenica: Bosna Herzegovina i Medica Zenica, 1999) 54—255.
142 — G. Barker, C. Ricardo, i M. Nascimento, ,,Uklju¢ivanje muskaraca i dje¢aka u promjeni rodne nejedna-
kosti u zdravstvu: Dokazi iz programskih intervencija“, (Zeneva: Svjetska zdravstvena organizacija, 2007)



Upotreba nasilja protiv drugih muskaraca mozZe biti, izmedu ostalog, nacin da
se dostigne drustveno priznati status muskarca kada su drugi oblici priznava-
nja i afirmacije nedostizni ili se smatraju nedostiznim. Na ovaj nacin, nasilje
moZe da posluzi kao mehanizam pomocu kojeg su neki muskarci i djecaci
stavljeni ili se drZe u podredenom poloZaju u odnosu na druge muskarce.

Nasilje izmedu muSkaraca takode moZe da bude povezano sa rodnim nor-
mama koje su temelj nasilja nad Zenama i djevojkama. Nasilje moZe da
djeluje kao sredstvo cenzure i oblik kontrole muskog ponasanja. Ono moZze
da se koristi protiv muskaraca koji se ne pridrzavaju krutih rodnih kodeksa
i normi, pri ¢emu je najekstremniji primjer homofobi¢no nasilje nad mus-
karcima koji imaju seksualne odnose sa drugim muskarcima (MSM) ili koji
sebe identifikuju kao neheteroseksualni. MuSkarci koji odstupaju od normi
koje se odnose na musko pona3anje, nacin oblacenja, interesovanja, itd.
takode mogu postati Zrtve nasilja ili zlostavljanja.

Bande

Sirom svijeta postoje primjeri mladica koji se organizuju po rasnoj, klasnoj,
nacionalnoj ili nekoj drugoj osnovi, bilo zbog uzajamne zastite ili zbog
ostvarivanja profita, esto ucestvujuci u nasilnim i/ili ilegalnim aktivnostima.
Ove grupe se razlikuju od mjesta do mjesta, a vazno je razumjeti kontekst u
kojem one postoje. Takode, vrijedi napomenuti da nisu samo siromastvo i
nezaposlenost razlozi zbog kojih pojedini mladi¢i u€estvuju u bandi, ve¢ da
tu postoje razli€iti faktori — individualni, porodicni i lokalni kontekst - koji
mogu dovesti do toga da se mladiéi pridruZe ovim grupama. Vazno je takode
naglasiti da ¢akiu onim sredinama u kojima bande imaju snazno prisustvo
nisu svi mladi¢i uklju€eni u bande. Generalno, samo manjina biva ukljuc¢ena.

Postojali suijos postoje razliciti poku3aji da se suzbiju ove grupe mladica,
prvenstveno putem policijske represije. Razlicita iskustva su pokazala da
policijska represija nije adekvatan odgovor. Rad od kojeg se mnogo ocekuje
kada je rije¢ o bandama ukazuje na znacaj nudenja alternativa mladi¢ima koji
ucestvuju ili imaju potencijal da uc¢estvuju u bandama: kulturne aktivnosti,
pristup zaposlenju, moguénosti za ucesée u zajednici i mjesta na kojima bi
se mladi¢i druZili - kao pomak u odnosu na represiju.

Jasno je da za neke mladice nasilje predstavlja nacin formiranja identiteta.
Za mnoge od njih adolescencija je doba Zivota kada razmisljaju o pitanju: ko
sam ja? Mladi¢ moZe da definiSe sebe kao nekog ko je dobar dak, religiozan,
sportista, vrijedan radnik, umjetnik, stru¢njak za kompjutere, ili na razne
druge nacine. Ali on takode sebe moZe definisati i kao bandita. IstraZivanja
sprovedena medu mladi¢ima koji su uklju¢eni u ove nasilne grupe u SAD i
Brazilu su dovela do zakljucka da oni imaju osjecaj pripadnostiiidentiteta
koji ne mogu naci nigdje drugo.*®

143 — Gary Barker, “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion” (,,Umrijeti kao muskarac:
mladost, maskulinitet i socijalna isklju¢enost“). Routledge: Global Public Health, 2007
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Za mnoge siromasne, socijalno isklju¢ene mladice koji Zive u urbanim
sredinama, pripadanje nasilnoj grupi predstavlja nacin da preZive, da se
osjecaju vaznima i da steknu osjecaj pripadnosti u svojim Zivotima. Sa
druge strane, kada mladici otkriju svoj identitet u drugacijem okruZenju,
kao ucenici, ocevi, partneri ili muZevi, u muzici, na poslu, u sportu, u politici
(u zavisnosti od vrste politicke grupe), u religiji (opet, u zavisnosti od vrste
religije), ili cak u kombinaciji svih pomenutih — oni uglavnom ostaju izvan

bandi ili nasilnih grupa.

Fleksibilnost, mladici i prevencija nasilja

Kako moZemo da objasnimo da neki mladi ljudi
odredenog porijekla bivaju ukljuceni u nasilne
aktivnosti kao 3to su bande, dok drugi mladi ljudi
koji dolaze iz iste sredine to ne ¢ine? Nedavno
istraZivanje je identifikovalo individualne i poro-
di¢ne karakteristike mladih koji Zive u siromasnim
podrucjima i u okolnostima visokog rizika, a koji
postanu uspjesni u Skoli i na poslu, i ne postanu
Clanovi bandi i drugih nasilnih grupa.'*

Ova istraZivanja Cesto se pozivaju na koncept
fleksibilnosti, Sto podrazumijeva ,,uspjesno prila-
godavanje, uprkos riziku i razlic¢itostima“. Fleksi-
bilnost je koncept koji nam pomaze da shvatimo
subjektivne stvarnosti i individualne razlike ko-
jima su mladi ljudi izloZeni i nudi uvid u to kako
da stimuliSemo pozitivne nacine za prevazilazenje
nevolja u posebno tesSkim okolnostima. Drugim
rijeCima, fleksibilnost znaci da neki mladici, ¢aki
u teSkim okolnostima, pronalaze pozitivne alter-
native za prevazilaZenje rizika koji ih okruzuju. U
komparativnoj studiji sprovedenoj medu muskim
maloljetnim delinkventima iz Rio de Zaneira i
njihovim rodacima i bra¢om koji to nisu, autor je
uocio niz zastitnih faktora koji favorizuju nede-
linkvenciju medu mladi¢ima. U ovoj studiji mladi
ljudi koji nisu bili delinkventni ili fleksibilni: 1)
pokazivali su veci optimizam u pogledu svoje
Zivotne stvarnosti, 2) bili su sposobniji da se
verbalno izraze, 3) bili su najstarije ili najmlade

dijete u porodici, 4) imali su blag temperament
i 5) pokazivali su jaku, prisnu, vezu sa svojim
roditeljima ili uciteljima (Assis, 1999). Slicno,
drugo istraZivanje sprovedeno u Brazilu medu
mladi¢ima iz podrucja u kojem su ,,komandosi“
imali jak uticaj, identifikovalo je znacaj alterna-
tivnih modela, sposobnost da se stvore pozitivna
razmisljanja uprkos razli¢itostima, kao i znacaj
nenasilnih vrsnjackih grupa u nastojanju da se
siroma$na omladina udalji od nasilnih grupa
(Barker, 2001)."#

Mladi predstavljaju klju¢nu priliku za izgradnju
alternativne definicije maskuliniteta i smanjenje
rodno uslovljenog nasilja. lako na mladice uticu
snazne sile da usvoje tradicionalni koncept ma-
skuliniteta tokom njihove rodne socijalizacije,
moguce je promijeniti ovu stazu. Doba adolescen-
cije je klju€na razvojna faza tokom koje se rodni
identiteti izgraduju i tokom koje oni mogu i da
se preoblikuju. Tokom ovog perioda u njihovim
Zivotima, ponasanje prema Zenamaiili partnerima
se uvjeZbava i prenosi u zrelo doba, a dopiranje
do mladica je put da se promijeni nacin interakcije
muskaraca sa Zenama. U kontekstu napora koji se
¢ine na razvoju mladih, rad na pruzanju podr3ke
rodno pravi¢nim konstrukcijama medu mladima
takode moZe da ojaca razvoj liderstva kod njih,
ukljucujudiinjihovu sposobnost da se Sire ukljuce
kao akteri u zagovaranju rodne ravnopravnosti.

144 — Gary Barker, “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion” (,,Umrijeti kao muSkarac: mladost, maskulinitet i socijalna

iskljufenost®). Routledge: Global Public Health, 2007

145 — Gary Barker “Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion”, (,,Izgarati od Zelje da postanu mus$karci: mladost, masku-

linitet i socijalna isklju€enost*). Routledge: Global Public Health, 2007



OKVIR 3: Rezime

Nasilje se u nekim situacijama deSava ¢eSce nego u drugim i Sirom svijeta veca je vjerovatnoca
da ¢e ono biti pocinjeno od strane muskaraca i protiv njih — najcesce mladica. U javnoj sferi
najveca je vjerovatnoca da ¢e mladici biti pocinioci nasilja, ali istovremeno i njegove Zrtve.
U privatnoj sferi — kao Sto su dom i drugi privatni prostor — u vecini sluc¢ajeva muskarci su
agresori, a Zene Zrtve.

Nasilje je nauceno ponasanje. Djecaci i mladi¢i uce da budu nasilni posmatrajuci svoje
oceve i bracu kako koriste nasilje. Ohrabrivanjem da se igraju sa puSkama i pistoljima i
nagradivanjem kada se tuku. Govorenjem da je jedini nacin da budu ,,pravi muskarci* ako
se potuku sa svakim ko ih uvrijedi. Bivajuéi tretirani na nasilan nacin ili podvrgnuti nasilju
od strane svojih vrSnjakaili porodica. Bivajuci nau€eni da je ispoljavanje ljutnje i agresivnog
ponasanja u redu, a da ispoljavanje tuge ili kajanja nije.

Koncept rodno uslovljenog nasilja pokusava da napravi razliku izmedu nasilja koje se zasniva
na rodnim ocekivanjima i/ili na polnom ili rodnom identitetu druge osobe i drugih oblika
nasilja. Tokom protekle decenije, medunarodna zajednica je pocela da koristi izraz ,,rodno
uslovljeno nasilje“, umjesto ,nasilje nad Zenama*“ sa namjerom da prebaci fokus sa Zena
kao Zrtava i da naglasi kako uloga rodnih normi, nejednakost i odnosi mo¢i povecavaju
osjetljivost Zena na nasilje.

Nasilje koje se desava izmedu muskaraca Cesto je povezano sa krutim rodnim normama
i dinamikom moci. Upotreba nasilja protiv drugih muSkaraca moze biti, izmedu ostalog,
nacin da se postigne drustveno priznati status muskarca kada su drugi oblici priznavanja
i afirmacije nedostiZni ili se smatraju nedostiZznim. Na ovaj nacin nasilje moZe da posluzi
kao mehanizam pomo¢u kojeg su neki muskarci i djecaci stavljeniili se drze u podredenom
poloZaju u odnosu na druge muskarce.

Mladi predstavljaju klju€nu priliku za izgradnju alternativne definicije maskuliniteta i sma-
njenje rodno uslovljenog nasilja. Rad sa mladi¢ima na smanjenju rodno uslovljenog nasilja
je od presudnog znacaja jer su mladici spremniji od starijih muSkaraca da nauce koristiti
alternative nasilju komunicirajuéi sa svojim partnerima sa poStovanjem. Pored toga, doba
adolescencije je klju€na razvojna faza tokom koje se rodni identiteti izgraduju i tokom koje
oni mogu i da se preoblikuju.

Radionice

%% Radionica 1: Sta je nasilje?

Q@ ciu:
Identifikovati razlicite tipove nasilja koji se
mogu pojaviti u intimnim odnosima, poro-
dicama i zajednicama.

) POTREBNI MATERIJAL:
FlipCart papir i markeri, ceremonijalna palica
za govor, kopije studija slucaja iz Tabele
resursa A i Tabele resursa B.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
1sat i 30 minuta.

@ PLANIRANJE:

Prije pocetka sesije o nasilju vazno je istraziti lo-
kalno relevantne informacije koje se ticu nasilja,
uklju€ujuci postojece zakone i socijalnu pomo¢
za one koji koriste i/ili su Zrtve nasilja. Takode je
vazno da se pripremite kako biste mogli uputiti
ucesnike na odgovarajuce sluzbe ukoliko neko
od njih otkrije da je Zrtva nasilja ili zlostavljanja
(takode pogledajte planiranje za narednu aktivnost
- Razumijevanje ciklusa nasilja).

Studije slucaja iz Tabele resursa A oslikavaju razli-
Cite primjere nasilja, ukljucujuci koristenje fizickog,
seksualnogi emocionalnog nasilja muskaraca nad
Zenama u intimnim odnosima, koristenje fizickog
nasilja muskaraca nad Zenama izvan konteksta
intimnog odnosa, fizicko nasilje izmedu muskaraca
i institucionalno ili nasilje na nivou zajednice nad
pojedincimaili grupama ljudi. Ukoliko je potrebno,
moZete napraviti adaptacije ovih studija slucaja ili
osmisliti nove u kojima biste obradili druge tipove
nasilja koji se takode javljaju u intimnim odnosi-
ma, porodicama i/ili zajednicama. Preporucuje se
koriStenje ceremonijalne palice za govor za ovu
aktivnost. Ipak, facilitator bi trebalo da razmisli
da li je to potrebno ili pogodna. Flipcart papir sa
znacenjima nasilja o kojima se diskutuje u dole
navedenom Prvom dijelu ¢e takode biti koristan za
sljedecu aktivnost, ,,Razumijevanje ciklusa nasilja.“




PROCEDURA:

Prvi dio — Sta nama zna¢i nasilje? (30 minuta)

1.

Zamolite grupu da sjednu ukrug i da u tiSini razmisle nekoliko trenutaka
Sta njima znaci nasilje.

. Koriste¢i palicu za govor, pozovite svakog uc¢esnika da sa grupom podijeli

misljenje o tome Sta njima znaci nasilje. NapiSite odgovore na flipcart
papir. Alternativni korak: Pozovite u€esnike da napi3u ili nacrtaju 3ta
njima znaci nasilje.

. Razgovarajte sa ucesnicima o nekim od zajednickih elemenata u njihovim

odgovorima, kao i o nekim jedinstvenim stavovima. Pregledajte navedene
definicije nasilja i recite u¢esnicima da cesto nema jasne ili jednostavne
definicije nasilja te da ¢ete u drugom dijelu vjeZbe procitati serije stu-
dija slucaja da biste im pomogli da razmisle o razli¢itim znacenjima i
tipovima nasilja.

> Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile kao Sto su udaranje, Samaranje
ili guranje.

> Emocionalno/psiholosko nasilje: obi¢no je to najtezi oblik nasilja za
prepoznavanje. Ono moZe uklju€ivati poniZavanje, prijetnje, uvrede,
pritiske, izraze ljubomore ili posesivnosti kao 5to su kontrolisanje
odluka i aktivnosti.

> Seksualno nasilje: pritisak ili prisiljavanje nekoga na vrSenje seksu-
alnih radnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove volje ili izgovara-
nje seksualnih komentara koji ¢ine da se neko osjeca ponizeno ili
neprijatna. Nije vaZno da li je prethodno postojalo pona3anje koje je

> odavalo utisak pristanka na seks.

Nasilje se takode Cesto kategoriSe i prema odnosu izmedu Zrtve i poci-

nioca:*

> Nasilje usmjereno prema sebi se odnosi na nasilje u kojem su po-
Cinilac i Zrtva jedna te ista osoba, i dijeli se na samozloupotrebu i
samoubistva.

> Interpersonalno nasilje se odnosi na nasilje izmedu pojedinaca.

> Kolektivno nasilje se odnosi na nasilje pocinjeno od strane veéih gru-
pa pojedinaca i dijeli se na socijalno, politicko i ekonomsko nasilje.

Drugi dio - Diskusija o razli¢itim tipovima nasilja (1 sat)

4. Procitajte svaku studiju slucaja o nasilju i koristite palicu za govor kako bi-

ste zapoceli diskusiju sa pitanjima koja slijede poslije svake studije slucaja.

5. Nakon 3to procitate sve slucajeve, diskutujte o sljedeéim pitanjima.

146 — Tekst preuzet sa web stranice: http://www.wha.int/violenceprevention/approach/definition/
en/index.html. Zadnji put pristupljeno 11.02.2011.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

Koje vrste nasilja se naj¢eSce pojavljuju u intimnim odnosima izmedu
muskaraca i Zena? Sta prouzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati
fizicko, emocionalno i/ili seksualno nasilje koje muskarci koriste nad dje-
vojkama ili suprugama, kao i nasilje koje Zene mogu koristiti nad svojim
momcima ili muZevima).

Koje vrste nasilja se najéece pojavljuju u porodicama? Sta prouzrokuje
ovo nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati roditeljsku upotrebu fizickog, emo-
cionalnog ili seksualnog nasilja nad djecom ili druge tipove nasilja medu
¢lanovima porodice).

Koje vrste nasilja se naj¢esce pojavljuju izvan intimnih odnosa i porodica?
Sta prouzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati fizicko nasilje medu
muskarcima, nasilje u vezi sa bandama ili ratovima, silovanje od strane
nepoznate osobe i emocionalno nasilje ili stigmu naspram nekih pojedinaca
ili grupa u zajednic).

Postoje li drugi tipovi nasilja koji se odnose na pol neke osobe? Koji je
najuobicajeniji tip nasilja koji se primjenjuje nad Zenama? (pogledajte dio
Tabele resursa B — Sta je rodno uslovljeno nasilje?) A koji nad mugkarcima?
Da li susamo muskarci nasilni ili su i Zene takode nasilne? Koji je najuobi-
Cajeniji tip nasilja koji muSkarci koriste nad drugima? Koji je najuobicajeniji
tip nasilja koji Zene koriste nad drugima?

Da li neka osoba — muskarac ili Zena - ikada ,,zasluZuje“ da bude udarena

ili da bude Zrtva nekog tipa nasilja?

~

Kakve su posljedice nasilja po pojedince? Po odnose? Po zajednice?

8. Stamozeteviidrugi mladici uraditi da zaustavite nasilje u va3oj zajednici?

ZAVRSETAK:

Na svom osnovnom nivou nasilje se moZe defini-
sati kao upotreba sile (ili prijetnja silom) jednog
pojedinca ka drugom. Nasilje se Cesto koristi kao
nacin kontrole druge osobe, kako bi se imala
mo¢ nad njom. Ono se deSava svugdje u svijetu
i Cesto potice od nacina na koji su pojedinci, po-
sebno muskarci, vaspitani da se nose sa ljutnjom
i konfliktom. Obicno se pretpostavlja da je nasilje
»prirodan“ili ,,normalan® dio bi¢éa muskarca.
Medutim, nasilje je nauc¢eno ponasanje i u tom
smislu moZe da se oduci ili sprijeci. Kao to je
bilo diskutovano u drugim sesijama, muskarci
su ¢esto socijalizovani na nacin da obuzdavaju
svoje emocije i ljutnja je ponekad jedan od rijet-

VEZA:

Ova aktivnost se takode moZe povezati sa jednom
od prethodnih aktivnosti, lzraZavanje sopstvenih
osjecanja“i diskusijom o tome kako se nositi sa
ljutnjom.

kih drustveno prihvatljivih nac¢ina za muskarce
da iskaZu svoja osjecanija. Stavise, muskarci su
nekad vaspitani da vjeruju da imaju ,,pravo“ da
ocekuju neke stvari od Zena (kuéni poslovi ili seks,
na primjer) i pravo da koriste fizicko ili verbalno
zlostavljanje ako Zene ne pruZe ove stvari. Vazno
je razmisliti o tome na koji nacin su ove krute
rodne uloge, koje se odnose na to kako bi mus-
karci trebalo da izraze svoja osjecanja i kako bi
trebalo da se odnose prema Zenama, Stetne i za
muskarce kao pojedince i za njihove odnose. U
vasim svakodnevnim Zivotima od fundamentalnog
je znacaja da vi, kao mladici, razmislite o tome Sta
vi moZete da uradite da se javno izjasnite protiv
upotrebe nasilja od strane drugih muskaraca.



Tabela resursa A

STUDIJE SLUCAJA O NASILJU

Studija slucaja # 1

Mirko i Lidija su mladi bra¢ni par. Mirkova porodica dolazi u njihovdom na
veceru. On je vrlo zabrinut time da li e se oni lijepo provestiiZeli da im po-
kaZe kako je njegova supruga izvrsna kuvarica. Ali, kad se te no¢i vratio kuéi
nidta nije bilo spremljena. Lidija se nije osjecala dobro i jos nije bila pocela
sa pravljenjem vecere. Mirko je veoma uznemiren. On ne Zeli da njegova
porodica misli da on ne moZe kontrolisati svoju Zenu. Po€inju se svadati i
vikati jedno na druga. Sukob brzo eskalira i Mirko je udara.

> Kako bi Lidija trebalo da reaguje?

> Dalije Mirko mogao reagovati drugacije u ovoj situaciji?

Studija slucaja # 2

Vi pleSete sa grupom prijatelja u disko klubu. Na odlasku zapazite jedan

par (mladi¢ i djevojka, o¢igledno u vezi) koji se svada na ulazu. On je naziva

kuc¢kom i pita je zasto je flertovala sa drugim momkom. Ona kaZe: ,,Nisam ga

gledala... a i dajesam, zar nisam sa tobom?“ On opet vice na nju. Konacno,

ona kaZze: ,,Nema$ pravo da me tako tretiras“. On je naziva bezvrijednom i

govori joj da mu se makne s o€iju — ne moZe da podnese da je gleda. Onda

je udaraiona pada. Ona vristi na njega, govoreci da nema pravo da to uradi.

» Sta biste vi uradili? Da li biste oti3li? Da li biste rekli nedto? Zasto da i
zasto ne?

> Dali bi bilo drugacije da je neki momak udario drugog momka?

» Sta moZete uraditi u situacijama kao 5to je ova? Koje su vase opcije?

> Kakva je nasa odgovornost da sprijecimo druge da koriste nasilje?

Studija slucaja # 3

Mihael je stariji momak koji potice iz bogate porodice. Jednog dana srece
Petru kako ide kuci iz Skole i njih dvoje malo razgovaraju. Sljedeceg dana
on se opet sree s njom ito se nastavlja do onog dana kada on odluci da
pozove Petru da izadu na veceru. Kada su izasli na veceru on saopsti Petri
koliko mu se ona svida i potom je pozove da odu do njegove kuce. U njegovoj
kuéi oni se pocCinju ljubiti i Mihael pocinje dodirivati Petru ispod bluze. Ali,
Petra onda prestaje da se ljubi i kaZe da ne Zeli i¢i dalje. Mihael je bijesan.
KaZe joj da je proveo dosta vremena sa njom i rece: ,,Sta ¢e reéi moji prija-
telji?« On vrsi pritisak na nju da promijeni svoje misljenje. Prvo pokusava
biti zavodljiv, a zatim pocinje vikati na nju u ljutnji. Onda je pocinje vudi
na silu i gurati prema dolje. Zatim je prisiljava na seks, iako ona nastavlja
govoriti: ,Ne, stani!“

> Dalije ovo vrsta nasilja? ZaSto da i zaSto ne?

Tabela resursa A

> Sta mislite da je Mihael trebalo da uradi?
> Sta mislite da je Petra trebalo da uradi?

Studija slucaja # 4

Oliver je imao teZak dan u Skoli. Ima problema sa svojom majkom zbog ocjena
u Skoli i ona mu kaZe da to ve€e ne moZe izaci van. Na €asu on ne moZe da
odgovori na pitanje nastavnika. Na igralistu, nakon ¢asa, Renata, djevojka
iz Oliverovog razreda, mu se smije jer nije mogao odgovoriti na jednostavno
pitanje. ,,Bilo je tako laka. Zar si zaista toliko glup?“ Oliver joj kaZe da ucuti
i gura je uzazid. Renata je bijesna i govori: ,,Ako me opet dirnes, vidjeces...“
Oliver odgovara: ,,Ne, ti ¢es vidjeti...“ On je o3amari po licu, okrene se i ode.
> Dali mislite da je Oliver bio u pravu kada je udario Renatu?

> Kako je drugacije mogao reagovati?

Studija slucaja #5

Grupa prijateljaide na ples. Jedan od njih, Borna, primjecuje da neki momak

zuri u njegovu djevojku. Borna mu prilazi, gurne ga i pocinje tuca.

> Zasto je Borna reagovao na ovakav nacin? Mislite li da je bio u pravu da
gurne drugog momka?

> Dalije mogao reagovati drugacije?

> Sta su njegovi prijatelji trebali uraditi?

Studija slucaja # 6

U mnogim zajednicama ljude koji Zive sa HIV/AIDS-om izbjegavaju. Vrijedaju

ih. Nekad se njihovoj djeci ne dozvoljava da idu u Skolu.

> Dalije ovo vrsta nasilja?

> Dali mislite da ova vrsta diskriminacije povreduje ljude koji Zive sa HIV/
AIDS-om?

» Sta se moZe u&initi kako bi se sprije¢ilo da se ovakve stvari de3avaju?

Studija slucaja # 7

Monika je devetnaestogodisnja studentkinja koja se nedavno, zajedno sa

koleginicom sa fakulteta, uselila u jednosoban iznajmljeni stan u blizini

kampusa. Monika je HIV pozitivna od svoje 17. godine. Ona uzima lijekove

za HIV koje mora stalno da €uva u friZideru. Jednoga dana njena cimerka

je pita za Sta su ti lijekovi. Monika odlucuje da bude iskrena i govori svojoj

cimerki daje HIV pozitivna. Njena cimerka je potresena i bijesna. Ona govori

Moniki da mora odmah napustiti stan prije nego Sto prenese infekciju na nju.

> Sta mislite o naginu na koji je cimerka reagovala?

> Mislite li da postoji rizik za cimerku da bude inficirana time Sto Zivi sa
Monikom?

> Dalije ovo jedna vrsta nasilja?

> Sta se moZe uciniti kako bi se sprijecilo da se ovakve stvari de3avaju?
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Studija slucaja br. 8

Valentino i Anita su mladi par koji je upravo dobio svoje drugo dijete. Prije
nego 5to su se odlucili da imaju djecu, oni su se dogovorili da ¢e Anita biti ta
koja e ostajati kod kuée i brinuti o djeci, dok ¢e Valentino raditi i zaradivati
novac. Medutim, u posljednje vrijeme Valentino je poceo da daje Aniti sve
manje i manje novca. U pocetku, ona je morala da otkaZe ¢asove njemackog
jezika, zatim nije imala dovoljno novca da sebi kupuje odjecu, niti da ode
na kafu sa svojim prijateljicama. Kada bi spomenula ovo pitanje Valentinu,
on bi samo rekao: ,,Nemamo dovoljno novca. Ti ionako previse trazis, a
ne zaradujes nista“. Kada Anita spomene da on izlazi skoro svako vece sa
svojim prijateljimai da bijedno vece za promjenu ona mogla iza¢i sa svojim
prijateljicama, on odgovara: ,,Da, ja mnogo izlazim, ali ja se moram odmoriti
od posla. Ti provodis cijeli dan kod kuée ne radeci nista“.

> Dallije ovo neka vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

> Sta mislite da bi Anita trebalo da uradi?

> Dalije Valentino mogao reagovati drugacije?

> Sta biste vi uradili u ovakvoj situaciji?

Studija slucaja # 9

Grupa prijatelja se druzi u parku. Jasna je tiha i introvertna djevojka, a Ivica

je zadirkuje zbog toga. Ona ne reaguje na njegova zadirkivanja, ali Goran,

kome se ona svida, odlucuje da je brani. On govori lvici da prekine i njih

dvojica ulaze u raspravu. Goran udara Ivicu nakon €ega izbija tuca.

»  Sta mislite o nacinu na koji se Ivica ponasa prema Jasni? Da li je ovo neka
vrsta nasilja? Zasto daili zaSto ne?

» Sta mislite o na&inu na koji je Goran reagovao? Da li je ovo neka vrsta
nasilja? Zasto da ili zasto ne?

» Sta biste vi uradili u situaciji poput ove?

Studija slucaja # 10

KreSo je mladi gej muskarac koji je nedavno javno otkrio svojoj porodici i
prijateljima da je homoseksualac. Ispocetka, porodici je bilo teSko da to
prihvati, ali su naposljetku promijenili svoj stav. U Skoli, medutim, neki klinci
su poceli da ga nazivaju ,pederom“ i drugim pogrdnim imenima. Takode ga
dosta maltretiraju, a ponekad ¢ak i pretuku.

> Dalije ovojedna vrsta nasilja? ZasSto da ili zaSto ne?

» Sta Kre3o moZe uciniti?

> Sta njegovi prijatelji mogu u&initi?

> Sta biste vi uradili u situaciji poput ove?

Tabela resursa B

STA JE RODNO USLOVLJENO NASILJE?

Na mnogim mjestima vecina zakona i politika koristi ,,nasilje u porodici“
ili ,,nasilje u kuéi“ da ukaZe na €in nasilja nad Zenama i djecom od strane
intimnog partnera, obi¢no muskarca. Medutim, postoji sve veca promjena
uvezi sa upotrebom ,rodno uslovljenog nasilja“ili ,,nasilja nad Zenama*“ da
bi se obuhvatio Siroki spektar €¢inova nasilja koje intimni partneri, lanovi
porodice i drugi pojedinci izvan porodice vrSe nad Zenama. Ovi termini fo-
kusiraju se na Cinjenicu da su rodna dinamika i rodne norme usko u vezi sa
upotrebom nasilja nad Zenama (Velseboer, 2003). U svojoj sustini koncept
rodno uslovljenog nasilja pokuSava da napravi razliku izmedu nasilja koje
je zasnovano na ocekivanjima u vezi sa rodnim ulogama i/ili na polnom
i rodnom identitetu druge osobe, od drugih tipova nasilja. Dok se rodno
uslovljeno nasilje moZe primijeniti na Zene i muskarce, djevojke i mladice,
napori na sprecavanju rodno uslovljenog nasilja u najvecoj mjeri se fokusi-
raju na zaustavljanje nasilja nad Zenama i djevojkama, jer su one te koje su
u najvecoj mjeri pogodene ovim nasiljem.

Ispod je navedena definicija rodno uslovljenog nasilja i nasilja nad Zenama
na osnovu Deklaracije o eliminaciji nasilja nad Zenama iz 1994. godine, koju
je usvojila Generalna skupstina Ujedinjenih nacija.

...bilo koji Cin koji dovodi, ili za koji je vjerovatno da ce dovesti do fizicke,
seksualne ili psiholoSke Stete ili patnje Zena zbog toga Sto su Zene ili mus-
karaca zbog toga Sto su muskarci, ukljucujuéi prijetnje od takvih ¢inova,
prinudu ili proizvoljno liSavanje slobode, bez obzira na to da li se pojavijuje
u javnom ili privatnom Zivotu.

...treba biti shvaceno da obuhvati, ali da se ne ogranici na sljedece:

> a.Fizicko, seksualno i psiholosko nasilje koje se javlja u porodici, uklju-
Cujuci zlostavljanje, seksualnu eksploataciju, seksualno zlostavljanje
djece u domacinstvu, nasilje zasnovano na mirazu, bracno silovanje,
sakacenje Zenskih genitalija i druge tradicionalne prakse Stetne za Zene,
nesupruznicko nasilje i nasilje u vezi sa eksploatacijom.

> b. Fizicko, seksualno i psiholoSko nasilje koje se javlja u okviru cjeloku-
pne zajednice, ukljuCujuci silovanje, seksualno zlostavljanje, seksualno
uznemiravanje i zastraSivanje na poslu, u obrazovnim institucijama i na
drugim mjestima, trgovinu Zenama i prisilnu prostituciju.

> . Fizicko, seksualno i psiholoSko nasilje po€injeno ili zanemareno od
strane drZave ili institucije, kad god se pojavi.
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Radionica 2: Shvatanje ciklusa nasilja

CIL):

Diskutovati o odnosuizmedu nasilja cije
su Zrtve mladici i nasilja koje oni koriste
protiv drugih.

) POTREBNI MATERIJAL:
Flipcart papir, markeri, hemijske/obicne
olovke i pet komadi¢a papira za svakog
ucesnika.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

g] PLANIRANJE:
Tokom ove aktivnosti, moZda cete primijetiti
da je ucesnicima lakSe da govore o nasilju
koje su pretrpjeli izvan svojih domova, nego
o nasilju koje su pretrpjeli u njima ili o nasi-
lju koje su upotrijebili prema drugima. Oni
mozda nece Zeljeti da idu u detalje o0 ovim
iskustvima i vazno je da vi ne insistirate na
tome. Biti Zrtva meduljudskog nasilja je po-
vezano sa ¢injenjem nasilja kasnije u Zivotu.
Stavise, govoreéi o nasilju koje su poginili,
ucesnici mogu traZiti opravdanje za sebe,
kriveéi drugu osobu da je agresor. Pomaga-
nje mladi¢ima da prepoznaju ciklus nasilja

i razmisle o bolu koje im je nasilje nanijelo je potencijalni nacin da se prekine ciklus nasilja
Zrtva - agresor. Ukoliko je potrebno, ova se aktivnost mozZe proSiriti na dvije sesije.

Prije pocetka sesije, konsultujte lokalne i nacionalne zakone u vezi sa obaveznim procedu-
rama prijavljivanja u slucaju da maloljetnik (ili pojedinac ispod odredenog starosnog doba)
otkrije da je Zrtva nasilja ili zlostavljanja. Takode je vazno razjasniti sa vaSom organizacijom
sve eticke i pravne aspekte u vezi sa ponasanjem u situacijama koje bi se mogle pojaviti za

vrijeme diskusija o nasilju.

PROCEDURA:

v vV vV vV

napiSite jednu od pet donjih kategorija:
Nasilje koristeno protiv mene

Nasilje koje sam koristio protiv drugih
Nasilje kojem sam bio svjedok

Kako se osjetam kada koristim nasilje

. Prije sesije zalijepite pet komada flip¢art papira na zid. Na svaki papir

Kako se osjecam kada se nasilje koristi protiv mene

6.

Nakon ljepljenja njihovih papira na flipcart, glasno procitajte neke od-
govore iz svake kategorije.

Otvorite diskusiju sa pitanjima ispod. Koristite palicu za govor ako je to
pogodna.

. Nakon diskusije pitajte grupu kako im je bilo razgovarati o nasilju koje

su iskusili. Ako bilo ko u grupi pokazuje potrebu za posebnom paznjom
zbog €ina nasilja kojeg je pretrpio, trebali biste da razmislite o upuéivanju
te osobe na odgovarajucu pomo¢ i diskutovati o tom pitanju sa ostalim
osobljem vasSe organizacije.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Koji je najces¢i tip nasilja koji se koristi protiv nas?

2. Kako se osje¢amo kao Zrtve ovog tipa nasilja?

3. Koji je najcesci tip nasilja koji koristimo protiv drugih?

4. Kako znamo da zaista koristimo nasilje nad nekim?

5. Kako se osje¢amo kad koristimo nasilje nad drugima?

6. Postoji li ikakva veza izmedu nasilja koje mi koristimo i nasilja koje se
koristi nad nama?

7. Gdje smo naucili nasilje?

8. Dalije neka vrsta nasilja gora od druge?

9. Postoji li veza izmedu nasilja i mo¢i? Objasnite.

10. UopSteno, kad smo nasilniili kad smo Zrtve nasilja, da li pricamo o tome? Da
li ga prijavljujemo? Pricamo li o tome kako se osjeamo? Ako ne, zaSto ne?

11. Kako mediji (muzika, radio, filmovi, itd.) oslikavaju nasilje? (pogledajte
uokvireni tekst ispod)?

12. Koja je veza izmedu nasilja u naSim porodicama i odnosima i drugog
nasilja koje vidimo u nasim zajednicama?

13. Neki istraZivaci kaZu da je nasilje kao ciklus, tj. vjerovatnije je da ce
neko ko je bio Zrtva nasilja kasnije i sam pociniti ¢in nasilja. Ako je ovo
istinito, kako moZemo prekinuti ciklus nasilja?

ZAVRSETAK:

. Na pocetku sesije objasnite u¢esnicima da je svrha ove aktivnosti da se

razgovara o nasilju u nasim Zivotima i nasim zajednicama. Pregledajte
flipcart iz prethodnih aktivnosti sa znacenjima nasilja.

. Dajte svakom ucesniku pet komadica papira.

Zamolite u€esnike da razmisle malo o pet navedenih kategorija i onda
neka napisu kratak odgovor za svaku kategoriju na komadiéima papira
koje su dobili. Oni bi trebalo da napiSu po jedan odgovor na svaki list
papira i ne bi trebalo da napiSu svoja imena na papir.

Dajte im 10 minuta za ovaj zadatak. Objasnite u€esnicima da ne treba
da piSu mnogo, samo nekoliko rijeci ili fraza i onda ih zalijepite na od-
govarajuce flipcart papire.

Kada ljudi pri¢aju o nasilju uglavnom misle na fi-
zicku agresiju. Vazno je, ipak, zapamtiti da posto-
je i drugi oblici nasilja, uklju€ujuéi emocionalno
i institucionalno nasilje. Takode je vazno razmi-
Sljati o ¢Cinovima nasilja koje biste vi kao mladici

NAPOMENA:

Neke studije su otkrile da gledanje nasilnih scena
u medijima moZe biti povezano sa izvrSenjem na-
silja, ali uzro€na povezanost nije potpuno jasna.'”
Gledanje nasilja na televiziji ili na filmovima vje-

mogli po€initi, zato Sto vrlo €esto mislite da samo
drugi ljudi mogu biti nasilni, ali vi nikada. Svrha
ove sesije je bila davam pomogne da prepoznate
ciklus nasilja u svojim Zivotima i zajednicama i
da razmislite o tome kako ga moZete zaustaviti.

rovatno ne ,,uzrokuje“ nasilje djecaka, ali moze
doprinijeti nekim uvjerenjima djec¢aka — i naSem
opStem uvjerenju kao druStva — da je nasilje mus-
karaca normalno ili ¢ak,,cool“.

147 — McAlister, A. (1998) La violencia juvenile en las Americas: Estudios innovadores de investigacion, di-
agnosticoy prevencion (Innovative Research, Diagnostic and Prevention Studies). Washington, D.C:PAHO
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Radionica 3: Sta je seksualno nasilje?

CIL):

Diskutovati o seksualnom nasilju i razli-
Citim situacijama u kojima se ono moZe
desiti.

&) POTREBNI MATERIJAL:
Dvije-tri kopije Tabele resursa

(© PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

PROCEDURA:

g] PLANIRANJE:

Na isti nacin kao Sto razgovor o drugim obli-
cima nasilja moZe prouzrokovati nelagodnost
zbog mogucih povezanosti sa Zivotima samih
ucesnika, vazno je imati razumijevanja za mo-
gucnost da su neki od uc¢esnika mozda pretr-
pjeli neki oblik seksualnog nasilja u djetinjstvu
ili u pubertetu, i da im je moZda potrebna po-
mo¢. Oni su mozda iskusili seksualno nasilje
(od strane muskaraca ili Zena), ali nikad nisu
ni sa kim o tome pricali zbog sramote, jer su
moZda bili uvjereni da niko ne bi povjerovao da
muskarac moZe biti Zrtva seksualnog nasilja
(pogotovo ako je pocinilac bila Zena). Drugi
mozda poznaju Zenske rodake ili prijateljice
koje su bile Zrtve seksualnog nasilja. Vazno je
da budete spremni za ovakve mogucnosti, i da
znate gdje i kome da uputite ucesnike kojima
je mozZda potrebna profesionalna pomo¢.

1. Objasnite da je svrha ove aktivnosti razgovarati o seksualnom nasilju.

2. Sprovedite aktivnost brejnstorminga sa grupom o znacenju seksualnog
nasilja i razlic¢itim situacijama u kojima se ono moZe desiti. Pregledajte
definiciju seksualnog nasilja koja se nalazi u uvodnoj aktivnosti o nasi-

lju — Sta je nasilje?

> A, 5ta sa Andrejom, Sta mislite kako bi se on osjecao?

5. Podsjetite u€esnike na diskusiju koju su imali u vezi sa Studijom slucaja
br. 3 iz aktivnosti — Sta je nasilje? Ako je potrebno ili ukoliko o toj studiji
slucaja nije prethodno diskutovano, procitajte studiju slu¢aja naglas.

Postavite sljedeca pitanja uc¢esnicima:

Da li je prica realisti¢na?

v v v v

ranije imao seks? ZaSto da ili zaSto ne?

Koliko se razlikuje od Andrejeve price? Koliko joj je slicna?
MoZe li se ona takode smatrati nasiljem? Zasto da ili zaSto ne?
MoZe li se seksualno nasilje desiti takode i u vezama u kojima je par

> Staje pristanak na seksualne odnose? (Napomena: Pristanak je kad se
dvoje ljudi svjesno i spremno dogovore daimaju seksualne odnose.
To je neophodno za svaki seksualni kontakt. To znaci da Cinjenica da
je par mogao imati ranije seksualne odnose NIJE dovoljan pristanak
za buduée odnose. Ako se sila, prijetnja silom ili bilo kakva vrsta
emocionalne prisile koriste da se neko pridobije za seksualne odnose,

to se NE smatra pristankom.)

> Kakva je veza izmedu pristanka i mo¢i u vezama?
> MoZe li se seksualno nasilje desiti u bracnim vezama? Zasto da ili

zasto ne?

6. Nakon diskusije o ove dvije price, rezimirajte diskusiju koriste¢i sljedeca

pitanja:

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Koje su posljedice seksualnog nasilja?

2. MozZe li seksualno nasilje takode biti pocinjeno nad muskarcima? Koje

vrste? A kako muskarci uopsteno reaguju?

3. Sta moZete uraditi da pomognete da se sprijece situacije seksualnog

. U zavisnosti od broja ucesnika, podijelite ih u dvije ili tri manje grupe i
dajte svakoj grupi primjerak Andrejeve price. Alternativno, pricu moZete
naglas procitati u€esnicima.

. Nakon ¢itanja price zapocnite otvorenu diskusiju o sljede¢im stvarima,
ohrabrujuéi mladiée da razmisle o prici i o tome koje je druge korake
Andrej mogao da preduzme:

Da li je prica realisti¢na?

Sta mislite o Andrejevom ponasaniju?

MozZe li se ono smatrati nasiljem? Zasto da ili zasto ne?

Sta mislite, zato je on reagovao na ovakav nacin?

Kakve bi mogle biti posljedice Andrejevog ponasanja po njega samog?
A kakve po djevojku?

> DaAndrej nije popustio pod pritiskom, Sta mislite kako bi ga njegovi
prijatelji tretirali?

v v v v v

nasilja u vasim sopstvenim vezama? U vasSoj zajednici?

ZAVRSETAK:

Mnoge mladiée pritisak vrsnjaka ili osjecaj da
moraju imati seksualne odnose kako bi dokazali
svoju muZevnost podsti¢e da posmatraju Zene
kao seksualne objekte. Ove vrste stavova mogu
dovesti do situacija u kojima mladi¢i mogu ne
postivati Zelje Zena i upotrijebiti emocionalnu i/ili
fizicku prisilu kako bi dobili seks. U ovom smislu
seksualno nasilje, kao Sto je slucaj i sa ostalim
vrstama nasilja, moZe biti shvaceno kao rezultat

toga da jedna osoba ima mo¢ nad drugom. Kao
mladi¢ima, vazno vam je da razmisljate o tome
kako da promoviSete zdravije i prijatnije dobro-
voljne seksualne odnose u svojim Zivotima, kao
i da razmiSljate kako da podignete nivo svijesti
medu ostalim mladi¢ima o tome 3ta je seksualno
nasilje. Iznad svega, osnovno je da svi mladici
razumiju da kada djevojka kaze ,,ne“ ona upravo
to i misli.



Tabela resursa

ANDREJEVA PRICA

Andrej ima 18 godina i voli da se druZi sa velikom grupom prijatelja iz Sko-
le. Vrlo je popularan medu svojim vr3njacima, a svi oni vole da izlaze i da
se zabavljaju. Grupa uvijek ima odli¢ne zabave u Josipovoj kuéi sa mnogo
muzike i piva. Proslog vikenda bila je jos jedna zabava. Tamo je bilo mnogo
ljudi koje je Andrej zna. Vec je kasnio i tek Sto je stigao Josip mu je priSao:

Josip: Zdravo, ludace! Daj pet! Adrijana, ta super riba, je ovdje... Dobro je
popila. Ti si jedini koji joS nije —
Andrej: Stani, Covjece...

Josip: Ma ne, stvarno je tako... Ovo je tvoja $ansa. Ne plasi se. Budi muSkarac!
Cega se plasis? Iskoristi priliku dok je jo3 pijana. Samo naprijed!

Andrej je mogao vidjeti da se djevojka srusila u fotelju. Mora da je popila
previSe, mislio je. A kako su ga prijatelji pritiskali, Andrej je otiSao do mjesta
gdje je Adrijana sjedila.

Andrej: Cao, luce... To sam ja, Andrej. Hajdemo na neko tise mjesto...
Andrej joj je pomogao da ustane — djevojka je bila toliko pijana da je bila u

polusnu, skoro da se onesvijestila. | pored toga, prijatelji su ga nagovarali
dok ju je on vodio na sprat u Josipovu sobu.

*% Radionica 4:

Ziva budala ili mrtav heroj: muska ¢ast

@ ci: ) POTREBNI MATERIJAL:

Diskutovati o tome na koji nacin je ,,muska Kopije Tabele resursa A.
Cast“ povezana sa nasiljem i razmisliti o alter-

nativama nasilju koje mladici mogu koristiti () PREPORUECENO VRIJEME:
kada se osjecaju uvrijedenima. 2 sata

(£] PLANIRANJE:
Nije potrebno.

PROCEDURA:

1. Podijelite u¢esnike u male grupe i podijelite studiju slucaja iz Tabele
resursa A svakoj grupi.

2. Objasnite da svaka grupa treba da osmisli i prezentuje kratki ske€ (3-5
minuta) zasnovan na studiji slucaja. Recite im da studiji slucaja slobodno
mogu dodati joS detalja ukoliko Zele.

3. Dajte grupama oko 20 minuta da diskutuju o studiji slucaja i napisu skec.
4. Pozovite grupe da izvedu svoje skeceve. Nakon svakog skeca dajte im
vremena za komentare i diskusiju zasnovanu na sljedeéim pitanjima:

a. Da li su ove situacije realisti¢ne?

b. Zasto ponekad reagujemo na ovakav nacin?

c. Kada ste suoceni sa slicnom situacijom, prilikom koje ste bili uvrijedeni,
kako inace reagujete?

d. Kako mozZete smanjiti tenziju ili agresiju u ovakvoj situaciji?

e. MoZe li pravi muSkarac pobjeci od tuce?

5. Procitajte naglas Tabelu resursa B ,,Odakle dolazi muska ¢ast?“i dis-
kutujte o njoj, a onda iskoristite sljedeca pitanja da rezimirate sesiju.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Stanama zna€i,,mudka €ast“?

2. Dali,,muska €ast*joS postoji?

3. Sta mozemo ufiniti da promijenimo ovu kulturu ,,éasti“?

4. Kada znamo odakle ovo dolazi, da li nam to pomaze da ovo promijenimo?

5. Sta ste naucili iz ove vjezbe? Kako moZete ovo primijeniti u sopstvenim
Zivotima i odnosima?




ZAVRSETAK:

Ideja ,,muSke Casti“je joS jaka u mnogim sredina-
ma. Da budu doZivljeni kao opasni - kao neko ko
ne bjeZi od tu¢e — mnogi mladici ¢esto vide kao
nacin da osiguraju poStovanje i da ih drugi ne mal-
tretiraju. Medutim, kao $to smo vec diskutovali u

~

ovoj aktivnosti, ova ideja ,,Casti“ ¢esto sa sobom

Tabela resursa A

STUDIJE SLUCAJA O NASILJU

Studija slucaja # 1

donosi i brojne rizike i posljedice. I, dok postoji
velika vjerovatnoca da Cete se osjetiti uvrijedenim
viSe nego jednom u svom Zivotu, veoma je vazno
da naucite kako da se nosite sa ovakvim situaci-
jama i sa sopstvenim osje¢anjima na nacin koji
vas a ni druge osobe neée dovesti u opasnost.

Milan i Fabijan se svadaju na odmoru zbog Skolskog zadatka. Jedan drugog
optuZuju za prevaru. Milan kaZe da ¢e ga cekati napolju da razjasne ovu

stvar. Kad se c¢as zavrsio...

Studija slucaja # 2

Grupa prijatelja se nalazi na fudbalskoj utakmici. Oni su navijaci istog tima.
Pocinje tuca kada jedan navijac protivni¢kog tima dode i...

Studija slucaja # 3

Grupa prijatelja je u baru. Po€inje tu¢a izmedu jednog mladiéa i stranca

(takode mladica)...

Studija slucaja # 4

Grupa prijatelja ide na ples. Jedan od njih, Leon, vidi da neki momak zuri u

njegovu djevojku. Tu¢a pocinje kada Leon...

Studija slucaja # 5

Emanuel je zaustavljen u svom automobilu zbog guzve u saobraéaju. Kada
pokusa da skrene udesno, drugi automobil s njegove lijeve strane mu pre-
sijeCe put tako da on mora naglo zako¢iti. Emanuel odlui da...

Studija slucaja # 6

Grupa mladica sjedi u parku. Jedan mladi¢ romske nacionalnosti prolazi

pored njih i tuca izbija kada...

Studija slucaja # 7

Tabela resursa B

U mnogim kulturama ime, ¢ast i ponos muskarca su vazni faktori, ponekad
Cak i ekstremno vazni. Neki istrazivacCi tvrde da ,,kultura casti“ u nekim
dijelovima Sjeverne i Juzne Amerike dolazi od prirode kolonizacije ovih po-
granicnih regiona. U ruralnom Meksiku, u dijelovima JuZne Amerike i juznim
dijelovima SAD, muskarci su ¢esto gonili stada stoke na zemlji u regionima
gdje granice nisu bile jasno definisane. Nije postojao sudski sistem niti
sistem sprovodenja zakona u blizini (u kaubojskim filmovima je uobicajeno
da postoje sporovi oko zemlje gdje Serif dolazi nekoliko dana nakon Sto je
sukob poceo). Da bi opstali, muskarci su vjerovali da oni sami moraju braniti
svoju imovinu. U takvim okolnostima bilo je neophodno da musSkarce vide
kao nekoga s kim se ,,ne treba zezati“. Da vas drugi vide kao agresivnog
Covjeka ili cak opasnog covjeka znacilo je da vas niko neée uznemiravati.

Macizam je povezan sa slikom opasnog momka koji ima mnogo seksualnih
partnera (pored svoje Zene), koji se bori da odbrani integritet svoje porodi-
ce, koji Stiti svoju ,,Cast” i traZi opasnost, cesto u obliku svada ili dvoboja.
S tacke glediSta macizma, muskarci su ,,seksualni grabljivci“, a Zene su
»Ciste i nevine“. Prema maco kulturi, mjesto Zene je u kuci, dok muskarac
pokazuje svoju muZevnost kroz veliki broj seksualnih osvajanja i veliki broj
djece. Tako je, za maco muskarca, ,,pravi muskarac* neko ko Stiti cast Zene
u svojoj porodici — svoje supruge, sestara i majke. One bi trebalo da budu
»Ciste* i njihov seksualni Zivot i ¢ast ne bi nikad trebalo da budu dovedeni
u pitanje. Muskarac u baru, koji Zeli da se potuce sa drugim, treba samo
da uputi pogled prema djevojci drugog muskarca i prastara tradicionalna
scena ¢e se odigrati. Isto ¢e se desiti i ako on ne3to kaZe o majci ili sestri
drugog muskarca.

Ovi i ostali oblici ,,muSke casti“ su duboko ukorijenjeni u nasoj kulturi. Koliko
puta smo vidjeli grupe muskaraca kako razmjenjuju uvrede? Koliko mnogo
ovih uvreda ima veze sa seksualnim osvajanjima? Razmislite o tome koliko
mnogo izraza imamo da ,,okaljamo“ reputaciju necije majke. Ovo je najgora
uvreda s kojom se ,,pravi muSkarac“, u maco svijetu, moZe suociti — da neko
sumnja u ¢istocu njegove majke, pa samim tim sumnja i u samu njegovu ¢ast.

Luka i Emil su ukljuéeni u Zestoku raspravu. Emil podiZe ton svoga glasai...

Studija slucaja # 8

Grupa mladica iz malog grada obilazi glavni grad. Na osnovu njihovog dija-
lekta lako se moZe zakljuciti da oni dolaze iz druge sredine Sto ih dovodi u
sukob sa mladi¢ima iz grada kada...
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Radionica 5: Sta radim kad sam ljut?

CIL): @ PREPORUCENO VRIJEME: osjecas bez vrijedanja. Vazno je ista¢i da ,,udahni duboko svjeZ vazduh“
Pomoc¢i ucesnicima da razmisle o tome 1 sat ne znaci da se izade napolje i uskoCi u automobil (ako je takav slucaj) i
kako da prepoznaju kada su ljuti i kako brzo voziizlaZuéi se riziku odlaska u bar i napijanja. Ako ove dvije taktike
da izraze svoju ljutnju na konstruktivan, E] PLANIRANJE: predloZene ovdje nisu niti na jednoj prezentovanoj listi, objasnite ih grupi.
nenasilan nacin. Nije potrebno.

Ukratko: Udahnuti duboko svjeZ vazduh jednostavno znaci povuéi se
POTREBNI MATERIJAL: iz situacije sukoba i ljutnje, udaljiti se od osobe prema kojoj osjeéamo
Flipcart papir, olovke, samoljepljiva traka ljutnju. Neko moZe brojati do 10, udahnuti duboko, proSetati okolo ili
i dovoljan broj kopija Tabele resursa za uraditi neku drugu vrstu fizicke aktivnosti, nastojeci da se ohladi i malo
svakog ucesnika. smiri. UopSteno, vazno je za osobu koja je ljuta da objasni drugome da

¢e duboko udahnuti svjeZ vazduh zato sto je ljut, nesto poput: ,,Dosta mi
je tebe i stvarno moram udahnuti svjeZ vazduh. Moram neSto da uradim,
PROCEDURA: da proSetam, kako se ne bih osjecao nasilnim ili poceo vikati. Kad se
ohladim, smireniji sam, i onda moZemo razgovarati o svemu.*
1. Pocnite aktivnost sa kratkim uvodom u temu, kao na primjer:

> Mnogi adolescenti i muskarci mijesaju ljutnju i nasilje, misleéi da Drugi primjer za taktiku suocavanja sa ljutnjom je da poku3ate izraziti
su to iste stvari. Trebalo bi naglasiti da je ljutnja emocija, prirodna svoja osjecanja ne vrijedajuci druge. Ovo podrazumijeva objaSnjavanje
i normalna emocija koju svako ljudsko bice osjeti u nekom trenutku zasto ste uznemireni i na koji nacin se nadate da cete rijesiti ovu situaciju,
svog zZivota. Nasilje je nacin izraZzavanja ljutnje, odnosno to je oblik bez napadanja i vrijedanja drugih. Dajte primjer grupi: Ako va3a djevojka
pona3anja kojim se moZe izraziti ljutnja. Ali, postoje mnogi drugi kasni na sastanak, mogli biste reagovati vicuéi: ,,Ti si kucka, uvijek je
nacini za izraZzavanje ljutnje — bolji i pozitivniji nacini — od nasilja. Ako isto, ja stojim ovdje ¢ekajuci tebe.*
naucimo da iskaZzemo svoju ljutnju kad je osjetimo, to moZe biti bolje
nego da je zadrZimo duboko u sebi, jer mnogo puta kada dozvolimo ILI mogli biste reci da ste ljuti na nacin da ne vrijedate nikoga: ,,Vidi,
da se ljutnja nagomila u nama, imamo tendenciju da eksplodirama. ljut sam na tebe jer kasni$. Sljedeéi put, ako mislis da neces stiéi na
vrijeme, samo mi javi — nazovi me na mobilni — umjesto Sto me ostavljas
2. Objasnite grupi da je svrha ove aktivnosti da se diskutuje o tome kako da ¢ekam*“.

pojedinci izraZavaju ljutnju.
8. Diskutujte o sljedeéim pitanjima.
3. Podijelite kopije Tabele resursa. Procitajte svako pitanje i zamolite uce-
snike da odgovore na pitanja pojedinacno, dajuci im dvaiili tri minuta za
svako pitanje. Za grupe koje su slabo pismene procitajte pitanja naglas
i neka u€esnici diskutuju u parovima ili naprave sliku.

4. Nakon Sto popune dobijenu Tabelu resursa, podijelite grupu u male grupe
od najviSe Cetiri ili pet u€esnika. Zamolite ih da podijele svoje odgovore
jedni sa drugima. Dajte 20 minuta za ovaj grupni rad.

5. Dok su ucesnicijoS u malim grupama, podijelite komadiée flip¢art papira
svakoj grupi i zamolite ih da naprave listu:

a) Negativnih nacina reagovanja kada smo ljuti
b) Pozitivnih nacina reagovanja kada smo ljuti
Opcioni korak:

6. Dajte grupama 15 minuta da naprave svoje liste, a onda zamolite svaku 3
grupu da predstavi svoje odgovore cijeloj grupi. + Ukoliko to vrijeme dozvoli, pozovite u€esnike da osmisle neke igre uloga ili da razmisle o drugim

| primjerima situacija ili frazama koje ilustruju razliku izmedu vikanja/koristenja uvredljivih rije¢i

7. Vrlo je vjerovatno da Ce na listi ,,Pozitivnih nacina“ ucesnici navesti: (1) i koriStenja rijeci koje ne vrijedaju.
udahni duboko svjez vazduhiili broji do 10; i (2) koristi rije€i da izrazi$ ta ; ;



PITANJA ZA DISKUSIJU:

*% Radionica 6:
Od nasilja do poStovanja u intimnim odnosima

1. Generalno govoreci, da li je za muSkarce teSko da izraze svoju ljutnju
bez upotrebe nasilja? Zasto?

2. Ko su generalno nadi uzori za u€enje kako da izrazimo svoje emocije,
uklju€ujuéi i ljutnju?

3. Vrlo ¢esto znamo kako izbjeci sukob ili tucu, bez upotrebe nasilja, ali Q CIL): E] PLANIRANJE:
tako ne postupamo. Zasto? Diskutovati o upotrebi nasilja u intimnim odno- Vazno je shvatiti da mladi¢i mogu osjetiti neku
4. Dalije moguce ,,udahnuti malo svjeZzeg vazduha“ kako bi se smanjio sima i kako stvoriti intimne odnose zasnovane vrstu bespomocnosti u reagovanju na nasilje koje
broj sukoba? Imate li iskustva sa koriStenjem ove strategije? Kako je na postovanju. drugi muskarci ¢ine. Mnogi vjeruju da ne bi trebalo

to proslo? da se mijesaju u stvari drugih muskaraca. Kroz
Da li je moguce ,,koristiti rijeci bez vrijedanja“? &) POTREBNI MATERIJAL: ovu aktivnost bitno je da se istrazi bespomocnost
6. Sta ste naucili iz ove aktivnosti? Kako ovo moZete primijeniti u svojim Flipcart papir, markeri i samoljepljiva traka. koju mnogi muskarci mogu osjecati kada prisu-

k4

Zivotima i odnosima?

ZAVRSETAK:

Ljutnja je normalna emocija koju svako ljudsko
bice osjeca u nekom trenutku svog Zivota. Pro-
blem je, medutim, da neki ljudi mogu pomijesati
ljutnju i nasilje, misleéi da su to iste stvarii mogu
misliti da je nasilje prihvatljiv nacin izraZzavanja
ljutnje. Ipak, postoji mnogo drugih nacina izraza-

vanja ljutnje — produktivnijih i pozitivnijih nacina
—nego Sto je to nasilje. Ako nauc¢imo da iskazemo
svoju ljutnju kad je osjetimo, to mozZe biti bolje
nego da je zadrZzimo duboko u sebi, jer mnogo
puta kada dozvolimo da se ljutnja nagomila u
nama, imamo tendenciju da eksplodiramo.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

PROCEDURA:

stvuju situaciji u kojoj drugi muskarac vrSi nasilje
u porodici. U ovoj aktivnosti se koristi igra uloga
sa zenskim likovima. Ako radite sa grupom sastav-
lienom samo od muskaraca, nekima od njih moze
biti neprijatno da glume Zenski lik. Podstaknite
grupu da bude fleksibilna. Ako nijedan od mladi¢a
ne Zeli da glumi Zenski lik, moZete ih zamoliti da
opisSu scene koristeci slike ili price, na primjer.

1. Objasnite ucesnicima da je cilj ove aktivnosti diskutovati i analizirati
razne tipove nasilja koje nekad koristimo u nasim intimnim odnosima
te diskutovati o nacinima pokazivanja i doZivljavanja intimnih odnosa

Tabela resursa zasnovanih na poStovaniju.
2. Podijelite uc¢esnike u male grupe i zamolite ih da smisle kratku igru
ulogaili skec.

Sta radim kada sam ljut? Dokument za razmi3ljanje 3. Zamolite dvije grupe da prezentuju jedan intimni odnos - momak/dje-
vojka ili muZ/Zena - koji pokazuje scene nasilja. Podsjetite ucesnike na
diskusije iz aktivnosti ,,Sta je nasilje“ i naglasite da nasilje opisano u
ske€evima moZze biti fizicko, ali i da ne mora. TraZite od njih da pokusa-
ju biti realisti¢ni, koriste¢i primjere osoba ili incidenata kojima su oni
svjedocili ili o kojima su €uli u svojim zajednicama.

1 - Razmislite o situaciji koja vam se nedavno desila kad ste bili ljuti. Sta se
desilo? Ukratko opisite tu situaciju (jedna ili dvije recenice):

2 - Sada, razmisljajuci o ovoj situaciji, pokuSajte se sjetiti Sta ste mislili i

osjecali. Poku3ajte ovdje navesti jedno ili dva osjec¢anja koja ste osjetili: 4. ZatraZite od ostalih grupa da takode prezentuju jedan intimni odnos, ali
koji je zasnovan na uzajamnom poStovanju. Mogu postojati sukobi ili
razlike u misljenju, ali bi prezentacija trebalo da pokaZe kako poStovanje

3 — Vrlo Cesto, kada osjetimo ljutnju reagujemo nasilna. Ovo se ¢ak moZe izgleda u jednom odnosu i ne bi trebalo da ukljucuje nasilje.

desiti i prije nego Sto shvatimo da smo ljuti. Neki ljudi reaguju odmah,

vi€uci, bacajuci stvari na pod, udarajuci nesto ili nekoga. Ponekad ¢ak mo- 5. Dajte grupama od 15 do 20 minuta da napisu svoje price ili skeceve. Re-

Zemo postati depresivni, tihi i introspektivni. Razmisljajuci o situaciji kada cite grupama da skecevi ne bi trebalo da budu duZi od pet minuta svaki.

ste bili ljuti, kako ste pokazali tu ljutnju? Kako ste se ponasali? (NapiSite

recenicu ili nekoliko rijeci o tome kako ste reagovali, Sta ste uradili ili kako 6. Pozovite grupe da prezentuju svoje skeceve. Nakon svakog skeca, pozo-

ste se ponasali). vite druge ucesnike da postave pitanja o onome 5to su vidjeli.

7. Nakon Sto sve grupe prezentuju svoje skeceve, otvorite raspravu koristeci
sljedeca pitanja.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Da li su primjeri nasilja u skecevima bili realisticni? Da li vidate sli¢ne

situacije u vaSoj zajednici?

Koje su karakteristike nasilne veze?

Sta mislite $ta su uzroci nasilja u intimnim odnosima?

U skecevima koji opisuju nasilje, kako su se likovi mogli ponasati drugacije?

Da li samo muskarci koriste nasilje nad Zenamaili i Zene koriste nasilje

nad muSkarcima? Kako su nasilne? Kako bi musSkarci trebalo da reaguju

na ovo nasilje?

6. Kad vidite parove koji koriste nasilje, $ta obi¢no radite? Sta biste mogli

uraditi? Gdje moZete otici da zatrazite pomo¢?

Kakvu ulogu alkohol i ostale droge igraju kod nasilja u odnosima?

Koje su posljedice nasilja u intimnim odnosima?

Kakav je odgovor drustva/zajednice na nasilje u odnosima?

10. Kako izgleda zdrav intimni odnos? Vidimo li primjere odnosa zasnovanih
na poStovanju u nasim porodicama i zajednicama?

11. Sta pojedina¢no moZemo uraditi da stvorimo zdrave intimne odnose?

12. Sta moZemo uraditi kao zajednica?
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ZAVRSETAK:

Konflikt se deSava u svim odnosima. Nacin na koji se nosite sa konfliktom
je ono 3to pravi razliku. U¢enje kako da zastanete i razmislite o svojim
osjecanjima i izrazite se na miran i miroljubiv nacin je vazan dio izgradnje
zdravog odnosa i odnosa zasnovanog na postovanju.

VEZA:

Aktivnost ,lzraZzavanje sopstvenih osjecanja“ pruza mladi¢ima priliku da
ispitaju kako im je lako ili teSko da iskaZu ljutnju i druge emocije i da razmisle
kako ovo uti¢e na njih i njihove odnose.

U aktivnosti,,HocCu... necu, hocu... necu” mladi¢i mogu vjezbati kako da rije-
Se nesporazume u intimnim odnosima. Ova aktivnost je napisana u obliku
pregovora o apstinenciji ili seksu, ali se moZe adaptirati za drugo, npr. da se
istraZi kako se nositi sa razlikama u misljenju ili Zelji koje se mogu pojaviti
u kontekstu jednog odnosa.

Aktivnost ,,Moc i odnosi“ podstice mladic¢e da razmisle o nejednakim odnosi-
ma mociizmedu muSkaraca i Zena i implikacijama na odnose i komunikaciju.
Ova aktivnost se takode moZe povezati sa aktivnoséu ,,Prizori zabavljanja“
i diskusijom o tome Sta karakteriSe zdrave ili nezdrave odnose.

Q CIL):

*% Radionica 7:

Muskarci i nasilje: I¢i ka promjenama™

Osvrnuti se na to Sta su ucesnici naucili o rodu, 1 sati3o minuta
maskulinitetu i nasilju, i diskutovati o vizijama
i mogucénostima za promjenu. @ PLANIRANJE:

Nije potrebno.

@ POTREBNI MATERIJAL:

Flipcart, markeri, samoljepljivi papirici (stikeri),
dvostrana samoljepljiva traka

PROCEDURA:
Dio 1

1. Objasnite cilj aktivnosti i zapocnite diskusiju sa u¢esnicima koristeci
sljedeca pitanja:

> Sta ste naucili o maskulinitetu i nasilju tokom proteklih nekoliko sed-
mica?

> Koje aspekte ideja koje drustvo ima o maskulinitetu biste Zeljeli zadrzati
ili pojacati? Zasto? Koje aspekte biste Zeljeli promijeniti? Zasto?

> Napravite biljeSke o odgovorima ucesnika na flip€artu.

Dio 2.

2. Podijelite ucesnike u male grupe i recite im da svaka grupa treba da
nacrta dva crteza ili slike. Prvi bi trebalo da prikazuje kako porodice,
skole i druge drustvene institucije trenutno podrZavaju (ili ne podrZavaju)
mladice u rjeSavanju problema u vezi sa krutim normama maskuliniteta i
nasilja. Drugi bi trebalo da prikazuje kako se mladi¢i nadaju da e poro-
dice, Skole i druge drustvene institucije podrZavati mladice u rjeSavanju
ovih problema za pet godina od sada.

3. Pozovite svaku grupu da ukratko predstavi svoje crteZe ostatku grupe i
objasni svoje sadasnje i buduce vizije podrske mladi¢ima u rjeSavanju

pitanja u vezi sa maskulinitetom i nasiljem.

4. Na flip€art papiru napravite dvije kolone: jednu oznacite sa ,,faktori
podrske“, a drugu sa “potencijalne prepreke®.
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(O PREPORUEENO VRIJEME:



*% Radionica 8: MozZe li se muskarcu svidati drugi muskarac?

5. Zamolite uc¢esnike da kroz aktivnost brejnstorminga sastave listu faktora
podrske koji ¢e promovisati potrebne promjene i zapisite ih u odgovaraju- Q CIL): @ PLANIRANJE:

¢u kolonu. Potrudite se da daju odgovarajuce objaSnjenje svakog faktora. Diskutovati o homoseksualnosti, homofobiji, Prije pocetka ove aktivnosti facilitator bi trebalo
i potrebi za ve¢im prihvatanjem seksualnih da preispita svoja misljenja i stavove o seksualnoj
6. Zamolite ucesnike da sprovedu aktivnost brejnstorminga o potencijalnim razlicitosti. razlicitosti i seksualnoj orijentaciji. To je tabu tema

preprekama i zapiSite ih u odgovarajucu kolonu. Potrudite se da daju umnogim okruZenjima i u€esnici cesto mogu izraziti
odgovarajuce objadnjenje svake potencijalne prepreke. ¢) POTREBNI MATERIJAL: Cvrste stavove i misljenja. Za vrijeme diskusije facili-
Flip€art, markeri i samoljepljiva traka. tator bi trebalo da pokusa zadrZati poziciju zagova-

Dio 3 ranja postovanja prema ljudima razli¢itih seksualnih
(O PREPORUEENO VRIJEME: orijentacija, ali bez cenzurisanja ucesnika. Vazno je

7. Podijelite ucesnike ponovo u grupe i zamolite ih da osmisle strategije 1 sat saslu3ati razli¢ite komentare — ¢ak i ako su homo-

i rjeSenja koje oni sami mogu pokrenuti kako bi ostvarili vizije koje su
postavili za pet godina od sada. Dajte grupama 15 minuta da to urade,
postavljajuéiim sljedeca pitanja kako biste im pomogli da usmjere svoju

fobicni — i preispitati ih, ali bez osudivanja. Prije
pocetka sesije facilitator bi trebalo da identifikuje
uobicajene mitove i pogresna shvatanja o seksualnoj

diskusiju: orijentaciji koji se mogu integrisati i obraditi tokom

diskusije. Takode bi moglo biti od pomo¢i da se dode

do informacija koje se mogu podijeliti sa uesnicima
nijeli toj promjeni? u vezi sa lokalnim zakonima i pokretima koji pro-

> Na koji nacin omladinske organizacije mogu dati podrsku mladi¢ima movisu prava homoseksualaca i homoseksualnih
u ostvarivanju i odrZavanju ove promjene? parova i do izvora poput lokalnih organizacija ili web

> Pored omladinskih organizacija, koji ¢e pojedinci i organizacije u vasoj stranica o seksualnoj orijentaciji i pravima.
zajednici biti najvazniji za ostvarivanje i odrZavanje ove promjene?

> Koje su tri konkretne stvari koje mladi¢i mogu uraditi kako bi dopri-

8. Pozovite grupe da predstave svoje odgovore.
PROCEDURA:
9. Rezimirajte aktivnost identifikovanjem i diskusijom o sli¢nostima i razli-
kama u odgovorima grupa. 1. Sa ucesnicima sprovedite aktivnost brejnstorminga o tome kako bi oni
definisali homofobiju. (Rje¢nik Merriam Webster definise homofobiju kao
iracionalni strah od, averziju prema, ili diskriminaciju protiv homosek-
sualnosti ili protiv homoseksualaca).

2. Podijelite u€esnike u manje grupe i dajte svakoj grupijedan od pocetaka
pric¢a navedenih u Tabeli resursa (ili pocetke drugih prica koje facilitator
moze kreirati sam).

3. Objasnite grupama da ¢e imati 15 minuta da procitaju date pocetke i da
nastave zapocete price.

4. Pozovite grupe da prezentuju svoje price (pocetak i nastavke koje su
dodali) Citajuci ih naglas ili glumom ili koristeci neki drugi metod po
svom izboru.

5. Nakon prezentacije prica iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli
diskusiju.



PITANJA ZA DISKUSIJU:

1. Dalisuove price realne?

2. ZasStoje mnogim ljudima teSko da prihvate homoseksualnost ili homo-
seksualno ponasanje?

3. U cemuje razlika izmedu lezbijke, homoseksualca i biseksualca?

4. Moze li osoba imati seksualne odnose sa osobom istog pola i biti he-
teroseksualna?

5. Koje vrste predrasuda i/ili nasilja protiv homoseksualaca ili lezbijki ste
vidjeli ili uli o njima? Kakve su posljedice ovih predrasuda i/ili nasilja?

6. Kojaimena se obitno koriste za homoseksualce? Da li bilo koje od ovih
imena ima negativno znacenje?

7. Dali suvas neki od vasih prijatelja ikad nazvali homoseksualcem zato
Sto nesto niste uradili, kao na primjer potukli se? Sta mislite o tome? Sta
mislite zaSto muskarce nazivaju homoseksualcima kada se ne ponasaju
prema dominantnim normama muskosti?

8. Sta ste naucili iz ove vjeZbe? Kako to moZete primijeniti u vasim Zivotima
i odnosima?

ZAVRSETAK:

Svako ima seksualnu orijentaciju - to znaci da vas
romantic¢no i seksualno privlace muskarci, Zene,
ili i jedni i drugi. lako ne znamo tacno Sta odre-
duje seksualnu orijentaciju neke osobe, znamo
da se ona formira u ranom dobu i da nije stvar
izbora i ne moZe se promijeniti, mada se zbog
druStvenih tabua i homofobije moZe skrivati. Ta-
kvi druStveni tabui i homofobija mogu narocito

izlozZiti homoseksualce i lezbijke riziku od nasilja,
diskriminacije, depresije i samodestruktivnog
ponasanja kao Sto su upotreba drogai alkohola, i
samoubistva. VaZno je raditi na razbijanju mitova
i promovisanju poStovanja prema pravu Zena i
muskaraca da izraze svoju seksualnu orijentaciju,
a da pri tome ne budu izloZeni diskriminaciji.

Tabela resursa

Prica #1

Sa 18 godina Toma je imao svoje prvo seksualno iskustvo sa drugim mus-
karcem i od tad je znao da je on homoseksualac. Imao je mnogo partnera
prije nego 5to je upoznao Jovu. Oni su ve¢ dugo bili zajedno kada su odlugili
da kaZu svojim porodicama o svojoj vezi i po¢nu da Zive zajednoo...

Prica #2

Jedne nodi Braca je izaSao sa grupom prijatelja sa kojima je iSao u isti razred
u Skoli. Jedan od njih, Robert, je rekao: ,,Hajdemo istuéi neke pedere. Vidio
sam neke transvestite na uglu. Hajdemo!“...

Prica #3

Jedne nodi, kada je kampovao sa prijateljima na plazi, Luka se zatekao u
istom Satoru sa svojim prijateljem Goranom. Popili su nekoliko piva prije
odlaska u Sator. Luka je sebe uvijek smatrao heteroseksualcem. Razmisljao
je o seksu sa svojom djevojkom i uzbudio se kad je otiSao u Sator. Kada je
Goran vidio da se Luka uzbudio, poceo je...

Prica #4
Sa 17 godina Armin je mislio da je biseksualac. Volio je seks i sa djevojkama

i sa mladic¢ima. Jedne veceri otac ga je vidio kako se grli sa drugim mladi¢em
i kada se Armin vratio kuéi otac je poceo galamiti na njega...
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Radionica 9: Vodena fantazija:
razumijevanje homoseksualnosti

CIL):

UcCiniti da se ucesnici identifikuju sa oso-
bom koja je homoseksualac i uciniti ih
osjetljivijim, te uticati na njihove stavove
u vezi sa homofobijom.

POTREBNI MATERIJAL:
Nije potreban.

PROCEDURA:

(© PREPORUCENO VRIJEME:

1 sat

(] PLANIRANJE:

Nije potrebno.

1. Zamolite ucesnike da zatvore o€i i da se pokusaju uklopiti u ulogu iz price.

2. Procitajte pricu iz Tabele resursa.

3. Nakon €itanja pric¢e zapocnite diskusiju na osnovu pitanja ili dodajte neka

svoja pitanja u zavisnosti od toka diskusije.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

MoZe li ovo biti realna situacija?
Kako ste se osjecali?

Sta mislite, da li se homoseksualci osjecaju isto kao 5to ste se vi osje-

¢ali u toj prici?

VB

Zasto je homoseksualcima teSko da Zive u sredini poput nase?
Da li je zaista vazno koja je vasa seksualna orijentacija?

6. Stamozemo da uradimo da zaustavimo diskriminaciju i homofobiju?

ZAVRSETAK:

LGBT populacija ne moZe uvijek da bira svoje okru-
Zenje i prisiljeni su da se krecu u njemu, gdje
postoji diskriminacija, i to u znacajnoj mjeri. To
se prvenstveno odnosi na radno okruZenje. Svaki
dan oni se suocavaju sa diskriminacijom na poslu,
u Skoli, u teretani... 5to je posljedica drugacije
seksualne orijentacije. Veliki dio homofobije i
heteroseksizma zasniva se na percepcijama toga
Sta znaci biti ,,musko*ili,,Zensko“ u nasem drus-

tvu. Ovi standardi rodnih uloga i pritisak da se
usvoje rodni obrasci ponasanja zajednicki djeluju
na djecu od strane razlicitih izvora: od porodice,
vrénjaka, Skole, popularne kulture, licnosti od
autoriteta i medija. Mladi ljudi koji ne prihvataju
rodno stereotipne obrasce ponaSanja su cesto
meta homofobnog i heteroseksistickog maltreti-
ranja, uznemiravanja i diskriminacije.

Tabela resursa

Prica: Heteroseksualan u homoseksualnom svijetu

Povescu vas na putovanje u vasoj masti. Udobno se smjestite i zatvorite oci.
Duboko udahnite. Sada ¢u poceti svoju pricu.

Zamislite da imate 13 godina i da odrastate kao heteroseksualna osoba u
gej svijetu u kojem su svi homoseksualci. Va$ ucitelj je gej, vas instruktor
tenisa, vas stric, vas brat...

Idete u Skolsku biblioteku i pokuSavate pronadi informacije o tome 3ta je
normalna. Pronalazite knjigu, ali se ne usudujete da je uzmete jer se plasite
onoga Sto u njoj pise.

Svake godine u 3koli se organizuje zabava. Sta ¢ete uraditi?

Idete na zabavu, jer ne Zelite da ljudi misle da ste ¢udni ili drugaciji. Na
zabavi, djevojke plesu sa djevojkama, a mladi¢i sa mladi¢ima. Pitate se
Sta Cete uraditi ako ste va$ partner i vi previse blizu? Sta e se desiti ako
se poljubite? Sta ako svi saznaju za vasu seksualnu orijentaciju? Neki ljudi
kaZu da je grijeh biti heteroseksualan. Kako se osjecate, kada ljudi govore
o tome u crkvi u koju idete?

Sadaimate 18 godina. Na obliZnjem kiosku vidite ¢asopis sa heteroseksual-
nim vijestima na naslovnoj strani. IgnoriSete sav strah i sramotu i kupujete
asopis. Skrivate ¢asopis i nosite ga ku¢i. Citate o novom klubu u gradu
za mlade heteroseksualce i odlucujete da odete tama. Na kraju, odlazite u
klub i upoznajete ljude koji su poput vas. Mladiéi i djevojke pleSu zajedno
i razgovaraju jedni sa drugima.

Nakon nekoliko mjeseci odlucujete se za zajednicki Zivot sa svojom djevoj-
kom, ali treba da budete oprezni, u vecernjim satima morati navuci zavjese
na prozore, jer vas vlasnik stana moZe slucajno vidjeti, koji je takode ho-
moseksualac.

NaZalost, jednoga dana vasu djevojku udari automobil. Otrcali ste u bolnicu,
ali ne moZete uéi u sobu, i stojite i kroz staklo gledate svoju voljenu osobu,
koja je puna modrica i fraktura. Znak na vratima kaZe da je ulaz dozvoljen
samo partnerima i porodici. Kako da vidite svoju djevojku? Treba li da kaZete
svim tim ljudima da je ta osoba vaSa djevojka? Hoce li to uticati na njihovu
brigu o va3oj djevojci? Sta ¢ete uciniti?

Sada, polako otvorite o€i.
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Radionica 10: Homofobija medu mladim ljudima

Samoubistvo je vodeci uzrok smrti medu mladima iz LGBT populacije.
Pitanja ljudskih prava

CIL): @ POTREBNI MATERIJAL: > Prema kanadskoj Povelji o pravima i slobodama i zakonodavstvu o ljud-
Cilj ove radionice je razviti kriticki dijalog koji Papir i olovke skim pravima koje vaZi u provincijama, ucenici su zastic¢eni od diskrimi-
posmatra mladiée u njihovom okruZenju kao nacije. Svi u€enici imaju pravo da se nad njima ne vrsi diskriminacija u
Sto je Skola. (© PREPORUCEENO VRIJEME: Skolskoj sredini. Za mlade iz LGBT populacije ovo pravo se Cesto krsi.

1 sat Najcesci oblici diskriminacije su verbalno i fizicko zlostavljanje. Ali ¢ak
Skole, utionice i zajednice trebalo bi da budu i u Skolama koje pokuSavaju da smanje verbalno i fizicko zlostavljanje,
modeli raznolikosti u kojima je svakom uce- E] PLANIRANJE: mladi iz LGBT populacije jo3 se suoavaju sa pritiskom ¢utnje. Cutnja moZe

niku data moguénost da bude, postane i pri- Dajte u€esnicima jedan ili dva minuta da razmisle biti u obliku izbjegavanja diskusije o homoseksualnosti ili u odsustvu

pada kao punopravan ¢lan koji se osjeca ci-
jenjenim, dobrodoSlim i sigurnim, bez obzira
na seksualnu orijentaciju. Pomo¢i ucenicima
da obrade ovu temu u okviru svojih Skola i da
uti€u na Skolsko osoblje.

PROCEDURA:

i napisu svoje misljenje o sljede¢em pitanju: ,,Je li
homofobija problem uvasem Skolskom okruZenju/
ucionici kojim treba da se bave nastavnici, admi-
nistrativno osoblje, Skolsko osoblje i/ili u€enici?*
Dalje, dajte ucesnicima jedan ili dva minuta da
razmijene svoje miSljenje sa osobom pored njih.

. Neka se ucesnici prebroje naglas i formiraju grupe na osnovu svojih
brojeva.

. Postavite velike listove po sobi sa naslovom ,,Razgovor o homofobiji u
Skolama: faktori koji sputavaju i faktori koji pomazu*. Dajte svakoj grupi
pet minuta da navedu ideje i da odrede predstavnika koji ¢e prezentovati
njihov rad ostatku grupe.

. Zamolite predstavnike svake grupe da podijele klju¢ne misli svoje grupe
sa ostatkom grupe (5—10 min)

. Li¢no razmisljanje/Pitanja za razmatranjeOd onoga Sto su ucesnici culi ili
iz li€nog iskustva, zamolite ih da odvoje pet minuta vremena i da napisu
najvaznija pitanja za nastavnike, a koja se ti¢u homofobije u Skolama/
u€ionicama.

. Nakon diskusije, istaknite sljedece Cinjenice zbog ¢ega Skole treba da
posvete paznju rjeSavanju ovog problema?

Pitanje bezbjednosti.

Skole moraju biti bezbjedna mjesta za sve u€enike i moraju da obezbije-
de okruZenje koje pozitivno doprinosi fizickom i emocionalnom razvoju
ucenika. Ta odgovornost se proteZe na sve ucenike bez obzira na njihovu
seksualnu orijentaciju.

Obezbjedivanje emocionalnog blagostanja ucenika.

Negativna iskustva u Skolskoj sredini mogu imati dubok uticaj na emo-
cionalno i fizicko blagostanje ucenika iz LGBT populacije (lezbijke, gej,
biseksualci i transrodne osobe).

pozitivnih informacija ili slika o mladima iz LGBT populacije.

> Nastavnici i administrativno osoblje imaju propisanu odgovornost kako
bi obezbijedili da se prema mladima iz LGBT populacije odnosi sa poSto-
vanjem i integritetom u njihovim uc¢ionicama i Skolskim zajednicama.

ZAVRSETAK:

Zamolite svakog ucesnika da napiSe odgovor na
ovo pitanje: Sta smatrate najvaznijim pitanjima u
rjeSavanju problema homofobije u vasoj Skoli i/
ili u€ionici? Postoje li podrucja odredenog otpo-
ra u vasoj Skoli? Ukoliko postoje, Sta mislite koja
su? Nakon toga koristite ovo kako biste zakljucili
radionicu:

Ova radionica istice neke od nacina kako da se
pristupi pitanju homofobije. Medutim, vazno je da
cijela Skola zna da mnogi mladi ljudi koji pripadaju
lezbijskoj, gej, biseksualnoj i transrodnoj popula-
ciji vode ispunjene Zivote, i s ponosom slave svoj
identitet. Medutim, drugi mladi ljudi pripadnici
LGBT populacije suocavaju se sa visokim nivoom
predrasuda i diskriminacije. Homofobija je predra-
sudaili diskriminacija prema lezbijkama, gej, bisek-
sualnim i transrodnim (LGBT) osobamaili osobama
za koje se vjeruje da su LGBT. Homofobija se moZe
manifestovati na razlicite nacine, na primjer putem
maltretiranja, ili putem neuspjeha u ispunjavanju
potreba LGBT mladih ljudi, ili putem neuspjeha u
rjeSavanju pitanja rizika po bezbjednost mladih
ljudi od maltretiranja. Naj¢eséi tip homofobije kojeg

mnogi ljudi i ne primjecuju je upotreba rijeci ,,gej*“
u negativnom smislu, kao na primjer kada mladi
ljudi kazu da je mobilni telefon ,,tako gej“.

Veoma je vazno da Skole budu svjesne zasto je

tako vaZno posvetiti paZnju pitanju homofobije,

Sto znaci da uspostavljanje atmosfere jednakosti i

inkluzije u kojoj su LGBT osobe zaista cijenjene daje

znacajan doprinos u prevenciji od homofobicnog

maltretiranja. Kako bi se posvetila paZnja pitanju

prevencije od homofobi¢nog maltretiranja, kao i

intervenciji u slu¢ajevima maltretiranja, Skolama

je potreban proaktivan duh koji:

> potpuno integriSe i pozdravlja na ravnopravnoj
osnovi, LGBT mlade ljude i radnike;

> posvecuje paznju potrebama LGBT osoba;

> posvecuje paznju posebnim potrebama za
bezbjednost onih koji mogu biti meta homo-
fobicnog maltretiranja.

Podrska i predanost uprave je klju¢na za ovaj
proces. Da bi se pitanju homofobije uspjesno
posvetila paZnja, veoma je bitno da u€enici imaju
snaznu podrSku uprave Skole i Skolskog osoblja.
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Radionica 11:

Uvodenje promjena u nasim zivotima

i unasim zajednicama

ONdITE

Dati moguénost ucesnicima da se osvrnu na
ono Sta su naucili kroz rad u radionicama i
da kaZu kako im to moZe pomo¢i da uvedu
promjene u svojim Zivotima i u zajednicama
iz kojih dolaze.

) POTREBNI MATERIJAL:

Papir i olovke; flipcart i markeri

(© PREPORUCENO VRIJEME:

2 sata da se aktivnost zapocne - grupa ce
odluciti koliko dugo ¢e kampanije ili projekti
trajati.

@ PLANIRANJE:

Drugi dio ove aktivnosti od uc¢esnika zahtijeva
da razviju projekat podizanja nivoa svijesti
0 vaznim socijalnim pitanjima u njihovoj za-
jednici. Na facilitatoru grupe je da odluci da
li je grupa zaista u poziciji da zapocne jednu
ovakvu aktivnost, narocito sa stanovista ne-
ophodnog vremena i resursa. MoZda ¢e biti
neophodno da se i drugi ljudi ukljuce i pomo-
gnu u sprovodenju jedne ovakve aktivnosti.
Neke organizacije i facilitatori su u situaciji da
mogu da implementiraju projekat u zajednici,
dok drugi nisu. I, dok je s jedne strane vazno
ukljuciti ucesnike u jednu aktivnost ovog tipa,
s druge strane je neophodno da ona bude
realisticna. Dobra polazna tacka moze biti
pronalazenje primjera mladih ljudi koji su

mobilisali sopstvene snage s ciljem podizanja nivoa svijesti i uvodenja promjena u njihovim
zajednicama nakon cega bi uslijedila diskusija sa u¢esnicima na temu mogucnosti da se nesto

slicno uradi i u njihovoj zajednici.

Kako bi se obezbijedilo da napori uloZeni u jedan ovakav projekat traju tokom odredenog pe-
rioda, vrijedjelo bi ovu aktivnost uraditi na pocetku grupnih radionica tako da facilitator moze
da obezbijedi podrsku i pracenje bar tokom inicijalnih faza projekta. U tom slucaju posljednja
sesija moze ukljuciti Prvi dio — Li¢na razmisljanja - i diskusiju o tome kako projekat napreduje
i kako napori uloZeni u jedan ovakav projekat mogu da se odrze.

PROCEDURA:

Prvi dio — pojedinacna razmisljanja (1 sat)

1. Zamolite ucesnike da pojedinacno razmisle o tome Sta su naudili u radi-
onicama i kako ¢e im to pomo¢i da naprave pozitivne promjene u svojim

Zivotima i odnosima.

2. Zatim im objasnite da naprave kratak kolaZ, esej, pjesmuiili crteZ zasno-

van na problemu koji su identifikovali tokom radionica, a koji razli€ito
utice na muskarce i Zene, te kako taj problem utice na njih same, ukoliko
uopste utice, i na njihove svakodnevne Zivote.

3. Dajte u€esnicima 15 minuta da zavrSe zadatak.

4. Pozovite zatim svakog od ucesnika da u kratkim crtama prezentuje svoje

razmisljanje (u trajanju od dva minuta) i svoja sredstva prezentacije.

5. Otvorite diskusiju sa ostatkom grupe o sljede¢im pitanjima:

> Koje bi mogle biti prepreke sa kojima se moZete suociti pri uvodenju
ovih promjena?

> Koje ce biti neke od koristi?

> Kako moZete pomocijedni drugima da uvedete ove promjene?

Drugi dio - razvijanje projekta u zajednici (1 sat)

Objasnite uc¢esnicima da u nastavku treba da razmisle o promjenama
koje mogu pokusati da naprave mimo svojih Zivota i odnosa.

Zamolite u€esnike da razmisle o najvaznijim socijalnim pitanjima u nji-
hovoj zajednici i na koji na€in se ova pitanja odnose na teme o kojima
su diskutovali tokom sesija.

Zamolite ih da kao grupa izaberu jedno od ovih pitanja koje treba da
bude fokus njihovog projekta.

Podijelite ih u manje grupe i zamolite ih da sprovedu aktivnost brejn-
storminga o tome Sta to oni kao grupa mogu da urade sa drugim mla-
di¢ima u svojoj zajednici ili Skoli, kada je rije€ o socijalnom pitanju koje
su izabrali za fokus svog projekta. Zamolite ih da svoje ideje napisu
ili skiciraju na flip€art papiru. Recite im da ideje ne moraju da budu u
potpunosti zavrSene, veé da jednostavno navedu odredeni broj ideja
koje su im prve pale na pamet, ma kako ,,sirove“ one bile.

Dajte im oko 30 minuta za grupni rad.
Pozovite svaku grupu da prezentuje svoje ideje.

Zamolite ucesnike da pomognu identifikovati glavne tipove prezen-
tovanih ideja, dijeleci ih u kategorije, na primjer: (1) politicka akcija/
zagovaranje; (2) kampanje podizanja nivoa svijesti u zajednici; (3) razvoj
edukativnih materijala i informacija; (4) implementacija lokalnih planova
u njihovim Skolama, zajednicama, itd.

Upotrijebite sljedeca pitanja da pomognete grupi da se fokusira i da
da prioritet svojim idejama, pitajuci ih koje od ideja oni smatraju naj-
interesantnijim i najlakSim za implementaciju. Zapamtite da je veoma
vazno da konacnu odluku ostavite njima.

Nakon Sto je izbor ideje zavrSen, pregledajte Tabelu resursa i radite
sa grupom dok ne odgovore na pitanja i odrede koliko vremena im je
potrebno za implementaciju plana. U nekim drugim slu¢ajevima ¢lanovi
grupe ¢e mozda poZeljeti da se sastanu sami, kako bi zavrSili planiranje.
VaZna stvar za facilitatora je da asistira u¢esnicima u razvoju odrZivog
plana tako da imaju osjecaj ispunjenosti, a ne frustracije.




ZAVRSETAK:

Mijenjanje vasih stavova i ponasanja nije uvijek
laka. Vazno je imati ovo na umu i razmisljati o
tome kako moZete pomodijedni drugima s ciljem
uvodenja promjena u vaSe Zivote i odnose. Tako-
de, poku3ajte da razmisljate o tome kako mozZete
podijeliti informacije koje ste saznali tokom ovih
aktivnosti sa drugim mladi¢ima i djevojkama u va-

Tabela resursa A

RAZVOJ PROJEKTA

1 - Opis
(u 2ili 3 fraze opiSite vas plan)

2 — Saradnja

$0j zajednici, te na koji nacin ih ukljuciti u ovakvu
vrstu ispitivanja i diskusija koje ste imali ovdje.
Zapamtite, svako ima svoju ulogu u stvaranju
pravicnijih i mirnijih zajednica, a poceti taj proces
sa sopstvenim Zivotima i odnosima koje gradimo
je veoma vazan prvi korak.

Sa kim treba da saradujete kako biste sproveli vas plan u djelo? Na koji na€in

moZete zadobiti tu podrsku i saradnju?

3 — Materijali/Resursi

Koji resursi su vam neophodni da sprovedete vas plan u djelo?

Gdje i kako moZete pribaviti te resurse?

4 — Vremenski raspored

Koliko dugo vam treba da sprovedete plan u djelo?

Koraci: napravite redoslijed koraka neophodnih da plan sprovedete u djela.

5 — Evaluacija
Kako moZete znati da vas plan radi?

Koja oCekivanja imate o rezultatu vaSe aktivnosti?

6 — Rizici
Koje stvari mogu krenuti po zlu?

BiljeSke:






