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Qéllimi i udhérréfyesit “Nga baba i ri né baba
me pérvojé’ éshté té familjarizojé, né njé
ményré té thjeshté dhe té garté burrat e rinj
me rolin, pérgjegjésiné dhe sfidat me té cilat
pérballen baballarét dhe sit'i pérmbushin dhe
tejkalojné té gjitha kéto sfida né njé ményré
optimale. Disa informacione dhe késhilla né
kété udhérréfyes sigurisht se iu pérshtaten té
dy prindérve, por ato jané té synuara parimisht
pér baballarét aktualé dhe ata té ardhshmit.
Pse? Njé numér i madh i studimeve edhe né
Evropén Jug-Lindore dhe né boté tregojné se
baballarét nuk jané mjaftueshém té pérfshiré
né edukimin e fémijéve té tyre dhe né njé nu-
meér té pérgjegjésive té tjera. Ne besojmé se
normat tradicionale jané njéra nga arsyet mé
kryesore pér kété gjé.

Edukimi tradicional nénkupton rolet e ndara
mes prindérve. Zakonisht, pritjet shogérore
dhe normat jané té tilla gé néna duhet té jeté
mé e angazhuar me punét e shtépisé dhe kuj-
desin ndaj fémijés. Ajo éshté ajo e cila pritet
té sigurojé ngrohtési, ndjeshméri dhe kujdes.
Babai pritet té sigurojé burime ekzistenciale
pér jetesé. Ai éshté mbajtési i autoritetit, ai i
cili i cakton rregullat dhe ushtron disciplinén.
Sidoqgofté, né kontekstin e tanishém, rolet
tradicionale béhen té pagéndrueshme. Graté
jané shumé mé té punésuara se né té kaluarén
késhtugé nuk éshté reale té pritet gé ato té
mbajné mbi supet e tyre pérgjegjésiné me té
madhe té familjes dhe kujdesit ndaj shtépisé.
Pérfshirja e burrave éshté esenciale. Sidogofté,
pérpos késaj arsyeje, njé arsye tjetér edhe mé
e réndésishme éshté nevoja psikologjike dhe
sociale e fémijéve gé baballarét té jené mé té
pérfshiré né edukimin e tyre. Babai mund té

kontribuojé né zhvillimin e njé personaliteti té
balancuar té fémijéve té cilét do té kené ven-
dosméringé, integritetin, disponueshmériné
emacionale dhe ngrohtésiné. Baballarét duhet
té jené shembull pér t'u ndjekur nga djemté
pér ményrén e trajtimit té grave té tyre dhe
féemijéve né té ardhmen, si dhe shembull pér
t'u ndjekur nga vajzat pér partnerin emocio-
nal i cili do t'i respektojé dhe trajtojé ato né
meényré té barabarté. Né praktiké, éshté evi-
dente se kané ndodhur disa ndryshime, ka ¢do
heré e mé shumé baballaré té cilét kujdesen
pér fémijét e tyre njésoj si nénat. Ky trend si-
gurisht ka nevojé té mirémbahet dhe té fugi-
zohet edhe mé tutje. Sfida e cila ngritet né kété
proces éshté se shumé baballaré nuk jané té
sigurt se kur dhe si duhet té pérfshihen mé
shumé né kujdesin ndaj fémijés.

Udhérréfyesi “Nga baba i ri né baba me pérvo-
jé" u krijua pér shkak té késaj sfide dhe nevo-
je. Udhérréfyesi pérfshin informacione bazike
rreth rolit té baballaréve, zhvillimit té fémijé-
ve, parimeve té edukimit, marrédhénieve dhe
komunikimit né mes prindérve dhé fémijeve,
cfaré t'umésojmé fémijéve dhe cilat jané gabi-
met qé béhen mé shpesh nga baballarét. Kemi
provuar ta shkruajmé kété udhérréfyes né njé
gjuhé gé iu pérshtatet té rinjve dhe qé éshté e
ilustruar dhe pérgatitur né ményré interesan-
te. Kemi provuar te prezentojme informacione
té shumta dhe porosi né njé ményreé intere-
sante dhe koncize, késhtugé produkti final nuk
éshté shumé i zgjeruar. Shpresojmé se kemi
pasur sukses né kété, dhe se udhérréfyesi do
té pérmbushé géllimin e tij kryesor dhe do té
kontribuojé né njé pjesémarrje mé té madhe té
baballaréve né edukimin e fémijéve té tyre né

1. Termi "baba” i pérdorur kétu dhe pérgjaté dokumentit iu referohet gjithashtu

njerkéve dhe té gjithé kujdestaréve



ményrén me té miré té mundshme. Zhvillimi i
kétij udhérréfyesi éshté njé prej aktiviteteve té
ndérmarra né kuadér té projektit: “Djemté dhe
burrat si aleaté né parandalimin e dhunés dhe
transformimin gjinor né Ballkanin Peréndimor”.
Projekti éshté iimplementuar nga CARE Inter-
national Ballkans né bashképunim me part-
nerét e vet né Bosnjé dhe Hercegoviné, Serbi,
Kroaci, Shqipéri dhe Kosové, me mbéshtetje té
Bashképunimit Austriak pér Zhvillim, Qeverisé
Zvicerane dhe Fondacionit OAK.

* "Ky emértim éshté pa paragjykim rreth
pozicioneve né status, dhe géndron

né linjé me rezolutén UNSCR 1244 dhe
opinionin e GJND-sé pér shpalljen e pa-

varésisé sé Kosoves




Roli i babait né edukimin e fémijéve éshté i
réndésishém jo vetém nga perspektiva e té
ndihmuarit té nénave, por gjithashtu nga per-
spektiva e bebes. Né periudhén e hershme té
jetéve té tyre, bebet mund té ndjejné dallimin
mes nénés dhe babait. Duke gené se nénat dhe
baballarét tentojné té kené njé gasje té ndrysh-
me ndaj fémijéve, kjo mund té keté reflektim
pozitiv né zhvillimin e fémijés. Njé bebe gjashté
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javéshe mund ta ndajé qarté zérin e nénés nga
ai i babait. Njé bebe né gjendje té geté reagon
né ményré me intensive ndaj zérit té nénés,
pérderisa njé bebe né gjendje té shgetésuar
zakonisht getésohet mé leht né krahét e baba-
it. Nénat shpesh thoné té njéjtat fjalé para se t'i
ushqejné bebet, para se t'i lajné ato dhe para
se t'i vendosin pér té fjetur. Baballarét rrallé
jané shumé konsistenté né gasjen e tyre ndaj
fémijés, e cila éshté gjé e miré sepse né até
meényré bebja e dallon se babai éshté duke e
mbajtur até. Né njé moshé pakéz mé té ma-
dhe, koha gé néna kalon me fémijén shpesh
programohet pérmes té ushqyerit, ndérrimit
té rrobave, larjes ose disa lojérave edukative.
Koha e baballaréve me fémijét nuk éshté ag e
strukturuar dhe pérmban mé shume improvi-
zim dhe luajtje lojérash. Baballarét né mérg-
jithési luajné mé shume “fizikisht” me fémijét e
tyre pérmes lojérave té ndryshme sportive dhe
lojérave ku ka mé pak bisedé dhe mé shumé
aktivitet fizik. Kjo éshté tepér e dobishme, sep-
se aktivitete té tilla ndihmojné zhvillimin fizik
té fémijés, dhe gjithashtu ndihmojné zhvillimin
e trurit. E gjitha kjo tregon réndésiné struk-
turale té angazhimit té baballaréve né rritjen
e fémijéve té tyre. Réndésia e rolit té babait
mund té ndahet né tri faza.



Roli i babait pata lindjes <&

Studimet kané treguar se njé numér i madh i burrave nuk jané té pér-
fshiré né aktivitetet para lindjes sé partneres té tyre. Kéto aktivitete
nuk jané té neglizhueshme dhe éshté shumé e réndésishme pér njé
burré té jeté i pérfshiré né to dhe né kété ményré té mbéshtesé nénén
e fémijés sé tij té ardhshém. Kéto aktivitete pérfshijné:

= Mbéshtetje ndaj partneres pérmes vizitave té pérbashkéta tek gjine-
kologu/ja

> Marrja e pérgjegjésisé sé gjérave gé partnerja bénte (pér shembull,
larja, pastrimi, etj.)

- Ndihma ndaj partneres nése éshté e nevojshme, t'i bindet njé diete té
caktuar ose té marré medikamente té caktuara nése ka nevojé pér to.

- Neéfazatfinale té shtatzénisé, pérgatitni gjérat té cilat néna e ardhshme
i mer me vete né maternitet.

= Pérgatitni dhomén dhe gjérat pér té cilat do té keni nevojé kur néna
dhe bebja té dalin nga spitali

= Mos géndroni jashté shtépisé gjaté késaj periudhé, nuk éshté e drejté!

- Dhe mé e réndésishmja, njé burré duhet té jeté i durimshém, i geté
dhe i vémendshém. Duke gené késhtu ai do té keté njé ndikim pozitiv
né nénén e ardhshme e cila éshté vecanérisht e ndjeshme dhe fragjile
gjaté késaj periudhe.

Roli gjaté lindjes <&

= Kur partnerja ju njofton gé koha e lindjes po afrohet, atéheré jané disa
gjéra té réndésishme qé duhet béré: Té jeni né spital pérgjaté lindjes.

= Nérastet kur éshté i véshtiré géndrimi né sallén e lindjes, burri mund
té presé né dhomén e pritjes né spital derisa fémija té lindé.




Roli i baballaréuve pas lindjes

Pasigé néna dhe fémija té dalin nga spitali, njé fazé e re nisé né jetén
tuaj. Shtaté ditét e para jané me siguri mé té stresuarat. Periudha e
paré karakterizohet nga entuziazmi rreth lindjes sé fémijét, njé bebe gé
gan dhe shumé pak gjumé pér prindérit. Né kété periudhé, menjéheré
pas lindjes, kushtojuni vémendje disa gjérave:

> Qéndroni né shtépi sa mé shumé qé mundeni. Ekzistojné shumé pér-
gjegjési rreth bebes sé posaarritur, éshté e nevojshme qé ju té pér-
fshiheni sa mé shumé gé mundeni. Nése punoni, mé e mira do té ishte
té merni disa dité pushim, ligji iu lejon ta béni kété gjé.

N

Merrni pjesé né kujdesin e bebes, fémija dhe partnerja juaj kané nevo-
Jépérju. Largojini gjykimet e asaj se si duhet té jeté njé baba. Ndihmoni
gjaté natés pér ushgimin e bebes, dhe nése partnerja juaj éshté né
gjidhénje, shogérojeni até dhe ndihmojéni gé t'i ndérrojé rrobat e bebes
dhe ta lajé até. Merrni pjesé né ndérrimin e pelenave, nuk éshté shumeé
e véshtiré. Nése fémija gané shumé gjaté natés, dhe nése ai/ajo nuk
éshté i/e uritur, provoni ta getésoni késhtugé néna mund té pushojé.

i
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Ndihmoni me ¢éshtjet tjera té mirémbajtjes
sé shtépisé. Do t'i ndihmoni shumé partneres
tuaj nése pastroni shtépiné, shkoniné dygan,
pérgatitni ushqgim, etj.

Kujdesuni pér mysafirét. Partnerja juaj duhet
té pushojé dhe nuk éshté shumé e pérshtat-
shme pér té gé té keté shumé vizitoré. Pro-
voni t'i aranzhoni té gjitha vizitat parapra-
kisht, né kohén kur iu pérshtatet juve.

Té pasurit e njé foshnje pércillet me disa
obligime byrokratike. Eshté e nevojshme,
né kuptimin formal, t'i jipni fémijés njé emér,
ta keté numrin e tij/saj personal té identi-
fikimit, certifikatén e lindjes, etj, té léshuar
nga administrata komunale/qytetérore ose
ndonjé institucion tjeter.

Planifikojeni kété gjaté muajit té paré pas
lindjes sé foshnjés, do té duhet ta dérgoni

até né gendrén késhilluese pér fémijé dhe
ai/ajo do té ekzaminohet nga njé pediatér
dhe do té marré vaksinén. Gjithashtu do ta
dérgoni fémijén pér t'i kontrolluar dhe pastaj
me siguri ju do t'i béni ushtrimet motorike né
shtépi me fémijén tuaj.

Bashké me zhvillimin dhe rritjen e fémijés,
rriten dhe zhvillohen sjelljet, aftésité dhe ne-
vojat e tij/saj. Dégjoni me kujdes késhillat e
pediatrit, sidomos né terma té prezentimit
té ushqimit té ri né dietén e foshnjés. Eshté
e dobishme té keni njé libér té miré rreth zh-
villimit té fémijéve.

Shijojeni. Kjo periudhé sjell shumé obligime
dhe pérgjegjési, por éshté unike. Juve iu éshté
dhéné dhurata mé e miré nga té gjitha, dhe
pérkundér obligimeve, shijojéni foshnjén tuaj
dhe ¢do minuté té kaluar me té!

Lexojini faget e méposhtme té kétj
udhérréfyesi, do t'iu duhen!




| 1 FEMIJEVE |

hspehte t5 nduyshme t6 chuiblimit t femijéue <&

Zhvillimii fémijéve mund té shihet pérmes disa aspekteve té ndryshme
té zhvillimit. Mé sé shpeshti ne e b&jmé ndarjen né mes aspekteve té
méposhtme té zhvillimit:

> Rritja dhe zhvillimi fizik (ndryshimet dhe zhvillimi i formés. Madhésisé,
gjatésisé dhe peshés sé trupit);

> Zhvillimii aftésive té vogla motorike (aftésia pér té lévizur, pér té kon-
trolluar pjesé té caktuara té trupit);

> Zhvillimi kognitiv (pérfshin aktivitetet mentale si¢ jané detektimi, njoh-
ja, klasifikimi, vlerésimi i ideve, zgjidhja e problemeve, parashikimi);

~ Zhvillimi social dhe emocional (si fémijét ndihen né raport me veten
dhe té tjerét, si hyjné ata/o né marrédhénie dhe komunikim me fémijét
dhe njerézit e tjeré);

> Zhvillimiité folurit (pérshtatja e simboleve té kuptueshme té pérdorura
pér té komunikuar me mjedisin);

> Zhvillimi aftésive perceptuese (pérdorimiiinformacionit té fituar pér-
mes té shikuarit, dégjuarit, prekjes, shijuarit, nuhatjes dhe pozités sé
trupit).

Cdo aspekti zhvillimit pérmban né vete njé numér té caktuar tiparesh
né grupmosha té ndryshme. Ndryshimet jané vecanérisht intensive né
vitet e hershme. Duhet té kihet né mend se fémijét mund té zhvillohen
me njé ritém té ndryshém. Eshté gabim té provoni té “sforconi” zhvi-
llimin e aftésive té caktuara né fémijén, sepse kjo mund té shkaktojé
efektin e kundeért.
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Metivitete té dobishme pét thuillimin e femijéue <&

Pa marré parasysh aktivitetin e fémijés, éshté e nevojshme té meret
né llogari evoluimi i kapaciteteve té fémijés (aktiviteti nuk duhet té jeté
barré pér fémijén), interesi i fémijés (aktivitetet e imponuara nuk jané
té déshirueshme), koha e matur pér aktivitetin. Mé poshté gjeni disa
aktivitete té dobishme pér aspekte té ndryshme té zhvillimit té fémijés.

WQq. Aktivitete té déshirueshme pér zhvillim fizik S5

- Forma té déshirueshme té lévizjes

= Névitin e paré té jetés njé fémijé duhet té zvarritet né ményré korre-
kte, té géndrojé né kémbét e tij/saj né ményré korrekte, té ecé duke u
mbajtur né objekte té pérshtatshme, té ecé me ndihmén e té tjeréve,
té ulet né ményré té pavarur, etj.

= Nevitin e dyté té jetés njé fémijé duhet té jeté i/e afté té ecé né ményré
té pavarur, né pjesén e dyté té vitit njé fémijé duhet té jeté i/e afté té
vrapojé né ményré té pavarur, té vrapojé né rreth, té kércejé né dy
kémbét duke u mbajtur pér dickaje, té ngjitet disa hapa me ndihmén
e njé personi tjetér (duke u mbajtur me dy duart, pastaj vetém me
njérén doré).

Qq Aktivitete té déshirueshme pér zhvillimin e shqisave 95

> Eshté e nevojshme gé objekte interesante dhe té padémshme té jené
né fushén e vizionit té fémijés

= Prindérit duhet t'i tregojné fémijés objekte me ngjyra té ndryshme

- Mé e mira éshté té mos e pyesni fémijén cfaré ngjyre éshté topi, por
kur t'ia hedhni topin t'i thoni - ja, njé top i kaltér.

Q9. Aktivitete shéndetésore dhe higjienike té njé fémije Q5

= Né vitin e paré, gjérat me té réndésishme jané gjumi i rregullt, pozita
dhe pushimi.

- Ne vitin e dyté, njé fémijé duhet té mésohet si té fshijé duart dhe
g0jén pas ngrénies.

= Névitin e treté, njé fémijé duhet té mésohet gé né ményré té pavarur
t'i lajé duart e tij/saj dhe té ushgehet né ményré té pavarur.



o Aktivitete sociale dhe emocionale té njé fémije 99>
= Né vitin e paré, gjérat mé e réndésishme jané gjumi i rregullt, pozita
dhe pushimi.

= Névitin e dyté, fémiu duhet mésuar si té pastroj duart dhe gojén pas
ngrénies.

= Névitin e treté, fémiu duhét mésuar gé né ményré té panvarur ti pas-
troj duart e tij/saj dhe té ha ushgim né ményré té panvarur.

Qo. Aktivitete pér zhvillimin intelektual té njé fémije 89>
= Pér zhvillim intelektual, té gjitha lojérat qé kané karakter zbulues,
shpikés, logjik dhe matematik, etj, jané pozitive.

= Né vitin e paré, aktivitetet pér kérkimin e objekteve té fshehura jané
té dobishme.

- Névitin e dyté, lojérat simbolike jané vecanérisht té réndésishme.

= Né vitin e treté, té folurit zhvillohet intensivisht dhe prandaj duhet té
jemi té durueshém pér pyetjet e fémijéve.

N

Duhet té kujdesemi gé stimulimi i zhvillimit té mos pérfundojé me
luajtjen e lojérave kompjuterike. Njé gjysmé ore né dité mjafton.

Wq. Aktivitete pér zhvillimin e maturisé emocionale 95

= Mos illastonifémijét duke i béré té gjitha pér ta/to, kjo mund té ndikojé
negativisht né besimin e tyre.

- Fémijét nuk duhet té jené tepér té mbrojtur. Fémijé té tillé kané mun-
gesé guximi, pavarésie dhe besimi mé voné. Ata/ato do ta pérjetojné
mjedisin e tyre si dicka té rrezikshme.

- Mos reagoni té stresuar/a dhe né panik para fémijéve, sepse edhe ata/
ato do té fillojné té reagojné ashtu.

- Respektojini mendimet e fémijéve, dégjojini ato.

= Mos i shani dhe poshtéroni fémijét.

Ju duhet tirealizoni té gjitha kéto aktivitete né ményré sa mé spontane
gé mundeni, pérmes lojérave dhe né koheé kur fémija éshté i/e intere-
suar. Né fakt, njé hulumtim i kryer nga Universiteti i Cambridge tregon
se koha e liré e féemijéve éshté e stérmbushur me obligime shkollore
dhe obligime té tjera té planifikuara, dhe se shumé pak kohé iu mbetet
pér té luajtur lidhshém dhe pér té ndérvepruar me bashkémoshatarét/
et e tyre. Fémijét jetojné nén njé orar té definuar né ményré strikte,
me mungesé té lojés sé liré, e cila mund té ndikojé né kreativitetin e
tyre por gjithashtu edhe né “abnormalitete né zhvillimin neurologjik”
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Metodat bazike té edukimit jané: stimulimi, zakonshméria, bindja dhe
parandalimi

N

Metoda e stimulimit éshté metodé e inkurajimit té fémijés pér té ve-
pruar né ményré qé té nisé, mbrojé dhe kompletojé njé aktivitet té ca-
ktuar. Pérdoret kur fémija tregon sukses por gjithashtu kur fémija nuk
kémbéngul né aktivitetin e nisur. Kjo metodé pérfshin kuptueshmériné
e nevojave té fémijés, inkurajimin, Iévdimin, shpérblimet, etj.

Zakonshméria bazohet né pérséritjen dhe aplikimin e veprimeve té
caktuara, né ményré gé té pérshtasin aftési té caktuara mé njé nivel
pavarésie té fémijés sa mé té madh gé munden. Kjo kryhet duke tre-
guar veprimin e mésuar, ushtrimit gradual, dhe performimit té pér-
bashkét té veprimit.

Bindja pérdoret pér té ndihmuar fémijén té ndértojé vlera korrekte,
géndrime dhe ndjenja, dhe té zhvillojé pérgjegjshmériné. Kjo arrihet
pérmes vlerésimit té pérbashkét té aktiviteteve, diskutimeve dhe
shembujve té argumentuar.

Metoda e parandalimit pérdoret né rast se metodat e lartépérmendura
nukjané efektive. Kjo pérfshin: kérkesé, kritiké, kontroll, paralajmérim,
komandeé dhe dénim.

PARIME BAZIKE NE

EDUKIMIN E FEMIJEVE




Stile barzike té edukimit

Ekzistojné disa stile kryesore té edukimit.

Stili autoritar i edukimit karakterizohet nga
njé gasje strikte dhe kérkuese e prindérve.
Prindérit tregojné pak dashuri dhe durim, dhe
kérkojné nga fémija discipling, e cila realizohet
me kércénime dhe dénime. Pasojat e késaj jané
fémijét e turpshém/e, té pasigurté/a, té pabe-
sueshém/me ose agresivé/e.

Stili demokratik pérfshin vendosjen e kér-
kesave dhe limiteve, por féemijés gjithashtu i
ofrohet dashuri, ngrohtési, kuptueshmeéri dhe
pranueshmeéri. Pajtueshméria dhe komunikimi
i dy-anshém pérdoren shpesh si metodé e edu-
kimit. Pasojat jané té tilla qé fémija éshté i/e
pérgjegjshém/me, i/e pavarur dhe i/e bazuar
né veten.




Stili tolerues karakterizohet nga géndrime tepér mbrojtése té prindérve
té cilét duan ta tolerojné fémijén e tyre. Prindérit shfagin shumé ngroh-
tési dhe dashuri, por nuk béjné kérkesa. Pasojat jané qarté fémijé i/e
vullnetshém/me dhe i/e lumtur, por shpeshi/e papérgjegshém/me, i/e
llastuar dhe implusiv/e.

Stili indiferent i edukimit karakterizohet nga mungesa e interesit té
prindérve pér nevojat, ¢éshtjet, éndrrat dhe planet e fémijés. Njé féemijé
itillé shpesh ndryshon disponimin dhe gjithashtu mund té jené té prirur
pér sjellje mé ekstreme asociale.

Nga e gjithé kjo shohim se stili demokratik éshté mé i pérshtatshmi.
Né ményré gé fémija té jeté njerii pavarur dhe i pérgjegjshém, éshté e
nevojshme t'i ofrohet dashuri, mbéshtetje, kuptueshméri, por gjithashtu
té vendosen kufinj dhe té kontrollohen sjelljet e tij/saj.

Dashuria dhe vendosja e “kufijue” <&

Ekzistojné shumé késhilla dhe rregulla pér edukimin e fémijéve por
parimi suprem éshté ta doni fémijén dhe t'ia shprehni até atij/asaj. Das-
huria, pérgafimet dhe puthjet kurré nuk jané té tepérta. Né njé piké
té caktuar ne do té pérpigemi shumé t'iu mésojmé fémijéve tané té
pérshtasin njé shumélloshjméri té aftésive té tjera dhe rregullave té
sjelljes. Disa gjéra nuk do té shkojné ashtu si¢ kemi planifikuar, do té
déshpérohemi, do té nevrikosemi me fémijét. Cshté e réndésishme té
kujtojmé se nuk duhet qé pérmes gjérave dytésore ta Iéndojmé parimin
suprem, i cili éshté dashuria mes fémijéve dhe prindérvel Dashuria i
dhuron fémijés siguri né vetvete, besim dhe imazh pozitiv pér veten. Si
ta pérconi dashuriné tuaj pér fémijén. Ja disa késhilla:

= Sigurohuni gé e téré familja té jeté e bashkuar sa mé shumé qgé éshté
e mundur pérgjaté secilés dité - pérgatisni dhe hani ushqgim sé bashku,
shetituni, flisni, shkoni sé bashku tek shokét, shoget. Mbledhja e fami-
ljes éshté gjithashtu shumé e réndésishme, sidomos nése shogérohet
me aktivitete té pérbashkéta argétuese. Kjo i jep fémijés stabilitetin
e nevojshém.

- Tregonifémijés tuaj ¢do dité se e doni até, pérgafojeni dhe putheni até,
nuk ekziston asnjé arsye pér ta mbajtur té fshehté!

= Ndihmoni fémijét té zhvillojné njé vetévlerésim duke iu ofruar mbéshte-
tje konstante dhe inkurajim. Ndihmoni té zbulojné fuginé e tyre pérmes
dashurisé, rehatisé dhe kohén qgé ju ua dedikoni atyre.

- Kaloni kohé duke béré aktivitete té cilat ata/ato i shijojné.

- Nése fémija juaj éshté i/e déshpéruar ose né disponim té keq, flisni
me té rreth ndjenjave té tij/saj.




> Ndihmojini té zhvillojné aftésité qé ata zgjedhin (pér shembull, sport,
muziké, etj.)

Sidogofté, né ményré gé té mos krijoni njé princ apo princeshé té llas-
tuar, i/e cili/a mendon se e gjithé bota duhet té rrotullohet rreth tij/
saj, éshté shumé e réndésishme qé dashuria juaj ndaj fémijés té shogé-
rohet nga vendosja e disa “kufinjve” té caktuar. Cfaré do té thoté kjo?
Ja disa késhilla:

= Tregoni fémijés tuaj né ményré konsistente se cilat sjellje jané té pra-
nueshme dhe cilat jo.

= Mos i pérmbushni té gjitha déshirat e fémijéve, sidomos ato gé jané
té paarsyeshme.

- Pérmbushja e té gjitha déshirave té fémijéve do t'iu kthehet bumerang
edhe fémijéve edhe prindérve. Prindérve né até ményré gé fémijét do t'i
¢mendin daléngadalé me kérkesa joreale, dhe fémijéve né até ményré
qé do ta kené té véshtiré té pérshtaten né botén e bashkémoshataréve.

= Mos lejoni gé vendosja e kufinjve té kthehet né “stérvitje” té féemijéve
dhe programim té sjelljeve té tyre né ¢do situaté.

= Edukimi mé i miré éshté ai i pércjellur nga dashuria dhe vendosja e
moderuar e kufinjve. Fémijé té tillé béhen me vetébesim, té pérgje-
gjshém, té matur dhe té pavarur.



MARREDHENIA
DHE KOMUNIKIMI
ME FEMIJET
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Komunikimi i miré zakonisht rrjedh nga afér-
sia e té rriturve me fémijét, dhe nga pranu-
eshmeéria e fémijéve. Pérmes komunikimit, pér-
piquni t'i tregoni fémijés tuaj se ai/ajo éshté i/e
pranuar, pérmes fjaléve dhe veprave.

Ekzistojné stile té ndryshme té komunikimit
me fémijé, si¢ éshté té urdhéruarit, té késhi-
lluarit, té shantazhuarit, té kritikuarit, té lé-
vduarit, té pérgeshurit, té siguruarit, té kon-
trolluarit etj. Secili nga kéto stile ka anén e vet
negative edhe atéheré kur duket sikur njé stil
i caktuar éshté pozitiv pa kushte. Sidoqofté,
njeriu duhet té provojé té evitojé kritikimin e
shpeshté, gjykimin, urdhérimin, provokimin,
pérgjeshjen, késhillimin e tepruar, pyetjet, pen-
gimin etj. Pra, cila éshté forma mé e miré e
komunikimit???

Komunikimi mé konstruktiv éshté ai gé inkura-
jon fémijét té thoné mé shumé. Evitojeni kriti-
kimin dhe inkurajoni fémijén t'i ndajé ndjenat
e veta, ideté dhe géndrimet. Ményra si béhet
kjo mund té jeté jo-verbale (pér shembull duke
tundur kokén), dhe pérmes fjaléve ose frazave
té ndryshme inkurajuese (pér shembull “Cka ka
tjetér aty? Mé trego dicka rreth saj? Siu ndjeve
ti? Mé trego gjithé historiné? Etj.)

Né situata gé né njéfaré ményre jané konflik-
tuoze rekomandohet té pérdoret modeli i ko-
munikimit jo té dhunshém, i njohur si i “Uné
mesazhet” Modeli “Uné mesazhet” na méson si
té flasim nga perspektiva e nevojave tona dhe
té té tjeréve né vend té reagimeve automatike,
té cilat shpesh jané plot me akuza dhe urdhéra.
Ekzistojné katér komponente té modelit “Uné
mesazhet”.




1. Observimi dhe pérshkrimi i situatés ashtu si éshté, pa pérgjithésime,
akuza..

2. Shprehja e ndjenjave, si ndihemi kur e vérejmé veprimin paraprak.
3. Shprehja e nevojave gé lidhen me nevojat gé kemi.

4. Kérkesa e komunikimit pa urdhéra, akuza, shantazhime, ngritje té
zerit...

Njé shembull i njé géndrimi qé pérfshin té katér komponentat e “Uné
mesazhet”: Marko, kur shoh dy topa té qorapeve té ndyra nén tavolinén
e kafesé dhe tre té tjeré prané televizionit, mé bezdisé sepse kam nevojé
pérmé shume rregull né dhomat té cilatindajmé bashké. A ke mundési
t'i bartésh qorapet né dhomén ténde ose né rrobalarése?” Kjo nuk éshté
shumé e komplikuar, por éshté e réndésishme ta aplikoni né praktiké!




Ku géndran balanci né mes. lirisé dhe disciplinéa?

Céshtja se sa duhet té udhéhigen dhe disci-
plonohen fémijét éshté shumé e komplikuar,
gjithashtu sa duhet té lejohen ata/ato té zhvi-
llohen, mésojné dhe sillen lirshém. Né kohét e
méparme, theksi géndronte né discipliné, ndér-
kohé gé né kohét e tashme theksi géndron né
pérfitimet e njé edukimi mé fleksibil. Hulum-
timet e psikologéve/eve zhvillimoré/e té cilat
theksojné réndésiné e raporteve té ngrohta té
fémijéve té cilat nuk do té mbushen me rregulla
dhe dénime strikte pér zhvillimin e papengu-
ar té fémijés mbéshtesin idené e njé lirie mé té
madhe. Gjithashtu éshté e kontestueshme ajo
se normat dhe rregullat té cilat prindérit déshi-
rojné “t'i fusin né kokat e fémijéve” jané krejté-
sisht té sakta. Ekzistojné vetém disa parime dhe
té vérteta té cilat jané absolutisht té sakta dhe
té pandryshueshme né afatgjaté. Argumenti i
treté kundér disciplinés dhe rregullave tepér té
médha éshté se né kété ményré, afinitete té ca-

ktuara, liria e mendimit, kreativiteti, talentet dhe
autenticiteti i fémijéve mbyten. Né anén tjetér,
éshté e garté se fémijét kané nevojé pér rregulla
dhe kufinj té caktuar. Ato i mbrojné ata pér té
mos béré gjéra qé kércénojné jetén né fémijéri,
ato i sjellin ata né njé set rregullash dhe struk-
turé té caktuar té cilat zakonisht jané té nevo-
jshme pér stabilitetin e brendshém. Me kéto dhe
shumé argumente té tjera ‘pro et kontra’, éshté
e garté se jemi né njé terren bukur té rréshqit-
shém dhe nuk éshté e lehté té japim késhilla té
garta mbi kété temé. Cka éshté njé konstante
dhe ¢ka duhet té theksohet, éshté dashuria dhe
ndjeshméria e prindérve ndaj fémijéve duhet té
jeté parimi suprem, dhe té gjitha rregullat tjera
duhet té nénrenditen né té. Gjaté disciplinimit té
fémijés éshté e réndésishme té mos shkohet né
ekstrem ashtugé pasoja e kétij procesi té mos
jeté njé personaliteti mbytur dhe i thyer psikolo-
gjikishtifémijés. Prandaj, rregulla dhe disciplina
té caktuara duhet té ekzistojné, por né asnjé
kuptim njé fémijé absolutisht i bindur - robot!




Si té themelohen vegulla té caktuara dhe disciplina? <& |21

Fillimisht, rregullat duhet té formohen né disa sfera té jetés.

- Siguria e fémijés (p.sh. Mos kérce nga njé lartési, mos prek burime
elektriciteti, mos luaj me xham, etj.).

- Shéndeti (respekto orarin e ushgimit dhe gjumit).

- Zakonet e higjienés (|arja e rregullt e duarve, dhémbéve, té veshurit
e vetvetes, etj)

- Témésuarit e sjelljeve bazike (p.sh. Pérshéndetja e mé té moshuarve,
mospengimi i té tjeréve, falenderimi pér njé nder, mos sharja, mos
hedhja e mbeturinave, etj.)

Duhet té pérmendet pérséri se kur flasim pér shumicén e kétyre rre-
gullave (sidomos pér ato gé mbrojné jetén) njeriu nuk ka pse té jeté
pérjashtues. Mos u panikoni nése gjaté drekés njé fémijé nuk mund
té hajé ushgimin gé éshté pérgatitur pér até dité por déshiron té hajé
dicka tjetér. Duke insistuar né ményré strikte pér rregullat tona ne me
sigurido t'i pérkegésojme gjérat. Késhtugé, duhet té jemi mjaftueshém
té ndjeshém dhe ta kuptojmé kur duhet té jemi fleksibil me rregullat.
Meé poshteé keni disa késhilla specifike pér t'u mbajtur né mend gjaté té
disciplinuarit té féemijés.

= Secili rregull duhet t'i gartésohet fémijés pérmes njé komunikimi té
kénagshém

= Rregullat duhet t'i pérshtaten fémijés, né ményré gé ai/ajo té mund
i kuptojé ato.

- Fémijés duhet t'i shpjegohen anét pozitive té njé rregulli té caktuar.

- Evitoni mesazhet me njé zgjidhje té gatshme, do té jeté mé miré gé
fémija té vijé veté né konkluzion

- Té rriturit duhet t'iu pérmbahen rregullave té cilat i transferojné tek
fémijét.

= Secili rregull dhe secila discipliné duhet té bazohet né kuptimin dhe
vlerén e tyre, dhe jo né fuginé e prindérve.

- Respektimi i rregullave dhe disciplinés duhet té kryhet né ményré
konstante dhe té rregullt pérpos disa situatave specifike kur fémija
mund té jeté i/e sémuré, lodhur ose pérgjumur.

= Harrojini dénimet fizike.

= Mbajeni fjalén dhe béni até gé thoni.



Qé nga mosha e re njé fémijé duhet té mésohet se gjithcka gé béhet
né jeté ka pasojat e tij gé mund té jené pozitive, negative, ose té dyja
sé bashku. Nése ne jemi “burimi” i pasojave, ne duhet té marrim né
llogari disa gjéra.

- (do lévdaté dhe kritiké duhet té jeté e arsyetuar dhe e justifikuar

= Neéselévdojmé ose kritikojmé tepér, intervenimet tona do ta humbasin
“fuginé” dhe nuk do té kené efekt né fémijén. Duhet té kujdesemi té
mos béhemi shumé té mérzitshém me késhilla.

- Lévdatat dhe shpérblimet kané efekt mé afatgjaté se dénimet dhe
kritikat.

- Tédyja, edhe kritika edhe lévdata duhet té jené sa mé precize gé éshté
e mundshme, prandaj ato duhet té jené té fokusuara né sjellje specifike.
Evitojini fjalité si: “Tije mé i keqi/ja/,miri/a,” “Nuk ke ide,” “Kurré nuk do
tia dalésh,” e késhtu me rradhé.

= Secili shpérblim dhe dénim duhet té jeté i réndésishém pér fémijén né
ményré gé té keté efekt.

- Disa nga shpérblimet e déshirueshme do té mund té ishte: pérga-
titja e trajtimeve gé njé fémijé pélgen; dhuratat e vogla (kartolinat,
posterét, lapsét, etj.); té shkoni né njé vend té cilin fémija juaj pélgen
(p.sh. Né kéndin e lojérave, né park); privilegje té vecanta (p.sh. Lojérat
kompjuterike), et].

= Mos harroni fuginé e pérgafimeve dhe puthjeve!
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Prindérimi nuk éshté vetém “té pushosh né fushé’, po nganjéheré ésh-
té edhe “ecje né ferra”. Cdo prind herét a voné do té pérballet me disa
forma té sjelljes “sé véshitré” té fémijéve, sjellje kéto gé nuk jané lehté
té transformueshme. Pas ¢do sjelljeje té kege té fémijéve, ka njé arsye
dhe kur té kuptuarit e arsyeve pér sjelljet e atilla, do na ndihmojé té
ballafagohemi me situatat kur fémijét sillen né ményré té papérshtat-
shme. Kéto jané arsyet mé té shpeshta:

- Mungesa e vémendjes. Fémijét gé ndjenjné sikur nuk po marrin mjaft
vémendje, provojné té kérkojné até shpeshheré e kérkojné até né
forma té sjelljes antisociale.



= Nevoja pér kontrollé. Ne té gjithé kemi nevojé bazike gé té ndjejmé
pushtet dhe kontroll né jetérat tona. Fémijét nganjéheré thoné “jo" me
géllim gé té fitojné kontroll, ose e béjné té kundértén e asaj gé ne u

themi, prapé pér po té njejtén arsye.

- Kufij té pagarté. Nése fémijét nuk e dijné se cka éshté e (pa)lejuar,
atéheré shumé prej tyre testojné kufijt duke béré disa aktivitete gé
jané té papranueshme pér té rriturit.

= Lidhje té dobéta me familjen. Fémijét jané shumé té ndjeshém ndaj ¢cdo
gjéje gé iu ndodhé. Nése prindérit grinden né sy té fémijéve, atéheré
féemijét béhen té tensionuar dhe mund ta shprehin kété ndjenjé né
ményra té papérshtatshme.

- Parehatia fizike. Fémijét mund té sillen né ményré antisociale nése
jané té ekspozuar ndaj urisé, mundimit fizik, turmés, zhurmés, et;.

Kéto jané disa nga shkaget gé mund té shkaktojné shuméllojshméri té
sjelljeve “té véshtira”, antisociale dhe té papranueshme tek fémijét, sic
jané kokéfortésia, hiperaktiviteti, zemérimi dhe nervoza, frika apo té
garét e pakontrolluar, sharja, agresiviteti dhe dhuna, vjedhja, kafshimi
i thonjéve dhe varésia teknologjike né secilén situaté, me kujdes duhet
véshtruar se ¢faré ka sjellé deri tek kjo sjellje e fémijés. Gjithashtu, mé
poshté keni disa késhilla se si té reagoni né situata té atilla.

9. Kokéfortésia e tepért dhe mosbindja 25

Kéta fémija karakterizohen nga mosbindja, déshira pér té dominuar né
¢do situaté dhe déshira pér t'i béré gjérat vetém sic duan veté. Edhe
pse paragiten si dominues, ata/ato shpesh kané mungesé té vetébe-
simit. Pérderisa ata jané mésuar té marrin gjithcka gé déshirojné, ata/
ato pérjetojné mungesén e ndonjé gjéje me shumé emocionalitet dhe

si humbje apo mposhtje té madhe. Késhillat pér t'u pérballur me fémijé
té kétillé jané:

= Ofroni atmosferé familjare té atillé gé secili natyrshém dhe hapur té
shprehé dobésité e tij/saj,

= Veézhgojéni sjelljen e fémijés dhe pérgjigjiu me mirésjellje apo ndonjé
¢mim té caktuar ndaj kérkesave normale té tij/saj

= Mos garoni me fémijén tuaj dhe mos u pérfshini né lojén e tij/saj té
komandimit;

- Mos demonstroni géndrim komandues pérpara fémijés.



D

4]

Qo Hiperaktiviteti 95

Hiperaktiviteti ndodhé ¢do heré e mé shumé tek fémijét. Lidhet me
¢rregullimet metabolike dhe sindromin e mungesés sé vémendjes.
Karakterizohet prej paaftésisé pér t'u koncentruar, mosdurim, lévizje
konstante, nervozizém, sulme té herépashershme té zemérimit pérg-
jaté ndonjé humbjeje, interes té shkurtér né lojéra, etj. Késhillat pér t'u
pérballur mé hiperaktivitet jané:

= Jepu fémijéve detyra té vogla dhe té kuptueshme shpesh;

- Pérgatitni njé plan pune pér ¢do dité dhe strukturé té garté té gjérave
qé jané pérfunduar dhe kohés kur jané pérfunduar;

- Luanilojéra gé kérkojné koncentrim, si¢ éshté ndértimii bllogeve;

= Mos i ofroni fémijés tuaj shumé lojéra né té njejtén kohé. Largoni ato
nga tavolina e punés;

> Lexoni fémijés tuaj histori té ndryshme sepse kjo e getéson até,
veganérisht gjaté kohés sé gjumit;

- Shpenzoni energji pérmes aktiviteteve fizike dhe sporteve;

= Tregoni aférsi ndaj fémijut tuaj kurdo gé mundeni;

9. Zemérimi dhe nervozizmi 95

= Rrini té geté, rrahja dhe gortimi nuk ndihmojné;

= Flisni me fémijun tuaj, kérkoni nga ai/ajo t'iu shpjegojé se ¢faré e ka
zeméruar aq shumeé. Déshmoni gé ju po interesoheni pér ndjenjat e
tij/saj. Nése ai/ajo nuk flet, mos insistoni, provoni mé voné kur ai/ajo
té getésohet.

- Neése fémiju iu godet, kapjani dorén me vendosmeri (por jo me shumé
fuqi) dhe thoni “Nuk bén té mé godasésh’!

= Dérgojeni fémijén né njé vend té sigurté ku nuk mund ta léndojé veten,
mé e mira éshté gé ta dérgoni né shtépi;

= Lejueshmeéria do dérgojé né shpérthime tjera té zemérimit, dhe kjo
sigurisht nuk éshté e déshirueshme;

= Té mos kushtuarit e vémendjes sé vecanté mund té jeté mjet i suk-

sesshém gjaté kétyre situatave, sidomos me fémijé mé té rritur;

- Fémijéve mé té vegjél, premtojuni gé do t'ua pérmbushni kérkesat
vetém nése ata/ato kérkojné dicka né ményreé té sjellshme;

= Qéndroni pas vendimeve tuaj né ményré konsistente;

= Mésoni fémijén tuaj gé té shprehé zemérimin e tij/saj né ményré kon-



struktive (p.sh. pérmes vizatimit né letér me stilolaps té kug, pérmes
vrapimit etj.)

= Béhuni shembull i miré, mos e shfagni zemérimin tuaj para fémijéve
sepse késhtu ata/ato do té mésojné se si té reagojné né zemérim.

g Sjelljet e dhunshme té fémijéve 99

Sjelljet e dhunshme té fémijéve mund té inkurajohen nga faktore té
shumté sic jané dénimi fizik nga prindérit, indiferenca dhe mungesa e
dashurisé, liria e tepért dhe e pakufizuar, alkoolizmi né familje, ekspo-
zimi i tepért ndaj pérmbajtjes sé dhunshme né media, presioni bash-
kémoshatareé, etj. Késhillat gé iu duhen né raste té dhunés sé shpeshté
té fémijéve jané si vijon:

= Lejoni fémijén gé té nxjerré agresivitetin pérmes aktiviteteve fizike,
sporteve, et]

= Shmangéjuni pérmbajtjes sé dhunshme né media;
= Reduktoni agresivitetin né familje;

- Bisedoni shpesh me fémijén dhe shpjegojani asaj/atij (kété mund ta
béni edhe pérmes té ashtuquajturés lojé skenike) se si njé problem
mund té zgjidhet pa agresivitet dhe se si duhet té reagohet né ményré
té padhunshme. Inkurajojeni até qé té vendose vetén né rolin e fémijés/
personit gé ka gené viktimé e sjelljes té dhunshme sé tij/saj.

= @jithmoné zhvilloni lidhje té afért me fémijén tuaj.
Qg Vjedhja 95

Kur fémijét vjedhin, ata/ato zakonisht vjedhin lodra ose karamele, za-
konisht nga féemijét né kopsht, vendin pér lojé apo ndonjé vend tjetér ku
mblidhen fémijét. Fémijét zakonisht béjné kété ngase nuk kané gjerat
qé pélgejné. Nése jané mé té vegjél, ata/ato as qé e konsiderojné kété
gjé si gjé té kege. Nése vjedhja ndodhé shpesh, mund té jeté simptomé
e refuzimit, e pérmes vjedhjes ata duan ta marrin vémendjen. Né kété
rast, dénimi do té ishte metodé krejtésisht e gabuar pér zgjidhjen e
problemit. Parandalimi mé i miré éshté rritja me dashuri, besim dhe
lidhje té singerta. Disa késhilla tjera jané:

= Kurvjedhja ndodhé pérherén e paré mos reagoni né ményré ekstreme
e té dhunshme;
= Lejoni fémijét gé té té peérmbushin nevojat e tyre rregullisht;

- Bisedoni me fémijén tuaj rreth ndjenjave té té tjeréve/ave, palés sé
démtuar;

= (Ckavidhet, duhet kthyer prapé;
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Kafshimi i thonjéve éshté shprehi kryesisht e shkaktuar nga tensioni
dhe stresi. Té rriturit/at shpeshheré nuk mund té vérejné situatat gé
mund té shkaktojné stres apo ankth tek fémija, prandaj éshté shumé
e véshtiré té identifikohen shkaget e kafshimit té thonjéve. Provoni té
identifikoni kohén, vendet dhe aktivitetet gé zakonisht ndérlidhen me
kafshimin e thonjéve:

> Eshté gabim té kritikoni apo té dénoni fémijén tuaj pér kafshim té
thonjéve.

> Bisedoni me fémijén tuaj rreth késaj shprehie dhe tentoni té identifikoni
shkaget e tensionit. Shpjegoni se kjo shprehi éshté e démshme pér
shéndetin pér shkak té bakterieve té shumta gé ndodhen nén thonjé.

> Provoni té shkoni hap pas hapi. Béni njé marréveshje me fémijén tuaj
pér shpérblime té vogla gé ju do ti dhuroni fémijés nése ai/ajo nuk
kafshon thonjét pér njé dité, dy dité, tri dité e késhtu me rradhé.

> Ofroni alternativa. Provoni me camcakéz, émbélsira ose dicka té ng-
jashme me géllim gé fémija té keté stimulimin e nevojshém oral kurdo
qé ai/ajo ndjen tension

Lo Sharja 8

= Pérfémijét mé té vegjél se gjashté vjec, njé gasje e thjeshté dhe e sh-
kurtér éshté mé e mira: "Kurré mé mos shaj!” Fémijéve mé té rritur, qé
jané té afté té kuptojné shpjegime mé komplekse, éshté e nevojshme
t'iu shpjegohet se pérse nuk duhet sharé.

= Pyesnifémijét nése e kuptojné domethénien e atyre fjaléve. Nése ata/

ato thoné “jo” atéheré shpjegojuni gé ajo fjalé éshté ofenduese, i1éndon
té tjerét dhe gé éshté e papranueshme.

= Bisedoni mé féemijén tuaj dhe gjenifjalé té reja, jo ofenduese té cilat ai/
ajo mund t'i thoté kur ndihet i/e trishtuar apo i/e zeméruar.

- Nése asnjéra prej késhillave mé lart nuk ndihmon, definoni pasojat
pér ¢do sharje pasuese.

= Korrigjoniveten dhe té tjerét/at, kjo do té ndikojé gé fémijét té ndalen
sé shari me shpejté.



\
N\é:

Lo o

Né kété rast, flitet pér té garét dhe rénkimin gé nuk jané rezultat té
ndonjé dhimbjeje apo problemi real. Eshté e réndésishme qé té dijmé
té dallojmé saktésisht té garét e vérteté nga rénkimi i rremé. Duhet
té jeni té vetédijshém/me pér faktin gé secili fémijé nganjéheré gan,
rénkon dhe bértet. Fémija do té rénkojé edhe mé shumeé nése prindérit
béjné cfarédo gé kérkon fémija. Eshté e réndésishme qé prindérit té
tregojné vendosmeri, pa zemérim, gortim apo nervozeé.

Gjaté shenjave té para té rénkimit, menjéheré thoni, “Ndalo, nuk do dé-
gjoj zéra té atillé”. Né momentin gé rénkimi ndalon, reagoni pozitivisht
ndaj zérit normal té fémijés ngase késhtu do té inkurajoni ndérprerjen
e rénkimit té fémijés.

> Tregoni fémijés ndonjé ményré té sjellshme pér té kérkuar digka.

> Tregoni fémijés gé ai/ajo nuk do marré até gé déshiron nése ai/ajo
rénkon ose gané pa arsye.

> Nése fémija vazhdon té gajé atéheré duhet té keté pasoja té caktuara
pér kété sjellje. E njejta gjé béhet pér sharjen, goditjen, péshtyrjen,
pérséritjen, etj. Eshté mé sé miri gé pasojat té vijné menjéheré pas
sjelljes sé papranueshme ngase né kété formé ka efekt mé té madh.
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Q. Frikat e fémijés 95

Fémijét shpeshheré kané frika té ndryshme, si frika nga errésira, nga
fémijét tjeré, nga hapésirat e panjohura, zhurmat, kafshét, déshtimi,
etj. Frika mund té zhvillohet pérmes lojérave té padémshme ku fémijét
frikésojné njéri/a - tjetrin/én mé gjéra apo fenomene té ndryshme.

= Flisni me fémijén tuaj rreth asaj qé e ka mérzitur até, pér até se kurka
filluar frika, ¢faré mendon fémija se éshté gjéja mé e kege qé mund té
ndodhé. Tregoni qé burimet e frikés jané né fakt procese té padémshme

natyrore si errésira, insektet, etj.

- Mos e pérdorni metodén “gjuajtja né zjarr" (do té thoté mos e ekspozoni
fémijén géllimisht ndaj gjérave, fenomeneve gé u frikésohet), sepse kjo
mund té shkaktojé efekt edhe mé té keq, p.sh. friké paniku ose fobi.

= Vizatoni bashkeé gjéné nga e cila frikésohet fémiju juaj. Nése jané inse-
kte, vizatoni bashké insektin nga i cili fémiju juaj frikésohet dhe mos
harroni ta uroni kur fémiju pérfundon vizatimin. Pastaj prekeni bashke,
me géllim gé fémija té kuptojé gé asgjé nuk mund té ndodhé. Pak nga
pak, pér disa dité fémiju do fillojé té preké insekt té vérteté.

- Lexoni bashkeé rreth gjésé nga e cila éshté i frikésuar fémiju. Nése
ato jané insekte, lexoni rreth tyre. Kini durim nése nuk ka ndérrim té
menjéhershém pozitiv.

Q9. Varésia e fémijéve nga teknologjia dhe media 99

Mesatarisht, fémijét kalojné 35-40 oré né javé pérpara televizionit,
kompjuterit, telefonit/tabletit, gjé kjo qé i izolon ata/ato né njé ményré
specifike nga familjet e tyre e gjithashtu i ekspozon ata/ato ndaj pér-
mbajtjeve pornografike, dhunés dhe programeve té realitetit “reality
shoé” té pakuptimta né TV. TV dhe video lojérat jané prindér dhe kuj-
destaré/e jo té miré/a, prandaj éshté e nevojshme qé té reduktohet
pérdorimi i tyre:

= Sigurohuni gé e dini se ¢faré shikon, lexon apo dégjon fémija juaj

> Pércakétoni rregulla té pérdorimit té kétyre mediave (kohén, vendin,
pérmbajtjen).

= Provoni t'i shpjegoni fémijés suaj se cila media ka pérmbajtje té dém-
shme dhe pse

= Inkurajoni fémijén tuaj gé té kénaget me forma ‘mé té shéndetshme”
té argétimit si ecja, vizatimi, loja me ndértimin e bllogeve, etj.

= Nga shembulli juaj, tregoni fémijés suaj gé ai/ajo duhet té jeté mé pak
e lidhur me pérmbajtjen e mediave.
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TANE’

Jané disa vlera dhe karakteristika njerézore dhe morale gé jané pozitive
pér té gjithé njerézit dhe vlejné pérgjaté gjith jetén. Ato jané:

= singeriteti dhe integriteti; = durimi;

> altruizmi (té ndihmosh té tjerét/at) - vendosméria

= kujdesi dhe pérgjegjésia; = krenaria;

- té shprehurit dhe té kuptuarit e emocio- = butésia;
neve;

= té genit i/e hapur ndaj ndryshimeve;

- zemeérgjerésia; . P . - .
& - pércakétimi dhe arritja e géllimeve, etj.

~ pavarésia;

Pérvec kétyre vlerave universale, ka shumé mésime tjera gé mund t'u
meésojmé fémijéve tané. Mé poshté mund té gjeni njé numeér mésimesh
gé mund té jené material i dobishém pér lexim gjaté kohés sé liré ose
para kohés sé gjumit. Ju mund t'i lexoni kéto mesazhe bashké me fémijét
tuaj dhe mé pas té flisni pér kuptimin e tyre.
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« Kaloni kohé me fémijén tuaj, vecanérisht kur ai/ajo éshté shumé
i/evogél

- Pérgjaté kohés, lejoni fémijén té jeté mé i/e pavarur dhe i/e
pérgjegjshém/me

- Mésoni fémijén qé té kthejé gjérat qé ai/ajo merr hua!

- Ndihmoni fémijén té kuptojé qé nganjéheré éshté normale té
Jjeshméi/e dobét ose mé pak i/e suksesshém/me se té tjerét/at

Televizioni éshté prindi dhe kujdestari/ja mé i/e keq/e né boté!
- Mésoni fémijén qé té mos léndojé té tjerét/at

- Mésoni fémijén qé té ndajé gjérat e tij/saj me fémijét tjeré

- Mésoni fémijén qé té kujdeset pér gjérat e tij/saj




Pérgatisni fémijén duke i treguar qé né boté ka edhe
njeréz té kéqinj

Mésoni fémijén té respektojé autoritetin por té mos jeté
shérbyes apo skllav.

Ndihmojeni qé t'i béjé detyrat e shtépisé.

Mésoni fémijén té provojé gjéra té reja.

Hani bashké saheré té keni mundési.

Shkoni bashké né ngjarjet sportive.

Mésoni fémijét t'i shfrytézojé paraté me mencuri
Mos béni thashetheme rreth nénés me fémijén

Mésoni fémijén té jeté tolerant/e ndaj njerézve té
ndryshém.

Béni fémijén té qeshé, té geshurit éshté i shéndetshém
dhe i dobishém

Pérqafojeni dhe putheni fémijén tuaj saheré qé mundeni!

Lejojeni fémijén té zvarritet, késhtu ai/ajo do mésojé qé
té ecé mé shpejté!

Hulumtimet tregojné qé fémijét mendojné se prindérit
jané mé té miré né tregimin e pérrallave para gjumit -
tregoni dhe déshmoni kété!

Pesha e tepért nuk éshté e shéndetshme, mos e teproni
me ushqim!

Mos u dehni para fémijés, ai/ajo do mendojé qé ashtu
duhet vepruar!

Lejojeni birin tuaj té qajé.
Mos i transferoni fémijés suaj éndrra té papérmbushura!

Mos planifikoni deri né detajin mé té vogél kohén e liré té
fémijés suaj. Lejoni até té béjé cfarédo qé ai/ajo pélgen
dhe déshiron.



Pérgjigjuni me sinqgeritet ndaj pyetjeve té fémijés suaj, dhe
nése nuk e dini pérgjigjen, i thoni qé do pyesni pérreth dhe
do t'i pérgjigjeni mé voné.

Prindér aktivé - fémijé aktivé; prindér pértacé - fémijé
pértacé.

Nése njé prind mbron fémijén gjaté té gjitha sfidave té tij/
saj gjaté fémijérisé, ai fémijé do ballafagohet me ato sfida
pérgjateé rritjes!

Loja e liré mé sé miri inkurajon zhvillimin e fémijés!
Mbillni njé pemé apo bimé me fémijén tuaj.
Mésoni fémijén té dojé dhe respektojé kafshét.

Ecni mé fémijén tuaj né errésiré, sugjeroni atij/asaj qé té
ecé pér pak kohé disa hapa para jush.

Ndihmoni fémijén qé té shijojé diellin e méngjesit té her-
shém dhe dritén e hénés

Inkurajoni fémijén qé té mésojé té shijojé qetésiné.

Para gjumit, pyetni fémijén tuaj se si e ka kaluar ditén, ¢faré
ka béré gjaté dités, cka ishte miré gjaté dités e cka jo. Kjo
do ta ndihmojé até qé té njohé mé miré veten dhe té rritet
shpirtérisht.

Rekomandoni fémijés suaj qé té shkruajé ditar.

Notoni bashké, éshté e dobishme pér zhvillimin e fémijés.
Lejoni fémijén tuaj qé té angazhohet né disa sporte.
Inkurajoni fémijén tuaj qé té provojé ushgime té reja, pér-
fshiré ushqimin qé hahet mé shumé né shtete tjera.
Mésoni fémijén tuaj t'v ndihmojé té tjeréve, por edhe qé té
mos krekoset pér kété gjé.

Mésoni fémijén tuaj t'u ndihmojé njerézve té varfér apo té
sémuré - thérrisni bashké njé numér humanitar.

Bleni fémijés suaj njé arké kursimesh pér fémijé dhe inku-
rajojeni qé té grumbullojé e té kursejé para.




Ndihmoni fémijén tuaj qé té kuptojé se sa kushton ushqimi ba-
zik.

Ofroni fémijés para nganjéheré qé té paguajé ushgimet e sh-
tépisé veté né dyqan.

Lejoni fémijén qé té zgjedhé veté frutat dhe perimet e freskéta
né dyqan apo treg.

Kur té vijé koha, provoni t'i shpjegoni fémijés suaj se ¢faré éshté
dashuria, seksi dhe géllimet e organeve gjenitale. Mos e béni
kété té tingéllojé si temé “tabu’; qasjuni késaj teme si¢ iu qaseni
té gjitha nevojave g€ njé person ka.

Caktoni kohén kur fémija juaj duhet té flejé.

- Mésoni fémijén tuaj se si té thérrasé policiné apo ambulancén.

Mésoni fémijén qé té mos nisé dhe té mos pérfshihet né pér-
leshje.

Mésoni fémijén té mos ngacmojé fizikisht apo psikologjikisht
fémijét tjeré.



Mésoni fémijén qé nése mundet té provojé té mbrojé fémijén

tjetér nése ai/ajo ngacmohet apo rrahet nga té tjerét/at.

Respektoni vizatimet e fémijés suaj, vendosni disa né shtépi
apo né zyré - ai/ajo do ta vlerésojé kété gjé!

Njé fémijé i palumtur éshté shpeshheré i uritur apo i lodhur.
Kushtoni vémendje...

Mésoni fémijét pesé-vjecar rreth démeve qé sjellin drogat
dhe alkooli.

Hani bashké né familje, kurdo gé mundeni.



Lejoni fémijén tuaj qé té gatuajé me ju, éshté mjaft e dobishme
dhe njé shkathtési e cila sigurisht do t'iu duhet.

Tregoni fémijes se si t'i rendisé dhe rregullojé rrobat e tij/saj.

- Mésoni fémijén té rregullojé lodérat e tij/saj pasi g€ ai/ajo té
mbarojé sé luajturi me to.

« Mésoni fémijén se si t'iu thérrasé né telefon dhe pastaj pér-
gjigjuni thirrjeve té tij, saj. Gjithnjé.

Pérderisa fémija juaj rritet, jepini pérgjegjési mé té médha.
Shpérblejeni fémijén tuaj kurdo qé e shihni té arsyeshme.

+Mos toleroni shpérthimet e zemérimit té fémijés suaj, njerézit
pérreth tij/saj nuk do ta tolerojné né té ardhmen! Mésoni até
se si té shprehé pakénaqésité e tij/saj né ményreé konstruktive.
Nése i bértisni fémijés suaj ai/ajo do mésojé mé pas t'iu bér-
tasé juve!

Mésoni fémijén tuaj qé té mos dorézohet qysh né pengesén
e paré kur synon té arrijé njé qéllim.

Mos ndérhyni né pérleshjet e fémijés suaj, Iéreni deri né mo-
mentin kur béhet fjalé pér abuzim serioz.

Inkurajoni fémijén tuaj qé té luajé jashté shtépisé kurdo qé
éshté e mundur.

Duhet té dini gé nuk mund t'i mésoni fémijés suaj gjithcka qé
ju keni planifikuar t'i mésoni.

Shpejgoni fémijés suaj qé ka njeréz me ngjyré té ndryshme
té Iékurés dhe se té gjithé jané té barabarté.

Edhe nése mundeni, mos i bleni fémijés suaj gjithcka qé ai/
ajo déshiron.

Dhuna e njé té rrituri/e ndaj fémijés ndikon qé fémija lehté-
sisht té béhet i/e dhunshém/me gjithashtu!

Mésoni fémijén si té gjejé rrugén pér né shtépi.

- Mésoni fémijén tuaj qé té mos keté friké té provojé gjérat e
reja.



Nése sporti g€ fémija juaj e praktikon éshté mé i réndésishém
Pér ju sesa pér té, atéheré dicka nuk éshté né rregull!

Pérgatisni fémijén qé humbjet jané pjesé e pandashme e jetés.

+ Mésoni fémijén té sillet me dinjitet edhe kur fiton e edhe kur

humbé dicka!

- Nése jeni familje besimtarésh/esh, lutuni me fémijén tuaj!

Kur fémija kérkon dicka nga ju, né disa raste ofrojani pas njé
kohe té caktuar.Eshté e réndésishme qé fémija juaj té mésojé
té keté durim.

«  Kurré mos e kritikoni nénén e fémijés para tij/saj!

Mésoni fémijén té pércaktojé qéllime dhe té planifikojé hapa
pért'iarritur ato qéllime. Pér shembull, njéri prej kétyre qélli-
meve qé mésohet me faza mund té jeté mésimi se si t€ ngasé
bicikletén.

Mésoni fémijén qé té caktojé veté se kur t'i vendosé rrobat e
lara dhe kur t'i vendosé rrobat e palara né koshin e rrobave
qé duhet laré.

« Flisni me fémijén tuaj rreth éndrrave té tij/saj dhe éndrrat

tuaja.

- Inkurajoni fémijén té léxojé libra. Kjo mund té dérgojé fémijén

né drejtim pozitiv.

Tregoni shpesh fémijés suaj qé e doni. Kjo i ofron atij/asaj
ndjenjén e sigurisé dhe vetébesimit.

« Lejoni fémijén té kalojé kohé me famijen e gjeré.

Mésoni fémijén se si té shprehé agresivitetin e tij/saj né
ményreé konstruktive

Mésoni fémijén qé ka njeréz té ndryshém dhe ata/ato nuk e
kané pér obligim té mendojné apo té veprojné njélloj si ai/ajo.

Mos e kritikoni fémijén tuaj né sy té shokéve/shoqeve té tij/
saj.
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Mésoni fémijén qé té mos vonohet, nga shembulli i juaj.
Kurré mos ngasni veturén me fémijé té vogél né uléset pérpara.

Bebet dhe fémijét e vegjél duhet té jené té ulur sigurté dhe té
lidhur me rripin e sigurisé né ulésen pér bebe gjaté ngasjes sé
veturés.

Tregoni fémijés suaj se sa e réndésishme éshté té shkosh né
shkollé dhe té jesh nxénés/e i/e miré.

Inkurajoni fémijén tuaj qé té mos konsumojé alkool dhe droga,
edhe nése kjo gjé ndodhé pérreth tij. Kjo nuk do té thoté qé ai/
ajo éshté i/e dobét, por qé éshté i/e guximshém/me dhe ka
karakterin e tij/saj

Késhilloni fémijén tuaj qé té mos shoqérohet me bashké-
moshataré/e qé piné alkool ose marrin droga.

Mésoni até pér vlerat mé té réndésishme té jetés, dhe ato de-
finitivisht nuk jané lodérat, rrobat, veturat ose gjérat tjera!

Meésoni djalin tuaj qé éshté normale pér djem qé té punojné
né kuzhiné, té pastrojné shtépiné dhe té kujdesen pér fémijét.
Inkurajoni fémijén tuaj qé té marré pjesé né aktivitetet vullne-

tare apo ato té bamirésisé né shkollé. Késhtu ai/ajo méson se
cfaré do té thoté té jesh qytetar/e aktiv/e.



 Mésoni fémijén qé cdo veprim ka pasoja.

- Lejoni fémijén té pérjetojé pasojat e sjelljes sé tij/saj, pozitive
apo negative. Pasojat jané mésueset mé té mira.

+ Mésoni fémijén tuaj té keté durim, té jeté i/e sjellshém/me dhe
tolerant/e. Nése nuk e mésoni tani, do té pendoheni mé voné.

- Inkurajoni fémijén qé té mbrojé té drejtat dhe besimet e tij/
saj edhe nése té tjerét/at mendojné ndryshe.

+ Nése fémija bén ndonjé gabim, mos e justifikoni dhe mos e
mbroni. Kjo do t'i ndihmojé atij/asaj qé té jeté mé i/e pérgje-
gjshém/me dhe té pérballojé mé miré presionin.

+ Mésoni fémijén tuaj qé besimi éshté si litar. Kur képutet, mund
té lidhet, por nyja vérehet ende.

+ Mos i premtoni fémijés suaj gjéra qé nuk mund t'i pérmbushni.
+ Mos e kércénoni fémijén me dicka qé nuk do ta béni.

- Kuptoni gé ju nuk mund té jeni gjithcka pér fémijén tuaj!

- Mésoni fémijén qé té pérfundojé punén qé ai/ajo ka nisur.

+ Mésoni fémijén tuaj qé té kérkojé falje kur bén ndonjé gabim.

- Neése shkoni né ndonjé udhétim, thérrisni fémijén tuaj né te-
lefon, atij/asaj i mungoni!

- Mésoni até qé problemi nuk éshté nése déshton sé béri dicka,
por nése ai/ajo ndalon sé provuari!

- Mésoni fémijén tuaj té pérdoré mjete té thjeshta pér mirém-
bajtjen e shtépisé, cekanin, darét, gozhdat, etj.

+ Mésoni fémijén tuaj qé éndrrat mund té realizohen me besim
mé té madh, puné té pérkushtuar dhe sakrificé!

« Kur fémija rritet, lejoni até qé té shkojé diku larg, fizikisht
dhe mendérisht!




GABIMET

ZAKONSHME TE

BABALLAREV

Lo B

Edhe sot ka baballaré gé besojné, sipas disa
normave tradicionale, gé nénat duhet té rri-
sin féemijét dhe baballarét duhet té sigurojné
té ardhurat pér ekzistencén e tyre dhe gé
baballarét kur kthehen né shtépi shikojné TV
ose lexojné gazeta. Kjo me gjasé éshté njéra

E TE RINJ

prej gjérave mé té pakuptimta pér shkak té sé
cilés vuajneé té gjithé, baballarét, fémijét, nénat.
Pra, mos u béni skllevér té kétyre stereotipeve.
Té dy prindérit duhet té pérfshihen barabarté
nérritjen e fémijéve, higni kémbét nga kolltuku
dhe pérfshihuni!
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Q9. Mungesa e kontaktit dhe bisedés né familje 25

Njé prej problemeve té kohés moderne e gé éshté né rritje e sipér éshté
edhe garimi dhe nxitimi i tepért pér té fituar té mira materiale. Njéra nga
pasojat éshté qé anétarét e familjes jané mé pak té bashkuar. Studimet
kané treguar qé sa mé e shkurtér té jeté koha qé familja kalon bashké
ag né nivele mé té larta janeé sjelljet anti-sociale tek fémijét. Prandaj,
fémijét kané nevojé pér kontakt dhe mundésisht té kualitetit mé té miré
dhe mé pérmbushés. Nuk ka para gé e kompenson kéteé!

Q9. Keqkuptimi dhe té kritikuarit e fémijés 99>

Eshté shpeshheré e véshtiré pér shumé prindér gé té kuptajné njé gjé
té thjeshté, pra gé fémija éshté - fémijé! prindérit shpeshheré presin gé
njé pesé-vje=ar té mos derdhé ndonjé gjé, té mos rrézhet, té mos béjé
ndonjé pyetje té pakuptimté etj. Kur ndodhé kjo prindérit reagojné me
nervozé, me kritika, duke akuzuar dhe ofenduar fémijét. Qé té shman-
get kjo éshté e nevojshme gé prindi fillimisht té jeté i/e vetédijshém/
me pér pritshmérité e tij/saj jo realiste. Me géllim gé té zbatojé kété
né praktiké, éshté e nevojshme gé prindi té punojé me veten, qé heré
pas heré té shikojé veten dhe té analizojé sjelljet dhe géndrimet e tij/
saj. Mé sé miri éshté qé veté-analiza té béhet sistematikisht, p.sh. dy
heré né dité, né kété formé do ta mbani veten “né binaré”.

«Qq. Kontrollii tepért prindéror 9%

Ky gabim béhet shpesh nga prindérit me fémijén e tyre té paré apo
fémijén e tyre té vetém. Ata provojné té sigurohen gé fémijés té mos i
ndodhé ndonjé gjé e démshme. Ata e stérmbrojné fémijén, béjné gjérat
qé fémija duhet t'i béjé veté dhe rrisin fémijé “brenda kutisé”. Rezultati
éshté qé fémija béhet i/e pasigurté, i/e varur, mendjemadh/e dhe i/e
papjekur. Qéllimi i prindérve éshté pozitiv, por nganjéheré fémijét duhet
té mésojné nga gabimet e tyre.

9. Mungesa e pasojave 85>

Ky gabim shpesh béhet nga prindérit gé kané mé shumé fémije, ose qé
kané fémijé mé voneé né jeté. Ndonjéheré ata jané tepér té lodhur pér
té caktuar dénime kur fémijét e tyre “béjné rremujé”. Nése kjo ndodhé
shumé shpesh fémijét (fémija) do té mendojné gé mund té béjné cfarédo
qé duan. Né kété ményré fémija nuk do té mésojé si té marré pérgjegjési.




Lo &

Eshté gabim gé djemteé té rriten me mesazhet qé ata duhet té jené té
guximshém, dominues, té mos shprehin emocione, e késhtu me radhé.
Ne mendojmé gé duke vepruar késhtu i mbrojmé ata nga situatat e
palakmueshme, dhe né fakt ne shpeshheré i privojmé ata nga zhvi-
llimi i inteligjencés emocionale. Djemté nuk duhet té mésohen vetém
qé té mbrojné familjen, por edhe qé té rrisin até nga brenda, pérmes
komunikimit, aférsisé dhe shprehjes sé emocioneve. Gjithashtu, éshté
gabim gé ekskluzivisht té theksohet gé vajzat duhet té jené té buta, té
bukura, té rezervuara dhe né té njejtén kohé té mos theksohet gé ato
duhet té jené té guximshme, té menqura, etj. Ato duhet té mésojné gé
nuk kané mé pak vlera se burrat. Mesazhet stereotipike gjinore mund
té béhen pengesé e madhe gjaté jetés. Kjo do té thoté gé fémijét gé
pranojné kéto mesazhe provojné t'i jetojné ato gjate jetés sé tyre, gjé
kjo gé shpesh komplikon lidhjet interpersonale, vecanérisht me part-
nerin/en. Djemté dhe burrat e rinj nga té cilét pritet gé té jené mesh-
kuj “alfa” jané vecanérisht té rrezikuar. Né rast se ata nuk arrijné kéto
pritshméri, gjé qé éshté shumé e mundshme, ata béhen té pasigurté
dhe té zhgénjyer me veten.




Lo &

Prindérit gé¢ me padurim kané pritur pér lindjen e fémijés sé tyre
shpeshheré harrojné se ¢faré po ndodhé jashté lidhjes me fémijén. Ata
jané krejtésisht té pérkushtuar ndaj fémijés, e késhtu duke neglizhuar
sferat tjera té jetés. Kjo mund té rezultojé né uljen e cilésisé sé lidhjes
me partner apo shogéri. Gjithashtu, fokusi i ploté tek fémija ndérkohé
mund té dérgojé tek “zénia e frymés sé fémijés” ngase fémija éshté |
mbingarkuar me lidhjen me prindérit e tij/saj. Pra, doni fémijén tuaj,
por mos e harroni partnerin/en apo shogériné tuaj! Ose edhe mé mire,
doni fémijén dhe partnerin/en, por mos e harroni veten tuaj! Mos lejo
geé e gjithé bota pérreth jush té pérmbyset me lindjen e fémijés suaj!
Gjeni baraspeshén!




Prindérimi éshté njéri prej roleve mé té réndé-
sishém né jeté. Eshté vecanérisht intensiv dhe
i réndésishém né periudhén kur fémijét jané té
vegjél. Né duhet té ofrojmé mé té mirén toné
gjaté késaj periudhe. Nuk duhet t'i [émé fémijét
tané té rriten pa i vérejtur fare pér shkak té

obligimeve tjera. Njé dité ne do pendohemi
pér kété. Ka shumeé késhilla se si té jeni prind
i miré, por njé gjé duhet té theksohet, pra gé
prindérimi i pérkushtuar kérkon kohé. Té ge-
nit aktiv dhe i angazhuar nga fémijéria e her-
shme ka ndikim té réndésishém né zhvillimin
e féemijés suaj. Megjithaté, nése jemi prindér
‘né nxitim, kalimtaré” atéheré gabimet do
ndodhin njéri pas tjetrit. Ne duhet té gjejmé
baraspeshén né mes jetés familjare dhe asaj
profesionale. Nuk ka para gé mund té kompen-
SOjé mungesén tuaj gjaté rritjes sé fémijéve.
Eshté shumé e réndésishme qé té kaloni kohé
kualitative me fémijét tuaj dhe gé gjaté késaj
periudhe té jemi té relaksuar, té kemi durim,
dhe té jemi pozitiv. Ata/ato kané nevojé pér ne.
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