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Né shumé shoqéri, ndér paragjykimet mbizotéruese
éshté pabarazia gjinore qé reflekton né sferat socio-
ekonomike dhe politike té jetés, dhe gqé kufizon rolet
dhe pérgjegjésité e ndryshme qé graté mund t'i kené.
Kjo pabarazi pérjetésohet dhe acarohet nga portretizimi
i grave né mediet e shkruara dhe elektronike, si mjete té
fugishme me ndikim té gjeré, pérfshiré psikikén njerézore.

Paragjykimet gjinore té atyre né punojné né media jané
njé nga pengesat kryesore té portretizimit té ndryshém té
grave dhe zérave té tyre né medie. Gazetarét dhe redaktorét
shogérohen si burra dhe gra, para se ta zgjedhin gazetariné
si karrieré. Ky shoqérim ndikon se si ata raportojné, dhe
se si i portretizojné dhe u ofrojné qasje grave.

Hulumtime té kryera nga grupet vézhguese té medieve
tregojné qé lajmet tregohen pérmes syve, zérave dhe
perspektivave té burrave. Medie shpesh gabojné duke
supozuar qé kur flitet pér gjini, flitet pér graté. Kjo rezulton
me njé qasje té lajmeve gé fokusohen né graté si anétare
té izoluara té shoqgérisé me nevoja dhe interesa té vecanta.
Pérderisa kjo mund té jeté e vértet pér shkak té statusit
té varur té grave né shoqéri pérreth globit, kjo gasje i
margjinalizon zérat e grave dhe i stereotipizon rolet e tyre.

SI TA PERDORIM KETE MANUAL

Raportimet e mediave pér té ashtuquajturat céshtje
té grave nuk ndérlidhen me ¢éshtje té shoqérisé né
pérgjithési, dhe nuk arrijné t'i béjé té dukshme raportet
e ndérlidhura ndérmjet roleve gjinore, gasjes né resurse
dhe pushtetit. Mbulimi medieik i incidenteve té dhunés
né bazé gjinore zakonisht karakterizohet me paragjykime
dhe gjuhé té papérshtatshme, si dhe me problemin e nén-
raportimit.

Trajnimi gjinor pér medie éshté i réndésishme. Trajnimi
u ndihmon gazetaréve dhe redaktoréve t'i kuptojné
géndrimet, paragjykimet, té anuarit dhe socializimin qé
shpesh vjen pérmes porosive né media, dhe i lejon ata ta
njohin dhe ta analizojné mungesén e balancimit té zérave
té grave krahasuar me té burrave né media. Trajnimi gjinor
ofron shkathtési dhe teknika pér gazetarét dhe redaktorét
té analizojné faktet, céshtjet, dhe té dhénat nga perspektiva
gjinore.

Programi trajnues mund té realizohet
duke i pérdorur pjesét e Manualit
bashké me materialet e tjera
trajnuese, relevante me temat e
mbuluara. Sugjerohet fugishém
gé trajnimi té& pérmbaj mé shumé
praktiké sesa teori, té pérdor
ushtrime dhe shembuj nga medie
pér té ndihmuar pjesémarrésit té
analizojné dhe té fuqizojné sensin
praktik té pérmbajtjes sé ofruar né
sesione.

Materiali i pérfshiré né kété Manual
shérben vetém si udhézues, dhe
trajnerét duhet té shtojné informacion
shtesé, ushtrime dhe shembuj té
pérshtatshém pér audiencén e synuar
pér trajnim. Trajnuesi apo trajnuesja
duhet t’i pérshtat ushtrimet pér té
siguruar qé diskutimet dhe ushtrimet
pérfshihen krahas pikave kyce té
trajnimit.
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KESHILLA DHE TEKNIKA TRAJNUESE

Né fillim té secilés dité, trajneri apo trajnerja duhet (té
pyes njérin nga pjesémarrésit té béjé kété) té pérmbledh
pikat nga sesioni i kaluar dhe té béjé ndérlidhjen e tyre
me sesionin e radhés. Me fjalé té tjera, trajneri/ja duhet
té shpjegojé né konceptin e ,,ndértimit té ndérlidhur*
té sesioneve, p.sh., secili sesion lidhet me tjetrin me
géllim qé t‘i ndihmojé pjesémarrésit/et té fitojné mé
shumé njohuri dhe kuptueshméri pér njé ¢éshtje pérmes
kombinimit té pérmbajtjes dhe ushtrimeve.

AUDIENCA E SYNUAR

PERGATITJET

Trajneri/ja duhet té kérkojé nga pjesémarrésit té sjellin
katér deri né pesé artikuj dhe raporte pér dhunén né bazé
gjinore. Kéta artikuj mund té pérdoren né ushtrime gjaté
trajnimit.

Trajneri/ja duhet té sigurohet gé té gjithé/a pjesémarrésit/
et té sjellin kopje té njé prej gazetave kryesore té pérditshme
né vend. Gazetat ditore mund té ofrojné lajme aktuale pér
analizé dhe ushtrime.

KU TE FILLOJME

mund té lévizé

Eshté me réndési té caktohet njé bashké-trajner/e gjaté
programit trajnues pér té mbledhur shénime né bazé
ditore rreth secilit diskutim, céshtjeve dhe pyetjeve té
parashtruara, observimeve té temave gé nxisin mé sé
shumti diskutim, observimet e té trajnuarve/ave dhe
aspektet e sesioneve gé kané gené mé té kapshme dhe
ato mé té véshtirat.

Audienca e kétij trajnimi jané gazetarét dhe gazetaret gé
punojné né media té shkruara dhe elektronike. Aspektet e
trajnimit qé kané té béjné me té intervistuarit/at, pérdorimin
e té dhénave dhe kontrollimit té fakteve dhe informacionit
vlejné pér té gjitha llojet e mediave.

Trajneri/ja duhet té njihet me té gjitha fletépalosjet e
ofruara né Manual. Fotokopjimi i tyre duhet béré para
programit. Trajneri/ja duhet té lexojé dhe té theksojé
pikat kyce té fletépalosjeve, né momentin gé ato t'iu ipen
pjesémarrésve/eve pérgjaté sesioneve. Trajneri/ja nuk duhet
thjeshté t'i shpérndajé fletépalosjet dhe té vazhdojé tutje.
Eshté e réndésishme qé ato té pérdoren gjaté procesit té
mésimdhénies.

me mikrofon si | Né fund té prezantimit, trajneri/ja

« Prezantoni veten, organizatén
gé pérfagésoni dhe shpjegojuni
pjesémarrésve/eve arsyen se “Pérse
po mbahet ky trajnim?”

o Ftoni pjesémarrésit/et qé té
prezantohen duke treguar emrat e tyre
dhe organizatén e mediave pér té cilén
punojné. Prezantimet mund té béhen si
“intervista” me ¢'rast njé pjesémarrés

prezantues, ose pjesémarrésit/et
mund té intervistojné njéri/a-tjetrin/
én. Trajnerét/et inkurajohen té jené
kreativé/e né strukturim té seksionit
té prezantimeve.

« Ofroni secilit/és pjesémarrés/se nga
njé letér dhe laps. Kérkoni nga secili
person qé té shkruajé njé pritshméri
gé ai apo ajo ka pér trajnimin. Mblidhni
pritshmérité dhe vendosni ato né mur
apo tabelé. Lexojeni secilén pritshméri
me zé€ té larté.

duhet t‘i vendosé pikat nga axhenda
e trajnimit para pjesémarrésve/eve
dhe t‘i pérshtasé ato me pritshmeérité
e tyre. Véreni pritshmérité gé mund té
mos pérmbushen gjaté trajnimit dhe
sugjeroni ményra se si pjesémarreésit/
et mund t'i pérmbushin ato.

Pérshtatja e pérmbajtjes sé Manualit
me pritshmeérité e pjesémarrésve/eve
éshté ményreé pér té ndaré axhendén e
trajnimit dhe njohurité dhe té kuptuarit
qé té trajnuarit/at mund té presin té
pranojné nga trajnimi.
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SESIONI 1

NJOFTIM DHE

VESHTRIM

OBJEKTIVAT: PERGATITJE

Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit do té jené né E VECANTE:

gjendje té: Ftoni njé folés mysafiré apo njé person
Shpjegojné objektivat e punétorisé. tjetér té pérshtatshém pér té béré
Ndajné pritshmeérité e tyre pér punétoriné. fialimin hyrés.

Mysafiri folés potencial mund té jeté

HAPAT: ndonjé person i mirénjohur nga sektori
Hapja i mediave, shoqérisé civile, apo 0JQG-
Prezantimet ve. Ai apo ajo duhet t'i keté po ato vlera
Pritshmeérité e pjesémarrésve té organizatés trajnuese pér baraziné

dhe Objektivat e Punétorisé gjinore dhe pérfagésim té dhunés né
Shqyrtim i orarit té punétorisé bazé gjinore né media.

MATERIALET:

Tabelé dhe Letér té Bardhé
Shénjues

Karta pér shénime

FLETEPALOSJET:

Objektivat e Punétorisé



A. HAPJA

Hyrje e shkurtér. Uroju pjesémarrésve/eve miréseardhje
né punétori dhe prezantoni trajnerét/et. Mé pas, kérkoni
nga pjesémarrésit/et té prezantohen. Shpjegojuni
pjesémarrésve/eve qé kjo do té jeté njé punétori e
pérbashkét dhe pjesémarrja e tyre aktive do ta béjé
punétoriné té suksesshme.

Punétoria hapet me fjalimin hyrés té njé mysafiri/je, drejtorit.
es té projektit apo té njé personi tjetér té pérshtatshém.

B. PREZANTIMET

Shpjegojuni pjesémarrésve/eve se ata/ato duhet té njohin
njéri/a-tjetrin/én duke gené se kjo éshté njé punétori e
pérbashkét ku ata/ato do té mésojné duke bashképunuar
me njeri/a-tjetrin/én. Ofroni secilit/és pjesémarrés/e nga
njé letér tabele dhe kérkoni nga ta/to té shkruajné titujt e
méposhtém dhe t'i plotésojné té dhénat si né vijim:

Emri:

Organizata:

Titulli i punés/pozita:

Interesat / Hobité:

Aspekti i preferuar i punés:

Aspekti mé sé paku i preferuar i punés:

Ftoni secilin/én pjesémarrés/e té ndajé shénimet me grupin.

C. PRITSHMERITE E PJESEMARRESVE/EVE DHE
OBJEKTIVAT E PUNETORISE

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té ndajné pritshmeérité e tyre
pér punétoriné. Ofroni secilit/és pjesémarrés/e dy fleté pér
shénime dhe njé laps. Kérkoni nga ta/to té shkruajné nga
njé pritshméri né secilén fleté dhe ngjitni fletat né mur gé t'i
shohin té gjithé/a. Ftoni njé pjesémarrés/e t'i lexojé disa fleta
dhe nése éshté e mundur, shkruani pritshmérité e ngjashme
nén njé titull kryesor. Pérsériteni kété derisa té gjithé fletat
té jené lexuar dhe grupuar.

Shpérndani Fletépalosjet — Objektivat e Punétorisé. Krahasoni
pritshmeérité e pjesémarrésve/seve me kéto objektiva. Nése
pritshmérité nuk jané té adresuara né axhendén e punétorisé,
kérkoni ményra se si ato mund té pérfshihen. Mund té jeté
e nevojshme té shtohet, fshihet apo té ndryshohet axhenda
e punétorisé me géllim kéto pritshméri té pérmbushen.

Nése njé pjesémarrés/e ka njé pritshméri gé nuk mund té
pérmbushet lehté gjaté punétorisé, diskutoni se si mund té
pérmbushet ajo, ndoshta gjaté njé trajnimi né té ardhmen.
Nése ajo pritshméri nuk éshté brenda sferés sé aktiviteteve
té planifikuara, diskutojeni kété hapur.

D. VESHTRIM | ORARIT TE PUNETORISE

Shpérndani orarin e punétorisé. Lexoni até bashké me
pjesémarrésit/et, duke ofruar hapésiré pér pyetje dhe
sgarime. Kérkoni nga pjesémarrésit/et té zgjedhin njé
“pérfagésues/e té klasés” i/e cili/a do té shérbejé si uré
lidhése né mes pjesémarrésve/eve dhe trajneréve/eve, dhe
té sigurohet gé nevojat e pjesémarrésve/eve tw pwrmbushen.

SESIONI 1 - FLETEPALOSJA - OBJEKTIVAT E

PUNETORISE

Objektivat e punétorisé jané si né vijim:

Té rrisé ndjeshmériné pér céshtje gjinore pérmes krijimit té njé té kuptuari
mé té drejté té koncepteve ,seks” dhe ,gjini.”
Té zhvillojé té kuptuarit e pérkufizimit, ményrave dhe metodave té dhunés né

baza gjinore.

Té diskutojé mangésité e pérgjithshme né raportimin e ¢éshtjeve té grave,

vecanérisht ato té dhunés ndaj grave.

Té pérmirésojé shkathtésité dhe cilésiné e té té raportuarit té dhunés né baza

gjinore né media.
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SESIONI




KORNIZE PUNE
PER ANALIZE
GJINORE PER
MEDIA




SESIONI 2

KORNIZE PUNE PER
ANALIZE GJINORE NE
MEDIA

OBJEKTIVAT:
Né fund té sesionit, pjesémarrésit/et do té jené né gjendje
té:
Kuptojné se si medie i paragesin graté.
Diskutojné perceptimet e gazetaréve/eve pér rolin
e tyre.
Identifikojné elementet gé ndikojné né pavarésiné e
mediave..

HAPAT:
Paragitja e Grave né Media
Roli i mediave né shoqéri
Pavarésia e Medieve

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps
Letér pér shénime

FLETEPALOSJET:
1: Mediat e Pavarura
2: Pavarésia Editoriale
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A. PERSHKRIMI | GRAVE NE MEDIA

Ndani pjesémarrésit/et né dy grupe. Shkruani thénien né
vijim né njé tabelé:

»Né njé boté qé shihet pérmes lenteve té medieve, rolet
shogérore dhe profesionale jané pothuajse plotésisht
té ndara né linja gjinore. Kur graté paragiten — dhe
shumé studime pérreth botés dokumentojné nén-
pérfagésimin dramatik té tyre pothuajse né té gjitha
llojet e pérmbajtjes mediatike — ato kané tendencé té
prezantohen brenda shtépisé, dhe rrallé portretizohen
si racionale, aktive apo té vendosura.”

Kérkoni nga njéri grup té citojé nga mediet né vendet e
tyre (nga shtypi, portalet online, apo transmetuese) gé e
mbéshtet pohimin mé lart. Grupi i dyté duhet t'i theksojé
shembujt nga medie né vendet e tyre gé e déshmojné té
kundértén — graté né role té ndryshme shoqérore dhe
profesionale.

Ofroni secilit grup nga 10 minuta kohé pér té raportuar.
Trajneri apo trajnerja duhet t'i shkruajé shembuijt e cituar.
Diskutoni pér imazhet se si pérshkruhen graté né media
nga shembujt e marré.

Shfrytézoni pikat gé dalin nga diskutimi pér té vazhduar me
pjesén né vijim pér rolin e mediave né shogéri.

B. PERCEPTIMI | GAZETAREVE/EVE PER ROLIN E
TYRE

Ofroni secilit/és gazetar/e njé letér dhe laps.

Kérkoni nga ata/atoté shkruajné dy shembuj té asaj
gé ata/ato konsiderojné si rolin e tyre si gazetaré/e né
shogéri.

Vendosni letrat né mur apo né tabelé dhe lexoni pérgjigjet
e ndryshme me grupin. Kur véreni ngjashmeéri, shénjoni
ato pér té paré nése grupi ka pérceptim té njéjté pér
rolin e tyre.

Shkruani pikat e méposhtme né tabelé ose fleté tabele dhe
shpjegoni gé pikat né vijim jané besime mé té zakonshme
pér rolin e gazetaréve/eve né kontekstin e rolit té mediave
né shogéri:

Shérbimi mé e miré qé media mund t'i ofrojé publikut,
qofté né njé demokraci té zhvillim apo né zhvillim e sipér,
éshté ajo e kujdestarit/es té komunitetit. Funksioni i tij/
saj duhet té zbatohet né té gjithé sektorét e shoqérisé.

Té jesh gazetar/e nuk éshté thjesht puné. Nuk éshté as
thjesht njé profesion. Gazetarét/et duhet té shohin dhe
performojné rolet e tyre si shérbim ndaj interesit publik.

Pérderisa ata/ato performojné rolin e kujdestarit/es dhe
kur ata/ato gjurmojné pér té vértetén, gazetarét/et duhet
té jené té kujdesshém/me nga prezantimi i njé té vértete
si e verteté absolute.

SESIONI 2 - FLETEPALOSJA 1 - MEDIA E PAVARUR

»Njé gazeté (medium) e pavarur éshté ndérmjetésuese e sinqerté e informacionit
pér lexuesit pa njganshméri apo favorizim té géllimshém. Njé gazeté e pavarur
(medium) konsideron se pavarésia e saj éshté aseti mé i vlefshém komercial,
editorial dhe moral. Ajo e ruan pavarésiné e saj né ményré qé té mund t'i flas té
gjithé anétaréve té audiencés gjaté gjithé kohés. Ajo mirémban pavarésiné pérmes
sjelljes profesionale, dhe principet i bén té njohura pér té gjithé té punésuarit
(politiké konkrete) dhe pér té gjithé lexuesit apo klientét komercial qé duan ta
njohin. Njé gazeté e pavarur (medium) nuk i bazon vendimet profesionale né
interesa té ngushta ekonomike apo politike pér asnjé grup, pérfshiré vetveten.”
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Pasi t'i keni diskutuar pikat e mésipérme me pjesémarrésit/
et, krahasoni ato me perceptimet e gazetaréve/eve pér rolet
e tyre. Theksoni shembujt ku pérgjigjjet e pjesémarrésve/
seve pérputhen me pikat e lartpérmendura.

Shénjoni fjalén “publik” né Hapin B2 - dhe pyesni gazetarét/
et: “Kush éshté publiku? Cilat jané grupet e ndryshme té
shogérisé gé pérbéjné publikun'?” — Shkruani pérkufizimet e
tyre té publikut e medias dhe tregoni gé, mé voné né trajnim,
grupi do t'u kthehet kétyre pyetjeve pér té analizuar se sa
miré reflektojné mediet, apo nuk e reflektojné “publikun”
né mbulimin e tyre mediatik.

Jepni secilit/és pjesémarrés/e njé kopje té Fletépalosjes
1 — Media e Pavarur. Kérkoni nga dikush nga grupi té

lexojé Fletépalosjen, dhe kérkoni mendimin e grupit pér
pérshkrimin e medias sé pavarur té paraqgitur né Fletépalosjen
. (Maksimumi 10 minuta).

Pas diskutimit, shénoni fjalét e nénvizuara né tekst - “lexuesit/
et”, “anshmeéri apo favorizim”, “pér té gjithé/a anétarét/et e
audiencés sé saj". Prapé, kérkoni nga pjesémarrésit/et té
reflektojné né fjalét sikurse “lexuesit/et”, “té gjithé/a anétarét/
et e audiencés sé saj", dhe té vlerésojné nése pérmbaijtja
mediatike i pérfshiné apo pérjashton disa grupe - burrat,

graté, fémijét, té moshuarit, etj., né shogéri.

Shkruani pesé pikat e méposhtme né tabelé, dhe pastaj
pérdorni kéto pika gé té pérgendroni diskutimin né pikén e
pesté, e cila éshté themelore pér gjininé né media.

SESIONI 2 - FLETEPALOSJA 2 - PAVARESIA

EDITORIALE

Pavarésia editoriale éshté thelbi i shtypit té liré, gjé kjo e cila nénkupton pavarési
nga forcat brenda dhe jashté mediumit, vecanérisht nga:

Qeveria.
Partité dhe interesat politike.

Interesat biznesore dhe komerciale, pérfshiré ato té reklamuesve/eve.

Migté/miket e gazetaréve/eve.

Paragjykimet e vet gazetaréve/eve, besétytnité dhe anshmeérité.
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Pérgjaté shqyrtimit té kétyre pesé pikave, ka ende kufizime qé mediet

duhet t'i tejkalojné me géllim gé té arrijné fazén e pavarasésisé editoriale. Ka 1.
shumé njeréz gé mbrojné idené se nuk do té keté asnjéheré media plotésisht

té pavarur nga té gjitha forcat.

Megjithaté, pika e fundit sjellé njé dimension té ri konceptit té pavarésisé

editoriale, duke gené se ajo géndron pérbrenda fugive t€ pushtetit té gazetarit/

es dhe redaktorit/es pér ta ndryshuar. Kjo piké éshté kritike ndaj secilit 2.
diskutim pér gjininé né media sepse vé né pah forcén e fshehur té socializimit

né pérceptimin e gazetaréve/eve dhe redaktoréve/eve pér até se ku burrat

dhe graté , duhet” té géndrojné né shogéri. Pavetédijshém, kéto anshmeéri

rréshgasin né praktikat mediatike. Kéto dérgojné né portretizime negative dhe

stereotipike té burrave dhe grave dhe praktikave gazetareske té mbledhjes

sé informacionit té cilat shpeshheré pérjashtojné graté si burime, duke e

kufizuar zérin e tyre né/dhe pérmes medias.

Hulumtimi garté tregon qé raporti ndérmjet masmediave dhe grave i tejkalon

kufijté e klasés, kufijté kulturor, kombétar dhe rajonal. Ményra se si graté
portretizohen né media né Afriké ka mé shumé ngjashmeéri sesa dallime me 3.
meényrén se si graté portretizohen né media né Azi, Evropé, Ameriké Latine

dhe Amerikeé Veriore. Sa i pérket relacioneve gjinore, media né boté vepron

si forcé kulturore gé né ményré té heshtur dhe jo té drejtpérdrejté ndihmon

né formésimin né vend se thjesht né reflektimin e realitetit shogéror té

burrave dhe grave.

Anshmeérité dhe paragjykimet e pérvetésuara nga gazetarét/et dhe redaktorét/

et pérmes socializimit té tyre brenda shogérive ku ata/ato tani shkruajné,

ka ndikim mé té madh né produkte mediatike sesa qé ata/ato e kuptojné. 4.
Pérmes trajnimit gjinor, gazetarét/et dhe redaktorét/et mund té vetédijesohen

mé shumeé se si paragjykimet e tyre té pérditésuara dhe anshmeérité e tyre

té brendshme ndikojné né mbulimin e tyre po aq sa forcat e jashtme sikurse

censura geveritare.

Njé preokupim i hulumtimit té komunikimit masiv supozon se porosité 5.
dhe imazhet gé na vijné nga mediet pérbéjné forcé té fugishme shogérore,

kulturore dhe politike, dhe gé ekziston njé lidhje ndérmjet njé produkti

mediatik dhe vetédijes shogérore.

Masmedia éshté forma kryesore e komunikimit e pérdorur pér té arritur 6.
tek njé numer i madh i njerézve né ciléndo kohé. Media éshté e pajisur miré

pér té ndikuar né opinionet, besimet, géndrimet dhe standardet, si dhe pér

nocionin e vetvetes, gé ideja se kush jemi si meshkuj dhe femra té ndikohet

nga porosi me vlere.

Trajnim pér media rreth ndjeshmérisé gjinore — 15|
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SESIONI 3

TE KUPTUARIT

E GJINISE

OBJEKTIVAT:
Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit/et do té jené né
gjendje té:
1. Identifikojné kujtimet e hershme se kur dhe si kané
mésuar se ¢ka do té thoté té jesh mashkull apo femér.
Identifikojné pritshmérité e roleve gjinore dhe stereotipet
gjinore.
Pérkufizojné gjininé.
Pérshkruajné se si institucionet dhe sistemet né kulturén
e tyre i krijojné dhe mirémbajné stereotipet gjinore.

HAPAT:
Kujtime té Hershme se cka do té thoté té jesh Mashkull
apo Femér
Pritshmeérité pér Rolet Gjinore dhe Stereotipet
Pérkufizimi i Gjinisé
Ndikimi Institucional/Sistemor né Sterotipet Gjinore

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps

FLETEPALOSJET:
Seksi dhe gjinia
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PERGATITJE

E VECANTE:

Vizatoni njé tabelé me mbishkrimin
“Seksi dhe Gjinia” né fleté gazete.

TABELA: — Seksi dhe Gjinia -
E konstruktuar biologjiksht / nga
shoqéria
Lindemi me / Nuk lindemi me
Nuk mund té ndryshohet / Mund té
ndryshohet



A. KUJTIME TE HERSHME SE CKA DO TE THOTE
TE JESH MASHKULL APO FEMER

Si hyrje né kété sesion, kérkoni nga pjesémarrésit/et té
demonstrojné njé géndrim apo pozicion gé pérshkruan
se si perceptohen graté dhe burrat né shogéri. Pér grupe
té pérziera, kérkoni nga burrat té pérshtatin pozicione gé
pérshkruajné burrat, dhe nga graté té pérshtatin pozicione
gé pérshkruajné graté; né njé grup té té njéjtit seks, kérkoni
nga té gjithé/a pjesémarrésit/et té pérshkruajné pozicione
meshkujsh, dhe pastaj kérkoni nga té gjithé/a pjesémarrésit/
et té pérshkruajné pozicione femrash.

Kérkoni nga secili/a pjesémarrés/e té pérshkruajé se cka
tregon géndrimi apo pozicioni i tij/saj. Kérkoni nga ta/to té
konsiderojné se cka reflektojné géndrimet apo pozicionet
pér ményrén se si shoqéria i percepton burrat dhe graté.

Prezantoni pjesén kryesore té sesionit duke e shpjeguar
até pérmes punétorisé gjinore. Por vecanérisht né kété
sesion, nga pjesémarrésit/et do té kérkohet té ndajné
kujtime dhe pérvoja personale rreth gjinisé, dhe gé kéto
kujtime dhe pérvoja ndonjéheré mund té jené té véshtira
pér t'u diskutuar.

Theksoni gé suksesi i sesionit dhe punétoria varen nga
vullneti i pjesémarrésve/eve gé té ndajné, por gé nga askush
nuk do té kérkohet gé té flasin nése ata/ato nuk duan.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té ndahen né péraférsisht
katér (4) grupe té vogla té té njéjtit seks. Shpjegoni qé ata/
ato duhet té krijojné grupe sipas zgjedhjes sé tyre pér té
siguruar qé ata/ato jané me pjesémarrésit/et me té cilét/
at ndihen rehat t'i ndajné pérvojat personale.

(Shénim: Nése ndodh gé té keté vetém njé burré apo vetém
njé grua né grup, pjesémarrésit/et mund té formojné vetém
dy (2) grupe, njé me pjesémarrés/e té té njéjtit seks, dhe
njé grup i pérzier.)

Prezantoni Detyrén #A5:

DETYRA A5
Né ményré individuale, rikujtoni pérvojén mé té hershme,
mé té réndésishme dhe mé kuptimploté gé lidhet me té
kuptuarit se ¢ka do té thoté té jesh mashkull apo femér,
dhe si rrjedhojé ndryshe nga seksi tjetér.

Pas disa minutave té reflektimit individual, ndani kété
pérvojé me anétarét e tjeré té grupit ténd.

Si grup, krijoni njé dramé, fotografi, poemé, kéngé,
tregim, apo vallézim gé reflekton kujtimet e ndara brenda
grupit.

Kérkoni nga secili grup té prezantojé dramén, fotografing,
poemén, kéngén, tregimin, apo vallézimin. Béni pyetje pér
kujtimet e individéve té ndaré brenda grupeve gé do té
inkurajojné diskutim:

Si jeni ndjeré gjaté pérvojés?

Cka ju ka treguar pérvoja se cka do té thoté té jesh
femér? Té jesh mashkull? Pér jetén?

Cilat kané gené pritshmérité e familjes suaj pér ju?
Pritshmeérité e familjes?

Cfaré pritshméri dhe aspirata keni pasur pér vetveten?
Cfaré pérfundimesh dhe mésimesh keni nxjerré nga
pérvoja?

B. PRITSHMERITE PER ROLET GJINORE DHE
STEREOTIPET

Ndani pjesémarrésit/et né grupe té vogla té té njéjtit seks.
Dorézojini secilit grup dy fleté gazete me titujt si né vijim:

Pér graté:
1. ,(Né kulturén time), uné duhet té ... sepse jam grua.”
2. ,Po té isha burré, do té mund té..."

Pér burrat:
1. ,(Né kulturén time) uné duhet té ... sepse jam burré.”
2. ,Po té isha grua, do té mund té..."

HAPI B2
Caktoni detyrén né vijim:

DETYRA B2
Mendoni pérgjigjet pér té thénat.
Shkruani ato ndér titujt kryesor.
Pérgatituni té raportoni pér njé grup mé té madh.

Kérkoni nga secili grup té ndajné listén e tyre. Udhézoni
njé diskutim rreth implikimeve gé individét kané pér rolet
dhe pérgjegjésité gé u caktohen burrave dhe grave. Ja disa
pyetje pér té nxitur diskutimin:

A duhet gé graté e burrat té jené, apo t'i béjné, gjérat té
cilat i keni shkruar?

A mund t'i béjné graté dhe burrat gjérat qé priten nga
seksi tjetér?

19]



Si ndikojné kéto role dhe pérgjegjési né vendimet
jetésore?

Mos harroni té theksoni se edhe burrat e edhe graté jané
té kufizuar/a né sjelljet e tyre, pér pérgjegjésité, dhe
vendimet jetésore pér shkak se kultura na i cakton rolet
dhe pérgjegjésité.

Shkruani frazén, “Qenia njerézore brenda meje déshiron ...”
né njé tabelé, dhe kérkoni nga pjesémarrésit/et té shkruajné
pérgjigjet pér té pérfunduar frazén.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té pérmbledhin ¢ka kané
mésuar nga aktiviteti.

C. TA PERKUFIZOJME GJININE

Pyetni pjesémarrésit/et, ,Bazuar né té gjitha qé keni mésuar
deri mé tani, si do ta pérkufizonit gjininé?”

Shkruani kéto pérkufizime né njé tabelé. Kombinoni
dhe pérpunoni pérkufizimet pér té krijuar njé pérkufizim
operacional.

Postoni tabelén “Seksi” dhe “Gjinia” té cilén e keni vizatuar.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té japin shembuj gé do t'i
takonin njérit nga kéta dy tituj.

Shpérndani Fletépalosjen — Seksi dhe Gjinia. Kérkoni nga
pjesémarrésit/et ta lexojné até me zé té larté. Sigurohuni
qé té gjithé/a e kuptojné pérkufizimin e gjinisé.

D. NDIKIMI INSTITUCIONAL/SISTEMOR NE
STEREOTIPET GJINORE

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té pérpilojné njé listé té
institucioneve dhe sistemeve gé krijojné dhe mirémbajné
stereotipet gjinore.

Pérgjigjet mund té jené: familja, universitetet, media, feja,
geveria, ligjet, sistemi arsimor.

Ndani pjesémarrésit/et né katér grupe té vogla. Secilit grup
t'i caktohet njéri nga grupet e listuara né Hapin D1. Kérkoni
nga secili grup té diskutojé:

Si krijohen dhe mirémbahen stereotipet gjinore
nga institucioni/sistemi? Jepni shembuj té sjelljeve
sterotipike, praktikave, dhe politikave té institucionit.
A keni vérejtur ndonjé ndryshim né institucionin apo
sistemin gé reflekton progres drejt njé shogérie me
norma té drejta gjinore?

Lejoni secilin grup t'i prezantojé té gjeturat.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té pérmbledhin ¢ka kané
mésuar né kété sesion.

SESIONI 3 - FLETEPALOSJA - SEKSI DHE GJINIA

Konceptet “seksi” dhe “gjinia” mund té pérkufizohen si né vijim:

SEKSI: | referohet dallimeve biologjike ndérmijet grave dhe burrave. Dallimet
jané né pérgjithési té pérhershme dhe universale.

GJINIA: | referohet roleve dhe pérgjegjésive té formésuarar né ményré shogérore
pér graté dhe burrat né njé kulturé apo lokacion.

Kéto role ndikohen nga perceptimet dhe pritshmérité gé vijné nga faktorét
kulturoré, politiké, ambientalé, ekonomiké, shoqgéroré, fetaré, si dhe nga zakonet,
ligjet, klasa, etnia, dhe anésité individuale apo institucionale. Qéndrimet rreth
gjinisé dhe sjelljeve mésohen dhe mund té ndryshohen.
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Cilat jané disa nga situatat ku i shohim dallimet gjinore?

SHOQERORE: Perceptime té ndryshme pér rolet shogérore té grave dhe burrave:
burri, si kryefamiljar dhe ai i cili i sjellé paraté né familje; gruaja, ajo gé ushgen
dhe pérkujdeset pér té tjerét/at.

POLITIKE: Dallimet né ményrat se si graté dhe burrat e supozojné dhe e ndajné
pushtetin dhe autoritetin: burrat jané mé té pérfshiré né nivelin kombétar dhe
té larté politik; graté mé té pérfshira né nivel lokal né aktivitete qé ndérlidhen
me rolet e tyre shtépiake.

ARSIMORE: Dallimet né mundési dhe pritshmérité arsimore pér vajzat dhe
djemté: burimet familjare té drejtuara tek arsimimi i djemve sesa i vajzave;
vajzat e drejtuara kah linja akademike mé pak sfiduese.

EKONOMIKE: Dallimet né gasje pér graté dhe burrat né karriera fitimprurése
dhe kontroll rreth financave dhe burime té tjera produktive: kredi dhe hua; pronési
toke.
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PERCEPTIMET DHE
PRITSHMERITE
GJINORE




SESIONI 4

PERCEPTIMET
DHE PRITSHMERITE
GJINORE

OBJEKTIVAT:

Né fund té sesionit, pjesémarrésit/et do té jené né gjendje té:
Identifikojné besimet dhe perceptimet e tyre pér graté
dhe burrat.

Ekzaminojné se si mitet, tregimet, proverbat, théniet, dhe
institucionet e tjera shogérore i krijojné, mirémbajné,
dhe pérforcojné sterotipet gjinore.

Identifikojné ményrat se si perceptimet dhe supozimet e
atributeve femérore dhe mashkullore mund t'i kufizojné
pérvojat dhe opsionet pér graté dhe burrat.
Identifikojné strategjité pér t'i sfiduar dhe ndryshuar
stereotipet e roleve gjinore.

HAPAT:
Perceptimet pér Graté dhe Burrat
Bazat Kulturore pér Stereotipizimin Gjinor
Strategjité pér té Sfiduar dhe Eliminuar Sterotipet dhe
Pengesat Gjinore
Ushtrime pér té Siguruar Pérkufizimet e Stereotipeve
té Seksit dhe Gjinisé

MATERIALET:
Njé top i madh

FLETEPALOSJET:

Stereotipet e zakonshme gjinore
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A. PERCEPTIMET PER GRATE DHE BURRAT

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té géndrojné né njé rreth me
njé person né gendér duke e mbajtur njé top. Lojtari/ja
né gendeér fillon lojén duke théné “Graté jané...", dhe né té
njéjtén kohé e gjuan topin tek dikush tjetér.

Personi qé e kap topin menjéheré e thoté njé fjalé gé i
pérkufizon graté.

Ajo/ai duhet té pérgjigjet né ményré spontane, pa u ndalur
pér té menduar, e gjuan topin pérséri né gendér dhe pastaj
largohet nga rrethi.

Thirrési/ja né gendér thoté “Burrat jané...", dhe lojtari/ja qé
e kap topin pérgjigjet né ményré spontane.

Udhéheqési apo udhéheqésja vazhdojné té thérrasin “Graté

jané...", “Burrat jané...” kurdo gé topi hidhet.

Pérderisa lojtarét pérgjigjen, njé vullnetar i shkruan ato
né njé flipgart né dy kolumne me titujt “Graté jané...” dhe
“Burrat jané...".

Postoni tabelén e pérfunduar. Shpérndani Fletépalosjen
— Stereotipet e Zakonshme Gjinore. Kérkoni nga
pjesémarrésit/et qé pér disa minuta té krahasojné listén
me pérgjigjet qé i dhané gjaté lojés.

Theksoni gé fjalét né Fletépalosje dhe né tabelé jané pjesé
shumé e fugishme e asaj se si e perceptojmé vetveten sa
gé tentojmé té mos mendojmé pér to apo pér fuginé qé
ato e kané né formésimin e géndrimeve dhe mendimeve
tona rreth asaj se cka éshté femér dhe cka éshté mashkull.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té béjné pyetjet si né vijim:

A i pérshkruajné kéto fjalé dhe shprehje rolet dhe
pérgjegjésité gé té gjithé i konsiderojné “normale” apo
“natyrale”?

A i pérshkruajné ato até gé shogéria ka vendosur
personat femér dhe mashkull duhet té jené apo té mos
jené?

A sillen graté dhe burrat sikurse gé kéto stereotipe té
jené té vérteta?

Cilat jané disa nga pasojat e kétyre sterotipeve pér graté
dhe burrat?

Pérgjigje té mundshme: Ato i limitojné graté si grup. Krijojné
pritshmeéri joreale dhe artificiale pér té dy sekset. Ato i
kufizojné opsionet dhe zgjedhjet jetésore.

B. BAZA KULTURORE E STEREOTIPEVE GJINORE

Ndani pjesémarrésit/et né katér grupe dhe u caktoni detyrén
neé vijim:

DETYRA B1
Identifikoni mitet, fjalét e urta, tregimet, théniet, kéngét,
etj, gé i atribuojné sjellje, karakteristika, dhe role pér
graté dhe burrat.
Diskutoni stereotipet gé pérjetésohen nga kéto shprehje
kulturore.
Diskutoni se si kéto stereotipe veprojné si barriera pér
burrat dhe graté né kufizimin e zgjedhjeve dhe opsioneve
jetésore.

Lejoni secilin grup té raportojé lidhur me diskutimin e
tyre. Lehtésoni diskutimin né grupe té médha duke i béré
pyetjet né vijim: pérveg miteve, tregimeve, fialéve té urta,
besimeve kulturore dhe fetare, dhe thénieve popullore, ¢faré
lloj forcash apo agjendé té tjeré né shogéri krijojné ide dhe
ndikojné né géndrimet pér graté dhe burrat?

Pérgjigje té mundshme: mediet, reklamat, filmat, televizioni,
gazetat dhe revistat, shakaté, filmat e vizatuar, kéngét e
njohura, librat.

Cilat jané disa nga porosité e kétyre miteve, tregimeve,
etj., pér graté dhe burrat?

Si ndikojné ato né ndjenjat e juaja pér vetveten tuaj?

Si ndikojné ato né ndjenjat e juaja pér graté dhe burrat?
Cilat jané disa nga rezultatet e kétyre barrierave
shogqérore dhe kulturore té shkaktuara nga stereotipet?
A'i pérjetojné graté dhe burrat kéto barriera né ményré
té barabarté apo né ményra té ndryshme? Si ndikojné
kéto barriera né raportet e tyre?
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C. STRATEGJITE PER TE SFIDUAR DHE ELEMINUAR
STEREOTIPET DHE PENGESAT GJINORE

Ndani pjesémarrésit/et né tre (3) grupe pér té diskutuar
pyetjet né vijim:

Cfaré lloj supozimesh dhe vlerash gé ndérlidhen me té
genit femér apo mashkull né shogériné tuaj ju béjné mé
sé shumti krenar/e apo té respektuar? Pse?

Cfaré lloj supozimesh dhe vlerash gé ndérlidhen me té
genit femér apo mashkull né shogériné tuaj nuk i pélgeni
dhe iu béjné té mos ndiheni i/e respektuar? Pse?

Cilat nga kéto do té donit mé sé shumti t'i ndryshonit?
Pse?

Diskutoni njé ményré pérmes sé cilés tanimé e keni
sfiduar apo ndryshuar njé supozim apo vleré qé ndérlidhet
me té genit mashkull apo femér.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té mendojné pér sterotipe té
tjera té cilat do té donin t'i sfidonin apo ndryshonin. Listoni
ato né njé tabelé.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té identifikojné strategji pér
t'i pérmbysur normat dhe vlerat kulturore gé ndérlidhen me
maskulinitet dhe femininitet dhe si kjo mund té ndikojé né
jetén e tyre personale, né shtépi dhe né puné.

Kérkoni nga pjesémarrésit/et qé té diskutojné se cka kané
mésuar dhe béni pérmbledhjen.

Theksoni gé té sfidohen stereotipet gé vazhdimisht
pérforcohen kérkon shumé mund e pérpjekje. Do té jeté
edhe mé e véshtiré té ndryshohen besimet personale gé
jané pérvetésuar pérgjaté jetés sé njé personi.

SESIONI 4 - FLETEPALOSJA - STEREOTIPET

E ZAKONSHME GJINORE

Lista e Stereotipeve té Zakonshme pér Femrat dhe Meshkuijt

Graté jané:

Té varura

Té dobéta

Té paafta

Mé pak té réndésishme
Emocionale
Zbatuese
Amvise
Pérkrahése
Fragjile

Labile
Frikacake
Pagésore

Té kujdesshme
Fleksibile

Té ngrohta
Pasive
Pércjellése
Spektatore
Modeste
Subjektive
Flasin butésisht
Sekretare
Ushqyese

Té buta
Ngacmohen lehté
Té durueshme
Gazmore
Pérkujdesése
Bashképunuese
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Burrat jané:

Té pavarur

Té pushtetshém

Té afté

Mé té réndésishém
Logjik

Vendimmarrés
Kryefamiljar

Udhéhegés

Mbrojtés

Konsistent

Té guximshém

Agresivé

Aventurier

Té fokusuar
Bazohen né vetveten

Aktive

Udhéhegés

Veprues

Ambiciozé

Objektivé

Flasin lirshém
Bosa

Té vendosur

Té forté

Stoiké

Té vrullshém

Energjiké

Realizues

Garues



D. USHTRONI PER TE KONSTATUAR SE
PERKUFIZIMET ‘SEKS’, ‘GJINI’, DHE
‘STEREOTIPE GJINORE' KUPTOHEN

Lexoni pér grupin flalité né vijim. Kérkoni nga pjesémarrésit
/et té ngriten né kémbé nése falia i referohet gjinisé dhe té
ulen nése fjalia i referohet seksit. Kur té keté mospajtime
rreth fjalive, kérkoni nga ta/to t'i arsyetojné opinionet e tyre.

Seksi apo Gjinia?

Graté i lindin fémijét, burrat jo.

Vajzat e vogla jané té buta dhe té turpshme; djemté jané
té forté dhe aventurieré.

Né shumé vende, graté fitojné 70% té asaj gé fitojné
burrat.

Graté mund t'i ushgejné me gji foshnjat e tyre; burrat
pérdorin shishen pér t'i ushqyer foshnjat.

Graté e kané pérgjegjési t'i rrisin fémijét.

Burrat jané vendimmarrés.

Né Egjiptin e vjetér, burrat kané géndruar né shtépi dhe
kané thurur. Graté merreshin me bizneset familjare.
Graté kané trashéguar ndérsa burrat jo.

Zérat e djemve pésojné ndryshime né pubertet, ndérkaq
té vajzave jo.

Graté e kané té ndaluar té béjné puné té rrezikshme,
sikurse né minieré néntokésore; burrat marrin veté kété
rrezik.

Eshté me réndési té kuptojné se si formohet steretipet
gjinore. Kéto stereotipe shpesh hasen né media sepse
gazetarét (burra dhe gra) dhe redaktorét (burra dhe gra)
jané produkte té shoqérisé ku jané rritur.

Shkruani pérkufizimin e méposhtém né njé tabelé. Pasi ta
shpjegoni pérkufizimin, kaloni 10 minuta duke i diskutuar
sterotipet e zakonshme pér burrat dhe graté.

Stereotipet = E reduktojné njé person né njé shembull
té thjeshté té njé karakteristike.
(Oxford English Dictionary)

Stereotipet gjinore jané besime té ndértuara nga
shogqéria pér graté dhe burrat. Ato formohen pérmes
thénieve, kéngéve, fialéve té urta, medieve, fesé,
kulturés, traditave, arsimimit, dramés, etj.

Ndani pjesémarrésit /et né 3-4 grupe. Ofrojini secilit grup
nga 20 minuta.

Sé pari, grupet do t'i kené 10 minuta pér té menduar dhe
té shkruajné shembuj se si stereotipet gjinore pércohen né
shoqgérité e tyre pérmes:

Fjalét e urta dhe théniet
Kéngét

Dramat

Tradita, kultura
Edukimi

Pastaj, i ofroni secilit grup 10 minuta pér té raportuar.
Trajnuesi apo trajnuesja duhet t'i shkruajé informacionet
né njé tabelé té siguruar né dhomén trajnuese.
Trajnuesi/ja duhet t'i shqyrtojé 2 kolumnet e fundit dhe té
lehtésojé diskutimin me pjesémarrésit/et pér ¢céshtjet né
vijim:

Cilat jané imazhet dominuese pér burrat dhe graté qé
na transmetohen ¢do dité pérmes gjuhés, pop kulturés,
medieve té pérgjithshme, etj?

Cfaré lloj ndikimi kané?

Si mund té ndryshohen kéto stereotipe?
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SESIONI




PERKUFIZIMI |
DHUNES NE BAZE
GJINORE DHE
DHUNES

NDAJ GRAVE




SESIONI 5

PERKUFIZIMI | DHUNES
NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE

OBJEKTIVAT:

Né fund té sesionit, pjesémarrésit/et do té jené né gjendje té:
Kuptojné pérkufizimin bazik dhe universal té dhunés né bazé
gjinore dhe dhunés ndaj grave
Kuptojné format dhe intensitetin e dhunés né bazé gjinore dhe
dhunés ndaj grave

HAPAT:
Pérkufizimi pér Dhunén né Bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave
Format dhe Intensiteti i Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés
ndaj Grave

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps
Letér pér shénime

FLETEPALOSJET:

1 - Pérkufizimi i Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave
2 - Format dhe Intensiteti i Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés
ndaj Grave
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A. PERKUFIZIMI | DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE Shkruani perceptimet e pjesémarrésve/eve né tabelé.

Pyesni pjesémarrésit/et se si e kuptojné dhunén né bazé | Shpérndani Fletépalosjen 1 tek pjesémarrésit/et dhe

gjinore dhe dhunén ndaj grave. diskutoni pikat kryesore.

SESIONI 5 - FLETEPALOSJA 1 - PERKUFIZIMI | DHUNES
NE BAZE GJINORE DHE DHUNES NDAJ GRAVE

Dhuna né Bazé Gjinore (ang. GBV) pérfshiné dhunén fizike, seksuale dhe
psikologjike té rrénjosur né rolet dhe identitetet gjinore té individéve. Dhuna
ndaj grave dhe vajzave éshté formé e shpeshté e dhunés né bazé gjinore dhe
njé nga shkeljet mé té pérhapura té drejtave té njeriut; vlerésohet qé 1 né 3 gra
do té pérjetojné dhuné fizike apo seksuale né jetén e tyre.

Deklarata e BE-sé pér Eliminimin e Dhunés ndaj Grave (1993) e pérkufizon
dhunén ndaj grave si “cilindo akt té dhunés né bazé gjinore gé rezulton apo ka
tendencé té rezultojé né dém fizik, seksual, apo psikologjik, apo né vuajtje té
grave, pérfshiré kércénimet sikurse detyrim apo mohim arbitrar té lirisé, gofté
né jetén publike apo private”.

Kjo pérfshiné, por nuk kufizohet né dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike gé
ndodh né familje dhe né komunitetin e pérgjithshém, pérfshiré — rrahjen; abuzimin
seksual té fémijéve femra né shtépi; dhuné gé ndérlidhet me priké; pérdhunime
martesore; gjymtim gjenital feméror dhe praktika té démshme tradicionale pér
graté; dhuné jo bashkéshortore; dhuné gé ndérlidhet me eksploatim; pérdhunim;
abuzim seksual; ngacmim seksual dhe kércénim né puné, né institucione arsimore
dhe kudo tjetér; trafikimi tek graté dhe prostitucioni i detyruar; dhe dhuna e kryer
apo falur nga shteti.

Dhuna né bazé gjinore po ashtu mund tu shkaktohet djemve dhe burrave pér
shkak té identitetit té tyre seksual apo gjinor, dhe shpesh pérjetohet nga personat

LGBTQ (Lesbike, Gay, Biseksual, Transgjinor apo Queer).

(Burimi: UNHCR 2003)
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B. FORMAT DHE INTENSITETI | DHUNES NE BAZE
GJINORE DHE DHUNES NDAJ GRAVE

Kérkoni nga pjesémarrésit/et té elaborojné pér llojet e
dhunés gé i kané paré té jené ushtruar ndaj grave né shogéri.

Shkruani pérgjigjet e pjesémarrésve/eve né njé tabelé. Ndani
pjesémarrésit/et né tri (3) apo katér (4) grupe dhe kérkoni
nga secili grup té punojné né tabelén né vijim:

TABELA:

Mosha e grave Forma e dhunés Dorasit/et Shkaktarét

Para-lindjes
Foshnjéri

Fémijéri
Adoleshencé
Moshé riprodhuese
Plegéri

Kérkoni nga grupet ta prezantojné punén e tyre.

Shpérndani Fletépalosjen 2 tek pjesémarrésit/et dhe
diskutoni format kryesore té dhunés pérfshiré né
Fletépalosije.

SESIONI 5 - FLETEPALOSJA 2 - FORMAT DHE
INTENSITETI | DHUNES NE BAZE GJINORE DHE DHUNES

NDAJ GRAVE

LLOJET E DHUNES NDAJ GRAVE:

Dhuna seksuale — Pérdhunim apo pérdhunim martesor; abuzim seksual i
fémijéve, njollosje apo incest; sodomi/pérdhunim anal; tentim pérdhunimi apo
tentim i detyruar pér sodomi/pérdhunim anal; abuzim seksual; eksploatim
seksual; prostitucion i detyruar (eksploatim seksual); ngacmim seksual; dhuna

seksuale si mjet i luftés apo torturés.

Dhuna fizike — Sulmi fizik; trafikimi, skllavéria.

Dhuna fizike dhe psikologjike — Abuzimi/Poshtérimi; Burgimi.

Praktika t& démshme tradicionale — Gjymtim gjenital feméror (ang. FGM);
martesat e hershme; martesat e detyruara; vrasjet né emér té nderit dhe
gjymtimet; vrasjet e foshnjave dhe/apo neglizhencé; mohim i arsimimit pér

vajzat dhe graté.

Dhuna socio-ekonomike — Diskriminimi dhe/apo mohimi i mundésive,
shérbimeve; pérjashtimit shogéror/débimit né bazé té orientimit seksual;

praktika bllokuese legjislative.

(Burimi: UNHCR 2003)
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SHKALLA E DHUNES NDAJ GRAVE:

Né mbaré botén, deri né 70 % e vrasjeve té grave jané kryer nga partnerét e
tyre intim, shpesh né kontekst té njé lidhjeje abuzues.

Rreth botés, sé paku njé né cdo tri gra éshté rrahur, detyruar pér marrédhénie
seksuale apo abuzuar né njé ményré tjetér né jetén e saj. Zakonisht, abuzuesi
éshté anétar i familjes sé saj apo dikush i njohur.

Trafikimi i genieve njerézore né mbaré botén éshté rritur pér afro 50 % nga
viti 1995 né 2000 dhe vlerésohet gé gati 2 milioné gra trafikohen pértej kufijté
né bazé vjetore.

Mé shumé se 60 milioné vajza qé pérndryshe do té pritej té jené té gjalla apo
“té humbura” nga popullata té ndryshme né boté sot, si rezultat i aborteve
té njohura si pérzgjedhje né bazé té seksit, vrasja e foshnjave femra apo
neglizhimi.

Mé shumé se 90 milioné gra dhe vajza afrikane jané viktima té gjymtimit
gjenital feméror.

Késhilli i Evropés ka theksuar gé dhuna né familje éshté shkaktari kryesor
i vdekjes dhe aftésive té kufizuara pér graté e grup-moshés 16-44 dhe
llogaritet té shkaktoj mé shumé vdekje dhe sémundje té kéqija sesa kanceri
apo aksidentet né trafik.

Né SHBA, né vitin 1999 éshté llogaritur qé graté jané 85 pérqind té viktimave
té dhunés né familje.

Qeveria ruse vleréson gé 14, 000 e grave jané vraré nga partnerét apo té
aférmit e tyre né vitin 1999. Prapé se prapé, shteti ende nuk ka ligj qé specifikon
dhunén né familje.

(Burimi: UNHCR 2003, Amnesty International 2004)
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RAPORTIMI | MEDIAS
RRETH GJINISE

DHE
DHUNES
NDAJ GRAVE




SESIONI 6

RAPORTIMI | MEDIAS
RRETH GJINISE

DHE DHUNES

NDAJ GRAVE

OBJEKTIVAT:
Né fund té sesionit, pjesémarrésit/et do té jené né
gjendje té:
Identifikojné té metat kryesore né raportimin e grave
né media.
Ekzaminojné té metat kryesore né raportimin pér
dhunén ndaj grave né media.

HAPAT:

Té metat né Raportimin e Grave né Media
Té metat né Raportimin pér Dhunén ndaj Grave

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps
Letér pér shénime

FLETEPALOSJET:

1 — Té metat né raportimin e grave né media
2 — Té metat né raportimin pér dhunén ndaj grave
né media.
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A. TE METAT NE RAPORTIMIN E MEDIEVE PER
GRATE

Shpérndani letra pér shénime tek pjesémarrésit/et dhe
kérkoni nga ta/to t'i identifikojné cilat lloj lajmesh zakonisht
raportohen pér graté.

Pérgjigjet e tyre t&é mundshme do té ishin se ata/ato
zakonisht raportojné pér graté kur éshté fjala pér dhuné,
bukuri, dhe gara mode. Prezantoni té gjitha pérgjigjet né
mur.

Tani lexoni disa nga pérgjigjet dhe diskutoni shkaktarét
bazik né raportim té tillé.

Shkruani shkaktarét dhe shqyrtoni nése kéta shkaktaré
kané ngjashméri universale apo nése dallojné né rajone e
vende té ndryshme.

Shpérndani Fletépalosjen 1 — Té metat e Raportimit pér
Graté né Media

SESIONI 6 - FLETEPALOSJA 1 - TE METAT E
RAPORTIMIT PER GRATE NE MEDIA

Tradicionalisht, mediet né boté kané gené té dominuara nga meshkuijt, né nivel
global dhe kombétar. Burrat i hartojné dhe pérkufizojné politikat, prioritetet dhe
agjendat e medieve, pérfshiré se si graté portretizohen apo prezantohen. Shpesh
jané burrat ata gé marrin vendime kur punésohet stafi. Shkalla e punétoréve
meshkuj dhe puntoreve femra né media éshté shumé e pabalancuar dhe né favor
té burrave. Nuk éshté cudi, atéheré, gé mediet jané diskriminuese ndaj grave
né shumé fusha. Njéanshméria ndikon imazhet e grave né media, dhe ka efekt
negativ né zhvillimin e grave né shoqgéri.

Konstruksioni gjinor né media lidhet né ményré té drejtpérdrejté me ¢éshtje
té ndryshme, pérfshiré seksizmin dhe nén-pérfagésimin né media. Faktoré té
tjeré té pérgjegjshém pér padukshmeériné e grave né organizata té medieve jané
shkallé té uléta té punésimit dhe ngacmimit seksual né vendin e punés.

Edhe pse media po béhet mé pérkrahése pér pérpjekjeve té grave kundér
diskriminimit, diskriminimi dhe pandjeshméria ekzistuese dhe ndonjéheré né
rritje e sipér né kété industri duhet té ekzaminohet. Fushat shqetésuese né vijim
jané identifikuar si pengesat kryesore pér media té kujdesshme né kontekstin
gjinor.

Shumeé revista té grave fokusin e kané tek shtépia, kuzhina dhe moda. Kéto revista
bazohen dukshém né anén shtépiake té grave duke provuar té déshmojné gé
secila grua duhet té jeté kuzhiniere, rrobagepése, dhe amvise e pérsosur, duke
gené edhe e bukur né té njéjtén kohé. Cilésité intelektuale té grave kurré nuk
pérmenden. Aftésité e tyre si partnere té barabarta pér tu zhvilluar humben né
mes té shkathtésive né gatim dhe krema té bukurisé. Grave té té gjitha klasave
po u shpérlahet truri pér té performuar detyrat e tyre riprodhuese mé shumé
sesa ato produktive, apo ta béjné bukuriné fizike prioritetin kryesor.
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B. TE METAT NE RAPORTIMIN E DHUNES NDAJ

Media zakonisht nuk e ka problem gé t'i ekspozojé tiparet fizike dhe seksuale té
grave, por heziton té sjellé pérpara ¢éshtje gé ndérlidhen me ngacmimet seksuale,
tregtiné e seksit dhe trafikimin e genie njerézore. Kjo ndodhé pavarésisht faktit
qé secila nga kéto ¢éshtje lidhet né ményré té drejtpérdrejté me varféri, pozitén
inferiore té grave né shogéri dhe mohimin e té drejtave themelore té njeriut.

Thuhet gé “gjinjté e zbuluar pérdoren pér té shitur ¢do gjé, qofté pije, xhinse,
rubineta kuzhine, vetura, barna, l[éngje.” Argumentohet qé shumé reklama qé e
adresojné pajisjet konsumuese shtépiake i portretizojné graté né role sterotipike
qé i kufizojné aftésité e tyre. Kjo éshté e vérteté né masé té gjeré, dhe ky trend
ka ekzistuar pér njé kohé té gjaté; graté jané objekte té bukurisé dhe nése u
mungon ajo, ato duhet té béjné gjithcka pér ta arritur até gé u mungon.

Mediet po ashtu i portretizojné imazhet tipike té shoqérisé pér njé “burré té
vérteté” si njé djalé maco. Kjo mund té shihet pérmes reklamimit eksplicit té té
gjitha llojeve si “barna seksi”. Né duhet t'i shikojmé tek pyetjet e seksualitetit
mashkullor dhe reklamave né gazeta dhe té analizojmé lidhjet ndérmjet kétyre
reklamave dhe akteve té dhunés dhe stereotipet e démshme pér meshkujt/
femrat né shogqéri.

GRAVE

Ndani pjesémarrésit/et né katér (4) grupe dhe u caktoni
detyrén né vijim:

DETYRA B1
Identifikoni té metat kryesore né raportimin pér dhunén
ndaj grave gé tregon pér kontrastet gjinore.
Shkruani fjalét dhe fjalité e papérshtatshme gé i pérdorim
gjaté raportimit té dhunés ndaj grave.
Shkruani pér disbalancet né raportimin e lajmeve kur
hetohet dhe raportohet pér dhunén ndaj grave.
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Lejoni secilin grup t'i prezantojé pérfundimet e tyre.
Lehtésoni diskutimin né grup té madh duke i pérdorur
pyetjet né vijim:

Cilat jané disa nga porosité gé kéto mite, tregime, etj.,
japin pér graté dhe burrat?

Si ndikojné ato né ndjenjat e tua pér vetveten?

Si ndikojné ato né ndjenjat e tua pér graté dhe burrat?
Cilat jané disa nga rezultatet e pengesave shogérore dhe
kulturore té shkaktuara nga stereotipet?

A i pérjetojné graté dhe burrat kéto pengesa né ményré
té njéjté apo té ndryshme? Si ndikojné kéto barriera né
raportet e tyre?



SESIONI 6 - FLETEPALOSJA 2 - RAPORTIMI NE MEDIA
PER DHUNEN NDAJ GRAVE

Raportimi pér dhunén ndaj grave, pérfshiré mizorité shtépiake dhe institucionale,
ka nevojé pér pérmirésim té konsiderueshém. Shumé gazeta raportojné
njéanshmérisht kundér kétyre grave dhe pérforcojné géndrimin ekzistues jo-
pérkrahés té shogérisé ndaj grave. Vérehet gé shumé heré mbijetuesit/et e akteve
té dhunés i jané ekspozuar njé poshtérimi té dyfishté me mbulim té gjeré dhe
shumé shpesh té panevojshém.
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NJOHURI DHE
AFTESI TE
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& ETIKA E NDJES
GJINORE NE MED

AME




SESIONI 7

NJOHURI DHE AFTESI TE
PERMIRESUARA & ETIKA
E NDJESHME GJINORE NE
MEDIA

OBJEKTIVAT:

Né fund té sesionit, pjesémarrésit/et do té jené né gjendie té:
Mésojné pér ligjet lokale né lidhje me dhunén né bazé
gjinore.

Pérvetésojné njé ndjenjé pér etiké té ndjeshme gjinore
né media.

HAPAT:
Ligjet Lokale né Lidhje me Dhunén né Bazé Gjinore
Etika e ndjeshme gjinore né media

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps

FLETEPALOSJET:
1 - Ligjet Lokale né Lidhje me Dhunén né Bazé Gjinore
2 — Sugjerime rreth Etikés té ndjeshme gjinore
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A. LIGJET LOKALE NE LIDHJE ME DHUNEN NE
BAZE GJINORE

Pyesni pjesémarrésit/et se sa jané té familjarizuar/a me
ligjet lokale né vendin e tyre pér format e ndryshme té
dhunés né bazé gjinore sikurse dhuna seksuale, dhuna né
familje, etj.

Ndani Fletépalosjen 1 me grupin.

Pasi té keni lexuar Fletépalosjen 1, diskutoni opinionet rreth
géllimit dhe dispozitave té ligjeve né krahasim me ato gé
kané mésuar né sesionet e kaluara. Pyesni ata/ato se ¢ka
mendojné pér zbatimin e kétyre ligjeve né praktiké.

SESIONI 7 - FLETEPALOSJA 1 - LIGJET LOKALE NE
LIDHJE ME DHUNEN NE BAZE GJINORE

SHENIM: Pérmbaijtjet e Fletépalosjeve pér ligjet lokale né lidhje me dhunén né
bazé gjinore duhet té ofrohen posacérisht para trajnimit nga organizata partnere

lokale né secilin shtet individual.

B: ETIKA E NDJESHME GJINORE NE MEDIA

Pyetni pjesémarrésit/et gazetarét/et nése ndonjé lajm i
prodhuar gjaté karrierés sé tyre né gazetari ka ofruar ndonjé
lloj lehtésimi pér mbijetueset e dhunés né bazé gjinore.

Pasi t'i keni diskutuar disa nga rastet studimore pér
lehtésimin e ofruar pér viktimat si rezultat i ndonjé lajmi,
kérkoni nga pjesémarrésit/et t'i ndajné shembujt ku
reportazhet kané pasoja negative té pagéllimshme.

Pasi t'i keni diskutuar aspektet pozitive dhe negative té
reportazheve, diskutoni réndésiné e kodit té sjelljes pér té
siguruar gé raportet e pérgatitura nga gazetarét/et do té

ishin té démshme pér cilindo sektor té shoqgérisé, pérfshiré
grate.

Diskutoni me pjesémarrésit/et aspektet gé duhet té
mbulohen né kodin e etikés pér media. Pasi t'i keni shkruar
sugjerimet, ndani Fletépalosjen 2 me ta.

Pasi té keni lexuar Fletépalosjen 2, diskutoni pérmbajtjen
me pjesémarrésit/et. Pas asaj, bashkojuni pjesémarrésve/
eve né punén né grup pér té pérséritur reportazhet e
diskutuara mé paré duke i pérdorur sugjerimet e ofruara
né Fletépalosjen 2. Diskutoni dallimet ndérmijet versionit
origjinal dhe atij té rishikuar dhe mésimet e mésuara.
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SESIONI 7 - FLETEPALOSJA 2 - SUGJERIME PER ETIKEN E
RAPORTIMIT NE MEDIA

Dhuna ndaj grave dhe familjes dhe dhuna ndérmjet partneréve nuk pérbéjné thjeshté njé
problemin té vetém té izoluar dhe privat. Ato gjithmoné duhet té raportohen brenda kontekstit
té pérgjegjésisé sociale pér té mbrojtur té drejtat themelore té njeriut pér ekzistencé té
sigurté dhe té liré dhe raporte jo té dhunshme shoqérore dhe private. Té gjitha shogérité
kané pérgjegjési té krijojné politika publike me “tolerancé zero” pér ciléndo formé té dhunés.

Raportimi né media duhet t'i shmanget pérdorimit té sterotipeve pér karakteristikat “femérore”
dhe rolet dhe komentet gé né ményré indirekte fokusohen né moralet e mbijetueseve,
partnerit té saj té méparshém apo historisé martesore, etj. Kéto mund té orientojné publikun
drejt njé opinioni pér “arsyetimin” e dhunés, apo t'ia zvogélojné réndésiné e krimit té kryer.

Raportimi medial duhet t'i shmangé komentet apo pérshkrimet gé mund té pérmbajné
géndrime diskriminuese drejt grupeve specifike, me fjalé té tjeré té lé té nénkuptohet qé
dhuna né familje dhe/apo dhuna ndaj grave éshté karakteristiké sjelljeje “e zakonshme” apo
“mé e zakonshme” né kontekste té caktuara etnike, kulturore apo shogérore. Nacionaliteti i
té mbijetuarave apo kryerésve pérmendet né artikuj kryesisht né lidhje me anétarét e grupit
té minoritetit dhe kurré né lidhje me anétarét e grupit shumicé, edhe pse ky tipar personal
nuk ndérlidhet né asnjé ményré me dhunén.

Njohuri mé e miré pér kété fenomen do ta ulte nevojén pér shpjegime stereotipike té sjelljes
sé dhunshme - “alkoolizmi”, “varféria”, “xhelozia” etj, si shkaktaré té dhunés. “Romantizimi”
i nje raporti gé pérfundon né ményré tragjike, me vrasje apo vetévrasje té partneres femeér,

éshté krejtésisht e papérshtatshme.

Pérshkrimet e situatave té dhunshme qé pérfshijné provokimin nga ana e partneres femér, apo
fjalé e komente gé léné té nénkuptohet se mbijetuesja e “provokoi” dhe “tundoi” me sjelljen
e saj, apo “nuk béri asgjé gé ta mbroj vetén”, krijojné pérshtypjen gé dhuna arsyetohet apo
zvogélohet, gé mbijetuesja fajésohet dhe qé pérgjegjésia éshté e saj. Né té njéjtén kohé,
raportimi duhet po ashtu t'i shmanget konstrukteve sikurse “pér arsye gé nuk dihen”, sepse
atom und té sugjerojné gé ka arsye “legjitime” pér dhuné, si dhe konstrukte sikurse “tragjedia
ndodhi” gé sugjeron gé dhuna “ndodhi” (veté), duke e errésuar pérgjegjésiné e kryerésit.

Pérshkrimi i dhunés si “grindje”, “konflikt”, “argument”, “pérleshje”, “mosmarréveshje
martesore”, “raporte té pazgjidhura familjare” apo “vrasje brutale e shkaktuar nga argumentet
rreth fémijéve”, jo vetém gé miraton kegkuptimet e shkaktaréve dhe natyrés sé dhunés,
por po ashtu e bén relative pérgjegjésiné e kryerésit té dhunés, duke sugjeruar gé pérbéhet
nga agresioni ndérmijet paléve gé kané pushtet dhe pozita té barabarta dhe né kété ményré

pérgjegjési té barabarta (té ngjashme).

(8002 431U3) S,UdWIOA SnowouoIny

aljiwn4 u bunyQ - 131018209 J3d Wizaypn* :IwLIng)

Réndési e vecanté duhet t'i kushtohet fjaléve dhe konstrukteve té pérdorura pér tituj té
artikujve apo raportimit té lajmérimeve, sepse sugjerojné qé raportet e audiencés pér
problemin/pérmbajtjen e raportit. Titujt e papérshtatshém mund ta reduktojné pérgjegjésiné
dhe pasojat e vérteta té aktit (pér shembull, vrasjes). Redaktori/ja ka pérgjegjési té siguroj
tituj té pérgjegjshém pér artikujt gé pérshkruajné dhunén ndaj grave.

“
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SESIONI 7(a)

*Opsional*

OBJEKTIVAT:

Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit/et do té jené
né gjendje té:
Mésojné teknikat e raportimit té miré.

HAPAT:

Teknikat e Raportimit té Miré

MATERIALET:
Tabelé dhe Letér
Laps

FLETEPALOSJET:
Teknikat e Raportimit té Miré
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SHENIM: Sesionet né trajnim
jané hartuar pér njé audiencé
té matur té gazetaréve/eve
profesionisté/e. Megjithaté, nése
grupi i pjesémarrésve/eve pérbéhet
nga studenté/e té gazetariség,
éshté njé seksion opsional gé
mund té pérdoret si pjese shtesé
e pérshtatshme pér fillestarét/et
né media, gé mbulon teknikat e
raportimit té miré.



C. TEKNIKAT E RAPORTIMIT TE MIRE

Pyesni pjesémarrésit/et: Cilat jané shkathtésité dhe teknikat
té nevojshme pér njé gazetar/e?

Shkruani pérgjigjet e pjesémarrésve/eve dhe vazhdoni
diskutimin.

Shkruani njé pérmbledhje té njé reportazhi pér dhunén ndaj
grave né njé tabelé. Ndani pjesémarrésit/et né grupe té

ndryshme dhe kérkoni nga grupet té zhvillojné até né njé
reportazh té ploté duke i pérdorur shkathtésité e tyre.

Lejoni grupet té prezantojné reportazhet e tyre dhe té hapin
forumin pér debat pér mospérputhjet né ato reportazhe.

Identifikoni dhe shkruani mospérputhjet né tabelé dhe
diskutoni ményrat e mundshme pér t‘i pérmirésuar ato
sipas Fletépalosjes 3 pasi té keni shpérndaré até tek
pjesémarrésit/et.

* SESIONI 7A (*OPSIONAL*) - FLETEPALOSJA 3 -
TEKNIKAT E RAPORTIMIT TE MIRE *

BALANCI DHE SAKTESIA

Pérderisa gazetarét/et mésojné teknika dhe shkathtési té reja pér mbulim té
vazhdueshém té céshtjeve né shogéri, kjo njohuri do té duhej té reflektonte
né tregimet e medieve. Parimet e raportimit té miré né media jané si né vijim:

« Saktésia

« Balanci

o Shkrim i garté dhe konciz
o | fokusuar miré

« Diversitet i burimeve
 Konteksti

Saktésia éshté njé nga karakteristikat dalluese té profesionit. Gjaté shkrimit té
lajmeve, analizimit té lajmeve apo reportazheve njé gazetar/e duhet gjithnjé té
prezantojé fakte e jo opinionet, njéanshmeérité apo paragjykimet e tij apo saj.
Gazetarét/et nuk duhet kurré ta lakojné, shtrembérojné apo krijojné “té vértetén".

Balanci krijohet duke ofruar diversitet té burimeve né reportazh dhe duke
siguruar gé njéanshmeérité apo interesat e vet gazetaréve/eve té mos ndikojné
né até se cilat fakte pérfshihen apo pérjashtohen dhe kush intervistohet apo nuk
intervistohet. Né njé program trajnues IPS (Inter Press Service) né vitin 1996,
pér ¢éshtjet gjinore né media, gazetarét/et e pranuan gé graté shpesh nuk jané
intervistuar sepse besimet e veté gazetaréve/eve, pérfshiré “graté nuk dijné asgjé
pér ekonominé”. Ky diskriminim ka béré gé gazetarét/et té€ mos i pérfshijné graté

47 |



| 48

si burime, gjé qé ka krijuar mos-balanc né até se kush po flet né reportazhet e
tyre — kryesisht burrat. Balanci po ashtu nénkupton té ofrohen té gjitha anét e njé
céshtjeje, duke e vendosur pikévéshtrimin dominues dhe ato konfliktuoze apo
plotésuese. Prezantimi i sakté i fakteve, pozicionimi i ¢éshtjes brenda situatés
lokale, rajonale apo globale, dhe pérdorimi i té dhénave relevante jané vetém
disa né ményrat kyce pér t'i ofruar kontekst njé reportazhi.

Gjuha e qarté dhe koncize ndihmon gé gazetarét/et qé ta komunikojné ¢éshtjen
té cilén po e raportojné. Duke e kuptuar terminologjiné dhe duke e shpjeguar
“zhargonin”, gazetarét/et i pérmirésojné shkathtésité e tyre té shkrimit duke
gjetur ményra mé efektive pér t'ia shpjeguar njé ¢éshtje publikut.

PIKEPYETJE PER GJITHGCKA

Pérveg shkathtésive té pérmendura mé larté, gazetari/ja po ashtu duhet té theksojé
shkathtésité e tij apo saj pér “ta véné né piképyetje urtésiné konvencionale”.
Njé gazetar/e duhet té fillojé t'i gaset informacionit me njé dozé té shéndoshé
skepticizmi. “A i besoj premisés bazike?” éshté pyetje qé gazetari/ja duhet ta béjé.

Pér shembull, gjinia sipas pérkufizimit éshté konstrukt shogéror, jo “e vérteté
absolute”, dhe mund té ndryshohet. Pér té folur pér gjininé apo pér t'i sjellé
perspektivat gjinore né reportazh né ményré konsistente, éshté ményré pér ta
sfiduar urtésiné konvencionale pér rolet e burrave dhe grave, pérderisa shqyrtimi
konstant i relacioneve gjinore né ¢éshtjet gé raportohen éshté ményré pér ta
sfiduar pabaraziné.

TE KUPTUARIT E TE DHENAVE

Gazetarét/et duhet té rrisin aftésité e tyre pér té kuptuar dhe pér t'i pérdorur té
dhénat né ményré korrekte. Pikat né vijim duhet mbajtur né mend:

Kur raportohen statistikat, kini kujdes té kuptoni né ményré precize cka
nénkuptojné numrat. Lehté mund té humbni réndésiné e vérteté té njé
statistike dhe rrjedhimisht té raportoni informacionin e gabuar.

Kérkoni burimin e statistikave, besueshmériné e tyre dhe afatin kohor té
informacionit.

Sigurohuni té shpjegoni cilindo dallim dhe mospérputhje. Statistikat mund
té duken kontradiktore. Megjithaté, ato jané zakonisht té ndryshme pér
arsye legjitime. Pér shembull, grupe té ndryshme té popullsisé mund té jené
pérfshiré né njé anketé apo té dhénat mund té jené nga periudha té ndryshme
kohore.

Siguroni data pér té dhénat. Studimet e dala njé vit e mé shumé mé paré jo
domosdo jané té vjetra. Disa studime zgjasin me muaj apo vite pér tu realizuar,
pas té cilave té dhénat duhet analizuar. Edhe nése statistikat ndérlidhen me
studimin (sikurse njé anketé kombétare) ka filluar disa vite mé paré, ato mund
té jené aktuale nése vetém sa kané dalé.



VERIFIKIMI | FAKTEVE DHE | INFORMACIONIT

Duke e pasur parasysh se sa i komplikuar éshté raportimi pér dhunén ndaj
grave, éshté shumé me réndési qé gazetarét/et ta verifikojné informacionin té
cilin e hasin gjaté njé interviste, né publikime zyrtare apo né hulumtime dhe
dokumente té tjera. Raportimii miré pér dhunén ndaj grave vetém do té shfaget
kur njé gazetar/e i kupton miré ¢éshtjet. Kjo zhvillohet pérmes verifikimit té
vazhdueshém pér té siguruar saktési. Kur njé gazetar/e has né informacione
dhe statistika né publikime kombétare, ato duhet té verifikohen me statistikat
né dokumente té BE-sé, pér shembull, dhe anasjelltas. Kjo ndihmon gé gazetari
apo gazetarja té verifikojné shifrat dhe té zbulojné mospérputhjet né informacion.
Kur mospérputhjet detektohen, gazetari/ja duhet té kérkojé t'i gartésojé ato para
se t'i pérdoré shifrat si “fakte” apo “njohuriné e pérgjithshme” né njé reportazh.

Gazetarét/et duhet po ashtu té shmangen nga raportimi i té gjeturave hulumtuese
pa i shqyrtuar faktorét gé mund t'i kené ndikuar rezultatet. Gazetarét/et duhet
ta pérvetésojné njé skepticizém té pérgjithshém pér hulumtime gé pérkthehen
né pyetjet rreth burimit té hulumtimit dhe géllimit té tij. Gazetari/ja duhet t'i béjé
pyetjet né vijim: A ka gené i sponsorizuar hulumtimi? Nga kush apo nga cila
organizaté? Cila metodologji e hulumtimit éshté pérdorur? A lidhen té gjeturat
me statistikat?
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KONTRIBUTET

Fletépalosjet



SESIONI 1 - FLETEPALOSJA - OBJEKTIVAT E
PUNETORISE

Objektivat e punétorisé jané si né vijim:

Té shtojé ndjeshmériné pér ¢éshtje gjinore duke shpjeguar mé miré konceptet ‘seks’
dhe ‘gjini’.

Té shpjegojé pérkufizimin e dhunés né bazé gjinore dhe ményrat dhe metodat e
dhunés né bazé gjinore.

Té diskutojé mangésité e pérgjithshme té raportimit té céshtjeve té grave, vecanérisht
té dhunés ndaj grave.

Té pérmirésojé shkathtésité dhe cilésiné e raportimit té dhunés né bazé gjinore né
media.

SESIONI 2 - FLETEPALOSJA 1 - MEDIA E PAVARUR

»Njé gazeté (medium) e pavarur éshté ndérmjetésues i singerté i informacionit pér
lexuesit pa njéanshméri apo favorizim té géllimshém. Njé gazeté e pavarur (medium)
konsideron se pavarésia e saj éshté aseti mé i vlefshém komercial, editorial dhe moral.
Ajo e ruan pavarésiné e saj né ményré qé té mund t'i flas té gjithé anétaréve té audiencés
gjaté gjithé kohés. Ajo mirémban pavarésiné pérmes sjelljes profesionale, dhe principet
i bén té njohura pér té gjithé té punésuarit (politiké konkrete) dhe pér té gjithé lexuesit
apo klientét komercial gé duan ta njohin. Njé gazeté e pavarur (medium) nuk i bazon
vendimet profesionale né interesa té ngushta ekonomike apo politike pér asnjé grup,
pérfshiré vetveten.”

SESIONI 2 - FLETEPALOSJA 2 -PAVARESIA EDITORIALE

Pavarésia editoriale gendron né thelb té lirisé sé shtypit, gjé kjo gqé nénkupton pavarési
nga forcat jashté dhe brenda medias, specifikisht nga:

Qeveria

Partité politike dhe interesat

Interesat komerciale dhe biznesore, pérfshiré kétu interesat e reklamuesve/eve
Migté/miket e gazetaréve/eve

Paragjykimet, bestytnité dhe anshmérité e veté gazetaréve/eve
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SESIONI 3 - FLETEPALOSJA - SEKSI DHE GJINIA

Konceptet “seksi” dhe “gjinia” mund té pérkufizohen si né vijim:

SEKSI: | referohet dallimeve biologjike ndérmijet grave dhe burrave. Dallimet jané né
pérgjithési té pérhershme dhe universale.

GJINIA: | referohet roleve dhe pérgjegjésive té formésuara né ményré shogérore pér
graté dhe burrat né njé kulturé apo lokacion.

Kéto role ndikohen nga perceptimet dhe pritshmérité gé vijné nga faktorét kulturoré,
politiké, ambientalé, ekonomiké, shoqgéroré, fetaré, si dhe nga zakonet, ligjet, klasa,
etnia, dhe anésité individuale apo institucionale. Qéndrimet rreth gjinisé dhe sjelljeve
mésohen dhe mund té ndryshohen.

Cilat jané disa nga situatat ku i shohim dallimet gjinore?

SHOQERORE: Perceptime té ndryshme pér rolet shogérore té grave dhe burrave:
burri, si kryefamiljar dhe ai i cili i sjellé paraté né familje; gruaja, ajo gé ushgen dhe
pérkujdeset pér té tjerét.

POLITIKE: Dallimet né ményrat se si graté dhe burrat e supozojné dhe e ndajné
pushtetin dhe autoritetin: burrat jané mé té pérfshiré né nivelin kombétar dhe té larté
politik; graté mé té pérfshira né nivel lokal né aktivitete gé ndérlidhen me rolet e tyre
shtépiake.

ARSIMORE: Dallimet né mundési dhe pritshmérité arsimore pér vajzat dhe djemté:
burimet familjare té drejtuara tek arsimimi i djemve sesa i vajzave; vajzat e drejtuara
kah linja akademike mé pak sfiduese.

EKONOMIKE: Dallimet né gasje pér graté dhe burrat né karriera fitimprurése dhe
kontroll rreth financave dhe burime té tjera produktive: kredi dhe hua; pronési toke.



SESIONI 4 - FLETEPALOSJA - STEREOTIPET
E ZAKONSHME GJINORE

Lista e Stereotipeve té Zakonshme pér Femrat dhe Meshkuijt

Graté jané: Burrat jané:

Té varura Té pavarur

Té dobéta Té pushtetshém
Té paafta Té afté

Mé pak té réndésishme Mé té réndésishém
Emocionale Logjik
Zbatuese Vendimmarrés
Amvise Kryefamiljar
Pérkrahése Udhéheqgés
Fragjile Mbrojtés

Labile Konsistent
Frikacake Té guximshém
Pagésore Agresivé

Té kujdesshme Aventurier
Fleksibile Té fokusuar

Té ngrohta Bazohen né vetveten
Pasive Aktive
Pércjellése Udhéheqgés
Spektatore Veprues
Modeste Ambiciozé
Subjektive Objektivé

Flasin butésisht Flasin lirshém
Sekretare Bosa

Ushqyese Té vendosur

Té buta Té forté
Ngacmohen lehté Stoiké

Té durueshme Té vrullshém
Gazmore Energjiké
Pérkujdesése Realizues
Bashképunuese Garues
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SESIONI 5 - FLETEPALOSJA 1 - PERKUFIZIMI | DHUNES NE
BAZE GJINORE DHE DHUNES NDAJ GRAVE

Dhuna né Bazé Gjinore (ang. GBV) pérfshiné dhunén fizike, seksuale dhe psikologjike té
rrénjézuar né rolet dhe identitetet gjinore té individéve. Dhuna ndaj grave dhe vajzave
éshté formé e shpeshté e dhunés né bazé gjinore dhe njé nga shkeljet mé té pérhapura
té drejtave té njeriut; vlerésohet qé 1 né 3 gra do té pérjetojné dhuné fizike apo seksuale
neé jetén e tyre.

Deklarata e BE-sé pér Eleminimin e Dhunés ndaj Grave (1993) e pérkufizon dhunén ndaj
grave si “cilindo akt té dhunés né bazé gjinore gé rezulton apo ka tendencé té rezultojé
né dém fizik, seksual, apo psikologjik, apo né vuajtje té grave, pérfshiré kércénimet
sikurse detyrim apo mohim arbitrar té lirisé, qofté né jetén publike apo private”.

Kjo pérfshiné, por nuk kufizohet né dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike gé ndodh
né familje dhe né komunitetin e pérgjithshém, pérfshiré - rrahjen; abuzimin seksual
té fémijéve femra né shtépi; dhuné gé ndérlidhet me priké; pérdhunime martesore;
gjymtim gjenital feméror dhe praktika té démshme tradicionale pér graté; dhuné jo
bashkéshortore; dhuné qé ndérlidhet me eksploatim; pérdhunim; abuzim seksual;
ngacmim seksual dhe kércénim né puné, né institucione arsimore dhe kudo tjetér;
trafikimi tek graté dhe prostitucioni i detyruar; dhe dhuna e kryer apo falur nga shteti.

Dhuna né bazé gjinore po ashtu mund tu shkaktohet djemve dhe burrave pér shkak
té identitetit té tyre seksual apo gjinor, dhe shpesh pérjetohet nga personat LGBTQ

(Lesbike, Gay, Biseksual, Transgjinor apo Queer).

(Burimi: UNHCR 2003)



SESIONI 5 - FLETEPALOSJA 2 - FORMAT DHE
INTENSITETI | DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE

LLOJET E DHUNES NDAJ GRAVE:

Dhuna seksuale — Pérdhunim apo pérdhunim martesor; abuzim seksual i
fémijéve, njollosje apo incest; sodomi/pérdhunim anal; tentim pérdhunimi apo
tentim i detyruar pér sodomi/pérdhunim anal; abuzim seksual; eksploatim
seksual; prostitucion i detyruar (eksploatim seksual); ngacmim seksual; dhuna
seksuale si mjet i luftés apo torturés.

Dhuna fizike — Sulmi fizik; trafikimi, skllavéria.

Dhuna fizike dhe psikologjike — Abuzimi/Poshtérimi; Burgimi.

Praktika té démshme tradicionale — Gjymtim gjenital feméror (ang. FGM);
martesat e hershme; martesat e detyruara; vrasjet né emér té nderit dhe
gjymtimet; vrasjet e foshnjave dhe/apo neglizhencé; mohim i arsimimit pér
vajzat dhe graté.

Dhuna socio-ekonomike — Diskriminimi dhe/apo mohimi i mundésive,
shérbimeve; pérjashtimit shogéror/débimit né bazé té orientimit seksual;
praktika bllokuese legjislative.

(Burimi: UNHCR 2003)

SHKALLA E DHUNES NDAJ GRAVE:

Né mbaré botén, deri né 70 pérgind e vrasjeve té grave jané kryer nga partnerét
e tyre intim, shpesh né kontekst té njé lidhjeje abuzues.

Rreth botés, sé paku njé né ¢do tri gra éshté rrahur, detyruar né marrédhénie
seksuale, apo e abuzuar né njé ményré tjetér né jetén e saj. Zakonisht,
abuzuesi/ja éshté anétar/e i/e familjes sé saj apo dikush i njohur.

Trafikimi i genieve njerézore né mbaré botén éshté rritur pér afro 50 pérgind
nga viti 1995 né 2000 dhe vlerésohet gé gati 2 milioné gra trafikohen pértej
kufijté né bazé vjetore.

Mé shumé se 60 milioné vajza qé pérndryshe do té pritej té jené té gjalla apo
“té humbura” nga popullata té ndryshme né boté sot, si rezultat i aborteve
té njohura si pérzgjedhje né bazé té seksit, vrasja e foshnjave femra apo
neglizhimi.

Mé shumé se 90 milioné gra dhe vajza afrikane jané viktima té gjymtimit
gjenital feméror.

Késhilli i Evropés ka theksuar gé dhuna né familje éshté shkaktari kryesor
i vdekjes dhe aftésive té kufizuara pér graté e grup-moshés 16-44 dhe
llogaritet té shkaktoj mé shumé vdekje dhe sémundje té kéqija sesa kanceri
apo aksidentet né trafik.

Né SHBA, né vitin 1999 éshté llogaritur qé graté jané 85 pérgind té viktimave
té dhunés né familje.

Qeveria ruse vleréson gé 14, 000 e grave jané vraré nga partnerét apo té
aférmit e tyre né vitin 1999. Prapé se prapé, shteti ende nuk ka ligj qé specifikon
dhunén né familje.

(Burimi: UNHCR 2003, Amnesty International 2004)
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SESIONI 6 - FLETEPALOSJA 1 - TE METATE
RAPORTIMIT PER GRATE NE MEDIA

Tradicionalisht, mediet né boté kané gené té dominuara nga meshkuijt, né nivel
global dhe kombétar. Burrat i hartojné dhe pérkufizojné politikat, prioritetet dhe
agjendat e medieve, pérfshiré se si graté portretizohen apo prezantohen. Shpesh
jané burrat ata gé marrin vendime kur punésohet stafi. Shkalla e punétoréve
meshkuj dhe femra né media éshté shumé e pabalancuar dhe né favor té burrave.
Nuk éshté cudi, atéheré, qé mediet jané diskriminuese ndaj grave né shumé
fusha. Njéanshméria ndikon imazhet e grave né media, dhe ka efekt negativ né
zhvillimin e grave né shogéri.

Konstruksioni gjinor né media lidhet né ményré té drejtpérdrejté me ¢éshtje
té ndryshme, pérfshiré seksizmin dhe nén-pérfagésimin né media. Faktoré té
tjeré té pérgjegjshém pér padukshmeériné e grave né organizata té medieve jané
shkallé té uléta té punésimit dhe ngacmimit seksual né vendin e punés.

Edhe pse media po béhet mé pérkrahése pér pérpjekjeve té grave kundér
diskriminimit, diskriminimi dhe pandjeshméria ekzistuese dhe ndonjéheré né
rritje e sipér né kété industri duhet té ekzaminohet. Fushat shgetésuese né vijim
jané identifikuar si pengesat kryesore pér media té kujdesshme né kontekstin
gjinor.

Shumeé revista té grave fokusin e kané tek shtépia, kuzhina dhe moda. Kéto revista
bazohen dukshém né anén shtépiake té grave duke provuar té déshmojné gé
secila grua duhet té jeté kuzhiniere, rrobagepése, dhe amvise e pérsosur, duke
gené edhe e bukur né té njéjtén kohé. Cilésité intelektuale té grave kurré nuk
pérmenden. Aftésité e tyre si partnere té barabarta pér tu zhvilluar humben né
mes té shkathtésive né gatim dhe krema té bukurisé. Grave té té gjitha klasave
po u shpérlahet truri pér té performuar detyrat e tyre riprodhuese mé shumé
sesa ato produktive, apo ta béjné bukuriné fizike prioritetin kryesor.

Media zakonisht nuk e ka problem qé t'i ekspozojé tiparet fizike dhe seksuale té
grave, por heziton té sjellé pérpara ¢éshtje gé ndérlidhen me ngacmimet seksuale,
tregtiné e seksit dhe trafikimin e genie njerézore. Kjo ndodhé pavarésisht faktit
qgé secili nga kéto ¢éshtje lidhet né ményré té drejtpérdrejté me varféri, pozitén
inferiore té grave né shogéri dhe mohimin e té drejtave themelore té njeriut.

Thuhet gé “gjinjté e zbuluar pérdoren pér té shitur cdo gjé, qofté pije, xhinse,
rubineta kuzhine, vetura, barna, léngje.” Argumentohet qé shumé reklama qé e
adresojné pajisjet konsumuese shtépiake i portretizojné graté né role sterotipike
qé i kufizojné aftésité e tyre. Kjo éshté e vértet né masé té gjeré, dhe ky trend ka
ekzistuar pér njé kohé té gjaté; graté jané objekte té bukurisé dhe nése u mungon
ajo, ato duhet té béjné gjithcka pér ta arritur até qé u mungon.

Mediet po ashtu i portretizojné imazhet tipike té shoqérisé pér njé “burré té
vértet” si njé djalé maco. Kjo mund té shihet pérmes reklamimit eksplicit té té
gjitha llojeve si “barna seksi”. Né duhet t'i shikojmé tek pyetjet e seksualitetit
mashkullor dhe reklamave né gazeta dhe té analizojmé lidhjet ndérmjet kétyre
reklamave dhe akteve té dhunés dhe stereotipet e démshme pér meshkujt/
femrat né shogéri.



SESIONI 6 - FLETEPALOSJA 2 - RAPORTIMI NE MEDIA
PER DHUNEN NDAJ GRAVE

Raportimi pér dhunén ndaj grave, pérfshiré mizorité shtépiake dhe institucionale,
ka nevojé pér pérmirésim té konsiderueshém. Shumé gazeta raportojné
njéanshmérisht kundér kétyre grave dhe pérforcojné géndrimin ekzistues jo-
pérkrahés té shogérisé ndaj grave. Vérehet gé shumé heré mbijetuesit/et e akteve
té dhunés i jané ekspozuar njé poshtérimi té dyfishté me mbulim té gjeré dhe
shumé shpesh té panevojshém.

SESIONI 7 - FLETEPALOSJA 1 - LIGJET LOKALE NE
LIDHJE ME DHUNEN NE BAZE GJINORE

SHENIM: Pérmbajtjet e Fletépalosjeve pér ligjet lokale né lidhje me dhunén né
bazé gjinore duhet té ofrohen posacérisht para trajnimit nga organizata partnere
lokale né secilin shtet individual.
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SESIONI 7 - FLETEPALOSJA 2 - SUGJERIME PER ETIKEN E
RAPORTIMIT NE MEDIA

Dhuna ndaj grave dhe familjes dhe dhunés ndérmjet partneréve nuk pérbéjné thjeshté njé
problem té vetém té izoluar dhe privat. Ato gjithmoné duhet té raportohen brenda kontekstit
té pérgjegjésisé sociale pér té mbrojtur té drejtat themelore té njeriut pér ekzistencé té
sigurt dhe té liré dhe raporte jo té dhunshme shogérore dhe private. Té gjitha shogérité
kané pérgjegjési té krijojné politika publike me “tolerancé zero” pér ciléndo formé té dhunés.
Raportimi né media duhet t'i shmanget pérdorimit té sterotipeve pér karakteristikat “femérore”
dhe rolet dhe komentet gé né ményré indirekte fokusohen né moralet e mbijetueseve,
partnerit té saj té méparshém apo historisé martesore, etj. Kéto mund té orientojné publikun
drejt njé opinioni pér “arsyetimin” e dhunés, apo t'ia zvogélojné réndésiné e krimit té kryer.
Raportimi duhet t'i shmangé komentet apo pérshkrimet gé mund té pérmbajné géndrime
diskriminuese drejt grupeve specifike, me fjalé té tjeré té lé té nénkuptohet gé dhuna né
familje dhe/apo dhuna ndaj grave éshté karakteristiké sjelljeje “e zakonshme” apo “mé e
zakonshme” né kontekste té caktuara etnike, kulturore apo shogérore. Nacionaliteti i té
mbijetuarave apo kryerésve pérmendet né artikuj kryesisht né lidhje me anétarét e grupit
té minoritetit dhe kurré né lidhje me anétarét e grupit shumicé, edhe pse ky tipar personal
nuk ndérlidhet né asnjé ményré me dhunén.

Njohuri mé e miré pér kété fenomen do ta ulte nevojén pér shpjegime stereotipike té sjelljes
sé dhunshme - “alkoolizmi”, “varféria”, “xhelozia” etj, si shkaktaré té dhunés. “Romantizimi”
i nje raporti gé pérfundon né ményré tragjike, me vrasje apo vetévrasje té partneres femeér,
éshté krejtésisht e papérshtatshme.

Pérshkrimet e situatave té dhunshme gé pérfshijné provokimin nga ana e partneres femér, apo
fjalé e komente gé léné té nénkuptohet se mbijetuesja e “provokoi” dhe “tundoi” me sjelljen
e saj, apo “nuk béri asgjé qé ta mbroj vetén”, krijojné pérshtypjen gé dhuna arsyetohet apo
zvogélohet, gé mbijetuesja fajésohet dhe qé pérgjegjésia éshté e saj. Né té njéjtén kohé,
raportimi duhet po ashtu t'i shmanget konstrukteve sikurse “pér arsye gé nuk dihen”, sepse
atom und té sugjerojné gé ka arsye “legjitime” pér dhuné, si dhe konstrukte sikurse “tragjedia
ndodhi” gé sugjeron gé dhuna “ndodhi” (vet), duke e errésuar pérgjegjésiné e kryerésit.
Pérshkrimi i dhunés si “grindje”, “konflikt”, “argument”, “pérleshje”, “mosmarréveshje
martesore”, “raporte té pazgjidhura familjare” apo “vrasje brutale e shkaktuar nga argumentet
rreth fémijéve”, jo vetém gé miraton kegkuptimet e shkaktaréve dhe natyrés sé dhunés,
por po ashtu e bén relative pérgjegjésiné e kryerésit té dhunés, duke sugjeruar qé pérbéhet
nga agresioni ndérmijet paléve gé kané pushtet dhe pozita té barabarta dhe né kété ményré
pérgjegjési té barabarta (t& ngjashme).

Réndési e vecanté duhet t'i kushtohet fjaléve dhe konstrukteve té pérdorura pér tituj té
artikujve apo raportimit té lajmérimeve, sepse sugjerojné qé raportet e audiencés pér
problemin/pérmbajtjen e raportit. Titujt e papérshtatshém mund ta reduktojné pérgjegjésiné
dhe pasojat e vérteta té aktit (pér shembull, vrasjes). Redaktori/ja ka pérgjegjési té siguroj
tituj té pérgjegjshém pér artikujt gé pérshkruajné dhunén ndaj grave.

(Burimi: ,Udhézim pér Gazetarét — Dhuna né Familje”
Autonomous Women's Center 2008)



* SESIONI 7A (*OPSIONAL*) - FLETEPALOSJA 3 -
TEKNIKAT E RAPORTIMIT TE MIRE *

BALANCI DHE SAKTESIA

Pérderisa gazetarét mésojné teknika dhe shkathtési té reja pér mbulim té
vazhdueshém té ¢éshtjeve né shoqéri, kjo njohuri do té duhej té reflektonte
né tregimet e medieve. Parimet e raportimit té miré né media jané si né vijim:

« Saktésia

« Balanci

« Shkrim i garté dhe konciz
« | fokusuar miré

« Diversitet i burimeve

« Konteksti

Saktésia éshté njé nga karakteristikat dalluese té profesionit. Gjaté shkrimit té
lajmeve, analizimit té lajmeve apo reportazheve njé gazetaré/e duhet gjithnjé
té prezantoj fakte sesa opinionet, njéanshmérité apo paragjykimet e tij apo sa;.
Gazetarét /et nuk duhet kurré ta lakojné, shtrembérojné apo krijojné “té vértetén”.

Balanci krijohet duke ofruar diversitet té burimeve né reportazh dhe duke
siguruar gé njéanshmeérité apo interesat e vet gazetaréve té mos ndikojné né
até se cilat fakte pérfshihen apo pérjashtohen dhe kush intervistohet apo nuk
intervistohet. Né njé program trajnues IPS (Inter Press Service) né vitin 1996,
pér ¢éshtjet gjinore né media, gazetarét e pranuan gé graté shpesh nuk jané
intervistuar sepse besimet e vet gazetaréve, pérfshiré “graté nuk diné asgjé
pér ekonominé”. Ky diskriminim ka béré gé gazetarét té mos i pérfshijné graté
si burime, gé kané krijuar mos-balanc né até se kush po flet né reportazhet e
tyre — kryesisht burrat. Balanci po ashtu nénkupton té ofrohen té gjitha anét e njé
céshtjeje, duke e vendosur pikévéshtrimin dominues dhe ato konfliktuoze apo
plotésuese. Prezantimi i sakté i fakteve, pozicionimi i ¢éshtjes brenda situatés
lokale, rajonale apo globale, dhe pérdorimi i té dhénave relevante jané vetém
disa né ményrat kyce pér t'i ofruar kontekst njé reportazhi.

Gjuha e qgarté dhe koncize ndihmon gé gazetarét qé ta komunikojné ¢éshtjen
té cilén po e raportojné. Duke e kuptuar terminologjiné dhe duke e shpjeguar
“zhargonin”, gazetarét/et i pérmirésojné shkathtésité e tyre té shkrimit duke
gjetur ményra mé efektive pér t'ia shpjeguar njé ¢éshtje publikut.

PIKEPYETJE PER GJITHCKA

Pérveg shkathtésive té pérmendura mé larté, gazetari/ja po ashtu duhet té theksojé
shkathtésité e tij apo saj pér “ta véné né piképyetje urtésiné konvencionale”.
Njé gazetar/e duhet té fillojé t'i gaset informacionit me njé dozé té shéndoshé
skepticizmi. “A i besoj premisés bazike?” éshté pyetje qé gazetari/ja duhet ta béjé.
Pér shembull, gjinia sipas pérkufizimit éshté konstrukt shogéror, jo “e vérteté
absolute”, dhe mund té ndryshohet. Pér té folur pér gjininé apo pér t'i sjellé
perspektivat gjinore né reportazh né ményré konsistente, éshté ményré pér ta
sfiduar urtésiné konvencionale pér rolet e burrave dhe grave, pérderisa shqyrtimi
konstant i relacioneve gjinore né céshtjet gé raportohen éshté ményré pér ta
sfiduar pabaraziné.
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TE KUPTUARIT E TE DHENAVE

Gazetarét/et duhet té rrisin aftésité e tyre pér té kuptuar dhe pér t'i pérdorur té
dhénat né ményré korrekte. Pikat né vijim duhet mbajtur né mend:

Kur raportohen statistikat, kini kujdes té kuptoni né ményré precize cka
nénkuptojné numrat. Lehté mund té humbni réndésiné e vérteté té njé statistike
dhe rrjedhimisht té raportoni informacionin e gabuar.
Kérkoni burimin e statistikave, besueshmeériné e tyre dhe afatin kohor té
informacionit.
Siguroni té shpjegoni cilindo dallim dhe mospérputhje. Statistikat mund té duken
kontradiktore. Megjithaté, ato jané zakonisht té ndryshme pér arsye legjitime. Pér
shembull, grupe té ndryshme té popullsisé mund té jené pérfshiré né njé anketé,
apo té dhénat mund té jené nga periudha té ndryshme kohore.
Siguroni data pér té dhénat. Studimet e dala njé vit e mé shumé mé paré jo
domosdo jané té vjetra. Disa studime zgjasin me muaj apo vite pér tu realizuar,
pas té cilave té dhénat duhet analizuar. Edhe nése statistikat ndérlidhen me
studimin (sikurse njé anketé kombétare) ka filluar disa vite mé paré, ato mund
té jené aktuale nése vetém sa kané dalé.

VERIFIKIMI | FAKTEVE DHE | INFORMACIONIT

Duke e pasur parasysh se sa i komplikuar éshté raportimi pér dhunén ndaj grave,
éshté shumé me réndési qé gazetarét/et ta verifikojné informacionin té cilin e hasin
gjaté njé interviste, né publikime zyrtare apo né hulumtime dhe dokumente té
tjera. Raportimi i miré pér dhunén ndaj grave vetém do té shfaget kur njé gazetar/e
i kupton miré ¢éshtjet. Kjo zhvillohet pérmes verifikimit té vazhdueshém pér té
siguruar saktési. Kur njé gazetar/e has né informacione dhe statistika né publikime
kombétare, ato duhet té verifikohen me statistikat né dokumente té BE-sg, pér
shembull, dhe anasjelltas. Kjo ndihmon gé gazetari apo gazetarja té verifikojé shifrat
dhe té zbulojné mospérputhjet né informacion. Kur mospérputhjet detektohen,
gazetari duhet té kérkoj t'i qartésoj ato para se t'i pérdor shifrat si “fakte” apo
“njohuriné e pérgjithshme” né njé reportazh.

Gazetarét/et duhet po ashtu té shmangen nga raportimi i té gjeturave hulumtuese
pa i shqyrtuar faktorét gé mund t'i kené ndikuar rezultatet. Gazetarét/et duhet ta
pérvetésojné njé skepticizém té pérgjithshém pér hulumtime gé pérkthehen né
pyetjet rreth burimit té hulumtimit dhe géllimit té tij. Gazetari/ja duhet t'i béjé pyetjet
né vijim: A ka gené i sponsorizuar hulumtimi? Nga kush apo nga cila organizaté?
Cila metodologji e hulumtimit éshté pérdorur? A lidhen té gjeturat me statistikat?
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AGJENDA E PUNETORISE - PUNETORI NJE-DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 8 oré

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE

| 62

10.00-11.00

11.00 - 12.00

12.20 - 13.40

13.40 - 14.20

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.50 - 17.35

17.35-18.00

SESIONI 1: HYRJE

Hapja

Prezantimet

Pritshmérité e Pjesémarrésve/eve dhe Objektivat e Punétorisé
Shqyrtim i Orarit té Punétorisé

SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE
A. Kujtime té Hershme rreth té genit Mashkull apo Femér

SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE

B. Pritshmeérité pér Rolet Gjinore dhe Stereotipet

C. Té pérkufizuarit e gjinisé

D. Ndikimi institucional/Sistemor né Stereotipet Gjinore

SESIONI 5: TE PERKUFIZUARIT E DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE
A. Pérkufizimi i Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

SESIONI 5: TE PERKUFIZUARIT E DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE
B. Format dhe Intensiteti i Dhunés né bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

SESIONI 6: RAPORTIMI GJINOR NE MEDIA DHE RAPORTIMI PER
DHUNEN NDAJ GRAVE
A. Té Metat e Medieve né Raportim pér Graté

SESIONI 6: RAPORTIMI GJINOR NE MEDIA DHE RAPORTIMI PER
DHUNEN NDAJ GRAVE
B. Té metat né raportim pér dhunén ndaj grave

PERMBYLLJA
Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi



AGJENDJA E PUNETORISE - PUNETORI TRE DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré né dité (punétori gjysmé ditore)

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 1

SESIONI 1: HYRJE
Hapja
10.00-11.00 Prezantimet
Pritshmérité e Pjesémarrésve/eve dhe Objektivat e Punétorisé
Shqyrtim i Orarit té Punétorisé

SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE

11.00-12.00 A. Kujtime té Hershme rreth té genit Mashkull apo Femér
SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE
12.30 - 13.50 B. Pr/tslhmer/te.pe"r ngltet"G//nore dhe Stereotipet
C. Ta pérkufizojmé gjininé
D. Ndikimi institucional/Sistemor né Stereotipet Gjinore
13.50 - 14.00 PERMBYLLJA

Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 2

HYRJE
10.00-10.15 Pérmbledhje e shkurtér e pikave nga sesionet e kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e agjendés sé késaj dite

SESIONI 2: KORNIZE E ANALIZES GJINORE PER MEDIA
A: Pérfagésimi i Grave né Media

B: Roli i Medieve né Shogéri

C. Té pérkufizuarit e gjinisé

10.10-12.00

SESIONI 5: TA PERKUFUARIT E DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE

A. Té pérkufizuarit e Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

B. Format dhe Intensiteti i Dhunés né bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

12.30 - 13.50

PERMBYLLJA

13.50-14.00 Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi
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AGJENDJA E PUNETORISE - PUNETORI TRE-DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré né dité (punétori gjysmé ditore)

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 3

HYRJE
10.00-11.00 Pérmbledhje e shkurtér e pikave té sesioneve té kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e sesioneve té agjendés sé sotme

SESIONI 6: RAPORTIMI GJINOR NE MEDIA DHE RAPORTIMI PER
DHUNEN NE BAZE GJINORE

A. Té Metat E Medieve né Raportim pér Graté

B. Té metat né raportim pér dhunén ndaj grave

10.10-11.40

SESIONI 7: NJOHURI DHE SHKATHTESI TE PERMIRESUARA & ETIKA
PER NDJESHMERI GJINORE NE MEDIA

A. Ligjet Lokale qé Adresojné Dhunén né bazé Gjinore

B. Etika pér Ndjeshméri Gjinore né Media

16.50 - 17.35

PERMBYLLJA

13.40 - 14.00 . . e .
Mésimet e nxjerra, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi
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AGJENDA E PUNETORISE -PUNETORI PESE DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 1

10.00-11.00

11.00 - 12.10

12.40 - 13.40

13.40 - 14.00

SESIONI 1: HYRJE

Hapja

Prezantimet

Pritshmeérité e Pjesémarrésve dhe Objektivat e Punétorisé
Shqyrtim i Orarit té Punétorisé

SESIONI 2: KORNIZE E ANALIZES GJINORE PER MEDIA
A: Pérfagésimi i Grave né Media
B: Roli i Medieve né Shogéri

SESIONI 2: KORNIZE E ANALIZES GJINORE PER MEDIA
C. Té pérkufizuarit e gjinisé

PERMBYLLJA
Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 2

10.00-10.15

10.15-12.00

12.30 - 13.30

13.30-13.45

HYRJE
Pérmbledhje e shkurtér e pikave té sesioneve té kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e sesioneve té agjendés sé sotme

SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE
A. Kujtime té Hershme rreth té genit Mashkull apo Femér
B. Pritshmeérité pér Rolet Gjinore dhe Stereotipet

SESIONI 3: TE KUPTUARIT E GJINISE
C. Té pérkufizuarit e gjinisé
D. Ndikimi Institucional/Sistemor pér Stereotipet Gjinore

PERMBYLLJA
Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi
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AGJENDA E PUNETORISE -PUNETORI PESE DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 3

HYRJE
10.00-10.15 Pérmbledhje e shkurtér e pikave té sesioneve té kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e sesioneve té agjendés sé sotme

SESIONI 4: PERCEPTIMET DHE PRITSHMERITE GJINORE

A. Perceptimet per Graté dhe Burrat

B. Baza Kulturore e Stereotipeve Gjinore

C. Strategjité pér té Sfiduar dhe Eliminuar Stereotipet dhe Barierat Gjinore
D. Ushtrim pér té Siguruar se Pérkufizimet pér Stereotipet né Bazé té Seksit
dhe Gjinisé Kuptohen

10.15-12.30

SESIONI 5: TA PERKUFIZUARIT E DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
13.00 - 13.45 DHUNES NDAJ GRAVE
A. Pérkufizimi i Dhunés né Bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

PERMBYLLJA

13.45-14.00 Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi
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AGJENDA E PUNETORISE -PUNETORI PESE-DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 4

10.00-10.15

10.15-11.15

11.15-12.00

12.30 - 13.30

13.30 - 13.45

HYRJE
Pérmbledhje e shkurtér e pikave té sesioneve té kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e sesioneve té agjendés sé sotme

SESSIONI 5: PERKUFIZIMI | DHUNES NE BAZE GJINORE DHE
DHUNES NDAJ GRAVE
B. Format dhe Intensiteti i Dhunés né bazé Gjinore dhe Dhunés ndaj Grave

SESIONI 6: RAPORTIMI GJINOR NE MEDIA DHE RAPORTIMI PER
DHUNEN NDAJ GRAVE
A. Té Metat E Medieve né Raportim pér Graté

SESIONI 6: RAPORTIMI GJINOR NE MEDIA DHE RAPORTIMI PER
DHUNEN NE BAZE GJINORE
B. Té Metat né Raportim pér Dhunén ndaj Grave

PERMBYLLJA
Pérfundimi, Pyetje&Pérgjigje dhe Vlerésimi
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AGJENDA E PUNETORISE -PUNETORI PESE-DITORE

Kohézgjatja e punétorisé: 4 oré

| 68

TRAJNIM PER MEDIA RRETH NDJESHMERISE GJINORE - DITA 5

10.00-10.15

10.15 - 11.45

12.15 - 13.45

HYRJE
Pérmbledhje e shkurtér e pikave té sesioneve té kaluara
Pérmbledhje e shkurtér e sesioneve té agjendés sé sotme

SESIONI 7: NJOHURI DHE SHKATHTESI TE PERMIRESUARA & ETIKA
E NDJESHME GJINORE NE MEDIA

A. Ligjet Lokale qé Adresojné Dhunén né bazé Gjinore

B. Etika e Ndjeshme Gjinore né Media

PERMBYLLJA
Mésimet e nxjerra
Pyetje dhe pérgjigje
Pérmbledhja
Vlerésimi
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Email: mstarcevic®care.rs

Hasana Kaimije 11
71000 Sarajevo

Bosnia and Herzegovina
Phone: +387 33 536 790

Aleja Svetog Save 7a #17
78000 Banja Luka

Bosnia and Herzegovina
Phone: +387 51 258 200

Email: spetkovic@carenwb.org,
jcrownover@carenwb.org

Gazmend Zajmi # 21

10 000 Prishtiné, Kosové

tel: +381 (0) 38 224 779; 222 435
Email: Besnik.Leka@co.care.org

www.youngmeninitiative.net
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