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Men Care:

Fushata globale pér promovimin e etérve
mé té barabarté dhe mé té angazhuar

Care International Balkans dhe rrjeti i organizatave part-
nere té Care-it né Ballkan i éshté bashkangjitur fushatés
globale pér atésiné MenCare, gé koordinohet nga Promun-
do dhe Sonke Gender Justice Network.

MenCare éshté fushaté globale pér té promovuar pérfshirjen e
burrave si etér dhe kujdestaré té drejté, pérgjegjés dhe jo té dhun-
shém. Fushata ofron porosi cilésore pér komunitetin dhe masmediat,
asistencé teknike dhe trajnime, rekomandime rreth politikave dhe
programeve dhe té dhéna pér pérkrahje té 0JQ-ve, organizatave pér té
drejtat e grave, geverive dhe partneréve té Kombeve té Bashkuara né
pérpjekjet e tyre pér té pérfshiré burrat dhe djemté né pérkujdesje’.

MenCare ka fushata aktive dhe aktivitete té vazhdueshme né afro 25
vende ne 5 kontinente pér momentin.
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KONTINENTE

1 Pérkujdesje (ang. Caregiving) nénkupton pérfshirjen apo angazhimin e njé individi, prindi, apo
kryefamiljari gé té kujdeset pér nevojat e njé fémije apo njé té rrituri té varur.

Jam me fat gé
té karn ty baba




Pse kjo fushaté?

Péraférsisht katér nga pesé burra né té gjithé botén do té
béhen etér né njé piké té jetés sé tyre. Dhe gati té gjithé
burrat e botés kané njéfaré raporti me fémijét, qofté si
njerk, vélla, xhaxha, gjysh, mésues, mentor, trajner, apo
thjeshté si shok.

Njé numér i madh déshmish né rritje e sipér nga Global South dhe
Global North konfirmon gé pérfshirja e burrave dhe etérve té pérgjeg-
jshém né jetén e fémijéve éshté pozitive pér fémijét, pér graté dhe pér
vet burrat.

Né nivel global, graté dhe vajzat vazhdojné té mbajné barrén krye-
sore té punéve té shtépisé, edhe pse ato pérfaqésojné 40% té fuqisé
sé paguar punétore. Pjesémarrja e kufizuar e burrave né pérkujdesje
(pérkujdesje té fémijéve dhe pér té tjerét né familje) vazhdon té jeté
pengeseé kryesore e barazisé gjinore dhe e fugizimit té grave, duke i
mbajtur té ardhurat e grave mé té uléta sesa té burrave.

MenCare éshté plotésues shumé inevojshém i pérpjekjeve globale
dhe lokale pér t'i pérfshiré burrat dhe djemté pér t'i dhéné fund
dhunés kundér grave dhe fémijéve. Eshté pjesé e vizionit global té
Men Engage Alliance pér té krijuar raporte té drejta dhe jo-té
dhunshme, dhe perspektivat e pérkujdesjes si pjesé e té genit burré.
Partnerét e MenCare pérpigen té luftojné né bashképunim me
organizatat e té drejtave té grave - dhe direkt me graté dhe nénat,
sikurse edhe me burrat - pér té identifikuar dhe promovuar pérkuj-
desje me pérgjegjési té pérbashkét, jo té dhunshme dhe me norma té
barabarta gjinore, si dhe lindje té sigurt.

Temat kryesore

MenCare ka 10 tema si shtylla té fushatés globale MenCare.
Né Ballkan, fushata joné pér atési si pjesé e hapave té saj té
paré do té fokusohet né promovimin e imazheve pozitive té
atésisé dhe pérkujdesjes né jetén e pérditshme té njé fémije.
Pérgjaté zhvillimit té fushatés, ne do té fokusohemi né tema
té tjera té réndésishme sikurse: pérfshirja e etérve né
pérkujdesjen ditore, edukim, shéndetin e fémijéve dhe
parandalimin e dhunés.

Tri temat e para té fushatés jané si né vijim:

1. BEHU KRENAR & DESHMOJE

Ti mund té jesh burré qé respektohesh nga familja dhe
komuniteti. Eshté e lehté ... vetém béhu babé krenar.

Shpesh té vetmin rol gé e njeh dhe e pranon shogéria
pér burrat éshté ai i kryefamiljarit apo té atij gé ‘e mban
familjen’. Por shogérité dhe familjet po ashtu i duan dhe
i respektojné burrat qé jané etér té angazhuar.

Burrat gé kultivojné marrédhénie té aférta dhe té
kujdesshme me fémijét e tyre - pavarésisht
identiteteve té tyre seksuale apo pavarésisht nése
jetojné me nénén e fémijés sé tyre - jané meé té miré né
shumé ményra.



2. VETEM LUAJ

Loja éshté biznes serioz. Gjej kohé pér té geshur dhe
luajtur ¢do dité.

Gati gjysma e etérve né té gjithé botés thoné gé ata né
njé ményré apo tjetrén pérkujdesen pér fémijét e tyre né
bazé ditore. Aktiviteti mé i zakonshém ditor qé burrat
béjné me fémijét e tyre éshté loja. Té luash me fémijét
éshté shumé me réndési jo vetém pér shkak té argétimit
por edhe pérkujdesit ditor, dhe kjo duhet té inkurajohet
edhe mé shumé. Loja éshté e domosdoshme sepse i
ndihmon fémijét té zhvillojné aftési motorike, té kultivo-
jné kreativitetin dhe shkathtésité shogérore. Edhe
burrave u ndihmon té luajné me fémijét. Pérmes lojés,
ata lidhen me fémijét, zhvillojné ndjeshmériné dhe
pérgjegjshmériné pér nevojat e fémijéve.

3. BEHU | GUXIMSHEM - TREGO BUTESI

E ke mundésiné té jesh baba qé kujdeset thellésisht
pér ata qgé i do. Ky tipar éshté i rrallé né botén e sotit.

Shumé gra e burra mendojné gé burrat nuk munden
apo nuk duhet té tregojné butési e kujdes ndaj fémijéve
- qé etérit duhet té jené stoiké, dhe zbatues té rregul-
lave dhe disiplinés. Por té tregosh butési e dashuri dhe
té shfaqésh emocione dhe kujdes éshté kontributi mé
i réndésishém i njé babai. Fémijét té cilét kané lidhje té
ngushta emocionale me etérit e tyre kané mé shumé
prirje té tregojné empati, té lidhen mé shumé me
komunitetet e tyre dhe té kené shéndet mé té miré
mendor.




Target grupet

Cfaré duam té themi?

Duke e njohur faktin gé secila familje éshté unike dhe ka
formén dhe marrédhéniet e veta dinamike, ne kemi ven-
dosur té kemi gasje gjithépérfshirése me prindérit dhe té
pérfshijmé pérfagésues té ndryshém té familjes.

Target grupi parésor pér nisjen e aktiviteteve té fushatés do té
pérbéhet nga babai, njerku dhe ai qé do té béhet baba sé shpeijti.

Mé voné, fushata do té fokusohet né té gjithé ata qé pérkujdesen,
model té rriturish sikurse gjyshérit, trajnerét, mésimdhénésit, dhe
anétare te tjeré té familjes.

Ne po ashtu e kuptojmé dhe vlerésojmé réndésiné e nénave dhe rolin
e tyre té réndésishém né jetén e fémijéve dhe té familjes. Kjo éshté
arsyeja pse fushata do té pérfshijé nénat dhe graté né pérkujdesje.

Gjej kohé pér té qené baba

Po éshté me réndési té mbash familjen, por duhet té gjesh kohé pér
fémijén ténd. Humb shumé nése nuk e béné kété. Kalo kohé me fémijén
ténd, dhe béhu baba aktiv.

Béhu shembull pér fémijén ténd

Béhu baba i miré, dhe model pér té.

Ushtar dhe autoritar
APO baba emocional dhe i pérkushtuar

Ambienti pérreth gabimisht té méson té jesh polic dhe autoritar, té jesh i
rrepté. Shijoje atésiné, relaksohu, luaj me fémijén ténd, trego butési dhe
shpreh ndjenja, dorézoju lojés - kéndo me fémijén ténd né veturé edhe
nése e urren té kéndosh, vallézo me fémijén ténd, luaj futboll me fémijén
ténd.

Mos u brengos se cka thoné njerézit e tjeré

Eshté me réndési se cka thoté fémija yt dhe koha gé e kalon me té; mos e
humb kété kohé cilésore.




Si do ta realizojmé kété?

Media

Do té krijojmé dhe pérshtatim materiale vizuele (postera, filma, etj) né
ményré gé té fillojmé biseda té gjéra né komunitet pér variantin
pozitiv té burrérisé.

Programe

Do té zhvillojmé dhe pérshtatim programe pér edukim grupor té
etérve, kujdestaréve dhe punétoréve té mirégenies sociale té cilét do
té kené rol té réndésishém né pérfshirjen e etérve né detyrat
prindérore.

Avokimi

Do té avokojmé pér politika gé krijojné mé shumé mundési pér
pérfshirjen e burrave né pérkujdesje, né fugizimin ekonomik té grave,
shéndetin aménor dhe mirégenien e fémijéve.




Si t'i bashkoheni Fushatés pér Etérit té

Iniciativés sé Burrave té Rinj (ang. YMI)?

Ju lutem, kontaktoni:

CARE International Balkans in Kosovo
Gazmend Zajmi no. 21,

10 000 Prishtiné

Tel: +38138 222 435
www.care-balkan.org

Peer Education Network
Rr. Rexhep Mala , nr 5,
38000 Prishtiné

Tel: + 38138 223 942
http:/ngo-pen.org/

Pér mé shumé informacion geé lidhet me Djemté dhe Burrat né Ndryshimin e
Kontekstit Gjinor dhe Parandalimin e Dhunés né Ballkanin Peréndimor (Iniciativa
e Burrave te Rinj - ang YMI), ju lutem vizitoni: www.youngmeninitiative.net
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