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Prirucnik ,,M* nastao je kao integralni dio programa /nicijative mladica,
programa usmjerenog k rjeSavanju pitanja rodne nejednakosti, zdravstveno
Stetnih navika i nasilja u svakodnevnom Zivotu mladi¢a — u Skolama i zajed-
nici, kojeg je kreirao CARE International SZ Balkan s partnerima.

Prirucnik ,,M* sluZi za obuku s ciljem promocije rodne ravnopravnosti i pro-
moviranja zdravih stilova Zivota mladica, te propitkivanjem maskuliniteta
kao druStvene konstrukcije i strategije za izgradnju nuZnih Zivotnih vjeStina
u mladiéa za vrijeme odrastanja.

Za dodatne primjerke ovog prirucnika, molimo kontaktirajte:

CARE International

Bosna i Hercegovina Hrvatska Srbija

Banja Luka 78000 Zagreb 10000 Belgrade 11030

Aleja Svetog Save 7a Iblerov trg 9 Scerbinova 6/20 - VIl kat
T: +387 5125 82 00 T: +3851 45 73 287 T: +381113572 341

E: spetkovic@carenwb.org E: jcrownover@carenwb.org E: mstarcevic@care.rs

Internetska stranica: www.youngmeninitiaitive.org (dostupna PDF verzija)

Status: M

Hrvatska — Zagreb 10000
Petrova 114

T: +3851 230 0447

E: status-m@status-m.hr
W: www.status-m.hr

CARE International je vodeca nevladina udruga za pomo¢ i razvoj, koja radi
protiv globalnog siromastva i socijalne nepravde. Neovisno, o utjecaju
politike i vjere, djelujemo u viSe od 70 zemalja Afrike, Azije, Latinske Ame-
rike, Bliskog Istoka i Isto¢ne Europe, dopiruéi do skoro 60 milijuna ljudi u
siromasnim zajednicama svake godine. U Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i
Srbiji CARE je usmjeren k promoviranju rodne ravnopravnosti, posvecujuéi
se pitanjima diskriminacije i socijalne te ekonomske ukljucenosti.

Status: M je hrvatska nevladina udruga koju je 2010. godine osnovala grupa
strucnjaka za rad s mladima, ukljucenih u Inicijativu mladiéa i vrsnjacku
edukaciju od 2006. godine. Status: M Zeli osposobiti mlade ljude za suoca-
vanje s druStvenim, fizickim i emocionalnim rizicima te izazovima s kojima
se susrecu u adolescenciji, za vrijeme odrastanja.
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Uvod

Prirucnik za rad s mladicima (prirucnik ,,M“) - pri-
stup temeljen na rodu za izgradnju Zivotnih vjesti-
na i zdravo odrastanje, sluzi za obuku; priru¢nik
je razvio CARE International u suradnji s organi-
zacijama Instituto Promundo, Status: M, Centar
E8, Perpetuum Mobile, Asocijacija XY i Inicijative.
Kako bi odgovorili na potrebe profesora, stru¢njaka
zarad s mladima i drugih strucnih djelatnika koji
rade s mladi¢ima, ovaj priru¢nik predstavlja vazan
doprinos onima koji pruZaju podrsku zdravom
razvoju mladih ljudi. KoriStenjem pristupa teme-
lienog na rodu, fokusirajuéi se na maskulinitet(e),
Zelimo dekonstruirati izazove s kojima se mladici
suocavaju u adolescenciji. Prirucnik za cilj ima
izgradnju neophodnih vjeStina mladica, kako bi
razvili zdrave odnose temeljene na rodnoj ravno-
pravnosti, shvatili svoj fizicki, seksualni i emoci-
onalni razvoj, te naucili se nositi sa svim oblicima
nasilja u svakodnevnom Zivotu.

Priru¢nik predstavlja vazan izvor podrSke za vla-
dine i nevladine organizacije (ukljucujuci i mi-
nistarstva vezana uz obrazovanje i mlade) koji
shvaca vaznost socijalne konstrukcije roda i
maskulinitet(a) i njihovog utjecaja na stavove i
ponasanja djecaka i mladica. Za cilj ima izgraditi
vjeStine i sposobnosti mladi¢a za suocavanje sa
Zivotnim izazovima, koji su €esto dio prijelaznog
razdoblja adolescencije. Vjerujemo kako se upotre-
bom sveobuhvatnog, odnosno cjelovitog pristupa
rjeSavanja samo jednog problema moZe postici
vise pozitivnih rezultata. Znacajna karakteristika
priru¢nika se odraZava u njegovom testiranju i
potvrdi kroz istraZivanje i evaluaciju u Skolama u
Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji.

IstraZivanje provedeno u sklopu inicijative mladica
(kao i druga istrazivanja) jasno ukazuje na potrebu
za raspravom o razli¢itim temama, obradenima u
ovom priru€niku. Tijekom adolescencije mladici
su Cesto izloZeni razlic¢itim oblicima rizicnog po-
nasanja. Od opijanja (konzumiranja alkohola do
pijanstva), eksperimentiranja s drogama i izloZe-
nosti nasilju — bilo kao Zrtvaili kao pocinitelj. Ovo
je period eksperimentiranja u njihovim Zivotima,
kad pokuSavaju shvatiti kakav tip muskarca Zele

biti. Mnogi mladici po€inju izlaziti i ulaziti u prve
seksualne veze. Nedostatak znanja i vjestina za su-
ocavanje s tim iskustvima izlaZe ih riziku. Iz istraZi-
vanja provedenih na razini Europe znamo kako su
vodedi uzroci smrti mladi¢a ove dobi — prometne
nesrefe, samoubojstva i interpersonalno nasilje.
Rodne norme i socijalne konstrukcije maskuliniteta
Cesto doprinose Stetnom ponasanju i navikama.

Mladi ljudi grade osobni Zivotni stil tijekom perioda
prelaska iz obitelji, odnosno doma, u zrelu dob
pod utjecajem sloZene kombinacije ekonomskih,
socijalnih, kulturnih i obrazovnih procesa. Utjecaj
nejednakosti (rodnih, socijalnih i/ili zdravstvenih)
mozZe biti izravan, s loSim posljedicama koje se
ocituju kroz niz pokazatelja i ponaSanja za djetinj-
stvaiadolescencije. To moZe smanjiti sposobnost
mladih ljudi za potpunim sudjelovanjem u mno-
gim aspektima Zivota, odnosno moZe utjecati,
primjerice, na pohadanje nastave i akademska
dostignuca, funkcioniranje u drustvu, bavljenje
sportom i prihvaéanje moguénosti za zaposlenje.
Kao posljedica, kvaliteta Zivota i mentalno bla-
gostanje mogu biti naruseni. Stjecanje Zivotnih
vjestina mozZe biti zastitni cimbenik protiv nekih
navedenih izazova.

Prirucnik je osmisljen tijekom trogodiSnjeg partici-
pativnog procesa. Objavljen je na engleskom, hr-
vatskom, srpskom, bosanskom i albanskom jeziku,
kako bi se potakla njegova Siroka upotreba u regiji.
Prirucnik je namijenjen za upotrebu usporedno s
kampanjom za izbor zdravog Zivotnog stila — u
Skolama i zajednici. Kampanja promovira pozitivhu
i zdraviju verziju onog Sto znac€i biti muskarac. Za
izvore vezane uz kampanju, obratite se lokalnom
partneru/partnerima u svakoj zemlji. CARE i njego-
vi partneri poticu vladine i nevladine organizacije
na usvajanje ovog priru¢nika kao dijela njihovih
sveobuhvatnih napora za promicanjem stjecanja
Zivotnih vjestina. Pristupom ujedinjujemo 3kole,
zajednice, obitelji i druge vazne dionike civilnog
drustva, kako bi pruZili podrsku mladim ljudima
u periodu odrastanja. Zelimo vam uspjeh u kori-
Stenju ovog prirucnika!
John Crownover
Programski savjetnik CARE International

Zahvale

Program ,,H“ (slovo ,,H* dolazi od rijei homem, znacenja ,,muSkarac® na
portugalskom) iz serije projekata ,,Rad s mladi¢ima“ prvobitno su razvile
1999. godine Cetiri latinoamericke organizacije sa zna€ajnim iskustvom u
radu s mladi¢ima: Instituto Promundo (koordinator inicijative, sa sjediStem
u Rio de Janeiru, Brazil), ECOS (Sao Paolo, Brazil), Instituto PAPAI (Recife,
Brazil) i Salud y Género (Meksiko).

Adaptacija programa H u kontekstu Zapadnog Balkana/Jugoisto¢ne Europe
nosi naziv Program M (,,M*za ,,muSkarac“ na lokalnim jezicima), a osmislili
su ga Care International i Instituto Promundo, u suradnji s lokalnim partner-
skim organizacijama i njihovim koordinatorima za adaptaciju: Perpetuum
Mobile, Banja Luka (Sasa Ostoji¢); Status M, Zagreb (dr. Natko Gere3);
Asocijacija XY, Sarajevo (Adnan Cviko); Centar E8, Beograd (Vojislav Arsic);
i Inicijative, Prokuplje (Milos Kostic). John Crownover je koordinirao aktiv-
nosti organizacije Care International zajedno s djelatnicima Care-a u timu
— Sada Petkovié¢, Marina Starcevi¢ i Miroslav Blagojevic. Christine Ricardo
je koordinirala aktivnosti instituta Promundo zajedno s Garyjem Barkerom,
Fabiom Veranijem i staZistima Caitlin Bryan i Kylene Guse.

Posebna zahvala onima koji su pomogli u testiranju prilagodenog priru¢nika
na terenu, na samom pocetku projekta. Posebice smo zahvalni pojedinci-
ma koji su proveli testiranja aktivnosti Programa M sa 63 mladi¢a u Bosni
i Hercegovini, Hrvatskoj, Crnoj Gori i Srbiji. Duboko cijenimo naporan rad,
predanostidoprinos facilitatora programa ,,M“ ukupnom procesu. Posebna
zahvala naSim suradnicima: Mislavu Mandiru, Dini Korenu, Stefanu Novako-
vi¢u, Adnanu Cizmi, Iliji Trninicu, Srdanu Dusanicu i lvanu Koprivici.

Iskrene zahvale mladi¢ima koji su sudjelovali u aktivnostima Programa
Prirucnika M od 2008. do 2010. godine. Zahvaljujemo se i 414 mladi¢a iz 5
gradova: Zagreba, Sarajeva, Banja Luke, Prokuplja i Beograda. Bez njihovog
sudjelovanja, ovaj priru¢nik ne bi postojao. Zahvaljujemo se mladi¢ima na
Zelji za u€enjem i uvodenjem pozitivnih promjena u svojim Zivotima i drustvu.

Na kraju, Care International i Instituto Promundo Zele izraziti zahvalnost
Ellen Beate Langehaug iz CARE Norveska i norveSkom Ministarstvu vanjskih
poslova za velikodudnu podrsku i financiranje ovog projekta.
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Dio 1:

Uvod

Zasto mladice staviti u fokus?

Mnogo godina stvarali smo pretpostavke o zdrav-
liu i razvoju mladica. Najée3ée pretpostavke go-
vore o tome da su dobro, odnosno kako imaju
manje potreba od djevojaka. Takoder smo pret-
postavljali kako je s njima teSko raditi, posto su
agresivni i nisu zabrinuti za svoje zdravlje. Cesto
smo na njih gledali kao na pocinitelje nasilja nad
drugim mladi¢ima, nad sobom i nad Zenama - bez
propitkivanja zaSto i kako dru3tvo Cesto prelazi
preko upotrebe nasilja kod mladi¢a. Nova istraZi-
vanja i pristupi zahtijevaju razumijevanje nacina
na koji se mladiéi socijaliziraju, $to im je potreb-
no za zdrav razvoj, odnosno kako ih zdravstveni
edukatori i drugi mogu ukljuciti na prikladniji i
djelotvorniji nacin.

Osim toga, iako su brojne inicijative kroz povijest
nastojale ispraviti rodne nejednakosti osnaZiva-
njem Zena, danas postoji konsenzus o tome da
promocija rodne ravnopravnosti te poboljSanja
zdravlja i dobrobiti Zena takoder zahtijeva uklju-
¢ivanje muskaraca svih uzrasta. Medunarodna
konferencija o populaciji i razvoju (ICDP) odrza-
na 1994. godine u Kairu i Cetvrta konferencija o
Zenama odrzana 1995. godine u Pekingu pruZile
su osnovu za uklju€ivanje musSkaraca u napore za
poboljSanje statusa Zena i djevojaka. Primjerice,
program djelovanja Medunarodne konferencije
o populaciji i razvoju (ICDP) nastoji ,,promovirati
rodnu ravnopravnost u svim podrucjima Zivota,
ukljucujuéi obiteljski Zivot i Zivot u okviru za-
jednice, te potaknuti i osposobiti musSkarce za
preuzimanje odgovornosti za svoje seksualno i
reproduktivno pona3anje, kao i svoje drustvene
i obiteljske uloge“.

Nakon konferencija u Kairu i Pekingu, brojne
agencije UN-a, vlade i organizacije civilnog drus-

1—Termin "mladi¢i" odnosi se na muskarce u dobiizmedu 15. i 24.
godine, Sto odgovara starosnoj grupi "mladi" po definiciji Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO).

tva potvrdile su potrebu za radom s muskarcima
i mladic¢ima. Svjetska zdravstvena organizacija je
1998. godine odlucila posvetiti posebnu paznju
potrebama maloljetnih mladica, prepoznajuéi ih
kao Cesto zanemarene u zdravstvenim programi-
ma za maloljetnike. Tijekom 2000. i 2001. godine
UNAIDS je posvetio kampanju vezanu uz Svjetski
dan borbe protiv AIDS-a upravo muskarcima i
mladié¢ima, prepoznajuci da ponasanje mnogih
muskaraca izlaZe njih same kao i njihove par-
tnere riziku, odnosno da muskarci moraju biti
uklju€eni na znacajnije bolje osmisljene nacine
kao partneri u prevenciji HIV/AIDS-a i u pruZanju
podrSke osobama koje Zive s AIDS-om. Vlade iz
cijelog svijeta pokazale su podrsku na 48. sjednici
Komisije za status Zena (CSW), odrZane 2004.
godine, za provodenje niza aktivnosti koje ciljaju
na ukljucivanje musSkaraca i mladi¢a u napore za
postizanje rodne ravnopravnosti.

Pored rastuceg priznanja za rad s muskarcima
i mladi¢ima na suzbijanju rodne nejednakosti i
pozitivnog utjecaja na zdravlje i dobrobit Zena i
djevojaka, takoder postoji i bolje razumijevanje
kako kruti ideali o rodu i maskulinitetu mogu
dovesti do ranjivosti u muskaraca i mladica. O
tome svjedoci njihova visoka zastupljenost u sto-
pama smrtnosti vezanim uz prometne nesrece,
samoubojstva i nasilje, te konzumaciju alkohola
i opojnih tvari naspram Zena i djevojaka. Stoga
je za dobrobit mladica i djevojaka neophodno
uklju¢ivanje rodne perspektive u programe rada
s mladima.

No Sto podrazumijeva primjena ,,rodne perspek-
tive“ u radu s mladi¢ima? Rod — naspram spo-
la — odnosi se na razlike u nacinima na koje su
muskarci i Zene socijalizirani razmisljati, ponasati




se i oblaciti; to je nacin na koji se njihove uloge,
najcesce stereotipne, uce, jaCaju i internaliziraju.
Ponekad pretpostavljamo da je nacin na koji se
mladiéi i muskarci pona3aju ,,prirodan® — ,,decki
e uvijek biti decki“. Medutim, korijeni ponaSanja
mnogih mladi¢a i muskaraca ukljucujuéi hoce li
se dogovarati sa svojim partnerima o koristenju
kondoma, voditi brigu o djeci kojima su ocevi ili
koristiti nasilje protiv partnera, mogu se nadi u
nacinu odgoja mladica. Nije lako promijeniti nacin
na koji odgajamo i gledamo na mladice. Medutim,
promjena istog ima potencijal za izmjenu rodnih
odnosa, odnosno smanjiti brojne zdravstvene i
socijalne podloZnosti/ranjivosti s kojima se su-
ocavaju i Zene i muskarci.

U mnogim druStvima Cesto postoji jedna ili pak
vise verzija maskuliniteta, odnosno nacina na koje
se netko ponasa kao muskarac, a koji se smatra/
ju ,pravim“ ili dominantnim nac¢inom kako se
muskarac treba ponasati. Ovo se najcesce naziva
hegemonisticki maskulinitet. U vecini krajeva,
ovaj hegemonisti¢ki maskulinitet je idealiziran
i postaje nacin podcinjavanja ili marginalizacije
muskaraca koji su drugaciji. Gledajuci razlicita
okruZenja, u stvari, ¢esto vidimo mnoge sli¢no-
sti u definiciji muskosti i kakva su ocekivanja u
ponasanju muskaraca. Primjerice, mnoge kulture
podrZavaju ideju o ,pravom muskarcu“ kao hrani-
telju i zastitniku svoje obitelji i zajednice. Mladici
su ¢esto odgojeni tako da budu agresivni i skloni
natjecanju — vjestine koje se smatraju korisnim za
njihove uloge hranitelja i zaStitnika. Takoder ¢esto
su odgajani vjerovati u stroge kodekse ,,casti
koji ih obvezuju na nadmetanje ili nasilje kako
bi se dokazali kao ,,pravi muskarci“. One mladice
koji pokazuju interes za kuéne poslove kao Sto
su kuhanje, ¢iscenje ili briga za mladeg brata i/
ili sestru, ili koji lako pokazuju svoje osjecaje, ili
koji nisu imali spolne odnose, vrinjaci ili unutar
obitelji mogu ismijavati i nazivati ,,slabi¢ima“ ili
,hedovoljno“ muskima.

Kad se govori o ponasanju vezanom uz trazenje
zdravstvenih savjeta, mladiéi su Cesto odgojeni
osloniti se na sebe same, ne voditi posebnu brigu
za svoje zdravlje i ne trazZiti pomo¢ kad su suoceni
sa stresom. No vjestine koje uklju€uju razgovor o
svojim problemima i traZzenje podrsku zastitni su
Cimbenici protiv koriStenja opojnih tvari, nezasti-

2 — W.H. Courtenay, "Bolje je umrijeti nego plakati? Longitudinalno
i konstruktivisticko istraZivanje maskuliniteta i ponasanja rizicnog
po zdravlje mladih ameri¢kih muskaraca" (Doktorska dizertacija,
SveuciliSte Berkeley, Kalifirnija, SAD, 1998.)

¢enog spolnog odnosa i uc¢estvovanja u nasilju.
0Odgojem bi se djelomi¢no moglo objasniti zasto
je vjerojatnije da ¢e mladi¢i, naspram djevojaka,
biti viSe ukljuceni u nasilje i koriStenje opojnih
tvari. Postoje mnogobrojna istraZivanja koja po-
tvrduju kako nacin na koji su dje€aci odgojeni ima
izravne posljedice po njihovo zdravlje. Primjerice,
istraZivanje provedeno na nacionalnoj razini u
SAD-u medu adolescentnim muskarcima izmedu
15.119. godine starosti, i otkrilo je u mladi¢a koji
su imali seksisticke ili tradicionalne poglede na
muskost vecu sklonost za koriStenje opojnih tvari,
ukljucenosti u nasilje i delikvenciju te prakticira-
nju nezasti¢enog spolnog odnosa u odnosu na
adolescentne muskarce s fleksibilnijim pogledima
o tome 3to ,,pravi muskarci“ mogu raditi.* Sli¢ni
rezultati su takoder otkriveni u istraZivanjima pro-
vedenim medu mladi¢ima i u drugim okruZenjima,
ukljuc€ujuéi Brazil, Indiju, juznu Afriku i zapadni
Balkan. Stoga primjena rodne perspektive u radu
s mladi¢ima podrazumijeva dvije glavne premise:

(1) RODNA POSEBNOST: Uocavanje specifi¢-
nih potreba mladi¢a u pogledu njihovog zdravlja
i razvoja, zbog nacina na koji su socijalizirani.
Primjerice, to bi znacilo ukljucivanje mladi¢a u
rasprave o koriStenju opojnih tvari ili rizicnom
ponasanju i pruzanje pomo¢i mladi¢ima kako bi
shvatili i zbog Cega ¢e se moZda osjecati primo-
ranim ponas3ati se na takav nacin.

(2) RODNA JEDNAKOST: Ukljucivanje mladi¢a u
raspravu i promisljanje o rodnim nejednakostima,
odnosno razmisljanje o situacijama u kojima su
djevojke i Zene Cesto bile u nepovoljnom poloZaju
i kako se od njih ¢esto ocekivalo preuzeti na sebe
znacajno veci dio brige o djeci, o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju i ku¢anskim poslovima.
Ovaj priru€nik pokuSava objediniti ove dvije pre-
mise, nastojeci prepoznati specificne potrebe i
realnosti mladica te ih ukljuciti u preispitivanje i
promjenu rodnih odnosa.

Dokazi prikupljeni diljem svijeta ukazuju na vecu
vjerojatnost kako ¢e programi koji primjenjuju
ovu vrstu pristupa rodne transformacije dovesti
do promjena u stavovima i ponasanju mladi¢a na-
spram programa koji ne poku3avaju na eksplicitan
nacin progovarati o pitanjima rodnih normi ili ih
preispitivati. (Barker et. al. 2007).

2.

w

Od mladica kao prepreke
do mladiéa kao saveznika

Rasprave o mladi¢ima Cesto su se fokusirale na njihove probleme - bilo na
manjak njihovog pozitivnog sudjelovanja u pitanjima vezanim uz seksualno
i reproduktivno zdravlje ili na njihovo ponekad nasilno ponasanje. Pojedine
inicijative za zdravlje mladih gledaju na mladice kao na prepreke ili agresore.
Doista, neki su mladi¢i nasilni prema svojim Zenskim partnerima, odnosno
partnericama. Neki su takoder nasilni jedni prema drugima, a mnogi mladici
—velik broj njih — ne sudjeluju u brizi o djeci i nedovoljno sudjeluju u brizi
o potrebama seksualnog i reproduktivnog zdravlja kako njih samih tako
ni njihovih partnera. U isto vrijeme, postoji mnogo mladi¢a koji pokazuju
po3tovanje u vezama sa svojim partnerima i jedni prema drugima, kao i
mnogo mladih oceva koji sudjeluju u brizi o svojoj djeci.

Na osnovu istrazivanja i osobnih iskustava kao edukatora, roditelja, profe-
sora i strucnjaka iz podrucja zdravstva, jasno se vidi da mladiéi reagiraju
na ono Sto o¢ekujemo od njih. Na osnovu istrazivanja o delikvenciji, znamo
da je jedan od glavnih ¢imbenika povezanih s delikventnim pona3anjem u
mladi¢a povezan s tim Sto ih roditelji, profesori i drugi odrasli etiketiraju ili
oslovljavaju kao delikvente. Vjerojatnija je u mladi¢a koji se osjeéaju svr-
stavanima i/ili tretiranima kao ,,delikventima“ u konacnici transformacija
u delikventa. Ako ocekujemo od mladica nasilno ponasanje, neuklju¢enost
u brigu o svojoj, nesudjelovanje i neodgovornost u pitanjima vezanim uz
seksualno i reproduktivno zdravlje, onda zapravo doprinosimo stvaranju
samoispunjavajuceg proroc€anstva.

Zbog ranije navedenih razloga, ovaj prirucnik i aktivnosti sadrzane u njemu
vode se pretpostavkom da na mladice treba gledati kao na saveznike — po-
tencijalne ili stvarne — a ne kao na prepreke. Neki se mladici doista ponasaju
neodgovorno, pa ¢ak i nasilno. No, ne odobravamo njihovo ponasanje.

Umjesto toga, vjerujemo kako je neophodno krenuti od onoga Sto mnogi
mladici rade dobro i vjerujemo u potencijal drugih mladi¢a da ¢e uraditi isto.

O prirucniku

Priru¢nik se sastoji od pet tematskih cjelina:
1. Razum i osjeéaji
2. Ocinstvo i skrb

3. Seksualno i reproduktivno zdravlje
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... mladi¢i reagira-
ju na ono sto oce-
kujemo od njih...

(14

4. Prevencija i zivot s HIV/AIDS-om

5. 0d nasilja do mirnog suZivota




Svaka cjelina sadrzi uvod u temu, ukljucujuéi i kratak pregled relevantne
literature, kao i niz grupnih edukativnih aktivnosti za rad s mladi¢ima. Opci
cilj ovih radionica jest kreiranje prostora za dinami¢ne rasprave u kojima se
mladi¢i mogu kriti¢ki osvrnuti na pitanja rodnih normi, odnosa i razlicitih
zdravstvenih tema, te ,,vjeZbati“ vjestine i sposobnosti neophodne za sma-
njenje rizinog ponasanja i njihovog djelovanja na ispravan nacin. lzmedu
ostalog, radionice poticu mladice da:

> vrednuju dijalog i pregovore, a ne silu ili nasilje, kao osnovu za stvaranje ,,

dobih odnosa i rjeSavanje sukoba, te da koriste dijalog i pregovore u ...Cilj ovih radionica
svojim meduljudskim odnosima; jest kreiranje pro-
> postuju pojedince i grupe razli¢itog podrijetla i stilova Zivota, kao i pro-  stora za dinamicne

misljanje o stavovima onih koji ne pokazuju takvo postovanje; rasprave.

> nastoje odrZati intimne odnose zasnovane na jednakosti i uzajamnom
postovanju;

> razgovaraju sa svojim partnerima o sigurnom seksu i dijele odgovornost
za izbor i primjenu metoda sigurnog seksa;

> zajednicki donose odluke o roditeljstvu sa svojim partnerima (u slucaju
heteroseksualnih odnosa), uklju€ujuéi i odgovornost za izbor i upotrebu
sredstava za kontracepciju kako bi se sprijecile neplanirane trudnoce;

> odbace upotrebu nasilja nad intimnim partnerima i drugima; i

> da shvate kako je briga takoder muSka osobina te da se nastoje brinuti
za druge, uklju€ujudi i prijatelje, rodbinu, partnere i svoju djecu.

Ovaj prirucnik adaptacija je serije programa ,,H* - rad s mladi¢ima, edukativnog programa
koji je originalno razvijen i testiran u Latinskoj Americi i na Karibima. Adaptacija predstavlja
zajednicki napor osoblja i vrSnjackih edukatora iz nekoliko organizacija koje rade s mladima
u zemljama Zapadnog Balkana. Testirana je na terenu sa 63 mladi¢a izmedu 15-24 godine u
Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Crnoj Gori i Srbiji tijekom 2007. i 2008. godine, a tijekom 2009.
i 2010. godine provedena sa stotinama mladic¢a u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Srbiji.

KoriStenje prirucnika

Prirucnik je namijenjen profesorima i stru¢nim djelatnicima koji rade s mla-
dima, zdravstvenim djelatnicima i/ili drugim stru¢njacima ili volonterima
koji rade ili bi Zeljeli raditi s mladi¢ima. Svaka radionica je osmisljena da
traje izmedu 45 minuta i 2 sata, a moZe se provesti s mladi¢ima u razli€itim
okruZenjima, od Skola, klubova mladih i sportskih klubova do vojnih i od-
gojno-obrazovnih institucija. lako su aktivnosti izvorno osmisljene za rad
s grupama mladica, one se takoder mogu prilagoditi za rad s mjeSovitim
grupama (VIDI OKVIR 2).

Radionice se oslanjaju na model iskustvenog
ucenja u kojem se mladici poti€u na preispiti-
vanje i analizu svojih iskustva i Zivota s ciljem
razumijevanja kako rod ponekad moZe odrZavati
nejednake moci u vezama i tako uciniti ranjivima
i mladice i djevojke. Najvaznije je kroz aktivnosti
motivirati mladic¢e da razmisle o tome kako mogu
uciniti pozitivne promjene u svojim Zivotima i za-
jednicama. Za ovaj proces preispitivanja i promje-
na potrebno je vrijeme. Iskustvo koriStenja ovog
priru€nika je pokazalo da je aktivnosti poZeljno
koristiti kao jedinstvenu cjelinu (ili odabranu gru-
pu aktivnosti iz razli€itih cjelina), a ne samo jedne
ili nekoliko aktivnosti zasebno. Mnoge aktivnosti
se medusobno nadopunjuju, te kad se koriste
zajedno doprinose bogatijem i produktivnijem
razmisljanju naspram svake zasebno.

Opcenito, pokazalo se da je radionice najbolje
raditi s manjim grupama (npr. 8 do 20 osoba),
iako se takoder mogu koristiti i u veim grupama.
Medutim, prevelika grupa moZe oteZati sudioni-
cima dati svoj puni doprinos. Takoder treba imati
na umu kako mladi¢ima fizicki kontakt nije uvijek
lak — aktivnosti koje zahtijevaju fizicki kontakt
mogu i trebaju biti predstavljene kao opcionalne
za mladice, poStujuéi ogranicenja svakog pojedin-
ca. U pocetku rada s ovim priru¢nikom, facilitator
bi trebao biti svjestan kako ée mnogim mladi¢ima
ovo biti prvo sudjelovanje u obrazovnom proce-
su kroz grupnu raspravu u kojoj sudjeluju samo
muskarci. lako bi neki mladiéi mogli na pocetku
rei da je to tedko ili €udno, facilitator bi trebao
pomo¢i mladi¢ima prepoznati moguce koristi rada
uiskljuc¢ivo muskim grupama i biti strpljiv dok se
mladi¢i ne naviknu na koncept.

lako su radionice osmiSljene za mladice izmedu
15 i 24 godine, takoder smo svjesni Cinjenice da
postoji Sirok spektar problema i iskustava unutar
ove grupe. lako zajednicki rad moZe ponuditi
mnogo prednosti, takoder je vazno omoguditi mla-
di¢ima neophodan prostor za fokusiranje na ona
pitanja koja su najznacajnija za njihove Zivote i
veze - s tim ciljem, mnoge organizacije Cesto rade
s mladi¢ima grupiranim prema starosnoj dobi,
odnosno od 15 do 19 godina i od 20 do 24 godine.

Rad s mladic¢ima nije uvijek lak zadatak i nije uvijek
predvidiv. Mnoge aktivnosti ovdje sadrZane bave
se sloZzenim osobnim temama, kao 5to su seksu-
alnost, mentalno zdravlje i iskustva s nasiljem.
Neki se mladiéi tijekom procesa mogu otvoriti
i izraziti svoje osjecaje, dok drugi jednostavno
nece Zeljeti dijeliti. lako ove aktivnosti nisu nami-
jenjene za upotrebu kao grupna terapija, one bi
trebale potaknuti dovoljnu razinu samorefleksije
medu sudionicima kako bi mogli u€iti iz vlastitih
iskustava, preispitati krute ideale roda i maskuli-
niteta, kao i promijeniti svoje stavove i pona3anje.
Na facilitatoru je procijeniti i unaprijediti razinu
prihvatljivosti tema kod mladic¢a, odnosno voditi
aktivnosti tako da potpomogne iskrena razmislja-
nja, a da to ne postane aktivnost grupne terapije.
Istovremeno, facilitator bi trebao biti spreman
odgovoriti na moguéu potrebu nekih za dodatnom
paznjom i, u nekim slucajevima, uputiti ih na
profesionalne sluzbe ili savjetovanje.

Vjesti facilitatori su klju€ni dio grupnog obrazov-
nog procesa. Aktivnosti mogu izvoditi muski ili
Zenski facilitatori (vidi okvir 3), bilo samostalno
iliradom u parovima. Prije pocetka rada s mladi-
¢ima, izrazito je vazno da su facilitatori upoznati
s temama iz ovog prirucnika, da imaju iskustva
uradu s mladima i podrsku od svojih institucija/
udruga i/ili drugih odraslih za izvodenje aktivno-
sti. Glavna uloga facilitatora je kreirati otvoreno i
iskreno okruZenje puno uzajamnog postovanja,
gdje ne postoje osude ili kritike stavova, govora/
jezika ili ponaSanja mladica i gdje se mladici nece
osjecati neugodno ako ¢e koristiti kolokvijalni
govor/izraze u pocetku procesa. Kako bi moglo
docdi do sukoba izmedu mladica, takoder je po-
trebno posjedovanje neophodnih vjestina za za-
uzdavanje takvih situacija i promociju poStovanja
razlic¢itih misljenja.

Konacno, aktivnosti trebaju biti provedene u za-
sebnom i ugodnom prostoru u kojem se mladici
mogu slobodno kretati. Mladici vole kretanje,
Sto je korisno za njihovu vecu uklju€enost u ra-
dionice. Isto tako, mladi¢ima je neophodan visok
unos kalorija za rast i razvoj i, kad je to moguce,
preporuceno je omoguditi sudionicima uZinu.
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Okvir 2: Je li bolje s mladi¢ima raditi u iskljucivo muskim ili pak mjeSovitim grupama?

Nas odgovor je - svaka ima svoje prednosti i mane. Neki mladi¢i mogu se osjecati ugodnije
izraziti svoje osjecaje ili razgovarati o temama kao Sto su seksualnost i nasilje u iskljucivo

provodenje Siroke informativne i edukativne kampanje; organiziranje rasprava s mladici-
ma (i/ili mladi¢ima i djevojkama u mjeSovitim grupama) u zdravstvenim ustanovama i na
drugim mjestima;

organiziranje aktivnosti na mjestima na kojima se nalaze mladi ljudi, uklju€ujuci i Skole,

17

OKVIR muskim grupama. S druge strane, neki mladiéi se mogu Zaliti ili pokazati slab interes ako u sportske klubove i objekte, vojne objekte, kafice, itd.
a grupi nema djevojaka. Naravno, prisutnost djevojaka u grupi moZe u€initi rad interesantnijim. » izrada strategije kojom se privlaci muskarce na koristenje postojeéih zdravstvenih usluga,
No, takoder prisutnost djevojaka ponekad sputava mladice u tome da se "otvore". U nekim

ukljucujuci i provodenje aktivnosti obuke i senzibilizacije zdravstvenih djelatnika u zdrav-

grupama, primijetili smo da djevojke ponekad djeluju kao emocionalni "veleposlanici" mla- stvenim ustanovama o specifi¢nim potrebama mladiéa;

dica, tj. muskarci ne izrazavaju svoje osjecaje ve¢ umjesto toga delegiraju ovu ulogu Zenama. > koriStenje i jacanje jezika koji nije seksisticki i diskriminatoran, te uzimanje u obzir ra-
zlicitosti mladica (vezanih uz seksualnu orijentaciju, religiju, drustveni stalez, etnicku

Preporucujemo barem u dio procesa ukljuciti i djevojke kako bi zajedno razgovarali o rodu i pripadnost, itd.);

zdravlju, jer mjeSovite grupe omogucavaju muskarcima i Zenama Cuti misljenja jedni drugih i » promocija sveobuhvatnih/integriranih zdravstvenih usluga za mladiée, nasuprot odgovora

zajednicko istraZivanje i razumijevanje rodnih odnosa i stavova. na njihove potrebe kroz mnogo razli¢itih djelatnika/ustanova;

> promocija ili navodenje primjera mladica i odraslih muskaraca koji pokazuju solidarnost i
rodno pravednije stavove;

> prezentacija i osmiSljavanje mirnog rjeSavanja sukoba i alternativnih, nenasilnih oblika
izrazavanja mladica;

> ukljucivanje mladica koji su ocevi ili ¢e uskoro biti ocevi, i

> ukljucivanje mladi¢a kao promicatelja zdravlja kako bi se doSlo do drugih mladica.

Okvir 3: Muskarci ili Zene kao facilitatori?

Uobicajeno pitanje vezano uz facilitatora za grupne aktivnosti s mladi¢ima jest - jesu li muski
facilitatori pogodniji ili uspjesniji od facilitatorica. Muski facilitatori mogu posluZiti kao pozitivni

OKVIR uzori i mladiéi ih mogu doZivljavati kao osobe kojima se lak3e mogu povijeriti i koji su uvjerlji- 5 F| lm . BlO ]Ed nom jedan m lad | (’:“
a viji. Istovremeno, iskustvo je pokazalo da mladi¢i takoder dobro reagiraju i na Zene facilitatore ”
ako su dobro upuéene i otvorene. Osobine i sposobnosti facilitatora, muskaraca ili Zena, za

pokretanje i motiviranje grupe, odnosno da ih se slusa i da inspiriraju — mnogo su vaznije od
njihovog spola. Tre¢a moguénost je rad s mjeSovitim parovima facilitatora. Osim uvodenja dvije
rodne perspektive u raspravu, ovakav tim takoder je koristan jer pruza mladi¢ima neposredan
model pravedne interakcije pune uzajamnog postovanja izmedu muskaraca i Zena.

Uz ovaj prirucnik dolazi i crtani film koji ne koristi rijeci, pod nazivom ,,Bio ,,
jednom jedan mladi¢“. Crtani film prikazuje pricu o jednom maloljetnom
mladicu, Johnu, i izazovima s kojima se suocava tijekom odrastanja. Suocava
se s ,macizmom*“, obiteljskim nasiljem, homofobijom, sumnjama o svojoj
seksualnosti, svojim prvim seksualnim iskustvom, trudnoé¢om, spolno
prenosivim infekcijama i oinstvom. Na zabavan i paZljiv nacin, ovaj crtani “
film uvodi teme koje se obraduju u aktivnostima u ovom priru¢niku. Cesto

smo koristili film kao uvod u aktivnosti — kako bismo pobudili interes medu

mladi¢ima i procijenili njihove prvobitne stavove o razli¢itim pitanjima.

Cesto smo koristili
film kao uvod u
aktivnosti...

Okvir 4: Preporuke za rada s mladicima

OKVIR
u Iskustva stecena u radu s mladic¢ima u razlic¢itim okruZenjima potvrdila su znacaj provodenja

velikog broja aktivnosti ako se nadamo doprinijeti istinskim promjenama stavova i pona3anja 6 . PO novn | tisa k | u potreba p ri ru En | ka

u mladica. To ukljucuje:

Zeljeli bismo vidjeti ovaj priru¢nik u Sirokoj upotrebi. UmnoZavanje sadrzaja

je dozvoljeno, pod uvjetom navodenja izvora i autorstva. Takoder bismo

Zeljeli ¢uti gdje i kako koristite ovaj priru¢nik — bilo kako biste podijelili
svoja iskustva ili postavili pitanja, slobodno moZete kontaktirati neku od
partnerskih organizacija koje su navedene na pocetku priruc¢nika.




Radionice

% Radionica 1: Obredna palica za govor - uodna radionica

Svrha palice
za govor
jeste u pro-
mociji razu-
mijevanja i
dijaloga...

¢ cu:

Potaknuti dijalog zasnovan na poStovanju i us-
postaviti osnovna pravila za grupne rasprave.

POTREBNI PRIBOR:
Palica (po mogucnosti od izrezbarenog drveta
ili neka druga obredna palica ili stap), ploca za
prezentacije s papirom (radni papir) i markeri.

Povijest obredne palice za govor

Ideja o obrednoj ili ceremonijalnoj palici za govor
zapocela je s grupom sjevernoamerickih Indija-
naca koji su je upotrebljavali prilikom obreda na
kraju dana kad bi grupe muskaraca iz plemena
sjele ukrug kako bi raspravili nesuglasice ili kako
bi stariji Indijanci prenijeli savjete/informacije
i usmenu tradiciju mladim ¢lanovima plemena.
Palica za govor predstavljala je mo¢ plemenskog
poglavice ili vode. Kad bi uzeo palicu, to je bio
znak ostalima da zaSute i sluSaju njegove rijeci.
Kad bi netko drugi Zelio govoriti, traZio je dozvolu
da drZi palicu i tada bi mu ostali dali pravo govora.
Simboli¢no, predavanje palice znacilo je predava-
nje mocii prava na onoga tko drZi palicu, da bude
sasluSan, odnosno da ga se slusa.

U mnogim slucajevima, palica se takoder moze
koristiti i kao oruzje. To je komad drveta ili teSka
toljaga koja se takoder moze koristiti za obranu ili
za napad bilo osobe ili Zivotinje. Osoba koja drzi
palicu ima potencijalno oruZje u svojim rukama.
Bas kao i u slucaju ceremonijalne palice za go-
vor, mi moZemo iskoristiti nasu vjestinu govora
kako bismo zbliZili ljude ili ih uvrijedili. Ista ruka
koja moZe milovati ili grliti druge, moZe takoder i
udariti. Obredna palica za govor moZe se koristiti
u grupi ljudi kao simbol suradnje ili kao oruzje.

Svrha palice za govor je u promociji razumijevanja

(© PREPORUCENO VRIJEME:

40 minuta.

£] PLANIRANJE:

Ova aktivnost bi trebala sadrZavati opci pregled
tema o kojima ¢e se raspravljati u buduéim ak-
tivnostima.

i dijaloga kako bi se raspodijelila mo¢ svima. Sva-
ki ¢lan grupe ima pravo zatraZiti palicu, no mora
pokazati poStovanje prema osobi koja drZi palicu,
Cekajuci da ona zavrsi. Sli¢no, svaka osoba koja
drZi palicu mora takoder biti spremna prepustiti
ju nekom drugom.

Ova aktivnost je u pocetku provodena s grupom
mladica s kojom radi Institut Promundo, u koji
mladiéi dolaze iz siromasnog kvarta Rio de Ja-
neira, u Brazilu. Kad smo poceli raditi s mladi-
¢ima, nisu navikli cekati svoj red kako bi govo-
rili, odnosno nisu pokazivali poStovanje kad je
netko drugi govorio — bila to odrasla osoba ili
drugi mladié. Razgovori ili rasprave medu njima
ponekad su dovodili do prijetnji silom, iako ne
pretjerano ozbiljno, kao i do kritika ili uvreda.
KoriStenjem obredne palice za govor, primijetili
smo iznenadujucu promjenu u stavovima grupe.
Mladici su poceli sluati jedni druge i inzistirati
na koriStenju palice za govor i pridrZzavanju pra-
vila. Nakon nekog vremena (viSe od Sest mjeseci)
prestali smo koristiti palicu za govor jer je navika
slusanja i ¢ekanja na red za govor bila ukljuc¢ena
u dinamiku grupe.

U mnogim slucajevima, koristili smo palicu za
govor koju su koristile grupe urodenika. Ukoliko

ne mozZete nadi palicu, moZete improvizirati. MoZe se koristiti Stap, palicu
za bejzbol, ili bilo kakvu metalnu ili drvenu palica. Cak i metla moZe po-
sluZiti. lako je poZeljno imati autenti¢nu palicu za govor ili obredni Stap,
najvaznija stvar je znacenje koje grupa pripisuje toj palici. Grupa takoder
moZe napraviti svoju osobnu palicu za govor, sa svojim imenimailiimenom
grupe ili ju pak obojiti kako Zele.

,»Strpljenje je velikim dijelom sastavni dio kulture... | stoga mi je ponekad tesko razumjeti
danadnje africke diktatore, jer su u tradicionalnom africkom drustvu ljudi razgovarali o pro-
blemima. Oni su pricali i pricali - znate tradiciju brbljanja, kad odete ispod drveta i pricate.
Ukoliko ne moZete rijesiti problem, sastanete se sljedeceg dana i nastavite pricati dok ne
nadete rjesenje...” — Kofi Anan

POSTUPAK:
1. Zamolite sudionike da sjednu u krug.

2. DrZediispred sebe palicu za govor, ispric¢ajte im pricu i objasnite pravila
palice za govor.

3. Prosljedujuéi palicu u krug, zamolite svakog od sudionika da ukratko
izrazi jednu stvar kojoj se nada i jednu stvar koje se boji, a vezano uz
radionice. Trebali bi biti ohrabreni zapoceti s ,Nadam se...”, a potom
»Strah me...” Svatko bi trebao dobiti priliku drZati palicu za govor u
svojim rukama.

4. Kad se palica za govor vrati u vaSe ruke, zamolite sudionike da razmisle
o drugim pravilima mirnog suZivota ili funkcioniranja grupe. Sudionici
koji Zele govoriti trebaju vam se obratiti za palicu, a svaki sljedeéi su-
dionik koji Zeli govoriti treba se obratiti onome koji u tom trenutku drZzi
palicu, i tako dalje. Kao facilitatoru grupe, palica se ne treba svaki put
vraati vama za rije¢. Ona se treba izravno prosljedivati izmedu ¢lanova
grupe, omoguéavajuci njima samima kontrolu nad raspravom. Kad vi, kao
facilitator grupe, poZelite govoriti, zatraZite palicu od osobe koja ju drZi.

5. Naradni papir napiSite pravila koja sudionici predloZe i pitajte ih jesu li
ova pravila svima jasna i slaZu li se s njima.

6. Potaknite sudionike pridrzavati se ovih pravila i da redovno podsjecaju
jedni druge na njih za vrijeme radionica.

7. Pitajte sudionike je li im se svidjela upotreba palice za govor i bi li Zeljeli
nastaviti koristiti ju. U nekim grupama, aktivnost upotrebe palice za govor
moZe izgledati previSe stroga i moZe se koristiti u samo ovoj aktivnosti. U
drugim grupama, moze se koristiti i stalno tijekom svih drugih aktivnosti,
ili pak povremeno.
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Dio 2:

»,

Razum i osjecaji

— RADIONICE —

1: Sto je to rod?

2: Ponasaj se kao muskarac, ponasaj se kao Zena
3: IzraZavanje osobnih osjecaja

4: Etiketiranje

5: Moc i odnosi

6: Kad smo u vezi...

7: Agresivan, pasivan ili asertivan

8: Vjestine pregovaranja

9: Sto su droge?

10: Droge u nasim Zivotima i zajednicama
11: Zadovoljstva i rizici

12: DonoSenje odluka i upotreba opojnih tvari
13: Razgovor o alkoholu i alkoholizmu

14: Nauciti kako ne piti previse




Dio 2:

P

Razum i osjecaji

Pregled

Rijetko se moZe naici na rasprave o emocionalnom i mentalnom zdravlju
mladica gledane iz socio-kulturoloskog stajalista. Zapravo se emotivnom
i mentalnom zdravlju uglavnom jos uvijek prilazi s bioloSkog aspekta,
fokusirajuéi se na relativno mali broj problema, naspram sveobuhvatnog,
odnosno holistickog pristupa. U ovom dijelu éemo objasniti na koje nacine
socijalizacija mladi¢a i muSkaraca utjece na njihovo sveukupno emocionalno
i mentalno zdravlje, kao i detaljno sagledati pitanja upotrebe opojnih tvari
i samoubojstva.

Okvir 1: Sto je to emocionalno i mentalno zdravlje?

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (5Z0), mentalno zdravlje je ,,stanje blagostanja u
kojem pojedinac ostvaruje svoje vlastite sposobnosti, moZe nositi se sa stresom svakodnevnog
Zivota, raditi produktivno i doprinijeti svojoj zajednici.“> U biti, definicija takoder obuhvaca i
emocionalno blagostanje — odnosno, na izraZavanje vlastitih osjecaja ne gleda se samo kao na
znak dobrog mentalnog zdravlja, ve¢ se preporuca s ciljem promoviranja mentalnog zdravlja.

# LI

Osjecaji, rod i mladici

Kao i kod drugih aspekata njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme utjecu na
emotivno i mentalno zdravlje mladiéa. Primjerice, drustvena ocekivanja koja
zastupaju ideju kako ,,pravi muskarci“ moraju biti ,,Cvrsti“ i ,,hrabri“ mogu
dovesti u mladi¢a do skrivanja svog straha, tuge, pa ¢ak i ljubaznosti te ne
traZzenja pomodi kad im je potrebna. Poricanje ili potiskivanje napetosti i
problema, kao i nedostatak ili izbjegavanje razgovora o osjecajima koji su s
njima povezani, mogu zauzvrat dovesti do upotrebe opojnih tvari, ukljucujuéii
alkohola, kao oblik obrambenog mehanizma. Pored svoje uloge u suo¢avanju
sa stresnim situacijama, upotreba opojnih tvari moZe se takoder gledati kao
sredstvo za dokazivanje nelije muskosti ili uklapanje u vr3njacku grupu.*
IstraZivanja su pokazala kako sposobnost shvatiti i izraziti emocionalni stres
na nenasilne nacine predstavlja zastitni cimbenik protiv raznih zdravstvenih
i razvojnih problema. Stoga su mladici ranjivi kad se osjecaju ogranic¢enima
izraziti osjecaje povezane s nepovoljnim okolnostima i stresnim dogadajima
u Zivotu.

3 — http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
4 — A sto je s mladi¢ima?“, SZO
5 — Cohler, 1987. i Barker, 1998. u izvjestaju SZ0 iz 2000. godine ,,A 5to je s mladi¢cima?"
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mladi¢ima u Cetiri Europske zemlje, ukljuujuéi Hrvatsku.™
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9 — ESPAD izvjestaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu ucenicima u 35 europskih zemalja - 2003.
10 — ,,Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu ucenicima“, Nacionalni izvjestaj
za Crnu Goru, 2008..
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Okvir 3: Mladi i upotreba duhana

U svijetu, duhan je i dalje tvar koja izaziva najviSe zdravstvenih problema. U veéini zemalja,
mladi ljudi uglavnom pocinju koristiti cigarete u dobi od 15 do 16 godina. Bez mnogo sumnje,
pojedinci koji po¢nu redovno pusiti tijekom tinejdZerskih godina ¢e zadrZati tu naviku kasnije
tijekom odraslog Zivota, Cime se povecava vjerojatnost za razvoj kroni¢nih bolesti povezanih
s pusenjem.

Na pusSenje se cesto gleda kao na druStveno poZeljno ponasanje kod adolescenata i mladih;
naime, pusenje se c¢esto prihvaca kao simbol zrelosti, uklapanja u odredenu grupu i prihvacanja
od strane iste grupe.” IstraZivanje provedeno medu mladima u Hrvatskoj pokazalo je kako je
70% njih pusilo barem jedanput, a 36% njih je pusilo u posljednjih 30 dana.” IstraZivanje pro-
vedeno u Crnoj Gori pokazalo je da je 44% ucenika pusilo barem jednom, s malom prednoscu

Kad govorimo o samoubojstvu, moramo imati na umu da je samoubojstvo
zavrsni dogadaj u nizu dogadaja i ¢imbenika. Stoga, unapredenje opéeg
mentalnog zdravlja - poput unapredenja drustvenih mreza i odnosa, promo-
cije i unapredenja brige o sebi samom i brige o kvaliteti komunikacije — sami
su po sebi na€ini za smanjivanje stope samoubojstava.

Okvir 4: Mitovi i Cinjenice o samoubojstvu

mladiéa naspram djevojaka (51% naspram 49%)."

Samoubojstvo u mladih

Samoubojstvo je vodeci uzrok smrti u svijetu, i jedan od tri vodeca uzroka
smrti u mladih mladih od 25 godina.”” Europske zemlje se suoCavaju s
najviSom ucestaloSéu samoubojstava, koje su sve zastupljenije medu mla-
di¢ima.’* Medu brojnim ¢&imbenicima koji leZe u osnovi ovako visokih stopa
samoubojstava u europskim zemljama problemi su mentalnog zdravlja, poput
depresije ili poremeéaja nastalih zbog upotrebe alkohola.” Kad analiziramo
podatke o samoubojstvima prema spolu, djevojke i Zene ¢eSée pokuSavaju
samoubojstvo, a muskarci ¢eSce umiru zbog samoubojstva. Tako je uglavnom
jer njihove metode ceSée zavrSavaju smrtnim ishodom, kao 3to je primjerice
upotreba vatrenog oruzja.’® S drugog gledista, veéa sklonost muskaraca k
agresiji i rizicnom pona3Sanju (3to je usko povezano s rodnim normama,
kao Sto je prethodno objasnjeno) takoder dovodi do vece ,,ucinkovitosti
metoda samoubojstva.”

Uzroci i ¢imbenici rizika povezani sa samoubojstvom su sloZeni, no Cesto se
otkrivaju novi ¢imbenici rizika ili problemi koji se dovode u vezu sa samou-
bojstvom kod adolescenata i mladih odraslih osoba, uklju€ujuci upotrebu ili
ovisnost o alkoholu i drugim psihoaktivnim tvarima, disfunkcionalnu obitelj
i/ili nasilje u obitelji, poteskoce u definiranjuiprihva¢anju homoseksualnih
osjecaja te depresiju ili usamljenost.

11 — ESPAD izvjeStaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu uenicima u 35 europskih zemalja - 2003.
12 — ,,Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu ucenicima,“ Nacionalni izvjestaj
za Crnu Goru, 2008.

13 — ESPAD izvjestaj o upotrebi alkohola i drugih droga medu ucenicima u 35 europskih zemalja - 2003.
14 — Evropsko istraZivanje o upotrebi duvana, alkohola i droga medu ucéenicima“, Nacionalni izvjestaj
za Crnu Goru, 2008.

15 — http://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.html

16 — Pronadi izvor Google traZilicom

17 — http://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.html

18 — Svjetski izvjestaj o nasilju i zdravlju, SZO

19 —,, A sto je s mladi¢ima“, SZO

2

...jedan od tri vodeca
uzroka smrti u mladih
mladih od 25 godina.

(14

Rasprava o samoubojstvu moze biti zastraSujuca za mnoge grupe mladih ljudi kao i za mnoge
edukatore ili stru¢ne djelatnike koji rade s mladima. Kako bi zapoceli raspravu, preporucuje-
mo svim stru€nim djelatnicima koji rade s mladima, da pregledaju neke zajednicke mitove i
¢injenice o samoubojstvu:

Mit: Ljudi koji prijete pocinjenjem samoubojstva nikad to ne ucine.
Cinjenica: 0d 10 ljudi koji po¢ine samoubojstvo, 8 je davalo jasne znakove svoje namjere.

Mit: Osoba koja pokusa pociniti samoubojstvo doista Zeli umrijeti.
Cinjenica: Veéina suicidalnih ljudi su u nedoumici oko toga Zele li Zivjeti ili umrijeti i otvoreni
su i/ili Zele razgovarati s drugima o ovoj odluci.

Mit: Otvoren razgovor o samoubojstvu i suicidalnim idejama moZe biti opasan.
Cinjenica: Postavljanje pitanja i dopustanje slobodnog izraZavanja ovih ideja je najbolji nacin
za izradu plana za intervenciju i podrSku osobama izloZenim riziku od samoubojstva.

Okvir 5: SaZetak

» Kao i kod drugih aspekata njihovog Zivota i zdravlja, rodne norme utje€u na emocionalno i
mentalno zdravlje mladiéa; primjerice, drustvena ocekivanja koja zastupaju ideju pravih mus-
karaca kao cvrstih i hrabrih mogu dovesti kod mladic¢a do skrivanja vlastitog straha, tuge, pa
caki ljubaznost, i ne traZenja pomoci kad im je potrebna; poricanja i potiskivanja napetosti i
problema, kao i nedostatka i izbjegavanja razgovora o osjecajima koji su s njima povezani, mogu
zauzvrat dovesti do upotrebe opojnih tvari, ukljucujuci i alkohol, kao obrambeni mehanizam.

» Na razni svijeta, vjerojatnije je da ¢e mladici pusiti, piti i koristiti druge opojne tvari nego
djevojke; ovakva ponasanja, opéenito su dio skupa rizicnih ponaSanja muskaraca, i povezana
su s mnogim drugim problemima koji se takoder ¢eSce povezuju s mladi¢ima, od sudjelovanja
u prometnim nesreama do upotrebe nasilja.

» Samoubojstvo je jedan od vodeéih uzroka smrti u svijetu, i jedan od tri vodeca uzroka smrti
mladih ljudi ispod 25 godina; kad analiziramo podatke o samoubojstvima prema spolu, dje-
vojke i Zene ceSce pokusSavaju samoubojstvo, a muskarci ¢eSée umiru zbog samoubojstva;
to je uglavnom zato Sto su njihove metode ,,smrtonosnije“, poput upotrebe vatrenog oruzja.
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Radionice

%% Radionica 1: Sto je to rod?

Q CIL):

Shvatiti razlike izmedu spolairoda te raz-
misliti o o€ekivanjima kako bi se muskarci
i Zene trebali ponasati..

@ POTREBNI PRIBOR:
Radni papir i markeri.

POSTUPAK:

() PREPORUZENO VRIJEME:

1 sat

(=] PLANIRANJE:

Kad se raspravlja o konceptima i definicijama "mus-
karca" i "Zene" vazno je poceti s rije¢ima koje koriste
sami sudionici. Ako je grupa stidljiva, trebali biste
ponuditi sugestije. Takoder, obavezno se osvrni-
te na upotrebu rijeci koje bi mogle biti pogrdne ili
uvredljive.

1. Nacrtajte dva stupca na radnom papiru. Na vrhu prvog napisite ,,muska-

rac”, a drugog ,,Zena”.

2. Zamolite sudionike da sastave listu termina (navike, izgled, ponasanja,

stvari) koji su povezani s idejom Sto znaci biti muskarac. ZapiSite ih u
prvi stupac onako redoslijedom kojim ih navode. Odgovori mogu biti
pozitivni ili negativni. Pomognite sudionicima navesti i socioloSke i
bioloSke karakteristike.

. Ponovite isti postupak u stupcu ozna¢enom sa ,,Zena”.
. Kratko saZmite navedene karakteristike u oba stupca.

. Zamijenite naslove stupaca navodedci oznaku ,,Zena” umjesto ,,muskarac”
i obrnuto. Pitajte sudionike bi li se karakteristike navedene za muskarce
mogle takoder pripisati Zenama i obrnuto.

. Iskoristite sljedeéa pitanja za zapo€injanje rasprave o tome koje karak-
teristike sudionici smatraju da se ne bi mogle pripisati i muskarcima i
Zenama, i zaSto. Objasnite da se one karakteristike koje su bioloSke i koje
ne mogu biti pripisane i muskarcima i Zenama smatraju karakteristikama
spola, a one karakteristike koje su sociokulturoloSkog karaktera i koje se
mogu pripisati i muSkarcima i Zenama predstavljaju karakteristike roda.

MoGUCI DODATNI KORAK: Kako biste naglasili razlike izmedu spola i roda
moZete sakupiti i prezentirati slike muSkaraca i Zena koje odraZavaju pri-
mjere bioloskih (spolnih) i socijalnih (rodnih) uloga.

One bi mogle ukljucivati: Zenu koja pere sude (rod); Zenu koja doji (spol); i
muskarca koji popravlja automobil ili koji je u lovu (rod). Zamolite sudionike
da prepoznaju na slikama je li predstavljen rod ili spol, odnosno argumen-
tiraju svoje odgovore.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Sto to znati biti mugkarac?

...Slike muska-
raca i Zena koje
odraZavaju pri-
mjere bioloskih
(spolnih) i soci-
jalnih (rodnih)
uloga...

1.

2. Sto to znai biti Zena?

3. Mislite li da su muskarci i Zene odgajani na isti nacin?

4. Koja je uloga muskarca u intimnoj vezi? Koja je uloga Zene?

5. Nakoji nac¢in muskarac pokazuje svoje emocije? Razlikuje li se to od na-
¢ina na koji Zena pokazuje svoje emocije? Zbog cega bi postojale razlike?

6. Na koji nacin muskarac pokazuje svoju seksualnost? Razlikuje li se to
od nacina na koji Zena pokazuje svoju? Zbog €ega bi postojale razlike?

7. Koja je uloga musSkarca u reprodukciji? Razlikuje li se ona od uloge
Zene? Na koje nacine?

8. Utjece linanaSe misljenje o ulogama muskaraca i Zena misljenja ¢lanova
nasih obitelj i prijatelja? Na koji nacin?

9. Utjecu li mediji na rodne norme? Ukoliko imaju, na koje nacine? Kako
mediji prikazuju Zene? Kako mediji prikazuju muSkarce?

10. Na koji nac€in ove razlike i nejednakosti u vezi s tim Je li netko Zena ili
muskarac utjecu na nasSe svakodnevne Zivote?

11. Na koji nacin ove razlike utje¢u na nase odnose s obitelji i partnerima?

12. Kako vi moZete, u svojim Zivotima, osporiti nejednaka ocekivanja u
pona3aju muskaraca? A kako moZete osporiti nejednake nacine oceki-
vanja u ponasanju Zena?

ZAKLJUCAK:

Tijekom naS3ih Zivota dobivamo poruke od svojih
obitelj, medija i drustva o tome kako bi se trebali
ponasati kao muskarcii kako bi se trebali odnositi
prema Zenama i drugim muskarcima. Vazno je
razumjeti da, iako postoje razlike izmedu mus-
karaca i Zena, mnoge od ovih razlika je stvorilo
samo drustvo i one nisu sastavni dio na3e prirode
ili bioloSkog sklopa. Usprkos tome, ove razlike
imaju fundamentalan utjecaj na svakodnevne
Zivote muskaraca i Zena te odnose izmedu njih.
Primjerice, od muskarca se Cesto ocekuje uvijek
biti jak i dominantan u svojim odnosima s drugi-

ma, uklju€ujuéiiodnose s njegovim intimnim par-
tnerima. Istovremeno, od Zene se cesto ocekuje
biti pokornom pred autoritetom muskarca. Mnogi
od ovih krutih rodnih stereotipa imaju posljedice
i za muskarce i za Zene, o cemu Cete raspravljati
tijekom ovih aktivnost. Kako postajete sve vise
svjesni toga na koji nacin pojedini rodni stereotipi
mogu negativno utjecati i na muskarce i na Zene,
moZzete konstruktivno razmisljati o tome kako
ih osporiti i promovirati pozitivhu ulogu roda i
rodnih odnosa u svojim Zivotima i zajednicama.
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Dodatna grada

> sPoL - odnosi se na bioloSke atribute i karakteristike koje oznacavaju
odredenu osobu kao musko ili Zensko.

> SEKSUALNOST — odnosi se naizrazavanje osjecaja, misli i ponasanja kao
muskaracaili Zena. To uklju€uje nase osjecaje privlacnosti, zaljubljenosti
i ponasanja u intimnim odnosima.

> ROD - odnosi se na socijalno konstruirane razlike i nejednakosti izmedu
muskaraca i Zena (primjerice, kako se trebaju oblaciti ili ponasati). Ove
ideje i ocekivanja nauceni su u obiteljima, od prijatelja, vjerskih i kulturnih
institucija, Skola, na radnim mjestima i putem medija.

;. Sljedeéi b1IJAGRAMI predstavljaju primjere spolnih i rodnih karakteristika

muskaraca i Zena::

Bioloski

Kulturoloski

SPOL ROD

Genetski uvjetovan
KAO TAKVI:

v

< Mogu li se promijeniti

. >
v v

v
v

> Samo Zene radaju I muskarci i Zene mogu
raditi ili skrbiti/brinuti o

starijima i djeci

> Samo muskarci oploduju

v
Naucen socijalizacijom
v

* Radionica 2:

Ponasaj se kao musSkarac, ponasaj se kao zena*

G cy: () PREPORUCENO VRIJEME:

Shvatiti na koji nacin rodne norme 1 sat
utje€u na Zivote muskaraca i Zena.
[£] PLANIRANJE:

() POTREBNI PRIBOR: Nije potrebno.

Radni papir i markeri.

POSTUPAK:

1. Pitajte sudionike jesu li im ikad rekli ,ponasaj se kao muskarac*. Zamolite
ih da podijele neka iskustva ako im je netko to rekao ili nesto slicno tome.
Nakon to sudionik podijeli svoje iskustvo, pitajte ga: Sto mislis zasto ti
je ta osoba to rekla? Kako si se zbog toga osjecao? Recite sudionicima
da éemo se detaljnije osvrnuti na ove dvije fraze. Gledajuci ih, moZemo
uociti na koji nacin druStvo moZe oteZati nekome biti muskarac ili Zena.

2. Velikim slovima napiSite na komadu radnog papira frazu ,,ponasaj se kao
muskarac“. Zamolite sudionike da podijele svoje misljenje 5to za njih ova
sintagma znaci. Od oCekivanja drustva Sto bi muskarci trebali biti, kako bi
se muskarci trebali ponasati, te Sto bi muskarci trebali osjecati i govoriti.
Na papiru iscrtajte kvadratni okvir, i napiSite objaSnjena znacenja fraze
»ponasaj se kao muskarac“ unutar okvira. Neki od primjera odgovora
mogu biti ,,budi jak*“i,ne placi“.

3. Zatim, velikim slovima napiSite na komadu radnog papira frazu ,,ponasaj
se kao Zena“. Zamolite sudionike da podijele svoje misljenje Sto za njih
ova sintagma znaci. Od ocekivanja druStva o tome Sto bi Zene trebale biti,
kako bi se Zene trebale ponasati, te Sto bi Zene trebale osjecati i govoriti.
Na papiru iscrtajte kvadratni okvir, i napiSite objasnjena znacenja fraze
»ponasaj se kao zena“ unutar okvira. Neki od primjera odgovora mogu
biti ,,budi dobra domacica“i,ne budi previSe agresivna“.

4. Kad zavrSite metodu razmjene ideja s ovim listama, zapocnite raspravu
koristeéi sljedeca pitanja.

20 —Prilagodeno prema ,,Muskarci kao partneri: program za dopunu edukacije edukatora Zivotnih vje-
Stina“ / "Men as Partners: A Program for Supplementing the Training of Life Skills Educators"), kreiran
od strane Engender Health i The Planned Parenthood Association iz JuZne Afrike. Za vise informacije
posjetite internetsku stranicu: www.engenderhealth.org/ia/wwm/wwmo.html




PITANJA ZA RASPRAV: "% Radionica 3: lIzrazavanje osobnih osjecaja

1. Koja od ovih poruka moZe biti potencijalno Stetna? Zasto? (Napomena:

facilitator bi trebao staviti zvjezdicu pored svake poruke i raspraviti ¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
svaku poruku pojedinacno) Prepoznati teSkoce s kojima se mladiéi suoca- 1 sat
2. Kako Zivot unutar ogranicenja ili kalupa utjece na zdravlje muskaraca? vaju prilikom izraZavanja odredenih osjecaja i
Kako takav Zivot utjece na zdravlje Zena? posljedice po njih i njihove odnose. g] PLANIRANJE:
3. Kako Zivot unutar ogranicenja ili kalupa ogranicava Zivote i veze mus- Prije pocetka aktivnosti preporucuje se facilitato-
karaca? Kako takav Zivot ogranicava Zivote i veze Zena? ) POTREBNI PRIBOR: ru proci kroz ovu aktivnost samostalno i razmisliti
4. Stose dogada mugkarcima koji se ne pridrzavaju rodnih pravila (npr. ,i- Radni papir, markeri, komadici papira i do- o nacinu na koji sami izraZavaju vlastite osjecaje.
veéivan kalupa“)? Sto se dogada Zenama koje se ne pridrzavaju rodnih datna grada. Takoder je vazno istaknuti lokalna savjetovalista ili
pravila? Sto ljudi govore o njima? Kako se drugi prema njima ponasaju? stru¢njake za dano podrucje, kojima bi se mladici
5. Sto je neophodno uciniti kako bi se olakalo muskarcima i Zenama mogli obratiti ako imaju za time potrebu.

Zivjeti izvan kalupa? Kako mi moZzemo dati svoj doprinos?

POSTUPAK:

1. Nacrtajte pet stupca na radni papir i napisite sljedece osjecaje kao naslo-
ve: strah, ljubav, tuga, sreca i ljutnja (vidjeti dodatnu gradu kao primjer na
koji na€in treba rasporediti rijeCi i kako ih rangirati sukladno postupku).

MOGUCEI DODATNI KORAK: Podijelite sudionike u manje grupe i zamolite

ih da napiSu/odglume kratak skec (1 — 2 minute) koji prikazuje osobu koja 2. Objasnite sudionicima da su ovo osjecaji** o kojima ¢e se raspravljati

drugoj govori kako se ,,ponasa kao muskarac” ili ,ponasa kao Zena/dama”. tijekom ove aktivnosti, te da trebaju razmisliti o tome koliko je mladi¢ima
lako ili tesko izraziti ove osjecaje.

3. Dajte svakom sudioniku komadi¢ papira i zamolite ih da prepiSu tablicu s
ovih pet osjecaja na isti nacin na koji ste ih vi napisali na radnom papiru.

Zatim procitajte sljedeéu uputu:

> Razmislite o tome koji od ovih osjecaja izraZzavate s najvecom lakoéom.

ZAKLJUCAK Stavite broj jedan (1) pored osjecaja kojeg najlakSe pokazujete. A sad
razmislite o osjecaju koje izrazavate lako, no nesto teZe nego prvi. Stavite
Cilj ove aktivnosti je pomoc¢i nam poceti shvacati kako drustvo stvaravrlo broj dva (2) pored tog osjecaja. Stavite broj tri (3) pored osjecaja koji je
razli¢ita pravila o tome kako bi se muskarci, a kako Zene, trebali ponasati.  ...drustvo stvara vrlo negdje izmedu; niti preteSko niti previSe lako izraziti. Stavite broj Cetiri
Ova pravila se ponekad nazivaju ,rodne norme“ jer govore o tome Sto je  razlicita pravila o (4) pored onog osjecaja kojeg izrazavate uz manje teskoce. | na kraju,
»hormalno“ da muskarci misle, osjecaju i kako da se ponasaju, a Sto je tome kako bi se mus- stavite broj pet (5) pored osjecaja kojeg najteZe izraZavate.
»hormalno“ za Zene. Medutim, ove norme, o ¢emu ¢emo raspraviti tijekom karci, a kako Zene,
drugih aktivnosti, esto mogu ograni¢avati muskarce i Zene poku3avajuci trebali ponasati... 4. Kad sudionici zavrSe ocjenjivanje svojih osjecaja, pokupite komadice
ih zadrZati unutar ogranicenja ili klupa fraze ,ponasaj se kao muskarac® ili papira i napiSite rezultate ocjenjivanja u stupcima na radni papiru (vidjeti
»ponasaj se kao Zena/dama¥, s posljedicama koje se o€ituju u njihovom primjer).

donoSenju odluka, zdravlja i veza.

5. Zajedno u grupi razmislite o slicnostima i razlikama koje ste pronasli
medu sudionicima. Objasnite:

> Osjecaji koje smo oznacili brojevima 1i 2 su oni koje smo navikli cesto
izraZavati intenzivno; Brojevi 4 i 5 predstavljaju osjecaje koje smo navikli
izraZzavati slabije ili ih moZda ¢ak potiskujemo ili skrivamo; Broj 3 mozZe
predstavljati osjecaj koji ne izrazavamo niti na pretjeran nacin, niti ga po-
tiskujemo, vec je vjerojatno to onaj s kojim se nosimo na prirodniji nacin.

6. Iskoristite sljedeéa pitanja kako biste zapoceli raspravu.



PITANJA ZA RASPRAVU:

Jeste li iz ove aktivnosti otkrili neSto novo o sebi?

2. ZaSto ljudi pretjerano pokazuju ili potiskuju odredene osjecaje? Kako
nauce to raditi? Koje su posljedice pretjerivanjaili potiskivanja osjecaji?

3. Postoji li sli€nosti u nacinu na koji muskarci izraZavaju odredene osje-
caje?

4. Postoji li razlika u nacinu na koji muskarci i Zene izrazavaju osjecaje?
Koje su to razlike?

5. Mislite li da Zene izraZavaju odredene osjecaje lakSe od muskaraca?
Zasto je to tako?

6. Zasto muskarci i Zene na drugacije nacine izraZavaju svoje osjecaje?
Na koji nacin vr3njaci, obitelj, zajednica, mediji, itd. utjecu na to kako
muskarci i Zene izrazavaju osjecaje?

7. Kako nacin na koji izrazavamo svoje osjecaje utje€e na naSe odnose s
drugim ljudima (partnerima, obitelji, prijateljima, itd.)?

8. JelilakSe ili teZe izraziti odredene osjecaje prema vrSnjacima? Prema
obitelji? Prema intimnim partnerima?

9. Zasto su osjecaji vazni? Navedite primjere, ako je to potrebno: strah
nam pomaZze u opasnhim situacijama; ljutnja nam pomaze braniti se.
Takoder, zamolite sudionike da navedu neke primjere.

10. Sto mislite, na koji nacin otvorenije izraZavanje osobnih osje¢aja moze
utjecati na vasu dobrobit ili na vase odnose s drugim ljudima (intimnim
partnerima, obitelji, prijateljima itd.)?

11. Sto moZete uciniti kako biste izrazili svoje osjecaje otvorenije? Kako
mozZete biti fleksibilniji u izraZzavanju onoga Sto osjecate? NAPOMENA:
Grupa bi mogla provesti metodu razmjene ideja za definiranje razlicitih
strategija za suoCavanje s vlastitim osjecajima i potaknuti svakog su-
dionika napraviti zabiljeSku s osobnim mislima i ako to Zele, u manjim
grupama podijeliti ista s drugima.

VEZA

MoZda bi bilo korisno ovu radionicu povezati s radionicom ,,0d nasilja do
mirnog suZivota" u kojoj mladi¢i mogu koristiti dramu kako bi vjeZbali ne-
nasilne alternative u suocavanju s ljutnjom i sukobima u odnosima.

Dodatna grada

ISsPoD je dan primjer kako organizirati stupce osjecaja i odgovore sudio-
nika. Za vrijeme rasprave, facilitator bi trebao pomoéi sudionicima uvidjeti
slicnosti i razlike u ocjenjivanju. Primjerice, dolje navedena tablica ukazuje
na postojanje gotovo ravnomjerne podjele u broju sudionika kojima je lako
izraziti ljutnju i onih kojima je to teSko. To bi moglo dovesti do rasprave o
tome zasto postoje razlike, te smatraju li mladiéi opéenito ili ne da je lako il
tesko izraziti ljutnju. Jos jedan interesantan obrazac u primjeru jest da veéina
sudionika smatra teskim izraziti strah. Cesto se od mugkaraca ocekuje biti
hrabrima i neustrasivima, te bi ovaj primjer bilo zanimljivo iskoristiti kao
osnovu za raspravu o socijalizaciji i rodnim normama.

Sudionik #1 5 4 3 2

ZAKL]UEAK 3 Sudionik #2 2 3 4 1 i

Osjecaji se mogu gledati kao oblik energije koja  dencije koje proizlaze iz nadina na koji su mladici Sudionik #3 4 1 3 2

Sposobnost ~ vam omogucava uociti ono Sto vas muci ili Sto  odgajani. Primjerice, uobicajeno je u mladica

izrazavanja ~ vVamsmeta. Razli€iti osjecaji su jednostavno odraz ~ skrivati strah, tugu, pa €ak i ljubaznost, ali je 3 Sudionik #4 4 3 5 2

osobnih razlicitih potreba. Najbolje je nauciti nositi se sa takoder uobicajeno izraZavati ljutnju kroz nasilje. 3

osjecaja, a svim svojim osjecajima onim redoslijedom kako lako niste odgovorni zato Sto osjecate odredene } Sudionik #5 5 1 3 2 }

pritome ne  Sejavljajuunasim zZivotima. Sposobnostizraza-  osjecaje, odgovorni ste za ono Sto radite moti-

povrijediti vanja osobnih osjeéaja, a pri tome ne povrijediti ~ virani onim Sto osjecate. Presudno je napraviti
druge druge, pomaZe vam postati ja¢im pojedincima  razliku izmedu ,,0sje¢aja“ i ,,djelovanja“ kako

i uspostaviti bolje odnose sa svijetom oko vas.
Nacin na koji svaka osoba izraZava svoje osjecaje
se razlikuje. Medutim, vazno je uociti mnoge ten-

bismo pronasli oblike izraZzavanja osjecaja koji
ne Stete niti nama, niti drugima.

Na kraju, vazno je zapamtiti kako bi prikupljanje i upisivanje ocjena u
tablicu trebalo biti anonimno. Tako svaki red treba predstavljati ocijene
jednog sudionika, no bez njegovog imena. Kao 5to je prikazano u primjeru,
facilitator umjesto toga moZe napisati broj na koji se sudionici mogu lako
pozvati tijekom rasprave.

21 — U grupi se mogu pojaviti i drugi prijedlozi osjecaja koji, uopéeno govoreci, odgovaraju ili su
povezani s onima koji su ve¢ spomenuti. Primjerice, mrznja je vezana uz ljutnju. Jednom je mladié
predloZio indiferentnost kao osjecaj, no kad ga je analizirao, otkrio je kako su pravi osjecaji koji
stoje iza njegove indiferentnosti zapravo strah i tuga. Takoder se kao osjecaji mogu pojaviti sram,
krivnja ili nasilje. IstraZite s u€esnicima Sto se nalazi iza ovih osjecaja i ohrabrite ih razmisliti o cijeni
i posljedicama takvih osjecaja.



{E}G
Radionica 4: Etiketiranje

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME: PITANJA ZA RASPRAVU:
Prepoznati kako etiketiranje ljudi moze 1sati3o minuta
ograniciti individualni potencijal i utjecati 1. Kako reagirate kad vas netko tretira sukladno odredenoj etiketi?
na odnose. @ PLANIRANJE: 2. Kako reagirate kad vi ili netko drugi tretira drugu osobu sukladno etiketi?
VaZno je pobrinuti se da nijedan od sudionika ne 3. Koriste li se ove etikete Cesto u vasoj zajednici? Koje druge primjere
@ POTREBNI PRIBOR: postane agresivan ili uvrijeden bilo kojom upotrije- etiketa ljudi koriste?
Komadicéi papira, samoljepljiva traka i bljenom etiketom. Zasto ljudi etiketiraju druge ljude?
olovke. 5. Koje su posljedice etiketiranja pojedinaca? Koje su posljedice na od-
nose? Razmisljajuci o aktivnosti o moc¢ii odnosima, Sto mislite postoji
li veza izmedu etiketiranja i mo¢i?
6. Sto ste naucili, a to moZete primijeniti u osobnim Zivotima i ponijeti
sa sobom natrag u svoje zajednice?
POSTUPAK: 7. Kako mozZete izbjeéi etiketiranje drugih?

1. AktivnoScu razmjene ideja izdvojite pozitivne i negativne etikete ili stere-
otipe koji se Cesto koriste u zajednici u kojoj mladiéi Zive. Sto moZe uklju-
Civatii etikete poput: pametan, lijen, stidljiv, nasilan, itd. Pokusajte do¢i
barem do onolikog broja razlicitih etiketa koliko ima sudionika u grupi.

2. NapiSite ove etikete na komadice papira te zatim samoljepljivom trakom
zalijepite komadice papira na leda svakog od sudionika. Napomena:
kako bi ova aktivnost bila ucinkovita, vrlo je bitno da sudionici ne vide
etikete koje su zalijepljene na njihovim ledima; trebali bi modi vidjeti
samo etikete zalijepljene na ledima drugih.

3. Nasumicnim odabirom zamolite dvojicu ili trojicu sudionika, volontera
da izvedu kratku predstavu u kojoj ée se odnositi jedni prema drugima
u skladu s etiketama koje su im dodijeljene.

4. Zamolite svakog od sudionika da za trajanja skeca pokusaju pogoditi Sto
piSe na njihovoj etiketi na osnovu toga kako su tretirani tijekom predstave,
a zatim da razmisle o sljedeéim pitanjima:

> Kakav je osjecaj kad vas netko tretira sukladno etiketi?

> Kakav je osjecaj tretirati nekog drugog sukladno etiketi?

> Nakon Sto volonteri odgovore na ova pitanja, zamolite ostatak grupe da
iznesu svoje reakcije na predstavu.

5. Zamolite i ostale da izvedu svoje kratke predstave, dajuci im dovoljno
vremena da pokuSaju odgonetnuti Sto piSe na njihovim etiketama nakon

skeca, te se osvrnuti na to kako su se osjecali.

6. Otvorite raspravu s ostatkom grupe.

8. Kako moZete ohrabriti druge mlade ljude da ne etiketiraju druge?

ZAKLJUCAK:

Etikete i stereotipi utjecu na ljude kao pojedince, kao i na njihove veze s
drugima. Vazno je kriticki razmisljati o tome kako se odnosite prema ljudima
i nacinu na koji se ljudi ponaSaju prema vama, te kako mozZete ,,oduciti“
koristiti neke navedene nacine prilikom zapocinjanja odnosa s drugima.
Primjerice, kako ne:

1. Osudivati nekoga prije nego Sto ih upoznate;
2. Koristiti etikete ili pogrdne nadimke;

3. Diskriminirati nekog na osnovu spola, religije, etnicke pripadnosti ili
socioekonomskog staleZa;

4. Praviti od nekoga u obitelji i/ili zajednici Zrtveno janje;

5. Biti nefleksibilni ili tvrdoglavi u svojim stavovima;

6. Pokazivati ravnodusnost, Sutnju ili inat.

Osjecaj pripadnosti grupi i osjecaj da nas je grupa prihvatila onakvima kakvi
jesmo ima temeljni znacaj za u€enje i razvijanje individualnih i kolektivnih
potencijala. Kako budete dalje odmicali s radionicama i vasim svakodnevnim

Zivotima trebali biste aktivno pokusati nadjacati etiketiranje i biti otvoreniji
u vasim odnosima prema drugima.



{E}G
Radionica 5: Moc i odnosi

CiL: () PREPORUZENO VRIJEME:
Povecati svijest o postojanju moci u odnosi- 1 sati3o0 minuta

ma i razmisliti o tome kako komuniciramo o

postojanju moci u odnosima i pokazujemo @ PLANIRANJE:

mo¢ u odnosima. Nije potrebno.

POTREBNI PRIBOR:
Nije potrebno.

POSTUPAK:
Prvi dio — Odraz u ogledalu

1. Zamolite sudionike da se ustanu i podijele u parove. Svaki par zatim
treba odluciti tko ¢e biti ,,osoba“, a tko ,,odraz“. Objasnite kako unutar
svakog para ,,odraz“ mora imitirati svaki pokret ,,osobe“. Dajte im dvije
minute za aktivnost.

2. Zamolite svaki par da zamijene uloge i ponove postupak.
3. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli raspravu:

e Kako ste se osjecali u ulozi ,,osobe“?

e Kako ste se osjecali u ulozi ,,odraza“?

e Postoje li uvaSem Zivotu trenuci kad se osjecate kao kad ste bili u ulozi
,0sobe“? Kad?

® Postoje li uvasem zZivotu trenuci kad se osjecate kao kad ste bili u ulozi
,»odraza“? Kad?

Drugi dio - Mo¢ u odnosima

1. Dajte parovima sudionika zadatak napisati kratak skec koji oslikava
dinamiku modi koja postoji u sljede¢im odnosima. Facilitator bi trebao
dodati i druge tipove veza koje su relevantne za lokalnu zbilju i iskustva
sudionika:

e Ucitelji ucenik
e Roditelj i dijete
e MuzZiZena
o Sefiradnik

2. Poslije skeceva iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli raspravu.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li skecevi realisticni?

2. UvaSem svakodnevnom Zivotu koriste li drugi ljudi svoju mo¢ na nega-

tivan nacin? Tko? Zasto?

3. U vaSem svakodnevnom Zivotu koristite li vi svoju mo¢ na negativan

nacin? Nad kim? Zasto?

4. Zbog Cega ljudi tretiraju jedni druge na takav nacin?
5. Kakve su posljedice odnosa u kojem jedna osoba moZe tretirati drugu

osobu kao "predmet"?

6. Na koji nacin drustvo/kultura odrZava ili podrZava ove vrste odnosa u
kojima neki ljudi imaju ve¢u moé nad drugim ljudima?

7. Kako vam ova radionica moZe pomo¢i razmisliti o vasim osobnim odno-
sima, te vas potaknuti da napravite promjene u njima?

ZAKLJUCAK:

Postoji mnogo razlicitih tipova odnosa u kojima
jedna osoba moZe imati viSe moci nad drugom
osobom. Kao Sto ¢ete i sami imati priliku raspra-
viti kroz mnoge druge radionice u ovom priruc-
niku, neravnomjerna raspodjela mo¢i izmedu
musSkaraca i Zena u intimnim vezama mozZe imati
ozbiljne posljedice vezane uz rizik od zaraze SPI
i/ili HIV/AIDS-om te neplanirane trudnoce. Pri-
mjerice, Zene €esto nemaju mo¢ reci hoce li se,
kako i kad dogoditi spolni odnos, ukljucujuciito
hoce li biti koristen kondom. To je upravo zbog
dugogodidnjeg vjerovanja da bi, kad je rijec o
seksu, muskarci trebali biti aktivni a Zene pasivne
(ili kako Zene ,,duguju“ seks muskarcima). U dru-
gim slucajevima, Zene koje su financijski ovisne
o svom muSkom partneru mogu osjecati kako
nemaju dovoljno moci reci,,ne“ seksu. U slucaje-
vima medugeneracijskog seksa, starosne i klasne

razlike izmedu muskaraca i Zena mogu jo$ vise
stvoriti nejednake odnose moéi koji posljedi¢no
mogu dovesti do rizi¢nih situacija.

Postoje i drugi primjeri odnosa mo¢i u vlastitim
Zivotima i zajednicama. Razmislite o odnosima
izmedu mladih i odraslih, ucenika i profesora,
radnika i Sefova. Ponekad neravnoteZza moci u
ovim vezama moZe dovesti do situacije u kojoj
jedna osoba tretira drugu osobu kao predmet.
Zaraspravu o rodu i vezama izmedu muskaraca i
Zenavazno je zapamtiti povezanostizmedu toga
kako se moZete osjecati pod€injenima u vasim
vezama i kako, suprotno tome, moZete tretirati
druge, uklju€ujuéi Zene, kao ,,predmete“. Raz-
miSljanje o toj povezanosti moZe motivirati na
izgradnju pravednijih veza s drugim muskarcima
i Zenama, u vasim domovima i zajednicama.
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40 ' Radionica 6: Kad smo u vezi...

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
Istaknuti karakteristike zdravog odnosa. 1 sat

<) POTREBNI PRIBOR:
Radni papir, markeri, Skare, ljepilo i

(=] PLANIRANJE:
Mogucnost postojanja razlicitih misljenja o tome

kopije dodatne grade. Sto se moZe nazvati zdravim ili nezdravim odnosom.
Prije poCetka radionice facilitator bi trebao doéi s
grupom do vrste konsenzusa.

POSTUPAK:

1. Naradnom papiru nacrtajte dva stupca. Jedan stupac oznacite naslovom
»zdravi odnosi" a drugi s ,,nezdravi odnosi".

2. Podijelite sudionike u tri ili Cetiri manje grupe, te svakoj dajte kopiju
dodatne grade radionice ,,Kad smo u vezi...“.

3. Zamolite svaku grupu daizreZe, sortira i zalijepi scenarije grade radionice
»Kad smo uvezi...“iliispod stupca ,,zdravi odnosi" ili ,,nezdravi odnosi".
Dajte grupama 15 minuta za aktivnost. Recite grupama da, ako imaju
vremena, mogu koristiti prazna mjesta na dnu lista dodatne grade za
vlastite scenarije te ih svrstati kao zdrave ili nezdrave.

4. Pregledajte gradu radionice ,,Kad smo u vezi...“ i zamolite svaku grupu
neka objasni zasto su odredene situacije klasificirali kao ,,zdrave* ili
,hezdrave“.

5. Iskoristite sljedeéa pitanja za zaklju¢ak rasprave.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Jesu li ove situacije realne?

Jeste li se ikad nasli u ovakvoj ili sli¢noj situaciji? Kako ste se osjecali?

Kako zajednica reagira na ovakve situacije?

Koje su najcesée karakteristike zdravih odnosa?

Koje su najcesce karakteristike nezdravih odnosa?

Smatrate li da mladi ljudi u vaSoj zajednici preteZzno imaju zdrave ili

nezdrave odnose? Objasnite.

7. Koje su najvece prepreke u izgradnji zdravih odnosa? Na koji nacin se
moZemo suociti s njima?

8. Sto biste vi trebali u€initi ako smatrate da ste u nezdravoj vezi?

9. Sto biste mogli u€initi ako je va$ prijatelj u nezdravoj vezi?

10. Sto ste nauili u radionici? Kako to moZete primijeniti u vlastitim Zivotima

i odnosima?

oV s W N R

ZAKLJUCAK:

Zdrav odnos se zasniva na obostranom postovanju, kako slusati druge. Sve Sto se dogada u vezi, bilo
te je osloboden fizicke i emocionalne manipulacije, dajerije€ o izboru Sto raditi na spoju ili u koju vrstu
kontrole ili zZloupotrebe. Vazno je znati Sto cijenite  fizickih odnosa se upustati ili ne upustati, stvar je
u romanti¢nim vezama i znati kako biti asertivnima obostranog razgovora, postovanja i pristanka.
(suprotno agresivnom ili dominantnom) kao i znati

Dodatna grada

KAD SMO U VEZI...

Napravili ste neke planove
s vasim partnerom, ali on/
ona otkaZe u posljednji
trenutak jer misli kako
vasi planovi ne bi bili jako
interesantni

On joj kaZe da je glupa ----
tijekom jedne rasprave.

Naizmjence birate muziku
koju cete slusati ili tele-
vizijske emisije koje cete
gledati.

Vas partner je kriti¢an pre-
ma vasim prijateljima.

On ju zgrabi za ruku za
vrijeme svade.

On vozi brzo a ona kaZe
da se zbog toga osjeca
neugodno. On usporava i
ispricava joj se zbog toga.

On govori svojim prijatelji-
ma da mu je ,,dala“ proslu
vecer, a zapravo su samo
razgovarali.

On vrdi pritisak na nju da
imaju seks.

On ju lupi za vrijeme
rasprave..

Cak i ako imate razli¢ita
uvjerenja i stavove, mo-
Zete poStovati uzajamne
stavove.

On misli da ona Zeli seks
ako je obucena u kratku
majicu i mini suknju.

Kad jedno od vas ima
dobru vijest, zajedno to
proslavite.

Ona ne Zeli da on izlazi sa
svojim prijateljima. Kaze
da mu ne moZe vjerovati
»istog trenutka €im ga ne
vidi“.

Zajednicki dijelite racun za
veceru i ulaznice za kino.

Kad izlaze zajedno, on
uvijek gleda u tijela

drugih Zena. Ponekad daje
komentare o tome kako su
»dobre®.

Znate se naljutiti, ali
uvijek razgovarate o tome
i saslusate misljenje obiju
strana.

Kad god ona ima poteskoca
u Citanju karte, on koluta
ofima i kaZe: "Oh, pretpo-
stavljam da je djevojkama
urodeno nemati nikakvog
osjecaja za prostor".

On je zove sljedeceg dana,
nakon vaznog izlaska,
kako bi joj rekao da se
odli¢no proveo tu vecer

i da se nada da se dobro
naspavala.

Ona odlucuje prevariti ga,
kako bi ga ucinila ljubo-
mornim.

Ona gavara, a on joj napra-

vi Sljivu pod okom.

Idu na kampiranje no prije

nego su krenuli, prave listu
stvari koje su im potrebne,
idu u kupovinu i zajedno se
spremaju.

Ona mu kaZe da bi mu
dobro do3la pomo¢ u
izboru odjece. Takoder mu
kaZe da bi se mogao bolje
ljubiti.

Kad sazna da ju je preva-
rio, on kaZe da je bio pijanii
stoga nije on kriv.

Vr8i pritisak na nju da mu
dozvoli slikati ju golu. On
planira staviti slike na
Internet, govoreci joj "0

draga, ti jednostavno izgle-

das tako dobro zato Zelim
da te Citav svijet vidi."

No¢ uoci vaznog eseja, on
zahtijeva da ona napiSe
esej za njega, jer on nije
imao vremena.

KaZu jedno drugom kad
prolaze kroz teZak period
kod kuce ili u Skoli.

On smatra kako uvijek
mora biti jak u njezinoj
blizini.

Kad je ona ljuta na njega,
on pazljivo slusa Sto ona
govori.

22 — Prilagodeno prema

: ,Education and Action Kit“, White Ribbon Campaign®, Toronto, Kanada.

vise informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/
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42 (Radionica 7: Agresivan, pasivan ili asertivan” ZAKLUCAK: 43

Asertivnost je vjestina jasnog iznoSenja misli i osjecaja uz obostrano po-
Stovanje, ne koristi se krivnjom, ne narusava prava drugih niti se koristi
emocionalnim ucjenjivanjem. S druge strane, agresivno ponasanje moze
uSutkati ljude. VaZno je znati kako prepoznati i snaci se u situacijama kad
je ponasanje u romanti¢nim vezama i meduljudskim odnosima nezdravo.

Q ciL): @PREPORUCENO VRIJEME:
Nauciti razliku izmedu asertivne, agresivne 1 sati 30 minuta
i pasivne komunikacije.
(=] PLANIRANJE:
@ POTREBNI PRIBOR: Prije pocCetka radionice, preporucuje se facilitatoru
Radni papir, markeri, i kopije dodatne grade Bi C. proci samostalno kroz ovu radionicu i razmisliti o VEZA:
nacinu na koji sam izraZava vlastite emocije.

POSTUPAK:

Pregledajte primjere razlicitih tipova komunikacije predstavljene u Dodat-
noj gradi A. Obavezno pregledajte definicije termina agresivan, pasivan
i asertivan i koncepte komunikatora, primatelja i promatraca.

2. Podijelite sudionike u tri grupe i podijelite im primjerke dodatne grade B.

Recite grupama da trebaju popuniti list dodatne grade B koriStenjem
neposrednih primjera iz vlastitih Zivota ili stvarajuci izmisljene scenarije.
Dajte grupama 15 minuta za aktivnost.

Radionica,,5to radim kad sam [jut?” moZe pomodi sudionicima razmisliti o tome
kako prepoznati kad su ljuti i kako to moZe utjecati na nacin na koji komuniciraju.
Ova radionica moZe se povezati s radionicom ,,Kad smo u vezi...” i raspravom
o tome koji tipovi komunikacije doprinose zdravim ili nezdravim odnosima.

Dodatna grada A

TIP
KOMUNIKACIJE

SCENARI)

KAKO SE KOMUNI-
KATOR PONASA?

KAKO SE PRIMATEL)
PONASA?

STO PROMATRAC
MOZE UCINITI/
RECI?

4. Zamolite grupe da izaberu jedan od svojih primjera koji ¢e predstaviti Odnosi se prema
drugim grupama kao sket. U svakoj ¢e grupi jedan sudionik preuzeti ulogu ASERTIVAN Ravnatel] kole (ko- meni s poStovanjem. | g o Sluza.
»komunikatora“, jedan ¢e biti ,,sluSatelj“ a ostali ¢e biti ,,promatraci. Asertivan: sklon munikator) mi je rekao Priznaje moj naporni | 5 . Ne orekid
Dajte grupama 10 minuta za uvjeibati svo]e skeceve. hrabro ili s dosta (primalac) u hodniku rad. Obratio je Koliko voli nasta\J/tIJ € prekica.

5. Nakon predstavljanja skeceva, zapocnite raspravu koristeéi sljedeéa samopouzdanja | da sam izvrsno odradio paznju na ono Sto biologije i kako ju Ponudi rijei ohra-

pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

izraziti svoje mi-
Sljenje i osjecaje

svoj projekt iz biologije.

sam govorio i na ono
Sto se dogadalo u
hodniku.

Zeli studirati.

brenja primaocu.

AGRESIVAN

Agresivan: sklon i

Maja i Marko hodaju oko
tri mjeseca. Marko se
naljuti kad Maja mora
na nastavu bez njega i
misli kako drugi mladici

On se ponasa nad-
mocéno i upravljacki.

UplaSena, nesigurna.
USutkana.
Ljuta.

Uhvaéena nespre-

MoZe procijeniti je li
sigurno suprotstaviti
se Marku
Suprotstaviti se
Marku koristeci ,ja“
izjave, poput ,,mislim
da se lose odnosis

1. Koji su tipovi komunikacije predstavljeni u ske¢evima? spreman pokazati | Zele biti s njom. Jednog On smatra da posje- |~
li ovi skeevi Ini? neprijateljsko, dana Maja dolazi do svog duje Maju. : prema Maji.“

2. Jesu li ovi skecevi realni? ormarica s lvanom, Marko Nesigurna s om0 5o
3. Koje su prednosti asertivne kom unikacije? destruktivno (stojei s prekrizenim On ne vjeruje i ne bi rekla ali eli ga Za vrijeme ili poslije
4. Sto se s vremenom dogada ljudima koji komuniciraju pasivno? ponasanje 'k‘;';aemgt'ol';;g:’agv fl\j’::) postuje Maju. zaustaviti dane pravi | > o S":;t“r"::(';k'zas'e
5. Koje tipove komunikacije mladiéi najvise koriste u komunikaciji jedni dvoje mutite?” scend. Marko prema njima

s drugima? Zaito? agresivno ponasao.
6. Koje tipove komunikacije mladiéi najviSe koriste u svojim intimnim

odnosima sa Zenama? Zasto?
7. Kako je agresivno ponasanje povezano s nasiljem? Fani (komunikator) je ';:l? sigurna Sto Fani
8. Koji se tipovi komunikacije veZu uz zdrave odnose? clan odbora za Skolski ) . Sluta.

.. . . . . o PASIVAN godisnjak. Ona uvijek Nejasna, nesigurna u A .

9. Koji se tipovi komunikacije veZu uz nezdrave odnose? radi na projektima na- sebe, Zini se pomalo | \na trazi pojas- 3 -

& c. - . . . . PR . . e njenje, ali Fani to Pokusa pogoditi u
10. Sto se dogada kad se izbjegava suoCavanje s agresivnim pona3anjem? TSWZ‘"' primanje konAnastave i Zad9lcin;°- stidljivom. nerado Gini. gemu bi mogao biti
11. Jesu li uvaSoj zajednici mladici ikad promatraci? Kad? Zasto? L Dosen 2. ina se pojuct @ € problem.

c : : : necega bez aktiv- joj pomogne jer smatra Ana se zbog toga Sve to frustrira Anu
o P, . e o . . o 22

12. Sto ste naucili na radionici? Kako moZete to primijeniti u vasim vlastitim nog, otvorenog dabiiona trebalaraditi | osjeca kao da mora i ona Yeli skratiti KaZe Fani kako ne

Zivotima i odnosima?

23 — Prilagodeno prema: ,,Education and Action Kit“, White Ribbon Campaign, Toronto, Kanada. Za
vise informacija posjetite: http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/

ili neposrednog
sudjelovanja

na tom projektu s Fani.
Medutim, Fani se drZi
povuceno i samo slijeze
ramenima za razgovora.

pogadati Sto Fani
treba.

razgovor.

Ana misli da je Fani
nekompetentna.

mora sve raditi
sama.
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Dodatna grada B

TIP KOMUNIKACIJE

SCENARIJ

KAKO SE KOMUNI-
KATOR PONASA?

KAKO SE PRIMATEL)
PONASA?

STO PROMATRAC
MOZE UCINITI/RECI?

ASERTIVAN

ASERTIVAN

PASIVAN

*% Radionica 8: VjesStine pregovaranja™

¢

&

CIL): () PREPORUCENO VRIJEME:
Raspraviti i vieZbati vjeStine za rjeSavanje 2 sata
sukoba i pregovaranje.
=] PLANIRANJE:
POTREBNI PRIBOR: Nije potrebno.
Radni papir, papiri, olovke, samoljepljiva
traka i dovoljan broj primjeraka lista
dodatne grade, za svakog sudionika.

POSTUPAK:
PRVI DIO

1. Prije pocetka radionice pripremite dva radna papira s podacima iz do-
datne grade.

2. Provedite metodu razmjene ideja sa sudionicima o uobic¢ajenim scenari-
jima sukoba s kojima se suocavaju u svojim vezama i zajednici. Potaknite
sudionike da razmisle o razli¢itim vrstama odnosa, npr. cura i decko,

roditelj i dijete, Sef i radnik, susjedi.

3. Podijelite sudionike u manje grupe i svakoj grupi dodijelite jedan od
scenarija sukoba.

4. Pregledajte dodatnu gradu s naslovom ,,Nacini rjeSavanja sukoba* i
objasnite da bi svaka grupa trebala napisati jedan kraci ske¢ kojim bi

pokazali kako bi se sukob mogao rijesiti koristeci jednu metodu s liste.

5. Pozovite grupe da prezentiraju svoje skeceve i imenuju razlicite metode
rijeSavanja sukoba.

6. Zapocnite kratku raspravu o prednostima i nedostacima razli¢itih metoda.
DRUGI DIO

1. Pregledajte radni papir s naslovom ,,Cetiri koraka uspjednog pregovaranja
s pozitivnim ishodom za obje strane (win-win)*.

2. Zamolite sudionike da u svojim grupama rasprave o nekom primjeru
pregovaranja s pozitivnim ishodom za obje strane (win-win) i osmisle
igru uloga i predstave ju.

3. Pozovite grupe da prezentiraju svoje igre uloga.

4. lIskoristite sljedeca pitanja da zakljucite radionicu.

24 — Prilagodeno iz: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998, Centre
for Development and Population Activities: Washington, D.C.




PITANJA ZA RASPRAVU:

Zasto je ponekad teSko pregovaranjem doci do rjeSenja sukoba?

Sto olak3ava pregovaranje? Sto ga oteZava?

U kakvim situacijama ne biste bili spremni na kompromis?

Sto ste naucili na radionici? Kako moZete ovo primijeniti u svojim Zivo-
tima i odnosima?

S W oN R

ZAKLJUCAK:

Pregovaranje je Zivotna stvarnost, ali nije uvijek lako. U¢enje i viezbanje pre-
govarackih vjestina moze vam pomoci rijesiti sukobe u razli¢itim podrucjima
Zivota, te izgraditi zdravije i pravednije odnose.

VEZA:

Radionica ,,Sto radim kad sam ljut?* moZe pomoéi sudionicima razmisliti o
tome kako prepoznati kad su ljuti, te kako to moZe utjecati na nacin na koji
komuniciraju. Radionica se moZe povezati s radionicom ,,Kad smo uvezi...“is
raspravom o vaznosti pregovaranja u izgradnji zdravih odnosa.

Dodatna grada

Nacini rjesSavanja sukoba

Izbjegavanje sukoba: Jednostavno se povucite.

Pretvaranje: Pretvarajte se da sukob ne postoji i da je sve u redu.

Pobjeda po svaku cijenu: Uzmite ono Sto Zelite; druga osoba gubi.

Kompromis: Odrecite se neceg Sto Zelite kako biste dobili nesSto drugo, Sto takoder Zelite

> Pregovaranje s pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win): Koristite kreativno rjesavanje
problema kako biste objema stranama dali ono Sto Zele ili trebaju.

v v v v

Cetiri koraka uspjesnog pregovaranja s pozitivnim ishodom za obje strane (Win-Win)
1. lznesite svoj stav. Koristite ,,ja“ re€enice, recite Sto Zelite ili trebate.

2. Saslusajte stav druge osobe. Otkrijte $to druga osoba Zeli ili treba. Ponovite stav druge
osobe kako biste bili sigurni kako ste ju dobro razumijeli.

3. Provedite metodu razmjene ideja za rjeSenja s pozitivnim ishodom za obje strane. Uzmite
u obzir potrebe i Zelje i jednog i drugog partnera. Budite kreativni.

4. Dogovorite se o rjeSenju. Isprobajte ga. Ako ne funkcionira, pocnite postupak ispocetka.

%% Radionica 9: Sto su droge?

¢ ci: (O PREPORUEENO VRIJEME:
Raspraviti o raznim vrstama droga, te 2 sata
kako na njih gleda i kako ih koristi
drustvo, posebno mladi ljudi. E] PLANIRANJE:
Kao facilitator, vazno je osigurati da rasprava o temi
<) POTREBNI PRIBOR: bude otvorena. Mladii ¢e nesumnjivo imati kritike
Cetiri radna papira, samoljepljiva traka, na licemjerne stavove odraslih, te mnoge politike i
markeri. zakone vezane uz koristenje opojnih tvari.
POSTUPAK:

1. Prije pocetka radionice zapiSite svako od sljedecih pitanja na poseban
radni papir:
> a) Na Sto pomislite kad Cujete rijec,,droge“?
> b) Tko koristi droge?
> ¢) Navedite primjere droga i gdje su one dostupne?
> d) Koji se rizici veZu za koriStenje droga?

2. Postavite ova Cetiri radna papira u razliCite dijelove prostorije.
3. Na pocetku radionice podijelite sudionike u Cetiri grupe.

4. Svakoj grupi dodijelite jedno od Cetiri pitanja. Objasnite da svaka grupa
ima 10 minuta da raspravi postavljeno pitanje i napiSe odgovor na radnom
papiru. Za manje pismene grupe procitajte pitanja naglas i traZite od njih
medusobno raspraviti ih.

5. Nakon 10 minuta uputite grupe da se zamjene u smjeru kazaljke na satu.
Dajte im jo$ 10 minuta za raspravu novog pitanja i zapisivanje svojih
odgovora.

6. Ponovite korake 4 i 5 dok sve grupe ne dobiju priliku raspraviti i dati
odgovore na sva Cetiri pitanja.

7. Procitajte naglas i saZmite odgovore na radnim papirima. Ukoliko grupe
nisu zapisale svoje odgovore zamolite ih da podijele s ostatkom grupe
svoju raspravu.

8. Koristite sljedeca pitanja kako bi zapoceli raspravu o razli¢itim vrstama
droga i nacinima njihove upotrebe u mladih.
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PITANJA ZA RASPRAVU:

Imaju li sve grupe istu shvaéanje Sto su to droge, tko ih koristi i o rizi-
cima vezanim uz njihovu upotrebu? (pregledati sadrZaj dodatne grade
s grupom)

Imaju li ljudi u vasoj zajednici lak pristup alkoholu i cigaretama? (Je li
to zabranjeno maloljetnicima ispod 18 godina starosti? Provode li se
ti zakoni?)

Imaju li ljudi lak pristup drugim vrstama droga?

Sto po vama odreduje je li droga legalna (zakonski dozvoljena) ili za-
branjena (zakonski nedozvoljena)?

Jesu li reklame za cigarete i alkohol dopustene u novinama, ¢asopisi-

Dodatna grada

Depresivi: sniZavaju aktivnost mozga, uzrokujudi lijenost i nezainteresi-
ranost. Primjeri uklju€uju alkohol, tablete za spavanje i inhalante.
Stimulansi: povisuju aktivnost mozga, uzrokujuéi budnost i poviSenu
paznju. primjeri uklju¢uju amfetamine, kokain i kofein.

Halucinogeni: modificiraju aktivnost mozga mijenjajuci nacin percepcije
stvarnosti, vremena, prostora te vidnih i slusnih podrazaja. Primjeri
uklju€uju ecstasy i LSD.

ma ili na televiziji? Na koji nacin ove reklame pokuSavaju promovirati
upotrebu ovih opojnih tvari? Sto vi mislite o tome?

6. Kako reklame u medijima prikazuju Zene koje koriste njihove proizvo-
de? Kako reklame u medijima prikazuju muskarce koji koriste njihove
proizvode? Smatrate li da su ovi prikazi to¢ni? Kako reklame utjec¢u na
stavove Zena i muSkaraca o cigaretama i alkoholu?

7. Postoje li, gdje vi Zivite, kampanje koje poku$avaju smanijiti zloupotrebu
droga? Sto mislite o takvim kampanjama?

8. Nakojina€in biste vi omogucili ljudima u vasoj zajednici da dobiju tocne
informacije o posljedicama upotrebe droga?

ZAKLJUCAK:

Droge utjecu na Zivote mnogih Zena i muskaraca. Postoji mnogo razli€itih vrsta
droga, neke su zakonite, neke nisu, neke ¢esce koriste muskarci, neke Zene,
itd. Vazno je razmisljati o razliitim osobnim i socijalnim pritiscima koji mogu
navesti mladu Zenu ili muskarca na upotrebu razli¢itih vrsta droga. Vazno je
biti svjestan posljedica koje upotreba moZe imati na Zivote, odnose i zajednice.
U sljedecoj radionici malo detaljnije éemo raspraviti o nekim posljedicama.

Dodatna grada

Sto su droge?*

Droga se moze definirati kao bilo koja tvar koja
mozZe dovesti do promjene funkcije Zivih organi-
zama, bila ta promjena psiholo3ka ili promjena
ponasanja. Postoje posebne kategorije droga,
nazvane psihoaktivne ili psihotropne, koje mi-
jenjaju raspoloZenje, percepciju, osjecaje i po-

25 —Preuzeto i prilagodeno iz: CEBRID - Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas. Depto de Psicobiologia,
Universidade Federal de Sao Paulo.

naSanje korisnika u skladu s vrstom i kolicinom
konzumirane droge, fizickim i psihi¢kim karak-
teristikama korisnika, trenutkom i prilikom upo-
trebe, te ofekivanjima koja osoba ima od droge.
Ove psihoaktivne ili psihotropne droge mogu se
svrstati u tri grupe u skladu s posljedicama koje
imaju na mozak:

DEPRESIVI

TRANKVILIZATORI
(SREDSTVA ZA SMI-
RENJE)

0SJECAJE KOJE UZROKUJU

Oslobadaju od napetosti i ank-
sioznosti, opustaju misice i iza-
zivaju san

UCINKE KOJE MOGU UZROKOVATI

U velikim dozama mogu izazvati pad krvnog
tlaka; u kombinaciji s alkoholom vode u stanje
kome; u trudnodi povecavaju rizik od deforma-
cije fetusa. Stvaraju toleranciju zahtijevajuci
povecanu dozu.

RASTVARACI ILI IN-
HALANTI (LJEPILO,
BENZEN, KOREKTOR)

Euforija, halucinacije, uzbudenje

Mucnina, pad krvnog tlaka: opetovana upotreba
moZe unistiti neurone i uzrokovati ostecenja
slezene, bubrega, jetre i perifernih Zivaca.

SIRUPI ZA KASALJ,
KAPI S KODEINOM |

Oslobadanje od boli, osjecaj
blaZenosti, pospanost, osjecaj

Pad krvnog tlaka i temperature; rizik od kome,
grcevi, stvara toleranciju zahtijevajuci pove¢anu
dozu, pri odvikavanju ovisnici imaju gréeve i

osjecaj smirenosti i relaksacije

lebdjenja R
nesanicu
Zajedno s alkoholom uzrokuju pad krvnog tla-
SEDATIVI Otklanjaju napetost, stvaraju ka i otkucaja srca Sto moZe dovesti do smrti.

Stvaraju toleranciju zahtijevajuci porast doze
i ovisnost.

OPIJUM, MORFIJ,

Pospanost, oslobadanje od boli,
stanje lijenosti, izolacija od real-

Izazivaju ovisnost, smanjuju ritam otkucaja srca
i disanja, te mogu dovesti do smrti; kolektivna

anestezije

HEROIN nostl,.OSJe"cal budnog sanjarenja, upotreba Sprica Siri HIV; teSko odvikavanje
halucinacije
Euforiia. slobodan govor, osieca Blaga drhtavica i mu¢nina, povracanje, znojenje,
ALKOHOL 12, 8 » 0sjeca) glavobolje, vrtoglavica, grcevi, agresivnost i

suicidalne tendencije

| ZIPEPROLOM
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STIMULANSI

AMFETAMINI

0SJECAJE KOJE UZROKUJU

Opiranje snu i umor, tahikardija,
osjecaj ,ushicenosti“, puno energije

UCINKE KOJE MOGU UZROKOVATI

Tahikardija i porast krvnog tlaka, proSirenje zjenica,
opasnost za vozace, visoka doza moZe uzrokovati
delirij proganjanja i paranoju

KOKAIN

Osjecaj moci, sjajniji doZivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor

U velikim dozama izaziva porast temperature, gréeve
i jaku tahikardiju koja moZe dovesti do zastoja srca.

CRACK

Osjecaj moci, sjajniji doZivljaj svijeta,
euforija, gubitak apetita, san i umor

U velikim dozama uzrokuje porast temperature, gr-
Ceve i jaku tahikardiju koja moZe dovesti do zastoja
srca, izaziva jaku fizicku ovisnost i velik stupanj
smrtnosti

DUHAN (CIGARETE)

Stimulirajuci, osjecaj zadovoljstva

Smanjuje apetit, moZe dovesti do kroni¢nog stanja
anemije. Pogorsava bolesti poput bronhitisa i moze
ometati seksualni u€inak. Kod trudnica povecava
rizik od pobacaja. Povezan s 30% svih vrsta raka

KOFEIN

Opiranje snu, umor

Pretjerana doza moZe uzrokovati Zelu¢ane probleme
i nesanicu.

HALUCINOGENI

0SJECAJE KOJE UZROKUJU

Smirenost, opustenost, Zelja za smi-

UCINKE KOJE MOGU UZROKOVATI

Trenutni gubitak paméenja, neke osobe mogu imati
halucinacije, neprekidna upotreba moZze utjecati

MARIHUANA X P . . -
jehom na rad pluca i proizvodnju (privremeno) spermija;
gubitak volje
Halucinacije, iskrivljenost percepci- . . . . L
LSD je, stapanje osjecaja (€ini se kao da Stanje anksioznosti i panike, delirij, gréevi, rizik

zvuci stvaraju oblike)

od ovisnosti

ANTIKOLINERGICI (BILJKE
POPUT LJILJANA | NEKI
LIJEKOVI)

Halucinacije

Losi ,,tripovi“26: tahikardija, prosirenje zjenica,
zatvor i porast temperature mogu dovesti do gréeva

ECSTASY (MDMA)

Halucinacije, iskrivljenost percepcije,
stapanje osjecaja (Cini se kao da zvu-
ci stvaraju oblike), stimulans

LoSi ,tripovi“: sa stanjem anksioznosti i panike,
delirija, gréevima; rizik od ovisnosti.

25 — Trip — imaginarno putovanje pod utjecajem halucinogenih tvari;

"% Radionica 10: Droge u naSim

Q CIL):

Razmotriti razne situacije u kojima bi
muskarci i Zene mogli koristiti droge i
posljedice tog koriStenja u njihovim
Zivotima i odnosima.

<) POTREBNI PRIBOR:
Kopije Prikaz slucaja iz dodatne grade A.

POSTUPAK:

Ve [ ]

ivotima i zajednicama

() PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

(| PLANIRANJE:

Pregledajte prikaze slucaja iz dodatne grade A i na-
pravite potrebne izmjene ili prilagodavanije lokalnom
kontekstu. Ako ovi prikazi slu¢aja nisu primjenljivi,
trebalo bi napraviti nove koji su primjereniji realnosti
i iskustvima sudionika. Ukoliko je moguée pozovite
struénu osobu ili nekoga sa znanjem o drogama kao
gosta radionice.

1. Podijelite sudionike u Cetiri manje grupe. Dajte svakoj grupi kopiju jednog
prikaza slucaja iz Dodatne grade A. Objasnite im kako bi svaka grupa
trebala razmotriti i analizirati prikaz slucaja i smisliti moguéi zakljucak.
Za manje pismene grupe moZete situacije procitati naglas.

2. Dajte grupama 10 minuta za raspravu o prikazu slucaja.

3. Zamolite grupe da prezentiraju prikaze slucaja i zavrSetke koje su osmisli-
li. Ove prezentacije se mogu odrZati kao price ili ske€. Grupe bi u svojim
prezentacijama trebale dati odgovore na sljedeca pitanja:

> Jeliovo realna situacija? Zasto?

> Koji su ¢imbenici utjecali na odluku glavnog lika da uzme drogu?
> Koje su moguce posljedica s kojima bi se glavni lik mogao susresti

(vidjeti dodatnu gradu B)

> Koje su druge mogucnosti imali na raspolaganju (osim uzimanja

droge)?

4. Nakon prezentacije prikaza slucaja, iskoristite sljedeéa pitanja kako biste
otvorili raspravu o raznim kontekstima u kojima mladi ljudi koriste droge

i posljedicama upotrebe.
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PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koji su najces¢i razlozi zbog kojih muskarci upotrebljavaju droge? Jesu
li ti razlozi drugaciji od najces¢ih razloga zbog kojih Zene upotrebljavaju
droge? Na koji nacin?

2. Postoje li razliciti stupnjevi ili razine koristenja droga u pojedinaca?
Koji su to razliciti stupnjevi? (vidjeti dodatnu gradu C).

3. Koje su kulturoloSke norme vezane uz konzumiranje alkohola u va3oj
zajednici?

4. Kakve ucinke alkoholi druge opojne tvari imaju na donoSenje odluka i
ponasSanje vezanim uz seks? (vidjeti dodatnu gradu C)

5. Kako konzumacija alkohola ili koriStenje drugih opojnih tvari moZe ne-
koga uciniti podloZnijim neZeljenoj trudnodi i SPI, ukljucujuéi HIV/AIDS?

6. Kako koriStenje droga utjece na veze medu ljudima? Obitelji? Zajednice?

7. Kakve mjere moZete vi poduzeti ako vas prijatelj upotrebljava alkoholili
druge opojne tvari? (provedite metodu razmjene ideja sa sudionicima,
a zatim koristite dodatnu gradu D kako biste se nadovezali i dopunili
njihove ideje).

8. Kako moZemo stvoriti druge oblike zabave i drustvenih aktivnosti, a da
ondje alkoholi druge opojne tvari nisu u ZiZi zbivanja?

ZAKLJUCAK:

TeSko je uopciti motive koji osobu vode k uzi-
manju droga. Svaka osoba ima svoje motive i
ponekad oni nisu jasni niti samoj osobi. U veini
slu¢ajeva mogu postojati brojni ¢imbenici, ne
samo jedan, koji pojedinca vode ka koristenju
droga, na primjer: radoznalost, Zelja da se zabo-
rave problemi, poku3aj svladavanja sramezljivosti
ili nesigurnosti, nezadovoljstvo osobnim fizickim
izgledom, itd. Mladi¢i ¢esto konzumiraju alkohol
u vecoj mjeri od djevojaka, pogotovo jer moZzda
vjeruju kako im alkohol pomaZe u dokazivanju

muskosti ili im pomaZe bolje se uklopiti u gru-
pu muskih vrSnjaka. Potrebno je ispitati norme
vezane s konzumiranjem alkohola i razmisliti o
tome kako vi i drugi moZete kreirati i druge oblike
opustanja i zabave, a koji ne podrazumijevaju
alkohol u centru zbivanja. Vazno je da obitelj, pri-
jatelji i vrSnjaci pruze podr3ku, bez okrivljavanja
i osudivanja, te pomognu pojedincu razmisliti o
Stetnosti koriStenja droga, odnosno prepoznati
zdrave alternative i, kad je to potrebno, razmisliti
kako potraZiti kompetentnu profesionalnu pomoc¢.

Dodatna grada A

PRIKAZI SLUCAJA UPOTREBE DROGA

Prikaz slucaja # 1

Tomislav je tih mladi¢ koji se voli druZiti s prijateljima, te igra nogomet. U
subotu su ga prijatelji pozvali u bar kako bi pili i druZili se. Kad je doSao
tamo osjecao se srameZljivo i nesigurno, te je popustio prijateljima koji su
ga gnjavili i nagovarali piti. ZavrSio je popivsi Cetiri flase piva u vrlo kratkom
vremenu.

Prikaz slucaja # 2

Ivan voli nogomet i pozvan je sudjelovati na natjecanju medu Skolama.
Trenirao je naporno. U Zelji da poboljsa svoju igru odlucio je uzeti steroide
koje je njegov prijatelj kupio u teretani.

Prikaz slucaja # 3

Sara i Filip se vidaju ve¢ nekoliko mjeseci. Na Filipov rodendan, Sara je
priredila zabavu iznenadenja. Pozvala je sve njihove prijatelje i €ak poslala
starijeg brata da kupi pivo za zabavu. Filip je zaista bio iznenaden, a on i
Sara su mnogo pili i plesali. Te no¢i su imali seks bez kondoma.

Prikaz slucaja # 4

Novogodisnja je vecer. Svi se zabavljaju i piju pomalo. Netko je donio ecstasy.
Marijana, kao i veéina njenih prijatelja na zabavi, misli: ,,ZaSto ne razbiti
atmosferu jednim ecstasy-jem? Jedan ne moZe Skoditi, zar ne?“

Prikaz slucaja # 5

Kruno je imao lo$ dan u Skoli; dobio je loSe ocjene iz fizike i knjiZevnosti.
Odluc€uje opustiti se u parku s prijateljima. Jedan od njih je donio travu,
marihuanu. Kruno odlucuje probati travu i sam se uvjeriti pomaZze li doista
opustiti se, kao 3to svi govore.

Prikaz slucaja # 6

Petak je navecer i grupa prijatelja izlazi u disko kako bi se nasli s djevojkama
koje im se svidaju. Tulum je super, odli¢na glazba, a i djevojke su tu. Darko
vidi kako neki od njegovih prijatelja uzimaju tablete i shvaca da se radi o
ecstasy-ju. Jedna od djevojaka, Marija, dolazi do Darka i nudi mu malo. Darko
odbija, ali Marija nastavlja navaljivati: ,,Uzmi malo, pomo¢i ¢e ti opustiti se
i uzZivati!“. Darko uzima i guta tabletu.




Dodatna grada B

DJELOVANJE RAZLICITIH OPOJNIH TVARI

ALKOHOL

U malim dozama, alkohol moZe stvoriti osjecaj
opustanja, smirenja, blagostanja, a ponekad ¢ak i
blage euforije. Kad se unosi u velikim koli¢inama
mozZe uzrokovati gubitak motoricke koordinacije,
mentalnu zbunjenost, pospanost i usporenje re-
fleksa. Ovi ucinci alkohola mogu ponukati osobu
da se uklju€i u mnogobrojna visokorizi¢na pona-
Sanja, ukljucujuéi i seks bez zastite, voZnju pod
utjecajem alkohola i/ili nasilje. Kad se alkohol
uzima s velikom ucestaloS¢u, postoji povecan rizik
od ciroze, moZdanih problema i drugih kroni¢nih
problema.

Jedno pice moZe biti ugodno na sastanku, zaba-
vi ili za vrijeme druZenja s prijateljima. Jednim
picem® smatra se sljedece: jedna limenka piva
(300 ml) ili jedna ¢asa vina (120 ml) ili jedna
CaSica Zestokog alkoholnog pic¢a (36 ml). Opce-
nito se smatra da dva pi¢a na dan za muskarce
i jedno pice na dan za Zene i starije osobe nisu
Stetni. Medutim, za neke ljude ¢ak i male kolici-
ne alkohola mogu biti izuzetno Stetne. Opéenito
gledano, Zene imaju manju toleranciju na alkohol
nego muskarci, dijelom jer imaju veci omjer masti
i manju omjer vode u svojim tijelima nego mus-
karci: stoga, Zena ¢e imati veci postotak alkohola
u krvi nego muskarac iste teZine koji je popio istu
koli¢inu alkohola. Nadalje, Zene imaju niZu razinu
enzima koji razgraduju alkohol u probavnom trak-
tu te tako apsorbiraju vecu koli¢inu alkohola, na-
spram muskarca koji popije istu koli¢inu alkohola.

Zena koja pije alkohol u trudnodi riskira zdravlje
svog nerodenog djeteta. Alkohol neometano prolazi
kroz posteljicu, stvarajuci razinu u fetusu gotovo

27 — Prilagodeno iz: n? 06 da Série Dialogo. Alcool: o que vocé
precisa saber. 42 ed., Brasilia: Presidéncia da Republica, Gabinete
de Seguranca Institucional. SENAD, 2003.

jednaku kao onoj u majci. Djeca Cije su majke ce-
sto ili puno pile tijekom trudnoée mogu se roditi
s ozbiljnim urodenim manama, ukljucujuci nisku
tjelesnu tezinu prilikom poroda, fizicke deformitete,
deformitete zglobova i udova, sr¢ane mane, malfor-
macije zglobova i udova, mentalnu zaostalost.

LIJEKOVI NA RECEPT

Svrha lijekova je lijecenje bolesti, olakSanje bolo-
va i patnji te unapredenje kvalitete Zivota. Medu-
tim, ako ih koriste ljudi kojima ne trebaju ili ako se
koriste u visokim i neadekvatnim dozama, lijekovi
mogu nanijeti Stetu zdravlju ¢ovjeka.

Primjerice, amfetamini se ¢esto zloupotrebljavaju,
ato moZe dovesti do sr€anih problema, paranoje
ili grceva, izmedu ostalog. Buduci su amfetamini
stimulansi, povecavaju €ovjekovu otpornost i fi-
zicku energiju, ponekad ih koriste studenti kako
bi izdrZali cijelu no¢ uceci. Razlicite percepcije
ljepote cesto dovode Zene do toga da ugroZavaju
svoje zdravlje uzimanjem amfetamina kako bi
izgubile na teZini u potrazi za "savrSenim" tijelom.

Sredstva za smirenje (trankvilizatori), uzrokuju
sporiju funkciju mozga (srediSnjeg Ziv€anog su-
stava). Cesto se koriste u lije€enju anksioznosti i
poremecaja sna. Kako se tijelo navikava na njih,
pocetni simptomi mogu nestati i konzument moze
razviti toleranciju na njih, te ovisnost o opojnoj
tvari. U kombinaciji s drugim drogama, kao 5to je
alkohol, sredstva za smirenje mogu imati inten-
zivnije sporedne efekte, koji naizmjeni¢no mogu
povecati zdravstveni rizik respiratorne depresije
i/ili sr€anog zastoja.

Dodatna grada B

MARIHUANA

Marihuana je jedna od najcesée koristenih ilegalnih droga dana3njice. Njeni
najces¢i ucinci su osjecaj blaZenstva i opustenosti. Ponekad konzumenti
mogu postati vrlo govorljivi, anksiozni ili mogu halucinirati. lako mlada osoba
koja eksperimentira s ovom drogom ne moZe postati ovisna, ¢ak i najmanji
eksperimenti mogu imati Stetne posljedice na zdravlje kao Sto su problemi
s pamcenjem, jasnim razmisljanjem, koordinacijom i poja¢anim sréanim
ritmom, ili mogu rezultirati problemima sa zakonom, bududi je to ilegalna
tvar. Kod konzumenata koji puse marihuanu duZe vrijeme je vjerojatnije da
¢e doCi do razvoja respiratornih bolesti, kao Sto su stalni kasalj ili rak pluéa.
Konzumenti takoder mogu patiti od psihickih poremecaja poput depresije ili
anksioznosti. Droga, najcesce, izaziva najveci rizik tijekom samog perioda
intoksikacije, jer konzument moZe izgubiti sposobnost obavljanja radnji kao
Sto su voznja motora ili automobila.

KOKAIN

IstraZivanja ukazuju na znacajnije manju upotrebu kokaina u usporedbi s
upotrebom drugih droga, poput alkohola ili duhana. Upotreba kokaina moze
dovesti do ovisnosti i moZe utjecati na mentalne i fizicke funkcije. Psihicke
posljedice uklju€uju euforiju, hiperaktivnost, vizualne i osjetne halucinacije,
i osjecaj proganjanja. Neke fizicke posljedice su abnormalno visoki otkucaji
srca, gréevi i hladnoca. Kokain je posebno Stetan kad se uzima u kombinaciji s
alkoholom. Kokain takoder potiskuje apetit (supresant), Sto je pojedine Zene
navelo na koriStenje zbog gubitka teZine ili odrZavanja niZe tjelesne teZine.

Kokain moZe dovesti do o3tecenja u tijelu za upotrebe i nakon. Neki konzu-
menti prijavljuju pojacanje seksualne stimulacije na pocetku upotrebe. Medu-
tim, redovna upotreba moZe smanjiti seksualnu Zelju i izazvati impotenciju.

Kokain se moZe konzumirati uSmrkavanjem ili pomocu Sprice. Kad se ubriz-
gava Spricom postoji dodatan rizik od prenoSenja bolesti kao $to su HIV/
AIDS i hepatitis Bi C.

Marihuana
je jedna od
najcesce
koristenih
ilegalnih
droga da-
nasnjice...




Dodatna grada B

STEROIDI

Steroidi se najcesce koriste za ubrzavanje izgradnje miSica. Obicno se uzi-
maju oralno u obliku tableta ili se ubrizgavaju Spricom. Steroidi su umjetna
verzija testosterona, hormona koji se prirodno proizvodi u tijelu. U nekim
slucajevima ljudi koriste steroide koji nisu namijenjeni za ljudsku upotrebu.
Primjerice, postoje medicinski izvje3taji o mladim ljudima koji su koristili
steroide namijenjene za veterinarsku upotrebu, s ciliem ubrzanog povecanja
svoje misicne mase.

Steroidi imaju Citav niz fizickih posljedica. Mogu smanijiti funkciju imuno-
loSkog sustava, obrambenog sustava organizma protiv virusa i bakterija.
Takoder mogu oStetiti jetru, uzrokovati rak i promijeniti normalnu hormo-
nalnu funkciju, tj. izazvati prekid mjesecnice kod Zena te utjecati na rad
hipotalamusa i reproduktivnih organa. Oni ¢ak mogu izazvati i smrt. Steroidi
takoder mogu imati i emocionalne ucinke kao Sto je izazivanje depresije ili
razdraZljivost.

Steroidi mogu imati i spolno specifi¢ne posljedice. Kad je rije¢ o0 Zenama, to
podrazumijeva: poremeéaj menstruacijskog ciklusa, produbljivanje glasa,
smanjenje veli¢ine dojki, pojacan rast kose, promjene u raspoloZenju, uklju-
¢ujuéi agresivnost i ljutnju. Ceste posljedice po mukarce podrazumijevaju:
rast dojki, smanjenu seksualnu funkciju i neplodnost, atrofiju testisa.

Kao i kod bilo koje druge droge koja se ubrizgava Spricom, dijeljenje igala
za ubrizgavanje steroida moZe dovesti do prenoSenja HIV/AIDS-a i hepa-
titisaBi C.

DUHAN?®

Duhanski proizvodi su napravljeni u potpunosti ili djelomicno od lista du-
hana kao sirovine, namijenjeni za puSenje, sisanje, Zvakanje ili Smrkanje.
Svi sadrze nikotin, psihoaktivni sastojak koji izaziva visoku razinu ovisnosti.
Upotreba duhana je jedan od glavnih ¢imbenika rizika za veliki broj kroniénih
bolesti, ukljucujuci rak, bolesti pluca i kardiovaskularne bolesti. U danasnje
vrijeme je odgovoran za smrt jedne od deset odraslih osoba diljem svijeta
(oko pet milijuna smrtnih slucajeva svake godine). Usprkos tome, Cest je u
svijetu iako brojne drZave imaju zakonske propise koji zabranjuju reklami-
ranje duhana, te reguliraju tko moZe kupiti i koristiti duhanske proizvode,
odnosno gdje ljudi mogu pusiti.

28 — Source: World Health Organization website

...jedan od glav-
nih ¢imbenika
rizika za veliki
broj kronicnih
bolesti...

Dodatna grada C

TIPOVI KORISNIKA OPOJNIH TVARI
Ujedinjeni narodi razlikuju cetiri tipa korisnika opojnih tvari:

EKSPERIMENTALNI KORISNIK — ogranicava se na eksperimentiranje s neko-
liko opojnih tvari iz viSe razloga, npr. radoznalost, Zelja za novim iskustvima,
pritisak vrSnjaka, publicitet, itd. U veéini slu¢ajeva, kontakt s tvari ne ide
dalje od pocetnih eksperimenata.

POVREMENI KORISNIK — Koristi jednu ili viSe opojnih tvari povremeno, ako
je okruZenje pogodno i tvar dostupna. Ne postoji ovisnost ili prekidanje
emocionalnih, profesionalnih ili socijalnih veza i odnosa.

KORISNIK 1Z NAVIKE — Cesto koristi opojne tvari. U njihovim vezama i odno-
sima ve¢ se mogu primijetiti znakovi razdvajanja. No i dalje funkcioniraju u
drustvu, iako na nesiguran nacin i dovode se u rizik od ovisnosti.

OVISNIK ILI NEFUNKCIONALAN KORISNIK — Zivi kroz i za upotrebu opojne
tvari, gotovo iskljucivo. Kao posljedica toga, sve drustvene veze su potrgane

Sto dovodi do izolacije i marginalizacije.

UPOTREBA OPOJNIH TVARI | SEKSUALNE NAVIKE

Mnogi ljudi vjeruju da odredene opojne tvari
mogu poboljsati seksualnu izvedbu. U stvarno-
sti u¢inak konzumacije opojnih tvari varira od
osobe do osobe, ovisno 0 mnogim ¢imbenicima
uklju€ujudi: bioloSke (metabolizam ljudskog ti-
jela), uCestalost upotrebe, sredinu i kulturu, te
psiholoske aspekte. Vrlo €esto, pozitivni ucinci
koriStenja opojnih tvari tijekom spolnih odnosa
imaju viSe veze s onim Sto ljudi vjeruju da ¢e se
dogoditi nego s njihovim farmakolo3kim svojstvi-
ma. Primjerice, suprotno vjerovanju mnogih ljudi,
alkohol u pocetku cini ljude manje uplasenima
ali, kao Sto je dramski pisac William Shakespeare
jednom rekao: ,,Alkoholizaziva Zelju, ali oduzima
izvedbu”. Zapravo, moZe sprijeciti erekciju. Na isti
nacin marihuana smanjuje proizvodnju muskog
hormona testosterona i moZe priviemeno dovesti
do smanjenja proizvodnje sperme. Kokain sma-

njuje Zelju i uzbudenje budu¢i su konzumenti
viSe zainteresirani za uzimanje opojne tvari nego
za seks. Stovise, kad ljudi uzimaju droge, teze
je uspostaviti komunikaciju i pregovaranje za
vrijeme spolnih odnosa, jer je osoba tada vise
zabrinuta za vlastite trenutne osjecaje nego za
osjecaje partneraili za moguce rizike od nezelje-
ne trudnoce, SPIili HIV/AIDS-a. Prema razlicitim
istrazivanjima vrlo je vjerojatno da osoba koja je
pod utjecajem bilo koje opojne tvari nece biti u
stanju koristiti kondom, jer je njihova sposob-
nost rasudivanja i refleksa smanjena. Takoder je
vazno zapamtiti kako ¢ak i rijetka ili povremena
upotreba alkohola ili opojnih tvari i dalje dovodi
pojedince u opasnost, jer je dovoljan samo je-
dan slucaj prekomjernog konzumiranja alkohola
ili seksa bez zastite da bi doSlo do neplanirane
trudnoce i/ili SPI/HIV/AIDS infekcije



Dodatna grada D

KAKO POMOCI PRIJATELJU KOJI IMA PROBLEM S ALKOHOLOM
[LI UPOTREBOM OPOJNIH TVARI

1. Budite uz njih. Nemojte im okrenuti leda.

2. Saslusajte ih.

3. Ne kritizirajte ih pred njima, niti pred drugim ljudima.

4. PredloZite im Sto bi mogli uciniti, no nemojte previse navaljivati. Morat
¢e sami donijeti vlastite odluke.

5. Ukoliko Zele, ponudite i¢i s njima potraZiti pomo¢ u odgovarajuéim
ustanovama koje se bave problemom droga, kod lijecnika ili savjetnika.

6. Ohrabrite ih biti pozitivnima prema sebi.
7. Ohrabrite ih osjetiti da mogu uciniti neSto vezano uz svoj problem.

8. Ohrabrite ih potraziti odgovarajuce lijecenje. Ponudite im pomo¢ u tra-
Zenju klinike ili centra koji bi im mogli pomoci.

Postoje odrasle osobe od povjerenja s kojima osoba koja ima problem s
alkoholom ili drogom moZe razgovarati s ciliem dobivanja pomo¢ii podrske.
Ispod su navedeni neki primjeri takvih osoba:

1. Lije€nik, medicinska sestra ili savjetnik

2. Vjerski autoritet

3. Lokalnivoditelj mladih

4. Nastavnik, profesorili skolska medicinska sestra/savjetnik

5. Roditelji, ujna/strina/teta, ujak/stric/tetak, ili bake i djedovi.

. . ®29

"% Radionica 11: Zadovoljstva i rizici

¢ ci: (O PREPORUEENO VRIJEME:
Razmisliti o rizicima povezanim s onime 2 sata
Sto nam daje zadovoljstvo, i raspraviti o
strategijama za smanjivanje povezanih E] PLANIRANJE:
rizika. Rasprava ove radionice, kao $to je opisano, fokusi-
rana je na rizike koristenja droga. Medutim, pitanja
) POTREBNI PRIBOR: se lako mogu prilagoditi za raspravu o rizicima i
Casopisi, novine, kare, ljepilo, radni papir. zastitnim ¢imbenicima vezanim uz druge stvari, uk-

ljucujuci i seks.

POSTUPAK:
1. Podijelite sudionike u dvije do tri manje grupe.

2. Dajte svakoj grupi list radnog papira i objasnite da trebaju napraviti kolaz
sa stvarima u kojima uZivaju. Recite im kako to mogu u€initi pisanjem,
crtanjem i/ili lijepljenjem slika koje izrezu iz ¢asopisa i novina.

3. Dajte grupama 15 minuta za napraviti kolaze.

4. Dajte svakoj grupi drugi list papira i zamolite ih da ga podijele u tri stupca.
Recite im da napi3u sljedece rijeci kao zaglavlja stupaca: rizici/Stetnosti,
zadovoljstva i cimbenici zastite. Grupe bi u srednji stupac trebale unijeti
do pet stvari u kojima uZivaju. U lijevom stupcu bi trebale opisati rizike/
Stetnosti vezane za taj uzitak. U desnom stupcu zastitne ¢imbenike,
tj. ono Sto im moZe omoguditi uZivanje, a da im isto ne bi naskodilo ili
pak ono Sto smanjuje Stetu. Vidjeti dodatnu gradu A kao primjer kako
organizirati i popuniti tablicu. Za manje pismene grupe, sudionici mogu
koristiti crteZe/kolaZe kako bi naveli rizike/Stetnosti i zaStitne Cimbenike
povezane s uZitkom kojeg su istaknuli.

5. Dajte grupama 20 minuta za ispuniti tablicu.
6. Zamolite svaku grupu da prezentira svoj kolaz i tablicu drugim grupama.

7. lIskoristite sljedeca pitanja za raspravu o uZicima, i smanjenju rizika i
Stetnosti.

28 — Prilagodeno iz priru¢nika: ,,Andando se faz um caminho“, Ana Sudaria de Lemos Serra, ECOS:
Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo, 1999.
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PITANJA ZA RASPRAVU:

10.

Zasto je bitno razmisljati o rizicima/Stetnosti povezanim sa stvarima
koje nas zadovoljavaju?

Zasto je bitno razmisljati o zastitnim ¢imbenicima povezanim sa stvarima
koje nas zadovoljavaju?

Koja je veza izmedu droga i zadovoljstva?

Koja je veza izmedu droga i rizika/Stetnosti?

Koja je veza izmedu droga i zastitnih Cimbenika?

Kad bi ljudi trebali razmisljati o rizicima ili zastitnim ¢imbenicima veza-
nim s danim zadovoljstvom? Kad bi doista trebali razmisljati o njima?
Rade li neki ljudi neke stvari zbog rizika koji su ukljuceni? (NadoveZite
se na prethodnu raspravu o tome kako je rizik svojstvo koje je ¢esto
povezano s muskarcima, odnosno kako bi mladiéi mogli raditi stvari
koje se smatraju rizicnim kako bi dokazali ,,pravu® muskost.)

Jeste li €uli za smanjenje Stetnosti? Sto ste ¢uli? (Objasnite da smanjenje
Stetnosti ukljuCuje i strategije prilagodavanja s ciljem smanjenja Stet-
nost povezane s odredenim ponasanjem. Za viSe informacija pogledajte
dodatnu gradu B.)

Kakve informacije i podrsku, prema vasem misljenju, mladi ljudi trebaju
kako bi u svojim osobnim Zivotima primjenjivali smanjivanje rizika?
Kako moZete motivirati mlade ljude u vasoj zajednici da razmisljaju o
smanjenju rizika?

ZAKLJUCAK:

Mnoge nase odluke u Zivotu dolaze sa zadovoljstvima i rizicima. U pogledu
droga, moZete donijeti odluku piti alkohol ili ne. Odluka da pijete ili puSite
moZe vam donijeti neka trenutacna zadovoljstva, ali takoder moZe i ukljuciti
rizike. Primjerice, alkohol moZe smanjiti prosudivanje i snagu, povecavajuci
rizik od nesreca i povreda, te ranjivost na nasilje i HIV/SPI, dok njegova
dugotrajna ili konstantna upotreba moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih
problema. lako moZda nije realno misliti kako ¢e mladi ljudi i ostali u pot-
punosti prestati koristiti opojne droge — bitno je biti svjesni rizika vezanih
uz upotrebu drogai biti u stanju smanjiti Stetnost koja bi droga mogla imati
navase Zivote i odnose.

...bitno je biti
svjesni rizika
vezanih uz upo-
trebu droga...

Dodatna grada A

Primjer tablice sa zadovoljstvima, povezanim rizicima i Stetnostima,
i zasStitnim ¢imbenicima

Ispod teksta se nalazi primjer kako grupe trebaju organizirati svoje tablice.
To takoder ukljucuje i opis rizika i zastitnih ¢imbenika povezanih s nekim
zajednickim zadovoljstvima. Ako je od pomodi, facilitator moZe ove tablice
podijeliti sudionicima prije no kreiraju svoje osobne tablice.

RIZICI/STETNOSTI ZADOVOLJSTVA ZASTITNI CIMBENICI

Preveliki problemi s teZinom i Dobro prati hranu
zdravljem zbog slatki3a ili brze
hrane. Raznovrsno se hraniti.
Jelo
Bolesti zbog neoprane hrane ili Dobro konzervirati hranu.
konzumiranje hrane Ciji je rok
trajanja istekao. Provjeriti datum isteka roka trajanja.

VoZnja pod utjecajem alkohola.
Ozljede - Prebrza voZnja. Rizik VoZnja automobila Koristiti pojas.

od sudara.
Pridrzavati se prometnih propisa.

Pretjerano pusenje cigareta.
Lo zadah. Pusiti par cigareta dnevno/ tjedno.
Pusenje R
Odjeca koja smrdi na dim. Prestati pusiti.

Zdravstveni problemi s plu¢ima.

Ne piti alkohol prije voZnje. 3
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Dodatna grada B

STO JE SMANJENJE STETNOSTI??

Smanjenje Stetnosti je ideja i pokret unutar
javnog zdravstva koja je proizasla kao odgovor
na potrebu za pragmaticnijim i prilagodljivijim
strategijama, kako bi se smanjio rizik prijenosa
HIV-a medu intravenskim korisnicima droga. U
biti, predvideno je da smanjenje Stetnosti bude
progresivna alternativa zabrani odredenih poten-
cijalno opasnih izbora Zivotnih stilova. Sredisnja
ideja smanjenja Stetnosti je priznanje kako su se
neki ljudi ukljucivali i kako ¢e se uvijek ukljucivati
u ponasanja koja sa sobom nose rizike, kao sto
je neobvezan seks, prostitucija i upotreba droge.
Stoga je glavni cilj smanjenja Stetnosti ublaziti
moguce opasnosti i zdravstvene rizike poveza-
ne sa samim rizi€nim pona3anjima. Smanjenje
Stetnosti nastoji s pojedincima, poput korisnika
opojnih droga, susresti se "na njihovom terenu"
s ciliem pomo¢iim smanjiti rizik po sebe i druge.
Stovise, umjesto koristenja pogrdnih imena za
etiketiranje ljudi koji su ukljuceni u visokorizi¢na
seksualna ponasanja ili koji koriste opojne droge,
smanjenje Stetnosti mijenja fokus na ponasanje
pojedincai posljedice takvog ponasanja. Primje-
rice, pozitivan pomak je kad se umjesto ,,zlou-
potreba opojnih droga“ kaze ,,Stetna upotreba
droga“, ili kad umjesto etiketiranja osobe kao
,harkomana“, nazivamo istu ,,konzumentom®.

Drugi cilj smanjenja Stetnosti je smanjiti Stetnost
povezanu s, ili uzrokovanu zakonskim okolnosti-
ma pod kojima se ova ponasanja dogadaju (pri-
mjerice, zabrana odredenih postupaka ili opojnih
tvari moZe pomodi u stvaranju crnog trZista gdje
ilegalna trgovina cvate).

Inicijative smanjenja Stetnosti se krecu od Siroko
prihvaéenih ideja, kao 3to je kampanja namijenje-
navozacima, do kontraverznijih inicijativa kao Sto
je osiguravanje kondoma u Skolama, programi
razmjene igala ili sigurna podruéja za intraveno-

zne korisnike droga, legalizacija droga ili progra-
mi za rukovanje heroinom.

Neki konkretni primjeri ukljucuju:

Program razmjene Sprica i slini programi

Upotreba heroina i odredenih zabranjenih droga
moZe podrazumijevati igle i Sprice (uglavnom
zbogvisokih cijena, ogranic¢ene kvalitete te stoga
i ograniCene dostupnosti kao mjere Stednje). U
nekim podrucjima (posebice u mnogim dijelovima
Sjedinjenih DrZava), one su dostupne samo putem
recepta. Tamo gdje je dostupnost ogranicena, ko-
risnici heroina i drugih droga cesto dijele Sprice i
koriste ih viSe puta. Kao rezultat, infekcija jednog
korisnika (poput HIV-a ili hepatitisa C) moZe se
prenijeti na druge korisnike ponovnim koriste-
njem Strcaljka sa zarazenom krvlju i ponovna
upotreba nesterilizirane Sprice od strane jednog
korisnika takoder nosi znacajan rizik od infekcije.

Principi smanjenja Stetnosti nalaZu da bi Strcalj-
ke trebale biti lako dostupne (tj. bez recepta).
Tamo gdje su Sprice dostupnije pojavnost HIV-a
je mnogo niZza nego u mjestima s ograni¢enom
dostupnoscu. Zagovornici smanjenja Stetnosti
takoder istje¢u argument po kojem bi korisnici
trebali biti opskrbljivani u ustanovama osnovanim
upravo za ovu svrhu: tzv. program razmjene igala.

VoZnja pod u¢inkom alkohola i programi koji se
odnose na problem alkohola

Postoji veliki broj medijskih reportaZza koje in-
formiraju korisnike o opasnostima voZnje u al-
koholiziranom stanju. Veéina korisnika alkohola
je sada svjesna ovih opasnosti, a tehnike sigurne
voznje kao Sto su ,,dodijeljeni vozaci“ i besplatni
taksi programi smanjuju broj nesreca uzrokovanih
vozZnjom u alkoholiziranom stanju. Mnogi gradovi
imaju programe besplatnog prijevoza kuci tijekom

30 — Tekst preuzet iz ,,Smanjenje Stetnosti: pragmaticne strategije za upravljanje visokorizi¢nim ponasanji-
ma“/ Harm reduction: Pragmatic strategies for managing high-risk behaviors", uredio G.Alan Marlatt, 1998.

praznika, kad je upotreba alkohola najveca, a
neki barovi i klubovi ée vidno pijanom klijentu
omoguciti besplatnu voZnju taksijem.

Sigurnija mjesta za upotrebu Sprica

»Sigurne sobe za ubrizgavanje“ su zakonski sank-
cionirane, nadgledane prostorije napravljene s ci-
liem smanjenja zdravstvenih problema i problema
javnog reda i mira koji su povezani s nelegalnim
intravenoznim koristenjem droga.

Sigurne sobe za ubrizgavanje osiguravaju sterilnu
opremu za ubrizgavanje, informacije o drogama i
zdravstvenoj njezi te pristupu medicinskom oso-
blju. Neke nude savjetovanje, higijenske i druge
usluge koje mogu koristiti siromasni pojedinci i
beskuénici. Veéina programa zabranjuje prodaju
i kupovinu ilegalnih droga. Mnogi zahtijevaju
osobne iskaznice. Neki ogranicavaju pristup samo
na lokalno stanovniStvo i primjenjuju druge kri-
terije pristupa.

Evaluacije sigurnih soba za ubrizgavanje op¢enito
pokazuju kako su uspjeSne u smanjenju rizika i
Stetnosti povezane s koriStenjem droga, uklju-
Cujuci oStecenje vena, predoziranje i prijenos
bolesti. Takoder se ¢ine uspjeSnim u smanjenju
problema s javnim redom i mirom povezanim s

SMANJENJE STETNOSTI:

upotrebom nelegalnih droga, ukljucujuéi i ne-
odgovarajuce odlaganje Sprica i javno vidljivu
nelegalnu upotrebu droga.

Programi za sigurniji seks

Mnoge Skole danas sprovode edukaciju o sigur-
nom seksu za ucenike tinejdZerske i predpu-
bertetske dobi, od kojih su neki ve¢ seksualno
aktivni. Pod pretpostavkom da e neki, ako ne
veina, adolescenata imati spolne odnose, pri-
stup smanjenja Stetnosti predlaze seksualnu
edukaciju koja naglasava upotrebu zastitnih sred-
stava kao Sto su kondomi i higijenske maramice
od lateksa (dental dam) za zastitu od neZeljene
trudnoce i prijenos spolno prenosivih infekcija.
Ovo je suprotno ideologiji seksualne edukacije
koja zagovara iskljucivo apstinenciju i drzZi kako
govoriti djeci o seksu moZe samo ohrabriti ih na
ukljucivanje.

Oni koji podrZavaju ovaj pristup navode stati-
sticke podatke koji ukazuju kako je ovaj pristup
znatno ucinkovitiji u sprjecavanju maloljetnickih
trudnoca i spolno prenosivih infekcija naspram
programa koji zagovaraju isklju€ivo apstinenciju.
Socijalni konzervativci se ne slaZzu s ovim tvrdnja-
ma — pogledajte ¢lanak o seksualnoj edukaciji za
viSe detalja o ovoj kontroverzi.

alternativa je modelima upotrebe droge i ovisnosti, koji se fokusiraju na moral/kriminal i

bolesti;

priznaje apstinenciju kao idealan rezultat, no prihvaca alternative koje smanjuju Stetnost;
prvenstveno je nastao kao pristup ,,odozdo prema gore“, zasnovan na zagovaranju prava
ovisnika, a ne na politici ,,odozgo prema dolje“ koju promoviraju kreatori politika o drogama;
promovira nizak prag pristupa uslugama kao alternativu tradicionalnim pristupima visokog

praga; i

je zasnovano na principima suosjecajnog pragmatizma naspram moralistickog idealizma.
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Radionica 12: DonoSenje odluka i upotreba opojnih tvari

3. Podijelite sudionike u grupe od triiili Cetiri. Zamolite ih da odaberu jednu
od ranije spomenutih stvari od kojih mladi ljudi najéeSce postaju ovisni,
te da rasprave razloge zbog kojih se to dogada.

4. Zamolite svaku grupu da predstavi glavnu poruku svoje rasprave i pota-

¢ ci: (O PREPORUCENO VRIJEME:
RazmisSljati o pritisku vrsnjaka i donoSenju 1 sat
odluka vezanih uz upotrebu opojnih tvari i ra-

zumjeti koncept ovisnosti. E] PLANIRANJE:

Nije potrebno.

) POTREBNI PRIBOR:
Odreden broj kopija lista dodatne grade za sva-
kog sudionika, radni papir i markeri.

knite ostale grupe dodati svoje komentare.

5. Iskoristite dolje navedena pitanja kako bi zakljucili raspravu o ovisnosti.

POSTUPAK: PITANJA ZA RASPRAVU:
PRVI DIO

1. Koji su najées¢irazlozi zbog kojih mladi ljudi postaju ovisni o ne€emu?
1. Dajte svakom sudioniku kopiju dodatne grade, te ih zamolite da zavr3e 2. Kako ovisnost utjece na pojedinca? Kako to pogada njihove veze s

unutar 5 minuta. Za manje pismene grupe procitajte pitanja naglas i
zamolite ih da rasprave u parovima.

drugim ljudima?

3. Koja je veza izmedu dostupnosti opojne tvari i rizika od zloupotrebe

2. Pozovite sudionike da podijele svoje odgovore jedni s drugima. Ako je ili ovisnosti?
grupa veca sudionici mogu biti podijeljeni u manje grupe kako bi razmi- Koje su moguce prednosti ovisnosti?
jenili svoje odgovore. 5. Sto ste nautili iz ove vjezbe? Kako to moZete primijeniti na osobne
3. Nakon Sto su sudionici razmijenili svoje odgovore s ostalima, iskoristite Zivote i veze?
sljedeca pitanja za zapocinjanje rasprave.
> Jeli pritisak vrSnjaka veliki cimbenik u tome zasto muskarci uzimaju
opojne tvari?
> DoZivljavaju li Zene takoder pritisak vrSnjaka da koriste opojne tvari?
> Na koji nacin je ovaj pritisak vrSnjaka slican? Na koji nacin je razliit?
> Kako alkohol utjece na seks i odluke o seksu? Pomaze li ili Skodi?
> Na koje druge odluke ili ponasanja alkohol ili druge droge mogu
utjecati (npr. voZnja, posao, veze, nasilje)?
> Nakoji na€in moZete utjecati na pritisak vrSnjaka vezanim uz koristenje ZAKLJUCAK:
opojnih tvari s kojim se suocavaju muskarci? Na koji nacin moZete
utjecati na pritisak vrSnjaka vezanim uz koriStenje opojnih tvari s U mnogim sredinama Cesta je pojava da muskarci maZe razvijanju raznih oblika njihovog pozitivnog
kojim se suocavaju Zene? i Zene uzimaju opojne tvari (npr. alkohol) kao dio usmjeravanja i izbjegavanja ponasanja koja mogu
svojih drustvenih interakcija i okupljanja. Vazno je dovesti do ovisnosti. Ovisnost je nekada posljedi-
za pojedince znati kako poStivati granice u pogledu ca nepronalaZenja izlaza i/ili rjeSenja problema;
koriStenja opojnih tvari i poStivati granice drugih. medutim, biti ovisan o ne€emu samo doprinosi
DRUGI DIO Primjerice, neke strategije odgovornog pijenja odlaganiju pronalaZenja rjeenja. Cesto je biti ovi-
uklju€uju pijenje male koli€ine i nemijeSanje pica san usko povezano s emocionalnim problemima
1. Provedite metodu razmjene ideja sa sudionicima o znacenju fraza ,,navuci s drugim opojnim tvarima. Takoder je neophodno koji pocinju stvarati prazninu u nasim Zivotima,
se“i,biti ovisan“. Objasnite kako oba ne moraju biti vezana samo uz upo- stvoriti druge nacine zabave, gdje alkoholidruge  vodedi k porastu nezainteresiranosti, motivacije
trebu opojnih tvari, veéi s raznim ponasanjima kao sto su konzumiranje opojne tvarinisu u centru i nevrSe pritisaknaone  i/iliznacenja samog Zivota. Vazno je nauciti kako
odredenih vrsta hrane (npr. brza hrana, ¢okolada), gledanje televizije, koji ne Zele konzumirati opojne tvari. Biti svjestan ¢akikad se osjecate potisteno, uvijek moze nesto
igranje video-igrica. Provedite metodu razmjene ideja sa sudionicima o anksioznosti i tenzija u svakodnevnom Zivotu po- u€initi, te da nikada nije prekasno zatraZiti pomo¢.
stvarima, opojnim tvarima i aktivnostima koji mogu dovesti do ovisnosti.
2. Zamolite sudionike da odrede od kojih od spomenutih stvari mladi ljudi

najcesce postaju ovisni.



¢ Dodatna grada

INDIVIDUALNI UPITNIK: ODLUCIVANJE

1 - Biste li se osjecali neugodno na zabavi ili druZenju s prijateljima kad bi vam
ponudili pice (alkoholno), a vi ga odlucite ne popiti?

Ukratko objasnite.

2 — Zamislite da ste na zabavi ili druStvenom skupu gdje posluzuju alkohol i
vi pijete, ali jedan od vasih prijatelja ne Zeli piti. Biste li na njega gledali kao
na Cudaka ili smetnju?

Ukratko objasnite.

3 — Biste li branili odluku va3eg prijatelja/prijateljice da ne pije s drugim
prijateljima? Pretpostavimo da ste odabrali braniti ga/ju, kako e se prijatelji
odnositi prema vama?

Ukratko objasnite.

4 - Vjerujete li da morate uciniti ono Sto ostali u grupi Zele kako biste bili
prihvaceni?

Ukratko objasnite.

5 — Mislite li da osoba moZe voditi ugodan drustveni Zivot ukoliko ne konzu-
mira alkohol?

Ukratko objasnite.

6 — MoZe li osoba misliti dobro o sebi ¢ak i bez alkohola?

Ukratko objasnite.

7 — MoZe li se Covjek osjecati prihvacenim, a da ne pije?

Ukratko objasnite.

*% Radionica 13: Razgovor o alkoholu i alkoholizmu

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
Preispitati razliCite mitove koji se odnose 1 sat
na upotrebu alkohola i alkoholizam.
g] PLANIRANJE:
@ POTREBNI PRIBOR: Unaprijed ispiSite fraze na komadima kartona
Lopta, ploca za pisanje i kreda ili radni papiri  velikim €itljivim slovima.
markeri, listovi kartona s ispisanim frazama.

POSTUPAK:

1. Zamolite grupu da sjedne u krug. U sredini, poredajte listove kartona u
obliku kruga, tako da svaka osoba mozZe uzetijedan list kad je njihov red.

2. Objasnite da e svaki sudionik procitati jednu frazu i odgovoriti slaze
li se ili ne s tvrdnjom i objasniti zaSto. Ostali sudionici ¢e mo¢i iznijeti
svoje misljenje tijekom rasprave o tvrdnjama.

3. Bacite loptu jednoj osobi u grupi i zamolite ju da odabere jedan karton.
Zapisite njihova misljenja na radnom papiru, pitajte slazu li se ostali
sudioniciili ne i zasto, a zatim procitajte tekst dolje navedeni tekst (koji
odgovara na uobicajene mitove o upotrebi alkohola). Pitajte ima li kakvih
drugih komentara.

4. Nakon rasprave, osoba koja je procitala prvu tvrdnju baca loptu drugoj
osobi u grupi i tako dalje, sve dok se sve tvrdnje ne procitaju i rasprave.

5. Fraze koje treba ispisati na listovima kartona:

> a) Alkohol nije droga ...

b) Ako imate visoku toleranciju na alkohol to znaci da necete postati
alkoholicar ...

c) Ako mijeSate pi¢a moZete se napiti ...

d) Od piva se ne moZete napiti ...

e) Alkohol djeluje seksualno stimulativno ...

f) Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe ...

g) Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno ...

h) Kava ili pranje lica hladnom vodom smanjuju utjecaj alkohola ...
i) Alkohol je dobar za druZenje ...

j) Zabave nisu zabave bez alkohola ...

vV vV vV vV vV VvV

ZAKLJUCAK:

Vazno je razmisliti o ovim tvrdnjama i mitovima o upotrebi alkohola, u koje
smo gotovo svi vjerovali u nekom trenutku.
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ODGOVARAJUCI NA UOBICAJENE MITOVE O UPOTREBI ALKOHOLA

10.

Alkohol nije droga ... Alkohol je droga jer mijenja nacin funkcioniranja
organizma, posebice srediSnjeg Ziv€anog sustava od kojem ovise misli,
osjecaji i ponasanje. On takoder moZe izazvati ovisnost.

Ako imate visoku toleranciju na alkohol to znaci da necete postati alko-
holicar... Istina je upravo suprotna, visoka tolerancija znaci kako mozak
postaje naviknut na drogu.

. Ako mijeSate pi¢a moZete se napiti... Ono od Cega se stvarno netko napije

je koli¢ina alkohola i brzina kojom se pije.

Od piva se ne moZete napiti ... U slu€aju piva, apsorpcija alkohola kroz
Zeludac je nesto sporija, ali ovisno o konzumiranoj koli¢ini, ono uzrokuje
pijanstvo.

. Alkohol djeluje seksualno stimulativno ... U pocetku alkohol moZe sma-

njiti suzdrzanost i pomoc¢i ljudima postati otvoreniji, ali kako alkoholima
depresivni u€inak na Zivéani sustav na kraju on smanjuje ove osjecaje i
moZe sprijeCiti spolne odnose. Upotreba alkohola jedan je od najcescih
uzroka erektilne disfunkcije (impotencije).

Alkoholizam je bolest koja pogada starije osobe... Vecina osoba ovisnih
o alkoholu su mladiéi, mlade dobi.

Alkoholicari su oni koji piju svakodnevno... Ve¢ina osoba ovisnih o al-
koholu, u pocetnoj i srednjoj fazi ovog procesa, pije uglavnom tijekom
vikenda, te nastavlja sa svojim normalnim aktivnostima u Skoli i na poslu,
no sa sve ve¢im poteSkocama.

. Kava ili pranje lica hladnom vodom smanjuju utjecaj alkohola... Jedina

stvar koja zaista smanjuje pijanstvo je postepeno izbacivanje alkohola
iz organizma, $to znaci poticanje jetre na rad, za Sto je potrebno vrijeme.

Alkohol je dobar za druZenje... U stvarnosti, alkohol potice druZenje
vezano uz pijene, ali pravo prijateljstvo podrazumijeva mnogo vise.

Zabave nisu zabave bez alkohola... Mediji nas ¢esto pokuSavaju uvjeriti
da je na zabavama potreban alkohol i da mora biti u srediStu svakog
drustvenog okupljanja. No, je li to doista istina? 5to je to 5to €ini drus-
tveno okupljanje ili zabavu - alkohol ili ljudi?

"% Nauciti kako ne piti previse”

¢ ci: () PREPORUCENO VRIJEME:
Raspraviti o razli¢itim stavovima i vrijedno- 1 sat
stima koji potencijalno mogu zastititi mladu
osobu od ovisnosti. (=] PLANIRANJE:
Ako grupa puno pije na zabavama, jedna ideja koju
) POTREBNI PRIBOR: moZete predloZiti je organizirati zabavu bez alko-
Karton, markeri, biljeznice/blokovi. holnih piéa s ciljem zabave na prirodan nacin. Ova

radionica, u prilagodenom obliku, moZe se primije-
niti i kad je rije¢ o drugim opojnim tvarima.

POSTUPAK:

1. Predstavite cilj radionice pozivajuéi se na ¢injenicu da je ovih dana uo-
bicajeno koristiti opojne tvari (alkohol i marihuana, izmedu ostalih) u
drustvenom Zivotu, te kako mnogi mladi ljudi koriste ove opojne tvari bez
obzira imaju li stabilan obiteljski Zivot i primjereno Skolsko okruZenje.

2. Objasnite grupi kako ovaj trend ukazuje da nitko nije imun na rizik od
ulaska u svijet droge, te je zbog toga vazno znati kako uspostaviti granice
i zastititi se.

3. Zamolite sudionike da u malim grupama rasprave o praksama ili stra-
tegijama za kontroliranje ili smanjivanje moguénosti dolaska u rizi¢ne
situacije vezane uz upotrebu droga, pocevsi s pitanjem: ,,Koje zastitne
mjere poznajemo ili moZemo razviti?“

4. Nakon rasprave, zamolite sudionike da predstave svoje zakljucke i do-
punite njihove spoznaje s nizom zastitnih mjera koje nisu spomenuli,
na primjer:

a) Nemojte ulaziti u automobil kojeg vozi osoba koja je pod utjecajem
alkoholaili je koristila neku drugu opojnu tvar.
b) Nemoijte piti ili koristiti neku drugu tvar kad vam nije do toga.
) Naucite kako konzumirati opojne tvari na sigurniji nacin.
>  pijte u manjim koli¢inama

nemojte piti viSe od jedne ¢aSe u jednom satu;

konzumirajte samo male koli¢ine Zestokih pica;

nemojte mije3ati pi¢a s drugim opojnim tvarima;

radite jos nesto kad pijete, umjesto da samo pijete ili koristite

neku drugu tvar: razgovarajte, plesite ili jedite nesto.

v v vV

5. Zamolite svakog sudionika da u svoju biljeZnicu/blok zapise zastitne
poruke koje su proiza3le iz ove radionice, uz kratak osvrt koji po€inje s
»Jedan razlog za ne piti previse je ...“

31 — Preuzeto iz programa ,,Construye tu vida sin adicciones®, Conductas adictivas Il CONADIC, INE-
PAR, Meksiko.




ZAKLJUCAK:

MoZemo nauciti zabaviti se i Zivjeti svoj Zivot bez
potrebe za alkoholom, $to podrazumijeva kreativ-
nost, mastu i istinsko druZenje. Drugo pitanje od-
nosi se na odluku kako se pije odgovorno, Sto znaci
ne napiti se. Ovaj princip se veZe za metabolizam
alkohola u jetri. Ovaj organ ima kapacitet u jednom
satu preraditi jednu jedinicu Zestokog pica (viski,
tekila, rum, votka, itd.) ili jednu kriglu piva. Zbog
toga najbolji nacin da se osoba ne napije jest da
pije manje od jedne ¢ase u sat vremena. Drugi na-
Cini koji se preporucuju za izbjegavanje pijanstva
jesu: jesti kad pijete, te zamijeniti alkoholna pica s

vodom ili bezalkoholnim pi¢ima. Vazno je naglasiti
kako zapravo ne postoje umjerena pica, ve¢ samo
umjereni konzumenti alkohola. Veéina ljudi u stanju
je uspjesno slijediti ovaj obrazac ponasanja. Medu-
tim, pojasnite da takoder postoje ¢cimbenici osobne
i psihosocijalne podloZnosti. Takoder, postoje autori
koji govore o genetskim ¢imbenicima koji ¢ine neke
pojedince sklonijim postati ovisnima o alkoholu (pri-
mjerice, tolerantni na alkohol). I visoku toleranciju
na alkoholi gubitak kontrole prilikom konzumiranja
alkohola treba smatrati znakovima pocetka alkoho-
lizma ili punog alkoholizma.

Dio 3:

Ocinstvo i skrb

Dio 3.

— RADIONICE —

1: Sto ti pada na pamet? Zna&enje brige i skrbi
2:Briga o sebi: muskarci, rod i zdravlje

3: Muskarci kao skrbnici

4: Imas poruku: Postat ¢es otac!



Ocinstvo i skrb

Diljem svijeta, Zene se ¢esto doZivljavaju kao prirodne skrbnice. Ova Siroko
rasprostranjena asocijacija je viSe ukorijenjena u socijalnim konstrukcijama
o muskim i Zenskim ulogama nego u njihovim urodenim sposobnostima.
Stovise, iako je o€instvo centralno iskustvo u Zivotima mnogih muskaraca,
previSe oceva joS uvijek igra samo ograni¢enu ulogu u brizi svoje djece.

U ovom dijelu istraZit éemo veze izmedu socijalizacije muskaraca i njihovog
sudjelovanja u skrbi, te ponovno naglasiti prednosti uloge skrbnika za samog
muskarca, obitelj i zajednicu.

Rodna socijalizacija, skrb i o€instvo

U vecini drustva, na brigu (za djecu, bolesne osobe, starije osobe, itd.) gleda ,,
se kao na,,Zenski posao“. Doista, istraZivanja provedena u razli¢itim sredi-
nama pokazala su kako ocevi doprinose samo jednom cetvrtinom do jedne
trecine vremena u neposrednoj brizi o svojoj djeci, u usporedbi s vremenom
kojeg Zene provode.?* Ovo nejednako sudjelovanje u skrbi ukorijenjeno je u
nacinu na koji su djevojc€ice i djecaci odgajani. Primjerice, u mnogim drus-
tvima, djevojke provode vecinu svog vremena u ku¢i pomazuéi u kuénim
poslovima i brigom o mladoj djeci. Cak i kad se djevoj¢ice igraju, one Eesto “
dobivaju igracke koje naglasavaju skrb i kuéne poslove (npr. lutke ili set za

kuhanje). S druge strane, mladice Cesto ohrabruju igrati se na otvorenom,

a odgovaraju od igranja s lutkama ili sudjelovanjem u drugim ,,Zenskim*

igrama. Kako odrastaju, mladice sve viSe usmjeravaju prema onome 5to se

opcenito smatra ,,muskim“ igrama, kao Sto su sportili igranje s automobilima

ili oruZjem; ili k ,,muSkim* kuénim poslovima, kao Sto je pomaganje ocevi-

ma u popravljanju stvari u kuéi. Mladice rijetko potiCu brinuti se za mladu

djecu naisti nacin kao djevojcice ili da sudjeluju u kuénim poslovima. Ako i

kad muskarci postanu ocevi, njihov najvazniji doprinos je cesto gledan kroz

njihovu ulogu hranitelja, u financijskom smislu, nego kao skrbnika. Cesto

se, zapravo, na muskarce gleda kao nesposobne za vodenje brige o djeci i,

u odredenoj mjeri, poticani od drustva u tome ne sudjelovati. Ukratko, Zena

vodi brigu, a muskarac donosi novac. Cak i kad muskarac Zeli imati aktivnu

ulogu u brizi o djeci, drudtvo — od obitelji, Skole, poslodavaca, zdravstvenih

ustanova, nevladinih organizacija i vojske,— uskracuju tu moguénost.

...oCevi doprinose samo
jednom Cetvrtinom do
jedne trecine vremena
u neposrednoj brizi o
svojoj djeci...

32 — Savjet za stanovni3tvo/Population Council, "Nedovr3ena tranzicija: rodna jednakost: Dijeljenje
odgovornosti roditeljstva." Glasnik Savjeta za stanovnictvo/Population Council Issues Paper, 2001.
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OKVIR

Nedovoljna uklju¢enost muskaraca u poslove ve-
zane uz skrb €esto znaci da Zene nose dvostruki
teret; posebice one Zene koje pokuSavaju nadi
svoje mjesto na trZistu rada, a ponekad ne mogu
prihvatiti posao, jer moraju brinuti o djeci ili dru-
gim rodacima ili prijateljima. Mnoge se Zene su-
ocavaju s onim Sto se Cesto naziva ,,dvostruka
smjena®, kako ne bi bile etiketirane kao ,,nemarne
majke“. Njih se takoder potice biti super majkama,
Cesto im govore(i da se po rodenju djeteta ocekuje
ostvarivanje trenutacne veze s novorodencetom,
odnosno razvoj osjecaja za potrebe/plac djeteta
ili nosa kojem nimalo ne smeta miris izmeta, itd.>

Otac, s druge strane, nakon uloge koju ima pri
zacecu, pronalazi veliku prazninu kad je rijec o
njegovoj ulozi u cjelokupnom procesu, dobivajuéi
prostor tek kad dijete dosegne predskolsku dob. U
jaslicamaivrti¢ima, situacija je jos kompliciranija,

gdje prisutnost muskarca Cesto stvara zabrinu-
tost i strah, kako slu¢ajno ne bi mogli seksualno
uznemiravati djecu, imati seksualne probleme
ili biti seksualno devijantnog ponasanja. Stoga,
sam lik ,,briznog muskarca“ cesto je povezan sa
slikom ,,Zenskaste“ osobe ili ,,napasnika“. Oni
muskarci koji Zele sudjelovati u ovim poslovima
¢esto nadu malo prostoraiili se neizbjezno moraju
nositi s komentarima poput ,,u ovakvim situacija-
ma, muskarci samo smetaju“3*

U konacnici, Sire gledano, moZemo vidjeti kako
ova pretpostavljena ,,nesposobnost“ za brigu o
djeci ima korijene u drugim podrucjima svakod-
nevnog Zivota, jer se na muskarce obi¢no gleda
(Caki od strane njih samih) kao na osobe koje nisu
sposobne voditi brigu o bolesnoj osobi, stvarima
oko sebe, djetetu, kuéi, sebi samima i vlastitim
tijelima.

Okvir 1: Jesu li djeca koja odrastaju bez oca izloZena vecem riziku?

lako se obi¢no pretpostavlja kako odsustvo oca predstavlja rizik za djecu, primjerice da vodi k
agresivnijem ponasanju, teSkoéama u Skoli ili problemima s rodnim identitetom, pitanje odsu-
stva oca je slozeno. Do sada, postojeca istraZivanja nisu nam na odgovarajuéi nac¢in pomogla
u procjeni svih razloga za uspjeh ili neuspjeh u odgoju djece.

Postoje odredeni strucnjaci koji pokuSavaju shvatiti moguce implikacije odsustva oca ili majke,

ali niko od njih nije otiSao toliko daleko u svojim istraZivanjima da bi mogao kategoricki tvrditi
da su djeca odrasla bez jednog od roditelja sama po sebi ,,problemati¢nija“ od drugih. Postoji
viSe izuzetaka nego pravila, jer svako dijete koje je odraslo bez oca (ili majke) nema ocekivane
probleme. Stovige, obiteljska struktura koja se smatra ,,stabilnom* ne mora nuZno omoguciti
djetetu savrSenu emocionalnu ravnotezu.*

33 — Elizabeth Badinter, ,,Um Amor conquistado-o Mito ne Amor materno“ (Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1985); Ceneveve Parceval, parte ne pai (Porto Alegre: L & PM, 1986.)

34 — Eliana C.L. Saparol, ,Educador infantil: Uma ocupagao degenero feminino*“ (Dissertado mestra-
do: Sao Paulo: PUC / SP, Medrado, 1997), Benedito Medrado ,,Homens na arrenado cuidado infantil:
imagens veiculadas pela mfdia“ u: M. Arilha, S. Unbehaum, & B Medrado, ,Homens e Masculinidades:

outras palavras*“ (Sao Paulo:. ECOS / Ed 34, 1998) 145-161.

35 — Michael E. Lamb (ur.), ,Uloga oca: primijenjene perspektive“ (New York: John Wiley, 1986).

Brinu li se muskarci o sebi?

Muskarci su kroz povijest zauzimali nezavidno prvo
mjesto u razli¢itim kategorijama statistike: broj
jedan u broju ubojstava, samoubojstava, nesreca
sa smrtnim ishodom (pogotovo onih koje ukljucuju
motorna vozila), upotrebi alkoholnih pi¢a i drugih
opojnih tvari, uklju¢enosti u krade i napade na dru-
ge osobe, te kao rezultat takvog pona3anja, imaju i
najvecu stopu privodenja i zatvaranja, osim Sto su
i glavni pocinitelji fizickih napada, kako privatno
tako i javno. Ove statistike se takoder ogledaju u
jos jednom konstantnom obrascu: niZoj stopi oce-
kivane Zivotne dobi muskaraca naspram Zena, te
u viSoj stopi smrtnosti. To jest, analizirajuéi stope
smrtnosti po spolu i starosnoj dobi, jasno se moze
vidjeti visa stopa smrtnosti kod muskaraca, izazva-
navanjskim ¢imbenicima - u svim starosnim gru-
pama, posebice medu adolescentima i mladima.

Pored toga, muskarci ¢esto oklijevaju priznati
zdravstveni problem i traZiti pomo¢. Takvo okli-
jevanje je stvorilo, Primjerice, sloZene probleme
vezane uz Sirenja HIV/AIDS-a. IstraZivanja pro-
vedene u Africi i Aziji, kao i u drugim dijelovima
svijeta, pokazuju kako muskarci zaraZeni HIV-om,
opcenito, dobivaju manje podr3ke jedni od drugih
i rjede traZe pomo¢ od obitelji i prijatelja, nego
7ene.3 Takoder, manje je vjerojatno da ce se mus-
karci brinuti o drugim osobama zarazenim virusom
HIV-a, bilo da je rije€ o intimnim ili obiteljskim ve-

zama. Kao Sto je prethodno navedeno, istraZivanja
provedene u Dominikanskoj Republici i Meksiku,
naglasile su ¢injenicu da se Zene koje Zive s HIV-
om ponekad vraéaju u dom svojih roditelja, jer je
mala vjerojatnost da ¢e im njihovi muzevi pruziti
odgovarajuéu njegu.’’

Nacin na koji su djecaci odgajani, u biti je u poza-
dini ovih statistickih podataka. Bez obzira na okru-
Zenje, prica je Cesto ista: mladice poticu braniti se
i uzvratiti udarac, ustati odmah po padu s bicikla
(po mogucnosti bez placa!), ponovno se popeti na
drvo nakon pada, biti hrabrima i neustraSivima.
Uopceno govoreéi, muskarci su od najranije mla-
dosti socijalizirani tako da na drustvena ocekivanja
odgovore na proaktivan nacin; prilikom ¢ega rizik
nije ono Sto se izbjegava ili sprjecava, vec nesto
s Cime se suocCava i nadilazi svakodnevno. Ideju
vodenja brige o samome sebi, potisnuli su Stetni
ili samoubilacki stilovi Zivota, u kojima se sklonost
riziku vrednuje viSe od sigurnosti. Medutim, na isti
nacin na koji muskarci uce ne voditi brigu o sebi
ili drugima, takoder mogu uciti kako voditi brigu.
Da bi se promjena dogodila, klju¢no je da mi - kao
profesori, zdravstveni edukatori, struni djelatnici
zarad s mladima i roditelji — omoguéimo mladici-
ma razmisljati/promisljati o brizi i steci iskustvo
u vodenju brige.

36 — UNAIDS, ,Muskarci i AIDS: rodni pristup.“ (Zeneva: Zajednicki program Ujedinjenih naroda za

borbu protiv HIV/AIDS-a, 2000.).

37 — K. Rivers & P. Aggelton, ,,Adolescenatska seksualnost, rod i HIV epidemija“(New York: UNDP, HIV
i razvojni program, 2002.) www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html
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Sto je s maloljetnim i mladim ocevima?

Obicno se maloljetnicka trudnoca poistovjecuje
s maloljetnickim majcinstvom; tj. kad govorimo
o mladima, gotovo uvijek govorimo o maloljetnim
majkama. Vrlo ¢esto mladog oca vidimo kao od-
sutnog i neodgovornog: ,,nema svrhe traziti ga,
on ne Zeli znati nista o tome!" Doista, vrlo je uobi-
Cajeno pretpostaviti da su svi maloljetni ili mladi
muskarci koji postanu oc€evi ,nemarni“. Njihovi
vlastiti roditelji, roditelji djetetove majke, sama
majka kao i odgovorne sluzbe ¢esto diskriminiraju
i pretpostavljaju najgore o njima.

lako mnogi mladici ne Zele biti ukljuceni, ima mno-
go maloljetnih i mladih o€eva koji su jednako uklju-
Ceni i posveéeni brizi o djeci kao Sto su posveéeni
majkama ove djece. U nekim slu¢ajevima, medutim,
maloljetniili mladi ocevi mozda i Zele biti ukljuceni
u brigu o svojoj djeci, ali su u tome sprijeceni od
strane djetetove majke ili njezine obitelji. U drugim
slucajevima, maloljetni ili mladi o¢evi mogu osje-
¢ati da, poSto su nezaposleni i ne mogu osigurati
financijsku podrsku za dijete, nemaju niti pravo
na interakciju s djetetom. Primjerice, istraZivanje
je pokazalo kako maloljetni i mladi muSkarci u po-
Cetku mogu odbijati odgovornost i o€instvo kad su
suoceni s moguéom trudnoc¢om, upravo zbog finan-
cijskog tereta kojeg podrazumijeva skrb o djeci.?®

No ukupno gledajuéi, ¢injenica je da svaki malo-
lietni roditelj ima svoju vlastitu pricu ili realnost.
Razumijevanje specifi¢ne realnosti ili pojedinacnog
slucaja svakog maloljetnog roditelja ne znaci poti-
canje maloljetnicke trudnoce — ve¢ to znadi stvara-
nje uvjeta da maloljetno roditeljstvo ne predstavlja
prepreku za razvoj i dobrobit maloljetnog roditelja
ili roditelja, odnosno njihove djece.

Briga za dijete nije jednostavan zadatak, posebice
ako uzmemo u obzir ekonomske implikacije po-
dizanja djeteta. | naravno, neki mladi¢i (mozZda i
vecina!) nisu primjereno pripremljeni voditi brigu
o djetetu. Za vecinu adolescenata, postati roditelj

u tim godinama vjerojatno ne predstavlja najbolji
izbor u njihovom Zivotu. Medutim, trudno¢a i o€in-
stvo mogu pruZiti nekim maloljetnim roditeljima
znacajne emocionalne prednosti.

Prvo, moramo priznati kako su se neki maloljetni
parovi pokazali dobrima u skoli, u obiteljskom Zivo-
tu i u brizi o djetetu. IstraZivanja iz podrucja drus-
tvenih znanosti provedena u razli¢itim drzavama
isti¢u kako neki maloljetnici trudno¢u doZivljavaju
kao prijelaz u zrelo doba, te kako im upravo trud-
noca dodjeljuje taj status. Nekim mladim ljudima
roditeljstvo omogucava rekonstrukciju svojih Zivo-
ta, a ponekad cak i prestanak konzumacije opojnih
tvari ili uklju€enost u delikventne aktivnosti.>

Doista, diljem svijeta trend porasta trudnoca veci
je medu mladim ljudima s niZim stupnjem obra-
zovanja, ili kod onih koji imaju manje moguénosti
izaci iz siromaStva, te kao posljedica istog mogu
doprinijeti siromastvu. Stovise, mnogi mladi rodi-
telji rano napustaju Skolu zbog nedostatka sred-
stava u obitelj da ih nastave Skolovati. Medutim,
istrazivanje pokazuje kako maloljetnicka trudnoéa
sama po sebi nije glavni uzrok napustanja Skole.
Kad se trudnoéa dogodi, ve¢ina maloljetnika iz
nepovlastenih klasa je veé napustila Skolu ili se
nikad nije ni upisala u Skolu. Kad pregledamo litera-
turu, vidimo da maloljetnicko roditeljstvo nije uzrok
zdravstvenih rizika po majku ili po dijete; glavni
rizik je nedostatak prenatalne brige i odgovarajuce
dru3tvene podrike.*

Analiza uzroka i posljedica rane trudnoée mora biti
pazljivo provedena i zahtjeva preispitivanje nasih
vlastitih predrasuda i stereotipa. Mi ne zagovaramo
maloljetnicku trudnoéu. Mi zagovaramo uravnote-
Zen stav obitelji, zajednica i stru¢njaka u svezi ovih
problema — uzimajuéi u obzir specificne realnosti i
potrebe samih mladih ljudi.

38 — Jose Olavarria, ,Hombres: Identidades, relaciones de genero y conflictos Entre trabajo y Familia“, Em: J. Olivarria & C. Cespedes
“Trabajo y Familia: Conciliacion? Perspectivas de género“ (Santiago: FLASCO-Cile, SERNAM y Centro de Estudios de La Mujer CEM, 20

39 — Gary Barker, ,,Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela in Rio de Janeiro, Brazil“ ("Miroljubivi
mladici u ratnoj zoni: Identitet i suocavanje medu maloljetnim muskarcima u fa

40 — Donald G. Unger i Lois Dall Wandersman, ,,Social support and Adolescent Mothers: Actions Research Contributions to theory and
practice® ("Socijalna podrska i maloljetne majke: doprinosi aktivnosti istraZivanja teoriji i praksi"); Journal od Social Issues 41 (1985.) 29-41.

OKVIR

OKVIR

Okvir 2: Muskarci i trudnoca

Opcéenito, kad govorimo o trudnoéi, rijetko spominjemo oca. MuSkarce, posebice mladice, bilo
u bolnicama ili prenatalnim klinikama ¢esto vidimo kao autsajdere ili uljeze, odnosno samo
kao posjetitelje — rijetko kao partnere ili osobe koje koriste svoja prava. Moramo zapamtiti
sljedeca prava oceva:

sudjelovanje u prenatalnoj brizi;
dobiti odgovore na svoje sumnje u vezi s trudno¢om, ukljucujuéi i sumnje koje mogu imati
u svom odnosu s partnericom, te o skrbi za dijete. Kao otac, on nije samo pratitelj svoje
partnerice, vec takoder i otac djeteta koje ce se roditi;

> biti informiran o tome kako trudnoéa napreduje i problemima koji se mogu pojaviti;

> utrenutku poroda biti prepoznat kao OTAC, a ne samo kao ,,posjetitelj“ klinike ili bolnice.

Za oca je vazno moci aktivno sudjelovati u brizi o novorodencetu tijekom prvih trenutaka i dana
po rodenju. Naravno, neke stvari ne moZe napraviti. Zena, takoder, ne moze napraviti neke
druge zbog vremena neophodnog za vlastiti oporavak. Medutim, oboje mogu nauciti kako dati
podrsku jedno drugome - pod pretpostavkom dobrog odnosa koji dozvoljava suradnju. Ukoliko
su razdvojeni, takoder se moraju dogovoriti o podjeli odgovornosti i aktivnosti.*

Okvir 3: SaZetak

Diljem svijeta, Zene se cesto doZivljavaju kao prirodni skrbnici. Medutim, ova asocijacija je
viSe ukorijenjena u socijalnim konstrukcijama o muskim i Zenskim ulogama nego u njihovim
urodenim sposobnostima. Primjerice, od rane mladosti, djevojke provode veéinu vremena
u kuéi pomaZzuéi u kuénim poslovima i brinuéi o mladoj djeci. S druge strane, mladice cesto
ohrabruju igrati se na otvorenom, a odgovaraju od igranja s lutkama ili sudjelovanjem u drugim
»zenskim* ili ,kuénim“ igrama, stoga cesto imaju ogranicene mogucnosti nauciti i izgrade
samopouzdanje u svoje vjestine skrbi i brige.

Nedovoljna briga muskaraca o sebi samima, izraZena kroz statisti¢ke podatke kao Sto su visoke
stope ubojstava, samoubojstava, upotrebe alkoholnih pi¢a i drugih opojnih tvari, uklju¢eno-
sti u nasilje - bilo kao pocinitelji ili kao Zrtve, je povezana s na¢inom na koji su oni odgajani.
Cesto, djecaci i muskarci bivaju potaknuti rizicno se ponasati kako bi se dokazali kao ,,pravi
muskarci“, te mogu gledati traZzenje stru¢ne pomoci kao ,,nemuzevno“ ili znak slabosti. Zato je
ideja vodenja brige o samome sebi, cesto potisnuta Stetnim ili samoubilackim stilovima Zivota.

41 — Tekst prilagoden iz publikacije: ,,Gravidez saudavel e parto Seguro Sao direitos da mulher, pro-
duzido pela“, Sudbina Nacional de Feminista Saude e Direitos Reprodutivos (E-po3ta: redesaude@
uol.com.br)
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o o #* Radionica 2: Briga o sebi: muskarci, rod
Radionice :

i zdravlje”

Q ciu: (O PREPORUCENO VRIJEME:
Podici razinu svijesti o tome kako su mla- 1 sati3o minuta
dici odgojeni i zdravstvenih rizika s kojima

% Radionica 1: Sto ti pada na pamet?

Znaﬁenje brige i skrbi se suofavaju. (=] PLANIRANJE:
Dodatna grada B ukljuuje statisticki podatke o mus-
) POTREBNI PRIBOR: karcima i razli¢itim zdravstvenim ishodima. Bilo bi

Q CIL):

IstraZiti kako mladici definiraju skrb/brigu
i kako se s tim suocavaju u svakodnevnom
Zivotu.

POTREBNI PRIBOR:
Olovke, bijeli listovi papira, trake papira,
ploca za pisanje ili radni papir

(O PREPORUCENO VRIJEME:

1sat

g] PLANIRANJE:

U slucaju osoba koje imaju poteskoca u Citanju i
pisanju, facilitator ih moZe zamoliti usmeno pre-
zentirati, bez upotrebe papira ili tablice. No vazno
je zadrZati redoslijed: prvo metoda razmjene ideja,
a zatim price iz djetinjstva.

Komadici papira ili kartona, radni papir, mar-
keri, dodatna grada Ai B.

POSTUPAK:

korisno dopuniti statisticke podatke s podacima
vezanim uz lokalnu i/ili nacionalnu razinu, kako
bi se sudionicima omogucilo bolje razumijevanje
nekih rizika po zdravlje s kojima se mladici i odrasli
muskarci suocavaju u svojim zajednicama.

POSTUPAK:

. Svakom sudioniku dajte list papira i olovku. Neka napiSu na svom papiru
rije¢ BRIGA.

. Potom ih zamolite da napiSu sve rije€i i fraze koje im padnu na pamet
kad Cuju rije¢ BRIGA.

. Nakon otprilike 5 minuta, zamolite svakog sudionika da procita ono sto
je zapisao i sastavite listu svih rijeci i fraza koje se pojavljuju, kako biste
utvrdili najéeScée asocijacije.

. Nakon toga, dajte svakom sudioniku tri papirne trake a ostatak stavite
u srediSte kruga oko kojeg je grupa. Zamolite ih da razmisle o svojim
Zivotima od vremena kad su bili ranog djetinjstva do danas, te da se

pokusaju prisjetiti situacija u kojima su prisustvovali prizoru skrbi.

5. Nakon 20 minuta, zamolite jednog dobrovoljca da javno procita svoj rad.
Pitajte ih ima li i drugih sli¢nih prica, te otvorite raspravu.

PITANJA:

1. Je li moguce definirati brigu ili skrb na osnovi
samo jednog kuta gledista?

2. Osjecate li se dobro kad se netko brine o vama?
Zasto?

3. Osjecate li se dobro kad se brinete o nekome?
Zasto?

ZAKLJUCAK:

Zavrsite s komentarom, kao Sto moZemo vidjeti iz
razli¢itih videnja koje je grupa navela, ocigledno
je da ne postoji jednaiili ispravna definicija brige
ili skrbi, ve¢ da ovi termini imaju viSe znacenja.

1. Prije pocetka radionice, napiSite svako pitanje iz dodatne grade A na

komadi¢ papira ili kartona. Za grupe koje imaju problema s Citanjem,
facilitator moZe procitati pitanja naglas.

. Podijelite sudionike u dvije do tri manje grupe, te im dajte ispisana

pitanja.

. Objasnite svakoj grupi kako postoje tri moguca odgovora na svako pitanje:

muskarci, Zene iliijedniidrugi. Zamolite ih da rasprave o svakom pitanju
koje su dobili i pokuSaju dati odgovor kao grupa na svako.

. Dajte grupama 20 minuta za raspravu o pitanjima i odgovorima na njih.

. Napisite pitanja na radni papiru i potom naglas procitajte svako pitanje;

pitajte kako su grupe odgovorile i oznacite odgovore na radnom papiru.

. Prodite kroz odgovore grupa i zamolite ih da objasne svoje odgovore.

. Kad grupe zavrsSe s prezentacijama svih svojih odgovora, objasnite im da

je to€no odgovor na svako pitanje ,,muskarci“. Prodite kroz svako pitanje
pojedinacno i prezentirate statisticke podatke koji su navedeni u dodatnoj
gradi B i koristedi sljedeca pitanja zapocnite raspravu:

> Jeste liznali da sumuskarciviSe izloZeni riziku od ovog zdravstvenog
problema?

> Zasto je to tako?

> Mogu li muskarci izbjeci ovaj zdravstveni problem? Kako? (Napomena:
Facilitator bi trebao potaknuti sudionike na razmisljanje o oblicima
ponasanja i Zivotnim stilovima koji se vezuju uz zdravstvene probleme,
te o nacinima kako bi se oni mogli sprijeciti ili promijeniti).

42 — Prilagodeno prema: "Razvoj o€instva: Program za mlade oceve"/ ,,Fatherhood Development:
A Curriculum for Young Fathers“ autora Pamele Wilson i Jeffery Johnsona u izdanju Public Private

Ventures, 1995.



odgovoreno s ,muskarci“.

NAPOMENA VEZANA ZA POSTUPAK: ako su odgovori na pitanja najcesce ,,muskarci“, u
nekim okolnostima odgovor na neka od pitanja moZe biti ,,Zene* ili "i jedni i drugi". Ukoliko
se to dogodi, facilitator bi trebao usmjeriti raspravu na €injenicu kako je na vecinu pitanja

8. Nakon rasprave o svakom pitanju pojedinacno, iskoristite sljedeca pitanja kako bi zakljucili

radionicu.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Vidate li ovakve obrasce rizicnog ponasanja medu muskarcima u va3oj

zajednici?

2. 0Osim navedenih, kojim su zdravstvenim problemima muskarci podloz-

niju od Zena?

3. U kojoj sudobi muskarci najvise podloZni riziku navedenih problemima?

4. Zbog cega se muskarci suocavaju s ovim rizicima? Koja je veza izmedu
tih rizika i nacina na koji se mladici socijaliziraju?

5. Kako vidite sebe u odnosu na navedene rizike? Sto mozete ufiniti
kako biste smanjili rizike u svojim Zivotima? A kako u Zivotima drugih

muskaraca?

ZAKLJUCAK:

Vecina uzroka smrti kod muskaraca povezana je
sa samodestruktivnim nacinom Zivota, kakvim
mnogi muskarci Zive. Diljem svijeta na muskarce
se vrsi pritisak kako bi se ponasali u odredenim
obrascima. Primjerice, muskarci ceSce vise ri-
skiraju, imaju vise partnera, agresivniji su ili su
skloniji nasilju u svojim odnosima s drugima - Sto
izlaZe njih i njihove partnere riziku. Za mladice je
bitno kriticki se odnositi prema svom Zivotnom
stilu i nac¢inima na koje se izlazu riziku. Moz-
da ste odgojeni biti samopouzdani, ne brinuti o

svom zdravlju i/ili ne traZiti pomo¢ kad ste pod
stresom. No sposobnost otvoreno razgovarati o
svojim problemima i traZiti podrsku, predstavljaju
vazne nacine samozastitite od mnogih negativnih
ishoda za zdravlje — kao Sto su upotreba opojnih
tvari, rizicno seksualno ponasanje i sklonost na-
silju. Kroz kriticko razmi3ljanje o ovim normama,
moZete nauciti kako zdravlje nije samo pitanje
o kojem brinu Zene, ve¢ ono o ¢emu i muskarci
trebaju brinuti, te mod¢i nauciti kako bolje brinuti
za sebe.

Dodatna grada A

ROD | ZDRAVLJE — PITANJA

Odgovorite na svako od sljedecih pitanja s: ,,muskarci“,
»zene“ili,ijedniidrugi®.

1. Tko kraée Zivi?

2. Tko ¢e vjerojatnije umrijeti kao Zrtva ubojstva?

3. Tko Ce vjerojatnije poginuti u prometnoj nesreéi?
4. Tko ée vjerojatnije pociniti samoubojstvo?

5. Tko Ce vjerojatnije konzumirati alkohol i opijati se?

6. Tko Ce vjerojatnije umrijeti kao rezultat predoziranja (pretjerane upotrebe
opojnih tvari)?

7. Tko Ce vjerojatnije imati spolno prenosivu infekciju (SPI)?
8. Tko Ce vjerojatnije imati viSe seksualnih partnera i nezasti¢en spolni odnos?

9. Za koga je manje vjerojatno da e traZiti pomoc lije¢nika?

Dodatna grada B

ROD | ZDRAVLJE — ODGOVORI

Tko krace Zivi?

Na razini svijeta, o€ekivana Zivotna dob za muskarce je 65 godina, a za Zene 69.%
U Bosni i Hercegovini, oCekivana Zivotna dob za musSkarce je 66 godina, a za
Zene 72.4

U Hrvatskoj, oekivana Zivotna dob za muskarce je 72,9 godina, a za Zene 79,6.%
U Srbiji, oekivana Zivotna dob za muskarce je 72 godine, a za Zene 77 godina.*®
U Crnoj Gori, o¢ekivana Zivotna dob za muskarce je 73 godine, a za Zene 77.¥

43 — World Population Datasheet. Population Reference Bureau, 2006
44 — Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina

45 — Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia 2011

46 — http://unstats.un.org- UN Statistics division

47 — http://unstats.un.org- UN Statistics division
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Tko CeSce umire kao Zrtva ubojstva?

Na razini svijeta, otprilike 8 na svakih 100 smrtnih
slu€ajeva u muskaraca svih starosti posljedica je
ubojstva. Kod Zena, 2 na svakih 100 smrtnih slu-
¢ajeva posljedica je ubojstva.*®

U Hrvatskoj, u 2006. godini, stopa namjernih uboj-
stava na 100.000 stanovnika iznosila je 1,66.%

U Crnoj Gori, 2005. godine ubijeno je 18 muskaraca
i6Zena.>®

U Bosni i Hercegovini bilo je 67 ubojstava u 2005.
godini.” Podaci iz 2010. godine ukazuju na 49 uboj-
stava.”

Tko CeSce umire u prometnim nesre¢ama?

Na razini svijeta, 28 na svakih 100.000 muskaraca
i 11 na svakih 100.000 Zena umre u prometnim ne-
sreCama. Drugim rije¢ima, gotovo tri puta vise mus-
karaca naspram Zene umire od posljedica ozljeda
zadobivenih u prometnim nesre¢ama.*?

U Hrvatskoj muskarci imaju 50% veéu Sansu biti
ozlijedeni u prometnim nesre¢ama naspram Zena.>*

Tko ceSce umire kao rezultat samoubojstva?

Na razini svijeta, muskarci pocine samoubojstvo
gotovo 4 puta viSe nego Zene.*”

U Hrvatskoj, muskarci po€ine samoubojstvo 3 puta
vige nego Zene.*

U Srbiji 18 od 100.000 osoba pocini samoubojstvo.
U Crnoj Gori, u 2005. godini, zabiljeZeno je 156
slucajeva samoubojstva, od kojih su 3/4 pocinili
muskarci.’

U Bosni i Hercegovini, u 2005. godini, 467 osoba
je pocCinilo samoubojstvo; od toga 332 musSkarca
i 135 7ena.®®

Tko konzumira viSe alkohola i ceSée se opija?

Na razini svijeta, muskarci zauzimaju veci posto-
tak od Zena kad je rije¢ o povremenom pijenju i
opijanju.®®

U Hrvatskoj, prema istraZivanju ESPAD-a iz 1999.

48 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

49 — http://data.un.org,2006

50 — Central Bureau for Statistic of Republic of Montenegro 2005
51 — http://go0.gl/|DpjL

52 — http://goo.gl/WUJRm

53 — WHO World Report on Violence and Health, 2002

54 — Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia 2011

55 — Bertolote JM and Fleischmann A. 2002. “A Global Perspective
in the Epidemiology of Suicide”. Suicidologi. Arg. 7, no 2

56 — Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia 2011

57 — Department of Criminal Investigations, Republic of Monte Negro
58 — Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina

59 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

godine (ukupna veli¢ina uzorka n=3,602; muskarci
n=1,961iZene n=1,641; dobi izmedu 15 i 16 godina),
stopa opijanja iznosila je 12% (ukupno), od ¢ega su
15% muskarci i 7% Zene. Opijanje se definira kao
konzumiranje 5 ili viSe pica uzastopno, 3 ili vise
puta u posljednjih 30 dana.®®

U Srbiji 45% mladih u dobi od 13 do 17 godina kon-
zumira alkohol.**

U Crnoj Gori, istraZivanje koje je napravljeno na
uzorku od 3,964 mladih pokazalo je eksperimenti-
ranje s drogama u 77,6% srednjoskolaca, najveéim
udjelom u drugom razredu (30,6%).%*

Tko CeSce umire od posljedica predoziranja (pretje-
rane upotrebe opojnih tvari)?

Na razini svijeta, u dobi izmedu 15 i 29 godina, vje-
rojatnija je smrt od prekomjerne upotrebe alkohola
u muskaraca.®

U Hrvatskoj, istraZivanje provedeno medu mladima
pokazalo je konzumaciju alkohola u posljednjih 30
dana u 21% mladi¢a i 18% djevojaka.®

Tko ima vise SPI?

Na razini svijeta, muskarci €ine veéi broj slucajeva
oboljelih od gonoreje i sifilisa, a Zene €ine veci broj
slucajeva oboljelih od trihomonijaze (Trichomonia-
sis) i klamidije.®

U Hrvatskoj, muskarci ¢ine veci broj slucajeva obo-
lielih od gonoreje, a Zene Cine vedi broj oboljelih od
klamidije i HPV infekcije (Humani papilloma virus).®

Tko ima viSe seksualnih partnera i CeSce nezasti¢ene
spolne odnose?

Gledano na razini svijeta, muskarci ce$ce prijavljuju
veze sviSe seksualnih partnera naspram Zena, osim
u nekim razvijenim industrijskim zemljama.*’

Za koga je manje vjerojatno da Ce traZiti pomoc lijecnika?
Na razini svijeta, manje je vjerojatno da ¢e muskarci
potraZiti lije¢nicku pomoé naspram Zena.®®

60 — Hibell B et al. The 1999 ESPAD Report. The European School
Survey on Alcohol and Other Drugs: Alcohol and Other Drug Use
Among Students in 30 European Countries. Stockholm, Council
of Europe, 2000.

61 — Institute for Mental Health, Republic of Serbia

62 — Public Health Institute of Montenegro

63 — WHO Global Status Report on Alcohol, 2004

64 — www.hzjz.hr

65 — WHO Global Prevalence and Incidence of Selected Curable
Sexually Transmitted Infections, 2001

66 — www.plivazdrvlje.hr

67 — Wellings, K. et al. 2006. “Sexual Behaviour in Context: A Global
Perspective. The Lancet, Volume 368, Issue 9548, Pages 1706-1728
68 — Addis, M and Mahalik, J. 2003. “Men, Masculinity, and the Con-
texts of Help Seeking.” American Psychologist, January 2003

#* Radionica 3: MusSkarci kao skrbnici

¢ ci:

Povecati razinu svijesti o tradicionalnim
rodnim podjelama i ulogama o skrbi, te
promovirati znacajnije sudjelovanje mla-
di¢a u skrbi za njihove domove, veze i za-
jednice.

) POTREBNI PRIBOR:

(O PREPORUCENO VRIJEME:

1 sat i 30 minuta

=] PLANIRANJE:

Ukoliko u grupi ima mladih o€eva, potaknite ih razmi-
sliti o svojem sudjelovanju u brizi o djetetu i na koji
nacin bi mogli biti aktivnije ukljuceni. Za one koji nisu
ocCevi, pitajte ih kako zamisljaju svoje sudjelovanje

Nije potrebno. u buduénosti.
POSTUPAK:
1. Zamolite sudionike da se raSire i Secu po prostoriji.

. Kad ¢uju odgovarajuce vrijeme dana, nakon kojeg slijedi rije¢ "KIP", trebali

bi zauzeti poloZaj koji predstavlja aktivnost u kojoj bi oni bili ukljuceni
u to vrijeme. Primjerice, nakon Sto izgovorite: "Podne, KIP!" sudionici bi
trebali zauzeti poloZaj kipa koji predstavlja Sto oni inace rade u podne
svakog dana.

Zatim, glasno recite drugo vrijeme pra¢eno naredbom "KIP!". UCinite isto
za sljedeéa vremena:

> 3:00 ujutro

10:00 prije podne

Podne

3:00 poslije podne

10:00 navecer

v v v v

. Zamolite sudionike da zamisle Sto bi radili u vrijeme kad bi se trebali

brinuti o djetetu, te ponovite isti postupak (od 3. koraka). Napomena:
za mlade sudionike, koje nisu imali izravnog iskustva s brigom o djeci,
dajte uputu da razmisle o odnosu otac-dijete zasnovanom na svojim
obiteljima, zajednici i medijima.

Ponovite postupak, no zami3ljajuci Sto bi radili kao Zene s djecom.

Iskoristite sljede¢a pitanja za raspravu kako biste istraZili razlike izmedu
situacija — prije i poslije djeteta — u Zivotima mladica, te razlike u raspo-
redima izmedu mladog oca i mlade majke, te zakljucite u koje je vrijeme
prisutnost djeteta znacilo vecu (ili manju) promjenu u rasporedu mladica.

MOGUCA ZAMJENSKA METODA: Umjesto izvodenja prethodne vjeZbe, zamolite sudionike da kroz
metodu razmjene ideja navedu razlike u razli¢itim aktivnostima koje bi mlad otac i mlada majka
obavljali u razli¢ita vremena. ZapiSite aktivnosti u dva stupca (jedan za mladice i drugi za djevojke)

na radnom papiru, te zamolite sudionike uvidjeti slicnosti i razlike.




PITANJA ZA RASPRAVU: #* Radionica 4: Imas poruku:

1. Mijenja li se svakodnevni Zivot kad mladi¢ postane otac djeteta o kojem
mora brinuti? Na koji na¢in? Zasto?

2. Mijenja li se svakodnevni Zivot kad djevojka postane majka djeteta o
kojem mora brinuti? Na koji nacin? Zasto?

3. Kakvu vrstu njege i skrbi obavljaju Zene, a kakvu muskarci? Q CIL): El PLANIRANJE:

4. Tko su bolji skrbnici, muskarci ili Zene? Zasto? Je li to uvjetovano to Istraziti odluku mladi¢a vezanu uz Bitno je napisati poruke vlastitim rukopisom kako bi
kulturom ili biologijom? prihvacanje ocinstva. aktivnost bila ,,realnija“. Imajuci u vidu mogucnost

5. Koji Cimbenici podupiru nesudjelovanje muskaraca u skrbi o djeci? kulturnih razlika, poruke se mogu prilagoditi, ako se

6. Kako vaSe drustvo gleda na sudjelovanje muskaraca u skrbi o djeci? ) POTREBNI PRIBOR: zadrziisti tijek razmisljanjai price u svakoj. (1) osobe

7. Koji su izazovi o€instva? Kako se ti izazovi mogu rijesiti? Papir, olovke, Skare i mala kutija. u dugogodisnjoj vezi u kojoj je trudnoca neplanirana,

8

9

Postat ¢eS otac!

Koja je pozitivna strana ocinstva? Koje su prednosti oinstva? (2) osobe koje su se imale ,,vezu na jednu noc*, koje

Koje su prednosti za dijete u ¢ijem Zivotu otac vrsi aktivnu ulogu? (©) PREPORUCENO VRIJEME: imaju zajednicke prijatelje i nisu ocekivali trudnocu, i

10. Koje su prednosti dobrog odnosa mladic¢a s majkom njihovog djeteta? 1 sat (3) par koji Zeli imati dijete, i saznaje da ¢e ga dobiti.
11. Postoje li pozitivni uzori oca u va3oj zajednici? Sto se od njih moZe Ako grupa ima poteskoce u Citanju, facilitator moze
nauciti? procitati poruke svakoj grupi.

12. Sto ste nauc¢ili iz radionice? Kako vam to moZe pomo¢i unijeti promjene
uvase Zivote i veze?

POSTUPAK:

ZAKLJUCAK: 1. Prije poCetka radionice, napiSite vlastitim rukopisom tri poruke (prema
modelu iz dodatne grade).
Ukljucenost i nacin te ukljuc¢enost oca u brigu nauciti isto — i nauciti to raditi dobro. Kad ocevi

o djetetu ovisi o tome kako su muskarci i Zene
odgojeni i vjeruju li u sposobnost muskaraca za
brigu o djeci. Primjerice, djevojcice se od malih
nogu potice naigru s lutkama, vjeZbajuci tako sve
ono Sto se pretpostavlja da ih ¢eka u buduénosti:
Zivot u kudi i briga za ¢lanove obitelji. S druge
strane, djecake se uglavnom odvraca od igranja
s lutkama ili pomaganja u kuénim poslovima.
lako su djevojcice i Zene €esto od rane mladosti
odgajane za brigu o djeci, muSkarci takoder mogu

nisu ukljuceni u skrb, tada majke moraju nositi
teZak teret brige o djeci, odnosno tada muskarci
propustaju mnoga zadovoljstva koja briga o djeci
nosi. Dok razmiSljate o promicanju pravednih
odnosa izmedu muskaraca i Zena u vasoj zajed-
nici, vazno je poceti od svog doma, te razmisliti
kako mladic¢i mogu viSe sudjelovati u skrbi o vasoj
obitelji, te kako moZete potaknuti druge mladice
uciniti to isto, u svojim domovima.

. lzrezZite tri poruke, savijte ih i stavite u malu kutiju.
. Podijelite sudionike u tri grupe.
. Dajte jednu poruku svakoj grupi.

. Uputite grupe da odglume kratki ske¢ koji ¢e imati najmanje tri elementa:

(a) mjesto gdje je poruka dostavljena, (b) tko ju je dostavio? i (c) reakciju
osobe koja ju je primila.

. Svaka grupa bi trebala predstaviti svoj ske¢ ostatku grupe.

. Otvorite raspravu, traZedi slicnosti i razlike izmedu scena.



PITANJA ZA RASPRAVU:

[y

. Ako mladi¢ prihvaca ocinstvo, $to ¢e morati uciniti?

. Ako mladié ne prihvaca oc€instvo, Sto djevojka moZe uciniti?

. Sto znadi prihvatiti o€instvo?

. Trebaju li se vjencati?

. Sto osjeca mladi¢ kad dobije vijest da mu je djevojka trudna?

. Kako mladi¢i gledaju na Zenu koja ima spolni odnos s muskarcem na
prvom izlasku?

7. Koliko su stari svi predstavljeni parovi?

8. Postoji li razlika izmedu trudnoée u dugogodisnjoj vezi i one koja je
posljedica avanture?

9. U sli¢noj situaciji, biste li pomislili na pobacaj? U kojoj od ove tri situa-
cije? Zasto?

10. Ako bi Zena htjela pobaciti, a vi biste htjeli zadrzati dijete, 5to biste
ucinili?

11. A ako biste vi htjeli da pobaci, a ona Zeli roditi, Sto biste ucinili?

12. Sto mislite kako bi reagirala vasa obitelj?

13. Biste li trazili DNK test? U kojoj od ove tri situacije? Zasto?

14. Trebate li biti muZ kako biste bili otac?

15. Sto ako Zena Zeli financijsku podréku (za uzdrzavanije djeteta)?

16. Treba li otac pruZiti financijsku podrsku? Je li sama financijska podrSka
dovoljna da bi netko bio otac?

AU~ W N

ZAKLJUCAK:
Facilitator treba ukazati na razlicite osjecaje, ocekivanja i iskustva u mladi-
¢a kad dobiju vijest o trudnoci, te im tako pomoc¢i razbiti dvije uobicajene

zablude: (1) trudnoca u adolescenciji je uvijek i jedino problem i (2) mladi¢i
nikad ne prihvacaju ocinstvo.

VEZA:

Pogledajte raspravu o pobacaju u dijelu ,,Seksualno i reproduktivno zdravlje“.

PORUKE

Bok, kako si? Ja sam, Mia. Sjecas li me se? Upoznali smo se prije tri mjeseca na tulumu, u klubu. To
je bila nezaboravna noé, ¢aki ako se ne sje¢am najbolje 5to se dogodilo. Samo znam da ja, odnosno
mi, imamo mali problem i Zeljela bih s tobom razgovarati o tome.

Otac mi je uvijek govorio da samo budale piju previSe. Nisam mu vjerovala, ali pogledaj sad 5to se
dogodilo! Nisam trebala imati spolni odnos tih dana. Imala sam ovulaciju. Bilo je sjajno Sto sam
te upoznala. Na3a tijela govorila su istim jezikom od samog pocetka. Cak sam pocela misliti kako
»ljubav na prvi pogled“ stvarno postoji. Ne mislim reéi da te volim, ali bilo je sjajno upoznati te
i Sto nam je bilo tako dobro u krevetu! Trebali smo koristiti neku kontracepciju, zar ne? Bili smo
glupi! I sada sam trudna. Napravila sam testove i nema sumnje. Nadam se kako ne misli$ da vrS§im
pritisak na tebe, ali odlucila sam poslati ti ovu poruku preko Paule. Voljela bih naéi se u ponedjeljak
i 0sobno porazgovarati o tome. Sto bi trebalo sada napraviti?

S ljubavlju

Mia

Hej ljubavi,

Nadam se da uZiva$ na putu. Imam sjajne vijesti. Bila sam kod lijecnika. Uspjeli smo! ViSe nismo
sami. Sada nas je troje. Moram i¢i. Vidimo se veceras!

Volim te

Rina

Hej duso!

Nisam se usudila razgovarati s tobom u Cetiri oka, pa sam odlucila napisati ti poruku. ProSlog tjedna
pocela sam se osjecati pomalo ¢udno, boleZljivo, s osjeajem da se neSto dogada. Kad si me vratio
kuci nakon proslave druge nam godi3njice, skoro sam te nazvala, misle¢i da se neka nesreca ili
nesto sli¢no dogodilo. Stvarno sam se osjecala paranoi¢no. Ne znam! Kako god, osjecala sam se
pomalo ludo. No, sad znam razlog svega toga. Ako nista, barem osje¢am olakSanje. Ne Zelim te
strasiti, pa Cu prije¢i odmah na stvar. Napravila sam testove i otkrila da sam trudna. Kako mi mje-
secnica ponekad nije redovita, u po€etku sam mislila da se radio o laZznoj uzbuni, stoga ti nisam
nista govorila. lzvlaenje prije, a bez zaStite je moralo dovesti do toga. Ne pokuSavam prebaciti
krivnju na tebe, no doista sam zbunjena. Ne znam Sto napraviti. Potpuno sam zbunjena. Ti si prva
osoba s kojom razgovaram o tome, i to putem poruke! Znam da ovo nije najbolji nacin, ali nisam
znala kako ti sve re¢i osobno. Sto bi trebalo sad u¢initi? Volim te puno!

Martina
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Dio 4:

Seksualno i reproduktivno zdravlje

— RADIONICE —

1: Zdravlje mladica

2: Tijela muSkaraca i Zena
3: Erotsko tijelo

4: Maloljetnicka trudnoca
5: Muskarci i kontracepcija

6: Sve Sto ste ikada Zeljeli znati o kondomima?




Dio 4:

Seksualno i reproduktivno zdravlje

Pregled

lako je nas spol odreden naSom bioloSkom prirodom, nasi stavovi i pona-
Sanje vezani uz seksualnost i reproduktivno zdravlje u velikoj su mjeri pod
utjecajem sloZenog skupa nebioloskih ¢cimbenika, ukljucujuéi kulturu, rodne
norme i socioekonomske uvjete, izmedu ostalih. Primjerice, u mnogim mje-
stima diljem svijeta, musSkarci su socijalizirani tako da povezuju ,,mu3kost*
s posjedovanjem odgovarajuéeg znanja i iskustva vezanih uz seks. Stoga,
mnogi muskarci vjeruju kako ne smiju izraziti sumnje vezane uz svoja tijela,
seksualnost ili reproduktivno zdravlje.

Medutim, kad bolje pogledamo suprotno prevladavajué¢im mitovima, mnogi
muskarci, svih dobi, ¢esto nemaju osnovna znanja o svojim vlastitim tijelima,
seksualnosti i reproduktivnom zdravlju. U veem dijelu svijeta postoji tek
manji broj edukativnih programa o seksualnom i reproduktivhom zdravlju
koji ciljaju muskarce, a joS manje onih koji se bave specificnim problemima
i potrebama mladica.

U ovom dijelu, istraZit emo neke od glavnih tema za mladice - seksualnost
i reproduktivno zdravlje.

2

...mnogi muskarci
vjeruju kako ne smiju
izraziti sumnje vezane
uz svoja tijela...

(14




Sto je seksualnost i u kakvom

je odnosu s rodom?

Seksualnost je izraz onoga tko smo kao ljudska
bica - te ukljucuje sve osjecaje, misli i ponasanja
muskaraca ili Zena; od osjecaja da smo privlacni,
zaljubljeni ili u vezi koja uklju€uje intimnost i
fizicku seksualnu aktivnost. Seksualnost je os-
novna sastavnica u formiranju rodnog identiteta
muskaraca (i Zena), i izravno se odnosi na ono
Sto se u odredenom drusStvu drZi ,,eroti€nim* i
prihvatljivim. Sve kulture stvaraju ,,rodni kodeks*
za Zene i muSkarce. Rodni kodeksi su opce prihva-
¢eni obrasci prema kojima se oCekuje odvijanje
seksualne aktivnost muskaraca ili Zena. Naravno,
pojedinci se mogu i ne moraju pridrZavati ovih ko-
deksa, no u vecini drustva uoavamo opce obras-
ce kodeksa i nacine na koji utjeCu na ponasanje.

U vedini kultura kodeksi bi nas naveli pomisliti da
je muska seksualnost,ili bi trebala biti, impulziv-
nainekontrolirana, odnosno kako muskarci imaju
jaci seksualni nagon od Zena, bioloski gledano.
IstraZivanja provedena u razli¢itim sredinama,
otkrila su primjerice da muskarci ranije stupaju
u spolne odnose od Zena, kao i da imaju broj sek-
sualnih partnera, bez obzira na bra¢no stanje.69
Mnogi seksualni kodeksi takoder u muskaraca
uklju€uju dijeljenje prica o svojim seksualnim
osvajanjima s vrdnjacima, istovremeno od istih
skrivajuci seksualnu neadekvatnost. U skoro svim
kulturama, pojam ,,pravog muskarca“ implicira
heteroseksualne odnose (Cesto gledane kao na
obred sazrijevanja, stasanja u muskarca), te do-
kaz plodnosti imanjem djece.

Mnogi muskarci i Zene odgojeni su vjerovati u
seksualne kodekse kao neosporne dogme, kao
dio nase prirode ili bioloskog sklopa. Medutim,
modeli i obrasci muskog ponasanja rezultat su
socijalizacije mladi¢a i muSkaraca, viSe no bio-
loSki predodredeni. IstraZivaci su pokazali kako

odredeni model maskuliniteta, dominantan u
zapadnim druStvima, a zahtijeva od muskaraca
distanciranje od svega Sto se smatra Zenskim, te
stalno dokazivanje ,,muskosti“ u drustvu drugih
muskaraca.”® Pokazivanje svoje muZevnosti ili
sposobnosti osvojiti i imati spolne odnose s veli-
kim brojem Zena (gleda se na odnos koji ukljucuje
penetraciju), sredidnji su aspekti socijalizacije
mladié¢a, u mnogim sredinama.

No prevladavajuci seksualni kodeksi predstavljaju
izvor sumnji i briga u mnogih mladiéa, koji su kao
rezultat toga konstantno zabrinuti o tome koliko
je normalno njihovo tijelo ili seksualna ,,izvedba“.
Primjerice, mladiéi su ¢esto uceni kako je veli¢ina
njihovog uda vaZzna, stoga velic¢ina uda postaje
izvor preokupacije mnogih mladi¢a i muSkaraca.
Tako se vedini djecaka i mladi¢a seks svodi na
pitanje velicine i same izvedbe, a masturbacija i
ejakulacija (ponekad i u grupama) drustveno su
CeScée prihvacene nego u djevojcica i djevojaka.

Djecaci obi¢no prolaze kroz pubertet izmedu 10.
i 13. godine, kad hormonske promjene dovode
do fizickih promjena, Sto ukljucuje i proizvod-
nju sperme. Ve¢ina mladica tada ima prve no¢ne
ejakulacije ili ,,mokre snove®“. Ove promjene i
seksualna energija prirodni su dio Zivota, no ta-
koder dovode do zbunjenosti i sumnja. Djecaci
opcenito nisu ohrabreni govoriti o pubertetskim
promjenama.” U nekim slucajevima djetaci mogu
dobiti viSe informacija o Zenskom tijelu nego o
vlastitom. Kad u ranoj dobi obeshrabrujemo mla-
dice govoriti o svom tijelu i seksualnom zdravlju,
muskarci mogu imati doZivotne teSkoce po pitanju
razgovora o seksu.

Diljem svijeta, nevinost i gubitak nevinosti cesto
imaju razli¢ita znacenja za mladice i djevojke. U

69 — Gary Barker, "A 5to je s mladi¢ima?: pregled literature o zdravlju i razvoju maloljetnih mladi¢a."

Svjetska zdravstvena organizacija, 2000.

70 — V.. Seidler, (ur.) ,Muskarci,spol i odnosi“ (Routledge: London i New York, 1992).

71 — Lundgren, R. ,,Protokoli istraZivanja za studij seksualnog i reproduktivnog zdravlja maloljetnih
muskaraca i mladih odraslih osoba u Latinskoj Americi“ (Washington, DC: Odjeljenje za promociju i
zastitu zdravlja, Program za zdravlje obitelji i stanovniStva, Panamericka zdravstvena organizacija, 1999.)

mnogim kulturama se potice djevojke da budu
zabrinute o moguéim negativnim percepcijama
vrénjaka i drudtva kad se radi o njihovom prvom
seksualnom iskustvu, dok se za mnoge ako nei
veéinu mladiéa, prvo seksualno iskustvo smatra
prestiZzem i izvorom utjecaja u njihovoj vrSnjackoj
grupi.

Za mnoge mladice, razgovor o seksu s ¢lanovima
obitelj, profesorima, zdravstvenim djelatnicima i
vrénjacima — kad i ako se dogodi — najceSce se
odnosi na raspravu o seksualnim osvajanjima ili
pritisku vrSnjaka u dokazivanju svojeg seksualnog
umijeca. TraZenje informacija, pokazivanje sumnji
ili strahova, uglavnom nije nesto Sto ¢e iznositi u
javnost. U konacnici, prema prihvaéenom shvaca-
nju, ,pravi muskarci“ nemaju dilema o seksu niti
razgovaraju o seksu, 0sim o svojim osvajanjima.

Zabrinutost oko svoje muZevnosti i pokazivanja
kapaciteta seksualnog osvajanja, cesto vodi mno-
ge mladice u seksualnim vezama teZiti kvantiteti
naustrb kvalitete. Biti ,,pastuh®, ,,Zenskaros“ ili
»povaliti“ kad god moZes — ili navesti vr3njake
povjerovati da to radi$ — predstavlja nacin na
koji mnogi mladiéi stjeCu status medu vrsnja-
cima. Jo$ uvijek je uobicajena pojava u mnogih
mladica razgovarati o intimnoj vezi samo kao o
moguénosti,povaliti“ nekog naspram ostvariva-
nja emocionalne veze. Osim toga, mladié¢i mogu
osjecati pritisak ,,napraviti prvi potez“ — preuzeti
inicijativu kod Zena - i kasnije se pohvaliti (ili
izmisliti pricu) o tim podvizima.

Zasto trebamo razgovarati s

o Ao

mladi¢ima o seksualnosti?

Kako veéina mladi¢a nema priliku razgovarati
0 svojim sumnjama i pitanjima o seksualnosti,
trebamo pruziti moguénost mladi¢ima raspraviti
i promisliti o ovim temama. Usprkos bezbrojnim
raspravama o seksualnom obrazovanju/edukaciji
koje se u posljednje vrijeme vode, ideje kako je
musSka seksualnost nekontrolirana i seksualni
nagon u muskaraca jaci nego u Zena jo$ uvijek se
mogu naci, ¢ak i medu nekim edukatorima i zdrav-
stvenim radnicima. Ukratko, fizicka i emocionalna
cijena odredenih krutih normi i o¢ekivanja vezana
uz musdku seksualnost i ponasanje nije uvijek
poznata, te postoji malo mjesta i moguénosti
gdje mladi¢i mogu izreéi svoje sumnje i frustraci-
je, odnosno jo$ manje progovarati o situacijama

fizickog i simbolickog nasilja kojima su izloZeni.
Uklju€ujuci uvrede i zadirkivanja koja neki mladici
trpe ako izgledaju drugacije, a posebice ako su
osobe homoseksualne orijentacije ili ih privlace
osobe istog spola.

Vecina mladica nikad nije razmisljala o tome kako
rod i rodna socijalizacija utjecu na njihove Zivote.
Odredena ponasanja muskaraca, koja se smatraju
legitimnim pa i druStveno ocekivanim, mogu biti
Stetna, te uciniti mladice ranjivima. Primjerice,
pretjerivanje u pi¢u - navodno nacin na koji mladi-
¢i skupljaju hrabrost pri¢i potencijalnom seksual-
nom partneru - €ini mnoge mladice ranjivim glede
nasilja, prisile ili izlaZe njihovo zdravlje riziku.




A o seksualnoj orijentaciji

Epidemija AIDS-a, koja je direktno pogodila mus-
karce koji imaju spolne odnose s drugim mus-
karcima, kao i muskarce koji sebe definiraju kao
heteroseksualnima — nedvojbeno je dovela do
povecane vidljivosti pitanja homoeroti¢nostiivaz-
nosti razmatranja ovog pitanja u radu s mladic¢ima.
IstraZivanja provedena u podrucju AIDS-a ukazale
su na teSkoce strogog definiranja i klasifikacije
osoba u kategorije seksualne orijentacije (homo-
seksualne, biseksualne, transseksualne i hetero-
seksualne osobe). Mnogi muskarci imaju spolne
odnose s drugim muskarcima i ponasaju se tako
da se mogu smatrati osobe homoseksualne orijen-
tacije, a istovremeno odrzavaju i heteroseksualne
veze, tj. ne smatrajuci se homoseksualnima samo
zato Sto imaju seks s drugim muskarcima. Ti pri-
mjeri nam pomaZzu vidjeti seksualnost i seksualne
identitete kao nestalne i dinamicne kategorije,
odnosno potrebu za neprestanim preispitivanjem
svojih pretpostavki. Prihvacanje razliitosti i otvo-
renost ljudske seksualnosti, osnovni su preduvjeti
za nekoga tko radi s mladima.

U nekim, no ne i svim drzavama, seksualna razli-
Citost sve viSe gubi ilegalni status i postaje pravo.
U mnogim sredinama, homoeroti¢ne veze mus-
karaca i Zena su priznate u kontekstu drustvenih
i kulturnih promjena, 3to je nastalo kao rezultat
sve glasnijeg zagovaranja druStvenih pokreta
(feministicki, lezbijski, homoseksualaca, itd.),
koji su pokrenuli javne rasprave o individualnim
slobodama, seksualnim i reproduktivnim pravima
i ljudskim pravima’. Razli€ite drZave uklju€ujudi
Dansku, Svedsku, Norvedku, Francusku, Nizo-
zemsku i Sjedinjene DrZave usvojile su zakone
i politike koji osiguravaju i jamce homoseksu-
alnim partnerima vazna prava - poput prava na
nasljedivanje, mirovinsko i invalidsko osiguranje,

zajednicki povrat poreza na dohodak, zajednicko
zdravstveno osiguranje, izmedu ostalog.

Naravno, promjena druStvenih i kulturnih normi
spor je proces. Homoeroti¢ne i biseksualne navike
mladiéa joS uvijek su znacajnije manje drusStveno
prihvaéene, naspram reproduktivnih heterosek-
sualnih veza. U mnogim sredinama netolerancija
istospolnih privlacnosti je izrazito jaka, tako da su
mladici, koji su imali istospolna seksualna isku-
stva ili koji istupaju kao osobe homoseksualne ili
biseksualne orijentacije, izvrgnuti diskriminaciji
i iskljucivanju, a ponekad i nasilju. Homofobic¢na
uvjerenja i uvrede se takoder koriste kao nacin
drzanja heteroseksualnih mladi¢a ,,na pravom
putu®. Primjerice, nazvati mladica ,,gej“ ili ,,pe-
der“, diljem svijeta nacin je kritiziranja njegovog
ponasanja i umanjivanja njegovog drustvenog
statusa.

Krutost rodne socijalizacije i netolerantnost prema
seksualnim razli¢itostima ukazuju na nuznost
osvjescivanja mladi¢ima njihove uloge kao sek-
sualnih subjekata — Sto znaci imati neodvojivo
pravo i sposobnost razvoja svjesne i dogovorne
veze, naspram prihvacanja necega kao dosu-
denog; imaju pravo razviti svjesne i dogovorne
veze s obiteljskim vrijednostima, vrijednostima
vrénjaka i prijatelja; imaju pravo istraziti (ili ne)
svoju seksualnost, neovisno o inicijativi partnera;
imaju pravo reci ne i poStivati druge koji kazu
ne; imaju pravo dogovoriti se oko nacina kako ¢e
imati spolne odnose i uZivati u istima pod uvjetom
postojanja dogovora obaju partnera; imaju pravo
pregovarati o sigurnom i zaStiéenom seksu, te biti
upoznati i imati pristup uvjetima neophodnim za
reproduktivni i seksualni izbor.”

72 — C.F. Caceres, ,La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los
jovenes de Lima a vuelta de milenio.” (Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000)
; see also Parker, Richard. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best Seller, 1991.

73 — Vera, Paiva.“ Fazendo Arte com camisinha“ (Sao Paulo: Summus, 2000.)

Na koji nacin je muSka seksualnost po-
vezana s plodnoScu i reprodukcijom?

U socijalizaciji dje¢aka i mladica, reprodukcija se
ne smatra toliko vaznom kao seksualnost. Dobar
primjer toga je vaznost koja se pridaje menarhi
- tj. prvoj mjesecnici — naspram semenarhe - tj.
prve muske ejakulacije. Opcenito govoredi, postoji
nedostatak komunikacije izmedu majki i kéeri o
promjeni njihovih tijela i plodnosti. Sutnja je tim
veca izmedu ocCeva i sinova o prvoj ejakulaciji.
Polucija, odnosno prva ejakulacija moZe dovesti
do vrlo razlic¢itih reakcija u mladi¢a uklju€ujuci
iznenadenje, zbunjenost, znatiZelju i zadovoljstvo.

Neki djecaci nisu svjesni sto je sjemena tekucina,
misleéi kako se radi o mokradi. Djecacima je vazno
dobiti smjernice za puberteta, kako bi se mogli

Kako mozemo razgovarati s muskarcima o kontracepcij

lako se u veéem dijelu svijeta kontracepcija joS uvi-
jek smatra ,,brigom Zene“, sve veéi broj muSkaraca
brine o kontracepciji. Medutim, mnogi muskarci jos
uvijek imaju mnoge zablude i nedoumice u vezi s
upotrebom kontracepcijskih sredstava. Primjerice,
iako su kondomi Cesto najbolji izbor za musku kon-
tracepciju — jer sluZe i kao zaStita od spolno prenosi-
vih infekcija i kao kontracepcijsko sredstvo - mnogi
muskarci osjecaju se nesigurno koristiti kondom,
bojeci se smanjena seksualnog zadovoljstva ili od
gubitka erekcije.

U raspravama s mladima o upotrebi kondoma, sve
se CeSce zdravstveni edukatori fokusiraju na njego-
ve prednosti dvostruke zastite — to jest, naglasava-
juci pogodnost kondoma za izbjegavanje trudnoce
i prevenciju spolno prenosivih infekcija. Veéina je

osjecati sigurnijima kad dode do tjelesnih promje-
na, te razumjeti vlastita tijela kao reproduktivna.
Cak i nakon prve ejakulacije, ve¢ina mladi¢a na
svoju seksualnost gleda bez svijesti o postojanju
plodnosti. Stoga edukatori moraju raditi s mladici-
ma da bi shvatili kako pitanja plodnosti i reproduk-
cije ukljucuju i muskarce i Zene. Primjerice, mladici
moraju biti svjesni plodnosti veine mladica pri
svakom spolnom odnosu koji uklju€uje kontakt
spolnog udairodnice, neki i prije nastupanja prve
ejakulacije. Nauciti mladice o sve njihovim tijelima
kao i preispitati odredene mitove pomaze mladici
bolje razumjeti svoje Zelje i odgovornosti vezane
uz reprodukciju.

i?

edukativnih programa o seksu takoder uvidjela
znacaj promoviranja nacina na koje se upotreba
kondoma moZe uklju€iti u seksualne igre ili predigru
te, opCenito, promocije kondoma kao eroti¢nog i
zavodljivog stimulansa u spolnom odnosu. | dok
se unekim zemljama otvorena rasprava o upotrebi
kondoma sprjecava, njegova povecana upotreba
bila je presudna za smanjenje stope preno3enja
virusa HIV-a u mnogim zemljama. Konacno, trebali
bismo istaknuti kako je promocija vece upotrebe
kontracepcijskih sredstava kod mladi¢a neophodna,
aline i dostatna. Kao nadogradnju vece ukljuceno-
sti u upotrebi kontracepcijskih sredstava, takoder
valja stvoriti osje¢aj u mladi¢a o njihovoj ulozi kao
pojedinaca koji su plodni i reproduktivno sposobni,
koji zajedno sa svojim partnerima trebaju odluditi
hoce li, kad i kako imati djecu.




Kako mozemo razgovarati o HIV-u i AIDS-u?

U zemljama Zapadnog Balkana, kao i u drugim sredinama, mladi su jedna od
najugroZenijih populacija za HIV infekciju.” Krute rodne norme o seksualnosti
i intimnim odnosima, kao i upotreba opojnih tvari te druga ponasanja veza-
na za zdravlje, mogu ugroziti mladice i njihove partnere. SociokulturoloSke
norme o muskoj snazi i samopouzdanju, primjerice, mogu sputati mladice
traZiti informacije ili priznati svoje neznanje o pitanjima vezanim uz seks, te
tako ih navesti ne rizi€na ponasanja koja i njih i njihove partnere izlazu riziku.

Siromastvo, upotreba opojnih tvari, obiteljski stres ili raspad obitelji zbog
migracija, izolacija u institucijama poput zatvora ili vojske, takoder stavljaju
mladice u situaciju vece ugroZenosti. Rad s mladi¢éima podrazumijeva odgo-
vore za njihove potrebe uz istovremeno prepoznavanje iznimnog potencijala
kao samih nosilaca promjene. Motiviranjem mladi¢a da preispitaju ideali-
ziranu ili stereotipnu ideju muskosti moZe dovesti do promjena u stavu i
ponasanju - ¢ak i u slucajevima kad su mladici ve¢ usvojili ove ideje — pod
uvjetom da im ukaZemo na prednosti koje oni i njihovi partneri mogu imati
od promjene takvog ponasanja. Ovim pitanjima éemo se detaljnije posvetiti
u dijelu o HIV/AIDS-u.

Sto je reproduktivno zdravlje?

Definicija reproduktivnog zdravlja proizlazi iz definicije zdravlja Svjetske
zdravstvene organizacije, prema kojoj je zdravlje stanje ukupnog tjelesnog,
duSevnogisocijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti. ,,Reproduk-
tivno zdravlje objedinjuje reproduktivne procese, funkcije i sustav u svim
fazama Zivota. Reproduktivno zdravlje, stoga, podrazumijeva moguénost
imati odgovoran, zadovoljavajucii siguran seksualni Zivot i sposobnost imati
potomstvo, te slobodu odluciti hoce li ga imati, kad i koliko Cesto. Iz ovog
proizlaze i prava muskaraca i Zena biti informiranima i imati pristup sigurnijim,
ucinkovitijim, pristupacnijim i prihvatljivijim metodama planiranja obitelji
po svom izboru, te pravo na pristup odgovaraju¢im sluzbama zdravstvene
zastite, koje ¢e omoguditi Zenama sigurnu trudnocu i porodaj, kao i pruziti
parovima najbolju moguénost dobiti zdravo dijete.“ 7®

74 — Joana Godinho i suradnici "HIV/AIDS na zapadnom Balkanu: Prioriteti rane prevencije u visoko-
rizicnom okruZenju", Radni dokument Svjetske banke br. 68 (Washington DC: Medunarodna banka za
obnovu i razvoj/Svjetska banka, 2005.)

75 — http://www.who.int/topics/reproductive_health/en/ . Zadnji put pristupljeno 09.02.2011.
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Kako mozemo razgovarati o pitanju
maloljetnicke trudnoce?

0 maloljetnickoj trudnoci se mnogo raspravljalo proteklih godina, a sve veci
postotak porodaja kod mladih Zena, u nekim zemljama, razlog je za uzbunu.
lako neki istrazivaci u prvi plan stavljaju bioloSke rizike rane trudnoce (niza
porodajna teZina djeteta, veca stopa komplikacija po majku, itd.), osnovna
zabrinutost opéenito je drustvenog karaktera.” Ideja o riziku koji je povezan
s maloljetnickom trudnocom oslikava Siroko rasprostranjenu uznemirenost
u pogledu seksualnosti mladih ljudi, a samim tim i maloljetni¢kog ocinstva
i majcinstva.

lako se na ranu trudnocu cesto gleda kao na ,,promasaj“ili ,,problem*, slu-
Sanje Sto mladi govore ponekad ukazuje na drugaciju realnost. Kvalitativno
istrazivanje provedeno medu mladima u mnogim zemljama, otkrilo je kako
mnoge maloljetne majke i ocevi vide roditeljstvo kao nacin stjecanja statusa
(postajudi roditelji stjecu status odrasle osobe). Za neke mlade ljude, dijete
predstavlja nain organizacije svog Zivota i identiteta, te moguénost posvetiti
se neemu (ili nekome) a ne samo sebi samima’’. Naravno, iako neki mladi ne
dozivljavaju trudnocu kao teret, mnoge obitelji maloljetnih roditelja s niskim
primanjima suocene su s odgovorno$éu vodenja brige za dodatnu djecu. U
mnogim sredinama u kojima ljudi imaju niska primanja, roditelji maloljetnih
oceva ili roditelji maloljetnih majki ¢esto ignoriraju ili obeshrabruju maloljetne
oceve odrZati vezu s djecom ¢iji su o€evi, ili jer nemaju financijskih sredstava
za uzdrZavanje djeteta mozda nikad nece biti ukljuceni u brigu o djetetu.

U konacnici, za ve¢inu mladih roditeljstvo u tinejdZerskim godinama veéinom
nije optimalno rjeSenje, s obzirom na izazove s kojima se suocavaju kao
roditelji koji istovremeno nastoje zavrsiti Skolovanje i pronaci posao. Ipak,
istraZivanje istiCe znacaj pazljivijeg sagledavanja problema. O ovome smo
raspravili u dijelu o o€instvu i skrbi. Tvrdimo da zdravstveni edukatori trebaju
nastojati odnositi se prema maloljetnickoj trudnoéi na paZljiv i suosjecajan
nacin, nastojeciizbje¢i diskriminacijski stav i suviSe pojednostavljene pogle-
de - koji se Cesto veZu uz ovo pitanje, te da promoviraju pozitivnu ukljucenost
maloljetnih o€eva u brigu o djetetu.

76 —Arline T. Geronimus, ,,Trudnoc¢a u tinejdZerskim godinama i socijalni i reproduktivni nedostataci:
Razvoj sloZenih pitanja i smrt jednostavnih odgovora“ Family Relations 4o, (listopad, 1991.) 463 471
77 — Margaret Arilha-Silva. ,Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reprodugao*,
magisterska dizertacija, Pontiffcia Universidade Catolica/PUC, 1999.) 117.
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Je li pobacaj pitanje koje uklju¢uje muskarce?
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strane, postoji jak otpor zdravstvenih i obrazovnih
stru€njaka, istraZivaca i aktivista oko povezivanja
reproduktivnih prava s muSkarcima.

Kako bi se stvorila veca svijest u podrucju seksu-
alnih i reproduktivnih prava, potrebno je uklju-

Okvir 2: Seksualna i reproduktivna prava

¢iti same mladice, kao i zdravstvene edukatore
i stru¢njake, Sto zahtijeva konceptualni okvir za
razumijevanje znacenja reprodukcije i uklju¢enosti
musSkaraca u nju, kao i vjerovanje kako mladici
imaju potencijal za promjenu k pozitivnoj ukljuce-
nosti u reproduktivno i seksualno zdravlje.

Okvir 3: ASTRA YOUTH

ASTRA Youth (ASTRA grupa mladih), mreZa aktivista koja zagovara seksualno i reproduktivno
zdravlje i prava mladih (SRHR) iz SrediS$nje i Istocne Europe i Balkana, bavi se pitanjem statusa
seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava mladih pri,,Glasu mladih“ (Youth's Voice). ,,Glas

mladih je izvjeStaj o rezultatima istraZivanja koje detaljno iznosi poznavanje i stavove mladih
ljudi o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i pravima u njihovim mati¢nim zemljama. Zemlje
ucesnice su Armenija, Bugarska, Hrvatska, Cipar, Gruzija, Litva, Makedonija, Poljska, Srbija,
Crna Gora i Slovacka.

! Kako bi se omoguéilo svakoj osobi razviti zdravu seksualnost, trebalo bi priznati, promovirati,

poStovati i braniti sljedeca seksualna i reproduktivna prava.

PRAVO NA SEKSUALNU SLOBODU - Seksualna sloboda odnosi se na moguénost pojedinca da
izrazi svoj seksualni potencijal. Medutim, ovo pravo isklju¢uje svaku vrstu prisile, eksploatacije
i zlostavljanja u bilo koje vrijeme i u bilo kojoj situaciji u Zivotu. To ukljucuje i pravo na slobodu
od svih oblika diskriminacije, bez obzira na spol, rod, seksualnu orijentaciju, godine, rasu,
drustvenu klasu, vjeru, ili mentalno ili fizicko ogranicenje.

PRAVO NA SEKSUALNU AUTONOMIJU, SEKSUALNI INTEGRITET | SIGURNOST SEKSUALNOG TIJELA
- Pravo osobe da donosi samostalne odluke o svom seksualnom Zivotu u kontekstu osobne i
drustvene etike. Ono takoder ukljucuje kontrolu i zadovoljstvo nasih tijela, slobodu od mucenja,
sakacenja ili nasilja bilo koje vrste.

PRAVO NA SEKSUALNU PRIVATNOST - Pravo individualnog donoSenja odluka i ponasanja u
pogledu intimnosti, pod uvjetom da se njime ne narusavaju seksualna prava drugih.

PRAVO NA SEKSUALNO ZADOVOLJSTVO - Seksualno zadovoljstvo, ukljucujuéi samoerotiku, je
izvor fizickog, psiholoSkog i duhovnog blagostanja.

PRAVO NA SEKSUALNO IZRAZAVANJE — Seksualno izraZavanije je vie od erotskog uZivanja ili
seksualnog €ina. Svaki pojedinac ima pravo izraziti seksualnost kroz komunikaciju, dodir,
osjecaje i ljubav.

PRAVO NA SLOBODNO SEKSUALNO UDRUZIVANJE - Pravo na stupanje u brak ili ne, pravo na
razvod i na uspostavljanje drugih vrsta odgovornih seksualnih ili intimnih udruZivanja.

PRAVO NA SLOBODAN IZBOR VEZAN UZ REPRODUKCIJU - Pravo na donosSenje odluke imati djecu
ili ne, koliko, kad, i pravo na pristup kontracepcijskim metodama.

S druge strane, reproduktivna prava ,,odnose se na moguénost muskaraca i Zena donositi od-
luke o svojoj seksualnosti, plodnosti i svom zdravlju vezano za reproduktivni ciklus i podizanje
svoje djece. Kad zagovaramo koriStenje moguénostiizbora, ova prava podrazumijevaju potpuni
pristup informacijama o reprodukciji, kao i pristup neophodnim izvorima podrSke kako biizbor
mogli napraviti u€inkovito i sigurno.” ”°

79 — Maria Bethania Avila ,,Direitos Reprodutivos: Uma Das Invencao Mulheres Reconhecendo Cida-
dania“. (Recife: SosCorpo, 1993.)

Koja je uloga zdravstvenih sluzbi u promoviranju
seksualnog i reproduktivnog zdravlja (SRZ) mladié¢a”

PruZanje zdravstvenih usluga po mjeri mladica
vazan je element u promoviranju pristupa i kori-
Stenja informacija, usluga i podrske vezanih za
SRZ mladica. NaZalost, u regiji i u svijetu, postoji
nedostatak zdravstvenih usluga po mjeri mladih,
posebno onih koje se odnose na seksualno i re-
produktivno zdravlje. U nekim sredinama, gdje su
seksualnost mladih i reproduktivno zdravlje tabu
teme, zakoni i politike mogu ograniciti mlade ljude
u pristupu zdravstvenim uslugama u podrucju
seksualnogireproduktivnog zdravlja. Kad su ove
usluge dostupne, cesto se zahtijeva prisutnost
ili odobrenje roditelja ili skrbnika, zabranjujuéi
ili ogranicavajuci tako mladima moguénost pri-
stupa povjerljivim uslugama. Od zdravstvenih
usluga po mjeri mladih jo§ su manje dostupne
usluge koje uklju€uju rodnu perspektivu, to jest
razumijevanje kako rodne uloge i dinamika mogu
oblikovati stavove i ponasanje vezane za seksual-
no i reproduktivno zdravlje mladiéa i djevojaka. |
mladicii djevojke imaju specificne potrebe vezane
uz njihovo zdravlje i razvoj zbog nacina na koji su
socijalizirani.

Kao Sto je ranije objasnjeno, mladi¢i mogu osjecati
pritisak sudjelovati u nekim rizicnim ponasanjima,
uklju€ujuéii upotrebu opojnih tvari, te nezastice-
ni spolni odnos, kako bi se dokazali kao ,,pravi
muskarci“. Pored toga, mogu gledati na traZenje
stru¢ne pomoci kao na ,nemuZevnu“ odliku ili kao
na znak slabosti. U mnogim sredinama, mladi¢i
mogu traZiti zdravstvene usluge samo u hitnim
situacijama ili kad im trebaju kondomi.®* Mnogi
e stoga radije potraZiti pomoc i informacije medu
vrénjacima ili u ljekarnama, nego pri zdravstvenim
ustanovama. Takoder se mogu opirati koristiti
zdravstvenim uslugama, jer na zdravstvene usta-
nove gledaju kao na mjesta na koja odlaze samo
Zene i djeca i/ili pak ne ofekuju razumijevanje
njihovih potrebe od strane osoblja . Doista, ovakva
shvacanja €esto podupiru cekaonice i sluzbe koje
su uglavnom usmjerene Zenama kao i osoblje koje
nije upoznato ili obuceno po pitanju specifi¢nosti
seksualnog i reproduktivnog zdravlja mladiéa. U
tom kontekstu, promocija zdravstvenih usluga po
mjeri mladica zahtijeva dvojaki pristup: razvijanje
zdravstvenih usluga koje viSe odgovaraju i koje su
atraktivnije za mladice, te rad s mladi¢ima na pro-
mjeni njihovog ponasanja kad je rije¢ o traZenju
savjeta o zdravlju.

80 — Dijelovi ovog teksta preuzeti su od: Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., i Segundo, M. (2007)
,»Uklju€ivanje mladica u prevenciju HIV-a: alat za djelovanje“ New York, UNFPA
81— S. Pearson, ,,Koristenje seksualnih zdravstvenih usluga od strane muskaraca“ Journal of Family

Planning and Reproductive Health Care, 29 (2003.): 190-199.
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moramo pokazati mladi¢ima da postoje razliciti nacini kako biti ,,muskarcina*'. Rad I O n I Ce
treba pokazati mladi¢ima kako postoje razlike izmedu muskaraca i Zena, te da smo mnoge
od tih razlika mi konstruirali. Vazno je da muskarci vide kako ove drustveno konstruirane
razlike mogu imati presudni utjecaj na nas svakodnevni Zivot, Sto dovodi do diskriminacije
i jacanja rodnih nejednakosti. &-f:} Rad ion ica 1: Zd raVlje m lad |éa
Pl seksualnost treba biti shvacena u svom punom smislu, $to obuhvaca puno vise od ,,imati
u erekciju“ i ,povaliti nekoga“. Kako radimo s mladi¢ima, trebali bi istraZiti druge dimenzije Q CILJ: @ PREPORUCENO VRIJEME:
i izraze ljudske seksualnosti. Raspraviti kako rodne norme utje¢u na 1sati3o minuta
najcesce zdravstvene probleme mladica,
trebali bi pokazati mladi¢ima zaSto je pozitivno i vazno poznavati svoje tijelo, kako repro- te utvrditi znanja vezana uz osnovno odr- [Z] PLANIRANJE:
duktivno zdravlje nije samo problem Zena, te da seksualna prava nisu samo briga homo- Zavanje higijene. Ako je moguce, po zavrsetku radionice bilo bi korisno
seksualnih ili biseksualnih osoba. posjetiti zdravstvenu ustanovu u zajednici, u kojoj se
&) POTREBNI PRIBOR: mladi¢i mogu upoznatii razgovarati sa zdravstvenim
na kraju, kad uklju¢imo mladice u rasprave o seksualnim i reproduktivnim pravima, trebamo Radni papir, komadiéi papira, samoljepljiva djelatnicima.
objediniti i povezati ova specificna prava s ljudskim pravima u cjelini. traka, markeri i dodatna grada.
POSTUPAK:

1. Dajte svakom sudioniku dva komadiéa papira i zamolite ih da (u tiSini i
samostalno) napiSu dvije tipicne karakteristike vezane uz muskarce (po
jednu na svaki komadic papira). Neka zadrZe te papire za kasniji koraku
vjezbe.

2. Zalijepite zajedno dvaili tri lista radnog papira te zamolite volontera za
ulogu modela kako bi iscrtali obris tijela.

3. Kad zavrSe skicu, zamolite sudionike da popune crtez detaljima kako bi
obris sli¢io mladi¢u — odnosno neka nacrtaju osobu s odjecom, te mu
dom? Svi bi trebali sudjelovati u ovoj vjeZbi crtanja. Zamolite sudionike
da daju ime nacrtanom mladicu.

4. Zatim, nacrtajte jo$ jednu skicu tijela novim listovima radnog papira. Po-
novite postupak, no ovdje bi trebalo nacrtati spolne organe na skici tijela.
Ukoliko je sudionicima previSe neugodno, to moZe uciniti i facilitator.

5. Kad zavrSite obje skice, dajte svakom sudioniku dva komadiéa papira.
Neka napiSu dva uobicajena zdravstvena problema/potrebe muskaraca
(po jedan na svaki komadic papira).

6. Kad zavrse s pisanjem, zamolite svakog sudionika da naglas procita
zdravstvene probleme/potrebe koje je napisao, te ih pricvrsti na onaj
dio skice tijela gdje se taj zdravstveni problem javlja. Nije bitno ukoliko
se neki problemi ponavljaju.

7. Zatim, zamolite sudionike da naglas pro€itaju karakteristike muskaraca
koje su napisali na pocetku ove radionice. Nakon Citanja karakteristika,
svaki sudionik bi trebao pricvrstiti komadi¢ papira na skicu tijela pored



onog zdravstvenog problema/potrebe s kojim se ta karakteristika moze
povezati. Podsjetite ih na raniju radionicu i raspravu koju ste vodili o
socijalizaciji i zdravstvenim rizicima s kojima se musSkarci suocavaju. Pri-
mjerice, karakteristika muSkaraca kao osobe s puno seksualnih partnera
mogla bi se na tijelu pricvrstiti pored podrucja prepona kako bi se oznacila
povezanost ove karakteristike s rizikom od spolno prenosivih infekcija.

8. Istrazite jesu li sudionici prepoznaju alkoholizam, nasilje, samoubojstvo,
HIV/AIDS i koriStenje opojnih tvari kao zdravstvene probleme. Ukoliko ih
nisu spomenuli, pitajte jesu li navedeni problemi ti s kojima se suocavaju
mladiéi u njihovoj zajednici.

9. Iskoristite sljedeca pitanja kako biste zapoceli raspravu.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kakve zdravstvene probleme/potrebe imaju muskarci?

2. Sto su uzroci ovih zdravstvenih problema? Sto su posljedice ovih zdrav-
stvenih problema?

3. Postoji liveza izmedu zdravstvenih potreba muskaraca i karakteristika
muskaraca koje smo istaknuli?

4. Kako uloga muskarca u njegovoj obitelji ili zajednici utjece na njegovo
zdravlje?

5. Brinu li muskarci i Zene o svojim tijelima i zdravlju na isti nacin? Kako
mladici vode racuna o svom zdravlju?

6. Ako sumuskarci bolesni, Sto €ine? TraZe li najceS¢e pomoc ¢im se pocnu
osjecati loSe, ili cekaju? Ako su Zene bolesne, 3to Cine?

7. Sto je higijena? Na koji na&in mugkarci trebaju odrZavati osobnu higi-
jenu? Na koji nacin Zene trebaju odrzavati osobnu higijenu? (Pogledati
dodatnu gradu)

8. Gdje mladiéi uva$oj zajednici mogu dobiti informacije o svom zdravlju
ili traziti pomo¢ za zdravstvene probleme?

9. Sto vi moZete uciniti u osobnim Zivotima kako biste se bolje brinuli o
svom zdravlju? Sto moZemo uiniti kako bi potaknuli druge mladice da
bolje brinu o svom zdravlju?

ZAKLJUCAK:

Kao $to smo raspravljali u ovoj i ranijoj radionici, ponasanja nauceni su u djetinjstvu, ali imaju utje-
postoji jasna veza izmedu toga kako su muskarci caj na zdravlje muskaraca tijekom cijelog Zivota.
odgajani i na koji nacin brinu o svom zdravlju. Zato je vazno da mladiéi shvatite koliko je vazno
Mnogi muskarci, pokazujuéi tako svoju muzev-  voditi brigu o sebi, uklju¢ujuéi i odrzavanje higi-
nost, ne brinuéi o svom zdravlju i moZda vjerujuéi  jene. Cineéi to, imat cete koristi i vi i va3i partneri,
kako su briga o zdravlju ili pretjerana zaokuplje- o Cemu Ce biti rije¢ u radionicama koje slijede.
nost zdravljem odlike Zena. Ovakve vrste stavova i

Dodatna grada”

DOBAR NACIN ODRZAVANJA HIGIJENE ZA MUSKARCE

Pranje tijela

Pranje tijela pomaZe osobi ostati Cistom, te izbjeci infekcije i bolest. Perite se vodom i sapunom
jednom ili dvaput dnevno. Perite ruke prije i poslije jela. Perite ruke nakon odlaska u WC, kako
biste sprijecili prijenos bakterija i infekcija. Umivanje lica sapunom i vodom, barem dvaput
dnevno, moze pomoci u sprecavanju pojave akni ili ih ublaziti.

Ugodno mirisati

Koristite dezodorans, djecji puder ili najéesci proizvod u vasoj zajednici za ugodan miris pod
pazuhom.

Kosa

Redovno perite kosu, kako bi uvijek bila ¢ista. Svaki dan, ili svaka dva do tri dana, ili pak jednom
tjedno bit ¢e dovoljno. Glavu ne briju svi muskarci, to ovisi o kulturi i izboru.

Zubi i usta

Koristite pastu za pranje zuba dvaput dnevno, uklju€ujuéi pranje zuba prije spavanja, svaku
vecer. Pranjem zuba pomaZete sprijeCiti nastanak karijesa ili kvarenja zuba. KoriStenje zubne
paste s fluorom takoder moZe pomocdi ojacati svoje zube.

Donje rublje

Svaki dan obucite €isto donje rublje, kako biste izbjegli infekcije i odrzavali medunoZje i spo-
lovilo Cistima.

Genitalno podrucje

Vazno je svaki dan prati spolni ud. Svakodnevno sapunom i vodom perite mosnje, podrucje
izmedu mo3nja i butova, sredisnji dio zadnjice i anus. Za neobrezane muskarce, vazno je prevuci
koZicu i njeZno oprati to podrucje. Neobrezanost nije sama po sebi nehigijenska, no neobrezani
muskarci trebaju posvetiti viSe paZnje higijeni. Svi muskarci bi svakodnevno trebali prati ud i
podrucje oko anusa.

82 —Preuzeto iz E. Knebel (2003) ,,My Changing Body: Fertility Awareness for Young People“ Institute
for Reproductive Health and Family Health International.
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Radionica 2: Tijela muSkaraca i Zzena

Q CIL):

Podici svijesti znanje o muskom i Zenskom
reproduktivnom sustavu i spolovilima.

POTREBNI PRIBOR:

@ Komadici papira ili kartona, olovke, po je-
dan primjerak dodatne grade Ai B, te dovo-
lijan broj kopija dodatne grade C, D i E, za
sve sudionike.

PREPORUCENO VRIJEME:

(© 1sati30 minuta. Radionica esto potakne
puno pitanja, stoga bi bilo korisno ostaviti
vremena za dodatne dvije radionice, kako
biste primjereno obradili temu.

POSTUPAK:

El

PLANIRANJE:

Facilitator treba biti upoznat s temom prije pocet-
ka radionice ili pozvati osobu koja ima iskustvo u
radu s mladima na ovu temu, kao gosta. Facilitator
treba odrediti primjerenu razinu gradiva za grupu,
odnosno koliko i¢i u detalje. Za neke sudionike
radionica ce posluZiti kao brzo ponavljanje. No,
mnoge informacije mogu biti nove mladi¢ima. Ta-
koder, mnogi sudionici mozda posjeduju osnovno
razumijevanje anatomije i psihologije, ali mozda
nikad nisu imali priliku postaviti specifi¢na pita-
nja. Ukoliko su informacije previse jednostavne
za neke sudionike, potaknite ih na podjelu onih
¢injenica s kojima su drugi sudionici slabije upo-
znati. Vazno je imati na umu da ¢e nekim sudio-
nicima mozZda biti neugodno postaviti pitanja o
muskom i Zenskom tijelu, te spolovilima. Ukoliko
se to dogodi, zamolite ih da napiSu svoja pitanja
na komadice papira, koja cete zatim pokupiti i
naglas procitati, te raspraviti. Facilitator bi tako-
der trebao stvoriti otvorenu i ugodnu atmosferu
za radionice i rasprave.

Dodatna grada D sadrZi listu internetskih stranica
i izvora koji nude informacije ili detalje vezane za
muski i Zenski reproduktivni sustav, te zdravlje.
Preporuc¢amo dodati znacajne internetske stra-
nice ili izvore, te sudionicima osigurati kopiju
liste istih.

. Na pocetku radionice, podijelite sudionike u dvije grupe. Jednoj grupi

dajte primjerak dodatne grade A i set papira s imenima i objaSnjenjima
za ,,Muski reproduktivni sustav“. Drugoj grupi dajte primjerak dodatne
grade B i set papira s imenima i opisima za ,,Zenski reproduktivni sustav*.

. Svaka grupa mora procitati dane rijeci i opise te poku3ati tocno oznaciti

razlicite dijelove na crteZima muskog i Zenskog reproduktivnog sustava
i spolovila.

. Grupama dajte 10 minuta za aktivnost.

. Zamolite grupe da predstave slike i objasne svoje odgovore. Kad obje

grupe zavrse prezentaciju, pozovite sudionike da postave pitanja i na-
prave ispravke.

. Podijelite sudionicima kopije dodatne grade C, Di Ei zajedno pregledajte

sadrZaj.

. Pogledajte dodatnu gradu F — ,,Op¢a pitanja o muskom reproduktivnom

sustavu i spolnim organima“. Ukoliko sudionici ne postave navedena
pitanja, vazno je da dobiju dane informacije.

. Zakljucite raspravu sljedecim pitanjima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Koje je spolne organe bilo najteZe prepoznati? Zasto?

Mislite li da je mladi¢ima vazno znati nazive i funkciju muskih spolnih
organa? Zasto?

Mislite li da je mladi¢ima vaZno znati nazive i funkciju Zenskih spolnih
organa? Zasto?

Posjeduju li mladiéi uglavnom informacije o ovim temama? ZaSto da
ili zasto ne?

Sto moZete uciniti kako biste omoguéili mladima u va3oj zajednici dobiti
preciznije podatke o ovim temama?

1. Prije pocCetka radionice, napiSite sljedece rijeci na komadi¢ima papira

ili karticama: sjemenovod (vas deferens), ud (penis), mokraéna cijev
(uretra), pasjemenik (epididymis), sjemenik (testis), mosnje (scrotum),
predstojnica (prostata), sjemeni mjehuricii mjehur. Na istom listu papira
napiSite opis i objasnjenje za svaku rije¢, sukladno dodatnoj gradi C —
»Muski reproduktivni sustav i spolni organi“. Na drugoj grupi papira ili
kartica ispiSite sljedece rijeci: jajnik (ovarij), jajovod, maternica (uterus),
vrat maternice (cervix uteri), rodnica (vagina), velike usne (labia majora),
male usne (labia minora), vaginalni otvor, draZica (klitoris) i mokracni
otvor. NapiSite opis i objasnjenje svake rijeci na istom komadi¢u papira,
sukladno uputi u dodatnoj gradi D i E — ,,Zenski reproduktivni sustav -
unutrasnji i vanjski spolni organi.

ZAKLJUCAK:

Mnogi muskarci ne znaju puno o vlastitom tijelu,
niti smatraju potrebnim posvetiti vrijeme kako bi
ga bolje razumjeli. Nepoznavanje vlastitog tijela
i njegovog funkcioniranja ¢esto ima negativne

posljedice na zdravlje i higijenu. Takoder je vazno
poznavati reproduktivni sustav Zena, kako biste
bili uklju€eni u razgovore i odluke o planiranju
obitelji, te svime povezanim s time.



D (0] d at na gl‘a da B Zenski reproduktivni sustav — unutrasnji spolni organi

D (0] d atn d gra da A Muski reproduktivni sustav

5. Urinary opening - mokracni otvor

4. Clitoris — draZica (klitoris)
6. Anus — ¢mar (anus)

4. Cervix - vrat maternice

5. Rodnica - rodnica

3. Opening of vagina - vaginalni otvor

2. Fallopian tube - jajovod

3. Uterus - maternica
1.0uter lip - velike usne
2. Inner lip - male usne

1.0vary - jajnik

—

TN 4_.1.

2. Seminal vesicles - sjemeni mjehurici

3. Vas deferens - sjemenovod

4. Penis - spolni ud
9. Prostate — predstojnica (prostata)

1. Bladder - mjehur

5. Urethra - mokraéna cijev
6. Epididymis - pasjemenik
7. Testicle - sjemenik

8. Scrotum - mosnje



Dodatna grada C”

Muski reproduktivni sustav i spolni organi

Pocevsi u pubertetu, spermiji se neprekidno pro-
izvode u sjemenicimaili testisima, koji se nalaze
u mo3njama. Za potpun razvoj spermija, nuzno
je sazrijevanje u pasjemeniku, gdje ostaju oko
dva tjedna. Zatim se iz pasjemenika premjestaju
u sjemenovod. Te cjevcice vode spermije do sje-
menih mjehurica i predstojnice ili prostate, koji

proizvode tekucinu koja se mijeSa sa spermijima,
te tako nastaje sjemena tekucina ili sperma. Za
vrijeme ejakulacije, sperma prolazi kroz spolni
ud, odnosno kroz mokraénu cijev; istu cijev kroz
koju se urinira. Mokracni otvor je mjesto kroz koje
muskarac mokri ili ejakulira.
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KLJUCNE RIJECI:

Ejakulacija: SnaZno izbacivanje sperme iz uda.

Pasjemenik: Organ za dozrijevanje spermija nakon
nastanka u testisima.

Ud: MuSki vanjski valjkasti organ, koji se koristi za
mokrenje ili seksualnu stimulaciju. Veli¢ina uda ra-
zlikuje se od muskarca do muskarca. Vecinu vreme-
na ud je mekan i opusten. Za vrijeme seksualnog
uzbudenja, spuzvasto tkivo uda ispuni se krvlju
i ud postaje veci i vrséi — Sto se naziva erekcija.
Za spolnog odnosa pri izuzetnom uzbudenju, ud
izbacuje spermu, tekucinu koja sadrzi spermije.
Ejakulacija sperme dovodi do intenzivnog osjecaja
zadovoljstva - koji se naziva orgazam.

Prepucij ili koZica: KoZa koja prekriva glavi¢ uda.
Kad ud postigne erekciju, koZica se povuce una-
trag, ostavljajuci glavi¢ (glans penisa) otkriven.
Ako se koZa ne moZe povuci preko glavica, takvo
stanje naziva se fimoza (phimosis), a moZe uzro-
kovati bol za spolnog odnosa i otezati odrZzavanje
osobne higijene. Fimoza se mozZe lako ispraviti
kirurskim zahvatom uz lokalnu anesteziju. U ne-
kim kulturama i zemljama, ili u nekim obiteljima,
koZica se kod mladi¢a odstranjuje obrezivanjem.
Ako muskarac ima koZicu, vazno se svakodnevno
prati ispod njenog nabora.

Predstojnica ili prostata: Zlijezda koja proizvodi
rijetku mlije€nu tekuéina koja omogucava spermi-
jima pokretljivost i sastavni je dio sperme.

Mo3snje: KoZna vreéica iza uda, u kojoj su smjesteni
sjemenici (testisi). Njezin izgled se mijenja ovisno
o stanju stezanja ili opuStanja miSica. Primjerice,
kad je hladno, skuplja se i nabire, a kad je toplo,
Siri seiizduZuje.

Sperma: Tekuéina koju muskarac izbacuje kroz ud

za ejakulacije.

Sjemeni mjehurici: Male Zlijezde koje proizvode
gustu, viskoznu tekuéina, koja osigurava energiju
spermijima.

Spermij: MuSka spolna stanica. Put spermija:
Spermiji putuju iz testisa do pasjemenika, gdje
ostaju sazrijevati oko 14 dana. Spermiji tada sje-
menovodima dolaze do mokraéne cijevi. U toj fazi,
sjemeni mjehurici proizvode hranjivu tekuéina za
energiju spermija. Predstojnica ili prostata takoder
proizvodi tekucina koja pomaZe spermijima plivati.
MjeSavina spermija i navedenih dvaju tekuéina
naziva se sperma. Tijekom seksualnog uzbudenja,
Cowperove Zlijezde luce prozirni sekret u mokraénu
cijev. Ta tekucina, poznata kao prejakulat, djeluje
kao lubrikant spermijima i oblaZe mokraénu cijev.
Za vrijeme seksualnog uzbudenja, moZe doci do
ejakulacije sperme. Mala koli¢ina izbacene sper-
me (jedna do dvije ZliCice) moZe sadrZati i do 400
milijuna spermija.

Sjemenici ili testisi: MuSke spolne Zlijezde, smje-
Stene su umo3njama te stvaraju spermije. Jedan od
hormona proizvedenih u testisima jest testosteron,
odgovoran za sekundarne spolne karakteristike
muskarca - kao 3to su dlake na licu, promjena
teksture koZe, boja glasa i miSici. Testisi izgledaju
poput dva jajeta, te ih se moZe osjetili kroz moSnje.
SmjeSteni su izvan tijela, poSto se spermiji moraju
proizvoditi na temperaturi niZzoj od normalne tje-
lesne temperature. MoSnje se opustaju i odvajaju
od tijela kad je toplo, a skupljaju i primicu kad je
hladno, kako bi regulirale optimalnu temperaturu
za proizvodnju spermija. Lijevi testis spusten je
obi¢no niZe no desni. Samopregled testisa jednom
mjesecno vazan je za oc¢uvanje zdravlja. KruZznim
pokretima predite prstima preko testisa. Ukoliko
osjetite ¢vor, oteklinu ili bol, trebate oti¢i odmah
lijecniku na pregled.

Mokracna cijev: Kanal koji nosi mokracu ili urin iz
mjehura (organ u kojem se urin zadrZava u tijelu)
do mokraénog otvora. Kod muskaraca, mokraéna
cijev, takoder, nosi spermu.

Mokracni otvor: Mjesto iz kojeg muSkarac mokri.

Sjemenovod: Dugi, uski kanali koji odvode sper-
mije iz pasjemenika.




Dodatna grada D"

Zenski reproduktivni sustav - unutrasnji spolni organi

Svaka Zena je rodena s tisu¢ama jajnih stanica u
svojim jajnicima. Jajne stanice se ne mogu vidjeti
golim okom, vrlo su male. Kad djevojka ude u
pubertet, jajasce sazrije u jednom jajniku, te se
kroz jajovod spusta do maternice. Oslobadanje
jajascaizjajnika nazivamo ovulacijom. Maternica
se priprema za dolazak jajaSca stvaranjem debele
i meke sluznice, poput jastuka. Ako je djevojka
imala spolne odnose nekoliko dana prije ovulaci-
je, spermiji bi ga mogli ¢ekati u jajovodu, kako bi

se sjedinili s njim. Ako se jajaSce spoji sa spermi-
jem (Sto se naziva oplodnjom), oplodeno jajasce
putuje do maternice i ugnijezdi se u maternicu i
ostaje tamo sljedecih devet mjeseci, razvijajuci
se u dijete. Ako jajaSce nije oplodeno, tada nije
potreban debeo sloj maternice. Stoga maternica
odbacuje taj sloj, zajedno s krvlju i neoplodenim
jajaScem. Navedeno prolazi kroz vrat maternice i
izlazi van kroz rodnicu. Krvarenje nazivamo mje-
secnicom ili menstruacijom.
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KLJUCNE RIJECI:

Vrat maternice: Donji dio maternice, koji se proteZe do rodnice. Vrat mater-
nice je moguce mjesto za nastanak raka, stoga je vazno redovito testiranje
Zena (bris vrata maternice ili Papa-test).

Jajovodi: Cijevi koje nose jajaSce od jajnika do maternice. Jajna stanica se
spusta kroz jajovod jednom u ciklusu.. Ukoliko u jajovodima ima spermija,
jajna stanica moZe biti oplodena.

Oplodnja: Sjedinjavanje jajne stanice i spermija.

Mjesecnica ili menstruacija: Periodi€no izbacivanje krvi i unutarnjeg sloja
maternice.

Jajnici: Dvije Zenske spolne Zlijezde koje sadrZe tisuce nezrelih jajaSaca. U
pubertetu jajnici pocinju proizvoditi hormone i oslobadaju jajasce (jajnu
stanicu) jednom po ciklusu.

Ovulacija: Periodi¢no oslobadanje zrelog jajasca iz jajnika.

Sekrecija: Proces u kojem Zlijezde izlu€uju svoje produkte u krvotok ili van
tijela.

Maternica: Mali, Suplji, miSi¢ni Zenski organ koji sluzi za prihvat i odrZavanje
razvoja fetusa - od trenutka implantacije do rodenja. Maternica ili uterus je
velic¢ine zatvorene Zenske Sake. Sluznica maternice zadeblja svakog mje-
seca, za pripreme za potencijalnu trudno¢u. Ukoliko je jajasce oplodeno,
implantirati ée se u maternici. Maternica je izuzetno elasti¢na, te se za
vrijeme trudnoée moZe proSiriti i nekoliko puta naspram izvorne velicine.

Rodnica: Kanal koji se proteZe od maternice do izlaza iz tijela. MiSi¢na cijev
dugacka oko 7-10 cm. Rodnica se €esto naziva porodnim kanalom, jer pred-
stavlja prolaz za dijete tijekom prirodnog poroda. Rodnica je, takoder, mjesto
odvijanja spolnog odnosa. Ukoliko Zena nije trudna, iz rodnice ¢e jednom
u ciklusu izlaziti menstrualna krv, koja se sastoji od stanica, sluzi i krvi.




Dodatna grada E”

Zenski reproduktivni sustav - vanjski spolni organi

Vanjski spolni organi sastoje se od dva nabora
koZe: labia majora, odnosno velike ili vanjske
usne, i labia minora, odnosno maleili unutrasnje
usne. Usne prekrivaju i Stite otvor rodnice. Unutar-
njeivanjske usne spajaju se u podrucju brezuljka
(pubis). Blizu vrha usana, unutar nabora nalazi se
malo cilindri¢no tijelo koje se naziva drazica ili
klitoris. DraZica se sastoji od iste vrste tkiva kao i
glavi¢ muskog uda, te je vrlo osjetljiva. Mokraéna

cijev (uretra) kratka je cijev koja vodi mokracu ili
urin iz mjehura van tijela. Mokraéa se izbacuje
iz tijela Zene kroz mokracni otvor. Otvor rodnice
je mjesto na kojem izlazi menstrualna krv Zene.
Omedenje mokraénog otvora i otvora rodnice
¢ini predvorje rodnice (vestibulum vaginae). Svi
navedeni dijelovi zajedno, ¢ine vanjski Zenski
spolni organi, odnosno stidnicu (vulva).
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KLJUCNE RIJECI:

DrazZica ili klitoris:
Malen organ osjetljiv na podraZaj, nalazi se iznad mokraénog otvora u spoju
nabora velikih usana.

Velike/vanjske usne (labia majora):
Dva koZna nabora (po jedan s obje strane otvora rodnice) koji prekrivaju i
Stite spolni organ, uklju€ujuci i predvorje rodnice.

Male/unutrasnje usne (labia minora):
Dva koZna nabora izmedu velikih usana, koji se proteZu od klitorisa s obje
strane mokracnog otvora i otvora rodnice.

Mokraéna cijev:
Kratka cijev koja provodi mokracu iz mjehura (organ u kome se mokraca
zadrZava u tijelu) van tijela.

Mokracni otvor:
Mjesto iz kojeg Zena mokri.

Otvor rodnice:
Kraj rodnice, otkuda menstrualna krv izlazi iz tijela.

Predvorje rodnice:
Podrucje vanjskog spolnog organa, omedenog mokracnim otvorom i otvo-
rom rodnice.

Stidnica:
Vanjski spolni organ Zene, koji uklju€uju velike i male usne, draZicu, te
predvorje rodnice

Venerin breZuljak:
Nakupina masnog tkiva koja prekriva pubi¢nu kost, mjesto rasta pubicnih
ili stidnih dlaka.




Dodatna grada F”

Uobicajena pitanja o muSkom reproduktivnom
sustavu i spolnim organima

P. Sto je masturbacija?

0. Masturbacija je trljanje, gladenje ili druga vrsta stimulacije spolnih
organa — uda, rodnice i dojke — kako bi se postiglo zadovoljstvo ili izrazili
seksualni osjecaji. Masturbacijom, i muskarci i Zene mogu otkriti seksualne
osjecaje i osjetiti seksualno zadovoljstvo. Ne postoji znanstveni dokaz da
masturbacija uzrokuje ikakvo oStecenje tijela ili uma. Masturbacija mozZe
biti medicinski problem samo onda kad ne dopusta osobi normalno funk-
cioniranje ili njeno izvodenje u javnosti. Medutim, postoje mnoge vjerske i
kulturoloSke prepreke masturbaciji. Odluka hoce li pojedinac masturbirati
ili ne, prepustena je osobnom izboru.

P. Mogu li sperma i mokraca istovremeno izlaziti iz tijela?

0. Neke mladiée ovo pitanje brine jer oboje prolazi kroz istu cijev, no unutras-
nji sfinkter mjehura spontano onemoguéava mokraci da prolazi istovremeno
kad i sperma, te nije pod utjecajem na3e volje.

P. Koja je prava duzine uda?

0. Prosjecan spolni ud dug je izmedu 11 i 18 centimetara u erekciji. Ne po-
stoji standardna veli€ina, oblik i duZina uda. Neki su debeli i kratki. Drugi
su dugacki i tanki. Nema istine u tvrdnji da je veci ud i bolji ud.

P. Je linormalno da je jedan testis niZe poloZen od drugog?
0. Da. Kod veéine muskaraca testisi vise nejednako.

P. Je li problem ako je ud malo zakrivljen?
0. Normalna je ako musSkarac ima zakrivljen ud. On se ispravi za vrijeme
erekcije.

P. Kakva su to mala ispupcenja na glavicu uda?

0. Taispupcenja su Zlijezde koje proizvode bijelu mlijecnu tvar. Ta tvar po-
maZe glatko povlacenje koZica preko glavi¢a. Medutim, ako se nakupiispod
koZice moZe uzrokovati neugodan miris ili infekciju. Vazno je odrZavate
podrucje ispod koZice Cistim.

P. Kako se mozZe sprijeciti erekcija u javnosti?
0.To je normalno. lako je moZda neugodna, pokusajte se sjetiti da ju vecina
ljudi nece ni primijetiti, osim ako vi ne skrenete paznju na nju.

P. MoZe li mladi¢ zbog mokrih snovaili ejakulacije izgubiti svu svoju spermu?
0. Ne. Musko tijelo neprestano proizvodi spermu za cijelog Zivota.
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...Ne postoje
znanstveni do-
kazi da mastru-
bacija uzrokuje
ikakvu Stetu za
tijelo ili psihu...

Dodatna grada G

Zavise informacija o ovoj temi, posjetite sljedece
internetske stranice:

1. http://www.pazisex.net
2. http://www.status-m.hr
3. http://www.sezamweb.net

4. http://www.who.int

5. http://www.zdravlje.nshc.org.rs

6. http://www.xy.com.ba

7. http://www.iwannaknow.org

8. http://www.teenagehealthfreak.org

9. http://www.ippf.org
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CiL): (© PREPORUCENO VRIJEME:
Razmisliti na koji na¢in muskarci i Zene 1 sat

doZivljavaju seksualnu Zelju, uzbudenje i

orgazam te razlicite poruke koje dobivaju g] PLANIRANJE:

o seksualnosti i erotici od drustva.

POTREBNI PRIBOR:
Casopisi i novine, kare, papir i ljepilo.

Radionica 3: Erotsko tijelo

Vrlo je vazno radionicu provesti na neformalan i

otvoren nacin. U redu je ako se sudionici smiju ili
Sale o ovim temama. U stvari, zbijanje Sala je me-

informacijama.

POSTUPAK:

Dajte svakom sudioniku list papira, a na sredinu prostorije poloZite
Casopise, ljepilo i Skare.

. Objasnite da svaki sudionik treba izraditi kolaZz o tome Sto izaziva sek-

sualnu Zelju kod muskaraca koristedi slike, rije€i i drugi sadrzaj izrezan
iz Casopisa i novina.

. Dajte sudionicima 10 minuta za pregledati ¢asopise i novine, te izradu

kolaza.

Dajte svakom sudioniku i drugi list papira, te ih zamolite da naprave
kolaZe o tome Sto izaziva seksualnu Zelju kod Zena.

. Dajte sudionicima 10 minuta za izradu drugog kolaZa.

Pozovite sudionike da dobrovoljno prezentiraju svoje kolaZe i rasprave
o njima.

Iskoristite sljedeca pitanja za raspravu.

hanizam kojeg muskarci koriste za ,,obranu*ili kao
pokazatelj nervoze, pogotovo kad su suoceni s novim

NAPOMENA:

Ukoliko se u grupi nalaze i musSkarci i Zene, zamolite muSkarce da izrade kolaZ o tome Sto

izaziva seksualnu Zelju kod Zena, a Zene suprotno.

PITANJA ZA RASPRAVU:

AW N e

v oW o

11.

12.

Kako je seksualna Zelja muSkaraca prikazana u kolaZzima?

Kako je seksualna Zelja Zena prikazana u kolazima?

Koje su sli¢nosti izmedu kolaza?

Koje su razlike izmedu kolaza? Sto mislite, kako su razlike povezane s
nacinom na koji su muskarci i Zene odgajani?

Sto je seksualna Zelja? Osjecaiju li i muskarci i Zene seksualnu Zelju?
Postoje li razlike u nacinu na koji osjecaju seksualnu Zelju? Osjecaju
li svi muSkarci seksualnu Zelju na isti na¢in? DoZivljavaju li sve Zene
seksualnu Zelju na isti nacin?

Kako znamo da je muSkarac uzbuden? A Zena?

Kako se mugkarci uzbude? Sto seksualno uzbuduje mugkarca?

Kako se Zene uzbude? Sto seksualno uzbuduje Zenu?

Uzbuduju li se musSkarci i Zene na isti nacin? U ¢emu je razlika?

. Sto je orgazam? Sto se dogada kad muskarci doZive orgazam? A §to kad

Zene doZive orgazam? (Pogledajte dodatnu gradu)

Kako seksualna Zelja moZe utjecati na odluke i ponasanje vezane za
prevenciju HIV/AIDS-a?

Sto ste naudili za radionice? Kako to moZete primijeniti u svojim Zivo-
tima i odnosima?

ZAKLJUCAK:

I muskarcii Zene imaju seksualne Zelje i mogu osjetiti seksualno uzbudenje.
Uzbudenje ovisi o bioloSkim, ali i drustvenim i psiholoSkim ¢imbenicima.
U svakom dijelu ljudskog tijela javlja se osjecaj zadovoljstva pri dodiru, no
opcenito govoredi, ljudi imaju odredena podrucja tijela koja su osjetljivija
na dodir od drugih. Ta se podrucja razlikuju od osobe do osobe, stoga se
razgovorom ili eksperimentiranjem moZe saznati $to najviSe uzbuduje
vaseg partnera.




Dodatna grada *% Radionica 4: Maloljetnicka trudnoca

Q ciL: @ PLANIRANJE:

Seksualna Zelja u ljudi

Postoje Cetiri stupnja seksualne Zelje u ljudi: Ze-
lia, uzbudenje, orgazam i opustanje.

Seksualna Zelja jest osjecaj Zelje za seksom, od-
nosno kad je mozak aktiviran seksualno uzbud-
ljivim stimulansom. U svakom dijelu ljudskog
tijela javlja se osjecaj uzbudenja i zadovoljstva
pri dodiru, no, opéenito govoredi, ljudi imaju
odredena podrucja koja su osjetljivija na dodir
naspram drugih. Ta se podrucja zovu erogene
zone (dojke, anus, stidnica, klitoris, rodnica, ud,
usta, usi, vrat, itd.).

Stovige, odredeni stimulansi mogu izazvati uzbu-
denje u odredenim kulturama, a u drugim ne. Pri-
mjerice, odredeni standard ljepote moZe izazvati
seksualnu Zelju u nekom mjestu, a u drugom ne.
Takoder, seksualno uzbudenje ovisi o drustvenim
i psiholoskim ¢imbenicima, koji su tijesno medu-
sobno povezani te utjecu i ovise jedni o drugima.
Primjerice, tjeskoba, depresija, osjecaj opasnosti
i strah od odbacivanja, mogu utjecati na covje-
kovu seksualnu Zelju. S druge strane, osjecaji
opustenosti, sigurnosti i prisnosti s partnerom,
u velikoj mjeri omogucavaju stvaranje Zelje za
seksualnim odnosom.

Seksualno uzbudenje je nenamjerno, odnosno
dogada se neovisno o ¢ovjekovoj volji.

Koji muskarac nije doZivio neugodnost erekcije
u pogresnom trenutku? Znamo da je muskarac
uzbuden jer je njegov ud krut, a testisi su podi-
gnuti ili zategnuti. Znamo da je Zena seksualno
uzbudena kad njena rodnica postane vlazna, a

njezin klitoris nabrekne i postane ¢vrst. Psiholos-
ki, uzbudenje je rezultat pove¢anog dotoka krvi
u odredena tkiva (kao to su ud, rodnica, dojke) i
miSi¢ne napetosti u Citavom tijelu tijekom seksu-
alne aktivnosti. Za vrijeme ovog stupnja, povecava
se respiratorna aktivnost i otkucaji srca. Medu-
tim, mnogo vaznije od poznavanja ovih €injenica
jest spoznaja da je u ovoj fazi vazno maZenje i
dodirivanje izmedu partnera. Veéini muskaraca
potrebna je samo jedna erotska slika za erekciju;
no da bi se Zena uzbudila potrebno je viSe vreme-
na, vise mazenja i ljubljenja.

Orgazam je stupanj najveceg seksualnog intenzi-
teta, te ga je teSko objektivno opisati jer je osjecaj
zadovoljstva individualan - toliko individualan da
se i opisi orgazma razlikuju koliko i sami ljudi.
Za vrijeme orgazma, vecina pojedinaca osjeca
ogromnu misiénu napetost tijela, a potom izne-
nadno opustanje, praceno intenzivnim osjec¢ajem
zadovoljstva. Stovige, nisu svi orgazmi isti. Kako
orgazam ovisi o seksualnom uzbudenju, ista oso-
ba moZe imati orgazme razlicitog intenziteta u
razli€ito vrijeme. Tijekom muSkog orgazma dolazi
do ejakulacije, odnosno sperma se izbacuje kroz
mokracnu cijev.

Opustanje je stupanj opuStanja muskarca, te mu
treba vremena da bi se ponovno uzbudio. Kod
mladica ovaj period je kratak (oko 20 do 30 minu-
ta); kod odraslih muskaraca, posebice onih sta-
rijih od 50 godina, moZe potrajati duze. Zenama
nije potrebna stanka, ¢ime se objasnjava zasto
mogu doZivjeti viSe orgazama za vrijeme istog
spolnog odnosa ili visestruke orgazme.

Promovirati povecanje svijesti o moguéim po-
sljedicama, implikacijama i osobnim osjecajima
mladica koji postaju oCevi za adolescencije.

) POTREBNI PRIBOR:

Olovke za sve sudionike i dodatna grada A.

PREPORUCENO VRIJEME:

(© 1sati 30 minuta

POSTUPAK:

1. Ne otkrivajte naslov radionice ili temu rasprave.

Uobicajeno je javljanje pitanja pobacaja, kao dijela
rasprave o neplaniranoj trudno¢i. Ova tema moZe
biti vrlo uzbudljiva kao i razdorna, stoga je bitno da
facilitator ne pokusava nametnuti svoje stavove ili
biti pristran, ve¢ se fokusirati na kontekst zdravlja
i ljudskih prava. Facilitator bi trebao biti spreman
odgovoriti na pitanja i ispraviti pogresna tumacenja
koja bi sudionici mogli imati o pobacaju, odnosno
pruZiti informacije o statistici, zakonima i sluzbama
u zajednici.

2. Recite grupi da Cete naglas procitati pricu u tri dijela (vidjeti dodatnu
gradu). Objasnite kako cete nakon svakog dijela postaviti nekoliko pitanja

vezanih za taj dio price.

3. Nakon zavrSetka price, zakljucite radionicu raspravom sa sljedeéim

pitanjima.

PITANJA:

1. ProZivljavaju li mladi ljudi u vaSoj zajednici situacije sli¢cne Nikolinoj i

Aninoj?

2. Sto moZete uciniti kako bi pomogli smanjiti broj neplaniranih trudnoéa

kod mladih u va$oj zajednici?

ZAKLJUCAK:

U mnogim slucajevima mladici, Sto zbog nezna-
njaili nedostatka zainteresiranosti, ne sudjeluju
u odlucivanju vezanom uz trudnoc¢u. Djevojke,
zbog neinformiranosti ili poteSkoéa u pristupu i
komunikaciji s mladi¢em (posebice ako prvi put
stupaju u spolni odnos), mogu neplanirano osta-
ti trudne. Bitno je razumjeti kako tradicionalne
rodne uloge i odnosi modi vode k situacijama u
kojima parovi ne raspravljaju o kontracepciji, te
se dogadaju neplanirane trudnoce. Cesto se, ako
se i dogodi, rasprava o kontracepciji dogada u
zanosu, kad kontraceptivna sredstva mozda nisu
lako dostupna.

Stovige, kad partnerica zatrudni, neki mladici
mogu dovesti svoje oCinstvo u pitanje. Takav stav
mozZe biti povezan sa strahom ili odbacivanjem
vjerojatne promjene Zivotnog stila, kao rezultata
neplaniranog o€instva. Ova promjena je pred-
stavljena kao prijelaz iz mladosti u zrelu dob, te
je stoga povezana s gubitkom slobode. Takoder,
takav stav otkriva nepovjerenje prema Zenama —
pogotovo djevojkama koje su mozda imale vi3e
seksualnih partnera. Vazno je zapamtiti da, iako
trudno¢a moZda i nije najbolja opcija za mladic¢a
ili djevojku, Zivot se nastavlja. Najbolji put uvijek
je potraZziti podrsku obitelji, vrSnjaka i drugih u
zajednici.



Dodatna grada A

NIKOLINA PRICA

Prvi dio

Nikola je sedamnaestogodidnji mladi¢ koji Zivi s
obitelji u Bjelovaru. U Skoli marljivo uci, voli razgo-
varati s prijateljimaiigrati nogomet kad se ukaze
prilika. Jedne subote, za druZenja s prijateljima u
gradu, Nikola je upoznao Anu, Sesnaestogodisnju
djevojku. Bila je to ljubav na prvi pogled. Tog su
popodneva pricali satima. Prije oproStaja, zagrlili
su se i poljubili. Takoder su se dogovorili sastati
se na istom mjestu za tri dana. Nikola je bio zalju-
bljen! Nikad se ranije nije tako osjecao. Za Setnje
prema kuci, Nikola nije mogao prestati misliti
na Anu. Puna tri dana mislio je na nju. Nikola je
konacno pronasao ljubav svog Zivota.

> Sto mislite, kako ¢e zavrgiti ova prica?

Drugi dio

Kad su se Nikola i Ana ponovo susreli, bili su
vrlo sretni. Zatim su se vidali skoro svaki dana, a
kad su bili razdvojeni razgovarali su telefonom.
Jednoga dana, Nikolini roditelji otisli su u posjet
bolesnoj teti u Viroviticu. Nikola je mislio kako
je to dobra prilika za pozvati Anu sebi. Tko zna
Sto bi se moglo dogoditi, mislio je. Ana je stigla
u dogovoreno vrijeme, ljepSa no ikada. Pricanje
je ubrzo preslo u ljubljenje, koje je postajalo sve
vatrenije.

> Tko bi u ovoj prici trebao misliti o kontracep-
ciji? Ana ili Nikola?

» Sto je s prevencijom spolno prenosivih infek-
cijaiHIV-om?

> Mislite li da je ijedan poduzeo mjere opreza?
Zasto jest ili zaSto nije?

> Sto mislite, kako ¢e zavrgiti ova prica?

Treéi dio

Nikola i Ana imali su spolni odnos, ali nisu koristili
zaStitu. Na putu kuéi, Ana je pocela brinuti sto
su to upravo ucinili. MoZda nije trebala dopustiti
da se to dogodi. Sto bi pomislila njena obitelj i
prijatelji kad bi znali kako viSe nije djevica? Nikola
je takoder bio zabrinut. Pitao se Sto bi njegovi
roditelji mislili kad bi znali da je doveo Anu u
njihovu kuéu. Sljedeéa dva tjedna, Nikola je po-
ku3avao izbjegavati Anu. Zvala ga je svaki dan, ali
on je uvijek nalazio izgovor da ne bi razgovarao s
njom. Nakon mjesec dana, Nikola je primio poziv
od Ane, koja je plakala i bila vrlo uznemirena. Ana
je rekla Nikoli da je trudna i da ne zna $to uciniti.

> Zasto su imali seks bez upotrebe kondomaili
druge kontracepcije?

> Kako se Nikola osjecao kad je otkrio da je Ana
trudna?

> Sto prolazi kroz glavu mladi¢a kad otkrije da
mu je djevojka trudna?

»  Sto prolazi kroz glavu djevojke kad otkrije da
je trudna?

> Kakve izbore imaju Nikola i Ana?

> Kako e €injenica da e postati otac promijeniti
Nikolin Zivot? Kako ¢e promijeniti Anin Zivot?

> Kako ¢e reagirati Nikolini roditelji? Kako ¢e
reagirati Anini roditel;ji?

> Reagiraju li obitelji, vrSnjaci i zajednica druk¢i-
je na mladica koji e postati otac u odnosu dje-
vojku koja ¢e postati majka? Zasto ili zaSto ne?

> Sto mislite, kako ¢e zavriiti ova prica?

Q CIL):

PruZiti informacije o metodama kontracepcije, te
raspraviti o ukljuenosti muskaraca u upotrebu
kontracepcije.

) POTREBNI PRIBOR:
Primjeri kontracepcijskih metode i/ili crtezi
metoda, papiri, olovke i dovoljan broj kopija
dodatne grada A i B, za sve sudionike.

"% Radionica 5: MusSkarci i kontracepcija

(] PLANIRANJE:

Ako su dostupni, trebalo bi donijeti primjere kontra-
cepcijskih metode na radionicu. Tijekom rasprave o
svakoj metodi, raspravite o prednostima i nedosta-
cima, kao i o kulturolo$kim i osobnim uvjerenjima o
svakoj metodi. Takoder, vazno je unaprijed provijeriti
gdje mladi¢i mogu doci do razli¢itih metoda, te koli-
ka je njihova cijena. Ako je moguce, pozovite stru¢nu
osobu iz lokalne zdravstvene ustanove ili osobu koja
raspolaze znanjem o metodama planiranja obitelji,

kao gosta radionice.

(© PREPORUEENO VRIJEME:
2 sata

POSTUPAK:

Prvi dio- Rasprava o razli¢itim kontraceptivnim metodama

=

v v v v

v vV vV v v v

Podijelite sudionike u $est manjih grupa. Dajte im modele/uzorke ili
nazive metode na komadi¢ima papira prema sljedecoj listi:

Grupa 1: Apstinencija (suzdrzavanje)

Grupa 2: Oralna kontracepcija i kontracepcijske injekcije (hormonalne
metode)

Grupa 3: Unutarmatericni umetak (spirala)

Grupa 4: Kondomi, dijafragma i spermicidi

Grupa 5: Metoda prirodnog planiranja obitelji i racunanja plodnih dana
Grupa 6: Sterilizacija muskaraca i Zena (vazektomija i podvezivanje
jajovoda)

. Zamolite svaku grupu da pokusa odgovoriti na sljedeca pitanja o meto-

dama koje su dobili:

Sprjecava li ova metoda trudnocu i SPI/HIV?

Kako se koristi?

Koji su mitovi i ¢injenice vezani za metodu?

Koje su prednosti?

Koji su nedostaci?

Sto mladiéi u va%oj zajednici misle o ovoj metodi? Zasto?

Kad zavrSe, pregledajte podatke navedene u dodatnoj gradi A i B. Ne
zaboravite naglasiti vaZnost apstinencije kao najucinkovitije metode
u sprje€avanju trudnoce i bolesti. Takoder, pogledajte informacije o
prekinutom sno3aju (povlacenju), hitnoj kontracepciji (tablete za ,,dan
poslije®), dvostrukoj zastiti, te Zenskoj i muskoj plodnosti. Objasnite
svako pitanje ili otklonite zabrinutost koje sudionici mogu imati uz
kontracepcijske metode.



Drugi dio — Promocija ukljucenosti muskaraca u upotrebu kontracepcijskih
metoda (1 sat)

. Zamolite iste grupe neka upotrijebe kreativnost u pripremi prezentaci-

je, kako bi poducili druge mladice o njihovoj metodi. Potaknite ih kroz
glumu, ples, oglase ili plakate predstaviti drugima dodijeljenu metodu.

. Kad svaka grupa predstavi svoju metodu, nastavite s raspravom koristeci

sljedeca pitanja.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Tko mora misliti o kontracepciji? MuSkarac ili Zena? Zasto?

2. 0d koga se ocekuje zapoceti raspravu o tome, od muskarca ili Zene?
Zasto?

3. Jeli teSko voditi takav razgovor?

4. Sto se dogada u stvarnom Zivotu? Pricaju li parovi o kontracepciji?
Zasto da i zaSto ne?

5. Koje se metode kontracepcije preporucuju adolescentima i mladima?

6. Opcenito, gdje mladi ljudi dolaze do informacija o seksu i metodama
kontracepcije? Jesu li te informacije odgovarajuée? Postoje li drugi izvori?

7. Imaju li mladi ljudi pristup ovim metodama? Koje su najcesce koristene
metode kod mladih u vasoj zajednici?

8. Na koji nacin bi parovi trebali birati metodu kontracepcije?

9. Koje sumetode najsigurnije za sprjec¢avanje nezeljene trudnoce i SPI/
HIV-a?

10. Ako zaboravite staviti kondom, ili kondom pukne, Sto moZete uciniti?

11. Sto ste naudili iz radionice, a da niste znali ranije? Sto ¢ete uiniti s
tom informacijom?

ZAKLJUCAK:

U mnogim mjestima, kontracepcija se smatra
odgovorno3¢u Zene. Mnogi muskarci, posebice
mladiéi, Cesto ne znaju puno o plodnosti ili kako
funkcioniraju kontracepcijske metode. Medutim,
kontracepcija je zajednic¢ka odgovornost. Vazno
je da, kao mladici, imate tocne informacije o me-
todama kontracepcije, te da znate kako mozZete
doci do njih, kako biste bolje zastitili sebe i svoje
partnere od neZeljene trudnoce i SPI/HIV-a. Kao
Sto i odluka o samom seksualnom €inu treba biti

raspravljena, podijeljena i planirana medu par-
tnerima, jednako tako treba postupati i u odluci
o kontracepciji. Nije uvijek lako voditi takvu vrstu
razgovora s partnerom, no nezaobilazni su u in-
timnim vezama. Ne zaboravite, uvijek slusajte i
postujte zabrinutost vaseg partnera. U slucaju
sumnji ili nesigurnosti, trebate potraziti infor-
macije i savjet zdravstvenih djelatnika ili osoba
u zajednici koje poznaju podrudje.

VEZA

Radionicu ,,Hocu... Necu, Hocu... Necu, Hocu... Necu*“ moZete koristiti za ra-
spravu ivjezbu pregovora o kontracepcijskim metodama u intimnim vezama.

Radionica ,,Sve 5to ste ikada Zeljeli znati o kondomima*“ pruza moguénost
mladi¢ima saznati viSe o €injenicama i mitovima o upotrebi kondoma, vjez-
bati ispravno koriStenje, te razmisliti o teSko¢ama s kojima se mogu suociti,
kad o upotrebi istih trebaju razgovarati sa svojim partnerima, vrdnjacima

i obiteljima.

Dodatna grada A

Uobicajena pitanja o plodnosti i kontracepciji

Svijest o plodnosti —

kad su Zene i musSkarci plodni?

Zene: od trenutka kad djevojcica po¢ne imati men-
strualne cikluse, Sto ukazuje na pocetak rada
njezinih reproduktivnih organa, te moze ostati
trudna ako ima spolni odnos. Ovulacija je peri-
odi¢no ispustanje zrele jajne stanice iz jajnika.
Najce3ce se odvija oko sredine menstrualnog
ciklusa Zene - 14 dana prije pocetka sljedeceg
menstrualnog ciklusa. Razliciti cimbenici, uklju-
Cujudi stres, bolest i ishranu, mogu utjecati na
duZinu menstrualnog ciklusa.

Muskarci: od trenutka prve ejakulacije, muskarac
je plodan svaki dan i ima sposobnost zaceti dijete
do kraja Zivota.

Povlacenje — je li to pouzdana metoda?

Povlacenje ili prekinut snoSaj metoda je u kojem
muskarac uklanja ud iz Zenine rodnice prije eja-
kulacije. To nije pouzdan metoda protiv trudnoce
i ne Stiti od SPI/HIV-a. Jedan od razloga zasto
povlacenje nije ucinkovito, jest u tome Sto ve-
¢ina muskaraca ne zna kad ¢e tocno ejakulirati,
odnosno u zanosu moZda to ne u€ine na vrijeme.
Drugi razlog bi bio u €injenici da prije ejakulacije

ud otpusta malu koli¢inu tekuéine koja moZe sa-
drZati spermu i dovesti do trudnoce ili prijenosa
SPI/ HIV-a.

Dvostruka zastita — mogu li se zastititi od trudnoce
i SPI/HIV-a u isto vrijeme?

Par moZze koristiti muski ili Zenski kondom kako
bi se zastitio, i od trudnoce i od SPI/HIV-a. Par
takoder moZe koristiti dvije kontracepcijske me-
tode (npr. kondom i spiralu) te se tako zastiti i
od trudnoce i prenoSenja SPI/HIV-a. Najsigurniji
nacin zastite od neplanirane trudnoce i infekcije
moZe se postii apstinencijom, potpunim izbje-
gavanjem spolnog odnosa.

Hitna kontracepcija (ECP) — kad ju koristiti?

Cesto nazivane ,,pilule za jutro poslije* ili pos-
tkoitalna kontracepcija, hitna kontracepcija moze
smanjiti rizik od trudnoée nakon nezasti¢enog
spolnog odnosa ili u slu€aju pucanja kondoma.
Sto se prije tablete hitne kontracepcije uzmu na-
kon nezasticenog odnosa, veca je njihova ucinko-
vitost. Hitnu kontracepciju ne bi trebalo koristiti
kao ustaljenu metodu kontracepcije, ve¢ u hitnim
slucajevima.
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METODA

APSTINENCIJA

Dodatna grada B

KAKO DJELUJE

Apstinencija je potpuno izbjegavanje spolnog odnosa izmedu partnera. To je najsigur-
niji i najuéinkovitiji nagin prevencije trudnoce i prijenosa SPI/HIV-a. Mnoge seksualne
aktivnosti, uklju€ujuci oralni seks, ne rezultiraju trudnoéom, no ipak mogu biti izvor
prijenosa infekcija. 100% ucinkovito protiv trudnoce i SPI.

ORALNA KONTRACEPCIJA

Oralna kontracepcija (ponekad zvane kontracepcijske pilule ili ,,antibaby“ pilule ili samo
»pilule®) sadrZe hormone koji Stite od trudnoce. Ove pilule zaustavljaju otpustanje
jajasaca svakog mjeseca — no ne zaustavljaju menstrualni ciklus. Ne Stite od SPI/HIV-a.
97% ucinkovita protiv trudnoce, ako se pravilno koristi.

HORMONSKE INJEKCIJE

Hormonske injekcije djeluju jednako kao i pilula. Medutim, Zena prima injekciju svakih 8
do 12 tjedana (ovisno o vrsti koja se koristi) umjesto uzimanja pilule svakodnevno. Cesti
nazivi ove kontracepcije su DMPA, Depo-Provera, i NET-EN. Stite od trudnoce, ali ne tite
od SPI/HIV-a. Trenutno nisu dostupni na trZistu Zapadnog Balkana.

UNUTARMATERICNI UME-
TAK (IUD)

Unutarmateri¢ni umetci (ponekad zvani spirale ili petlje) male su plasti¢ne ili metalne
sprave razli¢itih oblika i veli¢ina, koje se smjeStaju u maternicu za sprjecavanje trudnoce.
Ne &tite od SPI/HIV-a. Zene koje nisu imale djece mogu sigurno koristiti 1UD, iako ih po-
jedini lijeCnici ne preporucuju jer su maternice u tih Zena obi¢no manje, te postoji veca
mogucnost izazivanja iritacije. 99% ucinkovit protiv trudnoce, ako se pravilno postavi.

MUSKI KONDOM

Muski kondom je tanka gumena navlaka od lateksa ili plastike. Zatvoren je na jednom
kraju, poput prsta rukavice, tako prilikom postavljanja na ud €ini prepreku spermi pri ula-
sku u rodnicu. Muski kondomi Stite od trudnoce i SPI/HIV-a. Procijenjena stopa trudnoca
tijekom potpuno ispravne upotrebe kondoma, tj. u osoba koje su prijavile upotrebu ove
metode sukladno uputi (ispravno) i za svakog odnosa (dosljedno), iznosi 3% u 12 mjeseci.

ZENSKI KONDOM

Zenski kondom je gumena obloga, koja prianja uz stjenke rodnice i prekriva stidnicu,
sprjecavajuci spermi ulaz u rodnicu. Zenski kondomi 3tite od trudnoce i SPI/HIV-a.
79-95% ucinkovit protiv trudnoce i SPI, ako se koristi dosljedno i pravilno. Nisu Sire
dostupni na trZistu Zapadnog Balkana.

METODA

Dodatna grada B

KAKO DJELUJE

Dijafragma je plitka, gumena kapica, u obliku kupole s fleksibilnim obru¢em. Umece se u
rodnicu, te preko vrata maternice, sprjecavajuci spoj sperme s jajascem. Najucinkovitija je

DIJAFRAGMA kad se koristi sa spermicidnom kremom, Zeleom ili pjenom. Dijafragma Stiti od trudnoce,
ali ne stiti od SPI/HIV-a. 94% ucinkovita protiv trudnoce, ako se koristi pravilno. Pruza
samo djelomicnu zastitu od nekih SPI.

Spermicidi su kemijska sredstva koja se umeéu u rodnicu kako bi zaustavili spermije na

SPERMICIDI putu za vrat maternice. Stite od trudnoce, ali ne 3tite od SPI/HIV-a. 70-80% u€inkoviti

protiv trudnoce, ako se koriste pravilno.

METODE PRIRODNOG
PLANIRANJA OBITELJI |
SVIJESTI O PLODNOSTI

Metode po kojima parovi vremenski odgadaju spolni odnos kako bi izbjegli plodne dane
menstrualnog ciklusa Zene (vrijeme kad moZe zatrudniti). Zene s redovnim menstrualnim
ciklusom mogu koristiti racunanje dana kao metodu planiranja obitelji, istiu¢i kad su
plodne. Druge Zene, moZzda e Zeljeti koristiti druge metode prepoznavanja plodnih
dana. Mogu provjeravati svaki dan vaginalnu sluz, kako bi znale jesu li plodne tih dana.
Takoder, mogu mjeriti temperaturu kako bi odredile kada ovuliraju. Sve navedene metode
ne preporucuju se adolescentima, jer im je teSko pratiti zahtjeve pravilne i dosljedne
upotrebe. Metode prirodnog planiranja obitelji i svijesti o plodnosti ne tite od SPI/HIV-
a. Mogu biti u€inkovite protiv neplanirane trudnoce, ako se pravilno slijede, no stope
neuspjeha su opcenito vrlo visoke.

MUSKA STERILIZACIJA
(VAZEKTOMIJA)

Vazektomija je kirurska operacija koja se izvodi na muskarcima. Mali dio svakog sjeme-
novoda se prekida. Stoga se spermiji, koji se proizvode u testisima, ne mogu prenijeti
sjemenovodom do uda. Zato ejakulacija muskarca koji je steriliziran ne sadrZi spermu.
Vazektomija Stiti od trudnoce, ali ne 5titi od SPI/HIV-a. 99% u&inkovita protiv trudnoce.

ZENSKA STERILIZACIJA
(PODVEZIVANJE JAJO-
VODA)

Podvezivanje jajovoda kirurska je operacija koja se izvodi na Zenama. Jajovodi se zatezu
i prekidaju, tako onemogucujuci jajaScu put u maternicu, odnosno spoj sa spermijem.
Podvezivanje jajovoda titi od trudnoce, ali ne stiti od SPI/HIV-a. 99% ucinkovito protiv
trudnoce.
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Radionica 6: Sve Sto ste ikada Zeljeli znati o kondomima? Drugi dio - razgovor o kondomima (1 sat)
6. Zamolite dva ili viSe volontera da izvedu igru uloga ili skec, koji e poka-
CIL): @ PREPORUCENO VRIJEME: zati najceSce potesSkoce s kojim se mladici susrecu u razgovoru o upotrebi
Raspraviti o mitovima i istini o kondomi- 2 sata kondoma i kako te poteSkoée nadiéi. Igra uloga moze biti izmedu dva
ma, te omoguditi razmjenu osnovnih in- prijatelja, roditelja i sina, lije¢nika i bolesnika, profesora i u€enika, itd.
formacija o pravilnoj upotrebi kondoma. g] PLANIRANJE: Primjerice, igra uloga moZe predstaviti reakciju mladic¢evih roditelja nakon
Ukoliko je mogucée, poku3ajte na radionicu donijeti ispadanja kondoma iz mladi¢evog dZepa. MoZete imati viSe scenarija, s
POTREBNI PRIBOR: nekoliko muskih i Zenskih kondoma, kako bi mladiéi razlicitim sudionicima, te ponoviti aktivnost viSe puta.
Komadici papira, olovke, kutija i koSarica, vidjeti kako izgledaju, te ih detaljno pogledati. Ta-
muski i Zenski kondomi (ako su dostupni) koder moZete sudionicima pruZiti informacije gdje 7. Otvorite raspravu sljede¢im pitanjima:
i dodatna grada A. mogu dobiti kondome u njihovoj sredini.
> Ako par odluci imati seks, koje su prednosti i nedostaci koristenja
kondoma?
> Kada bi par trebao raspraviti o upotrebi kondoma?
> Kako mladi¢ moze reci djevojci da bi Zelio koristiti kondom?
> Sto ako djevojka ne Zeli koristiti kondom?
» Sto ako ga djevojka zamoli da koriste kondom, a on ga nema? 5to bi
trebao uciniti?
> Tko bi trebao predloZiti koritenje kondoma? Sto biste pomislili o
djevojci koja sa sobom nosi kondom?
POSTUPAK: > Sto ako djevojka kaze mladi¢u da ¢e biti seksa samo ako ima kondom?
Kako bi se mladi¢ osje¢ao?
Prvi dio — mitovi i istine o kondomima (1 sat) > Koji su nacini otklanjanja mogucih poteSkoca u raspravi o upotrebi

kondoma s partnerom?
1. Dajte svakom sudioniku nekoliko listova papira i zamolite ih da napisu

jednu izjavu (recenicu ili ideju) koja im padne na pamet kad pomisle na Treci dio — vjezbanje upotrebe kondoma
kondom. Potaknite ih razmisliti i o pozitivnim i o negativnim izjavama.
8. Pokazite kako pravilno staviti kondom. Dajte vremena sudionicima da i

2. Zamolite svakog sudionika da stavi svoj papir(e) u kutiju ili koSaricu, samivjezbaju stavljanje kondoma na modelu. Organizirajte zabavne ak-
koja bi trebala biti postavljena ispred grupe. Zatim, zamolite svakog tivnosti, kao Sto su punjenje kondoma voéem ili vodom kako bi naglasili
sudionika da istupi, uzme papir iz kutije, te naglas procita izjavu i kaze njihovu otpornost.

je li dana izjava mit ili istina.

3. Za Citanja izjava, uzmite dodatnu gradu A kako bi dopunili ili ispravili
sudionike. Naglasite Zenski kondom takoder kao alternativu za prevenciju
trudnoce i SPI/HIV-a. ZAKLJUCAK:

4. Dajte sudionicima priliku dotaknuti muski i Zenski kondom, ako su Nije dovoljno samo znati da kondomi mogu po-  za i protiv spolnog odnosa, uklju€ujuéi vaznost
dostupni. Naglasite znacaj ispravnog i dosljednog koriStenja kondoma moci u sprjecavanju trudnoce i SPI/HIV-a. Bitno  apstinencije prije braka. Ako vi i vas partner od-
za spolnog odnosa. je znati kako ih pravilno koristiti i shvatiti znacaj lucite imati spolni odnos, trebali biste raspraviti

njihove dosljedne upotrebe. Stovise, trebali bi biti o najboljoj zastiti od neplanirane trudnoce i SPI/

5. Otvorite raspravu sljedeéim pitanjima: u stanju ukljuciti partnere u raspravu o razlozima HIV-a, uklju€ujuéi i upotrebu kondoma.
> Jesuli kondomi lako dostupni mladim ljudima u va3oj zajednici? Zasto

da i zasto ne?
> Sto mislite o Zenskom kondomu? VEZA:
> Zbog kojih razloga mladici, ukljucujuéi i one koji znaju vaznost njihove

upotrebe, ne koriste kondom? Radionica "Hocu...Necu, Hocu...Necu" mozZe se prilagoditi kao vjezba pre-
> Kako moZete pomoci razbiti neke mitove o kondomima medu vr$nja- govaranja o kondomima u intimnim vezama, odnosno kao nadogradnja

cima i u vasoj zajednici? raspravi ove radionice.



Dodatna grada A

MITOVI I ISTINE O KONDOMIMA

MIT: Kondomi imaju male nevidljive rupice, kroz
koje i sperma i HIV mogu pro¢i.

ISTINA: Kondomi se testiraju prije pakiranja i pro-
daje. HIV ne moZe proéi kroz kondom, ni na koji
nacin. Ako netko koristi kondom, a ipak se zarazi
HIV-om ili uslijedi trudnoca, to je gotovo iskljucivo
zbog ljudske pogreske, kao Sto su upotreba lubri-
kanata na bazi ulja; koriStenje kondoma kojima
je istekao rok trajanja, ostavljanje kondoma na
suncu ili na toplom mjestu (kao Sto je primjerice
dZep) ili oStecivanje kondoma noktima i zubima
za otvaranja.

MIT: Ako kondom sklizne za spolnog odnosa,
moZe se zagubiti unutar Zeninog tijela (mater-
nice).

ISTINA: Zbog svoje veli¢ine, kondom je prevelik
da bi prosao kroz vrat maternice (otvor maternice
u rodnicu).

MIT: Kondomi oduzimaju uZitak u seksu

ISTINA: KoriStenje kondoma ne smanjuje uzitak
ili sposobnost muskarca ili Zene za ostvarivanje
orgazma.

MIT: KoriStenje dva kondoma istovremeno nosi
bolju zastitu.

ISTINA: KoriStenje dva kondoma stvara viSe trenja,
zbog cega kondomi mogu lak3e puknuti. Ljudi bi
za spolni odnos trebali koristiti samo podmazan
kondom od lateksa.

MIT: Zena koja u torbici ima kondom je ,,laka* ili
promiskuitetna.

ISTINA: Zena koja sa sobom nosi kondom postupa
odgovorno i stiti se od neplanirane trudnoce, SPI
i HIV/AIDS-a.

Dio 5:

Prevencija i Zivot s HIV/AIDS-om

— RADIONICE —

1: HoCu...Necu, HocCu...Necu

2: Riskiram kad...

3: Zdravlje, spolno prenosive infekcije (SPI) i HIV/AIDS
4: Prijenos HIV/AIDS-a: u potrazi za potpisom

5: Prikaz slu¢aja: Markova prica

6: Pozitivan Zivot — Osnazivanje ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om

Dio 5.



Dio 5:

Prevencija i Zivot s HIV/AIDS-om”

Pregled

U vedini svijeta, stavovi i seksualno ponasanje muskaraca svih starosnih
dobi u srediStu su epidemije HIV/AIDS-a. Za mnoge mladice, seksualno
iskustvo je Cesto povezano s inicijacijom u muskost i seksualnim umijecem
s viSe partnera. | najceSée upravo muskarci, uklju€ujuéi mladiée, odreduju
kad i gdje ¢e se seks dogoditi, te hoce li se koristiti kondom. Mladiéi su,
takoder, Cesto manje svjesni rizika zaraze HIV-om i vjerojatnije e koristiti
droge za ubrizgivanje, naspram djevojaka. U ovom dijelu ¢emo istraZiti kako
kruti stavovi i ideali vezani uz maskulinitet, ukljucujuéi i stavove zastupanja
musSke dominacije nad Zenama (fizicke i seksualne), imaju implikacije na
ugrozenost mladi¢a i djevojaka od zaraze HIV-om.

Napomena: dijelovi teksta preuzeti su, uz odobrenje, iz publikacije ,,Men and
AIDS: A Gendered Approach“ (,,Muskarci i AIDS: rodni pristup®), UNAIDS-a,
i autora Garya Barkera. Drugi dijelovi preuzeti su iz teksta Gary Barkera,
pisanog za organizaciju Population Council i UNFPA, ,,Engaging Boys in
Sexual and Reproductive Health: Lessons, Dilemmas and Recommendations
for Action* (,,Ukljucivanje mladi¢a u seksualno i reproduktivno zdravlje:
Lekcije, dileme i preporuke za djelovanje*), iz 2001.

87 — Dijelovi ovog teksta su preuzeti od: Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., i Segundo, M.
(2007)“Ukljucivanje mladi¢a u prevenciju HIV-a: alat za djelovanje*, New York, UNFPA
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Za mnoge mladice,
seksualno iskustvo
je Cesto povezano s
inicijacijom u mus-

kost...
(44




134 Za gto se fO kUSi rati nam lad|ée | H IV/AI DS? bez roditelja ili nedostatak drugih oblika zastite to¢no podudara s identitetima osoba heterosek- 135 -
od iskoriStavanja i zlostavljanja. Mladi ljudi su sualne, homoseksualne ili biseksualne orijentaci-
seksualna bica te imaju pravo na sretan i zdrav  je. Stoga, UNAIDS i SZO opcenito koriste termine
seksualni Zivot. No, ne treba zaboraviti kako mladi »istospolno seksualno ponasanje“ ili ,,muskarci
ljudi nisu homogena grupa. Razlike u starosti, koji imaju seks s drugim muskarcima“ (MSM)

Diljem svijeta, svojim ponasanjem mnogi muskarci — odrasli i maloljetni — ,, spolu, iskustvu, braénom statusu, interesima i umjesto rijeci ,,gej“ ili ,,homoseksualac“.
izlaZu sebe i svoje partnere riziku od infekcije HIV-om. Kako mladi i stariji ~ HIV se lakSe prenosi sklonostima, obiteljskom podrijetlu, prihodima Kako su mladici ¢esto socijalizirani u vjeri da biti
muskarci, u prosjeku, imaju vise seksualnih partnera nego Zene — i zato $to seksualnim putem s i religiji mogu ukazivati na razlicitosti - vezane »pravi muskarac“ ne znaci samo ,,ne biti Zena“,
se HIV lakSe prenosi seksualnim putem s muskarca na Zenu i s muskarca na muskarca naZenuis uz njihove potrebe i Zelje. vel i takoder ,,ne biti homoseksualac*, vjerojat-
muskarca, nego sa Zene na muskarca - vjerojatnije je da ée muskaraczara-  muskarca na muskar- Na kraju, promiSljanje o mladi¢ima i HIV/AIDS-u  nije je da ¢e oni mladici koji svojim ponaSanjem,
7en HIV-om zaraziti vise osoba, no zaraZena Zena. Stovise, zbog kulturnih ca, nego sa Zene na takoder zahtijeva raspravu o muskarcima koji stavovima ili ponasanju odstupaju od normi biti
normi o muskoj snazi i samopouzdanju, muskarci se takoder mogu osjecati  muskarca... imaju spolne odnose s muskarcima (MSM), od-  ismijani ili kritizirani. Mladice koji su homosek-
sputanima traziti informacije ili priznati neznanje u pitanjima vezanim uz “ nosno pitanju koje je ¢esto skrivano. Raspravao  sualne orijentacije ili koji imaju spolne odnose s
seks, 3to ih stoga moZe navesti na uklju€ivanje u rizicna ponasanja, koja i seksualnoj aktivnosti izmedu musSkaraca ¢esto  muskarcima, ta stigmatizacija moZe dovesti do
njih i njihove partnere izlaZu riziku. Cesto je vjerojatnija upotreba alkohola jeizoblicena pojednostavljenim pretpostavkama iskazivanja svoje seksualnosti tajno, odnosno
i drugih droga u mladié¢a, ukljucujuéi droge koje se ubrizgavaju. Dijeljenje - da samo muskarci koji se ponasaju ,feminizi-  moZe ih sprijeciti u potrazi za informacijama i
koristenih igala i Sprica najdjelotvorniji je nacin za prijenos HIV-a, a upotreba rano“ ili muskarci koji sebe definiraju osobama uslugama vezanim za seksualno zdravlje, stva-
alkohola i droga poveéava vjerojatnost stupanja mladi¢a u nezasti¢ene spol- homoseksualne ili biseksualne orijentacije imaju rajuci tako situacije ekstremne ugrozenosti od
ne odnose. Medu ostalim ¢imbenicima koji doprinose ugroZenosti mladih spolne odnose s drugim muskarcima. Medutim, HIV-a i AIDS-a..
i odraslih muskaraca, kao i njihovih partnera, nedostatak je informacija i u stvarnosti seksualno se pona3anje rijetko kad
vjestina vezanih za ispravnu upotrebu kondoma, niska percepcija rizika,
odbojnost prema kondomima, krute rodne norme o komunikaciji medu par-
tnerima te tko snosi odgovornost predlaganja upotrebe kondoma, odnosno
povezivanje upotrebe kondoma s nedostatkom muskosti. Okvir 2: HIV i AIDS u zemljama zapadnog Balkana i jugoistoche Europe
Incidencija i prevalencija HIV/AIDS-a na Balkanu, vrlo je niska, te je teSko istaknuti jasne
obrasce prijenosa i moguce trendove. Medutim, u Srbiji postoji koncentrirana epidemija medu
intravenoznim korisnicima droga (IKD), a u Crnoj Gori je zabiljeZena veca incidencija medu
Okvir 1: HIV i AIDS u svijetu: osnovne ¢injenice®® mornarima i turistickim radnicima. Druge ugroZene grupe ukljucuju komercijalne seksualne
OKVIR radnike/ce, muskarce koji imaju spolne odnose s muskarcima, i mlade ljude opéenito. OKVIR
n oko 33,3 milijuna ljudi trenutno Zive s HIV-om. a
nesto vise od polovine svih osoba koje Zive s HIV-om, Zene su i djevojke. Istovremeno, vazno je imati na umu kako postojeci podaci mozda ne odrazavaju pravi stupanj

svake godine, oko 2,6 milijuna ljudi zarazi se HIV-om.
oko 40% novih infekcija €ine mladi izmedu 15-24 godine.

HIV-a i AIDS-a u regiji. Zapravo, ispod prikazani brojevi predstavljaju samo 10-20% stvarnog
broja slucajeva. Medu razlicitim cimbenicima u pozadini nepouzdanosti podataka jesu: stigma
povezana s boleScu i odgovarajuc¢im ¢imbenicima rizika poput upotrebe droga, komercijalni

seksualni rad, i homoseksualnost, niska svijest u visoko rizicnih grupa, medicinskog osoblja i
opce populacije o epidemiji i prevenciji HIV-a, Sto umanjuje dobrovoljno testiranje i, mali broj
ustanova u kojima se vrsi testiranje na HIV, posebice izvan glavnih gradova.

Kao Sto je objasnjeno u drugim dijelovima teksta, u mnogih mladi¢a korijeni
seksualnog ponasanja i ponasanja povezanog uz infekciju HIV-om - radilo
se o dogovoru s partnerima o upotrebi kondoma ili o vodenju brige o ¢la-
novima obitelji koji Zive s AIDS-om — u velikoj mjeri, mogu se naci u nacinu
odgoja djecaka. Takoder, vazno je sagledati razvojne perspektive - to jest,
ne zaboraviti da je mladost ¢esto period eksperimentiranja i rizika, te da
mnogi Cimbenici poveéavaju ugroZzenost mladih ljudi od HIV-a tijekom brzog
fizickog i psihosocijalnog razvoja. Cimbenici uklju¢uju: nedostatak znanja
o HIV/AIDS-u, nedostatak obrazovanja i Zivotnih vjestina, slab pristup
zdravstvenim uslugama i proizvodima, rano stupanje u spolne odnose, rano
stupanje u brak, seksualnu prisilu i nasilje, trgovinu ljudima i odrastanje

Pored toga, usprkos niskoj incidenciji i prevalenciji, postoji potreba za oprezom kako bi se
onemogucila pojava epidemije. Postoji nekoliko ¢imbenika koji stvaraju atmosferu u kojoj
je vjerojatnije ukljucivanje pojedinaca u visoko rizicna ponasanja, prije svega Cinjenica da
je regija pretrpjela teske sukobe koji su doveli do raseljavanja tisu¢a ljudi, dolaska medu-
narodnih mirovnih snaga i medunarodnih djelatnika u regiju, koji su doprinijeli pove¢anom
siromastvu i nezaposlenosti, posebice u mladih ljudi, te omogucili trgovinu Zenama i djecom,
te komercijalni seksualni rad®.

89 — Tekst preuzet iz Joana Godinho ,,HIV/AIDS na zapadnom Balkanu: Prioriteti rane prevencije u
visokoriziénom okruzenju“, Radni dokument Svjetske banke br. 68 (Washington DC, Medunarodna

88 — UNAIDS, ,,Svjetski izvjestaj: UNAIDS lzvjestaj o globalnoj epidemiji AIDS-a" (Zeneva, Zajednicki banka za obnovu i razvoj/Svjetska banka, 2005.)

Program Ujedinjenih naroda za HIV/AIDS, 2010.)
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Bosna i Hercegovina®®: od 2009. godine prijavila je ukupno 163 slu¢aja HIV-a. U 2006. godini
nadleZne institucije prijavile su 17 novih slu¢ajeva HIV-a, a u 2009. godini sedam novih slucajeva.
ViSe od 70% svih prijavljenih HIV infekcija su medu muSkarcima. Heteroseksualni kontakt je
vodeci nacin prijenosa HIV-a (vise od 50%), zatim slijede biseksualni i homoseksualni kontakt
i upotreba droga ubrizgavanjem. Valja napomenuti kako je veliki dio podataka izgubljen tije-
kom rata u Bosni i Hercegovini. Mnogi ljudi koji su Zivjeli s HIV/AIDS-om napustili su zemlju
ili njihovo stanje nije praceno prije no Sto je terapija postala dostupna.

Hrvatska®': izmedu 198s5. i 2009. godine biljezi 792 dokumentirana slu¢aja HIV infekcije u
Hrvatskoj. Cetiri petine slu¢ajeva HIV/AIDS-a su muskarci, koji su uglavnom zaraZeni u dobi
izmedu 25 i 49 godina. Gledajuci nacine prijenosa 7,7% svih HIV infekcija odnosi se na ubriz-
givanje droga, dok se vecina slucajeva pripisuje seksualnom odnosu izmedu muskaraca koji
Cine 48,5% ukupnog broja slucajeva HIV-a. Ukupno, 36,1% HIV infekcija dogodilo se putem
heteroseksualnog prijenosa, 2,2% infekcija u osoba koje su primile transfuziju krvi, a 1,4% pri-
jenosom s majke na dijete. Na kraju, kod 4,2% slucajeva prijavljen je nepoznat nacin prijenosa.

Republika Kosovo®*: od 2009. godine Kosovo je imalo ukupno 83 prijavljena slu¢aja HIV-a. Cetiri

nova slucaja su registrirana u 2010. godini, Sto je odraz sporog povecanja prethodnih godina.

Crna Gora®: prema podacima Instituta za javno zdravlje (1)Z) ukupan broj osoba registriranih
s HIV/AIDS-om do kraja 2009. godine iznosio je 101. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0), procijenjeni broj ljudi koji Zive s HIV-om u Crnoj Gori je 388.

Srbija®*: prema podacima iz 2009. godine, 2.472 osobe sluZbeno su registrirane kao inficirane
HIV-om. Svake se godine registrira tek nesto vise od 100 novih slucajeva HIV-a, gotovo polovina
izmedu 15 i 29 godine. Epidemiju u Srbiji pokrenula je upotreba droga ubrizgavanjem, koja je
prvi put zabiljeZena sredinom 1980-ih. Danas, intravenozni korisnici droga (IKD) predstavljaju
47% ukupnog broja svih prijavljenih slucajeva HIV/AIDS-a u Republici Srbiji. U posljednjih neko-
liko godina, medutim, vecina novo-dijagnosticiranih HIV slucajeva prijavljeni su kao seksualno
prenosivi (59% MSM i 31% heteroseksualnim kontaktom u 2006. godini). Medu prijavljenim
slucajevima HIV-a, 74% cine muskarci. Pad koji je primijecen u broju novo-dijagnosticiranih
slucajeva AIDS-a i u broju smrtnih slucajeva uzrokovanih AIDS-om, uzrokovan je poveéanom
upoterbom terapije HAART (antiretrovirusni lijekovi), koja je uvedena kroz javno zdravstveno
osiguranje 1997. godine.

Okvir 3: Znanje o HIV/AIDS-u medu mladima u zemljama Zapadnog Balkana

Usprkos visokoj razini svijesti o HIV/AIDS-u medu mladima u zemljama Zapadnog Balkana, jo$
uvijek postoje neke zablude. Primjerice, u istraZivanju provedenom u Crnoj Gori, vise od 60%

mladih izmedu 18 i 24 godine smatra kako je moguce zaraziti se HIV-om ugrizom komarca,
koridtenjem javnog WC-a i dijeljenjem obroka s osobom koja Zivi s HIV-om.% IstraZivanje prove-
deno narazini drZzave u Hrvatskoj, medu mladima izmedu 18-24 godine, pokazalo je nedostatak
osnovnih znanja o naginima prijenosa HIV-a kod jednog od pet ispitanika.®®

90 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011.go0d.

01 — UNGASS ,,IzvjeStaj o napretku. Hrvatska“. IzvjeStajno razdoblje: sije€anj 2006 — prosinac 2007.
UNAIDS: Zeneva

92 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011.god.

93 — UNGASS ,,Izvjestaj o napretku. Crna Gora“. Izvjestajno razdoblje: sije¢anj 2008 — prosinac 2009.
UNAIDS: Zeneva

94 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans . Zadnji
put pristupljeno 10.02.2011.g0d.

Mladici i upotreba kondoma

Kondomi su ucinkoviti u prevenciji HIV-a i AIDS-a kad se koriste pravilno i
dosljedno. lako se upotreba kondoma u mladih ljudi povecala u mnogim
zemljama u posljednjih 10 godina, joS uvijek je nedosljedna i varira ovisno
o karakteru partneraili odnosa (npr. povremen, redovan, seksualni radnik/
ca). IstraZivanje provedeno medu srednjoskolcima urbanih sredina u Bosni i
Hercegovini, Makedoniji, Crnoj Gori i Srbiji ukazuje na 73,7% mladi¢a i 69%
djevojaka koji koriste kondom za prvog spolnog odnosa.””

Medutim, istraZivanje takoder ukazuje na pad upotrebe kondoma nakon
prvog spolnog odnosa: samo 64,3% mladica i 48,5% djevojaka prijavljuje
dosljednu upotrebu kondoma za spolnog odnosa sa sadasnjim ili bivsim
partnerom. IstraZivanje provedena na razini drZzave u Hrvatskoj, medu mla-
dimaizmedu 18-24 godine pokazalo je koriStenje kondoma u 60% ispitanika
za prvog spolnog odnosa, a tek je 53% koristilo kondom za posljednjeg
spolnog odnosa. Samo oko 21% prijavljuje redovnu upotrebu kondoma.®®

Druga istraZivanja pokazuju kako upotreba kondoma u mladi¢a i podrska
koju pruZaju svojim partnerima za upotrebu kontracepcije moZze biti veca,
ako postoji vise komunikacije ili dogovaranja medu partnerima, Sto ukazuje
na vaznost promocije komunikacije o upotrebi kondoma.®

95 — Institut za javno zdravlje, ,,Znanje, stavovi i seksualno ponasanje mladih od 18-24 godine povezano
sa HIV/AIDS-om"(Crna Gora: Institut za javno zdravlje, 2007.)

96 —T. Nemeth BlaZi¢, ,,HIV/AIDS epidemiolo3ka situacija u Hrvatskoj” (Hrvatski zavod za javno zdrav-
stvo, 2010.); http://www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv.htm

97 — W. Delva, ,Seksualno ponasanje i upotreba kontracepcije medu mladima na Balkanu" (Gent,
Belgija: Medunarodni centar za reproduktivno zdravlje, 2007.)

98 —Institut za javno zdravlje, ,Znanje, stavovi i seksualno ponasanje mladih od 18-24 godine povezano
sa HIV/AIDS-om*“(Crna Gora, Institut za javno zdravlje, 2007.)

99 — Vidi, na primjer: RL Rickman, i ost., ,,Seksualna komunikacija povezana je s upotrebom kondoma
u seksualno aktivnih adolescenata u zatvoru“. Journal of Adolescent Health 15 (1994.) 383-388; D.J.
Whitaker i ost., ,Komunikacija izmedu partnera tinejdZera o seksualnim rizicima i upotrebi kondoma:
vaznost razgovora izmedu roditelja i tinejdZera“. Perspektive planiranja obitelji (1999.) 31 (3): 117-121
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IstraZivanja o upotrebi kondoma medu mladima potvrduju da nije dovoljno
samo znati o kondomima i HIV/AIDS-u. Prepreke u koriStenju kondoma u
mladi¢a podrazumijevaju cijenu, sporadi¢nu prirodu seksualnih aktivnosti,
manjak informacija o pravilnoj upotrebi, navedenu neugodu prilikom koriste-
nja, drustvene norme koje oteZavaju komunikaciju medu partnerima i krute
seksualne kodekse ili norme o odgovornosti predlaganja upotrebe kondoma.
Primjerice, ,,seksualni kodeks*“ za mladi¢e u mnogim sredinama implicira, po-
sebice jer se reproduktivno zdravlje opisuje kao ,,Zenska“ briga, predlaganje
upotrebe kondoma ili druge metode kontracepcije samih Zena. U isto vrijeme,
prevladavajuéi seksualni kodeks ¢esto podrazumijeva odgovornost muskarca
za nabavku kondoma, jer kad bi ih djevojka nosila to bi impliciralo njezino ,,pla-
niranje“ spolnog odnosa, koje se €esto tumaci kao ,,promiskuitetno®. Mnogi
mladiéi ne koriste kondom, jer vjeruju da smanjuje seksualno zadovoljstvo ili
da ne mogu odbiti nijednu priliku za seks, ¢ak i ako nemaju kondom uza se. Za
neke muskarce, nezasti¢en seks moZe biti privlacan upravo zato Sto je rizican
i spontan. Uglavnom, rad s mladi¢ima s ciljem promocije upotrebe kondoma
predstavlja puno viSe od samog pruZanja informacija. On zahtijeva raspravu o
duboko ukorijenjenim idejama i vrijednostima o muskarcima i Zenama, te kako
se spolni odnosi dogadaju, odnosno zahtijeva poticanje mladi¢a na vodenje
racuna o svom seksualnom ponasanju i higijeni — pitanja koja promicemo kroz
razlicite radionice ovog prirucnika.

Na kraju, promocija upotrebe kondoma medu mladi¢ima vazna je kratkoro¢no,
no takoder je vazna i za buduéu upotrebu kondoma u mladiéa. IstraZivanje
provedeno u SAD, otkrilo je u tinejdZera koji su koristili kondom za prvog
spolnog odnosa 20 puta vecu vjerojatnost za koristenje kondoma i u buduéim
odnosima'®. Stovise, u¢enje o kondomima ¢ak i prije pocetka seksualnih
aktivnosti pokazalo se vaznim, isti¢uci potrebu rada s mladi¢ima ¢ak i ranije.

Okvir 4 Trebamo li razgovarati s mladi¢éima o Zenskom kondomu?
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Kad govorimo o odnosu izmedu upotrebe kondoma i pregovaranja i rodne jednakosti, vazno
je govoriti 0 Zenskom kondomu kao metodi prevencije. Zenski kondom, kao i muski kondom,
predstavlja metodu kontrole radanja i zasStite od HIV/AIDS-a i drugih SPI. Nije dostupan u svim
zemljama, a ¢ak gdje jest, vecina mladih nije upoznata s njim. Ipak, treba ga spomenuti kao
metodu prevencije, i koristiti za potrebe istraZivanja ideja mladi¢a o Zenskoj seksualnosti,
pregovaranju o upotrebi kondoma, kao i uloge metoda kontracepcije iniciranih od strane Zena.
Pocetna istraZivanja o upotrebi Zenskog kondoma pokazuju u muskaraca koji su bili ukljuceni
u pilot istrazivanja opcenito bolje prihvacanje Zenskog kondoma, te ga u nekim slucajevima
cak i preferiraju naspram muskog kondoma. Neki muskarci i Zene smatraju umetanje Zenskog
kondoma erotskim.

Za neke parove, rasprave o Zenskom kondomu dovele su do veéeg dogovora o seksu. Pocetna
istrazivanja o upotrebi Zenskog kondoma upucuju na otvorenost mnogih muskaraca za njihovu
upotrebu, stoga i vaZznost povecane distribucije i smanjenja cijena*®*. Neki istraZivaci predloZili
su zenski kondom kao sredstvo promocije seksualnog samopouzdanja i autonomije Zena, koje
tako mogu stvoriti moguénost vece ravnopravnosti u seksualnim vezama. Do danas, medutim,
nisu provedena istraZivanja o stavovima mladi¢a vezanim uz Zenski kondom, niti je Siroko
promoviran medu mladima opéenito.

(14

Veza izmedu SPI i HIV-a

Zbog njihove uloge u povecanju rizika od HIV infekcije, SPI zasluZuju poseb-
nu paznju*®®. Diljem svijeta, procjenjuje se da ima oko 340 milijuna novih
slucajeva SPI (ne ubrajajuéi HIV) medu mladim i odraslim osobama, izmedu
15 i 49 godina®. Mlade i starije Zene najviSe su izloZene komplikacijama
uzrokovanim SPI, ukljuc€ujuéi neplodnost, rak vrata maternice, zdjeli¢cne
upalne bolesti (PID) i vanmaterni¢nu trudnocu. Kao i kod Sirenja infekcije
HIV-om, muskarci imaju glavnu ulogu pri prijenosu SPI na Zene.

Mladiéi cesto nemaju osnovne informacije o svim SPI i njihovoj povezanosti
s povecanim rizikom od HIV-a. Odnosno, ispitivanja na terenu provedena
za potrebe ovog priru¢nika, pokazala su posebnu zainteresiranost mladica
da nauce vise o SPI, 5to ¢esto moZe posluZiti kao polazna tocka raspravi
o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju opéenito, kao i o riziku od HIV-
a. Kako mnoge SPI ne pokazuju simptome u muskaraca, izrazito je bitno
shvacanje vaznost trazenja stru¢ne zdravstvene pomodi, ako su mladici
imali nezasticeni spolni odnos - zbog svojeg zdravlja i dobrobiti, kao i zbog
zdravlja i dobrobiti svojih partnera. Pored toga, vazno je skrenuti paznju
na odgovornosti i uloge mladiéa u informiranju svojih partnera o sumniji ili
dijagnozi SPI. Smanjenje rizika od HIV infekcije u muSkaraca i Zena zahtije-
va omogucéavanje odgovarajuceg testiranja i lijeCenja SPI, promociju vece
seksualne higijene i uvjeravanje mladiéa u vaznost testiranja i lije¢enja SPI,
Cak i kad nemaju simptoma.

100 — K.S. Miller, M.L. Levin, D.J. Whitaker, i X. Xu ,,Obrasci upotrebe kondoma medu mladima: utje-
caj komunikacije na relaciji majka-adolescent.“ American Journal of Public Health, listopad 1998.;
88:1542-1544

101 — E. Ankrah & S. Attika,“Prihvacanje Zenskog kondoma u Keniji i Brazilu: perspektive muskaraca
i Zena“ (Arlington, VA, USA, Family Health International, 1997.)

102 —Prisutnost netretiranih ulcerativnih ili neulcerativnih infekcija (one SPI koje izazivaju Cireve i
one koje ih ne izazivaju) povecava rizik kako od dobivanja, tako i od preno3enja HIV-a i do vrijednosti
Cimbenika 10. Stoga, veoma je vazan brzo lijeCenje SPI kako bi se smanjio rizik od HIV infekcije. Kon-
troliranje SPI je vazno za sprjecavanje HIV-a kod ljudi s visokim rizikom, kao i kod opée populacije.
Preuzeto s internetske stranice http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/en/index.html
103 — http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fsi10/en/index.html. Posljednji put prestupljeno
10.02.2011.
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Okvir 5: Postoji li veza izmedu muskog obrezivanja i rizika od HIV-a?

U posljednjih nekoliko godina, sve je viSe rasprava o ulozi muskog obrezivanja u smanjenju
HIV epidemije.’®* U 2005. i 2006. godini, provedena su tri istraZivanja u Juznoj Africi, Keniji i
Ugandi metodom slucajnog uzorka, koja su pokazala kako obrezivanje smanjuje rizik od HIV
infekcije u muskaraca i do 60%.'*> Na osnovi tih dokaza, musko obrezivanje je priznato kao
dodatna intervencija s ciliem smanjivanja rizika od zaraze HIV-om heteroseksualnim putem
u muskaraca, posebno u zemljama s visokom prevalencijom HIV-a, a niskom prevalencijom
obrezivanja. Neki istraZivaci zakljucili su da koZica uda ima veliku gustoéu Langerhansovih
stanica, Sto predstavlja moguci izvor inicijalnog stani¢nog kontakta za HIV infekciju. Osim
toga, koZica moZe omoguciti okolinu za opstanak bakterija i virusa, osjetljiva je na ogrebotine
i abrazije koZe koje mogu povecati mogucnost zaraze HIV-om i/ili drugom SPI u muskaraca.

VaZno je napomenuti kako preventivni u€inci za Zene nisu dokazani. Stovise, mugko obrezivanje
ne bi trebalo gledati kao na primjerice intervenciju ,,imunizacije“ ili kao jednokratnu ili jedinu
HIV intervenciju. Umjesto toga, musSko obrezivanje treba ponuditi na kulturalno prihvatljiv i
na ljudskim pravima zasnovan nacin, odnosno kao dio sveobuhvatnog paketa koji ukljucuje
testiranje na HIV i savjetodavne usluge, lijecenje SPI, edukaciju o zasticenom seksu, pristup

muskim i Zenskim kondomima te promociju njihove pravilne i dosljedne upotrebe.

Mladici koji imaju spolne odnose s drugim muskarcima

Potrebe i realnosti muskaraca, mladih ili starijih,
koji imaju seks s drugim muskarcima (MSM) Ce-
sto su bile ignorirane zbog duboko ukorijenjenih
tabua o homoseksualnom ponasanju. Stovise,
seksualna aktivnost muskaraca s drugim mus-
karcima cesto je zamagljena pojednostavljenim
pretpostavkama da samo oni muskarci koji se
oznacavaju ili se ,,pona3aju“ kao osobe homo-
seksualne ili biseksualne orijentacije imaju seks
s drugim muskarcima. Medutim, realnost MSM je
mnogo kompliciranija.

Nekim mladim ili starijim musSkarcima seksualno
se vise svidaju drugi muskarci, neki muskarci
imaju i muske i Zenske seksualne partnere, dok
mnogi muskarci imaju samo Zenske seksualne

partnere. U skoro svakom poznatom drustvu —
proslom ili sadasnjem - neki muskarci imaju seks
s drugim muskarcima. Za neke mlade i odrasle
muskarce, bez obzira deklariraju li se kao osobe
heteroseksualne, homoseksualne ili biseksualne
orijentacije, homoseksualna aktivnost dio je nji-
hovog seksualnog eksperimentiranja ili njihove
trenutne seksualne aktivnosti.

U nekim sredinama, homoeroticne igre izmedu
mladiéa Ceste su i toleriraju se za adolescencije,
dok je homoseksualno ponasanje odraslih osoba
drustveno neprihvatljivo. U drustvima gdje su
djecaci i djevoj€ice razdvojeni za adolescencije,
seksualno eksperimentiranje izmedu mladiéa
moZe biti ¢eS¢e. U mnogim zemljama u razvoju

104 — Musko obrezivanje kirursko je uklanjanje kompletne ili dijela koZice penisa, a prakticira se u nekim zemljama i kulturama.

105 — B. Auvert i ost. ,Randomiziran, kontroliran interventni eksperiment muskog obrezivanja za smanjenje rizika od HIV infekcije: ANRS
1265 Eksperiment“ LoS Medicine (2005.); R.C. Bailey i ost., ,,Mu3ko obrezivanje u svrhu prevencije HIV-a u mladi¢a u Kisumu, Kenija:
randomizirani kontrolirani eksperiment*, Lancet 369 (2007.) 643-656; R. Gray i ost. ,MuSko obrezivanje u svrhu prevencije HIV-a kod
muskaraca u Rakai, Uganda: randomizirani eksperiment®, Lancet (2007.) 657-666.

- posebice u Aziji i Africi — seksualna aktivnost muskaraca s drugim mus-
karcima uvelike se poric¢e; u nekim zemljama je i ilegalna. Suzbijanjem i
stavljanjem takvog ponaSanjaizvan zakona, prevencija HIV-a postaje jos teZa.
Neki MSM mogu se deklarirati kao ,,gej“ ili osobe homoseksualne orijen-
tacije, odnosno imati duge ili povremene veze s drugim muskarcima; drugi
mogu biti u braku ili imati duge veze s Zenama, no povremeno imatii seks s
drugim muskarcima; neki muskarci mogu imati seks s muskarcima zato Sto
im je to jedini dostupan oblik seksa, primjer muSkaraca u zatvoru ili u istos-
polnim institucijama. Na nekim mjestima, musSkarci koji imaju penetrativnu
ili ,aktivnu*“ ulogu u analnom ili oralnom seksu se ne smatraju osobama
homoseksualne orijentacije, dok se muskarci koji imaju ,,pasivnu® ulogu
smatraju. Drugdje, muskarcima mogu biti ,,dozvoljene*“ homoseksualne veze
ako ispunjavaju svoje tradicionalne ,,muske“ obaveze time Sto su oZenjeni
i imaju djecu (Rivers & Aggleton, 1998.).

Seksualne navike MSM razlikuju se, no analni seks €esto je njihov sastavni
dio, kojeg upraznjava 30%-80% MSM (PANOS, 1998). Analni seks predstavlja
najvedi rizik za prenosenje HIV-a seksualnim putem. Drustveno poricanje
seksualnih aktivnosti muSkaraca s drugim muskarcima znaci kako u nekim
sluc¢ajevima ne znamo u kojoj mjeri prenoSenje HIV-a mozZe biti povezano s
MSM, Sto ometa napore prevencije HIV-a.

Drustvena stigma vezana uz homoseksualnu aktivnost €esto stvara uznemi-
renost u mladica koji se deklariraju kao osobe homoseksualne orijentacije.
IstraZivanje provedeno u Australiji, otkrilo je kako je 28,1% mladih deklari-
ranih kao osobe homoseksualne orijentacije poku$alo izvrsiti samoubojstvo
naspram 7,4% mladih heteroseksualne orijentacije (Nicholas & Howard,
1998.). Istrazivanje provedeno u SAD otkrilo je u 30% intervjuiranih maloljet-
nih mladi¢a homoseksualne i biseksualne orijentacije poku3aj samoubojstva
(American Academy of Pediatrics, 1993.). Mladi koji se deklariraju kao osobe
homoseksualne orijentacije mogu se osjecatiizolirano ili isklju¢eno od vrs-
njaka. Dok heteroseksualni djecaci pri¢aju o svojim ,,podvizima“ s ponosom
svojim vrSnjacima, mladiéi koji se deklariraju kao osobe homoseksualne
orijentacije, ¢esto kriju svoja seksualna iskustva. Zbog predrasuda, homo-
seksualni mladi¢i ponekad svoja prva seksualna iskustva imaju u tajnim i
anonimnim okolnostima, te se mogu osjecati nesigurnima je lito ,normalno®.
Uklju€ivanje muSkaraca u prevenciju HIV-a i primjeren odgovor na izazove
HIV-a zahtijevaju suocavanje sa Siroko rasprostranjenim primjerima ho-
mofobije ili predrasudama prema MSM. Homofobija doprinosi tome da se
homoseksualno ponasanje i mladi¢i homoseksualne i biseksualne orijen-
tacije zadrZali skrivenima, Sto oteZava prevenciju HIV infekcije, no takoder
doprinosii pojacavanju krutih stavova o muskosti u heteroseksualnih mus-
karaca. U mnogim sredinama, mladice koji se ne ponasaju na tradicionalne
nacine — primjerice, sudjeluju u obavljanju kuénih poslova ili imaju bliska
prijateljstva s djevojkama — mogu zadirkivati nazivajudi ih ,,gejevima“.
KoriStenje homofobije kao nacina ,,obrazovanja“ mladica, pojacava krute
stavove o tome Sto muskarci vjeruju da mogu raditi i pojacava predrasude
prema MSM.
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Mladiéi u situacijama visokog rizika

Diljem svijeta, pojedini mladi¢i Zive u okruZenju ili se suo¢avaju s nepo-
godnostima koje ih izlaZzu vecem riziku HIV/AIDS-a. Primjerice, mladici koji
migriraju zbog posla i Zive odvojeno od svojih supruga i obitelj mogu se
upustiti u spolni odnos sa seksualnim radnicima/radnicama i koristiti opojne
tvari, ukljucujuci alkohol, kao nacin svladavanja stresa odvojenog Zivota.
Kad je rije¢ o mladi¢ima koji Zive i rade u muSkom okruZenju, uklju€ujudi
vojsku, njihovi muski vrénjaci mogu kreirati ,,maco* kulturu koja potice
rizi€no ponasanje. Neki muskarci, koji su radili u rudnicima u Juznoj Africi,
navodili su seks sa seksualnim radnicima/radnicama i ispijanje alkohola
kao jedinu dostupnu ,,zabavu*. Ovi su muskarci, takoder, vjerovali u malen
rizik HIV-a naspram rizika od pogibije u rudnicima.

Mobilnost mladica koji rade daleko od kucée, ukljucujuéi i one koji su u voj-
sci, te njihovo putovanje preko granica, ukazuje na njihovu vaznu ulogu u
donos$enju HIV-a na netko podrucje. Mladici koji rade daleko od kuce mogu
imati ogranicen izbor seksualnih partnera, ukljucujucii seksualne radnike/
ce. Cest i nezasticeni seksualni kontakti s ograni¢enim brojem partnera
povefava mogucnost da jedan partner zaraZzen HIV-om zarazi cijelu grupu.
Milijuni muSkaraca, odnosno mnogi mladiéi, nalaze se u pritvoru i zatvoru
— pri ¢emu je stopa zatvaranja muskaraca veca no Zena. Zatvorski uvjeti u
vecem dijelu svijeta ukljuCuju seks izmedu zatvorenika, kao i izmedu za-
tvorenika i €uvara — bilo prisilni ili uz pristanak — kao i nezasticeni seks, ili
seks u poniZavajuéim uvjetima s partnericom muskarca ili sa seksualnim
radnikom/com. Nekoliko istraZivanja o prevalenciji HIV-a medu muskarcima
u zatvorima potvrdilo je visoke zastupljenost HIV-a u zatvorskoj populaciji.
Eksploatacija djevojaka seksualnim radom dobiva sve vecu paznju posljed-
njih godina, no znatno se manje paznje poklanja mladi¢ima ukljucenim u
pruZanje seksualnih usluga s ciljem preZivljavanja. TeSko je procijeniti koliko
je mladica uklju€eno u seksualni rad ili seksualnu eksploataciju, jer se takve
aktivnosti kriju.®® Mladi¢ima koji pruZaju seks kako bi preZivjeli - kao i
djevojkama — cesto nedostaje moci u seksualnim odnosima s klijentima da
bi se dogovarali oko sigurnijeg seksa.

Medu mladima i djecom koji Zive na ulicama diljem svijeta —veéina su djeca-
ci — nezaSticen seks, bilo prisilni ili uz pristanak, ¢esto predstavlja Zivotnu
¢injenicu. IstraZivanja provedena medu mladima koji Zive na ulicama nekih
zemalja potvrdila su visoku zastupljenosti SPI i prisilnog seksa.’ Vazno je
imati na umu da se, pored promoviranja sigurnijeg seksa, napori na prevenciji
HIV-a u mladica koji Zive na ulicama ili mladica koji Zive u visokorizi¢nim sre-
dinama trebaju fokusirati na opée Zivotne uvjete i ljudska prava muskaraca.

106 — Mladi ljudi mladi od 18 godina koji se upustaju u seks za novac ili usluge smatraju se seksualno
izrabljivanima. Za osobe starije od 18 godina, upustanje u seks za novac je legalno u nekim zemljama,
ailegalno u drugim i opéenito se naziva seksualnim radom.

107 — Childhope, ,,Rod, seksualnost i stavovi vezani za AIDS medu mladima s niskim primanjima i
mladima s ulice u Rio de Janeiru, Brazil“, Childhope radni dokument br. 6. (New York, Childhope, 1997.)
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Mladici, upotreba opojnih tvari i rizik od HIV-a

Kao Sto je ranije objasnjeno u priru¢niku, muskarci i djecaci opéenito koriste
alkohol i opojne tvari znatno viSe od Zena i djevojaka. Za mnoge mladice,
primjerice, koristenje alkoholaili drugih opojnih tvari moZe pomo¢i u doka-
zivanju svoje muskosti ili uklapanju u musku vrdnjacku grupu. Medu raznim
negativnim zdravstvenim i socijalnim ishodima povezanim s upotrebom
opojnih tvari, povecana je i ugroZzenost od HIV infekcije. Primjerice, upotreba
droga ubrizgavanjem uzrok je oko treéine svih novih slucajeva HIV infekcije
van subsaharske Afrike, i jedan je od glavnih pokretaca epidemije u Isto¢noj
Europi*®®. Muskarci ¢ine oko Eetiri petine intravenoznih korisnika droga, a
istraZzivanja pokazuju kako ¢e vjerojatnije muski korisnici dijeliti igle i ne
koristiti kondome®®. Pored toga, upotreba opojnih tvari poput alkohola,
takoder je povezana s viSom zastupljenosti nezasticenih seksualnih aktiv-
nosti. Stoga je presudno u edukaciji mladica o HIV/AIDS-u posebnu paZnju
posveti vezi izmedu upotrebe opojnih tvari i ugroZenosti od HIV-a.

Mladici, dobrovoljno testiranje i savjetovanje,

te koriStenje zdravstvenih usluga

Brojna istrazivanja potvrdila su manju vjerojatnost u mladi¢a za potragom
zdravstvenih usluga naspram djevojaka.'* IstraZivanja provedena u razli€i-
tim sredinama pokazuju da djecaci i muskarci Cesto vide sebe kao otporne
na bolest ili rizik, odnosno da mogu ,,otrpjeti“ kad su bolesni, ili potraZiti
zdravstvenu pomo¢ kao posljednju moguénost. U drugim slucajevima,
muskarci mogu smatrati klinike ili bolnice kao ,,Zenska* mjesta. IstraZivanje
provedeno na nacionalnoj razini u SAD medu mladi¢ima izmedu 11-18 godina,
otkrilo je kako vise od petine svih mladi¢a priznaje da se naslo u situaciji u
kojoj nisu traZili neophodnu medicinsku pomo¢.™* IstraZivanje provedeno
u Velikoj Britaniji otkrilo je kako muskarci izmedu 16-44 godine posjecuje
lijecnika ili zdravstvenu ustanovu manje od dva puta godiSnje, u prosjeku,
naspram Zena koje posjecuju lije¢nika vide od Cetiri puta godinje.**

108 — http://www.irinnews.org/pdf/pn/Plusnews-Media-Fact-file-HIV-transmission.pdf. Zadnji put
pregledano 10.02.2011.

109 — UNAIDS, ,Muskarci i AIDS: rodni pristup.“ (Zeneva, Zajednicki program Ujedinjenih naroda za
borbu protiv HIV/AIDS-a, 2000.).

110 — P.M. Galdas i ost., ,Muskarci i traZenje zdravstvene pomodi: pregled literature“ Journal of
Advanced Nursing 49 (2005.)

111 — K. Shoen i ost., ,,Zdravlje maloljetnih mladi¢a: Rezultati istraZivanja Commonwealth fonda*“.
112 — A. Wilson, ,Dobivanje pomo¢i" u T. Dowd i D. Jewell Eds. Zdravlje muskaraca. (Oxford, Oxford
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Dobrovoljno savjetovanje i testiranje (DST) pokaza-
lo se kao klju¢na strategija u prevenciji i lijecenju
HIV/AIDS-a, s obrazloZenjem kako pruZanje takvih
usluga dovodi do promjene ponasanja, odnosno
poveéanog traZenja pomodi i zdravstvene pomo-
¢i u cjelokupnoj ili u dijelu populacije. NaZalost,
ginekoloSka skrb i briga vezana uz planiranje obi-
telji — uklju€ujuéi prenatalne usluge — osigurava-
ju zajednicko polaziste za usluge DST-a za Zene,
uglavnom ne postoje slicna polazista za muskarce,
osim moZda testiranja na HIV za parove. Stoga je
vazno da zdravstvene sluzbe pokusaju istaknuti i
na najbolji nacin iskoristiti postojee moguénosti
uklju¢ivanja mladi¢a u DST - od rutinskih fizickih
pregleda do plana distribucije kondoma.

Na koji nacin ohrabriti mladice da koriste zdravstve-
ne usluge i traZe pomo¢ i podrsku kad je trebaju,
uklju€ujuci odlazak na dobrovoljno savjetovanije
i testiranje za HIV? Kad ih u domovima zdravlja
upitaju Sto Zele, mladiéi Cesto Zele isto Sto i Zene:
kvalitetnu uslugu po povoljnoj cijeni, privatnost,
djelatnike koji imaju razumijevanja za njihove potre-

be, povjerljivost, i radno vrijeme koje odgovara nji-
hovom rasporedu. Mnogi mladici takoder preferiraju
muske zdravstvene djelatnike, lijecnike i tehnicare.
Cinjenica da ne postoje zdravstveni stru¢njaci koji
su obuceni specificno za potrebe mladi¢a — na na-
¢in na koji se ginekolozi ili neke medicinske sestre
specijaliziraju za zdravlje Zena — moZe takoder biti
prepreka u privla¢enju muskaraca u zdravstvene
ustanove. U pogledu traZenja pomoci za stresa,
uklju€ujuéi i zivot s AIDS-om, grupe za raspravu u
kojima su mladii u interakciji s drugim muskarcima
sa sli¢nim potrebama pokazale su se ucinkovitima.
Na posljetku, mnogi mladiéi s pozitivnim rezulta-
tom testa na HIV, mogu odbijati prihvatiti rezultat
i lijeCenje. Dok neke Zene takoder kriju svoj HIV
status zbog stigme, muskarci poricu HIV status
jer vjeruju kako ,,pravi muskarci ne obolijevaju“ili
kako traZenje pomo¢i znaci priznavanje slabosti
ili neuspjeha. Kao takav, rad s mladi¢ima im treba
pomodi istraZiti rodne norme koje doprinose ovim
strahovima - posebice one koje upucuju na brigu
muskaraca o svojem zdravlju ili suoc¢avanje s po-
stojanjem zdravstvenog problem - znak muskosti.

Uloga mladica u obiteljima suocenim s HIV/AIDS-om

Diljem svijeta, Zene i djevojke nose znacajnije vedi dio tereta skrbi, ukljucu-
juciiskrb za osobe koje Zive s HIV/AIDS-om. Zasto muskarci ne preuzimaju
vecu ulogu u brizi o djeci i clanovima obitelji s AIDS-om? Mladici su sposobni
brinuti se o djeci i o clanovima obitelji s AIDS-om, no ¢esto su socijalizirani
u vjeri da je skrb karakteristika i odgovornost Zena™.

Gledajuci konkretno HIV/AIDS, rijetko se razmatra uloga muskaraca u slu-
Cajevima kad njihova djeca postaju siro¢ad zbog AIDS-a ili kad su djeca
zaraZena AIDS-om preko majki. U oba slu€aja, radilo se o djeci koja postaju
siro€ad zbog smrti jednog ili oba roditelja zbog AIDS-a ili pak o djeci koja
su zarazena prijenosom s majke na dijete, muskarci kao ocevi indirektno
su ukljuceni. U velikoj vecini slu¢ajeva, muskarci postaju zaraZeni HIV-om
za spolnog odnosa van veze ili braka, te prenose HIV na Zenu koja umire od
AIDS-aili prenosi HIV na njihovo dijete za vrijeme trudnoce/poroda. Kako se
muskarce kao oceve, ukljucujucii mlade oceve, moZe ukljuciti u promisljanje

113 — ZaviSe informacija o mladi¢ima i skrbi, pogledajte dio o o€instvu i skrbi.

o potencijalnom utjecaju njihovog seksualnog ponasanja na sadasnju ili bu-
duéu djecu? Opcenito gledano, razmisljaju li mladiéi o posljedicama svojeg
seksualnog ponasanja na njihovu djecu? Veéa ukljucenost o¢eva u Zivotima
svoje djece moZe smanjiti vjerojatnost prakticiranja nesigurnog seksa.

Sto je s HIV pozitivnim mugkarcima koji nisu ocevi, ali Zele to postati iako
znaju svoj HIV status? Oc€instvo je vazna uloga muskarca i u mnogim drus-
tvima predstavlja oblik statusa, bez obzira na HIV status. Bi li muSkarci koji
Zive s HIV-om trebali nastojati postati ocevima? Koji su ¢imbenici bitni za
donosSenje ove odluke? Nekoliko programa pocinje pruZati savjetovanje o
roditeljstvu parovima u kojima je jedan ili oba partnera zarazeno HIV-om.

Mladici koji zive s HIV/AIDS-om

Kao 3to je ranije spomenuto, mladi¢i izmedu 15-29 godina predstavljaju po-
pulaciju najvise pogodenom HIV/AIDS-om. Stovise, s napretkom u lije€enju
HIV/AIDS-a i vecim razumijevanjem virusa, kvaliteta i o¢ekivana duZina tra-
janja zZivota osoba koje Zive s HIV/AIDS-om znacajno su porasle u proteklih
nekoliko godina. AIDS ,,koktel“ (zvani i antiretroviralnim lijekovima ili ARV)
trenutno su dostupni u vecini zemalja, a u nekim zemljama, poput Hrvat-
ske, su besplatni. Usprkos poveéanom razumijevanju HIV virusa i napretku
u lije€enju, jos uvijek postoje brojni mitovi i zablude o tome Sto znaci biti
seropozitivan. Mnogi vjeruju da se HIV moZe prenijeti grljenjem, ljubljenjem
ili slu¢ajnim susretom na javnim mjestima (javni WC, bazeni i slicno). Stigma
i predrasude prema osobama koje Zive s HIV/AIDS-om jo$ uvijek su vrlo e-
ste u mnogim dijelovima svijeta — Sto je ¢injenica koja je motivirala UNAIDS
posvetiti svjetsku kampanju o AIDS-u upravo problemu stigme.

lako se ovom pitanju €esto poklanja drugorazredna paznja, prevencija HIV-a
u osobe koje Zive s HIV/AIDS-om vrlo je bitna tema; zaista, upraznjavanje
sigurnijeg seksa za mladiée koji Zive s HIV-om podjednako je bitno kao i
mladi¢ima koji nisu pozitivni. U slu€aju mladi¢a koji Zivi s HIV/AIDS-om,
koriStenje kondoma pri svim seksualnim odnosima §titi njegove partne-
re, no takoder Stiti i njega od ponovne infekcije, virusnog opterecenja ili
izloZenost drugim SPI, koje dodatno slabe organizam s ve¢ oslabljenim
imunoloSkim sustavom. Svaka seropozitivna osoba ima odredeno virusno
opterecenje, odnosno kolic¢inu virusa u svom organizmu. Dodatan kontakt
s drugom seropozitivnom osobom moZe povecati virusno optereéenje. Ove
informacije su bitne za sve osobe kako bi ih prenijeli svojim partnerima,
bez obzira na serostatus.

Imajuéi u vidu Sirenje HIV/AIDS-a i napredak u lijecenju, sve je vise veza i
parova koji su serodiskordantni (tj. jedna je osoba HIV-pozitivna, a druga
nije), bez obzira na seksualnu orijentaciju. U nekim sluc¢ajevima muskarci
koji Zive s HIV-om takoder su izrazili Zelju postati oevima. U nekim zemlja-
ma provode se istraZivanja o moguénosti primjene odgovarajuceg tretmana

2

U slucaju mladi-

ca koji Zivi s HIV/
AIDS-om, koriStenje
kondoma pri svim
seksualnim odno-
sima Stiti njegove
partnere... “
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sperme (tj. uklanjanje virusa in vitro oplodnjom), no dosadasnji su se rezul-
tati pokazali ogranicenim.

Kako AIDS postaje sve vide kroni¢na bolest, a ne neposredno smrtonosna,
osobe koje Zive s HIV/AIDS-om u sve vecem broju zahtijevaju razliCite vrste
dugorocne podrske (medicinsku, psiholosku, socijalnu, pravnu, itd). Zbog
ovih promjena, danas postoje adolescentni ili odrasli mladici koji su rodeni
seropozitivni, te ne znaju za nijednu stvarnost osim one u kojoj su sero-
pozitivni. Mladic¢i koji Zive s HIV/AIDS-om nastavljaju sanjati svoje snove,
Zivjeti svoje Zivote i graditi veze - kao i drugi mladi¢i. Zbog toga, mladi¢i
koji Zive s HIV/AIDS-om trebaju posebnu paznju i pristup uslugama, te
mreZama podrske.

Okvir 6: SaZetak

ponasanje mladica izlaZe Zene riziku. U prosjeku, muskarci imaju viSe seksualnih partnera od
Zena. HIV se lakSe prenosi seksualnim putem s muskarca na Zenu, nego sa Zene na muskarca.
Vjerojatnije je da ¢e musSkarac zarazen HIV-om zaraziti viSe osoba no Zena zarazena HIV-om.
Uklju€ivanje muSkaraca u vecoj mjeri u prevenciju HIV-a ima ogroman potencijal za smanjenje
izloZenosti Zena riziku HIV-a.

mladici se svojim ponasanjem izlaZu riziku. lako HIV medu Zenama raste brze, muskarci i dalje
predstavljaju vecinu osoba zarazenih HIV-om. Manja je vjerojatno da ¢e mladi¢i traziti zdrav-
stvenu pomoc¢ naspram djevojaka. Mladici se Cesto teze suocavaju sa stresnim situacijama —
kao Sto je Zivot s AIDS-om - od djevojaka. U vecini svijeta, mladiéi ¢eSée upotrebljavaju alkohol
i druge opojne tvari od djevojaka — takvo ponasanje povecava njihov rizik od zaraze HIV-om.

pitanje mladica koji imaju spolne odnose s drugim muskarcima (MSM) u velikoj se mjeri skri-
va. Istrazivanja iz razlicitih dijelova svijeta otkrivaju kako izmedu 1% i 16% svih musSkaraca,
bez obzira seksualnu orijentaciju, navodi spolni odnos s drugim muskarcem. Neprijateljstvo

i zablude prema MSM osobama doveli su do neadekvatnih mjera prevencije HIV/AIDS-a.

iz razvojne perspektive, postoje dokazi da su stilovi interakcije u intimnim odnosima ,,uvjez-
bani“, za adolescencije. Videnje Zena kao seksualnih objekata, prijenos brige za reproduk-
tivno zdravlje na Zene, koriStenje prinude za dobivanje seksa i gledanje na seksa samo kroz
izvedbu, opcenito pocinju u adolescenciji (ili ranije), a mogu se nastaviti u odrasloj dobi. Dok
se nacini interakcije s intimnim partnerima mijenjaju s viemenom, kontekstom i odnosom,
postoji jak razlog za vjerovati kako se dopiranjem do mladi¢a moZe promijeniti nacin kako
muskarci komuniciraju sa Zenama.

muskarci trebaju preuzeti vecu ulogu u brizi za ¢lanove obitelji s AIDS-om, te sagledati utjecaj
svojeg seksualnog ponasanja na svoju djecu. Broj muSkaraca pogodenih AIDS-om preslikava
se na milijune Zena i djece bez njihove financijske podrske. Brigu za osobe zarazene HIV-om
najcesce vode Zene. | mladi i odrasli muskarci trebaju biti ohrabreni preuzeti vec¢u ulogu u
brizi. Mladici, koji su o¢evi, moraju u obzir uzeti i moguénost da njihovo seksualno ponasanje
moZe dovesti do zaraze djece HIV-om ili da ostanu siro¢ad zbog AIDS-a.

Radionice

Q ciL):

Raspraviti o izazovima s kojima se susrece-
mo prilikom pregovaranja o apstinenciji ili
o seksu u intimnim vezama.

) POTREBNI PRIBOR:

Radni papir, markeri i dodatna grada 8A

(O PREPORUCENO VRIJEME:

2 sata

POSTUPAK:

1. Podijelite sudionike u Cetiri grupe i dodijelite
svakoj grupi temu za raspravu iz sljedece ta-
blice. Dvije grupe ce predstavljati musSkarce
(M1i M2), a dvije grupe Ce predstavljati Zene
(Z1i22).

*% Radionica 1: Hocu...Necu, Hocu...Necu

g] PLANIRANJE:

Za vrijeme trajanja ove radionice neke mladi¢e mo-
Zete zamoliti da glume ulogu Zene. To nije uvijek
lako mladic¢ima, te bi trebalo biti predstavljeno kao
moguce rjeSenje (alternativan postupak bio bi uklju-
Civanje mladica u raspravu, umjesto igranja uloga,
temeljenu na prezentiranom scenariju). U slucaju
igre uloga, vjerojatno ce se pojedini mladici smijati
zavjezbe. Vazno je shvatiti kako je taj smijeh dijelom
posljedica nespretnosti ili nelagode, koju mladici
mogu osjecati za glume Zenskih uloga ili gledanja
drugih mladica u tim ulogama. Trebate biti fleksibilni
s ovakvim reakcijama i, ako se ukaze pogodan trenu-
tak, trebate podsjetiti mladice na raspravu koju ste
vodili za radionice ,,Sto je rod“iohrabritiih razmisliti
zasto reagiraju tako kad vide muskarca koji preuzima
tradicionalnu ulogu ili karakteristike Zene.

Ukoliko vrijeme dozvoli, ova radionica takoder moZe
posluZiti za igru uloga pregovaranja u vezi oko upo-
trebe kondoma, ili pregovaranja oko drugih pitanja,
poput odlucivanja o broju djece ili kako troSiti prihod
domacinstva.
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TEME ZA RASPRAVU

M1 Razlozi zbog kojih muskarci Zele imati seks u intimnoj vezi
M2 Razlozi zbog kojih muskarci ne Zele imati seks u intimnoj vezi
71 Razlozi zbog kojih Zene Zele imati seks u intimnoj vezi

72 Razlozi zbog kojih Zene ne Zele imati seks u intimnoj vezi

. Objasnite kako ce u grupama (ili volontera iz svake grupe) biti napravljeni
parovi, kako bi se vodili pregovori o apstinenciji i seksu. Dajte grupama
5 do 10 minuta za pripremu pregovora.

. Prvi pregovori: Grupa M1 (muskarci koji Zele seks) pregovara s grupom
72 (7ene koje ne Zele seks). Zamolite pojedince ili grupe da pregovaraju,
zamiSljajuéi da se radi o intimnoj vezi u kojoj muskarac Zeli seks, ali
Zena ne Zeli.

. Drugi pregovori: Grupa M2 (muskarci koji ne Zele seks) pregovara s gru-
pom Z1 (Zene koje Zele seks). Igra uloga bi trebala biti izvedena na isti
nacin kao i prethodno opisana. Nakon pregovora zamolite sudionike da
podijele svoje osjecaje i Sto su naucili za vjezbe.

. U oba slucaja facilitator bi na radni papir trebao zapisati najvaznije
argumente — ZA i PROTIV.

. Otvorite raspravu s ostatkom grupe.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Na koji nacin su pregovori slicni onome 5to se dogada u stvarnom Zivotu?
2. Sto olak3ava pregovore o apstinenciji s intimnim partnerom? A to ih

otezava?

3. Sto se dogada kad do pregovora dode u trenutku zanosa, a ne ranije?

Postaju li tada stvari lakse ili znatno teze?

© oN v o

Zasto djevojke Zele seks? A zasto ne Zele? (vidjeti dodatnu gradu)
Zasto mladiéi Zele seks? A zasto ne Zele? (vidjeti dodatnu gradu)
Kako mladici reagiraju ako Zena preuzme inicijativu i zatrazi seks?
Mogu li muskarci ikada odbiti seks? ZaSto da i zaSto ne?

Mogu li Zene ikada odbiti seks? ZaSto da i zaSto ne?

Je li poSteno vrsiti pritisak na nekoga zbog seksa? Zasto da i zaSto ne?

10. Kako se mladici i djevojke mogu nositi s pritiskom vr§njaka i partnera

da imaju seks?

11. Sto ste naucili iz vjeZbe? Kako to znanje moZete primijeniti na osobne

odnose?

ZAKLJUCAK:

Mnogi ¢imbenici utjeCu na donoSenje odluke o
seksualnom odnosu ili o suzdrZzavanju od seksa.
Kad je rije¢ o0 Zenama, strah od gubitka partnera ili
niska razina samopostovanja moZe ih navesti na
prihvacanje seksa. Medu muskarcima, odluka o
seksualnom odnosu moZe biti posljedica pritiska
vrinjaka ili druStvene sredine za dokazivanjem
muskosti. Stilovi komunikacije, osjeéaji, samo-

VEZA:

Rasprava o pregovorima u seksualnim vezama
moZe biti povezana s radionicom ,,Mo¢ i odnosi*
i nejednakim odnosima moc¢i, koji ¢esto posto-
je u odnosima izmedu muskaraca i Zena, te s
radionicom ,,Agresivan, pasivan ili asertivan“
o razli¢itim vrstama komunikacije koju mladici
koriste u svojim vezama.

poStovanje i nejednaki odnosi moc¢i, igraju ulogu
u pregovorima partnera hoce liili nece biti seksa.
Vazno je biti savjestan i znati kako razli€iti cimbe-
nici utjeCu na Zelje i odluke vas i vaSeg partnera.
Takoder je vazno zapamtiti kako pregovori ne
znace pobjedu po svaku cijenu, ve¢ pronalazak
najboljeg rjeSenja za obje strane.




Dodatna grada™

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE IMAJU SEKSUALNI ODNOS

Kako bi prekinuli pritisak prijatelja/partnera

. Kao iskaz ljubavi u vezi

Kako bi izbjegli usamljenost

. Kako bi dokazali svoju muZevnost/Zenstvenost
Kako bi dobili naklonost ili se osjecali voljenima
. Kako bi primili i postigli uZitak

Jer vjeruju kako to svi rade

. Kako bi pokazali neovisnost od roditelja i drugih odraslih osoba
. Kako bi zadrzali partnera

10.Jer ne znaju reci ,,ne*

11. Kao dokaz odraslosti

12.Kako bi ostale trudne ili postali roditelji

13.Da zadovolje znatiZelju

14.Nemaju nista bolje za raditi

15. Da dobiju novac ili poklone

16.Medijske poruke €ine seks glamuroznim

17. Misle da ce ih seks izlijeciti od HIV/AIDS-a

© ON OV~ W N R

RAZLOZI ZBOG KOJIH MLADICI | DJEVOJKE NEMAJU SEKSUALNI ODNOS

Zbog vjerskih uvjerenja ili osobnih/obiteljskih vrijednosti
Kako bi izbjegli nezeljenu trudnocu

Kako bi izbjegli SPI/HIV

Kako bi izbjegli povredu ugleda

Kako bi izbjegli osjeéaj krivnje

Jer se boje da e biti bolno

Jer €ekaju pravog partnera

Nisu spremni

. Cekaju brak

10. Kako ne bi razocarali roditelje

© ON OV P W N R

114 —Prilagodeno iz: CEDPA ,,Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998., Centre
for Development and Population Activities: Washington, D.C., SAD

Q ciL):

Raspraviti situacije u Zivotu mladica koje ih dovo-
de do rizika od SPI, HIV/AIDS-a i/ili neplanirane
trudnode, te navestiizvore podrske za smanjenje
rizika.

) POTREBNI PRIBOR:

Izbor fraza iz dodatne grade, ispisanih na ko-
madi¢ima papira

(O PREPORUCENO VRIJEME:
1sati3o minuta

POSTUPAK:

* Radionica 2: Riskiram kad...

[£] PLANIRANJE:

Vazno je sasluSati mladice i razumjeti njihove potre-
be. Mnogi mladici se dovode u rizi¢ne situacije jer
osjecaju pritisak biti ,,pravim muskarcima“. Osjecaju
da biti ,,muZevan“ ne ukljucuje izraZavanje svojih
iskrenih osjecaja.

Takoder je vazno imati na umu kako je u osnovi
mnogih ranjivosti mladi¢a — i mladih ljudi opéenito
— politicka posvecenost drzave zdravlju i edukaciji
mladih ljudi. Dolazak do informacija i njihovo uklju-
Civanje u Zivot pojedinca ne ovisi samo o pojedincu,
vec i o ¢imbenicima poput pristupa obrazovanju i
zdravstvenim uslugama. To takoder ovisi i 0 moci
utjecaja ljudi na politicke odluke i moguénosti su-
protstavljanja kulturnim preprekama. Kako bi mladici
napravili pozitivne promjene u svojim Zivotima, od
presudnog je znacaja da programi zarad s mladima
pruzaju mladi¢ima priliku nauciti i primijeniti vjestine
neophodne za zastitu. Sto je drzava vise posvece-
na pruzanju kvalitetnih izvora podrske i programa
za prevenciju HIV-a, mladiéi ¢e biti osposobljeniji
donositi zdravije odluke i voditi odgovornije Zivote.

1. Zamolite mladice da razmisle o situacijama koje ih mogu dovesti u rizik
od SPIili HIV-a. Primjerice, ako osoba ne zna da upraZnjavanje seksa bez
kondoma povecava rizik od HIV-a, ona je podloZnija dobivanju infekcije
no osoba koja ima tu informaciju.

2. Zatim, zamolite sudionike da se podijele u manje grupe. Dajte svakoj
grupi list papira na kojem je ispisana fraza iz dodatne grade. Svaka
grupa bi trebala dobiti razli¢itu frazu. Svakoj grupi se moZe dati i vise
od jedne fraze.

3. Zamolite svaki par da procita svoju frazu, raspravi njeno znacenje i onda
odluci slaZe li se s tvrdnjom ili ne, te zasto.

4. Kad zavrSe, svaki par bi trebao procitati svoju frazu naglas i podijeliti
svoje odgovore s ostatkom grupe.

5. Iskoristite sljedeéa pitanja za raspravu s mladi¢ima.



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Smatrate li mladi¢e posebno podloZnima na probleme neplanirane
trudnoce, SPI i HIV-a? ZaSto da ili zaSto ne?

2. U jednoj vezi, Sto ¢ini osobu ranjivom na dobivanje SPI ili HIV-a?

Koja kulturna uvjerenja povecavaju rizik mladi¢a od SPI i HIV-a? Koja
kulturna uvjerenja povecavaju rizik djevojaka od SPI i HIV-a?

4. Kako su rodne norme povezane s rizikom? (Podsjetite sudionike na
raspravu iz radionice ,,Ponasaj se kao muskarac* i kako pokusaj ukla-
panja u drustvena oCekivanja od muskaraca i Zena (kalup) moZe imati
negativne posljedice na donoSenje odluka i postupke)

5. Sto bi jednom mladi¢u moglo pomodéi osjecati se i postupati manje
rizi€no? Sto bi jednoj djevojci moglo pomocéi osjecati se i postupati
manje rizicno?

Koje su alternative za neka najce3¢a rizicna ponasanja mladica?

7. Kakvu podrsku mladiéi i djevojke trebaju kako bi se zastitili od SPI i

HIV-a? Je li dostupna ova vrsta podrSke u zajednici?

ZAKLJUCAK:

Korijeni mnogih rizi¢nih seksualnih pona3anja muskaraca u velikoj su mjeri
pronadeni u nacinu na koji su djecaci odgajani i socijalizirani. Ova ponasanja
Cesto izlaZu mladice i djevojke riziku. Kao mladi¢ima, za vas je jako bitno
biti svjestan kako rodne norme utjecu navase odluke i ponasanja, te kriticki
razmisljati o utjecaju tih odluka i ponasanja.

VEZA:

Video ,,Bio jednom jedan mladi¢“ (,,Once upon a Boy“) moZe biti korisno
sredstvo za pomo¢ sudionicima uociti veze izmedu nacina na koji su mla-
di¢i odgajani i raznih rizika s kojima se mogu susresti u svojim Zivotima i
odnosima.

Dodatna grada™

Riskiram kad...

10.

11.

12.

13.

14.

. Riskiram kad mislim da mi se niSta nece dogoditi.
. Riskiram kad Zelim dokazati koliko sam macho.

. Riskiram kad nemam nikoga da mi pomogne, kad mi zatreba.

Riskiram kad ucinim neSto kako bi se nekome svidio.
Riskiram kad ¢u uciniti bilo Sto za seks.

Riskiram kad se bojim pokazati kako se osjecam.
Riskiram kad ne razmiSljam o sebi.

Riskiram kad ne brinem o simptomima SPI.

. Riskiram kad ne snosim odgovornost za vlastito seksualno ponasanje.

Riskiram kad sam pod utjecajem alkohola i droga.
Riskiram kad imam viSe seksualnih partnera.

Riskiram kad ne razgovaram s partnerom kako sprijeciti neplaniranu
trudnodéu.

Riskiram kad imam seks s osobom koja se nije testirala na HIV/AIDS.

Riskiram kad ne koristim kondom dosljedno i ispravno.

115 — Fraze prilagodene iz ,,Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade“. Projeto Trance esta Rede.
Sao Paulo: GTPOS, 1998.
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Radionica 3: Zdravlje, SPIi HIV/AIDS

Q L (£] PLANIRANJE: PITANJA ZA RASPRAVU:
Povecati znanje o SPI i HIV/AIDS-u, znacaju Prije radionice istraZiti najnovije informacije o SPI i
dijagnoze i lijecenja. prijenosu HIV/AIDS-a, o lokalnim i/ ili nacionalnim 1. Sto bi mladi¢ trebao uciniti kad pomisli da mozda ima SPI? S kim bi
statistickim podacima o HIV/AIDS-u (broju zaraZenih trebao razgovarati?
osoba, najéescih nacina prijenosa, starosti zaraZenih 2. Kako bi mladi¢ trebao obavijestiti svoju djevojku da ima SPl i da je i nju
@ POTREBNI PRIBOR: osoba, ocekivanom trajanju Zivota, itd.), razlici izme- moZda zarazio?
Radni papir, markeri, komadiéi papira i do- du toga Sto znaci biti HIV pozitivan i imati uznapre- 3. Kako bi mladi¢ slu€ajnoj poznanici trebao reci da ima SPI i da je i nju
voljan broj kopija dodatne grade Ai B, za sve dovali AIDS, te pristupu lijecenju. To su teme koje se moZda zarazio?
sudionike. obi¢no javljaju za radionice. Takoder se preporucuje 4. ZasSto je tako tesko govoriti o SPI?
pozvati djelatnika lokalne zdravstvene ustanove ili 5. Zasto je tako tesko govoriti o HIV/AIDS-u? Mijenja li znanje o HIV/AIDS-u
@ PREPORUCENO VRIJEME: nevladine organizacije koja posjeduje znanja i mozZe seksualne navike mladi¢a? ZasSto daili zaSto ne?
2 sata odgovoriti na pitanja sudionika. 6. Koji ¢imbenici otezavaju mladi¢u izbjeéi zarazu HIV/AIDS-om? Koji

Cimbenici oteZavaju djevojci izbjeci zarazu HIV/AIDS-om?
7. Kako se moZete suociti s ovim ¢imbenicima u vlastitim Zivotima i ve-
zama?

POSTUPAK:

1. Prije radionice, napraviti kopije dodatne grade A BEZ naziva SPI u prvom NAPOMENA:

stupcu i napisati nazive SPI na list radnog papira. ‘

Ako vrijeme dozvoli, pogledajte i raspravite o nekim uobic¢ajenim

2. Podijelite sudionike u manje grupe, te dajte svakoj grupi kopiju dodatne . mitovima o SPI, koji su navedeni u dodatnoj gradi C.

grade bez naziva SPI u prvom stupcu. |
3. KaZite sudionicima da trebaju proditati i raspraviti informacije o simpto- T
mima/posljedicama i lijeCenju spolno prenosivih infekcija, te pokusati
prepoznati odgovarajuée SPI s radnog papira.

4. Kad su zavrsili, pregledajte to€ne odgovore u grupi.

ZAKLJUCAK:
5. Pitajte sudionike Sto znaju o HIV/AIDS-u. Napravite biljeske na radnom
papiru. Naglasite vezu izmedu SPI i HIV-a (vidjeti tablicu ispod). Objasnite Zbog njihove uloge u povecavanju rizika zaraze HIV-om, SPI zasluZuju poseb-
kako HIV/AIDS nema uvijek vidljive simptome i da je jedini na€in spoznaje nu paznju. U raznim dijelovima svijeta, mladici imaju povecani trend zaraze
zaraze krvnim testiranjem na HIV. Pregledajte sadrZaj dodatne grade B. SPIi ¢esto ignoriraju infekcije ili se oslanjaju na lijekove iz kuéne radinosti
ili samolijecenje. Stovise, mnoge SPI ne pokazuju simptome kod muskaraca.
6. Podijelite sudionike u dvije ili tri manje grupe. Zamolite grupe neka osmi- Stoga je bitno misliti, raspraviti i planirati kako najbolje zastititi sebe i svoje
sle skec koji ¢e objasnjavati simptome SPIi HIV/AIDS-a. Igra uloga moze partnere od SPI - apstinencijom, vjerno$¢u, smanjenim brojem partnera i/
se odigrati izmedu dva prijatelja, roditelja i sina, lije¢nika i bolesnika, ili pravilnom i dosljednom upotrebom kondoma. Vazno je zapamtiti eticka
sveéenika i mladog vjernika, profesora i uéenika, itd. pitanja uklju¢ena u suocavanje sa SPI i HIV/AIDS-om, te svoju odgovornost
komunicirati sa svojim seksualnim partnerom (ili partnerima) ako imate
7. Nakon otprilike 20 minuta, zamolite grupe da izvedu svoje skeceve. SPlili HIV/AIDS.

8. Iskoristite sljedeéa pitanja za raspravu.
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SIMPTOMI, POSLJEDICE I LIJECENJE SPOLNO PRENOSIVIH INFEKCIJA™

KLAMIDIJA

SIMPTOMI | POSLJEDICE

Uzrokovana bakterijom. Poznata kao ,,tiha” bolest, jer tri Cetvrtine
zarazenih Zena i polovina zaraZenih muskaraca nema simptome.
Infekcija se Cesto ne dijagnosticiraili lije¢i do nastanka komplika-
cija. Kod Zena se esto nalazi pri vratu maternice i u mokraénom
kanalu. Muskarci mogu imati sekret iz uda, osjecaj peckanja tije-
kom mokrenja, peckanje i svrbeZ uda, te bol i natecenost testisa.

LIJECEN)E

Lako se mozZe izlijeciti antibioticima.

Dodatna grada A

HEPATITIS B

Uzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenoj i tjelesnim
tekuc¢inama. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu
za vrijeme seksualnog kontakta. Uzrokuje otjecanje jetre, koje
moZe dovesti do oStecenja. Vecina ljudi rijesiti e se virusa nakon
nekoliko mjeseci. No neki to neée moci, te infekcija postaje kro-
nicna ili doZivotna. To moZe dovesti do promjene jetre, nazvane
ciroza, slabostiili raka jetre.

Akutni oblik se obi¢no oporavi spontano.
Vecina ljudi razvije imunitet na virus, te
ga nakon oporavka ne mogu prenijeti
drugim ljudima. Osobe s kroni¢nim obli-
kom i dalje nose virus i mogu ga prenijeti
drugima.

HPV INFEKCIJA
(HPV JE LJUD-
SKI PAPILLO-
MA VIRUS) ILI
GENITALNE
BRADAVICE

Naziv grupe virusa koja ukljucuje stotinjak razlicitih vrsta. Vise
od 30 virusa prenose se spolno, te mogu zaraziti spolne organe
muskaraca i Zena. Ve€ina zarazZenih ljudi nece imati simptoma i
spontano se obraniti od infekcije.

Neki virusi su ,,visokorizi¢ni” tipovi i mogu dovesti do raka vrata
maternice, stidnice, rodnice, anusa ili uda. Drugi se nazivaju
whiskorizi€ni” tipovi i mogu uzrokovati blage abnormalnosti u
Papa-testu ili genitalne bradavice. Genitalne bradavice su poje-
dinacne ili viSestruke izrasline koje se pojavljuju u genitalnom
podrucju, a izgledaju kao mala Cvrsta kvrZica ili skup kvrZica.
Pocinju kao male bezbolne tocke, no toplina i vlaga mogu pota-
knuti rast. Neke se ne mogu vidjeti okom.

Postoji test koji je stvoren s ciljem pronalaska odredenih tipova
virusa na vratu maternice u Zena, tipova koji mogu uzrokovati
rak vrata maternice. Za sad ne postoji odobren test za muskarce.
Znanstvenici i dalje istraZuju kako najbolje testirati analni rak i
rak uda u muskaraca izloZenih najveéem riziku HPV-a.

Za virus ne postoji lijek. Dijagnoza ge-
nitalnih bradavica obi¢no se pravi di-
rektnim vizualnim pregledom. Postoji
postupak uvecavanja za lociranje brada-
vica na vratu maternice. Genitalne brada-
vice mogu se lijeiti lijekovima, ukloniti
(operacijom) ili zamrznuti. Uklanjanje
genitalnih bradavica nece nuzno smanjiti
Sansu prijenosa HPV-a na seksualnog
partnera. Ukoliko se ne lijece, genitalne
bradavice mogu nestati, ostati iste veli-
Cine ili porasti (u veli¢ini ili broju). Nece
mutirati u rak i prijetiti vaSem zdravlju.

HEPATITIS C

Uzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenoj i tjelesnim
teku¢inama. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu
dijeljenjem prljavih igala, Sprica i druge opreme za uzimanje dro-
ge. Prijenos seksualnim putem je rijedak, no moZete biti izloZeni
riziku ako ste seksualni partner osobe koja ima hepatitis Cili koja
drogu uzima Spricom. Mogu proéi godine prije pojave znakova
bolesti. 1zaziva otjecanje i oStecenje jetre. Veéina zaraZzenih
razvija kroni¢nu infekciju. To moZe dovesti do promjene jetre,
nazvane ciroza, slabosti ili raka jetre.

Ne postoji lijek, no moZe se lijeciti kako
bi se virus kontrolirao.

GENITALNI
HERPES

Uzrokuje ga herpes simpleks virusni tip 1 (HSV- 1) i tip 2 (HSV- 2).
Vecina ljudi nema nikakve ili minimalne znakove/simptome HSV-
1i HSV-2 infekcije. Kad se znakovi pojave, izgledaju kao jedan
ili viSe plikova na spolnim organima ili podrucju oko genitalija
i anusa. Plikovi pucaju, ostavljajuci ranice kojima treba izmedu
dva ili Cetiri tjedna da bi zacijelili nakon prve pojave. Tipi¢no,
ponovno izbijanje se moZe dogoditi tjednima ili mjesecima nakon
prvog, no uvijek manje izraZeno i kraceg trajanja. lako infekcija
ostaje neprestano u tijelu, broj ponovnih izbijanja plikova ima
tendenciju smanjenja nakon odredenog broja godina.

Nema terapije koja moZze izlijeciti her-
pes, no antivirusni lijekovi mogu skratiti
i sprijeciti izbijanja plikova za koristenja
lijekova.

GONOREJA,
KAPAVAC ILI
TRIPER

Prouzrokovana je bakterijom. Simptomi se javljaju unutar dva
dana do Cetiri tjedna nakon zaraze. Uklju€uje bolno uriniranje,
ispustanje gnojnog sekreta, kvrZice na vratu maternice, iritaciju
i bolne pokrete crijeva. Kako infekcija napreduje, pojavljuje se
bol u donjem abdomenu, povracanje, temperatura i neredoviti
menstrualni ciklusi. Kod Zena moZe dovesti do zdjeli¢ne upalne
bolesti (PID), sekundarne infekcije koja moZe uzrokovati steri-
litet/neplodnost. Pronalazi se na vratu maternice, u materici i
jajovodima Zena, te u mokraénom kanalu i u Zena i u muskaraca.
Bakterija se takoder moZe pronaci u ustima, grlu i anusu.

Rak uda i analni rak mogu se lije€iti no-
vim oblicima operacija, terapijom zrace-
nja ili kemoterapijom.

HEPATITIS A

Uzrokuje ga virus prisutan u ljudskoj krvi, sjemenoj i tjelesnim
teku¢inama. MoZe se prenijeti s jedne zaraZene osobe na drugu
zavrijeme seksualnog kontakta. MoZe uzrokovati oticanje jetre,
ali uobicajeno ne izaziva trajno oStecenje.

Obicno se stanje hepatitisa A pobolj3a-
va/zalijeCi spontano.

116 — Podaci preuzeti s: ,,Advocates for Youth“ www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/;
Centers for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/std; i National Women’s Health Information
Center www.4woman.gov/

SIFILIS ILI
LUES

Uzrokuje ga bakterija koja se moZe prenijeti s osobe na osobu
direktnim kontaktom sa sluznicom vanjskih spolnih organa, u
usima, rodnici, ili anusu. Trudnice s infekcijom mogu ju prenijeti
bebama koje nose.

Izmedu infekcije i pocetka prvog simptoma — obi¢no nastankom
jedne rane, odnosno tvrdog ¢ira — moZe biti u rasponu od 10 do 9o
dana, no mogu postojati i viSestruki ¢ankiri. Tvrdi ¢ankir obicno je
Cvrst, okrugao, malibezbolan, te se pojavljuje na mjestu ulaska
bakterije. Ovi Cirevi olakSavaju prijenos i zarazu HIV infekcijom
seksualnim putem. Cankir traje tri do Sest tjedana, te zacjeljuje
bez lije¢enja. Medutim, ako se ne provede primjereno lijecenje,
infekcija ¢e napredovati u sekundarni stadij okarakteriziran
osipom i oStecenjima sluznica. Drugi simptomi sekundarnog
stadija mogu ukljucivati temperaturu, poveéane limfne Zlijezde,
bolno grlo, pjegast gubitak kose, glavobolje, gubitak tjelesne
teZine, bolove u misi¢ima i umor. Ovi znakovi i simptomi nestati
Ce sili bez lijecenja, no i bez lijecenja e infekcija uznapredovati
do latentnog i kasnijeg stadija bolesti za kojeg dolazi do oSte-
Eenja unutrasnjih organa, ukljucujuéi mozak, Zivce, odi, srce,
Zile, jetru, kosti i zglobove. Ova unutrasnja oStecenja mogu se
pojaviti nakon mnogo godina. Te mogu biti dovoljno ozbiljna
da uzrokuju smrt.

Lako se lijeci antibioticima u ranim faza-
ma. Ljudima koji su alergi¢ni na penicilin
dostupni su drugi antibiotici. Lijecenje ¢e
ubiti bakteriju i sprijeciti daljnja oStece-
nja, ali nece popraviti vec uinjenu Stetu.
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UCENJE O HIV-U | AIDS-U

Sto je HIV?

H = humani; ljudski (pronalazi se samo u ljudi)

I =imunodeficijencija; nedostatak imuniteta (oslabljuje imunoloski sustav)
V =virus (tip mikroba)

Sto je AIDS?

A = steen (steéi neSto s ¢im niste rodeni)

I = imunoloski (tjelesni obrambeni sustav koji osigurava zastitu od bolesti)
D = nedostatak (manaili slabost, nedostatak ili nedovoljnost necega)

S = sindrom (skup bolesti, oboljenje)

Mnogi ljudi ne znaju razliku izmedu HIV-a i AIDS-a. HIV i AIDS nisu isto. HIV
je virus, a AIDS je krajnji rezultat zaraze HIV-om. AIDS je skup simptoma
bolesti kao rezultat oslabljenog imunoloSkog sustava. Osoba moZe imati
HIV dugo vremena, prije razvoja AIDS-a.

HIV Zivi u Cetiri tipa tjelesnih tekuéina:

> Krvi

> Sjemenoj tekucini — tekucina koju muskarci izbacuju kad su seksualno
uzbudeni

> Vaginalnoj tekuéini — tekuéina koju Zene izlu€uju kad su seksualno
uzbudene

> Majc¢inom mlijeku

Ove vrste tjelesnih tekuéina omogucuju Sirenje virusa s jedne osobe na
drugu. Sve tekuéine imaju bijela krvna zrnca, tip stanica koje HIV napada i
zarazi. Da bi se osoba zarazila HIV-om, virus mora udi u tijelo. Ako bilo koja
tekuéina dode u kontakt s tijelom, osoba je pod rizikom zaraze HIV-om. Dalje
su navedeni primjeri na kojim sve mjestima virus moZe uéi u tijelo.

Sluznica rodnice

KoZa uda

Sluznica rektuma (anusa)

Vene

Posjekotine, ozljede ili otvorene rane na tijelu

Usta (kroz posjekotine ili ranice)

Sluznica jednjaka (npr. kod novorodenceta koje sisa)

vV vV VvV Vv v

Vrste pona3anja koja mogu omoguciti navedenim tekué¢inama ulaz u tijelo,
te tako dovode osobu pod rizik zaraze HIV-om, ukljucuju sljedece:

Nezasticeni spolni odnos
» Vaginalni, analni ili oralni odnosi
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Kontakt krvi s krvlju
Transfuzija krvi (na mjestima gdje krv nije testirana i gdje se zaraZena

>

krv moZe donirati)

Povrede (dijeljenjem nesteriliziranih Zileta ili drugih instrumenata)
Obrezivanje (dijeljenjem nesteriliziranih Zileta ili drugih instrumenata)
Intravenozna upotreba droga (dijeljenjem zaraZenih igala i Sprica)

Prijenos s majke na dijete (takoder se naziva vertikalna transmisija)

>
>
>

Za trudnoce
Za porodaja
Za dojenja

VEZA 1ZMEDU SPIl 1 HIV INFEKCIJE

Sve ve(i broj dokaza ukazuje kako prisutnost SPI poveéava podloZnost HIV-u. Specifi¢no,
ulcerativne SPI, kao Sto su genitalni herpes i sifilis, poveéavaju podloZnost ¢ovjeka HIV-u, jer
ranice oStecuju koZu. Medutim, prisutnost drugih SPI dovodi se u vezu s porastom rizika prije-
nosa HIV-a. StoviSe, prisutnost SPI u seropozitivnoj osobi moze poveéati broj bijelih krvnih u
sekretima spolnih organa, te tako olaksati prijenos virusa. Stoga, kontroliranje SPl ima vaznu
ulogu u prevenciji HIV-a. Neki programi koji se fokusiraju na kontroliranje SPI i njihovo tretira-
nje, pokazali su smanjenu ucestalost HIV-a. Takoder je bitno primijetiti kako prisutnost HIV-a
mijenja klini¢ku sliku SPI, ¢inedi ih ¢esto mnogo ozbiljnijim i teZima za lijeciti.

Postoji li lijek za HIV/AIDS?

NaZalost, ne postoji lijek za HIV/AIDS. Do sad
su otkriveni lijekovi sposobni za produzivanje
i poboljSanje kvalitete Zivota osoba zarazenih
ovim virusom. Antiretrovirusna terapija (ART) je
lije€enje HIV-a lijekovima — no ne i izlje€enje. An-
tiretrovirusni lijekovi (ARV) napadaju HIV direktno
smanjujuéi razinu virusa u krvi. Slijede primjeri
bitnih ¢injenica koje treba znati o ART:

>

>

ART pomaZze tijelu ojacati imunoloSki sustav i
boriti se protiv drugih infekcija.

ARV se uzimaju u kombinaciji — obi¢no se tri ra-
zli¢ita ARV-a uzimaju svakodnevno. Apsolutno
je neophodno uzimanje tocne doze svake ta-
blete, onako kako je lijecnik propisao. Nije isto
kao s drugim lijekovima gdje, ako propustite

uzeti jednom ili dva puta, nije tako strasno. Ako
osoba ne uzima odgovarajuce lijekove svaki
dan, u tocno odredeno vrijeme, terapija nece
djelovati. Kad osoba uzima lijekove svaki dan
u tocno vrijeme, nazivamo to pridrZavanjem i
odanoscu.

S ARV-om ne bi trebalo poceti prije razvoja
AIDS-a (Sto utvrduju zdravstveni djelatnici).
Jednom kad se pocne, ARV se mora uzimati
do kraja Zivota.

ARV moZe uzrokovati neugodne posljedice
kao npr. mu€ninu, anemiju, osipe i glavobolje.
ART moZze sprijeciti prijenos HIV-a s majke na
dijete.
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NAPRETKOM MEDICINE NEMA POTREBE ZA ZABRINUTOST O
SPOLNO PRENOSIVIM INFEKCIJAMA (SPI). SAMO VAM JE PO-
TREBNO LIJECENJE ANTIBIOTICIMA | DOBRO STE, U SVAKOM
SLUCAJU!

CINJENICA

Prili¢no je to¢no da se vecina SPI moZe potpuno izlijeiti ako
se otkriju u ranom stadiju i lijeCenje moZe biti jednostavno,
poput jednog tretmana antibioticima. To je jedan od razloga
zasto biste se trebali redovno testirati i odmah obratiti zdrav-
stvenim djelatnicima ako sumnjate na SPI. Medutim, ako se
ne tretirate, SPI mogu dovesti do dugoroc¢nog rizika za vase
zdravlje i plodnost. Infekcije klamidijom i gonorejom mogu
dovesti do upalne bolesti zdjelice ako se ne lijece, Sto moze
dovesti do dugotrajnih bolova u zdjelici, neprohodnosti jajo-
voda, neplodnosti i vanmaternicne trudnoce te bolova i upale
testisa i prostate u muskaraca. Genitalne bradavice i genitalni
herpesi dvije su Ceste virusne infekcije koje antibiotici ne mogu
izlijeciti. One se mogu lijeciti antivirusnim lijekovima, no oba
se stanja mogu ponoviti.

KONDOMI STITE OD SVIH SPI.

Ispravno koristenje kondoma za oralni, analni i vaginalni seks
dobra je zastita protiv infekcija kao Sto su klamidija i gonoreja.
Kondomi su takoder vazni za zastitu od prijenosa HIV-a. Medu-
tim, prema UdruZenju za planiranje obitelji, malo je dokaza koji
ukazuju da kondomi Stite od prijenosa genitalnih bradavica.

MOZETE PREPOZNATI TIP OSOBE KOJA VJEROJATNO IMA
SPI, PO TOME KAKO TA OSOBA IZGLEDA - TREBATE SAMO
DOBRO PROSUDITI OSOBU.

SPI su dovoljno ucestale da se dogode bilo kome tko je seksu-
alno aktivan. Ne morate imati veliki broj seksualnih partnera
da biste dobili SPI. ,,Intuitivni instinkt“ nije pouzdan nacin
prosudbe vjerojatnosti infekcije u partnera. Siguran seks i
medicinska testiranja jedina su pametna rjeSenja.

MOJA SPIRALA/PILULA CE ME DONEKLE ZASTITITI OD SPI.

Kontracepcijska sredstva bez ,barijere“ samo omogucuju
zastitu od trudnoce. Ne osiguravaju nikakvu zastitu protiv
SPI. Koristenje kondoma kako bi se zastitili od SPI je, uglav-
nom, najbolja opcija. Medutim, moZete kombinirati kondome
s hormonskim pilulama ili nekim drugim kontracepcijskim
metodama kako bi povecali zastitu od neZeljene trudnoce.

Dodatna grada C

NE PRIJETI VAM RIZIK OD SPI, AKO STE U MONOGAMNO)
VEZI.

CINJENICA

U prosjeku, ljudi danas imaju viSe seksualnih partnera tijekom
Zivota no ranije, stoga je vjerojatnije da e imati spolni odnos s
vise od jedne osobe istovremeno, odnosno veca je vjerojatnost
da Ce platiti za seks nego 5to je to bilo ranije. Mnogi od nas
vjeruju kako ¢e nas seks sa samo jednim partnerom zastititi
od spolno prenosivih infekcija, ali porastom moguénosti za
prenoSenje vrlo je lako da se bas vama ,,zalomi”.

Samo je nekoliko situacija kada moZete biti dovoljno sigurni u
zaStitu od SPI da prestanete koristiti kondom. To su:

- kad ni vi ni partner niste imali seksualnu vezu ranije

- kad ste vi i va3 partner testirani na sve SPI od trenutka po-
Cetka vase monogamne veze

- kad ste sigurni da vam partner govori istinu i da nema seks
van vase veze.

SVATKO ZARAZEN SPI IMAT CE OCIGLEDNE SIMPTOME
KAO STO JE OSIP ILI ISCJEDAK.

Postoji mnogo potencijalnih znakova SPI. Oni uklju¢uju:

- svrab oko spolovila ili anusa

- peckanje ili bol za mokrenja

- krvarenje ili bol tijekom ili poslije seksa

- osipi, plikovi ili kvrZice oko spolovila ili anusa
- neobican iscjedak iz uda ili rodnice.

Medutim, ¢ak i kad osoba nema niti jedan od navedenih
simptoma, ona ipak moZe biti zaraZena i prenijeti zarazu na
drugu osobu.

LJUDI KOJI KORISTE USLUGE KLINIKA ZA REPRODUKTIVNO
ZDRAVLJE TESTIRAJU SE ZATO 5TO SU PROMISKUITETNI.
LJUDI CE SAZNATI DA SAM BI0/BILA TAMO!

Ljudi koji koriste usluge klinika za reproduktivno zdravlje
ljudi su s osjecajem odgovornosti testirati se. Ukoliko ste se
upustili u seksualno ponasanje koje vas je moglo dovesti u
rizik od SPI, bili biste mudri ako biste im se pridruZili. Klinike
za reproduktivno zdravlje u potpunosti su anonimne i neée
obznaniti posjet niti vaSem obiteljskom lijecniku bez vasSeg
dopustenja. Ljudi bilo koje starosti i seksualne orijentacije
mogu posjetiti ove klinike. Svi testovi i lije€enja su besplatni.
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Radionica 4:

Prijenos HIV/AIDS-a: u potrazi za potpisom’

CIL): (=] PREPORUCENO VRIJEME:
Raspraviti o seksualnom prijenosu spolno 1 sati3o0 minuta
prenosivih infekcija i HIV/AIDS-a.

(O PLANIRANJE:
POTREBNI PRIBOR: Nije potrebno.
Olovke za sve sudionike i komadici papira
oznaceni sukladno opisu u postupku.

POSTUPAK:

1. Prije pocetka radionice pripremite broj malih papiri¢a, jednak broju sudi-
onika u grupi i oznadite ih na sljede¢i nacin:

> Napisite “H”i “Pratite sve moje upute” na jednoj kartici.

> NapiSite “C” i “Pratite sve moje upute” na tri kartice.

> NapiSite “Ne sudjelujte u aktivnostii ne pratite moje upute sve dok ponovno
ne sjednemo” na tri kartice.

> Na preostale kartice samo napiSite “Pratite sve moje upute”

2. Napocetku radionice ne govorite sudionicima o temi o kojoj ¢e se rasprav-
ljati. Nasumicno podijelite kartice mladi¢ima. Zamolite ih da procitaju uputu
na kartici koju su primili i da ne dijele uputu s ostalim sudionicima, te da
pratite uputu ispisanu na svojoj kartici.

3. Zamolite sudionike da ustanu i izaberu tri osobe koje ¢e im se potpisati
na poledini kartice (poZeljno je netko u njihovoj blizini).

4. Kad su svi sakupili svoja tri potpisa, zamolite ih da sjednu.
5. Zamolite osobu koja ima karticu oznacenu s “H” neka ustane.

6. Zamolite sve one €iju je karticu potpisala ova osoba, ili koji su potpisali
karticu te osobe, neka ustanu.

7. Zatim zamolite sve one koji imaju potpis ovih osoba neka ustanu. Nastavite
ovako dok svi ne ustanu, osim onih od kojih je traZeno da ne sudjeluju u
aktivnosti.

8. Kazite mladi¢ima kako je davanje ili primanje potpisa predstavljalo spolni
odnos s tom osobom. Zamolite ih da zamisle da je osoba koja je imala
karticu oznacenu s “H” zaraZena HIV-om ili nekom drugom SPI, te da je

117 — Prilagodeno iz aktivnosti ,,U potrazi za potpisima“/“In Search of Signatures” koja se moZe naci u
priru¢niku ,,Adolescéncia: Administrando o futuro” kojeg su izradili Advocates for Youth i SEBRAE, 1992.
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imala spolni odnos bez zastite s tri osobe koje su potpisale njegovu karticu.
Podsjetite ih da se radi o glumi, te da sudionici nisu zaraZeni.

9. Zamolite grupu da zamisli da su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnosti,
tj. osobe koje su dobile kartice s natpisom ,,ne sudjelujte®, apstinirale od
seksa, odnosno nisu imale spolni odnos ni s kim.

10.Zavrsite radionicu objasnjavajuci sudionicima kako su oni koji imaju kar-
tice oznaCene s “C” koristile kondom, te su stoga pod manjim rizikom. Ovi
mladiéi takoder mogu sjesti.

11. Iskoristite sljedeca pitanja za raspravu o vjezbi.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kako se osjecala osoba “H”? Kakva je bila njegova reakcija kad je saznao
daje ,zarazen” HIV-om?
Kako biste se vi osjecali da ste zarazeni HIV-om?
Sto su ostali sudionici osjecali prema osobi ,,H*?
4. Kako su se oni koji nisu sudjelovali u aktivnosti, tj. oni koji su apstinirali,
osjecali na poCetku vieZzbe? Promijenio li se ovaj osjecaj za vrijeme trajanja
aktivnosti? Sto je ostatak grupe osjecao prema onima koji nisu sudjelovali?
Je li nesudjelovanie lako ili teSko za aktivnosti u kojoj svi sudjeluju? Zasto?
Kako su se osjecali oni koji su ,,koristili kondom“?
Kako bi se seksualno aktivan pojedinac joS mogao zastiti, te zastititi svog
partnera od SPI ili HIV-a? IstraZite znacenje ,,biti vieran” s mladi¢ima.
8. Kakva su bili osjecaji onih koji su otkrili da su moZda zaraZeni HIV-om?
Kako su se osjecali oni koji su potpisali karticu nekog tko je ,,zarazen” SPI
ili HIV-om?
9. Koji su drugi nacini prijenosa HIV-a? Sto mislite koji su najces¢i nacini
prijenosa HIV-a u vasoj zajednici?
10. Koja je najvaznija stvar koju ste danas naucili? Kako ¢e vam to pomoci
zastititi sebe i svoje partnere od SPIi HIV-a u buduénosti?

o v

ZAKLJUCAK:

Svaka odluka koju donesete vezana uz vasu sek-
sualnost, jako je bitna i moZe imati dugorocne
posljedice. Kada se govori o prevenciji SPI/HIV-a
trebala bi postojati otvorena komunikacija izme-
du partnera kad, kako i zasto ¢e imati spolni od-
nos. Za neke parove ovo moZe dovesti do odluke o
apstinenciji. Za druge, moZe dovesti do odluke o
upraznjavanju spolnih odnosa, kad je esencijalno

razgovarati o rizicima HIV infekcije, testiranju i sa-
vjetovanju, kao i mjerama opreza koje ¢e poduzeti
kako bi se zastitili od HIV infekcije, uklju€ujuéi i
obvezujuéu vjernost u vezi i/ili upotrebu kondo-
ma. Kao mladi¢ima bitno je biti otvorenima cuti
misljenje, uvjerenja i vrijednosti vasih partnera
vezanim uz odluke, te ih valja poStovati.
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Radionica 5: Prikaz slucaja: Markova prica

CIL):

Raspraviti o stigmi s kojom se suocavaju
ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om.

g PREPORUCENO VRIJEME:

2 sata

@ PLANIRANJE:

@ POTREBNI PRIBOR:
Dodatna grada A and B

Ova radionica ukljucuje mladiée u ulogama Zena.
Ukoliko to stvara prevelike poteskoce, likovi mogu
svi biti muskarci.

ZAKLJUCAK:

lako se o HIV/AIDS-u konstantno govori u medi-
jima, predrasude prema ljudima koji Zive s HIV/
AIDS-om (PLWHA) su i dalje snaZne, te joS uvi-
jek postoji mnogo mitova i zabluda o tome 3to
znaci biti HIV pozitivan. Primjerice, mnogi ljudi
nastavljaju vjerovati u prijenos HIV-a grljenjem,
ljubljenjem ili usputnim susretom na javnim mje-
stima. Vazno je imati precizne informacije o HIV/

AIDS-u, te ostalima u vasoj zajednici takoder pre-
nijeti ove informacije. Stovige, trebali bismo se
kriticki odnositi prema ,,etiketama” i socijalnoj
diskriminaciji s kojom se suocavaju osobe koje
Zive s HIV-om i razmisliti o tome kako suradivati
s drugim ljudima u zajednici, kako bi potaknuli
vecu solidarnost prema osobama koje Zive s HIV/
AIDS-om.

POSTUPAK:

1. Prije pocetka radionice, zamolite sedam volontera za sudjelovanje u
skecu.

2. Kad okupite volontere, recite im da e pripremiti jednu kratku igru uloga
koja nosi naziv ,,Markova prica” (vidjeti dodatnu gradu A) koju potom
trebaju izvesti pred drugim ¢lanovima grupe. Podsjetite volontere da
jedan mora Citati pricu kao narator.

DODATNI IZVOR:

MozZete takoder koristiti ,,Nikolininu Zivotnu pri¢u” kao prikaz slucaja. Pitanja za raspravu
3. Nakon predstavljanja skeca, objasnite im da ¢e ju morati ponavljati iz ,,Markove pri¢e” mogu biti korisna, no moZete dodati i neka druga:
ispocetka dok cijela grupa ne bude zadovoljna zavrSetkom. Takoder ih
uputite da ¢e do krajnjeg zavrSetka, morati mijenjati dijalog nekih likova.
Pozovite i druge sudionike da se se stave u poloZaj glumaca u skecu te
razmisle kako bi sami reagirali u toj situaciji. Na primjer, ako netko misli
da je jedan od Markovih prijatelja neprikladno reagirao, trebao bi ustati
i zauzeti mjesto tog glumca, te demonstrirati kako je ta osoba mogla
reagirati drugacije. Igra uloga bi se trebala ponavljati dok grupa ne bude

zadovoljna zavrSetkom price.

1. Jelitrebala Nikolina re¢iVanji da je HIV pozitivna prije spolnog odnosa? Zasto da i zaSto ne?

2. Sto ¢e se sada dogoditi s Nikolinom i Vanjom?

4. Nakon zavrSetka igre uloga, zavrsite radionicu koristeci sljedeca pitanja
zaraspravu. ! VEZA:

Radionicu ,,HIV/AIDS - savjetovanje i testiranje” moZe se povezati s ovom radionicom za
rasprave o iskustvu traZenja testiranja na HIV/AIDS i razgovoru s prijateljima o rezultatima.

PITANJA ZA RASPRAVU:

Kako ste se osjeéali kad je ske€ prvi putodigran?
Sto ste mislili o promjenama koje su unesene?

Sto se dogada u zajednici kad se za nekog sumnja da ima HIV/AIDS?

Postuju li ljudi u vasoj zajednici osobe koje Zive s HIV-om? Postuju li obitelji

osoba koje Zive s HIV-om?

Sto je stigma? (pogledati dodatnu gradu B)

Sto su posljedice stigme po neku osobu? Ili odnosa? Ili zajednice?

Kako vi i drugi mladi ljudi moZete pruZiti viSe podrske ljudima koji Zive s

HIV-om?

e N e

o\ U



Dodatna grada A

MARKOVA PRICA

Narator: Marko ima 18 godina i radi u prodavaonici kompjutera u Kraljevici.
Upoznaje djevojku koja je do3la u prodavaonicu, te se medu njima zapale
»iskrice“. Nakon nekoliko tjedana izlazaka, imali su nezasti¢en spolni odnos,
nakon cega je Marko zabrinut da bi mogao biti zaraZzen HIV-om. Njegova
zabrinutost traje tjednima prije nego Sto se odlucio otvoriti svom najboljem
prijatelju Ivanu. lvan je rekao Marku da trebao otici u kliniku u Zagreb, testi-
rati se. Nekoliko tjedana kasnije, nakon Markovog odlaska na kliniku, Marku
medicinska sestra javlja da je HIV pozitivan. Marko je o¢ajan. Besciljno luta
ulicama. Jedva je mogao suzdrZati suze kad je naletio na Ivana.

Ivan: Marko, izgleda$ uzasno. Jesi li dobro??

Marko: I13ao sam u kliniku na HIV testiranje. Rekli su mi da sam pozitivan.

Ivan: Strasno mi je Zao, Marko. Hajdemo u kafi¢ na pivo, popricati o tome.
Zato postoje prijatelji.

[U kaficu]

Ivan: |, Sto ¢eS napraviti, Covjece?

Marko: Ne znam. Hodao sam pitajuci se zaSto se to dogodilo meni. Ne ko-
ristim droge. Ne spavam s puno cura. Obi¢no koristim kondom. To je bilo
samo taj jedan put...

[Nekoliko Markovih i Ivanovih prijatelja ulaze u kafi¢]

Prijatelji: Bok Ivane! Bok Marko! Kako ste? Sto se radi?

Ivan: Dobro. Dobro smo.

Marko: Oprostite. Moram do WC-a.

Sonja: Ivane, je li sve u redu s Markom? Ne izgleda dobro.

Dodatna grada A

Ivan: Ne zapravo. Marko mi je upravo rekao da ima HIV.
Marija: Sto? Nisam znala da je koristio droge ...
Hrvoje: Ne bi me iznenadilo da je spavao s prostitutkom.

Ana (Sirom otvorenih oCiju, spremna zaplakati): Bila sam s njim na Majinoj
zabavi.

Katarina: Jeste li se poljubili?
Ana: Da. O, BozZe! Mislis li da sam zaraZena?

Hrvoje: Vjerojatno bi trebala otici na kliniku. Ali, kako je itko mogao biti s
takvim tipom? Uvijek sam mislio da je pomalo ¢udan...

Ivan: Tise! Dolazi.

[Marko se vraca i sjedal

Katarina: Moram i¢i pomo¢i mami.
Hrvoje: Cekaj mene! Idem i ja.
Ivan: | ja moram iéi.

Ana (zureci u Marka): Kako si mi to mogao uciniti? Kladim se da si vec¢ znao,
a svejedno si iS5ao sa mnom...

[Ona odlazi i ostavlja Marka samog]




Dodatna grada A

NIKOLININA PRICA

Narator: Nikolina je Sesnaestogodi$nja djevojka. Od djetinjstva Zivi s HIV-om.
U osnovnoj Skoli netko je otkrio da je HIV pozitivna i proSirio tu vijest medu
roditeljima. Roditelji su odbili dopustiti svojoj djeci igrati se s njom. Tada
jos nije shvacala Sto se dogada. Tada nije ni znala Sto je to HIV. Sjeca se da
je bila jako tuZna kad su je druga djeca ignorirala, a da su njezini roditelji
bili uznemireni zbog toga. Na kraju su se preselili u drugi grad. U pocetku
joj je bilo teSko upoznati nove prijatelje, ali stvari su se na kraju popravile.
Sadaide u srednju Skolu i zaljubljena je u Vanju iz druge Skole. Oni hodaju,
a ona se osjeca sretnija no ikad.

Vanja: Nikolina, Zelis li svratiti do mene veceras? Moji roditelji nece biti kod
kuée dva dana, pa moZemo napraviti kokice i gledati film. Sto mislis o tome?

Nikolina: Super! To je sjajno! Ja ¢u donijeti sok i film, OK?
Vanja: OK! Vidimo se u 8!

Narator: Te su veceri Nikolina i Vanja imali seks s kondomom. Nikolina je
vrlo odgovorna i uvijek ima kondome kod sebe.

[Nekoliko tjedana kasnije Vanja razgovara sa svojim prijateljem Tonijem o
svom seksualnom iskustvu s Nikolinom.]

Vanja: Toliko sam zaljubljen! Letim! Ona je stvarno super. A sada je tu i seks.
Sve je savrseno!

Toni: Drago mi je zbog tebe!

[Nekoliko tjedana kasnije, Vanja, Nikolina i njihovi prijatelji na zabavi su u
Tonijevoj kuci. Pored njih nekoliko ljudi tiho razgovara s Tonijem.]

Maja: Poznajem onu djevojku tamo, Nikolinu. Ona je iz malog grada Ivanica,
gdje Zivi moja baka. Ona je HIV pozitivna! Sto Vanja radi s njom?

Dodatna grada A

Lidija: Pogledajte, upravo su se poljubili!
Toni: Neee! Stvarno? Moram upozoriti Vanju! | on je moZda zaraZen!
[Toni dolazi do Vanje]

Toni: Oprosti Vanja, ali moram ti neSto reci! Upravo sam ¢uo da je Nikolina
HIV pozitivna! Jesi li znao za to?

Vanja: 5to??? Grije3ig! Sama bi mi to rekla, da je istina!

[Vanja odlazi do Nikoline]

Vanja: Nikolina, je li istina da imas HIV?

Nikolina: Mmmm, pa, da. Ali nisam ti rekla zato Sto sam se bojala da ¢e$

me ostaviti. A koristili smo kondome svaki put za seksa, stoga ne moras
brinuti jesi li zaraZen.




Dodatna grada B

Stigma i diskriminacija ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om™®

Stigma je upotreba stereotipa ili etiketa kad definiramo nekoga ili grupu
ljudi. Zbog njene povezanosti s ponasanjem koje veéina ljudi moze smatrati
druStveno neprihvatljivim, HIV infekcija je uglavnom sigmatizirana.

Ljudi koji Zive s ovim virusom Cesto su izloZeni diskriminaciji i povredi ljud-
skih prava: mnogi su otpusteni s poslaiizbaceni iz svojih domova, odbaceni
od obitelji i prijatelja, a neki su ¢ak i ubijeni.

Zajedno, stigma i diskriminacija €ine jednu od najvecih prepreka za u€inkovi-
tu borbu protiv epidemije. Obeshrabruju vlade priznati postojanje problema
vezanih uz AIDS, te u poduzimanju pravovremenih mjera u borbi protiv AIDS-
a. One odvracaju pojedince od spoznaje svog HIV statusa.

Stigma i diskriminacija sprjecavaju zaraZzene u podjeli svoje dijagnoze s
drugima, poduzimanju mjera zastite drugih, u traZenju lije€enja i brizi za
sebe. SnaZan pokret ljudi koji Zive s HIV-om, koji su si uzajamna podrska,
podrska i glas na lokalnoj i nacionalnoj razini, posebice je u€inkovit u borbi
protiv stigme. Stovise, postojanje lije¢enja dodatno olak3ava ovaj zadatak:
gdje postoji nada, ljudi se manje boje AIDS-a; spremniji su testirati se, otkriti
svoj status i potraziti pomoé, ako je to potrebno.

Shvaéanje razlike izmedu stigme i diskriminacije:

Stigma se odnosi na nepovoljne stavove i vierovanja protiv nekoga
ili necega.

Diskriminacija je tretiranje pojedinca ili grupe pristrano ili s pre-
drasudama.

Stigmatizacija odraZava stav.

Diskriminacija je €in ili ponasanje.

118 — Preuzeto s internetske stranice UNAIDS-a (www.unaids.org).
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Osnazivanje ljudi koji Ziv

Q CIL):

Promovirati vece razumijevanje Zivota i iskustva
ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om, ukljucujudi stigme
i diskriminacije s kojima se suocavaju.

) POTREBNI PRIBOR:

Olovke i dovoljan broj kopija dodatne grade,
za sve sudionike. Napomena: Ukoliko nije mo-
guce napraviti kopije dodatne gradu, mozete
procitati pitanje naglas.

U istom kontekstu, ako sudionici imaju pro-
blema s Citanjem, moZete zamoliti sudionike
da nacrtaju crteZe.

(© PREPORUEENO VRIJEME:

2 sata

POSTUPAK:

*% Radionica 6: Pozitivan zivot —
e s HIV/AIDS-om

(£] PLANIRANJE:

Prije pocetka radionice istraZite lokalne i/ili nacio-
nalne zakone i politike koje se odnose na prava ljudi
koji Zive s HIV/AIDS-om, postoje¢u mreZu podrske i
najsvjezije informacije o seksualnim vezama osoba
s razliCitim serostatusom (kad je jedna osoba HIV
pozitivna, a druga nije) i pitanje ljudi koji Zive s HIV/
AIDS-om koji Zele imati djecu (kako je to moguce za
muskarce i Zene, te kakve posljedice i rizike nosi).

MoZe biti zanimljivo pozvati osobu s HIV/AIDS-om
kao gosta radionice, te da podijeli svoja iskustva
sa sudionicima. Ukoliko netko moZe do¢i, vazno je
pomoci uvodenju rasprave izmedu gosta i sudionika,
poti¢uci ih ne osjecati se neugodno pri postavljaju
pitanja. Druga ideja je pustiti i raspraviti o filmu koji
govori o iskustvima ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om.

1. Zamolite svakog sudionika neka opiSe, u pismenoj formi ili crtezom,
tipican tjedan u svom Zivotu. Facilitator moZe i treba prilagoditi pitanja
iz dodatne grade svom okruzenju. Objasnite sudionicima kako nije
neophodno odgovoriti na SVA pitanja, vec da ih iskoriste za razmisliti o

drugacijim videnjima jednog tipi¢nog tjedna.

2. Dajte 15-20 minuta sudionicima za aktivnost.

3. Zamolite sudionike neka sada napisu (ili objasne sudioniku do) kako bi
izgledao tipicni tjedan u njihovim Zivotima ako imaju HIV.

4. Iskoristite sljedeca pitanja za raspravu o tome Sto su sudionici napisali

(ili rekli).




PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Sto bi se promijenilo u vadem Zivotu da ste zarazeni HIV-om?

2. MoZelimlada, HIV pozitivha osoba, Zivjeti istim Zivotom kao bilo koja druga
mlada osoba? Zasto da ili zaSto ne?

3. Skakvim poteSkocama se moZe suocavati mladic koji je HIV pozitivan? MoZe
li izlaziti, imati spolne odnose, oZeniti se i imati djecu?

4. S kakvim poteSkocama se moZe suocavati djevojka koja je HIV pozitivna?
MoZe li izlaziti, imati spolne odnose, udati se i imati djecu?

5. Kako se moZe promijeniti odnos mladic¢a ili djevojke koji Zive s HIV-om sa
svojom obitelji?

6. Tko obi¢no brine o ljudima koji Zive s HIV/AIDS-om? Zene ili muskarci? Zasto?
Kome se moZe mladic ili djevojka koji Zive s HIV-om obratiti za pomo¢?
Postoji li ikakva mreZa podrske za ljude koji Zive s HIV/AIDS-om u vasoj
zajednici ili regiji?

8. Ukoliko mladic ili djevojka doZive nekakav oblik diskriminacije, kome se
mogu obratiti?

9. Na koji nacin moZemo bolje prihvatiti u zajednicu ljude koji Zive s HIV/
AIDS-om?

ZAKLJUCAK:

Danas, s napretkom u medicini i ve¢im razumijevanjem samog HIV/AIDS-a,
kvaliteta Zivota ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om znatno se poboljSala. Tako
ljudi koji zive s HIV/AIDS-om mogu voditi normalan Zivot. Primjerice, mogu
nastaviti izlaziti s drugim ljudima, vjencati se, voditi aktivan seksualni Zivot,
imati djecu i raditi. Medutim, ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om cesto su Zrtve
predrasuda i diskriminacije u drustvu, te trebaju posebnu brigu vezanu uz
lijeCenje i upotrebu lijekova. No, prije svega u Zivotu Zele i potrebni su im
poStovanje i dostojanstvo. Sve je vise primjera osoba koje su duZe vrijeme
zarazene, a vode aktivan i produktivan Zivot (pokuSajte pronaci u vasoj za-
jednici, zemlji ili regiji pozitivne primjere). Presudno je da vi i drugi mladici
ucinite svoj dio kako biste pomogli izgraditi zajednicu koja je pravedna i
podrZava sve ljude, ukljucujuci i ljude koji Zive s HIV/AIDS-om.

Dodatna grada

Opisite u nekoliko recenica tipi¢an tjedan u vasem Zivotu, navodedi sljedece:

Kod kuce:

1. Koliko ljudi Zivi u vaSem domu?

2. Obavljate li kakve kuéne poslove?

3. Kakva je atmosfera u vasem domu?

4. U kakvim ste odnosima s ljudima koji Zive u vasem domu?

U Skoli:

1. Idete li u Skolu?

2. Gdje ucite?

3. U koje vrijeme?

4. Koliko sati dnevno?

5. Sto najvise volite u $koli?
6. Sto najmanje volite u 3koli?

Izlasci:

1. Imate li djevojku (Zenu)?

2. Koliko ste dugo zajedno?

3. Vidate li se svaki dan?

4. Gdje izlazite?

5. Sto radite kad ste zajedno?

6. Sto vam se najvie svida kod nje?
7. Sto vam se najmanje svida u vezi?

Na poslu:

1. Radite li?

2. Sto radite?

3. Koliko sati dnevno? Kakvo vam je radno vrijeme?
4. Kako se slaZete s kolegama?

5. Sto ocekujete na poslu i od posla?

S prijateljima:

1. Kad srecete svoje prijatelje (ujutro, poslije podne, navecer)?

2. Sto radite kad ste zajedno?

3. Imate li omiljeno mjesto na koje idete (plaZa, kafi¢, klub, ulica, necija kuéa)?
4. Igrate li neki sport zajedno?

5. Sto radite za zabavu?

Slobodno vrijeme:

1. Kako provodite svoje slobodno vrijeme?

2. Provodite li imalo vremena sami? Koliko? Sto inae radite za to vrijeme?
3. Obavljate li kakvu aktivnost sami? Sto? Koliko ¢esto?




Dio 6:

Od nasilja do mirnog suzivota

— RADIONICE —

: Sto je nasilje?

: Shvacanije ciklusa nasilja

: Sto je seksualno nasilje?

: Ziva budala ili mrtav heroj: muska €ast

: Sto radim kad sam ljut?

: Od nasilja do poStovanja u intimnim odnosima

: Muskarci i nasilje: Biti promjena

: MoZe li se muskarcu svidati drugi musSkarac?

: Vodena fantazija: razumijevanje homoseksualnosti
10: Homofobija medu mladim ljudima

11: Uvodenje promjena u nasim Zivotima i zajednicama




Dio 6:

Od nasilja do mirnog suzZivota

Pregled

Kad se radi o nejednakom odnosu, diljem svijeta, muskarci su pocinitelji i
Zrtve nasilja, s izuzetkom seksualnog nasilja.”® U javnom djelokrugu, naj-
viSe interpersonalnog nasilja dogada se izmedu muskaraca — u privatnom
djelokrugu, najviSe interpersonalnog nasilja ¢ine muskarci nad Zenama.
Zbog €ega su muskarci u nejednakom odnosu pocinitelji i Zrtve nasilja? |
Sto moZemo uciniti da uklju¢imo mladice u prevenciju nasilja?

U ovom dijelu éemo istraZiti cimbenike koji utje¢u na stavove mladi¢a prema
nasilju i upotrebi nasilja, pri cemu éemo posebnu paznju posvetiti rodnim
aspektima nasilja.

Sto je nasilje?

Svjetska zdravstvena organizacija definira nasilje kao ,namjerno koriStenje
fizicke snage ili moci, s ciljem zastraSivanja, nad samim sobom, drugom
osobom, grupom ili zajednicom, a koja rezultira ili ¢e vjerojatno rezultirati
povredama, smréu, psiholoSkim poremeéajima, smetnjama u razvoju ili
osjecanjem uskracenosti"."*® Ovo ukljuCivanje rije€i ,,mo¢* u definiciju 3iri
konvencionalno razumijevanje nasilja, s ciljem ukljucivanja €ina kao Sto je
prijetnja, zastraSivanje i ugnjetavanje koji proizlaze iz odnosa modi izmedu
pojedinaca, pojedinacai grupailiizmedu grupa. Za potrebe ovog prirucnika,
fokusirat éemo se na interpersonalno nasilje, ili nasilje po€injeno nad jednom
osobom od strane druge osobe ili pak male grupe pojedinaca.

119 —S70: ,,A 3to je s mladi¢ima? Pregled literature o zdravlju i razvoju maloljetnih mladi¢a" (Zeneva,
Svjetska zdravstvena organizacija i Pan americka zdravstvena organizacija, 2000.)

120 — SZO: ,,Svjetske konsultacije o nasilju i zdravlju. Nasilje: prioritet javnog zdravlja "(Zeneva,
Svjetska zdravstvena organizacija, 1996.).
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Takoder je vaZzno zapoceti s priznanjem kako nasi-
lie nije slucajan ¢in. Ono se dogada u konkretnim
uvjetima i situacijama. Nasilje se u nekim situa-
cijama dogada ceSce no u drugim, te ce diljem
svijeta vjerojatnije biti po€injeno od muskaraca i
protiv muskaraca — najéesce mladi¢a. U javnom
djelokrugu, najvjerojatnije ¢e mladici biti poci-
nitelji nasilja, ali istovremeno i njegove Zrtve. U
privatnom djelokrugu — kao 5to su dom i drugi
privatni prostori — u vecini slu¢ajeva muskarci
su agresori, a Zene Zrtve. IstraZivanja o uzroci-
ma nasilja ispunjavaju mnoge knjige, te su tema
tisuca istraZivanja. No, ono Sto se previSe cesto
izostavlja iz rasprava jest rodna priroda nasilja -
Cinjenica da muskarci, a posebice mladici, cesce
pribjegavaju nasilju no bilo koja druga grupa.

Kad govorimo nasilju, moramo takoder govoritiio
miru i mirnoj koegzistenciji. Suvise cesto sluSamo
0 ,udaru na nasilje“ ili novom programu ,,borbe
protiv nasilja“, ili ¢ak ,,ratu protiv nasilja“. Jezik
kojim se Cesto sluZimo kad govorimo o nasilju i
prevenciji nasilja sam po sebi opterecen je nasi-
ljem. Zelimo se boriti protiv njega i kazniti, ¢esto
nasilno, one koji koriste nasilje. Na razini Skola
i zajednica, cesto ¢ujemo ljude kako govore da
Zele kazniti nasilne mladice, ograniciti ih, dok se
znatno manje paZnje posvecuje razmisljanju kako

Okvir 1: Nasilje u globalnim razmjerima

zapravo sprije€iti nasilje. Cesto nasilje kaZnjava-
mo nasiljem, i onda se pitamo odakle ono potice.
U posebno detaljnom pregledu nasilja u SAD,
James Gilligan sa SveuciliSta Harvard tvrdi da
umjesto odvraéanja od nasilja, primjena smrtne
kazne i drugih surovih metode u cilju sprec¢avanja
nasilja u SAD, zapravo doprinosi kulturi nasilja.**
Pri ukljucivanju mladi¢a u prevenciju nasilja,
moramo biti u mogucnosti s njima vizualizirati,
zamisliti i stvoriti uvjete koji promoviraju mirnu
koegzistenciju, a ne samo ,,borbu protiv nasilja“.
Razgovoru o miru, pregovorima i mirnoj koegzi-
stenciji ponekad se daje lo$ prizvuk ili su ¢ak
predmet ismijavanja. Ali, kao Sto je britanski pje-
vat Elvis Costello upitao: ,,5to je toliko smije3no
u miru, ljubavi i razumijevanju?“ Ostavimo li po
strani razmetanje, vidimo kako se ve¢ina mladica
ako im se dozvoli da to pokazu, boji osobnog
potencijala za nasilje i nasilja nanesenog njima
ili nasilja kojim im prijete drugi mladici. Vecina
mladica doZivjela je ili svjedocila nasilju u nekom
trenutku svog Zivota (ili razli¢itim trenucima Zivo-
ta) i Zeljni su govoriti o mirnoj koegzistenciji. U
radionicama koje su ovdje ukljuéene, Zelimo pro-
movirati uvjete u kojima ¢e mladici moci govoriti
ne samo o natjecanju, modi, tu¢njavi i nasilju - vec
i 0 mirnom suzivotu.

svake godine, preko 1,6 milijuna ljudi izgubi Zivot zbog nasilja.**?
nasilje je vodeci uzrok smrti u ljudi izmedu 15. i 44. godine, i ¢ini 14% ukupnog broja

smrtnih slucajeva u muskaraca i 7% u Zena.

123

izmedu 15-70% Zena doZivjelo je fizicko ili seksualno nasilje intimnih partnera.***
oko 815.000 ljudi svake godine izvr3i samoubojstvo.**

121 — J. Gilligan, ,,Nasilje: nasa smrtonosna epidemija i njeni uzroci“ (New York, New York: Putnam

Publishing Group, 1996.)

122 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Zadnji put pristupljeno

10.02.2011. god.
123 — |bid.

124 — Garcia-Moreno i ost. ,,Studija provedena u nekoliko zemalja o zdravlju Zena i nasilju u obitelji"

(Zeneva, Svjetska zdravstvena organizacija, 2005.)

125 — http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Zadnji put pristupljeno 10.02.2011.

god.

Nasilje muSkaraca NIJE prirodno: Pronalazenje kori-
jena nasilja kod mladic¢a u njihovoj socijalizaciji

IstraZivanja potvrduju da je nasilje uglavnom
nauceno ponasanje.”® Djecaci i mladi¢i uce biti
nasilnima gledajuéi svoje oceve i bracu kako
koriste nasilje, ohrabrivanjem igara s puSkama
i pistoljima i nagradivanjem tucnjave. Kada im
se govori da je jedini nacin biti pravi muskarac
potuci se sa svakim tko ih uvrijedi. Kad se spram
njih odnose nasilno ili bivaju podvrgnuti nasilju
svojih vrdnjaka ili obitelji. Kad su nauceni da je
izraZavanje ljutnje i agresivno ponasanje u redu,
a daizrazavanje tuge ili kajanja nije.

Cinjenica da muskarci pocine vise nasilja od Zena
moZe biti povezana s biologijom, ali u vrlo ogra-
ni¢enoj mjeri. Primjerice, neka istraZivanja poka-
zuju da postoje odredene bioloSke razlike izmedu
temperamenta mladica i djevojaka, prema kojima
djecaci imaju viSu razinu nedostatka kontrole
nagona, nedostatka paznje/poremecaja hiperak-
tivnosti (AD/HD) i druge osobine, kao Sto su Zelja
za uzbudenjem, odgovor ,,na prvu“, razdraZljivost
- 8to su sve osobine koje mogu prethoditi agre-
sivnom ponaSanju.* IstraZivanja su pokazala da
se vel s Cetiri mjeseca mogu primijetiti razlike u
temperamentu izmedu djecaka i djevojcCica, gdje
djecaci pokazuju visu razdraZljivosti i prilagod-
ljivosti, Cimbenike koji se kasnije dovode u vezu
s hiperaktivno$éu i agresivnim pona3anjem.*®
Medutim, neka istraZivanja su pokazala i viSu
razdraZljivost djeCaka zato Sto istrazivaci od njih
upravo i oCekuju visu razdraZzljivost, ili zato Sto
roditelji, pokazujuci rodne stereotipe, stimuliraju
mladiée na razne nacine ili je manje vjerojatno
utisati ili smiriti muSko dojence u istoj mjeri u
kojoj smiruju Zensku dojencad. Istrazivaci koji

se bave pitanjem nasilja gotovo su jednoglasni
u stavu, da iako moZe postojati odredena ogra-
nicena bioloSka osnova za agresivno ili rizi€no
ponasdanje muskaraca, nasilno ponasanje mladica
se u najvecem broju slu¢ajeva moZe objasniti
druStvenim i cimbenicima okruZenja za djetinj-
stva i adolescencije. Na kraju moZzemo reéi kako
djecaci nisu rodeni nasilni. Oni su nauceni biti
nasilnima.

Obitelji i roditelji imaju glavnu ulogu u ohrabriva-
nju —ili obeshrabrivanju — nasilnog ponasanja u
djecakaili mladica. U sredinama s niskim prima-
njima, gdje su obitelji izloZene stresu, roditelji
imaju manje moguénosti nadgledati svoju djecu,
posebice sinove, te manje kontroliraju gdje idu i
s kim se druZe. Vjerojatnije je da e roditelji koji
su izloZeni stresu koristiti metode prisile i fizic-
ku disciplinu nad mladi¢ima, $to moZe dovesti
do pobune u nekih djecaka. S druge strane, u
obiteljima koje imaju otvoren stil komunikacije,
koje se odnose spram svojih sinova (i kéeri) s
poStovanjem, koje imaju moguénost pratiti ak-
tivnosti svojih sinova, odnosno da znaju s kim
se druZe te im ponude razli¢ite opcije, manja je
vjerojatnost da ¢e im sinovi biti nasilni. Manja je
vjerojatnost i da ¢e mladici koji su privrZeniji obi-
telji, koji viSe sudjeluju u zajednickim obiteljskim
aktivnostima, te koje obitelji pomnije prate biti
nasilni ili delikventni.

Vjerojatnije je da ¢e mladici koji su etiketirani kao
»delikventi“ili ,,nasilnici“ili ,,problemati¢ni* biti
nasilni. Mladi¢i u mnogim sredinama imaju vise
»problema“ u ponaSanju no djevojke — mogu

126 —A.Bandura, ,Influence of models' reinforcement contingencies on the acquisition of imitative
responses”. Journal of Personality and Social Psychology, 1,(1965) 589-595.; Cunningham i ost.“Theory-
derived explanations of male violence against female partners: literature update and related implications
for treatment and evaluation” (London: London Family Court Clinic, 1998.)

127 — M.Miedzian: ,,DjeCaci ostaju djeCaci: Razbijanje veze izmedu maskuliniteta i nasilja" (New York:
Anchor Books, 1991.); F. Earls, ,,Razvojni pristup razumijevanju i kontroli nasilja". U H. Fitzgerald, i ost.,
EDS. "Teorija i istraZivanje u bihevioralnoj pedijatriji", Vol. 5 (New York: Plenum Press, 1991.)

128 — M. Stormont-Spurgin, & S. Zentall, ,,Cimbenici koji doprinose manifestaciji agresije kod preds-

kolske djece s hiperaktivnoscu" J. Child Psychol Psychiat 36 (1995.) 491-509.




biti nemirniji u razredu, manje su sposobni sjediti mirno od djevojaka, ili
pokazuju hiperaktivno ponaSanje. Roditelji i profesori cesto etiketiraju
takvo ponasanje kao problematicno i reagiraju na autoritativan nacin, koji
stvara lanac ocekivanja. Ako profesori i roditelji vjeruju da ¢e neki mladici
biti nasilni ili delikventni, ti isti djecaci cesto postanu delikventni. Zasto?
Zato Sto pri etiketiranju mladi¢a kao ,,agresivnih“ili ,,problematicnih“ ¢esto
iskljuuju mladice iz aktivnosti poput sporta. Umjesto slusanja ,,problema-
ticnih“ mladica, profesori i roditelji Cesto ih stigmatiziraju i iskljucuju, tako
potic¢uéi nasilno ponasanje, umjesto sprjecavanja istog.

Neka istraZivanja pokazuju postojanje vece vjerojatnosti kod mladica koji
svjedocCe nasilju ili su Zrtve nasilja, da ¢e i sami postati nasilni.’* SvjedoZenje
nasilju u njihovom okruZenju je stresno, i za mladice i za djevojke, no ovaj
se stres mozZe pokazati na drugacije nacine kod djevojaka i mladi¢a. Kod
mladica Ce ¢eSce trauma izazvana svjedocenjem nasilju rezultirati nasiljem,
naspram djevojaka.”® Mnogi mladiéi su socijalizirani vjerovati kako je za
njih neprimjereno izraziti strah ili tugu, ali je primjereno izraziti ljutnju ili
agresivno ponasanje. Mladi¢i koji doZive nasilje ili mu svjedoce u domu ili
van njega, mogu gledati nasilje kao ,,normalan“ nacin — posebice kao muski
nacin — rjeSavanja sukoba.

Lak pristup oruZju, takoder, moZe doprinijeti nasilju. Pristup oruZju, naravno,
ne uzrokuje nasilje, no poveéava moguénost smrtonosnog ishoda nasilja.
Cesce ¢e tuénjava zbog uvrede ili djevojke dovesti do ubojstva ako jedan od
sudionika ima pistolj ili noZ. U nekim sredinama, nauciti koristiti i igrati se
s oruzjem — posebno s noZevima i piStoljima — moZe €ak biti sastavni dio
nacina socijalizacije djecaka.

Mjesto gdje mladiéi Zive moZe biti glavni cimbenik upotrebe nasilja. Primje-
rice, djecaci koji su odgojeni u Cetvrtima u kojima postoje oruzZane bande ili
gdje sektasko nasilje uklju€uje muskarce i mladice, cesSce e koristiti nasilje i
biti Zrtve nasilja. Bande i slicne grupe cesto se pojavljuju onda kad su druge
institucije drustva, koje mogu pruziti podrsku i zadtitu mladi¢ima - vlada,
obitelj, organizacije civilnog drustva, Skole — slabe. Visa u€estalost nasilja u
nekim podrucjima moZe biti vezana s lokalnom kulturom. U nekim sredinama,
mladi¢i mogu vjerovati da ¢e biti podrzani od vrinjaka ili lokalnih obicaja,
ako koriste nasilje kao odgovor na uvredu ili povredu.

JoS jedan vaZzan ¢imbenik koji doprinosi nasilnom pona3anju mladiéa, jest
vrinjacka grupa mladica. IstraZivanja provedena u SAD-u pokazuju da dru-
Zenje s delikventnim ili nasilnim vrSnjacima predstavlja jedan od najjacih
¢imbenika povezanih s nasilnim ponasanjem mladi¢a.”® Medutim, bilo bi

129 — C. Belli E.J. Jenkins, ,Traumatski stres i djeca" Journal of Health Care for the Poor and Under-
served 2 (1991.) 175-185; ER Parsons, ,,Gradska djeca traume: Sindrom traumatskog stresa urbanog
nasilja (U-VTS) i odgovori terapeuta". U J. Wilson i J. Lindy EDS. ,,Kontra-transferencija u lije€enju po-
sttraumatskog stresnog poremecaja“ (New York: Guilford Press, 1994.); RS Pynoos ,, Traumatski stres i
razvojna psihopatologija kod djece i adolescenata”; U JM Oldham, MB Riba, i A. Tasman EDS. American
Psychiatric Press Review of Psychiatry Vol. 12 (Washington D.C., American Psychiatric Press, 1993.)
130 —Ministarstvo pravde SAD: ,,Prevalencija i posljedice viktimizacije djece“ NI) Reserch Preveiw".
(Washington, DC, National Institutes of Justice, 1997.)

131 —Michael B. Green ,Implikacije istraZivanje koje pokazuje Stetne efekte grupne aktivnosti s
antisocijalnim mladima", rad predstavljen na Persistently Safe Schools: The National Conference of
the Hamilton Fish Institute on School and Community Violence, dostupan na http://gwired. gwu.edu/
hamfish/merlin-cgi/p/downloadFile/d/16823/n/off/other/1/name/o7Greenepdf /
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suviSe jednostavno zakljuciti kako nasilni vrSnjaci,uzrokuju“ nasilje u drugih
mladi¢a. Mladi ljudi imaju tendenciju traziti druge mlade ljude, slicne sebi
za drustvo. Cedce ¢e se mladici koji koriste nasilje druZiti s drugim nasilnim
mladi¢ima. No, jasno, s kim se mladici druZe i koga slu3aju ¢imbenik je koji
treba razmotriti. Neki istraZivaci navode da je to stoga Sto mladici opéenito
provode viSe vremena izvan kuée — €esto u grupi vrdnjaka na ulici, koja
promovira utrkivanje, tu¢njavu i delikvenciju — stoga su vjerojatnije nasilni
naspram djevojaka, koje ¢e vjerojatno biti socijalizirane u ku¢i ili u blizini
Clanova obitelji.

IstraZivanja provedena u SAD-u, pokazala su da ¢e mladi¢i koji koriste na-
silje, ¢eS¢e u svojim nenasilnim vrSnjacima vidjeti neprijateljske namjere ili
e pogre3no protumaciti ponasanje kao neprijateljsko.* Izgleda da mladiéi
koji koriste nasilje imaju poteskoce s ,,emocionalnom inteligencijom* - tj.
sposobno3cu ,Citanja“, razumijevanja i izraZavanja svojih osjecaja na odgo-
varajuci nacin. Drugim rijeCima, eS¢e ¢e oni, spram mladi¢a koji su manje
nasilni, ,pogredno procitati“ namjere drugih, vjerujuéi u njihovu nasilnost
iako to nisu. Pored toga, mladiéi koji su nasilni ¢esto opravdavaju svoje
nasilje prebacujuci krivnju na druge, koriste¢i poniZzavajuc¢a imena za svoje
Zrtve. Isto tako, ¢eSce ¢e mladici koji imaju pretjeran osjecaj casti koristiti
nasilje. Neki slucajevi ubojstava muskarca nad muskarcem, zapocinju
relativno malom svadom, obi¢no zbog uvrede, ¢esto u kafi¢ima ili drugim
javnim mjestima, te potom eskaliraju do smrtnog ishoda.

Za neke mladice, biti nasilan predstavlja nacin definiranja tko su. Adoles-
cencija je vrijeme kad definiramo tko smo. Za neke mladice, to bi moglo
biti definiranje sebe kao dobrog ucenika, ili kao vjernika, kao sporta3a,
kao vrijednog radnika, kao umjetnika ili kao stru€njaka za kompjutore. No,
jednako tako moglo bi se definirati kao nasilnika ili razbojnika. Za neke
mladice, sudjelovanje u organiziranim vrdnjackim grupama, kao 3to su
bande, moZe pruZiti osjecaj identiteta i pripadanja kojeg ne mogu pronaci
na drugom mjestu. Za neke mladice, biti dio nasilne vrSnjacke grupe, moze
predstavljati nacin preZivljavanja ili kao sredstvo samozastite. Za mladic¢e u
nekim siromasnim urbanim sredinama, od kojih mnogi nemaju mnogo Sto
im daje smisao, te jasne uloge u druStvu, nasilje moZe biti nacin stjecanja
statusa. S druge strane, kad mladiéi pronadu identitet u ne¢em drugom — kao
ucenici, vrijedni radnici, oCevi, muZevi ili u muzici, sportu, politici (naravno,
ovisno kojoj politici), vjeri (ovisno kojoj vjeri) ili nekoj kombinaciji navede-
nih — opc€enito ostaju van bandi ili nasilnih vrSnjackih grupa. Istrazivanja
provedena medu mladi¢ima €iji su vr8njaci bili ukljuceni u bande u Chicagu
i Rio de Janeiru, pokazala su da ¢e oni mladici koji su iskusili cijenu nasilja,
koji se boje nasilja i koji su pronasli alternativne identitete i vrSnjacke grupe,
CesCe ostati van bandi.”

131 —MR Fondacaro i K Heller ,,Atributivni stil kod agresivnih adolescentnih mladi¢a" Journal of Abnormal
Child Psychology (1990.) 18 (1) :75-89, C Hudley i | Friday, ,, Atributivna pristranost i reaktivna agresija"
American Journal of Preventive Medicine (1996.) 12 (5 Suppl) :75-81

132 — Gary Barker, ,,Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela
in Rio de Janeiro, Brazil" / ,,Miroljubivi dje€aci u ratnoj zoni: Identitet i suo€avanje medu maloljetnim
muskarcima u favelama u Rio de Janeiru, Brazil"; neobjavljena doktorska dizertacija, Erikson Institut,
Loyola Univerzitet, Chicago, 2001.)
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Cedce ce mladici koji postiZu loge rezultate u $ko-
li, koji su manje vezani za skolsko okruZenje, ili
su marginalizirani ili iskljuceni iz Skolskog okru-
Zenja, biti nasilni ili delikventni. Brojna istra-
Zivanja su pokazala da su lo3i rezultati u Skoli,
napustanje Skole, te manjak osjecaja pripadnosti
Skoli - povezani s viSom ucestalo$¢u delikvencije
i drugog nasilnog ponasanja. U nekim sredinama,
ucestalost napustanja Skole mladica, veca je no
djevojaka. Medutim, biti upisan u 3kolu nije do-
voljno. Za neke mladice, Skola mozZe biti mjesto
susreta i druZenja s nasilnim vrdnjacima. Druga
istraZivanja ukazuju na vjerojatnost da ¢e mar-
ginalizirani ili iskljuceni mladici ili tretirani kao
»promasaj“za Skolovanje, biti nasilni. Uglavnom,
Skola - kao najvaZznija institucija drusStva u kojoj
se mladi ljudi druZe — predstavlja vazno mjesto
za poticanje ili sprjecavanje nasilja.

Imaju li mediji kakav utjecaj na nasilje mladi¢a?
Neka istraZivanja su otkrila kako gledanje scena
nasilja u medijima moZe biti povezano s izvr3e-
njem nasilja, ali je uzroZna veza nejasna.” Gle-

danje nasilja na televiziji ili filmovima vjerojatno
ne ,uzrokuje“ nasilje u mladi¢a, no nesumnjivo
doprinosi nekim uvjerenjima mladi¢a — i naSem
opéem stavu kao druStva - kako je nasilje mus-
karaca normalno, pa ¢ak i cool.

Za kraj, vazno je imati na umu da nasilje nije po-
vezano samo sa siromasnim mladi¢cima. Mnoga
istraZivanja o nasilju fokusiraju se na siromasne
mladice; u nekim sredinama, siromastvo se vezuje
uz visu ucestalost nekih vrsta nasilja. Siromastvo
je samo po sebi vrsta druStvenog nasilja, ali na
siromastvo ne treba gledati kao uzrok na inter-
personalnog nasilja. Mladiéi iz srednje klase u
mnogim su sredinama ukljuceni u nasilje te, te
su takoder socijalizirani koristiti nasilje kako bi
izrazili osjecaje i rijesSili sukobe, jednako kao Sto
vecina mladica iz siromasnih sredina nisu pocini-
telji nasilja. Proucavajuti i reagirajuci na nasilje,
neophodno je ne osudivati ili etiketirati siromas-
ne mladice ili djeCake. Opcenito gledano, vazno je
shvatiti da nasilje nije urodeno, kao i prepoznati
da vecina mladiéa nisu pocinitelji nasilja.

Sto je rodno uvjetovano nasilje?

stvari od Zena, i pravo na koristenje fizickog ili verbalnog zlostavljanja kao
oblika ,,kazne“, ako Zena ne pruZi iste (npr. ako ne odgovori primjereno na
seksualne zahtjeve muskarca). Seksualno nasilje prilicno je ukorijenjeno
u nepravednim rodnim normama - posebice onim koje definiraju musku
seksualnost kao nekontroliranu i agresivnu, a Zensku kao pasivnu. Uspjesna
intervencija u radu s muskarcima na dekonstrukciji hegemoni¢nog muskog
identiteta i pruzanju podrske promjenama u zajednici i institucionalnim
promjenama, pokazala je pozitivan doprinos muskaraca kao saveznika i
aktivista u borbi protiv nasilja.’>**’

Okvir 2: Rodno uvjetovano nasilje na Zapadnom Balkanu
> u Srbiji, istraZivanje provedeno na reprezentativnom uzorku Zena, utvrdilo je da je 30,6%
Zena prezivjelo fizicko nasilje za Zivota, 46,1% psiholosko nasilje, a 8,7% seksualno zlo-

stavljanje. Drugo istraZivanje provedeno 2003. godine dodatno je potvrdilo ova saznanja.”®

u Crnoj Gori, istrazivanje provedeno na reprezentativnom uzorku Zena je utvrdilo da je 25%
Zena pretuceno od partnera, 25% takoder je bilo prisiljeno na spolni odnos od partnera, a

14% ih je bilo pod prijetnjom otimanja djece.®’

u Hrvatskoj, istraZivanje provedeno na reprezentativnom uzorku Zena je utvrdilo da je 21%
Zena iskusilo fizi¢ko nasilje od sadasnjeg ili bivSeg muskog partnera, a 34% njih je prijavilo
prinudni seks.™°

u Bosni i Hercegovini, istraZivanje je pokazalo da je 23% Zena bilo pretuceno od partnera,
dok je 29% poznavalo Zenu koja je bila pretué¢ena.**

Rodno uvjetovano nasilje (eng. Gender Based Violence — GBV) siroko je
priznato kao medunarodni javnozdravstveni problem i pitanje ljudskih
prava. Rodno uvjetovano nasilje moZe imati razarajuce ucinke na fizicko i
dusevno zdravlje Zena, kao i na dobrobit obitelj i zajednica, te Sireg drus-
tva. Koncept rodno uvjetovanog nasilja pokuSava napraviti razliku izmedu
nasilja koje se temelji na rodnim ocekivanjima i/ili na spolnom ili rodnom
identitetu druge osobe i drugih oblika nasilja. lako se rodno uvjetovano
nasilje moZze primijeniti na Zene i na muskarce, djevojcice i mladice, fokus
vecine GBV napora je na okonc¢anju nasilja nad Zenama i djevojkama, jer su
u najve¢em broju slu¢ajeva one pogodene ovom vrstom nasilja. Tijekom
proteklog desetlje¢a, medunarodna zajednica je pocela koristiti izraz ,,rodno
uvjetovano nasilje“, umjesto ,,nasilje nad Zenama“ s namjerom promjene
fokusa sa Zena kao Zrtava, odnosno da naglasi kako uloga rodnih normi,
nejednakost i odnosi moéi povecavaju podloznost Zena nasilju. U ovim
okvirima, veéi znacaj se daje razumijevanju maskuliniteta i uloge koju
musdka socijalizacija ima u prihvaéanju upotrebe nasilja muskaraca. Neki
muskarci i djecaci odgojeni su vjerovati da imaju ,,pravo“ ocekivati neke

134 —A. McAlister, ,,La violencia juvenil en las Americas: Estudios de investigacion innovadores, dia-
gnostico y prevencién"(Washington, DC: Organizacion de la Salud Panamericana, 1998.).

135 — UNFPA, ,,Strategija i okvir za djelovanje na rjeSavanju rodno uvjetovanog nasilja 2008-2011"
Gender, Human Rights, and Culture Branch. (New York: UNFPA, 2008.)

Nasilje izmedu musSkaraca™

Nasilje koje se dogada izmedu muskaraca €esto je povezano s krutim rodnim
normama i dinamikom mo¢i. Djecaci i muskarci esto su nauceni kako agre-
sija i nasilje prema drugima predstavljaju prihvatljive nacine demonstracije
snage i kontrole, tj. da bi izbjegli postati Zrtvama nasilja, moraju pociniti
nasilje nad drugima.

136 —Gary Barker, ,,Ukljuivanje mladi¢a i muskaraca na osnaZivanju djevojaka: Razmisljanja iz prakse
i dokaz utjecaja", sastanak stru¢ne grupe Ujedinjenih naroda o eliminaciji svih oblika diskriminacije i
nasilja nad Zenskom djecom, Firenca, Italija, 25.-28. rujna 2006.

137 — D. Peacock, i A. Levack. ,,Program '‘Muskarci kao partneri' u JuZnoj Africi: Dopiranje do muskaraca
s ciljem zaustavljanja rodno uvjetovanog nasilja i promoviranje seksualnog i reproduktivnog zdravlja",
International Journal of Men’s Health 3 (2004) 173-188.

138 — AZC, 2005

139 — Radulovi¢, 2003

140 — Otrocak, 2005

141 — H. Peele i D. Andri¢-Ruzi¢ EDS. ,Zivjeti s nasiljem (bez nasilja): drugi pogled 2 - Strugnjaci.”
Zavr3ni izvjestaj o nasilju nad Zenama (Zenica ,Bosna Herezgovina i Medica Zenica, 1999.) 54-55.

142 — G. Barker, C. Ricardo, i M. Nascimento, ,,Uklju¢ivanje muskaraca i mladi¢a u promjeni rodne
nejednakosti u zdravstvu: Dokazi iz programskih intervencija" (Zeneva, Svjetska zdravstvena orga-
nizacija, 2007.)



Upotreba nasilja protiv drugih muskaraca moZe biti, izmedu ostalog, nacin
dostizanja drustveno priznatog statusa muskarca, kad su drugi oblici prizna-
vanja i afirmacije nedostizni ili se smatraju nedostiznima. Tako nasilje mozZe
posluZiti kao mehanizam kojim se neke muskarce i djecake stavlja ili drZi u
podredenom poloZaju, naspram drugih muskaraca.

Nasilje izmedu musSkaraca takoder moZe biti povezano s rodnim normama,
kao temelj nasilja nad Zenama i djevojkama. Nasilje moZe djelovati kao sred-
stvo cenzure i oblik kontrole muskog ponasanja. Ono se moze koristiti protiv
muskaraca koji se ne pridrZavaju krutih rodnih kodeksa i normi, pri ¢emu je
najekstremniji primjer homofobicno nasilje nad mukarcima koji imaju spolne
odnose s drugim muskarcima (MSM) ili koji sebe oslovljavaju kao ne-hetero-
seksualnima. Muskarci koji odstupaju od normi muskog ponasanja, nacina
oblacenja, interesa, itd. takoder mogu postati Zrtve nasilja ili zlostavljanja.

Bande

Diljem svijeta, postoje primjeri mladica koji se organiziraju po rasnoj, klasnoj,
nacionalnoj ili nekoj drugoj osnovi, s ciljem uzajamne zastite ili ostvarivanja
profita, ¢esto sudjelujuéi u nasilnim i/ili ilegalnim aktivnostima. Ove grupe
razlikuju se od mjesta do mjesta, a vazno je razumjeti kontekst u kojem
postoje. Takoder, vrijedi napomenuti kako nisu samo siromastvo i nezapo-
slenost razlozi zbog kojih pojedini mladiéi sudjeluju u bandi, veé postoje
razliciti ¢imbenici — individualni, obiteljski ili lokalni kontekst — koji mogu
dovesti do pridruzivanja mladi¢a ovim grupama. Vazno je takoder naglasiti
da i u sredinama u kojima bande imaju snaznu prisutnost, nisu svi mladici
uklju€eni u bande. Opéenito, samo je manjina ukljucena.

Postojali su i joS uvijek postoje razli¢iti pokusaji suzbijanja takvih grupa mla-
dica, prvenstveno pomocu policijske represije. Razliita iskustva pokazala
su kako policijska represija nije adekvatan odgovor. Rad od kojeg se mnogo
ocekuje, kad je rije¢ o bandama, ukazuje na znacaj nudenja alternativa mla-
di¢ima koji sudjeluju ili imaju potencijal sudjelovanja u bandama: kulturne
aktivnosti, pristup zaposlenju, moguénosti sudjelovanja u zajednici i mjesta
na kojima bi se mladi¢i druZili — kao pomak naspram represije.

Za neke mladice nasilje predstavlja nacin formiranja identiteta. Za mnoge od
njih, adolescencija je vrijeme razmisljanja o pitanju ,,tko sam ja?“. Mladi¢a se
moZe odrediti kao nekog dobrog daka, vjernika, sportasa, vrijednog radnika,
umjetnika, stru¢njaka za kompjutore, ili na razne druge nacine. Ali, moZe se
definirati i kao bandit. IstraZivanja provedena medu mladi¢ima ukljucenih
u nasilne grupe u SAD i Brazilu, dovela su do zaklju¢ka kako imaju osjecaj
pripadnosti i identiteta koji ne mogu naci nigdje drugdje.?
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143 - Gary Barker, ,,Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion” / ,,Umrijeti kao muskarac: mladost, maskulinitet i socijalna

isklju¢enost”, Routledge: Global Public Health, 2007.

Za mnoge siromasne, socijalno isklju¢ene mladice koji Zive u urbanim sre-
dinama, pripadanje nasilnoj grupi predstavlja nacin preZivljavanja, osjecaja
vaznosti, i stjecanja osjecaja pripadnosti u svojim Zivotima. S druge strane,
kad mladiéi otkriju svoj identitet u drugacijem okruZenju, kao ucenici, ocevi,
partneri ili muZevi, u muzici, na poslu, u sportu, u politici, u vjeri ili ¢ak u

kombinaciji spomenutih — uglavnom ostaju van bandi ili nasilnih grupa.

Fleksibilnost, mladici i prevencija nasilja

Kako moZemo objasniti da su neki mladi ljudi
odredenog podrijetla ukljuceni u nasilne aktivno-
sti kao Sto su bande, a drugi iz iste sredine to ne
Cine? Nedavno istraZivanje identificiralo je indivi-
dualne i obiteljske karakteristike mladih koji Zive
u siromasnim podrucjima i u okolnostima visokog
rizika, a koji postanu uspjesni u Skoli i na poslu,
te ne postanu €lanovi bandi i drugih nasilnih gru-
pa.** Ova istraZivanja Cesto se pozivaju na kon-
cept fleksibilnosti, Sto podrazumijeva ,,uspjesno
prilagodavanje, usprkos riziku i razli¢itostima“.
Fleksibilnost je koncept koji nam pomaZe shva-
titi subjektivne stvarnosti i individualne razlike
kojima su mladi ljudi izloZeni, i nudi uvid kako
potaknuti pozitivne nacine nadilazenja nevolja
u posebno teSkim okolnostima. Drugim rijecima,
fleksibilnost je moguénost mladica, ¢aki u teskim
okolnostima, pronaci pozitivne alternative za na-
dilaZenje rizika koji ih okruZuju. U komparativnoj
studiji provedenoj medu muskim maloljetnim
delikventima iz Rio de Janeira i njihovim rodacima
i bracom koji to nisu, autor je uocio niz zastitnih
¢imbenika koji favoriziraju nedelikvenciju medu
mladi¢ima. U ovoj studiji mladi ljudi koji nisu bili
delikventni ili fleksibilni: 1) pokazivali su veéi
optimizam u svojoj Zivotnoj stvarnosti, 2) bili su
sposobniji verbalno se izraziti, 3) bili su najsta-
rije ili najmlade dijete u obitelji, 4) imali su blag
karakter, i 5) pokazivali su jaku, prisnu, vezu sa

svojim roditeljima ili uCiteljima (Assis, 1999.).
Sli¢no, istraZivanje provedeno u Brazilu medu
mladi¢ima iz podrucja u kojem su ,,komandosi“
imali jak utjecaj, identificiralo je znacaj alterna-
tivnih modela, sposobnost stvaranja pozitivnih
razmiSljanja usprkos razli¢itostima, kao i znacaj
nenasilnih vr8njackih grupa u nastojanju uda-
ljavanja siromaSne mladeZi od nasilnih grupa
(Barker, 2001).*#

Mladi predstavljaju klju€nu priliku za izgradnju
alternativne definicije maskuliniteta i smanjenje
rodno uvjetovanog nasilja. lako na mladice utjecu
snazne sile za usvajanje tradicionalnog koncepta
maskuliniteta za rodne socijalizacije, moguce je
promijeniti ovo. Vrijeme adolescencije je klju¢na
razvojna faza za koje se rodni identiteti izgraduju
i tijekom koje se mogu i preoblikovati. Tijekom
ovog perioda Zivotima, ponasanje mladi¢a prema
Zenama ili partnerima se uvjezbava i prenosi u
odraslu dob. Stoga je dopiranje do mladica put
promjene nacina interakcije muSkaracaiZena. U
kontekstu napora koji se ¢ine na razvoju mladih,
rad na pruZanju podrske rodno pravednijim kon-
strukcijama medu mladima takoder moZe ojacati
razvoj liderstva u njih, ukljucujuéi i sposobnost
Sireg ukljucivanja kao aktera u zagovaranju rodne
ravnopravnosti.

144 — Gary Barker ,,Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion.” / ,,Umrijeti kao muSkarac: mladost, maskulinitet i socijalna

iskljucenost"). Routledge: Global Public Health, 2007.

145 — Gary Barker ,,Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion.” / ,,Umrijeti kao muskarac: mladost, maskulinitet i socijalna

iskljucenost"). Routledge: Global Public Health, 2007.



Okvir 3: SaZetak

nasilje se u nekim situacijama dogada ¢esce no u drugim, te je diljem svijeta ¢eSce pocinjeno
od muskaraca i protiv njih — najces¢e mladi¢a. U javhom djelokrugu, najcesce e mladici
biti pocinitelji nasilja, no istovremeno i njegove Zrtve. U privatnom djelokrugu— kao sto
su dom i drugi privatni prostori — u vecini sluc¢ajeva muskarci su agresori, a Zene su Zrtve.

nasilje je nauceno ponasanje. Djecaci i mladici uce biti nasilnima gledajuéi svoje oceve i
braéu kako koriste nasilje, ohrabrivanjem igranja s puskama i piStoljima, nagradivanjem
tucnjave, poticanjem modela ,,pravog muskarca“ tucom svih koji ih uvrijede, nasilnim od-
nosom ili podvrgavanjem nasilju vr$njaka ili clanova obitelji te bivajuci nauceni da je dobro
izraZavati ljutnju i agresivno ponasSanje, a ne tugu ili kajanje.

koncept rodno uvjetovanog nasilja poku3ava napraviti razliku izmedu nasilja koje se temelji
na rodnim oCekivanjima i/ili na spolnom ili rodnom identitetu druge osobe i drugih oblika
nasilja. Za proslog desetljeca, medunarodna zajednica je pocela koristiti izraz ,,rodno uvje-
tovano nasilje“, umjesto ,,nasilje nad Zenama“ s namjerom prijenosa fokusa sa Zena kao
Zrtava, odnosno naglasiti kako uloga rodnih normi, nejednakost i odnosi moci poveéavaju
podloZnost Zena na nasilje.

nasilje koje se dogada izmedu muskaraca Cesto je povezano s krutim rodnim normama i
dinamikom moci. Upotreba nasilja protiv drugih muskaraca mozZe biti nacin postizanja drus-
tveno priznatog statusa muskarca, kad su drugi oblici priznavanja i afirmacije nedostizZni
ili se smatraju nedostiznim. Na ovaj nacin, nasilje moZe posluZziti kao mehanizam kojim se
neke muskarce i djecake stavlja ili drZi u podredenom poloZaju naspram drugih muskaraca.

mladi predstavljaju kljuénu priliku za izgradnju alternativne definicije maskuliniteta i sma-
njenje rodno uvjetovanog nasilja. Rad s mladi¢ima na smanjenju rodno uvjetovanog nasilja
od presudnog je znacaja, jer su mladici spremniji od starijih muskaraca nauciti koristiti
alternative nasilju, komunicirajuéi sa svojim partnerima s poStovanjem. Pored toga, vrijeme
adolescencije je kljuéna razvojna faza tijekom koje se rodni identiteti izgraduju, odnosno
tijekom koje se mogu i preoblikovati.

Radionice

%% Radionica 1: Sto je nasilje?

Q CIL):
Istaknuti razlicite tipove nasilja koji se mogu
pojaviti u intimnim odnosima, obiteljima i
zajednicama.

&) POTREBNI PRIBOR:
Radni papir i markeri, obredna palica za go-
vor, kopije prikaza slucaja iz dodatne grade
Aidodatna grada B.

(O PREPORUCENO VRIJEME:
1sati3o minuta

@ PLANIRANJE:

Prije pocetka radionice o nasilju, vazno je istraziti
lokalno znacajne informacije vezane uz nasilje,
uklju€ujuci postojece zakone i socijalnu pomo¢
za one koji koriste i/ili su Zrtve nasilja. Takoder
je vazno pripremiti se, kako biste mogli uputiti
sudionike na odgovarajuce sluzbe, ako netko
od njih otkrije da je Zrtva nasilja ili zlostavljanja
(takoder pogledajte planiranje sljedece radionice
- ,Razumijevanje kruga nasilja“).

Prikazi slucaja u dodatnoj gradi A oslikavaju
razlicite primjere nasilja, ukljucujuéi koristenje
fizickog, seksualnog i emocionalnog nasilja mus-
karaca nad Zenama u intimnim odnosima, kori-
Stenje fizickog nasilja muSkaraca nad Zenama
van konteksta intimnog odnosa, fizicko nasilje
izmedu muskaraca, te institucionalno ili nasilje
drustva nad pojedincimaiili grupama ljudi. Ukoli-
ko je potrebno, moZete napraviti preinake prikaza
slucaja ili osmisliti nove, u kojima biste obradili
druge tipove nasilja, koji se takoder javljaju u
intimnim odnosima, obiteljima i/ili zajednicama.

Preporuca se koristenje obredne palice za govor
za radionice. Ipak, facilitator bi trebao odluciti je
li to potrebno ili pogodno. Radni papir sa znace-
njima nasilja o kojima se raspravlja u dolje nave-
denom prvom dijelu, takoder e biti koristan za
sljedecu radionicu ,,Razumijevanje kruga nasilja”.




POSTUPAK:

Prvi dio — Definiranje nasilja? (30 minuta)

1.

Zamolite grupu da sjedne u krug i u tiSini razmisli 5to je za njih nasilje.

2. Koristeci palicu za govor, pozovite svakog sudionika da s grupom podijeli

misljenje Sto je za njih nasilje. NapiSite odgovore na radni papir. Mogu¢i do-
datni korak: pozovite sudionike da napisu ili nacrtaju 5to je za njih nasilje.

. Razgovarajte sa sudionicima o zajednickim elementima njihovih odgovora,

kao i jedinstvenim stavovima. Pregledajte navedene definicije nasilja te
recite sudionicima kako €esto nema jasne ili jednostavne definicije nasilja.
U drugom dijelu vjeZbe procitat cete prikaze slucaja kako biste im pomogli
razmisliti o razli€itim znacenjima i vrstama nasilja.

> Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile poput udaranja, Samaranja ili
guranja.

> Emocionalno/psiholoSko nasilje: najceSce najteze prepoznati kao
oblik nasilja. Ukljucuje poniZavanje, prijetnje, uvrede, pritiske, izraze
ljubomore ili posesivnosti poput kontroliranja odluka i aktivnosti.

> Seksualno nasilje: pritisakili prisiljavanje osobe na vrSenje seksual-
nih radnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove volje ili izgovaranje
seksualnih komentara, koji u osobe izazivaju osjecaje ponizenja ili
neugode. Nije bitno, je li postojalo prethodno ponasanje koje bi davalo
utisak pristanka na seks.

Nasilje se esto kategorizira i prema odnosu izmedu Zrtve i pocinitelja™®:

> Nasilje protiv sebe, odnosi se na nasilje u kojem su pocinitelj i Zrtva
ista osoba, te se dijeli na samoozljedivanje i samoubojstvo.

> Interpersonalno nasilje, odnosi se na nasilje izmedu pojedinaca.

> Kolektivno nasilje, odnosi se na nasilje kojeg veca grupa pojedinaca
¢ini, a dijeli se na socijalno, politicko i ekonomsko nasilje.

Drugi dio — Rasprava o razlicitim vrstama nasilja (1 sat)

1.

2.

Procitajte svaki prikaz slu¢aja o nasilju, te koristite palicu za govor za
raspravu o pitanjima po svakom prikazu slucaja.

Nakon 3to ste procitali sve slucajeve, raspravite o sljedecim pitanjima.

145 — Tekst preuzet s internetske stranice:http://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/
en/index.html. Zadnji put pristupljeno 11.02.2011.

PITANJA ZA RASPRAVU:

~

Koje se vrste nasilja najce3ce pojavljuju u intimnim odnosima izmedu mus-
karaca i Zena? Sto uzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu uklju¢ivati fizicko,
emocionalno i/ili seksualno nasilje koje muskarci koriste nad djevojkama
ili suprugama, kao i nasilje koje Zene koristite nad svojim momcima ili
muZevima).

Koje se vrste nasilja najée$ce pojavljuju u obiteljima? Sto uzrokuje ovo
nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati roditeljsku upotrebu fizickog, emoci-
onalnog ili seksualnog nasilja nad djecom ili druge tipove nasilja medu
¢lanovima obitelji).

Koje se vrste nasilja najéesce pojavljuju van intimnih odnosa i obitelj? Sto
uzrokuje ovo nasilje? (Primjeri mogu ukljucivati fizicko nasilje medu muskar-
cima, nasilje u bandama ili ratovima, silovanje koje ¢ini nepoznata osoba,
te emocionalno nasilje ili stigmu spram pojedinaca ili grupa u zajednici).
Postoje li drugi tipovi nasilja vezanih uz spol osobe? Koja je najuobicajenija
vrsta nasilja nad Zenama? (pogledajte dio dodatne grade B - ,,Sto je rodno
uvjetovano nasilje?*) a koja nad muskarcima?

Jesu li samo muskarci nasilni ili su i Zene nasilne? Koja je najuobicajenija
vrsta nasilja koju muskarci koriste nad drugima? Koja je najuobicajenija
vrsta nasilja koju Zene koriste nad drugima?

»ZasluZuje“ li ikad osoba — muSkarac ili Zena - biti udarena ili Zrtva neke
vrste nasilja?

Koje su posljedice nasilja po pojedince? Po odnose? Po zajednice?

Sto moZete vi i drugi mladiéi u€initi za zaustavljanje nasilja u va$oj zajednici?

ZAKLJUCAK:

Na osnovnoj razini, nasilje se moZe definirati kao
upotreba sile (ili prijetnja silom) pojedinca nad
drugom osobom. Nasilje se Cesto koristi kao nacin
kontrole druge osobe, odnosno posjedovanja
moci nad njom. Nasilje se dogada svugdje u svi-
jetu i Cesto potjece od nacina na koji su pojedinci,
posebno muskarci, odgajani nositi se s ljutnjom i
sukobom. Obicno se pretpostavlja kako je nasilje
»prirodan“ili ,normalan*“ dio muskarca. Medu-
tim, nasilje je nauceno ponasanje, te se stoga
moZe oduciti ili sprijeciti. Kao Sto je bilo ranije
raspravljeno, muskarci su €esto socijalizirani da
obuzdavaju svoje osjecaje, stoga je ljutnja po-

VEZA:

Radionica se takoder moZe povezati s ranijom
radionicom ,,IzraZzavanje osobnih osjecaja” i ra-
spravom kako se nositi s ljutnjom.

nekad jedan od rijetkih druStveno prihvatljivih
natina iskazivanje osjecaja u muskaraca. Stovise,
muskarci su nekad odgajani s ,,pravom” oCekivati
neke stvari od Zena (npr. kuéni poslovi ili seks) i
pravom koristiti fizicko ili verbalno zlostavljanje,
ako Zene ne pruze navedeno. Vazno je razmisliti
kako su krute rodneuloge vezane uz nacin kako
bi muskarci trebali izraziti svoje osjecaje ili se
odnositi prema Zenama, Stetne za muskarce kao
pojedince i njihove odnose. U vaSim svakodnev-
nim Zivotima od fundamentalnog je znacaja da vi,
mladiéi, razmislite kako se moZete javno izjasniti
protiv upotrebe nasilja drugih muskaraca.



Dodatna grada A

PRIKAZI SLUCAJA O NASILJU

Prikaz slucaja #1

Mirko i Lidija mladi su bra¢ni par. Mirkova obitelj dolazi na ve€eru u njihov
dom. On je vrlo zabrinut hoce li se njegovi roditelji lijepo provesti, te im Zeli
pokazati koliko je izvrsna kuharica njegova supruga. No, kad se te veceri
vratio kuéi, niSta nije bilo spremljeno. Lidija se nije osjecala dobro, pa nije
ni pocela sa spravljanjem vecere. Mirko je vrlo uznemiren. Zeli da njegova
obitelj ne misli kako ne moZe kontrolirati svoju Zenu. Pocinju se svadati i
vikati jedno na drugo. Sukob brzo eskalira i Mirko ju udara.

> Kako bi Lidija trebala reagirati?

> Je li Mirko mogao reagirati drugacije u ovoj situaciji?

Prikaz slucaja # 2

PleSete s grupom prijatelja u disko klubu. Na odlasku zapazite jedan par
(mladicidjevojka, oCigledno u vezi) koji se svada na ulazu. On je naziva kuc-
kom i pita zaSto je o€ijukala s drugim deckom. Onarece: ,,Nisam ga gledala...
aidajesam, zar nisam s tobom?”. On ponovno vice na nju. Konacno, rekla
je: ,Nema$ pravo tako se odnositi prema meni.” Naziva ju bezvrijednom i
govori joj neka mu se makne s ociju - ne moZe podnijeti gledati ju. Zatim
je udara i ona pada na pod. Ona vristi, govoreéi da nema pravo to Ciniti.

> Sto biste vi u€inili? Biste li otili? Biste li rekli ne3to? Zasto da i zasto ne?
> Bili bilo drugacije da je momak udario drugog momka?

> Sto moZete uciniti u situacijama poput ove? Koje su vase opcije?

> Kakva je nasa odgovornost u sprjecavanju drugih u koriStenju nasilja?

Prikaz slucaja # 3

Mihael je stariji mladi¢ iz bogate obitelji. Jednog dana srece Petru na putu
kuéi iz Skole. Njih dvoje zapo¢nu razgovor. Sljedeceg dana opet se srece s
njom, te se to nastavlja do dana kada ju je odlucio pozvati na veceru. Kad
su izasli na veceru, rekao je Petri koliko mu se svida, te ju je potom pozvao
k njemu. U njegovoj kuci poc€inju se ljubiti. Mihael pocinje dodirivati Petru
ispod koSulje. Ali, Petra tada prekida ljubljenje i govori da ne Zeli i¢i dalje.
Mihael je bijesan. Rekao joj je da je proveo dosta vremena s njom i zavrsio
pitanjem: ,,Sto ée reci moji prijatelji?”. Vrsi pritisak na nju da promijeni svoje
misljenje. Prvo pokusava biti zavodljiv, a potom pocinje vikati na nju u ljutnji.
Tada ju pocinje vuci na silu i gurati prema dolje. Prisiljava ju na seks, iako
je nastavila vikati: “Ne, stani!”

> Jeli ovo vrsta nasilja? Zasto da i zaSto ne?

> Sto je Mihael trebao uéiniti?

> Sto je Petra trebala uginiti?

Dodatna grada A

Prikaz slucaja # 4

Oliver je imao teZak dan u 3koli. Ima problema sa svojom majkom zbog
ocjena u Skoli, zbog kojih mu je zabranila iza¢i van tu vecer. Za vrijeme
sata nije znao odgovoriti na pitanje profesora. Na igralistu, nakon nastave,
Renata, djevojka iz Oliverovog razreda, mu se smije jer nije znao odgovoriti
na jednostavno pitanje. ,,Bilo je tako lako. Zar si doista toliko glup?” Oliver
joj je rekao da usuti i gura je uza zid. Renata je bijesna i govori: ,,Ako me
opet dirnes, vidjet ¢es...”. Oliver odgovara: ,,Ne, ti ¢es vidjeti...”. Zatim ju je
oSamario po licu, okrenuo se i otiSao.

> Jeli Oliver bio u pravu kad je udario Renatu?

> Kako je drugacije mogao reagirati?

Prikaz slucaja #5

Grupa prijatelja ide na ples. Jedan od njih, Borna, primjecuje mladi¢a koji
zuri u njegovu djevojku. Borna mu prilazi, gurne ga i pocinje tu¢njava.

> ZaSto je Borna ovako reagirao? Je li bio u pravu gurnuti drugog mladiéa?
> Jeli mogao reagirati drugacije?

> Sto su njegovi prijatelji trebali u€initi?

Prikaz slucaja # 6

U mnogim zajednicama ljude koje Zive s HIV/AIDS-om izbjegavaju. Vrijedaju
ih. Nekad se njihovoj djeci ne dozvoljava i¢i u Skolu.

> Jeli ovo vrsta nasilja?

> Povreduje li ova vrsta diskriminacije ljude koji Zive s HIV/AIDS-om?

» Sto se moZe utiniti kako bi se sprijetilo ovakve dogadaje?

Prikaz slucaja #7

Monika je devetnaestogodisSnja studentica koja se nedavno, zajedno s kole-
gicom s fakulteta, uselila u jednosoban iznajmljeni stan u blizini Sveucilista.
Monika Zivi s HIV-om od svoje 17. godine. Uzima lijekove koje mora stalno
Cuvati u hladnjaku. Jednoga dana njezina cimerica ju je pitala za 5to su joj
ti lijekovi. Monika odlucuje biti iskrena i kaZe svojoj cimerici da je HIV pozi-
tivna. Njena cimerica je potresena i bijesna. Govori Moniki da mora odmah
napustiti stan, prije nego Sto ju inficira.

> Sto mislite o naginu na koji je cimerica reagirala?

> Postoji li rizik za cimericu ako Zivi s Monikom?

> Jeliovo jedna vrsta nasilja?

> Sto se moZe uiniti kako bi se sprije¢ilo da se ovakve stvari dogadaju?




Dodatna grada A

Prikaz slucaja # 8

Valentino i Anita su mladi par koji je upravo dobio drugo dijete. Prije nego sto
su se odlucili imati djecu, dogovorili su se da ¢e Anita ostati kod kuce i brinuti
o djeci, dok ¢e Valentino raditi i zaradivati novac. Medutim, u posljednje
vrijeme Valentino je poceo Aniti davati sve manje novca. U pocetku, morala
je otkazati uc¢enje njemackog jezika, potom nije imala dovoljno novca za
kupovinu odjece, niti za odlazak na kavu s prijateljicama. Kad bi spomenula
novac Valentinu, on bi samo rekao: ,,Nemamo dovoljno novca. Ti ionako
previSe trazis, a ne zaraduje$ niSta.“ Kad Anita spomene njegove izlaske
skoro svake veceri s prijateljima, odnosno kako bi, za promjenu, jednu vecer
ona mogla izadi s prijateljicama, on odgovara: ,,Da, mnogo izlazim, ali se
moram odmoriti od posla. Ti provodis cijeli dan kod kuce, ne rade¢i nista.”
> Jeli ovo vrsta nasilja? Zasto da ili zasto ne?

> Sto bi Anita trebala uginiti?

> Jelimogao Valentino reagirati drugacije?

> Sto biste vi u€inili u ovoj situaciji?

Prikaz slucaja #9

Grupa prijatelja se druZi u parku. Jasna je tiha i introvertirana djevojka, a

Ivica je zbog toga zadirkuje. Jasna ne reagira na njegova zadirkivanja, ali

Goran, kojem se ona svida, odlu€uje ju braniti. Govori Ivici da prekine, te

ulaze u raspravu. Goran udara lvicu, nakon €ega izbija tu¢njava.

> Sto mislite o nainu na koji se Ivica ponasa prema Jasni? Je li to neka
vrsta nasilja? Zasto daili zaSto ne?

> Sto mislite o na¢inu na koji je Goran reagirao? Je li to neka vrsta nasilja?
Zasto daili zasto ne?

> Sto biste vi u€inili u situaciji poput ove?

Prikaz slucaja # 10

KreSo je mladi muskarac homoseksualne orijentacije, koji je nedavno javno
otkrio svojoj obitelji i prijateljima svoju orijentaciju. Isprva, obitelji je bilo
tesko to prihvatiti, no na naposljetku su promijenili svoj stav. U $koli, medu-
tim, su ga neki klinci poceli nazivati “pederom” i drugim pogrdnim imenima.
Takoder ga dosta maltretiraju, a ponekad ¢ak i pretuku.

> Jeliovo jedna vrsta nasilja? Zasto da ili zaSto ne?

> Sto Kre$o moZe uiniti?

> Sto njegovi prijatelji mogu u€initi?

> Sto biste vi u€inili u situaciji poput ove?

Dodatna grada B

STO JE RODNO UVJETOVANO NASILJE?

U mnogim drZzavama, vecina zakona i politika koristi ,,nasilje u obitelji”
ili ,nasilje u kuci” kako bi ukazala na ¢in nasilja intimnog partnera nad
Zenama i djecom, obi¢no muskarca. Medutim, sve se ¢eSce koriste nazivi
»rodno uvjetovano nasilje* ili ,nasilje nad Zenama” kako bi se obuhvatio
Sirok spektar ¢inova nasilja koje intimni partneri, €lanovi obitelji i drugi po-
jedinci van obitelji vrSe nad Zenama. Ovi termini fokusiraju se na €injenicu
da su rodna dinamika i rodne norme usko vezane uz upotrebu nasilja nad
Zenama (Velseboer, 2003.). U sustini, koncept rodno uvjetovanog nasilja
pokusSava napraviti razliku izmedu nasilja koje je temeljeno na ocekivanjima
unutar rodnih ulogai/ili spolnogirodnog identitete druge osobe, od drugih
tipova nasilja. Dok se rodno uvjetovano nasilje moZe primijeniti na Zene i
muskarce, djevojke i mladice, napori za sprje¢avanje rodno uvjetovanog
nasilja u najvecoj mjeri fokusiraju se na zaustavljanje nasilja nad Zenama i
djevojkama, jer su one te koje su u najvecoj mjeri pogodene ovim nasiljem.

NiZe je navedena definicija rodno uvjetovanog nasilja i nasilja nad Zenama
na osnovi Deklaracije o eliminaciji nasilja nad Zenama iz 1994. godine, koju
je usvojila Generalna skupstina Ujedinjenih naroda:

...bilo koji ¢in koji dovodi do, ili za koji je vjerojatna fizicka, seksualna ili
psiholoSka Steta ili patnja Zena zato Sto su Zene ili muSkaraca zato Sto su
muskarci, ukljucujuéi prijetnje takvim Cinovima, prinudu ili proizvoljno lisa-
vanje slobode, bez obzira pojavljuje li se u domeni javnog ili privatnog Zivota.

...treba biti shvaceno tako da obuhvati, ali ne se i ogranici na sljedece:

> a.fizicko, seksualno i psiholoSko nasilje koje se javlja u obitelji, ukljucu-
juci zlostavljanje, seksualno iskoriStavanje, seksualno zlostavljanje djece
u kuéanstvu, nasilje zasnovano na mirazu, bracno silovanje, sakaéenje
Zenskih spolnih organa i druge tradicionalne prakse Stetne po Zene,
nesupruznicko nasilje i nasilje vezano uz iskoristavanje.

> b. fizicko, seksualno i psiholoSko nasilje koje se javlja u okviru cjeloku-
pne zajednice, uklju€ujudi silovanje, seksualno zlostavljanje, seksualno
uznemiravanje i zastraSivanje na poslu, u obrazovnim institucijamai na
drugim mjestima, trgovinu Zenama i prisilnu prostituciju.

> c. fizicko, seksualno i psiholoSko nasilje po€injeno ili zanemareno od
strane drZave ili institucija, kad god se pojavi.
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Radionica 2: Shvacanje ciklusa nasilja

CIL):

Raspraviti o odnosima izmedu nasilja €ije
su Zrtve mladici i nasilja koje koriste protiv
drugih.

) POTREBNI PRIBOR:
Radni papir, markeri, olovke i pet komadi-
¢a papira, za svakog sudionika.

PREPORUCENO VRIJEME:

(© 2 sata

g] PLANIRANJE:
Za radionice, moZda cete primijetiti da je
sudionicima lakSe govoriti o nasilju koje su
pretrpjeli van domova, nego o nasilju koje
su pretrpjeli u njima ili o nasilju koje su upo-
trijebili prema drugima. MoZda nece Zeljeti
i¢i u detalje o tim iskustvima, no vazno je ne
inzistirati na tome. Biti Zrtva meduljudskog
nasilja povezana je s uporabom nasilja kasni-
je u Zivotu. Stovise, govoreéi o nasilju koje su
pocinili, sudionici mogu traziti opravdanje
za sebe, kriveci drugu osobu nazivajuci je
agresorom. Pomo¢i mladi¢ima prepoznati
krug ili ciklus nasilja i razmisliti o boli koju

nasilje nanosi, potencijalan je nacin prekida kruga ili ciklusa nasilja: Zrtva - agresor. Ukoliko
je potrebno, radionicu moZete podijeliti na dvije. Prije pocetka radionice, kozultirajte lokalne i
nacionalne zakone vezane uz obavezne postupke prijavljivanja slucaja u kojima maloljetnik (ili
pojedinac ispod granice odredene starosti) otkrije da je Zrtva nasilja ili zlostavljanja. Takoder
je vazno razjasniti unutar vase organizacije/institucije sve eticke i pravne aspekte ponasanja
u situacijama koje bi se mogle pojaviti za vrijeme rasprave o nasilju.

POSTUPAK:

v v v v v

Prije radionice zalijepite pet komada radnog papira na zid. Na svaki papir

napiSite jednu od pet donjih kategorija:
Nasilje koristeno protiv mene

Nasilje koje sam koristio protiv drugih
Nasilje kojem sam bio svjedok

Kako se osjeéam kad koristim nasilje

Kako se osjecam kad se nasilje koristi protiv mene

6.

Nakon lijepljenja papiri¢a na radne papire, glasno procitajte neke odgo-
vore iz svake kategorije.

Otvorite raspravu dolje navedenim pitanjima. Koristite palicu za govor,
ako je pogodno.

. Nakon rasprave pitajte grupu kako im je bilo razgovarati o nasilju kojeg

su iskusili. Ako tko u grupi pokazuje potrebu za posebnom paznjom
zbog pretrpljenog nasilnog €ina, trebate razmisliti o upucivanju te osobe
na odgovarajuée servise pomodi, te raspravite o tom pitanju s ostalim
djelatnicima vase organizacije/institucije.

PITANJA ZA RASPRAVU:

oV MW N P

© o

11.

12.

13.

Koja je najée3¢a vrsta nasilja koristena protiv nas?

Kako se osje¢amo kao Zrtve te vrste nasilja?

Koja je najcesca vrsta nasilja koju koristimo protiv drugih?

Kako znamo da doista koristimo nasilje nad nekim?

Kako se osje¢amo kad koristimo nasilje nad drugima?

Postoji li kakva veza izmedu nasilja kojeg koristimo i nasilja koje se vrsi
nad nama?

Gdje smo naucili nasilje?

Je li neka vrsta nasilja gora od druge?

Postoji li veza izmedu nasilja i mo¢i? Objasnite.

Uopéeno, kad smo nasilni ili kad smo Zrtve nasilja, pricamo li o tome? Pri-
javljujemo li ga? Pricamo li kako se osjecamo? Ako ne, zasto ne?

Kako mediji (glazba, radio, filmovi, itd.) oslikavaju nasilje? (pogledajte
uokvireni tekst ispod)?

Koja je veza izmedu nasilja u nasim obiteljima i odnosima te drugog nasilja
koje vidimo u nasim zajednicama?

Neki istraZivaci navode krug ili ciklus nasilja, tj. vjerojatnije koristenje
nasilja osobe koja je bila Zrtva, ¢ime postaje pocinitelj nasilja. Ako je to
istina, kako moZemo prekinuti krug nasilja?

ZAKLJUCAK:

. Na pocetku radionice objasnite sudionicima kako je cilj razgovarati o

nasilju u nasim Zivotima i zajednicama. Pogledajte radne papire iz pret-
hodne radionice s definicijom nasilja.

Dajte svakom sudioniku pet komadica papira.

Zamolite sudionike neka razmisle malo o pet navedenih kategorija i
napisu kratak odgovor za svaku kategoriju na dobivenim komadié¢ima
papira. Trebali bi napisati po jedan odgovor na svaki list papira i ne
pisati imena na papir.

. Dajte im 10 minuta za zadatak. Objasnite sudionicima kako ne trebaju

pisati puno, ve¢ samo nekoliko rijeci ili fraza, te ih zalijepiti na odgova-
rajuce radne papire.

Kad ljudi pri¢aju o nasilju uglavnom misle na fi-
zicku agresiju. Vazno je, ipak, zapamtiti kako
postoje i drugi oblici nasilja, uklju€ujuci emoci-
onalnoiinstitucionalno nasilje. Takoder je vazno
razmiSljati i o nasilnim djelima koje biste vi, kao

UCE LI MEDIJI MLADICE BITI NASILNIMA?

Neka istraZivanja otkrila su da gledanje nasilnih
scena u medijima moZe biti povezano s nasiljem,
ali uzro€na povezanost nije potpuno jasna*®.

Gledanje nasilja na televiziji ili na filmovima vjero-

mladici, mogli pociniti, zato jer vrlo ¢esto mislimo
da su samo drugi ljudi nasilni, ali mi nikad. Svrha
radionice je bila pomoc¢i vam prepoznati krug ili
ciklus nasilja u svojim Zivotima i zajednicama, te
razmisliti kako ga moZete zaustaviti.

jatno ne ,,uzrokuje* nasilje mladica, ali moZe do-
prinijeti u€vrs¢ivanju uvjerenja mladica - i naSeg
uvjerenja kao druStva — kako je nasilje muskaraca
normalno ili ¢ak cool.

146 — McAlister, A. (1998) La violencia juvenile en las Americas: Estudios innovadores de investigacion, di-
agnosticoy prevencion (Innovative Research, Diagnostic and Prevention Studies). Washington, D.C:PAHO
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Radionica 3: Sto je seksualno nasilje?

5. Podsjetite sudionike na prikaz sluaja br. 3 iz radionice - ,,Sto je nasilje?*.

CIL):

Raspraviti o seksualnom nasilju i razli-
Citim situacijama u kojima se ono moZe
dogoditi.

@ POTREBNI PRIBOR:
Dvije ili tri kopije dodatne grade

(© PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

POSTUPAK:

g] PLANIRANJE:

Na isti nacin kao 3to razgovor o drugim obli-
cima nasilja moZe uzrokovati nelagodu zbog
moguce povezanosti sa Zivotima sudionika,
vazno je imati razumijevanja za mogucnost
da su neki od sudionika pretrpjeli neki oblik
seksualnog nasilja u djetinjstvu ili u puber-
tetu, odnosno kako im je moZzda potrebna
pomo¢. MoZda su iskusili seksualno nasilje
(od strane muskaraca ili Zena), ali nikad nisu
pricali o tome zbog srama, poSto su moZda
bili uvjereni kako nitko ne bi povjerovao da
muskarac moZe biti Zrtva seksualnog nasilja
(pogotovo ako je pocinitelj bila Zena). Drugi
mozda imaju rodakinje ili prijateljice koje
su bile Zrtve seksualnog nasilja. Vazno je
biti spreman za sve mogucnosti, i znati gdje
i kome uputiti sudionike kojima je mozda
potrebna profesionalna pomo¢.

1.

Objasnite svrhu radionice, odnosno kako ¢ete razgovarati o seksualnom
nasilju.

. Provedite metodu razmjene ideja s grupom o znacenju seksualnog na-

silja i razlicitim situacijama u kojima se ono moze dogoditi. Pregledajte
definiciju seksualnog nasilja, koja se nalazi u uvodnoj radionici o nasilju
- ,,5to je nasilje?*

. Ovisno o broju sudionika, podijelite ih u dvije ili tri manje grupe i dajte

svakoj grupi primjerak Andrejeve price. Alternativno, pricu moZete pro-
Citati naglas sudionicima.

Nakon ¢itanja price zapocnite otvorenu raspravu, ohrabrujuéi mladice

neka razmisle o prici i koje je druge korake Andrej mogao poduzeti:

> Jeli prica realisti¢na?

Sto mislite o Andrejevom ponasanju?

MoZe li se ono smatrati nasiljem? Zasto daili zaSto ne?

Sto mislite, zasto je reagirao na ovakav nacin?

Kakve bi mogle biti posljedice Andrejevog pona3anja po njega samog?

A kakve po djevojku?

> DaAndrej nije popustio pod pritiskom, Sto mislite kako bi se njegovi
prijatelji odnosili prema njemu?

> Kako bi se Andrej osjecao?

v v v v

Ako je potrebno ili ako o prikazu slucaja nije prethodno raspravljeno,
procitajte prikaz slucaja naglas. Postavite sljedeca pitanja sudionicima:

Je li prica realisticna?

Koliko se razlikuje od Andrejeve price? Koliko joj je slicna?

MozZe li se u prici, takoder, naci nasilje? Zasto da ili zaSto ne?

MozZe li se seksualno nasilje dogoditi u vezama u kojima je par ranije

imao spolni odnos? Zasto da ili zaSto ne?

> Sto je pristanak na spolni odnos? (Napomena: Pristanak je svjestan
i spreman dogovor dvoje ljudi o spolnom odnosu. On je neophodan
za svaki seksualni kontakt, Sto znaci kako sama €injenica da je par
ranije imao spolne odnose NIJE dovoljna za buduce odnose. Ako se
sila, prijetnja silom ili vrsta emocionalne prisile koriste kako bi nekoga
pridobili za spolni odnos - to se NE smatra pristankom.)

> Kakva je veza izmedu pristanka i moci u vezama?

> MoZe li se seksualno nasilje dogoditi u bra¢nim vezama? Zasto da

ili zasto ne?

v v v v

6. Nakon rasprave o ove dvije price, sazmite raspravu sljedeéim pitanjima:

PITANJA ZA RASPRAVU:
. Koje su posljedice seksualnog nasilja?

. MoZe li seksualno nasilje biti po€injeno nad muskarcima? Koje vrste? A

kako muskarci opéenito reagiraju?

. Sto mozete u&initi kako bi pomogli sprijeiti situacije seksualnog nasilja

u vasim osobnim vezama? U vasSoj zajednici?

ZAKLJUCAK:

Mnoge mladiée pritisak vrsnjaka ili osjecaj da
moraju imati spolne odnose kako bi dokazali
svoju muZevnost, potice gledati na Zene kao na
seksualne objekte. Ovakvi stavovi mogu dovesti
do situacija u kojima mladiéi ne poStuju Zelje Zena
i upotrebe emocionalne i/ili fizicke prisile kako bi
dobili seks. Stoga seksualno nasilje, kao i ostale
vrste nasilja, moZe biti shvaceno kao rezultat vece

moci jedne osobe nad drugom. Kao mladiéima,
vazno je razmisliti o tome kako moZete promovi-
rati zdravije i bolje dobrovoljne spolne odnose u
svojim Zivotima te razmisliti kako podici svijest
medu ostalim mladi¢ima o tome Sto je seksualno
nasilje. Bitno je razumijevanje svih mladica da kad
djevojka kaZe ,,ne“, upravo to i misli.



Dodatna grada

ANDREJEVA PRICA

Andrej ima 18 godina i voli se druZiti s velikom grupom prijatelja iz Skole.
Vrlo je popularan medu vr3njacima, a svi vole izlaziti i zabaviti se. Grupa
uvijek ima odli¢ne zabave u Josipovoj kuéi, s mnogo muzike i piva. ProSlog
vikenda organizirana je joS jedna zabava. DosSlo je mnogo ljudi koje je Andrej
poznavao. Kasnio je. Josip mu je priSao ¢im je stigao.

Josip: Bok, ludace! Daj pet! Adrijana, ta super macka je ovdje... Dobro je
popila. Ti si joS jedini koji nije.
Andrej: Stani, Covjece...

Josip: Ma ne, stvarno je tako... Ovo je tvoja Sansa. Ne boj se. Budi muskarac!
Cega se bojis? Iskoristi priliku, dok je jo3 pijana. Samo naprijed!

Andrej je mogao vidjeti mlitavu djevojku u naslonjacu. Sigurno je popila
previSe, pomislio je. A kako su ga prijatelji pritiskali, Andrej je oti3ao do
Adrijaninog naslonjaca.

Andrej: Bok, mala... Ja sam, Andrej. Hajdemo na neko tiSe mjesto.
Andrej joj je pomogao ustati — djevojka je bila pijana i u polusnu, skoro se

onesvijestila. Istovremeno su ga prijatelji nagovarali i bodrili dok ju je vodio
na kat, u Josipovu sobu.

Q CIL):

*% Radionica 4:

Ziva budala ili mrtav heroj: muska ¢ast

Raspraviti kako je ,,mu8ka ¢ast“ povezana s nasi- 2 sata

ljem i razmisliti o alternativama nasilju koje mla-

di¢i mogu koristiti, kad se osjecaju uvrijedenima. @ PLANIRANJE:
Nije potrebno.

POTREBNI PRIBOR:

Kopije dodatne grade A.

POSTUPAK:

1. Podijelite sudionike u male grupe i podijelite prikaz slucaja iz dodatne
grade A svakoj grupi.

2. Objasnite kako svaka grupa treba osmisliti i prezentirati kratki ske¢
(3-5 minuta) temeljen na prikazu slucaja. Recite im da prikazu slucaja
slobodno mogu dodati vise detalja, ako Zele.

3. Dajte grupama 20 minuta za pripremu skeca prikaza slucaja.

4. Neka grupe izvedu svoje skeceve. Po svakom skecu osigurajte vrijeme
za komentare i raspravu temeljenu na sljedeéim pitanjima:
a. Jesu li ove situacije realisti¢ne?
b. Zasto ponekad ovako reagiramo?
c. Kad ste suoceni s osobnom situacijom, prilikom koje ste uvrijedeni,
kako reagirate?
d. Kako moZete smanjiti napetost ili agresiju u takvoj situaciji?

e. MozZe li pravi muskarac pobjeci od tucnjave?

5. Procitajte naglas dodatnu gradu B ,,Otkud proizlazi muska ¢ast?“ te ju
raspravite, a potom iskoristite sljedeca pitanja za zakljucak.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Sto nam znaéi ,mugka ¢ast“?

2. Postoji li joS uvijek ,,muska ¢ast”?

3. Sto moZemo uéiniti kako bi promijenili kulturu ,,¢asti“?

4. Kad znamo otkud ista proizlazi, pomaze li nam da to promijenimo?

5. Sto ste naudili iz radionice? Kako moZete to primijeniti u osobnim Zivo-
tima i odnosima?

(O PREPORUCEENO VRIJEME:



ZAKLJUCAK:

Ideja o ,,muskoj ¢asti“ joS je jaka u mnogim sre-
dinama. Kako bi bili doZivljeni kao opasni — kao
netko tko ne bjeZi od tu¢njave — mnogi mladici
Cesto vide ¢ast kao nacin osiguranja poStovanja
i izbjegavanja maltretiranja. Medutim, kao Sto
smo raspravili za radionice, ideja ,,Casti” Cesto sa

sobom nosi brojne rizike i posljedice. | iako cete
se osjetiti uvrijedenim vjerojatno vise no samo
jednom u Zivotu, vrlo je vazno nauciti kako se
nositi s ovakvim situacijama i osobnim osjecaji-
ma - na nacin koji niti vas niti druge nece dovesti
u opasnost.

Dodatna grada A

STUDIJE SLUCAJA O NASILJU

prikaz slucaja #1

Milan i Fabijan svadaju se za vrijeme odmora zbog Skolskog zadatka. Jedan
drugog optuZuju za prijevaru. Milan kaZe da ¢e ga Cekati vani da razjasne
stvar. Kad je sat zavrsio...

prikaz slucaja br. 2
Grupa prijatelja nalazi se na nogometnoj utakmici. Navijaci su istog tima.
Pocinje tuc¢njava kad jedan navijac protivnickog tima dode i...

prikaz slucaja br. 3
Grupa prijatelja je u kafi¢u. Pocinje tu¢njava izmedu jednog mladi¢a i stranca
(takoder mladica)...

prikaz slucaja br. 4
Grupa prijatelja ide na ples. Jedan od njih, Leon, primijeti kako mu neki
momak zuri u curu. Tu¢njava pocinje kad Leon...

prikaz slucaja br. 5

Edi je zaustavljen u svom automobilu zbog guzve u prometu. Kad pokusa
skrenuti udesno, drugi automobil s lijeve strane presijece mu put, tako da
je morao naglo zakociti. Edi odluci...

prikaz slucaja br. 6
Grupa mladica sjedi u parku. Jedan mladi¢ romske nacionalnosti prolazi
pored njih, a tu¢njava izbija kad...

prikaz slucaja br. 7
Luka i Emil ukljuceni su u Zestoku raspravu. Emil podiZe ton svoga glasa i...

prikaz slu¢aja br. 8

Grupa mladica iz malog grada obilazi glavni grad. Na osnovu njihovog dija-
lekta lako se moZe zakljuciti kako dolaze iz druge sredine, Sto ih dovodi u
sukob s mladi¢ima iz grada kad...

Dodatna grada B

U mnogim kulturama ime, ¢ast i ponos muskarca vazni su ¢imbenici, po-
nekad cak i ekstremno vazni. Neki istrazivaci tvrde kako , kultura ¢asti“ u
nekim dijelovima Sjeverne i Juzne Amerike proizlazi iz prirode kolonizacije
ovih pogranicnih regija. U ruralnom Meksiku, u dijelovima JuZne Amerike
i juznim dijelovima SAD, muskarci su €esto gonili stada stoke na zemlji u
regijama gdje granice nisu bile jasno definirane. Nije postojao sustav suda
ili provodenja zakona u blizini (u kaubojskim filmovima uobicajeni su sporovi
oko zemlje, odnosno da Serif dolazi nekoliko dana nakon pocetka sukoba).
Da bi opstali, muskarci su vjerovali u svoju duZznost obrane svoje imovine. U
takvim okolnostima bilo je neophodno za muskarce biti videnima kao nekoga
s kim se ,,ne treba zezati“. Ako bivas drugi percipirali kao agresivnog covjeka
ili opasnog covjeka, znacilo je da necete biti uznemiravani.

Macizam je povezan sa slikom opasnog tipa koji ima mnogo seksualnih par-
tnera (pored svoje Zene), koji se bori obraniti integritet svoje obitelji, koji stiti
svoju ,,Cast” i traZi opasnost, Cesto kroz svade ili dvoboje. S tocke gledista
macizma, muskarci su ,,seksualni grabljivci”, a Zena ,,Ciste i nevine”. Prema
maco kulturi, mjesto Zene je u kuéi, a muskarac pokazuje svoju muzZevnost
kroz veliki broj seksualnih osvajanja i broj djece. Tako je, za mac¢o muskarca,
svojih sestara i majke. One bi trebale biti ,,Ciste”, a njihov seksualni Zivot
i Cast ne bi nikad trebali dovedeni u pitanje. MuSkarac u baru, koji se Zeli
potudi s drugim, treba samo uputiti pogled prema djevojci drugog muskarca
i prastara tradicionalna scena ce se odigrati. Isto ¢e se dogoditi i ako kaZe
nesto o majci ili sestri drugog muskarca.

Ovi i ostali oblici ,,mu8ke casti” duboko su ukorijenjeni u nasoj kulturi. Ko-
liko smo puta vidjeli grupe muskaraca kako razmjenjuju uvrede? Koliko je
tih uvreda vezano uz seksualna osvajanja? Razmislite o tome koliko izraza
imamo kako bi ,,okaljali” reputaciju necije majke. Ovo je najgora uvreda s
kojom se ,,pravi muSkarac”, u maco svijetu, moZe suociti - da netko sumnja
u Cisto€u njegove majke, pa samim tim sumnja i u samu njegovu Cast.
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Radionica 5: Sto radim kad sam ljut?

CIL): (© PREPORUCENO VRIJEME:
Pomodi sudionicima razmisliti kako prepo- 1 sat

znati vlastitu ljutnju, te kako ju izraziti na

konstruktivan, nenasilan nacin. [£] PLANIRANJE:

Nije potrebno.
POTREBNI PRIBOR:
Radni papir, olovke, samoljepljiva traka
i dovoljan broj kopija dodatne grade, za
svakog sudionika.

POSTUPAK:

1. Pocnite radionicu kratkim uvodom, primjerice: mnogi adolescenti i mus-
karci mijeSaju ljutnju i nasilje, misleéi da su to iste stvari. Trebalo bi
naglasiti da je ljutnja osjecaj, prirodna i normalna emocija koju svako
ljudsko bice osjeti u nekom trenutku svog Zivota. Nasilje je mogu¢ na-
¢in izraZavanja ljutnje, odnosno oblik ponaSanja kojim se moze izraziti
ljutnja. No, postoje mnogi drugi nacini za izraZavanje ljutnje — na bolji i
pozitivniji nacini — od nasilja. Ako nau€imo iskazati ljutnju kad je osjetimo,
mozZe biti bolje no zadrZavati je duboko u sebi, jer €esto, kad si dozvolimo
nagomilavanje ljutnje, imamo tendenciju eksplodirati.

2. Objasnite grupi cilj radionice, odnosno raspraviti nacine izraZavanja
ljutnje.

3. Podijelite kopije dodatne grade. Procitajte svako pitanje i zamolite sudi-
onike da odgovore na pitanja, pojedinac¢no, dajuci im 2 do 3 minute za
svako pitanje. Za grupe koje su slabo pismene, procitajte pitanja naglas
a sudionici neka rasprave ista u parovima ili nacrtaju sliku.

4. Nakon popunjavanja dobivene dodatne grade, podijelite grupu u manje
grupe, od najvise Cetiriili pet sudionika. Zamolite ih neka podijele svoje
odgovore jedni s drugima. Dajte im 20 minuta za grupni rad.

5. Dok su sudionici joS uvijek u malim grupama, podijelite radni papir svakoj
grupi, te ih zamolite da naprave listu:

A.) Negativnih nacCina reagiranja kad smo ljuti
B.) Pozitivnih nacina reagiranja kad smo ljuti

6. Dajte grupama 15 minuta za svoje liste, a potom zamolite svaku grupu
da predstavi svoje odgovore cijeloj grupi.

7. Vrlovjerojatno ¢e na listi ,,pozitivnih nacina” sudionici navesti: (1) udah-
ni duboko svjeZ zrak ili broji do 10; i (2) koristi rijeci kako bi izrazio Sto
osjecas$, bez vrijedanja. Vazno je istaknuti da ,,udahnuti duboko svjez

zrak” ne znaci izaci van i uskociti u automobil (primjerice) i brzo voziti,
izlaZuci seriziku, ili oti¢i u bari piti. Ako ove dvije predloZene taktike nisu
niti na jednoj listi, objasnite ih grupi.

Ukratko: udahnuti duboko svjez zrak znac€i povudi se iz situacije sukoba
i ljutnje, udaljiti se od osobe prema kojoj osje¢amo ljutnju. Netko moze
brojiti do 10, udahnuti duboko, pro3etati okolo ili uciniti neku drugu
vrstu fizicke aktivnosti, nastojeci ohladiti se i malo smiriti. Opéenito,
vazno je da osoba koja je ljuta objasni drugima da ¢e duboko udahnuti
svjeZ zrak zato Sto je ljuta, nesto poput: ,Dosta mi je, stvarno moram
udahnuti svjez zrak. Moram nesto uciniti, proSetati, kako ne bih bio
nasilan ili poceo vikati. Kad se ohladim, bit ¢u smireniji, pa ¢emo mo¢i
razgovarati o svemu.”

Drugi primjer za taktiku suo€avanja s ljutnjom je poku3ati izraziti svoje
osjecaje ne vrijedajuci druge. To podrazumijeva objasnjavanje zasto ste
uznemireni i na koji na€in se nadate rijeSiti situaciju, bez napadanja i
vrijedanja drugih. Dajte primjer grupi: Ako va3a djevojka kasni na sasta-
nak, mogli biste reagirati vicuci: “Ti si kucka, uvijek isto, ja stojim ovdje
cekajuci tebe.”

ILI biste mogli reci da ste ljuti na nacin koji ne vrijeda nikoga: ,,Gle, ljut
sam na tebe jer kasnis. Sljedeci put, ako mislis da neces stici na vrije-
me, samo mi javi — nazovi me na mob — umjesto umjesto da me samo
ostavis cekati.

. Raspravite o sljedeéim pitanjima.

Moguci dodatni korak::

Ukoliko to vrijeme dozvoli, pozovite sudionike neka osmisle igre uloga ili razmisle o drugim
primjerima situacija ili frazama koje ilustriraju razliku izmedu vikanja/koristenja uvredljivih

rije€i i koriStenja rijeci koje ne vrijedaju.




PITANJA ZA RASPRAVU:

*% Radionica 6:
Od nasilja do poStovanja u intimnim odnosima

1. Opcenito govore(i, je li muskarcima tesko izraziti ljutnju bez upotrebe
nasilja? Zasto?
2. Tko su opéenito nasi uzori za u€enje kako izraziti svoje emocije, ukljucujuci

i ljutnju?

3. Vrlo ¢esto znamo kako izbjeéi sukob ili tucu, bez upotrebe nasilja, ali tako

ne postupamo. Zasto?

4. MozZe lise ,udahnuti malo svjeZeg zraka” kako bi se smanjio broj sukoba?
Imate li iskustva s koristenjem ove strategije? Kako je to proslo?

5. MoZe li se ,koristiti rijeci bez vrijedanja”?

6. Sto ste naucili iz radionice? Kako to moZete primijeniti u svojim Zivotima
i odnosima?

ZAKLJUCAK:

Ljutnja je normalna emocija koju svako ljudsko
bic¢e osjec¢a u nekom trenutku svog Zivota. Pro-
blem je, medutim, u tome $to neki ljudi mogu
pomijesati ljutnju i nasilje, misledi kako su to iste
stvari, te smatrati nasilje prihvatljivim na¢inom
izraZavanja ljutnje. Ipak, postoji mnogo drugih

nacina izraZzavanja ljutnje — produktivnijih i pozi-
tivnijih nacina — nego Sto je nasilje. Ako nauc¢imo
iskazati ljutnju kad ju osjetimo, to moZe biti bolje
nego zadrZati ju duboko u sebi, jer mnogo puta
kad dozvolimo nagomilavanje ljutnje, imamo ten-
denciju eksplodirati.

Q CIL):

Raspraviti o upotrebi nasilja u intimnim odnosima
te kako izgraditi intimne odnose zasnovane na
postovanju.

@ POTREBNI PRIBOR:

Radni papir, markeri i samoljepljiva traka.

(© PREPORUCENO VRIJEME:
2 sata

POSTUPAK:

EI PLANIRANJE:

Vazno je razumjeti da mladici, kad svjedoce nasi-
lju koje €ine drugi muskarci, mogu osjetiti vrstu
bespomocnosti, posebice kad se ocekuje reak-
cija. Mnogi misle kako se ne bi trebali mije3ati u
»posla“ drugih muSkaraca. Za radionice je bitno
istraZiti osjec¢aj bespomocnost koji mogu osjecati
u situacijama u kojima drugi muskarac vrsi nasilje
u obitelji. Tijekom radionice se igraju uloge koje
sadrze i Zenske likove. Ako radite s grupom mla-
di¢a, nekima mozZe biti neugodno glumiti Zenske
likove, stoga potaknite grupu na fleksibilnost. Ako
nitko ne Zeli glumiti Zenski lik, zamolite ih neka
opiSu scene koristedi strip ili primjerice narativno.

1. Objasnite sudionicima cilj radionice - raspraviti i analizirati razlicite tipove
nasilja koje koristimo u nasim intimnim odnosima te raspraviti o nacinima
pokazivanja i doZivljavanja intimnih odnosa zasnovanih na poStovanju.

Dodatna grada 2. Podijelite sudionike u manje grupe, te ih zamolite da osmisle kratku
igru uloga ili skec.

3. Zamolite dvije grupe da prezentiraju jedan intimni odnos — decko/cura
ilimuz/Zena - koji uklju€uje scenu nasilja. Podsjetite sudionike na ranije
rasprave vezane uz radionice “Sto je nasilje”, te naglasite kako nasilje
u ske€evima moZe, ali i ne mora, biti fizicko. TraZite da pokus$aju biti

1 - Razmislite o situaciji koja vam se nedavno dogodila kad ste bili ljuti. Sto realisticni, koristeci primjere osoba ili slu¢ajeva kojima su svjedocili ili

se dogodilo? Ukratko opiSite tu situaciju (jedna ili dvije recenice): za koje su culi.

Sto radim kad sam ljut? Dokument za razmisljanje

4. ZatraZite od ostalih grupa da takoder prezentiraju jedan intimni odnos,
no zasnovan na uzajamnom postovanju. Mogu opisati sukobe ili razlike
u misljenju, no s klju€nom razlikom prezentacije kako izgleda poStovanje
u tom odnosu bez ukljucivanja nasilja.

2 — Sada, razmisljajuéi o toj situaciji, poku3ajte se sjetiti Sto ste mislili i
osjecali. Poku3ajte navesti jedan ili dva osjecaja koje ste osjetili:

3 — Vrlo Cesto, kad osjetimo ljutnju reagiramo nasilno. To se ¢ak moZe 5. Dajte grupama od 15 do 20 minuta za pripremu svojih skeceva ili prica.

dogoditi i prije nego $to shvatimo da smo ljuti. Neki ljudi reagiraju odmah, Skecevi ne bi trebali biti duzi od pet minuta, po grupi.

vi€uci, bacajuci stvari na pod, udarajuci nesto ili nekoga. Ponekad ¢ak mo-

Zemo postati depresivni, tihi i zatvoreni. Razmisljajuci o situaciji kad ste bili 6. Pozovite grupe da odigraju svoje skeceve. Nakon svake prezentacije,

ljuti, kako ste pokazali tu ljutnju? Kako ste se ponasali? (napisite recenicu motivirajte sve sudionike da postave pitanja vezana uz ono Sto su pri-
"""" mijetili. Zatim na radnom papiru zapiSite slijedeca pitanja:

Sto bi bile karakteristike nasilne veze? Kad se najée$ce dogada nasilje
u vezama? Motivirajte sudionike izraziti misljenje o razlicitim oblicima
nasilja u vezama (kontrola, prisila, vika...), ukljucujudi fizicko nasilje.



Sto su razlozi pojave nasilja u vezama?Sto bi bile karakteristike zdrave
veze? Sto je potrebno kako bi zasnovali vezu temeljenu na uzajamnom

poStovanju? Muskarci i nasilje: Biti promjena™

7. Nakon zavrSetka aktivnosti, otvorite raspravu slijedeé¢im pitanjima..

*% Radionica 7:

Q ciu: (O PREPORUEENO VRIJEME:
Osvrnuti se na to Sto je nauceno o rodu, maskuli- 1 sati3o minuta
nitetu i nasilju, te raspraviti o viziji i moguénosti
PITANJA ZA RASPRAVU: promjene. [Z] PLANIRANJE:
Nije potrebno.
1. Uskecevima, jesu li primjeri nasilja bili realisti¢ni? Vidate li slicne situacije &) POTREBNI PRIBOR:
u vasoj zajednici? Radni papir, markeri, samoljepljivi papiriéi,

Koje su karakteristike nasilne veze? dvostrana samoljepljiva traka

U skecevima koji su opisivali nasilje, kako su se likovi mogli drugacije

ponasati?
4. Koriste li samo muskarci nasilje nad Zenamaili i Zene koriste nasilje nad
muskarcima? Kako mogu biti nasilne? Kako bi muskarci trebali reagirati POSTUPAK:
na takvo nasilje?
5. Kad vidite parove koji su nasilni, 5to €inite? Sto biste mogli uciniti? Gdje 1. dio
moZete zatraZiti pomo¢?
6. Kakvu ulogu alkohol i druge opojne tvari imaju u nasilnim vezama? 1. Objasnite cilj radionice i zapocnite raspravu sa sudionicima sljede¢im
7. Koje su posljedice nasilja u intimnim odnosima? pitanjima
8. Kakav je odgovor drustva/zajednice na nasilje u vezama?
9. Kako izgleda zdrav intimni odnos? Vidimo li primjere odnosa zasnovanih > Sto ste naucili o maskulinitetu i nasilju proteklih tjedana?
na posStovanju u nasim obiteljima i zajednicama? > Koje biste vidove shvacanja drusStva o maskulinitetu Zeljeli zadrZati ili
10. Sto moZemo uciniti kao pojedinci kako bi izgradili zdrave intimne odnose? pojacati? Zasto? Koje vidove biste Zeljeli promijeniti? Zasto?
11. Sto moZemo uginiti kao zajednica? > Napravite biljeSke o odgovorima sudionika na radnom papiru.

2. dio

2. Podijelite sudionike u manje grupe te im recite da svaka grupa treba

nacrtati dva crteza. Prvi bi trebao prikazivati kako obitelji, Skole i druge

ZAKLJUCAK: drustvene institucije trenutno podrZavaju (ili ne podrZavaju) mladice u
rjeSavanju problema vezanih za krute norme maskuliniteta i nasilje. Drugi

Svade, sukobi ili konflikti se dogadaju u svim
odnosima. Razlika je u nacinu na koji se nosite s
konfliktom. U¢iti zastati i razmisliti o svojim osje-

VEZA:

Radionica “lzrazavanje osobnih osjecaja” pruza
mladicima priliku ispitati koliko im je lako ili tesko
izraziti ljutnju i druge emocije, te razmisliti kako
to utjece na njih i njihove odnose. U radionici
“Hocu...necu, hocu...necu” mladi¢i mogu vjezbati
kako rijesiti nesporazume u intimnim odnosima.
Ova radionica napisana je u obliku pregovora o ap-
stinenciji ili seksu, no moZe se adaptirati za druge

¢ajima, te izraziti se na miran i miroljubiv nacin
vazan je dio izgradnje zdravih odnosa, odnosno
odnosa zasnovanih na postovanju.

teme, poput: istraziti kako se nositi s razlikama u
misljenju ili Zeljama u kontekstu jednog odnosa.
Radionica “Moc i odnosi” poti¢e mladice razmisliti
o nejednakim odnosima mocéi izmedu muskaraca i
Zena, te implikacijama na odnose i komunikaciju.
Ova radionica se takoder moZe povezati s radio-
nicom “Kad smo u vezi...” i raspravom o karakte-
ristikama zdravih ili nezdravih odnosa.

bi trebao prikazivati kako se mladi¢i nadaju da ce obitelji, Skole i druge
druStvene institucije podrZavati mladice u rjeSavanju ovih problema za
pet godina.

. Neka svaka grupa ukratko predstavi svoje crteZe ostatku grupe, te obja-

sni sadasnju i buducu viziju podrske mladi¢ima u rjeSavanju problema
vezanih uz maskulinitet i nasilje.

. Na radnom papiru, napravite dva stupca: jedan oznacite s naslovom

»Cimbenici podrske“ a drugi s ,,moguce prepreke“.

148 — Aktivnost preuzeta iz PLA -, IstraZujuci dimenzije maskuliniteta i nasilja“, Care International -2007.



*% Radionica 8: MoZe li se muskarcu svidati drugi muSkarac?

5. Zamolite sudionike da metodom razmjene ideja sastave listu cimbenika

podrske koji promoviraju potrebne promjene i da ih zapiSu u odgovarajuci Q ciu: @ PLANIRANJE:
stupac. Neka daju odgovarajuée objasnjenje za svaki ¢imbenik. Raspraviti o homoseksualnoj orijentaciji, homo- Prije pocetka radionice, facilitator bi trebao pre-
fobiji i potrebi za veéim prihvaéanjem seksualnih ispitati svoja miSljenja i stavove o seksualnim ra-
6. Ponovite postupak, no s moguéim preprekama, te zapisom u odgovarajui razliitosti. zli¢itostima i orijentaciji. U mnogim okruZenjima
stupac. Neka daju odgovarajuce objasnjenje svake moguce prepreke. govorimo o tabu temi, stoga sudionici mogu cesto
) POTREBNI PRIBOR: izraziti vrlo Cvrste stavove i misljenja. Za vrijeme
3. dio Radni papir, markeri i samoljepljiva traka. rasprave facilitator bi trebao zadrZati ¢vrstu poziciju
zagovaranja postovanja prema ljudima razlicitih
7. Podijelite sudionike ponovo u grupice, te ih zamolite da osmisle strategije (O PREPORUCENO VRIJEME: seksualnih orijentacija, no bez cenzure sudionika.
i rjeSenja koje sami mogu pokrenuti, kako bi ostvarili viziju promjene za 1sat VaZno je sasluZati razli€ite komentare - €ak i ako su
pet godina. Dajte grupama 15 minuta za aktivnost; postavljajuci sljedeca homofobicni - te ih preispitati bez osudivanja. Prije
pitanja usmjerite raspravu: pocetka radionice, facilitator bi trebao izdvojiti uo-
bicajene mitove i pogreSna shvacanja o seksualnoj
> Koje tri konkretne stvari mladi¢i mogu uciniti, kako bi doprinijeli toj orijentaciji, koji se mogu uklopiti u i obraditi tijekom
promjeni? rasprave. Takoder, korisno bi bilo do¢i do i podijeliti
> Na koji nacin udruge/organizacije mladih mogu dati podrsku mladi- informacije vezane uz lokalne zakone i pokrete, koji
¢ima u ostvarivanju i odrzavanju te promjene? promoviraju prava osoba i parova homoseksualne
> Osim organizacija mladih, koji su pojedinci i organizacije u va3oj orijentacije, koje sadrZe lokalne udruge ili inter-
zajednici najvaZniji za ostvarivanje i odrzavanje promjene? netske stranice o seksualnoj orijentaciji i pravima.

8. Pozovite grupe predstaviti svoje odgovore.

9. Zakljucite radionicu utvrdivanjem i raspravom o sli¢nostima i razlikama
danih odgovora. POSTUPAK:

1. Metodom razmjene ideja, sa sudionicima dodite do njihove definicije
homofobije (rije¢nik Merriam Webster definira homofobiju kao iracionalni
strah od, averziju prema, ili diskriminaciju protiv homoseksualnosti ili
osoba homoseksualne orijentacije).

2. Podijelite sudionike u manje grupe, te dajte svakoj grupi jedan od poce-
taka prica navedenih u dodatnoj gradi (ili pocetke prica koje facilitator
mozZe i sam kreirati).

3. Grupe imaju 15 minuta za procitati dane pocetke prica, te ih dovrsiti.

4. Neka grupe prezentiraju svoje price (pocetak i nastavke koje su dodali)
Citajuci ih naglas ili pak glumom ili koriste¢i neku drugu metodu, po

svojem izboru.

5. Nakon prezentacije prica, iskoristite sljedeca pitanja za raspravu.



PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Jesu li ove price realne?

2. ZaSto je mnogim ljudima teSko prihvatiti homoseksualnost ili homosek-

sualno ponasanje?

3. Ucemu je razlika izmedu lezbijki, homoseksualaca i biseksualaca?
4. MozZe li osoba imati spolne odnose s osobom istog spola i biti heterosek-

sualna?

5. Koje ste vrste predrasuda i/ili nasilja protiv homoseksualaca ili lezbijki
vidjeli ili culi? Kakve su posljedice ovih predrasuda i/ili nasilja?
6. Kojaimena se obicno koriste za osobe homoseksualne orijentacije? Ima li

koje od tih imena negativno znacenje?

7. Jesulivasikad vasi prijatelji nazvali ,pederom* jer nesto niste ucinili, kao
primjerice odbili se potuéi? Sto mislite o tome? Sto mislite zasto muskarce
nazivaju tako ako se ne ponasaju prema dominantnim normama muskosti?

8. Sto ste naucili u vjeZbi? Kako to moZete primijeniti u vlastitim Zivotima i

odnosima?

ZAKLJUCAK:

Svatko ima seksualnu orijentaciju — odnosno,
da vas romanticno i seksualno privla¢e muskar-
Ci, Zene, ili i jedni i drugi. lako ne znamo to¢no
Sto odreduje seksualnu orijentaciju neke osobe,
znamo da se formira u djetinjstvu, te da nije stvar
izbora, odnosno da se ne mozZe promijeniti, iako
se zbog drustvene stigme i homofobije moze
skrivati. Takve druStvene stigme i homofobija

mogu izloZiti osobe homoseksualne orijentacije
posebnom riziku od nasilja, diskriminacije, de-
presije i samodestruktivnog ponasanja, kao Sto
su upotreba droga i alkohola, te samoubojstvo.
Vazno je raditi na razbijanju mitova i promociji
posStovanja spram prava Zena i muSkaraca da
slobodno izraze svoju seksualnu orijentaciju, a
da pritom ne budu izloZeni diskriminaciji.

Dodatna grada

Prica br.1

S 18 godina, Tomo je imao prvo seksualno iskustvo s drugim muskarcem. Od
tada je znao da je homoseksualne orijentacije. Imao je mnogo partnera prije
no je upoznao Ivana. Dugo su bili zajedno prije odluke da svojim obiteljima
kaZu za svoju vezu, odnosno odluku da Zive zajedno ...

Prica br. 2

Jedne nodi, Duro je izaSao s grupom prijatelja iz razreda. Jedan od njih, Ro-
bert, rekao je: “Hajdemo pretuci neke pedere. Vidio sam neke transvestite
na uglu. Hajdemo!”...

Pric¢a br. 3

Jedne noéi, za vrijeme kampiranja s prijateljima na plaZi, Luka se zatekao u
istom Satoru sa svojim prijateljem Goranom. Prije odlaska u Sator popili su
nekoliko piva. Luka je sebe uvijek smatrao heteroseksualnim. Razmisljao
je o seksu sa svojom curom, te se uzbudio prije odlaska u Sator. Goran je
vidio da se Luka uzbudio, te je poceo ...

Prica br. 4
Sa 17 godina, Antonio se smatrao osobom biseksualne orijentacije. Volio je

seksisdjevojkamais mladi¢ima. Jedne veceri, otac ga je vidio kako se grli s
drugim mladi¢em. Kad se Antonio vratio ku¢i, otac je poceo vikati na njega ...
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Radionica 9: Vodena fantazija:
razumijevanje homoseksualnosti

CIL):

Dovesti do poistovjecivanja s osobom koja
je homoseksualne orijentacije, te ih sen-
zibilizirati i utjecati na njihove stavove
vezane uz homofobiju.

POTREBNI PRIBOR:
Nije potreban.

POSTUPAK:

(© PREPORUCENO VRIJEME:

1sat

(] PLANIRANJE:

Nije potrebno.

1. Zamolite sudionike da zatvore o€i i pokusaju se uklopiti u ulogu €itane price.

2. Procitajte pricu iz dodatne grade.

3. Nakon ¢itanja price, zapocCnite raspravu danim pitanjima ili dodajte pitanja

ovisno o tijeku rasprave.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. MoZe li ovo biti realna situacija?
Kako ste se osjecali?

Osjecaju li se osobe homoseksualne orijentacije isto kao Sto ste se vi osjecali

tijekom price?

[

Zasto je osobama homoseksualne orijentacije teSko Zivjeti u sredini poput nase?
Je li doista vazno koje ste seksualne orijentacije?

6. StomoZemo uciniti da bismo zaustavili diskriminaciju i homofobiju?

ZAKLJUCAK:

LGBT osobe ne mogu uvijek birati svoje okruZe-
nje, te su prisiljeni u istom se kretati bez obzira
postoji li u vecoj ili manjoj mjeri diskriminacija.
To se prvenstveno odnosi na radno okruZenje.
Svaki dan se suocavaju s diskriminacijom na po-
slu, u Skoli, u teretani... a motivirano je njihovom
drugacijom seksualnom orijentacijom. Veliki dio
homofobije i heteronormativizma temelji se na
odredivanju Sto znaci biti ,,musko“ili ,Zensko* u

naSem drustvu. Standardi rodnih uloga i pritisak
za usvajanje rodnih obrazaca ponasanja djeluju
na djecu za vrijeme odrastanja — iz razlicitih izvo-
ra: poput obitelji, vrSnjaka, Skole, pop-kulture,
uzora i medija. Mladi ljudi koji ne prihvaéaju ste-
reotipne rodne obrasce ponasanja ¢esto su meta
maltretiranja, uznemiravanja i diskriminacije mo-
tiviranih homofobijom i heteronormativizmom.

Dodatna grada

Prica: Biti heteroseksualan u homoseksualnom svijetu

Povest ¢u vas na putovanje kroz mastu. Udobno se smjestite i zatvorite oci.
Duboko udahnite. Sada ¢u zapoceti pricu.

Zamislite da imate 13 godina, da odrastate kao heteroseksualna osoba u
homoseksualnom svijetu, svijetu u kojem su sve osobe homoseksualne
orijentacije. Vas ucitelj, vas instruktor tenisa, va$ stric, vas brat...

Odlazite u Skolsku knjiZznicu i poku3avate pronaci informacije o tome Sto
je normalno. Pronalazite knjigu, ali ne usudujete se uzeti ju, jer se bojite
onoga Sto u njoj pise.

Svake godine se u koli organizira ples. Sto ¢ete uciniti?

ICi ¢ete na ples, jer ne Zelite da ljudi misle da ste ¢udni ili drugaciji. Na
zabavi, djevojke pleSu s djevojkama, a mladi¢i s mladi¢ima. Pitate se Sto
¢ete utiniti ako ste va$ partner i vi previde blizu? Sto ¢e se dogoditi ako se
poljubite? Sto ako svi saznaju za vadu seksualnu orijentaciju? Neki ljudi
kaZu da je grijeh biti heteroseksualan. Kako se osjecate, kad ljudi govore o
tome u crkvi u koju idete?

Sada imate 18 godina. Na obliZznjem kiosku vidite asopis s heteroseksualnim
vijestima na naslovnoj stranici. Odlucite ignorirati sav strah i sramotu, te
kupujete ¢asopis. Skrivate ¢asopis i nosite ga doma. Citate o novom klubu u
gradu za mlade heteroseksualce, te se odlucujete tamo oti¢i. Na posljetku,
odlazite u klub i upoznajete ljude poput vas samih. Mladi¢i i djevojke plesu
zajedno; razgovaraju jedni s drugima.

Nakon nekoliko mjeseci zajedno odlucujete se na zajednicki Zivot sa svojom
djevojkom, ali trebate biti oprezni. U vecernjim satima morat ¢ete zatvoriti
zavjese na prozorima, posto vas vlasnik stana moze slucajno vidjeti, a on
je takoder homoseksualac.

NaZalost, jednoga dana na vasu je djevojku naletio automobil. Otrcali ste u
bolnicu, ali ne moZete uéi u sobu; stojite i kroz staklo gledate svoju voljenu
osobu, koja je puna masnica i prijeloma. Znak na vratima jasno kaze da je
ulaz dozvoljen samo partnerima i obitelji. Kako moZete vidjeti svoju djevojku?
Treba li reci svim tim ljudima da je ta osoba vasa djevojka? Hoce li to utjecati
na to kako ¢e skrbiti o vaoj djevojci? Sto éete uciniti?

Sada, polako otvorite o€i.
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Radionica 10: Homofobija medu mladim ljudima

Samoubojstvo je vodeci uzrok smrti medu mladima LGBT zajednice.
Pitanja ljudskih prava

CIL): @ POTREBNI PRIBOR: > Prema kanadskoj povelji o pravima i slobodama te zakonodavstvu o ljud-
Cilj radionice je razviti kriticki dijalog koji Papir i olovke skim pravima u pokrajinama, ucenici su zastieni od diskriminacije. Svi
gleda mladice u njihovom okruZenju, kao $to ucenici imaju pravo biti nediskriminirani u Skolskom okruZenju. Ovo se
je Skola. Skole, ucionice i zajednice trebale (© PREPORUCEENO VRIJEME: pravo se ¢esto krsi kod mladih koji su pripadnici LGBT zajednice. Najces¢i

bi biti modelima raznolikosti, u kojima je 1 sat oblik diskriminacije predstavlja verbalno i fizicko zlostavljanje. No ¢aki u
svakom uceniku dana moguénost biti, po- Skolama koje poku3avaju smanjiti verbalno i fizicko zlostavljanje, mladi
stati i pripadati kao punopravan ¢lan - koji E] PLANIRANJE: pripadnici LGBT zajednice jo$ uvijek se suocavaju s pritiskom Sutnje.

se osjeca cijenjenim, dobrodoslim i sigurnim,
bez obzira na seksualnu orijentaciju. Pomo-
¢i uCenicima obraditi temu u okviru svojih
skola, te kako bi utjecali na djelatnike Skole.

POSTUPAK:

Dajte sudionicima jednu ili dvije minute za razmi-
sliti i napisati misljenje o sljedecem pitanju: ,,Je li
homofobija problem skolskog okruZenja/ucionice
s kojim se trebaju baviti profesori, djelatnici Skole i
/ili u€enici?". Zatim dajte sudionicima jednuiili dvije
minute za razmjenu misljenja s osobom pored njih.

1. Neka se sudionici prebroje naglas i formiraju manje grupe na osnovi

broja kojeg su izrekli.

2. Postavite velike listove papira po sobi s naslovom ,,Razgovor o homofo-
biji u Skolama: €imbenici koji sputavaju i ¢imbenici koji pomazu“. Dajte
svakoj grupi pet minuta za navesti ideje i odrediti predstavnika koji ¢e

prezentirati njihov rad ostatku grupe.

3. Zamolite predstavnike svake grupe da podijele klju¢ne misli svojih grupa

(5-10 min.).

4. Osobna razmisljanja / pitanja za promisliti — od navedenog da su culi
ili osobno vidjeli/iskusili, zamolite sudionike da u 5 minuta napisu naj-
vaznija pitanja za profesore, koja se odnose na homofobiju u Skolama

/ u€ionicama.

5. Nakon rasprave, istaknite sljedece Cinjenice zbog kojih bi Skole trebale

posvetiti paZnju rjeSavanju ovog problema?

Pitanje sigurnosti.

> Skole moraju biti sigurna mjesta za sve ucenike i moraju osigurati okruze-
nje koje pozitivno doprinosi fizickom i emocionalnom razvoju ucenika. Ta
odgovornost se odnosi na sve ucenike, bez obzira na njihovu seksualnu

orijentaciju.

Sutnja moZe biti u obliku izbjegavanja rasprave o homoseksualnosti,
bilo zbog odsustva pozitivnih informacija, bilo zbog slike o mladima kao

mogucim pripadnicima LGBT zajednice.

> Profesoriidjelatnici Skole imaju odgovornost omoguditi odnos temeljen
na postovanju i o€uvanju integriteta ucenika koju su pripadnici LGBT
zajednice, kao u ucionicama tako i u Skolskim grupama.

ZAKLJUCAK:

Zamolite svakog sudionika neka napiSe odgovor
na ova pitanja: Sto smatrate najvaZnijim pitanjima
u rjeSavanju problema homofobije u vasoj Skoli i /
ili u€ionici? Postoje li podrucja odredenog otpora
uvasoj Skoli? Ukoliko postoje, Sto mislite koja su?

Zatim zakljucite radionicu slijedeéim:

Ova je radionica istakla neke nacine pristupa pro-
blemu homofobije. Vazno je da cijela Skola zna
kako mnogi mladi ljudi koji pripadaju lezbijskoj,
homoseksualnoj, biseksualnoj i transrodnoj za-
jednici vode ispunjene Zivote, te s ponosom slave
svoj identitet. No postoje i drugi mladi ljudi koji su
takoder dio iste zajednice, a suoceni su s Cestim
predrasudama i diskriminacijom. Homofobija opi-
suje predrasude ili diskriminaciju osobama dru-
gacije seksualne orijentacije ili rodnog identiteta,
ili pak osoba za koje se vjeruje da su LGBT osobe.
Homofobija se moZe iskazati na razlicite nacine,
primjerice maltretiranjem ili neispunjavanjem
potreba mladih LGBT ljudi, odnosno nerjeSava-
njem problema nesigurnosti ili spre€avanja mal-
tretiranja. Najces¢i tip homofobije, kojeg mnogi

ljudi i ne primjecuju, jest upotreba rijeci ,,gej“ u
negativnom smislu, primjerice kad mladi ljudi
opisuju mobilni telefon kao ,,tako gej*.

Vrlo je vaZzna svijest u Skolama zasSto je vaZno po-

svetiti paZnju pitanju homofobije, odnosno bitno

za stvaranje atmosfere jednakosti i inkluzije, u

kojoj se LGBT osobe doista cijene, te doprinosa u

prevenciji maltretiranja potaknutog homofobijom.

Kako bi se posvetila paznja pitanju prevencije od

takvog maltretiranja, kao i intervenciji u takvim

slucajevima, Skolama je potreban proaktivan duh

koji:

> potpunointegriraipozdravlja na ravnopravnoj
osnovi mlade LGBT ljude i djelatnike;

> posvecuje paznju potrebama LGBT osoba;

> posvecuje paznju posebnim potrebama za
osiguravanje sigurnosti osoba koje mogu biti
meta maltretiranja potaknutog homofobijom;

Podrska i predanost uprave klju¢na je za ovaj
proces. Kako bi se pitanju homofobije posvetila
adekvatna paZnja, vrlo je bitno da ucenici imaju
snaznu podrSku uprave Skole i Skolskih djelatnika.

Osiguravanje emocionalnog blagostanja ucenika.

> Negativna iskustva u Skolskom okruZenju mogu imati dubok utjecaj na
emocionalno i fizicko blagostanje ucenika, pripadnika LGBT zajednice
(lezbijke, homoseksualci, biseksualci i transrodne osobe).
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Radionica 11:

Uvodenje promjena u naSim zivotima i zajednicama

§ ciu:

Dati moguénost sudionicima osvrnuti se na na-
uceno kroz radionice, te reéi kako im to moze
pomodi uvesti promjene u svojim Zivotimaiu
zajednicama iz kojih dolaze.

&) POTREBNI PRIBOR:

Papir i olovke; radni papir i markeri

(© PREPORUCENO VRIJEME:

2 sata za zapocinjanje aktivnosti — grupa e
odluciti koliko dugo ¢e kampanije ili projekti
trajati.

POSTUPAK:

Prvi dio — pojedinacna razmisljanja (1 sat)

PLANIRANJE:

Drugi dio ove radionice zahtjeva od sudionika ra-
zvoj projekta s ciliem podizanja svijesti o vaznim
socijalnim pitanjima u njihovoj zajednici. Na facili-
tatoru je odluciti je li grupa zaista u poziciji zapoceti
ovakvu aktivnost, posebice s gledista neophodnog
vremena i resursa. MoZda ce biti neophodno uklju-
Civanje i pomo¢ drugih osoba u provodenju ove
aktivnosti. Neke organizacije i facilitatori mogu
provesti ovakav projekt u zajednici, no nisu svi. S
jedne strane, vazno je ukljuciti sudionike aktivnost
poput ove, no druge strane, neophodno je da bude
realisticna. Dobra polazna tocka moZe biti prona-
laZenje primjera mladih ljudi koji su se mobilizirali
s ciliem podizanja svijesti i uvodenja promjena u
njihovim zajednicama, nakon ¢ega bi uslijedila
rasprava sa sudionicima o moguénostima kako
uciniti nesto sli¢no i u njihovoj zajednici.

Kako bi uloZeni napori u ovakav projekt traje tije-
kom odredenog perioda, valjalo bi ovu aktivnost
pokrenuti pri poCetku radionica, odnosno tako
facilitator moZe omoguciti podrsku i pracenje ba-
rem pocetne faze projekta. Utom slucaju posljed-
nja aktivnost moze ukljuciti prvi dio — ,,0sobna
razmiSljanja“ — te raspravu o tome kako projekt
napreduje i kako se uloZeni napori u ovaj projekt
mogu odrZati.

1. Zamolite sudionike da pojedina¢no razmisle o tome $to su naucili u ra-
dionicama i kako im to moZe pomo¢i uciniti pozitivne promjene u svojim

Zivotima i odnosima.

2. Zatim ih zamolite da naprave kratak kolaz, esej, pjesmuili crteZ o pro-

blemu kojeg su sami istaknuli tijekom radionica, a koji razlicito utjece na
muskarce i Zene, te kako taj problem utjece na njih same, ako opéenito
utjece na njihove svakodnevne Zivote.

. Dajte sudionicima 15 minuta za zadatak.

. Pozovite svakog sudionika u kratkim crtama prezentirati svoja razmislja-

nja (u trajanju od 2 minute) metodom koju je odabrao.

. Otvorite raspravu s ostatkom grupe o sljedeéim pitanjima:

> Sto bi mogle biti prepreke, s kojima ¢ete se suociti, pri uvodenju ovih
promjena?

> Sto bi bile neke od koristi?

> Kako moZete pomocijedni drugima uvesti ove promjene?

Drugi dio - razvijanje projekta u zajednici (1 sat)

Sudionici trebaju razmisliti o promjenama koje mogu pokus3ati napraviti
osim u svojim Zivotima i odnosima.

Neka razmisle o najvaZznijim socijalnim pitanjima u svojoj zajednici, te
na koji na€in su ta pitanja sli¢na raspravama tijekom radionica.

Grupa treba izabrati jedno takvo pitanje/problem, koje ce biti fokus
njihovog projekta.

Podijelite ih u manje grupe i zamolite da provedu metodu razmjene ideja
o tome Sto kao grupa mogu uciniti s drugim mladi¢ima u svojoj zajed-
nici ili Skoli, kad je rije€ o socijalnom pitanju koje su izabrali za fokus
projekta. Neka svoje ideje napisu ili skiciraju na radni papiru. Recite
im kako ideje ne moraju biti u potpunosti zavrSene, veé neka navedu

odredeni broj ideja, one koje su im prve sinule, ma kako nedovrSene bile.
Dajte im oko 30 minuta za grupni rad.
Pozovite svaku grupu da prezentira svoje ideje.

Zamolite sudionike da pomognu istaknuti glavne tipove prezentiranih
ideja, dijeleci ih u kategorije, na primjer: (1) politicka aktivnost/zagova-
ranje; (2) kampanje podizanja svijesti u zajednici; (3) razvoj edukativnih
materijala i informacija; (4) provodenje lokalnih planova u Skolama,
zajednicama, itd.

Upotrijebite sljedeca pitanja kako bi pomogli grupi naci fokus i postaviti
prioritete svojim idejama, pitajui ih koje ideje smatraju najzanimljivi-
jima i najjednostavnijim provesti. Zapamtite da je vrlo vazno kona¢nu
odluku ostaviti njima.

Nakon zavrSetka izbora konacne ideje, pregledajte dodatnu gradu, te
radite s grupom dok ne odgovore na pitanja i odrede koliko im je vre-
mena potrebno za provedbu plana. U nekim slu¢ajevima ¢lanovi grupe
moZda ¢e poZeljeti sastati se samostalno, kako bi zavrsili planiranje.
Vazno je pomo¢i sudionicima u razvoju odrzZivog plana, tako da imaju
osjecaj ispunjenosti, a ne frustracije.




ZAKLJUCAK:

Mijenjanje vasih stavova i ponasanja nije uvijek
lako. VaZno je imati to na umu i razmisliti o tome
kako moZete pomoci jedni drugima s ciljem uvo-
denja promjena u vas Zivot i odnose. Takoder,
poku3ajte razmisliti o tome kako podijeliti infor-
macije koje ste saznali tijekom radionica s drugim

Dodatna grada A

RAZVOJ PROJEKTA

1 - Opis
(u 2ili 3 recenice opisite vas plan)

2 — Suradnja

mladi¢ima i djevojkama u va3oj zajednici, te na
koji ih nacin ukljuciti u ovakvu vrstu rasprava. Za-
pamtite, svatko ima ulogu u stvaranju pravednijih
i mirnijih zajednica, a moZe zapoceti taj proces s
osobnim Zivotom i odnosima koje gradimo - vazan
je prvi korak.

S kim trebate suradivati kako biste proveli vas plan u djelo? Na koji nacin

moZete dobiti tu podrSku i suradnju?

3 — Materijali i izvori podrSke

Koji suvam izvori podr3ke ili resursi neophodni u provodenju plana u djelo?

Gdje i kako moZete pribaviti te izvore podrske?

4 — Vremenski raspored

Koliko vam treba vremena kako bi proveli plan u djelo?
Koraci: napravite raspored ili redoslijed koraka neophodnih za provodenje

plana u djelo.

5 — Evaluacija
Kako moZete znati da vas plan radi?

Kakva ocekivanja imate od rezultata vase aktivnosti?

6 — Rizici
Sto moZe krenuti po zlu?

BiljeSke:






