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Njé gasje Gjinore pér Ndértimin e Aftésive Jetésore pér njé Tranzicion té Shéndetshém
drejt Burrérisé



Doracaku M éshté njé dokument i hartuar nga Iniciativa e té Rinjve, njé pro-
gram i zhvilluar nga CARE International NW Balkans dhe partnerét bashké-
punétoré té tij, i cili fokusohet né adresimin e pabarazive gjinore, praktikave
té démshme shéndetésore dhe dhunés né jetén e pérditshme té té rinjve

né shkollé dhe né komunitet. Pro gram i M :

Doracaku M éshté doracak trajnimi qé ka pér géllim té promovojé baraziné

gjinore dhe ményrén e shéndoshé té jetés pér té rinjté duke adresuar disa DO raca kU | MeSh kujve te R| nj
prej strukturave shoqgérore té mashkullorésisé(ive) si strategji pér krijimin
e aftésive té réndésishme jetésore tek té rinjté né kohén kur ata hyjné né DO racak Traj n | m| per Ed u kato ret

moshén e re madhore.

dhe Punonjésit me té Rinjté

Pér kopje té tjera té kétij doracaku, ju lutem kontaktoni me:

CARE International

Bosnia and Herzegovina Kosové

Banja Luka 78000 Prishtiné 10 ooo

Aleja Svetog Save 7a Isa Kastrati # 113 .

T: +387 51 25 82 00 T: +381 (0) 38 224 779 CARE International N\W Balkans
E: spetkovic@carenwb.org E: Besnik.Leka@co.care.org Status M, Zagreb, Croatia

W: www.careks.org ce A, .
Qendra pér njé ményré té shéndoshé té jetés: E8, Beograd, Serbi

Perpetuum Mobile, Banjalluké
Fagja e internetit: www.youngmeninitiaitive.org (mund té shkarkohet versioni né formatin pdf) Association XY, Sarajevé, BiH
Promundo, Brazil/USA

PEN

Kosovo

Prishtiné 10000

Rexhep Mala 5 A

T: +389 49 399 904

E: peer.educator.network@gmail.com
W: www.edukatoret.org

CARE International éshté organizaté udhéheqése jogeveritare fushén e
ndihmés humanitare dhe zhvillim e cila e lufton varfériné dhe padrejtésiné
sociale né téré botén. Duke gené jo politike dhe jo-sektare, organizata
¢do vit vepron né mé shumé se 70 vende né Afriké, Azi, Amerikén Latine,
Lindjen e Mesme dhe né Evropén Lindore, duke mbuluar rreth 6o milioné
njeréz té komuniteteve té varfra. CARE né Bosnjé dhe Hercegovinég, Kroaci
dhe Serbi éshté e fokusuar né promovimin e barazisé gjinore, né trajtimin
e diskriminimit dhe né pérfshirjen sociale dhe ekonomike.
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PERPETUM MOBILE

Ky dokument mund té riprodhohet térésisht apo pjesérisht pa lejen e CARE International me kusht q&é B T
té citohet plotésisht burimi dhe qé riprodhimi té mos béhet pér géllime komerciale. Citatiisugjeruar:
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Parathénie

Doracaku pér meshkuijt e rinj (M Manual): Promovimi
i aftésive jetésore dhe normave té barazisé gjinore
pér njé kalim té shéndoshé nga adoleshenca né
moshén madhore, doracak trajnimi i hartuar nga
CARE International né bashké&punim me Instituto
Promundo, Status: M, Center E8, Perpetuum Mo-
bile, Shogatén XY dhe Iniciativat pér pérdorim nga
edukatorét, punétorét me té rinjté dhe profesioni-
stét e tjeré g€ punojné me meshkujt e rinj, si njé
kontribut i réndésishém pér ata g€ punojné pér té
mbéshtetur zhvillimin e shéndoshé té té rinjve. Duke
pérdorur perspektivén gjinore dhe duke u fokusuar
né mashkullorési(t€), ne pérpigemi té analizojmé
disa prej pengesave me té cilat té rinjté ballafagohen
né moshén e adoleshencés. Doracaku méton té kri-
jojé aftésité qé u nevojiten té rinjve pér té zhvilluar
marrédhénie té shéndosha né dhe té mbéshtetura
né baraziné gjinore, pér té kuptuar zhvillimin e tyre
fizik, seksual dhe emocional dhe pér té adresuar té
gjitha format e dhunés né jetén e tyre té pérditshme.

Ky doracak éshté njé burim i réndésishém pér
organizatat geveritare dhe jogeveritare (pérfshi-
ré edhe ministrité qé merren me edukimin dhe
rinin€) gé té kuptojné réndésiné se si strukturat
gjinore té shoqgérisé qé kané té bé&jné me mas-
hkullorésiné ndikojné né sjelljen dhe géndrimet
e djelmoshave dhe té rinjve. Ky doracak méton té
ndértojé aftésité dhe kompetencat e té rinjve pér
tu ballafaquar me disa prej sfidave té jetés, té cilat
shpesh jané pjesé e periudhés kalimtare té adole-
shencés. Ne besojmé se duke punuar né njé qasje
mé gjithépérfshirése né vend té adresimit té vetém
njé ¢éshtjeje té vetme, ne mund té arrijmé rezul-
tate mé pozitive. Njé vecori e réndésishme e kétij
Doracaku éshté se ai éshté testuar dhe vlerésuar
pérmes hulumtimeve dhe vlerésimeve né shkollat
e Bosnjés dhe Hercegovinés, Kroacisé dhe Serbisé.

Hulumtimi i béré si pjesé e iniciativés sé té rinjve
(si dhe hulumtimet e béra nga té tjerét) e ka de-
monstruar qarté nevojén pér adresimin e temave
té ndryshme qé trajtohen né keté doracak. Gjaté
adoleshencés, té rinjté shpesh pérfshihen né sjellje
té ndryshme té rrezikshme. Kéto sjellje pérfshi-
jné pirjen pér qejf (pirjen e alkoolit deri né dehje),
eksperimentimin me drogé dhe ekspozimin ndaj
dhunés, qofté si viktimé ose si shkaktues té saj.
Kjo éshté kohé e eksperimentimit sepse ata duan

té kuptojné se ¢faré burrash duan té jené. Shumé té
rinj fillojné té dalin né takime me vajzat dhe té kené
marrédhéniet e para seksuale. Mungesa e njohurive
dhe aftésive pér té kaluar népér kéto pérvoja i vé ata
né rrezik. Nga hulumtimet né nivel evropian, ne e
dimé se shkaktarét kryesoré té vdekjes sé té rinjve
né keté moshé jané aksidentet né trafik, vetévrasjet
dhe dhuna mes tyre. Normat gjinore dhe struktura
shogérore e mashkullorésisé shpesh i kontribuojné
kétyre sjelljeve dhe praktikave té& démshme.

Té rinjté e krijojné stilin e tyre t& jetés gjaté kalimit
nga té jetuarit né familje dhe shtépi né moshén
madhore nén ndikimin e njé pérzierje komplekse
té proceseve ekonomike, sociale, kulturore dhe
edukative. Ndikimi i pabarazive (gjinore, sociale
apo shéndetésore) mund té jeté i menjéhershém,
me njé varg rezultatesh té€ dobéta dhe gé jané
té dukshme né njé varg treguesish dhe sjelljesh
gjaté kohés sé fémijérisé dhe adoleshencés. Kéto
mund té zvogélojné aftésiné e té rinjve qé t& marrin
pjesé plotésisht né shumé aspekte té jetés dhe
mund té ndikojné, pér shembull, né vijimin e sh-
kollimit dhe né ngritjen akademike, funksionimin
social, pjesémarrjen né sporte dhe shfrytézimin e
mundésive té punésimit. Kjo rrjedhimisht mund té
ndikojé né cilésiné e jetés dhe né mirégenien men-
dore. Edukimi rreth aftésive jetésore mund té jeté
njé faktor mbrojtés kundér disa prej kétyre sfidave.

Doracaku &shté pérgatitur pérmes njé procesi té
gjaté trevjecar me njé pjesémarrje té gjeré. Ai éshté
publikuar né gjuhén angleze dhe kroate/serbe/bo-
shnjake/shqipe pér té inkurajuar pérdorimin sa mé
té gjeré té tijné rajon. Doracaku &shté i dizajnuar qé
té funksionojé krahas fushatés pér ményrén e jetés
né shkollé dhe né komunitet, e cila promovon njé
version mé pozitivdhe mé té shéndoshé té asaj se
cka do té thoté té jesh burré. Pér resurset gé lidhen
me fushatén ju lutemi konsultohuni me partnerin(ét)
lokalé né secilin komunitet. CARE dhe partnerét e
sajiinkurajojné organizatat geveritare dhe jogeveri-
tare qé ta marrin keté doracak dhe ta b&jné pjesé té
pérpjekjeve té tyre gjithépérfshirése péredukimin
pér aftésité jetésore. Cdo gasje duhet té bashkojé
shkollat, komunitetin, familjet dhe akterét e tjeré té
réndésishém té shoqérisé civile pér té mbéshtetur
té rinjté derisa ata béhen burra té rinj. Ju déshirojmé
sukses né shfrytézimin e kétij doracaku!

Falénderimet

Programi H Seria e Punés me té Rinjté pér heré té paré u zhvillua mé 1999
nga katér organizata Latino-amerikane me pérvojé té gjaté né punén me
té rinjté: Instituto Promundo (koordinator i iniciativés, me bazé né Rio de
Zhaneiro, Brazil); ECOS (Sao Paulo, Brazil); Instituto PAPAI (Recife, Brazil);
dhe Salud y Género (Mexico).

Pérshtatja e Programit H né kontekstin e Ballkanit Peréndimor éshté quajtur
Doracaku i Programit M (M do té thoté “Mashkull (burrg)” né gjuhét lokale)
dhe éshté hartuar nga CARE International dhe Promundo, né bashképunim
me organizatat partnere lokale: Perpetuum Mobile nga BanjalEdita, Status
M nga Zagrebi, Shoqgata XY Sarajevé, Center E8 e Beogradit dhe Iniciativat
e Prokupljes. John Crownover i ka koordinuar aktivitetet e CARE bashké me
stafin e CARE - Sa3a Petkovi¢, Marina Starcevi¢ dhe Miroslav Blagojevié. Chri-
stine Ricardo i ka koordinuar aktivitetet e organizatés Promundo bashké me
Gary Barker, Fabio Verani dhe praktikantét Caitlin Bryan dhe Kylene Guse.

N& ményré té vecanté falénderojmé té gjithé ata qé na ndihmuan gjaté te-
stimit né terren té kétij doracaku té€ pérshtatur, té béré né fillim té projektit.
Ne u jemivecanérisht mirénjohés té gjithé atyre gé e mundésuan realizimin
e sesioneve té testimit té Programit M né terren me 63 té rinj (meshkuj) né
Bosnjé dhe Hercegoving, Kroaci, Mal té Zi dhe Serbi.

Falénderojmé né ményré té pérzemért té gjitha ata té rinj & morén pjesé né
sesionet e Programit M né periudh&n 2008 — 2010. Falénderojmé 414 té rinjté
nga s lokalitete né Zagreb, Sarajevé, Banjalluké, Prokuplje dhe Beograd. Pa
pjesémarrjen e tyre, ky doracak as qé do té ekzistonte. Falénderojmé kéta
té rinj pér déshirén e tyre qé té mésojné dhe pér pérkushtimin e tyre qé té
béjné ndryshime pozitive né jetén dhe né shoqérité e tyre.

N&é u jemi thellé€sisht mirénjohé&s lehtésuesve té Programit M pér punén
e madhe, pérkushtimin dhe kontributet shumé té dobishme né téré kété
proces. Falénderojmé né ményré té vecanté: Natko Geres, Mislav Mandir,
Vojislav Arsié, Stefan Novakovié¢, Adnan Cviko, Adnan Cizmo, Ilija Trninié,
Sasa Ostoji¢, Srdan Dusanié, Milos Kosti¢ dhe lvan Koprivica.

Né fund, Care International dhe Instituto Promundo i shprehin mirénjohje Ellen
Beate Langehaug nga CARE i Norvegjisé dhe Ministrisé Norvegjeze té Punéve
té Jashtme pér mbéshtetjen e tyre bujare dhe pér financimin e kétij projekti.
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Seksioni 1:

Hyrje

Pse fokusimi né té rinjte?

Pér vite té téra kemi béré supozime pér shénde-
tin dhe zhvillimin e té rinjve (meshkuj)." - Pothuaj
gjithmoné kemi supozuar se ata kalojné miré dhe
se kané mé pak nevoja se sa té rejat. Heréve té tjera
kemi supozuar se éshté véshtiré té punohet me ta,
se ata jané agresivé ose nuk u intereson fare pér
shéndetin e tyre. Shpesh i kemi konsideruar ata
si shkaktaré té dhunés kundér té rinjve té tjerg,
kundér vetvetes dhe kundér femrave — pa u ndalur
fare qé té flasim pér ményrat se si shoqgéria shpesh
e dénon pérdorimin e dhunés nga té rinjté. Hulumti-
met dhe perspektivat e reja tregojné se duhet pasur
njé mirékuptim mé té madh ndaj asaj se si té rinjté
béhen pjesé e shoqgérisé, ¢cka u nevojitet atyre sa i
pérket zhvillimit shéndetésor dhe se si edukatorét
shéndetésor dhe té tjerét mund t’i angazhojné ata
né ményra mé té pérshtatshme dhe mé efikase.

Pér mé tepér, ndonése gjaté historisé jané béré
pérpjekje pér njé varg iniciativash pér adresimin e
pabarazive gjinore duke fugizuar femrat, ekziston
njé konsensus gjithnjé e mé i madh se promovi-
mi i barazisé gjinore dhe pérmirésimi i shéndetit
dhe miréqgenies sé grave (femrave) kérkon edhe
angazhimin e meshkujve té té gjitha moshave.
Konferenca Ndérkombétare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin (ICDP) e mbajtur mé 1994 né Kajro dhe
Konferenca e Pesté Botérore pér Femrat e mbajtur
mé 1995 né Pekin kané ofruar themelet pér pérfshi-
rjien e meshkujve né pérpjekjet pér pérmirésimin e
statusit té grave dhe vajzave. Programi i Veprimit
i ICPD-s&, pér shembull, méton gé té “promovojé
baraziné gjinore né té gjitha sferat e jetés, pérfshi-
ré edhe né jetén familjare dhe té komunitetit, dhe
té inkurajojé meshkujt gé té marrin pérgjegjésiné
pér sjelljen e tyre seksuale dhe riprodhuese dhe
pér rolin e tyre né shoqéri dhe familje."

Pas konferencave té Kajros dhe Pekinit, njé numér
agjencish té OKB-sé&, geverish dhe organizatash

té shoqérisé civile e kané afirmuar nevojén pér
té punuar me burrat dhe djemté. N& vitin 1998,
Organizata Botérore e Shéndetésisé vendosi qé t'i
kushtojé vémendje té vecanté nevojave té djemve
adoleshenté&, duke e pranuar se shumé shpesh
ata lihen anash né programet pér shéndetin né
moshén e adoleshencés. Mé 2000-1, UNAIDS ia
kushtoi Fushatén Botérore kundér AIDS-it burra-
ve dhe djemve, duke pranuar se sjellja e shumé
meshkujve i vé ata dhe partnerét e tyre né rrezik,
dhe se meshkujt duhet té angazhohen né ményré
mé té kujdesshme si partneré né parandalimin e
HIV/AIDS-it dhe né mbéshtetjen e personave qé
jetojné me AIDS. Kohéve té fundit, geverité nga e
gjithé bota jané zotuar né ményré formale né se-
sionin e 48 té& Komisionit pér Gjendjen e Femrave
(CSW) né vitin 2004 se do té zbatojné njé numér
veprimesh pér pérfshirjen e burrave dhe djemve
né pérpjekjet pér arritjen e barazisé gjinore.

Pérvec¢ pranimit gjithnjé e mé té madh se puna
me burrat dhe djemté pér té luftuar pabarazité
gjinore mund té keté ndikim pozitiv né shéndetin
dhe mirégenien e grave dhe vajzave, ekziston njé
mirékuptim gjithnjé e mé i madh edhe pér até se
siideté e ngurta pér gjinité dhe mashkullorésiné
mund té béj qé burrat dhe djemté té béhen té ce-
nueshém. Kjo éshté déshmuar nga shkalla mé e
larté e vdekjes sé tyre né aksidentet e trafikut dhe
nga niveli mé i larté i pérdorimit té alkoolit dhe
substancave té tjera prej tyre se sa prej grave dhe
vajzave. Prandaj, pér hir té mirégenies se djemve
té rinj dhe vajzave té reja, éshté thelbésore qé
programi té pérpiqget té inkorporojé njé perspek-
tivé gjinore né punén me rininé.

Por ¢ka do té thoté aplikimi i “perspektivés gji-
nore” né punén me té rinjté? Gjinia — pér dallim
nga seksi — i referohet ményrave té ndryshme né
té cilat meshkujt dhe femrat shogérizohen pér té

1 — Emértimi té rinjté i referohet meshkujve t&€ moshés prej 15 deri né 24 vjeg, moshé gé korrespondon
me grupmoshén e “rinisé” si¢ pércaktohet nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH).




menduar, pér tu sjellé, dhe pértuveshur, ajo éshté
ményra se si mésohen, forcohen dhe pérvetéso-
hen kéto role, qé zakonisht jané té stereotipizu-
ara. Ne nganjéheré mendojmé se ményra se si
sillen djemté dhe burrat &shté “e natyrshme” - se
“djemté duhet té jené djem”. Megjithaté, rrénjét
e shumé prej sjelljeve té djemve dhe burrave,
pérfshiré edhe até se anegociojné ata me partne-
ret rreth pérdorimit té prezervativit, a pérkujdesen
pér fémijét e tyre, apo se a ushtrojné dhuné kundér
partneres, gjinden né ményrén se si rriten djemté.
Nuk éshté e lehté té ndryshojmé ményrén se si i
rrisim dhe si i shikojmé djemté. Megjithaté, njé gjé
e tillé ka mundési qé té transformojé marrédhéniet
gjinore, si dhe té zvogélojé shumé rrezige shén-
detésore dhe shogérore me té cilat ballafagohen
si femrat ashtu edhe meshkuijt.

Né shumé shoqéri shpesh ekziston mé shumé se njé
version i mashkullorésisé, apo asaj se si duhet té
jeté njé burré, té cilat pranohen si “e drejté” ose si
ményré dominuese e té genit burré. Kjo pérgjithésis-
ht quhet mashkullorési hegjemoniste. N& shumicén
e rrethanave, kjo mashkullorési hegjemoniste éshté
eidealizuar dhe béhet ményré pér té nénshtruar ose
margjinalizuar meshkuijt e tjeré qé jané mé ndryshe1.
Duke shikuar rrethanat e ndryshme, né fakt, ne
shpesh shohim shumé ngjashméri né pérkufizimet
e burrérisé dhe asaj se si pritet qé té sillen burrat.
Pér shembull, né shumé kultura respektohet ide-
ja se té genit “burré i vérteté” nénkupton té jesh
mbajtés dhe mbrojtés i familjes dhe i komunitetit.
Djemté shpesh rriten né até ményré qé té béhen
agresivé dhe konkurrues - aftési kéto qé konside-
rohen té dobishme pér rolin e tyre si mbajtés dhe
mbrojtés. Ata po ashtu shpesh rriten duke besuar
né kode té ngurta té “nderit”, té cilat i obligojné
ata qé té konkurrojné apo té pérdorin dhunén qé té
déshmohen se jané “burra té vérteté”. Djemté qé
tregojné interesim pér punét e shtépisé, si¢ jané
pérgatitja e ushqimit, pastrimi apo pérkujdesja pér
véllezérit dhe motrat, ose té cilét i shfagin me leh-
tési emocionet e tyre, ose té cilét nuk kané pasur
akoma marrédhénie seksuale, mund té pérgeshen
nga familjet dhe bashkémoshatarét e tyre se jané
“femra” apo se nuk jané burra té vérteté.

Sa i pérket sjelljes ndaj pérkujdesjes shéndetéso-
re, djemté shpesh rriten dhe mésohen gé té kené
vetébesim, g€ t& mos brengosen pér shéndetin e tyre
dhe qé té mos kérkojné ndihmé kur jané né stres.
Por té genit né gjendje pér té folur pér problemet

dhe té kérkuarit e ndihmés éshté faktoré kundér
pérdorimit té substancave, kundér praktikave té
pasigurta seksuale dhe kundér pérfshirjes né dhuné.
Kjo pjesérisht mund té sqarojé se pse djemté kané
mé shumé gjasa sesa vajzat qé té pérfshihen né
dhuné dhe qé té pérdorin substanca té ndryshme.
Né té vérteté, ekzistojné njé numér hulumtimesh qé
e konfirmojné até se ményra né té cilén rriten djemté
ka pasoja té drejtpérdrejta né shéndetin e tyre. Pér
shembull, njé hulumtim kombé&tar i meshkujve ado-
leshenté té moshés 15-19 vjecare né SHBA ka treguar
se té rinjté qé kané pasur piképamje seksiste apo
tradicionale pér burrériné kishin mé shumé gjasa qé
té raportonin pérdorimin e substancave, pérfshirjen
né dhuné apo delikuencén dhe praktikat e pasi-
gurta seksuale se sa djemté adoleshenté gé kishin
piképamje mé fleksibile rreth asaj se ¢cka mund té
béjné “burrat e vérteté”.* Rezultate té ngjashme
jané arritur edhe né studimet e zhvilluara me té
rinjté né mjedise té ndryshme, si né Brazil, Indi,
Afriké Jugore dhe né Ballkanin Peréndimor. Prandaj,
aplikimi i perspektivés gjinore né punén me té rinjté
nénkupton dy gjéra kryesore:

(1) SPECIFICITETI GJINOR: Marrjen parasysh té
nevojave specifike qé kané djemté sa i pérket shén-
detit dhe zhvillimit té tyre pér shkak té ményrés sé
sijané té shoqgérizuar ata. Kjo nénkupton, pér shem-
bull, angazhimin e djemve né diskutime pér pérdo-
rimin e substancave ose pér sjelljet e rrezikshme
dhe té ndihmuarit e djemve qé té kuptojné pse ata
mund té ndjehen té shtyré qé té sillen né ato ményra.

(2) BARAZIA GJINORE: Angazhimiidjemve qé té
diskutojné dhe mendojné pé&r pabarazité gjinore,
gé té mendojné se si graté dhe vajzat shpesh kané
gené né pozité té pafavorshme dhe se nga to shpe-
sh &shté pritur gé té marrin barrén mé té madhe té
pérkujdesjes pér fémijét, pér céshtjet e shéndetit
seksual dhe riprodhues dhe pér punét e shtépisé.

Kjo seri e doracakéve pérpiget qé té inkorporojé
kéto dy perspektiva, duke u pérpjekur gé té thek-
so0jé nevojat specifike dhe realitetet e té rinjve dhe
té angazhojé ata pér té sfiduar dhe transformuar
raportet né mes té gjinive. Déshmité nga e gjithé
bota tregojné se programet qé e aplikojné keté lloj
té gasjes transformuese té gjinive kané mé shumé
mundési qé té qojné né ndryshimin e géndrimeve
dhe sjelljes sé té rinjve se sa programet gé nuk
bé&jné pérpjekje eksplicite pér té adresuar dhe
sfiduar normat gjinore (Barker et. al. 2007).

2.

Nga té rinjté si pengesé
né té rinjté si aleaté

Diskutimet pér té rinjté shpesh jané fokusuar né problemet e tyre — qofté
né mungesén e pjesémarrjes pozitive né ¢éshtjet e shéndetit riprodhues
dhe seksual ose nganjéheré né sjelljet e dhunshme té tyre. Disa iniciativa
pér shéndetin e té rinjve i gasen té rinjve si pengesa ose si agresoré. Dhe
éshté e vérteté se disa té rinj jané té dhunshém ndaj partnereve té tyre. Disa
jané té dhunshém ndaj njéri tjetrit. Dhe shumé té rinj — tepér shumé — nuk
marrin pjesé né pérkujdesjen pér fémijét dhe nuk marrin pjesé si duhet né
pérpjekjet pér tu pérkujdesur pér shéndetin seksual dhe riprodhues té tyre
dhe té partnereve té tyre. N& té€ njéjtén kohé&, ka edhe shumé té rinj gé kané
respekt né raportet e tyre me partneret dhe me njéri tjetrin, si dhe shumé
etér té rinj g€ marrin pjesé né pérkujdesjen pér fémijét e tyre.

Nga hulumtimet dhe nga pérvoja joné personale si edukatoré, prindér,
mésimdhénés dhe punonjés shéndetésor profesionisté éshté e garté se té
rinjté mund té reagojné ndaj asaj qé ne presim nga ta. Nga hulumtimet mbi
delikuencén, ne e dimé se njé ndér faktorét kryesoré gé lidhen me sjelljen
delikuente té té rinjve &shté etiketimi ose identifikimi i tyre si delinkuenté
nga ana e prindérve, mésimdhénésve dhe té rriturve té tjeré. Té rinjté qé
ndjehen si té kategorizuar dhe/ose té trajtuar si “delikuent” kané mé shu-
mé gjasa qé té béhen delinkuenté. Nése ne presim qé té rinjté té jené té
dhunshém, nése presim nga ata qé té mos angazhohen me fémijét e tyre,
nése presim qé ata t& mos marrin pjesé né ményré té pérgjegjshme né
céshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues, atéheré né fakt ne jemi duke
kontribuar gé profecité té vet-realizohen.

Pér té gjitha kéto dhe pér shumé arsye té tjera, ky doracak dhe aktivitetet gé
jané té paragitura né té bazohen né supozimin se té rinjté duhet té shihen
si aleaté — té tanishém ose potencialé - e jo si pengesa. Eshté fakt se disa
té rinj veprojné né ményré té papérgjegjshme madje té dhunshme. Ne nuk
e konsiderojmé sjelljen e tyre si té pranueshme. Pérkundrazi, ne besojmé
se éshté imperativ qé té fillojmé nga gjérat g€ shumé té rinj i béjné si duhet
dhe besojmé né potencialin e té rinjve té tjeré qé té béjné té njéjtén gjé.

Pér Doracakun

Doracaku pérbéhet nga pesé pjesé tematike:
1. Arsyet dhe emocionet
2. Atésia dhe pérkujdesja

3. Shéndeti seksual dhe riprodhues
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... té rinjté reagojn
né até ¢cka ne presim
prej tyre...

(14

4. Parandalimi dhe té jetuarit me HIV/AIDS

5. Nga dhuna te bashkéjetesa pagésore

2 — W.H. Courtenay, “Better to die than cry? Njé studim konstruktiv dhe i gjaté i mashkulloritetit dhe
sjelljeve té rrezikshme shéndetésore té té rinjéve Amerikan” (Disertacion i doktoraturés, Universitetit
i Kalifornisé né Berkeley, 1998)



Secila prej kétyre pjeséve pérmban njé hyrje pértemén, duke pérfshiré edhe njé
shqyrtim té shkurtér té literaturés sé réndésishme dhe njé seri té aktiviteteve
edukative grupore pér té& punuar me té rinjté. Qéllimi i pérgjithshém i kétyre
aktiviteteve éshté qé té krijohen hapésira pér diskutime dinamike né té cilat té
rinjté mund t€ mendojné né ményré kritike pér normat dhe raportet gjinore, pér
tema té ndryshme shéndetésore, si dhe té “provojné” aftésité dhe shkathtésité e
nevojshme pérzvogélimin e sjelljes sé rrezikshme dhe pér té vepruar né ményré
mé té drejté. Ndér té tjera, kéto aktivitete i inkurajojné té rinjté qé té:

2

> Vlerésojné dialogun dhe negocimin, e jo forcén ose dhunén, si bazé ... né pérgjithési gélli-
pér marrédhéniet dhe pér zgjidhjen e konflikteve dhe pér té shfrytézuar ~ mi i ktyre aktiviteteve
dialogun dhe negociatat né marrédhéniet e tyre ndérpersonale; éshté pér té krijuar

> Respektojné individét dhe grupet me formim kulturor dhe me stil té  njé hapésiré dinamike
ndryshém té jetés dhe té kritikojné ata qé nuk tregojné respekt té till&; pér diskutim.
> Pérpigen té ruajné raporte intime té mbéshtetura né barazi dhe respekt “
té ndérsjellg;
> Bisedojné me partnerét pér njé seks mé té sigurt dhe té ndajné
pérgjegjésiné pérté mésuar dhe pérdorur metoda mé té sigurta té seksit;
> Ndajné vendimmarrjen pér riprodhim me partnerét (né rastet e
marrédhénieve heteroseksuale), pérfshiré edhe pérgjegjésiné pér
sigurimin dhe pérdorimin e mjeteve kontraceptive pér parandalimin e
shtatzénive té paplanifikuara;
> Refuzojné pérdorimin e dhunés kundér partnereve intime dhe té tjeréve;
dhe
> Pranojné se pérkujdesja éshté edhe atribut i meshkujve dhe té pérpigen té
pérkujdesen pér té tjerét, pérfshiré edhe miqté, té aférmit dhe fémijét e tyre.

Ky doracak &shté pérshtatje e Programit H Seria e Punés me té Rinjté&, njé planprogram edukativ
i cili fillimisht u zhvillua dhe u testua né Amerikén Latine dhe né Karaibe. Pérshtatja éshté pér-
pjekje e pérbashkét dhe pérfshiné stafin dhe kolegét edukatoré nga disa organizata qé punojné
mé té rinjté né Ballkanin Peréndimor. Ai po ashtu éshté testuar né terren me 63 té rinj té moshés
15-24 vjecare né Bosnjé Hercegoving, Kroaci, Mal té Zi dhe Serbi mé 2007/2008 dhe mé voné,
mé 2009/2010, éshté testuar me gindra té rinj né Bosnjé dhe Hercegoving, Kroaci dhe Serbi.

4. Pérdorimi i Doracakut

Doracaku éshté i dizajnuar té pérdoret nga edukatorét dhe punétorét me té
rinjté, punétorét shéndetésor dhe/ose profesionistét e tjeré ose vullnetarét
gé punojné, ose qé déshirojné té punojné me té rinjté. Secili aktivitet éshté
i dizajnuar té zgjas prej 45 minutash deri né 2 oré dhe mund té zhvillohet me
té rinjté né mjedise té ndryshme, gé nga shkollat, klubet rinore dhe spor-
tive e deri né kazermat ushtarake dhe gendrat korrektuese pér té miturit.
Ndonése né fillim aktivitetet jané dizajnuar qé té pérdoren me grupe té té
rinjve (meshkuj), ato mund té pérshtaten qé té pérdoren edhe me grupet
mé gjini té pérziera (shih Rubrikén 2).

Aktivitetet pérpilohen sipas modelit t& mésimit né
bazé té pérvojés pérmes té cilit té rinjté inkurajohen
gé té studiojné dhe analizojné pérvojat dhe jetén e
tyre pér té kuptuar se si gjinia nganjéheré pérjeté-
son pushtet té pabarabarté né marrédhéniet e tyre
dhe gé i bé&jné si té rinjté ashtu edhe té rejat mé té
cenueshém. Cka éshté mé me réndési, aktivitetet
angazhojné té rinjté qé té mendojné se si mund té
béjné ndryshime pozitive né jetén dhe né komuni-
tetet e tyre. Ky proces i studimit dhe ndryshimeve
merr kohé&. Pérvoja né shfrytézimin e kétij doracaku
ka treguar se éshté e preferueshme qé té shfrytézo-
hen aktivitetet si térési (ose té pérzgjidhen grupet
e aktiviteteve nga sektoré té ndryshém) e jo g€ té
pérdoret vetém njé apo dy aktivitete. Shumé aktivi-
tete e plotésojné njéri-tjetrin dhe kur shfrytézohen
sé bashku kontribuojné né reflektime mé té frytshme
sesa kur pérdoren si té ndara.

Né pérgjithési, aktivitetet duket se funksionojné
mé miré me grupe té vogla (p.sh. 8-20 persona),
ndonése ato mund té shfrytézohen edhe me grupe
mé té médha. Megjithaté, kur grupi éshté shumé
i madh mund té jeté shumé e véshtiré gé té gjithé
pjesémarrésit té kontribuojné. Duhet mbajtur mend
se kontakti fizik pér té rinjté nuk éshté gjithmoné i
lehté — aktivitetet qé kérkojné kontakt fizik mund
dhe duhet té paragitet si zgjedhore pér té rinjté, duke
respektuar kufizimet e secilit individ. Kur té fillojé té
punojé me doracakun, lehtésuesi po ashtu duhet té
jetéivetédijshém se sipas té gjitha gjasave do té jeté
hera e paré pér shumé té rinj g& marrin pjesé né njé
proces té diskutimit edukativ né grupe té pérbéra
vetém nga meshkujt. Ndonése disa té rinj né fillim
mund té thoné se &shté e véshtiré ose e pakéndshme,
lehtésuesi duhet tu ndihmojé atyre té rinjve té identi-
fikojné pérfitimet e mundshme qé i kané nga puna né
grupe té pérbéra vetém nga meshkujt dhe ai duhet té
keté durim deri sa té rinjté té mésohen me kété ide.

Edhe pse aktivitetet jané planifikuar pér té rinjté
e moshés prej 15 deri mé 24 vjecare, duhet té pra-
nojmé se ky grup mund té keté njé numér té madh
brengash dhe pérvojash. Ndonése bashkimi i tyre
mund té keté disa pérparési, éshté me réndési gé té
sigurohet se té rinjté t€ kené hapésirén e nevojshme
pér tu fokusuar né ¢éshtjet mé té réndésishme né
jetén dhe marrédhéniet e tyre — prandaj shumé or-
ganizata punojné me té rinjté né grupe té moshés
prej 15 deri 19 vjecare dhe prej 20 deri 24 vjegare.
Puna me té rinjté nuk shté gjithmoné detyré e lehté
dhe nuk éshté gjithmoné e parashikueshme. Shumé

aktivitete té pérfshira kétu kané té bé&jné me njé kom-
pleks temash personale, si¢ éshté seksualiteti, shén-
deti mendor dhe pérvojat me dhuné. Mund té keté
té rinj g€ hapen dhe i shprehin ndjenjat e tyre gjaté
procesit, mund té keté edhe té tjeré qé thjeshté nuk
duan té flasin. Edhe pse kéto aktivitete nuk kané pér
géllim té pérdoren pér terapi grupore, ato duhet té
kultivojné njé nivel té mjaftueshém té vet-reflektimit
néradhét e pjesémarrésve né ményré gé ata té jené
né gjendje t€ mésojné nga vet pérvojat e tyre, pér
té véné né dyshim idealet e ngurta té gjinisé dhe
mashkullorésisé dhe pér té ndryshuar géndrimet
dhe sjelljet e tyre. Lehtésuesi duhet té masé dhe
promovojé nivelet se sa miré e ndjejné veten té rinjté
me kéto tema dhe té administrojé aktivitetet né até
ményré e cila do té promovojé reflektimin e singerté,
por pa u shndérruar né seancé té terapisé grupore.
Né té njéjtén kohé, lehtésuesi duhet té mbetet i
vémendshém pér mundésiné gé disa individé mund
té kené nevojé pérvémendje specifike dhe, né disa
raste, té udhézohen tu drejtohen shérbimeve ose
késhillimeve profesionale.

Lehtésuesit e aftésuar jané pjesé kyce e procesit
edukativ grupor. Aktivitetet mund té zhvillohen nga
lehtésuesit ose lehtésueset (shih Rubrikén 3), sidhe
mund té zhvillohen nga lehtésuesit g€ punojné vetém
ose né cift. Para fillimit t& punés me té rinjté, éshté
shumé me réndési qé lehtésuesit té ndjehen miré
né trajtimin e temave té doracakut, té€ kené pérvojé
né puné me té rinjté dhe té gézojné mbéshtetjen e
organizatave té tyre dhe/ose té rriturve pér kryerjen
e aktiviteteve té tyre. Roli kryesor i lehtésuesve éshté
gé té krijojné njé mjedis té€ hapur, té singerté dhe té
respektuar, ku nuk ka paragjykime ose kritika a priori
té géndrimeve, gjuhés ose sjelljes sé té rinjve dhe
ku té rinjté mund té ndjehen miré qé té tejkalojné
“diskursin e drejté politik” té cilin mund ta pérdorin
fillimisht. Pasi mund té keté konflikte ndérmjet té
rinjve, 8shté po ashtu e nevojshme gé lehtésuesit
té kené aftésité e nevojshme pér té intervenuar né
situata té tilla dhe pér té promovuar respektimin e
mendimeve ndryshe.

Né fund, aktivitetet duhet té zhvillohen né hapésiré
private dhe té rehatshme né té cilén té rinjté mund
té lévizin rreth e rrotull. Shumé té rinjve u pélgen
té lévizin dhe kjo mund té jeté e dobishme pér t’i
mbajtur ata té angazhuar. Po ashtu, té rinjve ju duhet
ushgim shumé kalorik pér tu rritur dhe, sa heré qé
&shté e mundur, rekomandohet qé té ofrohet ushgim
i lehté pér pjesémarrésit.
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RUBRIKA

RUBRIKA

RUBRIKA

RUBRIKA 2: A éshté mé miré té€ punohet me té rinjté né grupe vetém me meshkuj apo né grupe
me gjini té pérziera?

Pérgjigja joné éshté: secili variant i ka pérparésité dhe té metat e veta. Disa té rinj mund té
ndjehen mé miré gé té shprehin ndjenjat e tyre ose té diskutojné temat sic jané seksualiteti
dhe dhuna né grupe té pérbéra vetém nga meshkujt. N& anén tjetér, disa té rinj ankohen dhe
tregojné pak interesim nése nuk ka femra té reja né grup. Natyrisht, prania e femrave té reja né
grup mund té béjé punén mé interesante. Megjithaté, ne po ashtu kemi konstatuar se nganjéheré
prania e femrave té reja i pengon té rinjté qé “t€ hapen”. Né disa grupe té diskutimit, ne kemi
paré se ndodh gé nganjéheré femrat e reja veprojné si “ambasadoré” emocionalé té té rinjve,
gé d.m.th, se meshkujt nuk i shprehin emocionet e tyre por né vend té késaj ua delegojné keté
rol femrave. Sidoqofté, ne rekomandojmé gé sé paku njé pjesé té kohés, organizatat duhet té
pérpigen té béjné bashkeé té rinjté dhe té rejat pér té diskutuar pér ¢éshtje gjinore dhe shéndetin
pasi gé grupet e pérziera u mundésojné meshkujve dhe femrave gé té dégjojné perspektivat
e njéri-tjetrit dhe qé sé bashku té hulumtojné dhe kuptojné raportet dhe géndrimet e gjinive.

RUBRIKA 3: Meshkujt apo femrat si lehtésues?

Nj€ pyetje e pérbashkét gé ka té béjé me lehtésuesit pér aktivitetet e grupeve me té rinj éshté
se a jané lehtésuesit (meshkuj) mé té pérshtatshém dhe mé efektiv se sa lehtésueset (femra).
Lehtésuesit mund té shérbejné si modele té rolit pozitiv dhe té rinjté mund t€ konsiderojné se
atyre mund tu besohet mé lehté dhe jané mé bindés. Né té njéjtén koh&, pérvoja ka treguar
se té rinjté po ashtu do té reagojné miré edhe ndaj njé lehtésueseje (femér) nése ajo éshté e
informuar dhe mendje hapur. Né té vértetg, cilésité e njé lehtésuesi — aftésité e njé lehtésuesi,
mashkull apo femér, pér té angazhuar grupin, pér t’i dégjuar dhe pér t’i frymézuar ata — éshté
shumé mé e réndésishme sesa gjinia e lehtésuesit. Njé mundési e treté éshté qé té punohet
me cifte té lehtésuesve té té dy gjinive. Pérvecse sjell perspektivat e té dy gjinive né diskutim,
ky aranzhim éshté i miré sepse u ofron té rinjve njé model té atypératyshém té bashkéveprimit
té drejté dhe me respekt ndérmjet meshkujve dhe femrave.

RUBRIKA 4: Mésimet e mésuara nga puna me té rinjté

Pé&rvojat né punén me té rinjté né mjedise té ndryshme e ka vértetuar se sa éshté e réndésishme

té zhvillohen aktivitete t&€ shuméfishta nése shpresojmé té promovojné ndryshim té vérteté té
géndrimit dhe sjelljes sé té rinjve. Kjo pérfshiné:

Zhvillimin e fushatave té gjera informative dhe edukative, zhvillimin e diskutimeve me té
rinjté (dhe/ose me té rinjté dhe té rejat né grupe té pérziera) né gendrat e shéndetit dhe
né hapésira té tjera;

Sjelljen e aktiviteteve tona aty ku jané té rinjté, pérfshiré né kazermat ushtarake, shkolla,
grupe dhe objektet sportive, bare, etj.

Dizajnimi i strategjive pér té térhequr meshkujt qé té pérdorin shérbimet ekzistuese shén-
detésore, pérfshiré edhe zhvillimin e aktiviteteve pér trajnimin dhe vetédijésimin e stafit
té shéndetit publik pér nevojat dhe realitetet e té rinjve;

Pérdorimin dhe forcimin gjuhén jo-seksiste dhe jo-diskriminuese dhe marrjen parasysh té diver-
sitetit té té rinjve (sa i pérket orientimit seksual, fesé&, klasés shoqérore, pérkatésisé etnike, etj.);
Promovimin e shérbimeve té integruara shéndetésore pér té rinjté dhe mos-ndarjen e ne-
vojave té tyre né sektoré té ndryshém;

Promovimin dhe mbéshtetjen e shembujve té té rinjve dhe té rriturve qé demonstrojné
solidaritet dhe géndrime mé té drejta gjinore;

Demonstrimin dhe modelimin e zgjidhjes pagésore dhe alternative té konflikteve, formave

jo té dhunshme té shprehjes sé té rinjve;

> Angazhimin e té rinjve g€ jané prindér ose qé do té béhen sé shpejti prindér; dhe
> Angazhimin e té rinjve si promotoré té shéndetit pér té komunikuar dhe informuar té rinjté e tjeré.

5. Video: “Na ishte njéheré njé djale”

Doracaku &shté i shogéruar nga njé video e filmit vizatimor pa fjalé té quaj-
tur “Na ishte njéheré njé djalé”. Videoja e paraget rréfimin pér njé djalé
adoleshent, Xhonin, dhe sfidat me té cilat ai ballafagohet gjaté rritjes. Ai
del kundér mashkullorésisé stereotipe, dhunés familjare, homofobisé,
dyshimeve né lidhje me seksualitetin e tij, pérvojén e tij té paré seksuale,
shtatzéning, STI-né (infeksion i transmetuar seksualisht) dhe atésiné. Né
ményré gazmore dhe té ndjeshme, videoja i paraget temat qé trajtohen
né aktivitetet e doracakut. Ne shpesh e kemi konsideruar té dobishme
pérdorimin e njé videoje pér prezantimin e aktiviteteve — si pér té zgjuar
interesimin e té rinjve ashtu edhe pér té vlerésuar géndrimet e tyre fillestare
pér temat e ndryshme.

Ribotimi i doracakut

Ne duam gé ky doracak té pérdoret sa mé gjerésisht. Riprodhimi i pérmbaj-
tjes sé tij lejohet, me kusht qé té citohet burimi dhe autorésia. Ne po ashtu
duam té dégjojmé se ku dhe si e pérdorni ju kété doracak — pér té ndaré
pérvojat tuaja dhe pér té béré ndonjé pyetje mund t’i shkruani njérés nga
organizatat tona bashképunétore té shénuara né fagen e paré.

2

Ne shpesh kemi
gjetur pérdorimin e
filmit si té dobishém
pér hyrje...

(14
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*% Workshopi 1: Shkopi gé flet

Qéllimi i
pérdorimit té
shkopit pér
njé fialim
éshte té
promovojé
dialog dhe
mirékuptim...

Workshopet

Q QELLIMI:

Pér tainkurajuar njé dialog té bazuar né respekt, dhe
pért’ivendosur rregullat bazé pér sesionet grupore.

MATERIALET E NEVOJSHME:

Njé shkop (preferohet gé té jeté prej drurit té
gdhendur apo ndonjé shkop tjetér i zbukuruar
qé pérdoret né ceremoni té€ ndryshme), letér pér
tabelé, dhe laps pér té shénuar né tabelé.

Historia e shkopit qé flet

Ideja e shkopit qé flet vjen prej grupeve té ameri-
kanéve indigjen, té cilét e pérdornin até né ceremoni
kur grupet e burrave té fisit uleshin né formé rrethi,
me té mbaruar dita, qé t’i diskutonin mospajtimet
e ndryshme, ose pér pleqté e fisit qé t’ia bartnin
anétaréve té rinj té fisit informacionet dhe traditén
gojore. Shkopi qé flet paraget pushtetin e kryeplakut
apo udhéheqésit e fisit. Kur e merrte shkopin, ajo
ishte shenjé gé té tjerét té mbanin getési dhe ta
dégjonin fjalén e tij. Kur njé tjetér anétar déshironte
té fliste, ai kérkonte leje sé pari gé ta mbante shko-
pin, dhe pastaj pranohej nga té tjerét se e kishte té
drejtén pér té folur. Né ményré simbolike, kalimi
i shkopit nénkuptonte kalimin e pushtetit dhe té
drejtés pér t’'u dégjuar prej anétaréve té tjeré té fisit.

Né shumé raste, shkopi mund té pérdorej edhe
si armé. Shkopi ishte njé copé druri apo shtagé e
réndé, i cili mund té pérdorej edhe pér ta mbroj-
tur diké apo pér ta sulmuar njé person a ndonjé
kafshé. Personi, i cili e mbante shkopin, né thelb,
e mbante edhe njé armé né doré. Njéjté si me sh-
kopin, edhe ne mund t’i pérdorim aftésité tona
pér té folur dhe pér t’u shprehur né ményré qé
t’i afrojmé ose t’i ofendojmé njerézit. Po ajo doré
té cilén mund ta pérdorim pér té€ ledhatuar e pér
t’i pérgafuar té tjerét mund té pérdoret edhe pér
t’i lénduar. Shkopi qé flet mund té pérdoret prej
grupit si simbol i bashké&punimit ose si njé armé.

@ KOHA E REKOMANDUAR:

40 minuta

(] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Ky sesion duhet té kombinohet me njé véshtrim
té pérgjithshém té temave qé do té diskutohen
né sesionet e ardhshme.

Qéllimi i shkopit qé flet éshté gé té promovohet
mirékuptimi dhe dialogu, shpérndarja e pushtetit
midis té gjithéve. Secili anétar i grupit e ka té
drejtén qé ta kérkojé shkopin, dhe duhet ta res-
pektojé personin i cili e mban até, duke e pritur
derisa ta kryejé fjalén. Ngjashém, secili person,
i cili e mban shkopin, duhet té jeté i gatshém qé
t’ia kalojé tjetrit.

Ky aktivitet u pérdor fillimisht me njé grup té rinj-
sh me té cilét punonte Promundo né njé zoné& me
té ardhura té vogla té Rio de Zhaneros né Brazil.
Kur filluam té punonim me ata té rinj, e pamé se
nuk ishin mésuar ta prisnin radhén pér té folur,
dhe tregonin shumé pak respekt kur dikush tjetér
fliste pa marré parasysh nése ishte mé i rritur apo
njé i moshés sé tyre. Biseda dhe diskutimi midis
tyre, nganjéherg, conte né kércénim té pérdorimit
té forcés, edhe pse jo me gjithé mend, e po ashtu
edhe né dhénien e kritikave dhe ofendimeve. Me
pérdorimin e shkopit qé flet vérejtém njé ndrys-
him té& madh né géndrimet e anétaréve té grupit
né takimet me ta. Té rinjté filluan ta dégjonin
njéri-tjetrin dhe té kémbéngulnin né pérdorimin
e shkopit, si dhe t’'u bindeshin rregullave. Pas
njé kohe (mbi gjashté muajsh) nuk e pérdorém
mé shkopin pér shkak se praktika e té dégjuarit
dhe té pritjes sé radhés pér té folur vegse ishte
pérfshiré né dinamikén e punés sé grupit.

Né shumé vende, e kemi pérdoré shkopin gé pérdoret né ceremoni nga grupet
indigjene. Nése nuk mund ta gjeni njé té till&, atéheré lirisht mund té improvizoni.
Mund té pérdoret njé thupér, shkop bejsbolli, njé téhollés, apo shtagé prej druria
metali. Madje edhe njé fshesé mund té shérbejé pér kété puné. Megjithése do té
preferohej gé té kishin njé shkop autentik qé pérdorej pér t’ia dhéné dikuijt fjalén
apo qé pérdorej né ceremoni, prapé se prapé ajo qé éshté mé e réndésishmja
éshté kuptimi gé grupi i jep kétij shkopi. Grupi mund ta krijojé shkopin e tij, duke
i shkruar emrat e tyre apo emrin e grupit né té apo edhe duke e ngjyrosur até.

“Durimi ishte, gjithashtu, pjesé e kulturés... Dhe pér kété arsye nganjéheré mé duket shumé e
véshtiré t’i kuptojé diktatorét e sotém afrikané, pér shkak se né shoqgériné tradicionale afrikane
njerézit i diskutonin ¢éshtjet e tyre. Flisnin e flisnin — si¢ e do tradita e muhabetit, ku uleshe
nén hijen e njé peme e bisedoje gjeré e gjaté. Pogé se nuk e zgjidhje problemin, takoheshe té
nesérmen dhe bisedonit gjersa e gjenit njé zgjidhje...” — Kofi Anan

PROCEDURA:
1. Kérko nga pjesémarrésit qé té ulen né formé rrethi.

2. Duke e mbajtur shkopin pérpara, kallézoja tregimin dhe rregullat e
shkopit gé flet.

3. Duke e garkulluar shkopin rreth e rreth grupit, kérko nga secili pjesémarrés
té shprehé shkurtimisht njé shpresé dhe njé friké lidhur me seminaret. Té
inkurajohen té thoné “Shpresoj qé...” dhe pastaj “Kam friké qé...” Secili
duhet ta keté mundésiné gé ta mbajé shkopin gé flet né duar.

4. Kur sérish ju kthehet shkopi, kérko nga pjesémarrésit qé té mendojné
pér rregulla té tjera qé sigurojné bashkékzistencén ose funksionimin e
grupit. Pjesémarrésit, té cilét déshirojné té flasin, duhet t’ju pyesin qé
ta marrin shkopin sé pari, e pastaj pjesémarrési tjetér duhet qé ta pyes
kédo gé e ka shkopin né até moment, e késhtu me radhé. Si moderator
i grupit, shkopi nuk duhet t’ju kthehet ¢cdoheré. Ai duhet té kalohet mes
vet anétaréve té grupit, duke ju mundésuar gé ta kontrollojné veté disku-
timin. Kur ju, si moderator, déshironi té flisni, atéheré duhet ta kérkoni
shkopin nga kushdo gé éshté duke e mbajtur né até moment.

5. Shkruaj rregullat & i sugjerojné pjesémarrésit né letrén qé vihet né tabelé, dhe
pastaj pyeteni secilin nése i kané té garta ato dhe nése pajtohen me té gjitha.

6. Inkurajo pjesémarrésit qé t’i respektojné kéto rregulla dhe né ményré té
rregullt t’ua rikujtojné njéri-tjetrit gjaté seminarit.

7. Pyeti pjesémarrésit nése ju pélgente ta pérdornin shkopin gé flet, dhe
nése do té déshironin ta pérdorin edhe mé tej. Né disa grupe, aktiviteti me
shkopin gé flet mund té duket shumé kufizues dhe se mund té pérdoret
vetém pér ndonjérin prej sesioneve. N& grupe té tjera, ai mund té pér-
doret gjaté téré aktiviteteve té tjera ose t’u kthehet secilit heré pas here.
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Seksioni 2:

Arsyet dhe Emocionet — Cka dhe Pse

Seksioni 2.

— WORKSHOPET —

1: Cka &shté kjo gj& e quajtur gjini
2: Vepro si mashkull,Vepro si femér
3:Té Shprehurit e Emocioneve

4: Etiketimi

5: Fugia dhe Lidhjet

6: Skena e Takimit

7: Agresiv,Pasiv apo i Sigurt

8: Aftésité e Negocimit

9: Cka éshté droga?

10: Droga né jetén toné€ dhe né komunitet

11: Kénaqésité dhe Rreziget

12: Vendim-marrja dhe Pérdorimi i Substancave
13: Duke Folur pér Alkool dhe Alkoolizém

14: Duke Mésuar té mos Pijmé Tepér




Seksioni 2:

Arsyet dhe Emocionet — Cka dhe Pse

Pasqyré e pérgjithshme

Rrallé ndodh qé té keté diskutime pér shéndetin emocional dhe mendor
té té rinjve nga perspektiva shogérore dhe kulturore. Né fakt, gasja ndaj
shéndetit emocional dhe mendor né pérgjithési &shté nga aspekti biologjik,
duke u fokusuar né njé numér té vogél problemesh, e jo duke pasur ndonjé
qasje gjithépérfshirése apo té ploté. Né kété pjesé ne do té diskutojmé se
si ményrat e shoqérizimit té djemve dhe burrave ndikojné né shéndetin
e pérgjithshém emocional dhe mendor dhe do té b&jmé njé analizé té
hollésishme té ¢éshtjes sé keqpérdorimit té substancave dhe vetévrasjeve.

RUBRIKA 1: Cka éshté shéndeti emocional dhe mendor?

Sipas OBSH-s&, shéndeti mendor éshté “gjendja e miréqgenies né té cilén njé individ mund té RUBRIKA
realizojé aftésité e tij ose té saj, mund té pérballojé tronditjet normale té jetés, mund té punojé "
né ményré produktive dhe qé éshté né gjendje t’i kontribuojé komunitetit té tij ose té saj.“ 3

Né thelb, ky pérkufizim pérfshiné edhe mirégenien emocionale — né té vérteté shprehja e

emocioneve té dikujt nuk konsiderohet vetém si manifestim pozitiv i shéndetit mendor, por

edhe éshté shumé i rekomandueshé&m pér promovimin e shéndetit mendor.

Emocionet, gjinia dhe té rinjté

Si ¢do aspekt tjetér i jetés dhe shéndetit té tyre, edhe normat gjinore ndi-
kojné né shéndetin emocional dhe mendor té té rinjve. Pér shembull, pritjet
shogérore té cilat paragesin se “burrat e vérteté” duhet té jeté “té fort&”
dhe “trima” mund té b&jné té rinjté qé té fshehin frikén, pikéllimin, madje
edhe mirésiné dhe qé té mos kérkojné ndihmé kur kané nevojé. Mohimi apo
ndrydhja e tendosjeve dhe problemeve si dhe véshtirésité pér té folur rreth
emocioneve né lidhje me to mund té qojné né pérdorimin e substancave,
pérfshiré edhe alkoolin, si mekaniz&m pér té pérballuar ato. Pérvec rolit né
pérballimin e situatave stresuese, pérdorimi i substancave po ashtu mund
té kuptohet si mjet pér té déshmuar burrériné e dikujt ose pér tu pérshtatur
me grupin e bashkémoshataréve.* Hulumtimet kané treguar se aftésia pér
té pérpunuar dhe shprehur stresin emocional né ményra jo té dhunshme
éshté faktor mbrojtés kundér problemeve té ndryshme shéndetésore dhe
zhvillimore. Késhtu gg, té rinjté béhen té cenueshém kur ndjehen té kufizuar
pér té shprehur emocionet gé kané té b&jné me rrethana té véshtira dhe me
ngjarjet stresuese té jetés.’

3 — http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
4 — WHO - Po pér djemté
5 — Cohler, 1987 dhe Barker, 1998 né OBSH 2000 Po pér djemté
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RUBRIKA

RUBRIKA 3: Té rinjté dhe keqpérdorimi i duhanit

Né shkallé globale, duhani vazhdon té jeté substanca qé shkakton shumicén e problemeve
shéndetésore. Né shumicén e vendeve, té rinjté pérgjithésisht fillojné té piné cigare né moshén
15-16 vjecare. Né shumicén e rasteve, individét gé fillojné pirjen e rregullt té duhanit né vitet
sa jané adoleshenté e vazhdojné kété ves edhe mé voné gjaté jetés sé tyre si té rritur, duke
rritur késhtu gjasat qé té vuajné nga sémundjet kronike qé lidhen me duhanin.

Pirja e duhanit shpesh konsiderohet si sjellje e déshirueshme né shoqéri né mesin e adole-
shentéve dhe té rinjve; gjegjésisht, ajo shpesh pranohet si simboli pjekurisé, i pérshtatjes me
njé grup té caktuar dhe sii pranueshém nga ai grup.'* Njé studim me té rinjté né Kroaci konstatoi
se 70% e tyre kishin piré duhan sé paku njé heré dhe 36% kishin piré duhan gjaté 30 ditéve té
fundit.” Njé studim né Mal té Zi konstatoi se 44% e nxénésve kishin piré duhanin sé paku njé herég,
me njé& dominim pak mé té madh té djemve krahasuar me vajzat (51% djemté dhe 49% vajzat).*

Kur flasim pér vetévrasjen, duhet té kemi parasysh se vetévrasja éshté ngjar-
ja pérfundimtare né njé varg ngjarjesh dhe faktorésh. Prandaj, promovimi i
pérgjithshém i shéndetit mendor — pér shembull, pérmirésimi i rrjeteve shogéro-
re, promovimi i veté-kujdesit dhe pérmirésimi i veté-kujdesit dhe kujdesi pér
komunikim - t& gjitha jané& né vetvete ményra pér uljen e shkallés sé vetévrasjeve.

RUBRIKA 4: Mitet dhe faktet rreth vetévrasjes

Diskutimi pér vetévrasjen mund té jeté jo i kéndshém pér shumé grupe té rinjsh dhe pér shumé
punonjés ose edukatoré té rinisé. Pér té filluar diskutimin ne propozojmé qé punétori i rinisé
té shqyrtojé disa prej miteve dhe fakteve qé kané té béjné me vetévrasjen:

Cka pér vetévrasjen?

Né& mbaré botén, vetévrasja éshté shkaktari kryesoré i vdekjes dhe njé
ndér tre shkaktarét kryesor té vdekjes sé té rinjve nén moshén 25 vjecare.”
Vendet evropiane kané ndér shkallét mé té larta té vetévrasjes e cila éshté
né rritje tek té rinjt&.’* Ndér shumé faktoré qé ndikojné né keté shkallé té
vetévrasjes jané problemet né shéndetin mendor si depresioni ose ¢rre-
gullimet si rezultat i pérdorimit té alkoolit té cilat luajné njé rol t&é madh né
vendet evropiane.” Kur i ndajmé té dhénat e vetévrasjes sipas gjinisé ne
shohim se vajzat dhe graté kané mé shumé gjasa qé té pérpigen té béjné
vetévrasje, por meshkujt kané mé shumé gjasa qé té vdesin nga vetévrasjet,
né pérgjithési pér shkak se metodat e tyre té pérpjekjes pér vetévrasje jané
mé vdekjeprurése, si¢ éshté pérdorimi i arméve té zjarrit."® Njé tjetér aspekt
éshté besimi se prirja mé e madhe e meshkujve pér agresion dhe rrezik (qé
lidhet ngushté me normat gjinore, si¢ éshté diskutuar mé herét) i bén ata
qé té jené mé “efikas” sa i pérket metodave té tyre té vetévrasjes.™

Shkaqget dhe faktorét e rrezikut qé kané té b&jné me vetévrasjen natyrisht
se jané kompleks, por jané disa faktoré té rrezikut ose probleme qé shpesh
konstatohet se jané té lidhur me vetévrasjen e adoleshentéve dhe té rriturve
té rinj, pérfshiré: kegpérdorimin ose varésiné nga alkooli dhe substancat e
tjera psike-aktive, mosfunksionimin e duhur té organizmit dhe/ ose dhunén
né familje, véshtirésité né pérkufizimin dhe pranimin e ndjenjave homosek-
suale dhe depresioni ose vetmia.

11 — Raporti ESPAD Alkooli dhe pérdorimi i drogave té tjera nga studentét né 35 vende evropiane — 2003.

2

... vetévrasja, njé

nga tre shkakétarét
kryesore té vdekjes né
mesin e té rinjve...

(14

12 — Projekti Hulumtues i Shkollés Evropiane pér Duhanin, Alkoolin dhe Drogén, Raporti Kombétar i Malit té Zi, 2008.

13 — Raporti ESPAD Alkooli dhe pérdorimi i drogave té tjera nga studentét né 35 vende evropiane - 2003.

14 — Projekti Hulumtues i Shkollés Evropiane pér Duhanin, Alkoolin dhe Drogén, Raporti Kombétar i Malit té Zi, 2008.

15 — http://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-voa31-68662367.html
16 — Kliko né Google pér té gjetur burimin

17 — http://www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-voa31-68662367.html
18 — Kliko né Google pér té gjetur burimin — OBSH Raporti mbi dhunén

19 — OBSH Po pér djemté

Mit: Njerézit qé€ kércénojné se do té béjné vetévrasje nuk e béjné kurré até.
Fakt: Nga 10 persona gé béjné vetévrasje, 8 japin shenja té garta pér géllimet e tyre.

Mit: Njé person gé pérpiget té béjé vetévrasje vérteté déshiron té vdes.
Fakt: Shumica e njerézve té priré pér vetévrasje kané dyshime se a duan té jetojné apo té vdesin
dhe jané té hapur dhe/ose duan té flasin me té tjerét pér keté vendim.

Mit: Té flasésh hapur pér vetévrasjen dhe ideté e vetévrasjes mund té jeté e rrezikshme.
Fakt: Bérja e pyetjeve dhe lejimi i shprehjes sé lirshme té kétyre ideve éshté ményra mé e
miré pér pércaktimin e strategjive pér intervenim dhe pér mbéshtetjen e personave né rrezik.

RUBRIKA 5: Pikat kryesore

» Si edhe me aspektet e tjera té jetés dhe shéndetit té tyre, edhe normat gjinore ndikojné né
shéndetin emocional dhe mendor té té rinjve. PEr shembull, pritjet shoqgérore té cilat thek-
sojné se “burrat e vérteté” duhet té jené “té forté” dhe “trima” mund té béjné gé té rinjté té
fshehin frikén e tyre, pikéllimin, madje edhe mirésiné dhe gé té kérkojné& ndihmé kur kané
nevojé. Mohimi ose ndrydhja e tensioneve dhe problemeve, si dhe véshtirésité pér té folur
pér emocionet gé lidhen me té mund té gojné né pérdorimin e substancave, pérfshiré edhe
alkoolin si mekanizém pér pérballimin e tyre.

» Pérgjithésisht, té rinjté (meshkuj) kané mé shumé gjasa sesa femrat e reja qé té piné duhanin, té
piné alkool dhe gé té pérdorin substanca té tjera. Kéto sjellje, né pérgjithési jané pjesé e njé grum-
bulli sjelljesh té rrezikshme té& mashkullit, dhe jané té lidhura me problemet e tjera té ndryshme qé
zakonisht kané té béjné me té rinjté, prej pérfshirjes né aksidente trafiku e deri te pérdorimi i dhunés.

> Pérgjithésisht, vetévrasja éshté shkaktari kryesor i vdekjes né mbaré botén, dhe njé ndér
tre shkaktarét kryesor té vdekjes sé té rinjve nén moshén 25 vjecare. Kur i ndajmé té dhénat e
vetévrasjes sipas gjinis€, ne shohim se vajzat dhe graté kané mé shumé gjasa qé té pérpigen té
béjné vetévrasje por meshkujt kané mé shumé gjasa qé té vdesin nga vetévrasjet, né pérgjithési
pér shkak se metodat e tyre té tentim vetévrasjes jané mé vdekjeprurése, si¢ éshté pérdorimi i
arméve té zjarrit.
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Workshopet

" Workshopi 1: Cka éshté kjo gjé e quajtur gjini?

¢ QELLIMI:
Pér ta kuptuar dallimin mes seksit dhe gji-
nisé€ dhe pér té reflektuar lidhur me ményrat
se si pritet té veprojné si mashkulli, ashtu
edhe femra.

@ MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér pér tabelé dhe laps pér té shénuar
né tabelé.

@ KOHA E REKOMANDUAR:

10ré

PROCEDURA:

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Kur té diskutohen konceptet dhe pérkufizi-
met e “mashkullit” dhe “femrés”, éshté me
réndési qé té fillohet me fjalét qé pérdoren
nga vet pjesémarrésit. Nése grupi éshté i
turpshém, atéheré duhet té ofroni sugjeri-
me. Sigurohuni qé ta diskutoni edhe pérdo-
rimin e fjaléve & mund té jené néngmuese
dhe ofenduese.

1. Vizatoni dy shtylla né letér. N& shtyllén e paré shkruani “mashkulli”. Né

té dytin shkruani “femra”.

2. Kérkoninga pjesémarrésit gé ta bé&jné njé listé té gjérave té shogéruara
me idené e té genit mashkull. Shkruani kéto né shtyllén e paré pérderisa
pjesémarrésit i tregojné. Pérgjigjet mund té jené pozitive ose negative.
Ndihmoni pjesémarrésve qé t’i pérmendin si karakteristikat shogérore

edhe ato biologjike.

3. Pérsériteni procesin e njéjté edhe pér shtyllén e emértuar “femra”.

4. Shkurtimisht analizoni disa prej vegorive gé jané renditur né secilén shtyllé.

5. Ndérroni emértimet, duke e vendosur emértimin “femér” né vend té “mas-
hkull” dhe anasjelltas. Pyetni pjesémarrésit nése karakteristikat e pér-
mendura pér meshkujt mund t’u atribuohen edhe femrave dhe anasjelltas.

6. Pérdorni pyetjet mé poshté pér ta moderuar diskutimin lidhur me ato
karakteristika pér té cilat pjesémarrésit nuk mendojné se mund t’u
atribuohen si meshkujve ashtu edhe fermave, dhe pse. Shpjegoni se
ato karakteristika qé jané biologjike dhe nuk mund t’u atribuohen, si
mashkullit, ashtu edhe femrés njihen si karakteristika té seksit, dhe ato
té cilat jané shoqgérore dhe gé mund t’i atribuohen si mashkullit ashtu

edhe femrés jané karakteristika gjinore.

HAP OPSIONAL: pér té ndihmuar né pérforcimin e dallimeve midis seksit
dhe gjinisé mund té mblidhni dhe té€ paragitni imazhe té meshkujve dhe
femrave qé pasqyrojné shembuj té roleve biologjike (seksi) dhe shogérore
(gjinia). Kéto mund té pérfshijné: njé grua duke laré ené (gjinore); njé grua
duke dhéné gji (seksi); dhe njé burré duke e rregulluar automjetin apo né
gjueti (gjinia). Kérkoni pjesémarrésve ta identifikojné nése gjinia apo seksi
jané paraqitur né fotografi dhe té japin shpjegime pér pérgjigjet e tyre.

PYETJE PER DISKUTIM:

Cka do té thoté té jesh burré?

Cka do té thoté té jesh grua?

A mendoni se, si mashkulli, ashtu edhe femra jané rritur né té njéjtén
ményré?

4. Cili éshté roli i mashkullit né njé marrédhénie intime? Cili &shté roli i femrés?

5. Siishprehnjé mashkull emocionet? A €shté mé e ndryshme prej asaj se
siishprehin femrat emocionet e tyre? Cka mendoni se ka mé ndryshe?

6. Sieshpreh njé mashkull seksualitetin e tij? A éshté kjo mé e ndryshme
prej asaj se si e shpreh njé femér? Cka mendoni se ka mé ndryshe?

7. Cili éshté roli i mashkullit né riprodhim? A €sht& mé i ndryshém se roli
i femrés? Né ¢faré ményré?

8. Andikohen perceptimet tona pér rolin e mashkullit dhe té femrés prej
asaj se ¢faré mendon familja apo miqté? Si?

9. Akané mediet ndikim né normat gjinore? Nése po, né ¢faré ményra? Si
e portretizojné femrén mediet? Si e portretizojné& mashkullin mediet?

10. Si ndikojné né jetén toné té pérditshme kéto dallime dhe pabarazi té
té genit femér ose mashkull?

11. Sindikojné kéto dallime né marrédhéniet tona me familje dhe partneré?

12. Simund t’i sfidoni disa prej pabarazive té cilat pritni t’i b&jé njé mashkull?
Simund t’i sfidoni disa prej pabarazive té cilat pritni t’i b&jé njé femér?

PER FUND:

Né jetén toné pranojmé porosi prej familjes, medi-
es, dhe shoqérisé lidhur me ményré se si duhet té
veprojmé&, si mashkull gé jemi dhe se si duhet ta
ndérlidhim kété me femrat dhe meshkujt e tjeré.
Eshté me réndési té kuptohet se edhe pse ekzistojné
dallime mes mashkullit dhe femrés, shumica prej
tyre jané ndértuar nga shoqéria dhe nuk jané pjesé
e natyrés toné ose té kozmetikés biologjike. Madje,
kéto dallime mund té kené ndikim themelor né jetén
e pérditshme edhe té mashkullit edhe femrés, si dhe
né marrédhéniet e tyre. Pér shembull, mashkulli
pritet gé gjithnjé té jeté i forté dhe dominues né

... fotot e meshkujve
dhe femrave gé
reflektojné rolet e
shembujve Biologjik
(seksit) dhe
Sociologjik (gjinis)...

marrédhéniet e tij me té tjerét, pérfshiré edhe me
partnerét e tij intim. Né té njéjtén kohé, femra pritet
shpesh t’i nénshtrohet autoritetit té mashkullit.
Shumica e kétyre stereotipave té€ ashpra gjinore
kané pasoja, si pér mashkullin, ashtu edhe pér
femrén, té cilat do t’i diskutoni gjaté téré kétyre
sesioneve. Duke u vetédijesuar pér até se si disa
stereotipa gjinoré mund té kené ndikim negativ si
te mashkulli, ashtu edhe te femra, atéheré mund
té mendoni né ményré konstruktive se si t’i sfidoni
dhe té promovoni role dhe marrédhénie gjinore mé
pozitive né jetén dhe bashkésiné tuaj.




3°  Fleta e burimeve "% Workshopi 2: Vepro si mashkull, Vepro si femer” o

> sEekslI — i referohet atributeve dhe karakteristikave biologjike té cilat e

identifikojné njé mashkull ose femér. § QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR:
> SEKSUALITETI —i referohet té shprehurit té ndjenjave, mendimeve dhe Té kuptojmé se si normat gjinore ndikojné 10ré

sjelljeve tona si meshkuj ose si femra. Pérfshiné ndjenjat tona té pélgimit, jetét e meshkujve dhe té femrave.

té rénit né dashuri dhe sjelljet tona né marrédhéniet intime. @ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
> GJINIA — i referohet dallimeve dhe pabarazive té krijuara né ményré <) MATERIALET E NEVO)JSHME: Asgjé

shogérore mes mashkullit dhe femrés (pér shembull, si duhet té vishen Letér flipchart- dhe markera

dhe té sillen). Kéto ide dhe pritshméri mésohen pérmes familjes, shokéve,
institucioneve fetare dhe kulturore, shkollés, vendit t& punés dhe medies.

PROCEDURA:
DIAGRAMI né vijim paraget shembuj té karakteristikave té seksit dhe gjinisé
pér meshkuj dhe femra: 1. Pyetni pjesémarrésit se a u éshté théné ndonjéheré “Té Veprojm si mas-
hkull.” Kérkoni nga ata qé té ndajné njé pérvojé kur dikush u ka théné kété
apo dicka té ngjajshme. Pasi g€ njé pjesémarrés ta keté ndaré pérvojén
5 f e tij, e pyetni: Pse mendoni qé ai pérson ju ka théné kété? Si té ka béré
SEKSI GJINIA : té ndihesh? Tregojuni pjesémarrésve qé do ti shikojm mé nga afér kéto

Biologjike

dy fraza. Duke i shikuar ato,ne mund té fillojmé té shohim se si shogéria
Kultutore : mund ta bé&jé shumé té véshtiré té genit mashkull apo femér.
v E 2. Me shkronja té médha, vendosni né njé letér té flipchart-it frazén “Ve-

~ ~ pro si mashkull.” Kérkoni nga pjesémarrésit té ndajné ideté e tyre rreth
Mésuar pérmes Socializimit

' dométhénies sé késaj fraze. Kéto jané té priturat e shoqérisé té asaj se
! kush duhet té jeté njé mashkull, si duhet té sillen meshkujt, dhe si duhet
v v té ndihen dhe ¢faré té thoné si meshkuj. Vizatoni njé kuti né letér dhe
) 5 shkruani domethéniet e “Vepro si mashkull” brenda kutisé. Disa pérgjigje
E si shembull jané “ji i forté” ose “mos qaj.”
il '
f v | 3. Tani me shkronja té médha, vendosni né njé letér flipchart-i “Vepro si

femér.” Kérkoni nga pjesmarrésit té ndajné ideté e tyre rreth domethénies
< A mund té ndryshohet?

) sé késaj fraze. Kéto jané té priturat e shoqérisé té asaj se kush duhet té

' jené femrat, si duhet té sillen femrat dhe si duhet té ndihen dhe té thoné
Pér Shembull...

>
femrat. Vizatoni njé kuti né letér dhe shkruani domethéniet e “vepro si
v v :

| Gjenetike

femér” brenda kutisé. Disa pérgjigje mund té pérfshijné“té jeté njé amvise
e miré” ose “mos té jeté agresive.”

4. Sapo té keni pérfunduar analizimin e té dy listave, iniconi diskutimin
duke pérdorur pyetjet e méposhtme.

Vetém femrat mund te DYTE BURRAT DHE GRATE MUND E

lindin > Punojné

Veté burrat mund té > Kujdesen pér fémijét dhe E
mbarsojn B e I 20 — Adaptuar nga: “Men as Partners: A Program for Supplementing the Training of Life Skills Educa-
tors” developed by Engender Health and The Planned Parenthood Association of South Africa.Pér mé
shum informata vizitoni webfagen: www.engenderhealth.org/ia/wwm/wwmo.html




PYETIE PER DISKUTIM: " Workshopi 3: Té shprehurit e emocioneve

1. Cilat nga kéto mesazhe mund té jené potencialisht t&é démshme? Pse?

(Shénim: Moderatori duhet té vendos nga njé yll prané ¢do mesazhi ¢ QELLimi: () KOHA E REKOMANDUAR:
dhe té diskutoj secilin mesazh njé nga nj€) Pér t’i njohur véshtirésité me té cilat balla- 1 0ré e 30 minuta

2. Sindikon té jetuarit né kuti né shéndetin e meshkujve? Si ndikon té fagohen té rinjté né té shprehurit e emocio-
jetuarit né kuti né shéndetin e femrave? neve té caktuara, pasojat dhe marrédhéniet Q VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

3. Sindikon té jetuarit né kuti né limitimin e té jetuarit dhe marrédhénieve e tyre. Para sesionit rekomandohet qé moderatori ta béjé
té meshkujve? Sindikon té jetuarit né kuti né limitimin e té jetuarit dhe kété aktivitet njéheré vet dhe té reflektojé lidhur
marrédhénieve té femrave? ) MATERIALET E NEVOJSHME: me ményrén se si i ka shprehur emocionet. Eshté

4. Ckandodh me meshkujt gé nukindjekin rregullat gjinore (p.sh provo té Letér pér tabelé, lapsa pér té shénuar né me réndési té identifikohen gendrat lokale késhi-
“jetosh jashté kutisé”)? Cka ndodh me femrat gé nuk i ndjekin rregullat tabel&, copa té vogla letre, si dhe fletén bu- lleédhénése apo profesionistét te té cilét mund té
gjinore? Cfaré thoné njérézit pér to? Si trajtohen ato? rimore. drejtohen té rinjté nése kané nevojé.

5. Ckaé&shté e nevojshme pérta béré mé té lehté pér meshkujt dhe femrat
pér té jetuar jashté kutive? Si mund té kontribuojmé ne?

PROCEDURA:
1. Vizatoni pesé shtylla né letrén e tabelés dhe shkruani emocionet né vijim

né formé té titujve: Frika, dashuria, trishtimi, lumturia, dhe zemérimi (shih
fletén e Burimeve pé&r shembuj se si té renditen fjalét, si dhe rangimin

HAP | MUNDSHEM: Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoni e dhéné mé poshté).
nga ta té krijojné ndonjé skec (njé apo dy mintua) qé portretizon diké duke i
théné njé personi tjetér té ”Vepron si mashkull” apo “Vepron si femér/grua”. 2. Shpjegoni pjesémarrésve se kéto jané emocione®, té cilat do t’i disku-

tojné né kété aktivitet dhe pér té cilat do té mendojné se sa e lehté apo
e véshtiré éshté pér té rinjté t’i shprehin.

3. Jepni secilit pjesémarrés nga njé copé té vogél té letrés dhe kérkoni gé t’i
shkruajné pesé emocionet, té cilat po diskutohen, sipas radhés gé i keni
shkruar né letrén né tabelé. Pastaj, lexoni udh&zimin né vijim: Mendoni
se cilén prej kétyre emocioneve e shprehni me mé lehtési. Vendoseni

PER FUND numrin njé (1) prané emocionit qé éshté mé sé lehti qé ta shfagni. Tash
mendoni pér emocionin té cilin e shprehni lehté, por jo aq lehté sa té
Qé&llimi i kétij aktiviteti éshté té na ndihmojé té fillojmé té shohim si shoqgéria parin. Vendoseni numrin dy (2) prané atij emocioni. Vendosni numrin
krijon rregulla shumé té ndryshme pér ményrén se si meshkujt dhe femrat  ...shogéria krijon tre (3) prané emocionit qé bie né mes, qé do té thoté, qé nuk éshté as e
duhet té sillen. Kéto rregulla ndonjéheré quhen “normat gjinore” sepse ato disa rreqgulla shumé véshtiré e as e lehté pér ta shprehur. Vendoseni numrin katér (4) prané
thoné cka éshté ‘normale’ pér mashkullin t& mendojé, ndjejé dhe veprojé dhe té ndryshme rreth emocionitté cilin e shprehni me ca véshtirési. Né fund, vendoseni numrin
cka &shté ‘normale’ pér femrat t€ mendojé, ndjejé dhe veprojé. Megjithaté, asaj se si meshkujt pesé (5) prané emocionit qé keni mé sé shumti véshtirési qé ta shprehni.
kéto norma, sic do t’i shtjellojmé né aktivitete tjera, shpesh mund ti ku- dhe se si femrat
fizojné meshkujt dhe femrat duke u munduar ti mbajné ata né kutité e tyre duhet té sillen... 4. Pasiqé pjesémarrésit ta kené pérfunduar rangimin e emocioneve, mblidh-
“Vepro si mashkull” ose “Vepro si femer/grua”, me pasoja pér vendimarrjet ni copat e letrés dhe shkruani rangimin né shtyllat e vizatuar né letrén
e tyre,shéndetin dhe marrédhéniet. né tabelé (shih shembullin).

5. Me téré grupin, reflektoni lidhur me ngjashmérité dhe dallimet, té cilat
i identifikoni mes pjesémarrésve. Shpjegoni qé: * Emocionet té cilat
jan& numéruar me 1 dhe 2 jané ato té cilat jemi mésuar t’i shprehim
mjaft shpesh né ményré té stérmadhuar; ¢ Numrat 4 dhe 5 jané ato té
cilat jemi mésuar t’i shprehim mé pak, ose ndoshta edhe t’i ndrydhim

21 — Edhe propozime té tjera té ndjenjave mund té dalin prej grupit té cilat, né pérgjithési, pérshta- apo t’i fshehim; ¢ Numri 3 mund té paraqet emocionin té cilin as nuk e
ten ose kané lidhje me kéto té pérmendurat mé lart. Pér shembull, urrejtja ka lidhje me zemérimin.

Nése njé djalosh e propozon indiferencén si emocion, por gjaté punés del se pas ndjenjés reale té

indiferencés sé tij géndron frika dhe trishtimi. Po ashtu edhe turpi, faji, ose dhuna mund té dalin si

ndjenja. Eksploroni s& bashku me pjesémarrés se ¢faré géndron prapa kétyre ndjenjave dhe inkurajoni 6
té reflektojné lidhur me koston dhe pasojat e ndjenjave té tilla.

stérmadhojmé e as nuk e ndrydhim, por mbase merremi mé natyrshém.

. Pérdorni pyetjet né vijim pér ta moderuar diskutimin.



Aftésia pér
té shprehur
ndjenjat e
tyre, dhe
mos té
démtojné té
tjerét

PYETJE PER DISKUTIM:

A keni zbuluar ndonjé gjé té re pér vete nga ky aktivitet?

2. Pse njerézit i stérmadhojné apo i ndrydhin disa prej emocioneve?
Si mésojné ta béjné kété? Cilat jané pasojat e stérmadhimit apo té
ndrydhjes sé emocioneve?

3. Akangjashméri se si meshkujt i shprehin emocionet?

4. A ka dallime mes asaj si meshkujt dhe femrat i shprehin emocionet?
Cilat jané dallimet?

5. A mendoni se femrat i shprehin mé lehté emocionet sesa meshkujt?
Pse ndodh kjo?

6. Pse meshkujt dhe femrat kané ményra té ndryshme pér t’i shprehur
emocionet? Si ndikojné moshatarét, familja, bashkésia, media, etj., né
ményrén se si meshkujt dhe femrat i shprehin emocionet?

7. Sindikon ményra se sii shprehim emocionet né marrédhéniet tona me
njerézit e tjeré (partnerét, familjen, shokét, etj.)?

8. A éshté mé lehté apo mé véshtiré qé té shprehen disa emocione me
moshatarét tuaj? Me familjen? Me partnerét intim?

9. Psejanétéréndésishme emocionet? Jepni shembuj nése éshté e nevoj-
shme: Frika na ndihmon né situata té rrezikshme, zemérimi na ndihmon
gé té mbrohemi. Kérkoni nga pjesémarrési pér shembuj té tjeré.

10. Simendoni se do té ndikojé né miréqgenien tuaj té shprehurit mé hapur
té ndjenjave? Marrédhénien tuaj me té tjerét (partnerét romantik, fa-
miljen, shokét, etj.)?

11. Cfaré& mund té béni gé t’i shprehni emocionet né€ ményré mé té hapur?
Si mund té jeni mé fleksibil né té shprehurit e asaj qé e ndjeni? VERE)-
TJE: do té ishte interesante té mendoni pér ide, si grup i gjeré, pér
strategjité e ndryshme lidhur me emocionet, dhe pastaj ta inkurajoni
secilin pjesémarrés qé té mbajé shénim té reflektimeve té tij personale
dhe, nése déshiron, edhe t’i shkémbejé ato reflektime me pjesémarrés
té tjeré té grupit.

PER FUND:

Emocionet mund té shihen si njé formé e energjisé
gé ju mundéson ta véreni se ¢faré po ju ndrydh
apo shgetéson. Emocionet e ndryshme jané thje-
shté reflektim i nevojave té ndryshme, dhe se
8shté mé sé miri té mésoheni se si té silleni me
emocionet tuaja kur ju paragiten né jeté. T€ genit
té afté pért’i shprehur emocionet tuaja pa shkak-
tuar dém te té tjerét ju ndihmon té jeni individ
mé i forté dhe ju ndihmon té afroheni mé shumé
me botén gé ju rrethon. Ndryshon ményra se si
secili person i shpreh emocionet e tij apo t€ sa;j.
Megjithékété, éshté me réndési té theksohen njé

varg tendencash té cilat kané dalé&, vecanérisht qé
lidhen me até se si rriten djemté&. Pér shembull,
éshté e réndomté qé té rinjté ta fshehin frikén,
trishtimin, e bilés edhe butésiné. Porse éshtég,
po ashtu, e réndomté gé ta shprehin zemérimin
pérmes dhunés. Edhe pse nuk jeni pérgjegjés pér
ndjesiné e emocioneve té caktuara, megjithaté
jeni pérgjegjés pér até qé béni me ato qé i ndjeni.
Eshté tejet e réndésishme qé té béhet dallimi mes
“ndjenjave” dhe “té vepruarit” me géllim gé té
gjinden forma té té shprehurit té tyre, té cilat nuk
ju shkaktojné dém as juve e as té tjeréve.

LINKU

Do té ishte e dobishme gé ky aktivitet té ndérlidhet me “Prej dhunés né
bashkéjetesé pagésore”, né té cilén mashkulli mund ta pérdoré dramén qé
t’i praktikojé alternativat pa dhuné pér t’ia dalé mbané me zemérimin dhe
konfliktet né marrédhénie.

Fleta e burimeve

ME POSHTE e kemi dhéné njé shembull se si té organizohen shtyllat e
emocioneve dhe pérgjigjet e pjesémarrésve. Gjaté diskutimit, moderatori
duhet t’'u ndihmojé pjesémarrésve qé t’i identifikojné ngjashmérité dhe
dallimet né rangim. P&r shembull, tabela mé poshté tregon se ka njé ndarje,
po thuaj, té barabarté né numrin e pjesémarrésve té ciléve ju duket e lehté
géta shprehin zemérimin dhe atyre qé ju duket e véshtiré pér ta béré kéte.
Kjo mund té shpie né diskutim té asaj se pse ekzistojné kéto dallime dhe,
nése té rinjve, né pérgjithési, ju duket e lehté apo e véshtiré ta shprehin
zemérimin. Njé gjé tjetér interesante né€ mostrén e méposhtme éshté se
pjesa mé e madhe e pjesémarrésve e kané mé té véshtiré ta shprehin frikén.
Shpesh, meshkujt pritet té jené trima dhe té mos kené friké, dhe késhtu ky
shembull do té ishte interesant té pérdorej si bazé pér diskutimin lidhur me
socializmin dhe normat gjinore.

Pjesémarrési #1 5 4 3 2
Pjesémarrési #2 2 3 4 1
Pjesémarrési #3 4 1 3 2
Pjesémarrési #4 4 3 5 2
Pjesémarrési #g 5 1 3 2

NE FUND, éshté me réndési té mbahet né mend se mbledhja dhe radhitja
erangimeve né tabelé duhet té béhet né formé& anonime. Pra, secila vijé né
tabelén mé larté duhet té paraget rangimin e njé pjesémarrési té ndryshém,
porse nuk duhet té shkruhet emrii tij. Si né shembullin mé sip&r, moderatori
mund ta shkruajé njé numér té cilit i referohen pjesémarrésit gjaté diskutimit.




{E}G
Workshopi 4: Etiketimi

¢ QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té njohur se si etiketimi i njerézve mund 1 0ré e 30 minuta
t’i kufizojné potencialet individuale dhe té
ndikojné né marrédhénie. (=] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

S Eshté me réndési qé té sigurohuni qé asnjéri
MATERIALET E NEVOJSHME: prej pjesémarrésve té mos béhet agresiv apo
Copa letre, ngjités, lapsa/lapsa kimiké té ofendohet nga pérdorimi i ndonjé prej eti-

ketimeve.
PROCEDURA:

1. Mendoni pér emra pozitiv e negative, ose stereotipa, qé pérdoren rén-
dom né bashkésiné né té cilén jetojné té rinjté. Kétu mund té pérfshihen
etiketime, si: i mengur, dembel, i turpshém, dhunues, etj. PErpiquni té
mendoni qé sé paku té keni po aq etiketime sa keni pjesémarrés né grup.

2. Shkruani kéto etiketime né copa letre dhe ngjitjani secilit né shpiné nga
njé copé letre. VEreni: me géllim gé ky aktivitet té jeté efektiv, Eshté me
réndési qé pjesémarrésit té mos i shohin etiketimet qé i kané né shpiné;
ata duhet t’i shohin vetém etiketimet e té tjeréve.

3. Kérkoninga dy ose tre pjesémarrés qé té béjné njé lojé t& shkurtér me role
né té cilén ata afrohen me njéri-tjetrin né bazé té etiketimeve té dhéna.

4. Kérkoni nga secili pjesémarrés né lojén me role gé té pérpiget té ha-
mendésojé se né ¢’bazé i ishte dhéné etiketimi, ményrén se si ishin
trajtuar dhe pastaj té mendonin pér pyetjet né vijim.

> Sindjeheni kur dikush ju trajton sipas etiketimeve?

> Sindjeheni kur e trajtoni dikeé tjetér sipas etiketimeve?

> Pasigévullnetarét iu kané pérgjigjur kétyre pyetjeve, kérkoni nga grupi
mé i madh né lidhje me reagimin e tyre ndaj lojés me role.

5. Kérkonivullnetaré té tjeré pér té luajtur role té tjera, duke u léné hapésiré
kohore pas secilit rol qé vullnetarét té pérpigen ta hamendésojné etike-

timin e tyre, si dhe té reflektojné mbi até se si jané ndjeré

6. Hape diskutimin edhe pér grupet mé té médha.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Sireagoni kur trajtoheni sipas njé etiketimi?

2. Sireagoni kur ju, ose dikush tjetér, e trajtoni njé person tjetér sipas
njé etiketimi?

3. A pérdoren kéto etiketime réndomé né bashkésiné tuaj? Cfaré shem-
bujsh té tjeré té etiketimeve pérdorin njerézit?

4. Pse njeréziti etiketojné té tjerét?

5. Cilat jané efektet e etiketimit té individéve? Cilat jané efektet né
marrédhénie?

6. Mendoni pér aktivitetin e mé&parshém né lidhje me pushtetin dhe
marrédhéniet, ¢faré mendoni se éshté lidhja mes etiketimit dhe pus-
htetit?

7. Cfaré keni mésuar kétu gé mund ta aplikon né jetén tuaj dhe ta bartni
te bashkésia e juaj?

8. Simund t’i shmangeni gé mos t’i etiketoni té tjerét?

9. Simund t’i inkurajoni té rinjté qé mos t’i etiketojné té tjerét?

PER FUND:

Etiketimet dhe stereotipat ndikojné te njerézit si individé, si dhe né
marrédhéniet e tyre me t& tjerét. Eshté me réndési qé té mendohet né ményré
kritike né& lidhje me até se si i trajtoni njerézit dhe ményrén qé njerézit ju
trajtojné, dhe né ¢’masé do té mund t’i “¢’béni” disa prej ményrave me té
cilat ndérveproni me té tjerét. PEr shembull, si té€ mos:

1.

jeni gjykues pér diké para se ta njihni;

pérdorni etiketime apo nofka negative;

. diskriminoni né baza gjinore, fetare, etnike, apo té klasés socio-eko-

nomike;
fajésoni gjithnjé diké né familje dhe/ose né bashkési;

jeni jofleksibil dhe kryene¢ né géndrimet tuaja;

. tregoni indiferencé, getési, ose méri.

Ndjenja e pérkatésisé sé njé grupi, dhe té genit i pranuar ashtu si je, jané
thelbésore pér té mésuarit dhe pér zhvillimin e potencialit toné individual
dhe kolektiv. Duke ecur pérpara me kéto sesione, si dhe né jeté né ményré
aktive, duhet té pérpigeni gé t’i leni anash etiketimet dhe té jeni mé& mendje
hapur né até se si i ndértoni lidhjet me té tjerét.

..Ndjenja e
pérkatésisé

né grup, dhe
grupi yné té na
pranoj ashtu
si¢c jemi, jané
té njé réndésie
themelore...




{E}G
Workshopi 5: Pushteti dhe Marrédhéniet

QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR:
Pér ta ngritur vetédijen lidhur me ekzisti- 10ré e 30 minuta

min e pushtetit né marrédhénie, dhe pér

té reflektuar se si e komunikojmé dhe e (=] VERE)TJE PER PLANIFIKIM:
demonstrojmé pushtetin né marrédhénie. Asgijé.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Nuk ka.

PROCEDURA:
Pjesa 1 — aktiviteti i pasqyrés

1. Kérkoninga pjesémarrésit qé té ngrihen né kémbé dhe té ndahen né cifte.
Secili ¢ift duhet té vendosé pastaj se cili prej tyre do té jeté “personi”
dhe cili do té jeté “pasqyra”. Shpjegoni se, brenda secilit ¢ift, “pasqyra”
duhet ta imitojé ¢do lloj lévizje té& béré prej “personit”. Jepni 2-3 minuta
pér ta béré kété aktivitet.

2. Kérkoni qé secili ¢ift t’i ndérrojé rolet dhe ta pérséritin procesin.

3. Pérdorni pyetjet mé poshté pér ta moderuar diskutimin e asaj se cfaré
ndodhi:

e Siundiet kur ishit “personi”?
e Siundiet kur ishit “pasqyra”?
e N&jeténtuaj, a ka momente kur jeni ndjeré sikur kur ishit si “personi”? Kur?
e N&jetén tuaj, a ka momente kur jeni ndjeré sikur kur ishit si “pasqyré”? Kur?

Pjesa 2 — pushteti né marrédhénie

1. Caktoni ciftet e pjesémarrésve té zhvillojné dhe ta paragesin njé skeg té
shkurtér, i cili e spikat dinamikén e pushtetit té pérfshiré né marrédhénie
si mé poshté. Moderatori duhet té shtojé lloje té tjera té€ marrédhénieve
gé jané relevante me kontekstin dhe pérvojén lokale.

e Mésimdhénés dhe nxénés
e Prindér dhe fémijé

e Burré dhe grua

e Shef dhe punétor

2. Pas skegit, pérdorni pyetjet né vijim pér ta moderuar diskutimin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Ajané kéto skece reale?

2. Né jetén e pérditshme, a e pérdorin té tjerét pushtetin e tyre né ményra

negative? Kush? Pse?

3. NE jetén tuaj té pérditshme, a e pérdorni pushtetin tuaj né ményra ne-

gative? Kujt? Pse?

4. Pse njerézit e trajtojné njéri-tjetrin né kété ményré? Personin si njé

“objekt”?

5. Cilat jané pasojat e njé marrédhénieje né té cilén njé person mund té

trajtohet nga tjetri si njé “objekt”?

6. Si i mbéshtet dhe pérkrahé shoqéria/kultura kéto lloje marrédhéniesh
né té cilat ca njeréz kané mé shumé pushtet mbi té tjerét?
7. Si mund t’ju ndihmojé ky aktivitet t&€ mendoni né lidhje me, dhe mbase

té béni, ndryshimet né marrédhéniet tuaja?

PER FUND:

Ekzistojné lloje té& ndryshme té marrédhénieve
né té cilat njéri person mund té keté mé shumé
pushtet mbi personin tjetér. Si¢ do té diskutoni
né shumé aktivitete té kétij doracaku, balancat
e pabarabarta té pushteteve mes mashkullit dhe
femrés né marrédhéniet intime mund té keté pa-
soja serioze pér rrezikim ndaj infeksioneve gé
barten pérmes marrédhénieve seksuale, HIV/
AIDS, dhe shtatzénisé sé padéshiruar. Pér shem-
bull, njé femér shpesh nuk e ka fuginé té thoté
nése, kur, dhe si té béjné seks, duke pérfshiré
edhe nése duhet té pérdoret prezervativi, pér
shkak té besimeve té gémo¢me se meshkujt duhet
té jené aktiv né ¢éshtjet seksuale, ndérsa grua-
ja duhet té jeté pasive (ose qé femrat “ia kané
borxh” seksin meshkujve). Né raste té tjera, njé
femér qé éshté e varur te partneri mashkull pér
mbéshtetje financiare mund té ndihet se nuk e ka
pushtetin t’i thoté ‘jo’ seksit. N& rastet e seksit
ndérmjet gjeneratave té ndryshme, dallimet e
moshés dhe klasés sé meshkujve dhe femrave

mund té krijojné edhe mé shumé& marrédhénie
me pushtet té pabarabartg, e cila mund té shpie
né situata té rrezikshme.

Ekzistojné edhe shembuj té tjeré té pushtetit
né marrédhéniet, né jetén dhe bashkésiné tuaj.
Mendoni pér marrédhéniet midis té rinjve dhe té
rriturve, nxénésve dhe mésuesve, punétoréve dhe
shefave. Nganjéheré pabarazité e pushteteve né
kéto marrédhénie mund té b&jné gé njéri person
ta trajtojé tjetrin si njé objekt. Kur t’i diskutoni
¢éshtjet gjinore dhe marrédhéniet midis meshkuj-
ve dhe femrave éshté me réndési gé té€ mbani né
mend lidhjet mes asaj se si do té ndiheshit té
shtypur né disa prej marrédhénieve tuaja dhe
se si do t’i trajtonit té tjerét si “objekte”, duke i
pérfshiré edhe femrat. Té mendosh pér kéto lidhje
mund t’ju ndihmojé qé té ndértoni marrédhénie
mé té barabarta me meshkujt e tjeré dhe me
femrat né shtépi dhe bashkési.
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“0 (Workshopi 6: Skenat e takimit™ Fleta e burimeve 41

¢ QELLIMI: (D) KOHA E REKOMANDUAR:
Té identifikojmé karakteristikat e njé 10ré
marrédhénie jeté shéndoshé.

E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Mund té keté mendime té ndryshme pér até
se cka cilésohet si marrédhénie e shéndoshé
dhe jo e shéndoshé&.Para se té fillojé aktiviteti,
moderatori duhet té punojé me grupin pér té

@ MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér flipchart, markera, gérshérg, ngjités,
dhe kopje té fleté Burimeve.

SITUATA E TAKIMEVE

Keni béré plan me partne-
rin tuaj dhe ai/ajo anulon

planet né minutin e fundit Jue béni me radh

ardhur tek njé marréveshje.

PROCEDURA:

Vizatoni dy kolona né flipchart. Emértoni njé koloné “marrédhénie té
shéndosha” dhe tjetrén “marrédhénie jo té shéndosha.”

. Ndani pjesémarrésit né tre ose katér grupe té vogla dhe ua jepni secilit

grup nga njé Fleté burim-Situatat e takimeve.

Kérkoni nga secili grup t’i presin, klasifikojné dhe ti lidhin situatat e ta-
kimit nén kolonén”té shendoshé”ose “jo té shéndoshé. Jepuni grupeve
15 minuta kohe pér ta béré kété. Tregojuni grupeve se nése u premton
koha, ata mund té pérdorin katroret e zbrazét né fund té Fleté Burimit
qé té krijojné skenarét e tyre dhe t’i klasifikojné ato si té “shéndosha
ose jo té shéndosha’.

Rishikoni situatat e takimeve kérkoni nga secili grup té shpjegojné se pse
i kané klasifikuar ato si “té& shéndosha ose “jo té shéndosha.”
Pérdorni pyetjet e méposhtme pér te pérmbledhur diskutimin

PYETJE PER DISKUTIM:

ov e W

A jané kéto situata reale?

A jeni gjindur ndonjéher né ndonjéréné nga kéto situata?Si jeni ndier?
Si reagon komuniteti ndaj kétyre situatave?

Cilat jané karakteristikat mé té réndomta té njé marrédhénieje té shéndoshé?
Cilatjané karakteristikat mé té réndomta té njé marrédhénieje jo té shéndoshé?
A mendoni se té rinjté né komunitetit tuaj kané zakonisht marrédhénie
té shéndosha apo jo té shéndosha? Shpjegoni.

sepse ai/ajo nuk mendon
se ¢ka ju keni planifikuar
éshté edhe aq argétuese.

Ai e quan até njé budallage
gjaté njé argumenti.

zgjedhjen e emisioneve
ose programeve gé do té
shikoni.

Partneri juaj éshté kritik
ndaj migve tuaj.

Ai e kap até pér krahu gjaté
argumentimi.

Ai vozit shpejté dhe ajo
thoté se e bén até té
ndjehet parehatshém. Ai
ngadaléson dhe i kérkon
falje g€ e ka béré te ndihet
né até ményré.

Ai u tregon miqve té tij qé
ka”fituar” me té mbrémé
kur krejt ¢faré ata kané
béré ishte bisedé.

Ai i bén presion asaj qé
té kené marrédhénie
seksuale.

Ai e kap até pér krahu gjaté
argumentimi.

Edhe nese keni besime dhe
piképamje té ndryshme ,ju
mund té respektoni piké-
pamjet e njéri tjetrit.

Ai mendon se ajo déshiron
té béjé marrédhie seksuale
nése ajo ka veshur njé
bluz té epérme té hapur
dhe njé fund té shkurté.

Kur njéri nga ju ka lajme té
mira,ju festoni sé bashku.

Ajo nuk déshiron gé ai
té dalé me miqté e tij.
Ajo thoté se nuk mund ti
besojé atij mé larg se sa
mund ta shoh até.

Ju té dy e ndani bashké pa-
gesén e darkés dhe filmit.

Kur dalin se bashku ai
gjithmoné shikon trupin e
femrave té tjera.
Nganjéheré ai komentonte
se sa “hot”jané.

Ju zeméroheni me dicka
por gjithmoné e diskutoni
s& bashku,dégjoni piképa-
mjet e njéri-tjetrit.

Sa heré gé ajo ka telashe
me té lexuarit e hartés, ai

i rrotullon syté dhe thoté,
“E marr me mend qé éshté
gjenetike qé vajzat nuk kan
sens hapésinor."

Ai e thérret até ditén tjetér
pas njé takimi té réndésis-
hém pér ti théné se ¢faré
nate t& mrekullueshme kis-
hte kaluar dhe shpreson
qé ajo ka fjetur miré.

Ajo vendos ta tradhtojé
até pér té provuar ta béjé
xheloz.

Ajo e tradheton até. Ai ia
mavijos syrin.

Ata shkojné né njé

Ajo i thoté atij se atij mund

Ai i bén presion asaj qé t'a
lejojé ta fotografojé té

7. Cilat jané sfidat mé té médha pér ndértimin e njé marrédhénieje té kamping dhe para se té sh- | ti duhej pak ndihmé né Kurajoekuptonseaieka 0 planifikon t
shéndosh&?Si mund té pérballohen kéto sfida? kg:‘éé: :;aeef,’i'zt"‘jﬁ:?; = Zegzg:fs:s’ﬁ:uﬁ ;L"Obt?é":t'i_ ”::‘_';ftd”eah’i';:gtf::ukka postojé ato né internet duke
8. Cfaré duhetté béninése mendoni se jeni né njé marrédhénie jo té€ shéndoshé? e e 108 L thoreat d Al théné “Oh baby, ti dukesh
. J J J . blerjen dhe pérgatiten sé se ai mund té puthé mé ishte faji i tij. shumé hot dhe uné dua q&
9. Cfaré do t& mund té bénit nése njé shok i juaji éshté né njé marrédhénie bashku. miré. t& té shohin e gjithé bota”.

jo té shéndoshé?

10.Cka keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta zbatoni kété né jetét dhe

marrédhéniet tuaja?

PER FUND:

Njé naté para se njé ese té
kryhej, ai i kérkon asaj qé
ajo t’a shkruaj esené pér té
sepse ai nuk kishte pasur
kohé.

Ata i tregojné njéri tjetrit
kur jané duke kaluar njé
périudhé té véshtiré né
shtépi ose né shkollé.

Ai ndihet se duhet té jeté
gjithmoné i forté né prani
té saj.

Kur ajo éshté e zemé&ruar
me t&, ai dégjon me kujdes
até cfaré e thoté ajo.

Njé marrédhénie e shéndoshé éshté ajo e cilabazohet ~ me agresivitetin ose dominimin)dhe gjithashtu si té
né respekt reciprok dhe qé éshté e liré nga manipu-  dégjoni. Gjithcka gé ndodh né njé marrédhénie, qofté
limi fizik ose emocional,kontrolli ose abuzimi. Eshté ajo njé zgjedhje sé cfaré té béni né njé takim ose se
me réndési té dini se cka vlerésoni né marrédhéniet  ¢faré lloj lidhjeje té krijoni ose jo, duhet té jeté ¢éshtje
romantike dhe té dini té jeni kategorik (si né krahasim e diskutimit reciprok, respektit reciprok dhe miratimit.

22 — Marre nga: Ehite Ribbon Campaign Education and Action Kit. Ehite Ribbon Campaign, Toronto,
Canada. Pér me shumé informata, vizitoni http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/
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Kategorizimi shté aftésia e paraqitjes se carté té mendimeve dhe ndjenjave
tuaja né njé ményré té respektuar qé nuk pérdor faj, shkel té drejtat e té
tjeréve, ose pérdor shantazh emocional. N& anén tjetér, sjellja aggressive
mund t’ua mbyllé gojén njerézve. Eshté me réndési té dini se si té identifikoni
dhe trajtoni situatat kur sjelljet e marrdhenieve né takim dhe marrédhénja
ndérpérsonale jané jo té shéndosha.

(©) KOHA E REKOMANDUAR:
1 0ré e 30 minuta

Q QELLIMI:
Té mésuarit e dallimit né mes té komuniki-
mit kategorik,agresiv dhe pasiv.

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Para fillimit té sesionit, rekomandohet qé
moderatori ta bé&jé kété aktivitet individu-

<) MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér flipchart - | dhe kopje té fleta e Buri-

meve B dhe C. alisht dhe té reflektojé mbi ményrat e tij LINKU
ose té saj né té shprehurit e emocioneve.
Aktiviteti “Cfaré té béj kur jam i zeméruar?” mund té ndihmojé pjesmarrésit
té mendojné si ta identifikojné kur ata jané té zeméruar dhe si mund té
PROCEDURA: ndikojé kjo ményrén e komunikimit té tyre. Ky aktivitet mund té lidhet me
“Situatat e takimeve” dhe me diskutimin se ¢faré lloje té komunikimit mund
1. Rishikioni shembujt e llojeve té ndryshme té komunikimit té prezantuara té kontribuojné né marrédhenie té shéndosha ose jo té shéndosha.

né fletén e Burimeve A. Sigurohuni té rishikoni definicionet e agresiv,
pasiv dhe kategorik dhe konceptin komunikues, pérceptues dhe sodités.

2. Ndani pjesémarrésit né tre grupe dhe shpérndani kopje té fleté burimit B.
3. Tregojuni grupeve se duhet té plotésojné fletén e burimit B ose duke

pérdorur shembuj direkt nga jetét e tyre, ose duke krijuar skenare imagji-
native. Jepuni grupeve 15 minuta pér té pérfunduar fleté burimin.

. . v pae . . . s oy R | LLOJI SI PO SILLET SI SILLET - B |

4. Kérkoni n‘ga grupet gé te"zgijedhln"nje rllga shemb'u‘!t e tyre pér tfla pre" : L KOMUNIKIMIT  SKENARI OMUNIKUES 12 PERCEPTUESI? ESII:I)E(T_TEZIC;TE :
zantuar si skec grupeve té tjera. Né secilin grup, njé student do té marré ; : }
rolin e komunikuesit, njéri do té jeté pérceptues dhe té tjerét do té jené ; & traj 1

o | N 1€ JELE perceptues J€ I : KATEGORIK Me "ak’tt"” me I gézuar. ;
sodités. Jepuni grupeve 10 minuta pér t'a pérgatitur skecin. : Drejtori (komunikues)) | 'ooPe<" Te degjoje 1

5. Pas prezantimit té skeceve zhvilloni njé diskutim duke pérdorur pyetjet 1 Prirje drejt po mé fliste mua E vleréson punén Doja t' tregoja 1
B ! deklarimit té (pranuesi) né korridor R e drejtorit se sa shumé N !

e méposhtme | . " . L R time té réndé. | i Nuk ndérpret. | ofron !

p . ! guximshém ose pér punén e miré qé . . mé pélgente ora e . ) 1

' S . [ kushtoi vemendje " R fjalé inkurajuese |

i me besim té kisha béré né projektin L shkencés dhe si uné . i

| L - asaj qé uné po i thoja P . | pranuesit. ‘

' opinioneve dhe tim shkencor. X L dua té mésoj shkencé i

1 ndjenjave dhe tani se cfaré po jaté gjithé kohés 1

! Jenjave. ndodhte né korridor. | S8 ’ !

PYETJE PER DISKUTIM: ; Fatoni dhe Donika jané . L ;
| " L . Evleréson siguriné e '

| duke u takuar pér tre E frikésuar, e pasi- srball . |

faré lloie t& k iKimi & skece? | muaj. Fatoni zemérohet gurté. pérballjes me Fatonin. :

1. Cfaré lloje té komunikimit u prezantuan né skece? ; kur Donikés i duhet t& Ai sillet superior dhe Pérballet me Fatonin ;
2. Aishin kéto skece reale? ! AGRESIV shkojé né klasé pa té dhe | kontrollues. E heshtur. “Un&” deklarata si '
et e el e . “e | ai mendon djemté e tjeré — R |

3. Cilat Jane perﬁtlmet e komunikimit kategorlk. ; Prirja ose ekspo- déshirojné té jené me té. Ai mendon se e pér- E zeméruar. tg'.‘;:;z:ﬁ:;:f: E |
4. Me kalimin e kohés, cka ndodh me njérzit qé komunikojné pasivisht? } zimi ndaj sjelljes vetéson Donikén. ) g }
5. Cfaré lloj komunikimi pérdorin djemté mé s& shumti né mesé vete? Pse? 1 armiqésore, té Njé dité kur Donika N E kapur nga roja. Ose para ose pas 1
N . e X ] L L . L. . dhunshme ose po ecte me Rronin tek Ainukibeson ose incidentit u thuai .

6. Cfare “0] komunikimi perdorm djemtg mé sé shumti né marrédhéniet | shkatérruese. sirtari, Fatoni (duarkryq nuk e respekton E pasigurté cfaré té Donikés dhe Rrojnit se |
e tyre intime me femrat? Pse? ! dhe me njé ton té Donikén. thoté por do gé ai . . '

. y . . . . ' inatosur) thoté “Cfaré té ndalojé sé béri me.ndonl > a}a Jan® |

7. Si éshté e lidhur sjellja agresive me dhunén? ; saktésisht po mendoni skena. trajtuar né menyré. ;
i o gse sl s ale se sas e T " i ud béni”? agresive nga Fatoni. '

8. (Cfaré lloj té komunikimit jané té lidhura me njé marrédhénie té shén- ! judy se po ? !
doshé&? ; 3

9. Cfaré lloj t& komunikimit jané té lidhura me njé marrédhénie jo té 1 Fatima (komunikues) Nuk Eshté e sigurte :
N . i éshté né komisionin e li- se ¢faré Fatima do. '
shéndoshé? ' brit vjetor. Ajo gjithmoné | E pagarté dhe Dégjon !

10. Cfaré ndodh kur sjellja agresive nuk kundérshtohet? ! punon né projekt pas e pasigurté me Anxhela pyet pér ' 1
. . L R L . | PASIV shkollés dhe gjaté ¢do veten, duket pak e qartésim por Fatima Provon t& mendoié |

11. Ajané djemté sodités né komunitetin tuaj? Kur? Pse? ! ore té drekés. Anxhela| | turpshme. &shté ngurruese. se cfaré mund té’Jjené' 1
12. Cka keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetét dhe : Marrja ose ofron asaj ndihmé sepse problemet. 1
N ‘o ! prnaimi i dickaje ajo e di g€ ajo duhej té E bén Anxhelén E bén Anxhelén té !
marrédhéniet tuaja? | pa gene aktiv, i punonte né projekt me té mendojé se ajo frustruar dhe Anxhe- | thoté Fatimes & |

: hapur ose direkt. Fatimen. Megjithaté, duhet té dijé se la déshrion ti bie . @ |

' ) M . P K e ajo nuk duhet ta bé&jé i

! Fatima duket e pérmbajtur | cilat jané nevojat e shkurt bisedés. iths kétd vetsm !

' dhe i mbledh supet sa Fatimes. 8 ’ |

! heré qé Anxhela flet me Anxhela mendon gé !

23 — Adaptuar nga: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. White Ribbon Campaign, ! t€ pér kété céshtje. Fatima éshté e paafté. 1
Toronto, Canada. Pér mé shum informata vizitoni http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/ | |

Fleta e burimeve A

CFARE MUND TE




Fleta e burimeve B "% Workshopi 8: Shkathtésité e negocimit™

Q QELLIMI: @

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ Pér té diskutuar dhe praktikuar shkathtésité KOHA E REKOMANDUAR:
pér zgjidhjen e konflikteve dhe té bérit e 2 oré
z z negociatave. ]
CFARE MUND TE !
LLOJI | KOMUNI- SI VEPRON SI VEPRON s A ‘ . . .
T SKENARI T e s BEJE[/NT:lE%TIE So- | VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
‘ ! ) MATERIALET E NEVOJSHME: Asgjé.
‘ Letér pér tabelé, letér, laps-kimik, ngjités,

dhe numér té mjaftueshém té kopjeve té

fletés s€ Burimeve pér secilin pjesémarrés.

PROCEDURA:

KATEGORIK

PJESA 1

1. Para fillimit té sesionit, pérgatitni dy copa té letrés pér tabelé me infor-
macione prej fletés s€ Burimeve.

2. Béninjé aktivitet me dhénie té ideve me pjesémarrésit lidhur me skenaré
té konflikteve té zakonshme me té cilat ballafagohemi gjaté marrédhénie-
ve té tyre dhe me bashkésiné. Inkurajoni pjesémarrésit t& mendojné pér
lloje té ndryshme té marrédhénieve, p.sh., e dashur dhe i dashur, prind
dhe fémijg, shef dhe punétor, fqinjé.

AGRESIV - U . T .

3. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepni secilit nga njé skenaré
té konfliktit.

4. Analizoni fletén né tabelé me “Ményrat pér zgjidhjen e konflikteve”
dhe shpjegoni qé secili grup duhet ta pérgatisé njé skec té shkurtér pér
ta ilustruar se si mund té zgjidhet konflikti duke pérdorur njérén prej
metodave té shkruara né fletén né tabelé.

5. Ftoni grupet qé t’i paragesin skecet dhe kérkoni qé pjesémarrésit t’i
identifikojné metodat e ndryshme té zgjidhjes sé& konfliktit.

PASIV . . . . .. . . . . o . _® .

6. Béninjé diskutim té shkurtér té pérparésive dhe mangésive té metodave
té ndryshme.

PJESA 2

1. Analizoni fletén né tabel€& me “Katér hapa té negociatave té suksesshme
fito/fito”

2. Kérkoni pjesémarrésve té kthehen né grupet e tyre dhe ta diskutojné njé
shembull té negociatave fito/fito dhe ta planifikojné njé skenar me role
pér ta demonstruar kéte.

3. Ftoni grupet qé t’i paragesin skenarét me role.

4. Pérdorni pyetjet né vijim pér ta pérmbledhur sesionin.

24 — E pérshtatur prej: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998 Centre
for Development and Population Activities: Washington, D.C.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Psenganjéheré éshté e véshtiré té negociohen zgjidhjet pér konfliktin?
Cfaré e béné mé té lehté negocimin? Cfaré e véshtiréson?
Cilét jané shembujt e situatave né té cilat nuk do té donit té bénit
kompromis?

4. Cka keni mésuar prej kétij aktiviteti? Si mund ta aplikoni kété né jetén
dhe marrédhéniet tuaja?

PER FUND:

Negocimi éshté njé fakt i jetés, por jo gjithmoné i lehté. Té mésuarit dhe
praktikumi i shkathtésive pér negociata mund té ndihmojé né zgjidhjen e
konflikteve né sfera té ndryshme té jetés dhe té ndértimit té€ marrédhénieve
mé té shéndosha dhe mé té barabarta.

LINKU:

Aktiviteti “Cfaré béj kur zemérohem?” mund t’u ndihmojé pjesémarrésve
pér té menduar se si ta identifikojné se kur jané té€ zeméruar, dhe si mund
té ndikon kjo né ményrén se si komunikojné. Ky aktivitet mund té lidhet
edhe me “Skena té daljes né takim”, dhe me njé diskutim té réndésisé sé
negociatave né ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme.

Fleta e burimeve

Ményrat e zgjidhjes sé konfliktit (Pjesa 1)

Shmanguni konfliktit: Thjesht térhiquni nga ¢farédo konflikti

Kalojeni me getési: Shtiruni kinse nuk ka kurrfaré konflikti dhe se gjithcka éshté né rregull.
Fitojeni me té gjitha mjetet: Merrni até qé e doni; personi tjetér humb.

Béjeni kompromisin: Jep dicka qé e déshiron pér té marré dicka tjetér gé e do.

Negociatat fito/fito: Pérdorni zgjidhjen kreative té problemit qé u jep té dy paléve até qé
déshirojné dhe qé kané nevojé.

v v v v v

Katér hapa pér negociata té suksesshme fito/fito (Pjesa 2)
1. Tregoje pozitén ténde. Pérdor deklarata me “Uné”, thoni até qé e doni dhe keni nevojé.

2. Dégjoje pozitén e tjetrit. Gjeni se ¢faré déshiron ose ka nevojé personi tjetér. Deklaroje
sérish pozitén e personit tjetér pér t’u siguruar qé po e kuptoni.

3. Mendo pér zgjidhje fito/fito. Merrni parasysh nevojat dhe déshirat e té dy partneréve.
Béhu kreativ.

4. Pajtohu me njé zgjidhje. Provoni. Nése nuk funksionon, nisja procesit sérish prej fillimit.

"% Workshopi 9: Cka jané drogat?

¢ QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR:
Pér t’i diskutuar llojet e ndryshme té drogave, 2 oré
té cilat ekzistojné&, dhe si shihen e pérdoren
nga shoqéria, vecanérisht nga té rinjteé. E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Eshté me réndési qé si moderator ta diskutoni
@ MATERIALET E NEVOJSHME: kété tem& né ményré té hapur. Té rinjté, pa dys-
Katér fleté pér tabelé, ngjités, laps pér té him, se do té kené kritika lidhur me géndrimet
shénuar né tabelé. hipokrite té disa té rriturve dhe ndaj shumé poli-

tikave dhe ligjeve qé kané té bé&jné me pérdorimin
e substancave.

PROCEDURA:

1. Para sesionit, shkruani secilén pyetje mé poshté né njé fleté té vecanté
té tabelés:
> a)Ckajuvjen ndérmend kur e dégjoni fjalén “drogé”?
> b)Kush e pérdor drogén?
> ¢) Cilat jané disa shembuj té drogave dhe ku mund té gjinden?
> d)Cilatjané rreziget g€ shogérohen me pérdorimin e drogave?

2. Vendosni té katér fletét né vende té ndryshme té dhomés.
3. Ndaji pjesémarrésit né katér grupe qé né fillim té sesionit.

4. Caktoji secilit grup njérén prej katér pyetjeve. Shpjegoni qé secili grup
i ka 10 minuta pér ta diskutuar pyetjen dhe pér t’i shkruar pérgjigjet né
fleté. Pér grupet qé diné pak pér kété ¢éshtje, lexoje me z& té larté pyetjen
dhe kérkoni nga ta qé ta diskutojné mes veti.

5. Pas 10 minutash tregoju té gjitha grupeve qé té ndérrojné pozicionet né
drejtim té akrepave té orés. Jepu edhe 10 minuta pér ta diskutuar pyetjen
ere dhe pért’i shkruar pérgjigjet.

6. Pérséritni hapat 4 dhe 5 derisa té gjitha grupet ta kené pasur mundésiné
gé té diskutojné dhe té pérgjigjen né secilén prej katér pyetjeve.

7. Lexoni me z& dhe pérmblidhni pérgjigjet e dhéna né fletat e vendosura.
Nése grupet nuk i kané shkruar pérgjigjet, kérkoni qé t’i shkémbejné
diskutimet e tyre né grupin e madh.

8. Pérdorni pyetjet mé poshté pér ta moderuar diskutimin rreth llojeve té
ndryshme té drogave dhe pérdorimin e tyre nga té rinjté.




PYETJE PER DISKUTIM:

Fleta e burimeve

1. Aikishin ideté e njéjta secili grup lidhur me até se ¢ka jané drogat, kush
i pérdor dhe rreziget qé ndérlidhen me pérdorimin e tyre? (analizojeni
sé bashku me grupin pérmbajtjen e fletés me burime)?

2. Ae kané té lehté gasjen né alkool dhe cigare njerézit e bashkésisé > Depresantét: e getésojné aktivitetin e trurit, duke shkaktuar pérgjumési
tuaj? (Ajané té ndaluara pér ata me té vegjél se 18 vje¢? A jané né fuqi dhe mosinteresim. Shembuj té kétyre jané alkooli, barnat pér gjumé dhe
kéto ligje?) ato gé merren me ané té organeve té frymémarrjes.

3. Aekané té lehté njerézit gasjen né lloje té tjera té drogave? > Stimulantét: e rrisin aktivitetin e trurit, duke shkaktuar gjallérim dhe

4. Cfaré mendoni se cka e pércakton nése pérdorimi i njé droge éshté vigjilencé. Shembuj jané barnat pér kontrollin e apetitit, kokaina, kafeina.
ligjor ose i ndaluar? > Hallucinogenet: e modifikojné aktivitetin e trurit duke e ndryshuar

5. Ajané té lejuara reklamat pér cigare dhe alkool né gazeta, magazina ményrén e perceptimit té realitetit, kohés, hapésirés dhe té stimuluesve

apo televizion? Si pérpigen kéto reklama ta promovojné pérdorimin e

vizual dhe dégjimor. Shembuj pérfshijné ekstazén dhe LSD.

kétyre substancave? Cfaré mendoni lidhur me kété?

6. Siiportretizojné femrat kéto reklama mediale, té cilat i pérdorin pro-
duktet e tyre? Si i portretizojn& mashkullin kéto reklama mediale, té
ciléti pérdorin produktet e tyre? A mendoni se kéto portretizime jané té
sakta? Sindikojné kéto reklama né géndrimet e meshkujve dhe femrave
lidhur me cigaret dhe alkoolin?

7. A ka fushata, ku jetoni, té cilat pérpigen ta zvogélojné pérdorimin e
drogave? Cfaré mendoni pér kéto fushata?

8. (Cfaré veprime mund té ndérmerrni gé njerézit né bashkésiné tuaj ta
kené informacionin e sakté lidhur me pasojat e pérdorimit té€ drogave?

DEPRESANTET NDJESITE QE | PROVOKOJNE EFEKTET QE MUND T’ SHKAKTOJNE

Né doza té larta shkaktojné rénie té tensionit té

" E lehtésojné tensionin dhe gjakut; té kombinuara me alkool, mund té ¢ojné
QETESUESIT R - . . . R .
shgetésimin, i relaksojné mu- né gjendje kome; né shtatzéni e rrisin rrezikun e
PER FUND: skujt dhe e nxisin gjumin. keq-formimit té embrionit. Prodhojné tolerancé,

kérkon rritje té dozés. .

Drogat e prekin jetén e shumicés sé femrave dhe meshkujve. Ekzistojné shumé

lloje té drogave, disa té ligjshme, disa té paligjshme, disa réndom pérdoren TRETESIT OSE ATO

) ] N L . . L. o QE MERREN PER- Nause, rénie té tensionit té gjakut; pérdorimi
prej femrave, disa mé shumé pérdoren prej meshkujve, etj. Eshté me réndési MES FRYMEMARRJES Eufori, halucinacione dhe eksi- i pérséritur mund t'i shkatérrojé neuronet dhe
té mendohet lidhur me presionet e ndryshme personale dhe shoqérore, té (NGJITES, VANISHI, tim.. té shkaktojé démtim té shpretkés, veshkave,

. . e e . . . BENZENE, LETRA E mélgisé dhe nervave anésoré.
cilat mund t’i shpijné té rejat dhe té rinjté qé té pérdorin lloje té& ndryshme té LENGSHME)
drogave, dhe késhtu duhet té jené té vetédijshém pér pasojat g€ mund té kené
drogat né jetén e individit, né marrédhéniet e tij, dhe né bashkésiné ku jeton. SHURUPET PER Rénie t& tensionit té gjakut dhe temperaturés:
Né aktivitetin tjetér, do t’i diskutojmé disa prej pasojave me mé shumé hollési. KOLLITJE DHE PIKAT Lehtésim, ndjenjé té mirégenies, rrezik pér komé; spazmé, gjeneron tolerancé,
PEPROL e varur pérjetojné ngérce dhe pagjumési.

Fleta e burimeve

Né shoqéri té alkoolit, shkakton rénie té tensi-

QETESUES Lehtésojné tensionin, ndjesi onit té gjakut dhe té ritmit té frymémarrjes qé
getésie dhe relaksimit. mund té shpie né vdekje. Gjeneron tolerancé,
kérkon rritje té dozés dhe varési.
Cka jané drogat?*
Droga mund té pérkufizohet si njé substancé, e  sisé sé konsumuar té drogés, prej karakteristi-

. v e g . .. .. . .. v . . Dremitje, lehtésim dhimbjesh, Shkakton varési; e zvogélon ritmin e té rrahurave
cila ka aftési qé té prodhojé ndryshime né funk- kave fizike dhe psikologjike té pérdoruesit, prej OPIUMI, MORFINA, gjendje plogéshtie, izolim prej té zemrés dhe té frymémarrjes g€ mund té shpie
sionimin e organizmave té gjalla, qofshin ato momentit dhe kontekstit té pérdorimit, dhe prej HEROINA realitetit, ndjesi té &ndérrimit né vdekje; pérdorimi i pérbashkét i shiringave
psikologjike apo né ményrén e sjelljes. Ekzistojné  pritjeve qé individi ka né raport me drogén. Kéto zgjuar, halucinacione. shkakton AIDS-in; térhegja éshté e véshtire.
njé kategori e vecanté e drogave, té quajtura psi- droga psike-aktive ose psike-tropikale mund té
ke-aktive ose psike-tropikale, té cilat e ndryshojné klasifikohen né tri grupe varésisht prej efektit té o o

. . - L e .. . . fori. e liron ligigrimin. ndieni Dridhje té lehta dhe nausea, vjellje, djersitje,
gjendjen shpirtérore, perceptimin, ndjesiné dhe tyre né aktivitetin e trurit: ALKOOLI Eufori, e liron ligjérimin, ndjenja dhimbje koke, marramendje dhe shtréngime,

e anestezisé.

sjelljen e pérdoruesit varésisht prej llojit dhe sa- agresivitet dhe tendencé vetévrasje.

3 ME KODEINE OSE ZI- pérgjumeési, ndjenja té luhatjes. kérkon rritje té dozés; kur térhiget, pérdoruesit 3

25 — E marrur dhe pérshtatur nga CEBRID - Qendra Informative nga Brazili mbi Drogat Psikotrope.
Departamenti i Psikologjis, Universiteti Federal de Sdo Paulo.
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STIMULANTET

AMFETAMINAT

NDJESITE QE | PROVOKOJNE

Rezistues ndaj gjumit dhe lodhjes,
takikardia, njésia e té genit “i nde-
zur” me ploté energji.

EFEKTET QE MUND T’I SHKAKTOJNE

Takikardi dhe rritje té tensionit té gjakut; zgjerim té
bebézés, e rrezikshme pér ngasésit, pérdorimii dozés
sé& madhe mund té shkaktojé delirium dhe paranojé.

KOKAINA

Ndjesi té fuqisé, té parit té botés mé
shkélgyeshém, eufori, humbje ape-
titi, gjumé dhe lodhje.

N&é doza té larta, mund té shkaktojé ngritje té tempe-
raturés, spazmé, dhe takikardi té ashpér, qé mund
té rezulton né ndérprerje té té rrahurit té zemrés.

KOKAINE (KRAK)

Ndjesi té fuqisé, té parit té botés mé
shkélqyeshém, eufori, humbje ape-
titi, gjumé dhe lodhje.

Né doza té larta, shkakton rritje té temperaturés,
spazmé, dhe takikardi té ashpér, e cila mund té
rezulton né ndérprerje té zemrés. Shkakton njé
varési fizike dhe vdekshméri té larté.

DUHANI (CIGARJA)

Stimulojné, ndjesia e kénaqgésisé.

E zvogélon apetitin, mund té shpie né gjendje kro-
nike té anemisé. | acaron sémundjet, si bronkiti,
dhe mund ta prish performancén seksuale. Te graté
shtatzéna e rrit rrezikun e déshtimit. Shogérohet me
30% té té gjitha llojeve té kancerit.

KAFEINA

Rezistuese ndaj gjumit dhe lodhjes.

Doza e tepruar mund té shkaktojé problem té sto-
makut dhe pagjumési.

HALLUCINOGENET

NDJESITE QE | PROVOKOJNE

Qetési, relaksim, déshiré pér té qe-

EFEKTET QE MUND T’I SHKAKTOJNE

Humbje e menjéhershme e kujtesés; ca individé
mund té kené halucinacione; pérdorimi i vazhdue-

duket se po merr formé).

MARIHUANA shur shém mund té keté ndikim né mushkéri dhe né
: prodhimin (e pérkohshém) té spermatozés; humbje
té vullnetit.
Halucinacione, shtrembé&rim té per- . C s " . .
LSD ceptimit, pérzierje ndjenjash (zéri Gjendje té sikletshme dhe té panikut, delirium,

spazmé, rrezik nga varésia.

ANTIKOLINERGJIK (BIMET
S| ZAMBAKU ME DISA
BARNA)

Halucinacione.

Udhé&time té kéqija; takikardi, zgjerim té bebézave;
té z&nit kaps té zorréve dhe rritja e temperaturés
mund té shkaktojé spazmé.

EKSTAZA (MDMA)

Halucinacione, shtrembérim té per-
ceptimit, pérzierje ndjenjash (zéri
duket se po merr formg); éshté sti-
mulant.

Udhétime té kégija, me gjendje sikleti dhe pani-
ku, delirium, pérzierje, rrezik nga varésia.

"% Workshopi 10: Drogat né jetén dhe bashkésiné toné

¢ QELLIMI: (©) KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té diskutuar pér situata né té cilat me- 2 0oré
shkujt dhe femrat mund té pérdorin droga
dhe pasojat e kétij pérdorimi né jetén dhe @ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

marrédhéniet e tyre.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Kopjet e studimeve té rastit prej fletés sé
Burimeve A.

Analizoni studimet e rastit nga fleta e Burimeve A
dhe béni pérshtatjet e nevojshme apo ndryshimet
pér kontekstin lokal. Nése kéto studime nuk jané
té aplikueshme, atéheré duhet té krijoni té sillni
studime té reja g€ jané mé relevante me realitetin
dhe pérvojat e pjesémarrésve. Nése éshté e mun-
dur, ftojeni njé profesionist, apo diké qé ka njohuri
pér drogat qé té merr pjesé né kété sesion.

PROCEDURA:

1.

Ndani pjesémarrésit né katér grupe té vogla. Jepni secilit grup nga njé
kopje té studimeve té rastit nga fleta e Burimeve A. Shpjegoni qé secili grup
duhet ta diskutojé dhe ta analizojé studimin dhe té béjé njé pérfundim
té mundshém. Pér grupet me pak njohuri, mund t’i lexoni me zé& situatat.

. Jepni 10 minuta kohé grupeve qé té diskutojné lidhur me studimet e rastit.

Kérkoni nga grupet qé t’i prezantojné studimet dhe pérfundimet e tyre,
té cilat i kané zhvilluar veté. Kéto prezantime mund té béhen né formé
narrative apo né formé té skeceve. Grupet duhet t’i trajtojné pyetjet né
vijim gjaté prezantimit té tyre:

> Aé&Eshté situaté reale? Pse po ose pse jo?

> Cilét faktoré ndikuan né vendimin e personazhit pér té pérdorur drogé?

> Cilat jané disa nga pasojat e mundshme me té cilat mund té balla-
fagohet personazhi? (shih fletén e Burimeve B)

> Cfaré opcione té tjera kishin? (pérvec pérdorimit té drogave?)

. Pas prezantimit té studimeve té rastit, pérdorni pyetjet mé poshté pérta

moderuar diskutimin lidhur me kontekstet e ndryshme né té cilat té rinjté
pérdorin droga dhe, si rrjedhojé, i bartin edhe pasojat pér to.
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PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cilat jané arsyet mé té réndomta qé meshkujt pérdorin drogé? A jané
kéto mé té ndryshme prej arsyeve mé té réndomta se pse femrat pérdorin
drogé&? Né ¢faré ményre?

2. A ka shkallé ose nivele té€ ndryshme deri né ¢’'masé mund té pérdoré
drogé njé individ? Cilat jané kéto shkallé té ndryshme? (shih fletén e
Burimeve C)

3. Cilat jané normat kulturore lidhur me pérdorimin e alkoolit né bas-
hkésiné/vendin tuaj?

4. Cfaré efekti kané pérdorimi i alkoolit dhe i substancave té tjera né
vendimet lidhur me marrédhéniet seksuale dhe sjelljet? (shih fletén
e Burimeve Q)

5. Siebén mété ekspozuarindividin pérdorimi i alkoolit apo pérdorimi i
substancave té tjera karshi shtatzénisé sé padéshiruar dhe sémundjeve
gé transmetohen seksualisht, pérfshiré HIV/AIDS?

6. Sindikon pérdorimi i drogave né marrédhéniet? Familje? Bashkési?
Cfaré veprimesh mund té ndérmerrni nése njé shok i juaji éshté duke
abuzuar me alkool ose me substanca té tjera? (Zhvillojeni njé aktivitet
pér dhénien e ideve me pjesémarrésit, dhe pastaj té pérdoret fleta e
Burimeve D me géllim té dhénies sé ideve té reja.

8. Simund té krijojmé forma té tjera té argétimeve dhe aktivitetet shogéro-
re, ku alkooli dhe substancat nuk jané gjérat mé té réndésishme?

PER FUND:

Eshté véshtiré té pérgjithésohen motivet qé e cojné
njé person pér té pérdor drogé. Secili person i ka
motivet e veta dhe nganjéheré kéto motive nuk jané
té garta pér veté individin. Né shumicén e raste-
ve, mund té keté njé varg faktorésh, dhe jo vetém
njé, gé shpie né pérdorimin individual té drogés,
pér shembull: kérshéria, déshira pér t’i harruar
problemet, pérpjekja pér ta kapé&rcyer turpin apo
pasiguring, pakénagésia me pamjen e jashtme, etj.
Meshkujt zakonisht konsumojné mé shumé alkool
sesa femrat, pér shkak se besojné qé pérdorimi i
alkoolit i ndihmon pér ta déshmuar burrériné ose

pért’u ndihmuar qé té pérshtaten me grupin e pér-
bashkét té meshkujve. Eshté e nevojshme qé té
vihen né piképyetje normat lidhur me pérdorimin e
alkoolit, dhe té& mendoni se si ju dhe té tjerét mund
té krijojné forma té kohés sé liré dhe pér argétim, té
cilat nuk e kané alkoolin né gendér t& vémendjes.
Eshté me réndési qé familja, shokét dhe moshatarét
té ofrojné mbéshtetje, pa fajésime ose gjykime,
pér t'u ndihmuar individéve qé té reflektojné né
démet e pérdorimit té drogés dhe té identifikohen
alternativa shéndetésore, dhe sipas nevojés, si té
kérkohet ndihma e njé profesionisti kompetent.

Fleta e burimeve A

STUDIME TE RASTIT NE LIDHJE ME PERDORIMIN E DROGES

Studimi irastit#1

Tomisllavi &shté njé djalé i qeté, té cilit i pélgen té dalé me shoké dhe té
luajé futboll amerikan. T€ shtunén, disa prej shokéve, e ftuan qé té shkonte
né njé bar pér té piré dhe pér t’u argétuar. Kur shkoi atje, u ndie i turpéru-
ar dhe i pasigurt dhe u dorézua para presionit té€ shokéve té tij, té cilét e
ngacmonin gé té pinte. Pérfundoi duke i piré katér shishe té birrés pér njé
kohé& shumé té shkurtér.

Studimi i rastit # 2

Ivani e do futbollin dhe u ftua qé té merrte pjesé né njé kampionat ndérmjet
shkollave. Ishte trajnuar mjaft shumé&. Duke shpresuar gé do ta luante mé miré
lojén vendosi qé té merrte ca asteroide, té cilat i kishte bleré njé shok né gjym.

Studimi i rastit # 3

Sara dhe Filipi jané duke u takuar qé disa muaj. Pér ditélindjen e Filipit, Sara
e kishte organizuar njé ndejé befasie. | kishte ftuar té gjithé shokét e tyre,
e madje i kishte kérkuar véllait té madh té blinte ca birra pér kété ndejé.
Filipi ishte befasuar me té vérteté, dhe se, si ai, ashtu edhe Sara piné dhe
vallézuan mjaft shumé. Até naté béné seks pa pérdorur prezervativ.

Studimi i rastit # 4

Eshté nata e vitit té ri. Secili po kénaqej dhe po pinin nga pak. Disa kané bleré
pak ekstazé. Marijana, si pjesa mé e madhe e shokéve té saj né ndejé, mendon-
te: “Pse mos ta ndezim atmosferén me pak ekstazé? Askujt s’i bén keq, apo?”

Studimi i rastit # 5

Kruno e pati njé dité té kege ne shkoll&; mori nota té dobéta né fiziké dhe
letérsi. Vendosi té pushonte né park me shoké. Njéri prej shokéve kishte
njé tub me marihuané. Kruno vendosi ta provonte pak dhe té shihte nése
me té vérteté do t’i ndihmonte gé té getésohej ashtu si¢ thoshin té gjithé.

Studimiirastit# 6

Té premten mbréma njé grup shokésh shkoi né disko pér t’u takuar me
disa vajza, té cilat i pélgenin. Ndeja ishte aq e mrekullueshme, muzika e
shkélgyeshme, si dhe vajzat ishin aty. Darko i sheh ca prej tyre duke marré
pilula dhe zbulon se jané ekstazé. Njéra prej vajzave, Matija, i afrohet dhe i
ofron ca. Darko e refuzon, por Matija e shtyné “Provoje pak, té ndihmon qé
té relaksohesh dhe té kénagesh!” Darko e rrémbeu njé pilulé dhe e gélltiti.




Fleta e burimeve B

EFEKTET E SUBSTANCAVE TE NDRYSHME

ALKOOLI

Alkooli, né doza té vogla, mund té krijojé ndje-
siné e relaksimit, qetésimit, miréqgenies, dhe nga-
njéheré té njé euforie té buté. Kur pihet me sasi té
médha mund té shkaktojé mungesé té koordinimit
motorik, péshtjellim mendor, pagjumési, si dhe re-
flekse mé té ngadalta. Kéto efekte mund ta shpijné
individin té béjé sjellje t& ndryshme me rrezik té
larté, duke pérfshiré seksin pa mbrojtje, ngasja
nén ndikim, dhe/ose dhuné&. Kur alkooli té kon-
sumohet shpesh ekziston rreziku i cirrozés, pro-
blemeve né tru, si dhe probleme té tjera kronike.

Té pishé njé pije mund té jeté e lezetshme né njé
takim, ndejé apo sé& bashku me shokét. Njé pije*®
konsiderohen kéto si né vijim: 1 kanage e birrés
(+ 300ml) ose 1 goté veré (12oml) apo 1 gllénjké
liker (36ml). Dy pije né dité pér burrat dhe njé pije
né dité pér graté dhe pér mé té moshuarit konsi-
derohen né pérgjithési qé nuk shkaktojné ndonjé
problem. Megjithaté&, pér disa njeréz edhe sasité
e vogla té alkoolit mund té shkaktojné& déme tejet
té madha. N&é pérgjithési, femrat kané tendenca
té kené tolerancé mé té ulét me alkoolin se me-
shkujt, pjesérisht pér shkak se kané sasi mé té
madhe té dhjamit dhe sasi mé té vogél té ujit né
trup sesa qé kané meshkujt; prandaj, njé femér
do té keté pérmbajtje mé té madhe té alkoolit né
gjak se njé mashkull, i cili Eshté i peshés sé nj&jté
dheicili ka piré sasiné e njéjté té alkoolit. Pérveg
késaj, femrat kané nivel mé té ulét té enzimave,
té cilat e tretin alkoolin né stomak, prandaj kané
pérgendrim mé té larté té alkoolit sesa meshkuijt
té cilét e piné sasiné e njéjté.

Gruaja e cila pi alkool gjaté shtatzénisé e rrezikon
shéndetin e fémijés sé pa lindur. Alkooli kalon

lirshém pérmes shtratit ushqyes té fémijés, duke
krijuar nivel né embrion, po thuaj, té njéjté si né
até té nénés. Fémijét, nénat e té ciléve kané piré
shpesh ose shumé gjaté shtatzénis€, mund té
lindin me defekte serioze, pérfshiré peshén e vogél
né lindje, deformitete fizike, defekte té zemrés,
deformime té kyceve dhe gjymtyréve, kegformim
té kyceve dhe gjymtyréve si dhe retardim mendor.

BARNAT E PERSHKRUARA

QEllimi i njé bari éshté qé té kurohet njé sémun-
dje, ta lehtésojé dhimbjen ose vuajtjen, dhe té
pérmirésojé mirégenien. Megjithaté, nése pérdo-
ret nga njerézit té cilét nuk kané nevojé pér té, dhe
né doza té médha e té papérshtatshme, barnat
mund t’i shkaktojné dém shéndetit.

Pér shembull, amfetaminat shpeshheré keqépér-
doren, dhe kjo mund té shpie, mes tjerash, né pro-
bleme té zemrés, paranojé, dhe spazmé. Pér shkak
se amfetaminat jané stimulanté, dhe si rrjedhojé
e rrisin forcén dhe energjiné fizike té individit, ato
nganjéheré pérdoren nga studentét né ményré qé
té rriné té zgjuar natén. Pérve¢ késaj, perceptimet
e ndryshme pér bukuriné shpesh i shtyn graté qé ta
rrezikojné shéndetin duke marré amfetamina pér ta
humbur peshén né kérkim té trupit “té pérkryer”.

Qetésuesit shkaktojné qé truri (sistemi nervor
gendror) té veprojé mé ngadalé. Shpesh pérdoren
pér ta trajtuar shqgeté&simin dhe disa parregullsi
té gjumit. Pasi trupi té mésohet me getésuesit,
simptomat e para mund té zhduken, dhe pérdo-
ruesi krijon njé tolerancé dhe varési prej kétyre
substancave. Kur kombinohet me droga t€ tjera
— si alkooli — getésuesit kané mé shumé efekte

26 — E pérshtatur prej n® 06 da Série Dialogo. Alcool: 0 que vocé precisa saber. 42 ed., Brasilia:
Presidéncia da Repiblica, Gabinete de Seguranca Institucional. SENAD, 2003.

Fleta e burimeve B

anésore, té cilat mund ta rrisin rrezikun e shéndetit, si depresion respiratoré
apo ndalje té zemrés.

MARIHUANA

Marihuana éshté njéra prej drogave qé pérdoret mé sé shpeshtiilegalisht né
ditét e sotme. Nganjéheré pérdoruesit béhen mé bisedimoré, shqetésohen
ose edhe shohin halucinacione. Pérderisa njé i ri gé e provon kété drogé
mund té mos bé&het i varur prej saj, megjithaté edhe kéto eksperimente
mund té sjellin efekte démtuese pér shéndetin, si probleme me kujtesén, té
menduarit garté, koordinim, si dhe rritje té té rrahurave té zemrés, ose mund
té rezultojé né probleme me ligjin, pasi &shté njé substancé e paligjshme.
Pérdoruesit afatgjaté qé e tymosin marihuanén kané gjasa mé té médha té
marrin sémundje té sistemit té frymémarrjes, si kollitja e vazhdueshme ose
kanceri i mushkérive. Po ashtu, ata mund té vuajné nga ¢rregullime té perso-
nalitetit, si depresioni ose shqetésimi. Substanca éshté mé e rrezikshme mé
sé tepérmi gjaté periudhés sé intoksikimit, pér shkak se pérdoruesi mund ta
humb aftésiné pér té kryer veprime, si ngasja e motocikletés apo automobilit.

KOKAINA

Anketat tregojné se pérdorimi i kokainés éshté mé pak i zakonshém se sa
pérdorimi i drogave té tjera, si alkooli dhe duhani. Pérdorimi i kokainés
mund té krijojé varési dhe mund té keté si efekt mendor, ashtu edhe né
funksionimin fizik. Efektet mendore pérfshijné euforing, hiper-aktivitetin,
halucinacione pamore dhe té prekjes, si dhe ndjesiné e té genit té ndjekur.
Disa prej efekteve fizike pérfshijné rrahje té forta jonormale té zemrés,
spazmé, dhe drithérima. Kokaina &shtg, ve¢mas, e démshme kur pérdoret
me alkool. Kokaina &shté njé zvogélues i apetitit, e cila i ka shtyré disa gra
gé ta pérdorin pér ta humbur apo zvogéluar peshén.

Kokaina mund té shkaktojé déme né trup né kohén kur pérdoret e po ashtu
edhe mé pas. Disa pérdorues raportojné stimulim té larté seksual né fillim té
pérdorimit. Megjithaté, pérdorimi i saj i rregullt e zvogélon déshirén pér seks
dhe e shkakton impotencén.

Kokaina mund té merret pérmes hundés apo té injektohet. Kur injektohet ekziston
rreziku shtesé i transmetimit té sémundjeve si HIV/AIDS dhe hepatit B dhe C.

Marihuana
éshté njé nga
drogat mé

té pérdorura
gjérésisht

né meényré té
paligjshme.




Fleta e burimeve B

STEROIDET

Steroidet pérdoren mé sé shpeshti pér ta pérshpejtuar ndértimin e muskujve.
Zakonisht merren pérmes gojés né formé pilulash ose injektohen. Steroidet
jané versioni artificiali “testosteroneve’, njé hormon i prodhuar né ményré
natyrale né trupin e njeriut. Né disa raste, njerézit pérdorin steroide té cilat
nuk jané krijuar pér pérdorim nga njeriu. PEr shembull, ka pasur raporte té té
rinjve gé kané marré steroide té cilat jané prodhuar pér géllime veterinere,
pérséri me géllim té rritjes mé té shpejté té masés muskulore.

Steroidet kané efekte té ndryshme fizike. Ato mund ta zvogélojné funk-
sionimin e sistemin imun, i cili éshté sistem mbrojtés i trupit kundér mi-
kroorganizmave. Ato mund ta démtojné mélging, té shkaktojné kancer, si
dhe ta ndryshojné funksionin normal té hormoneve, d.m.th., ndérprerjen
e menstruacioneve te femrat dhe ndikojné né hipotallamus dhe organet
riprodhuese. Ato mund té shkaktojné edhe vdekjen. Steroidet mund té kené
edhe efekt emocional, si shkaktimi i depresionit dhe irritim.

Steroidet mund té kené edhe efekt té vecanté seksual. Pér femrat, kjo pérfshi-
né: ndryshimin e ciklit menstrual, ngjirje té zérit, zvogélim t& madhésisé sé
gjinjve, rritje té madhe té flokéve, dhe ndryshime té dispozitave, si agresivitet
dhe zemérim. Efektet e réndomta pér meshkujt pérfshijné: zhvillim té gjoksit,
zvogélim té funksionit seksual dhe jofertilitet, si dhe atrofi té testikujve.

Ashtu si me substancat e tjera qé injektohen, edhe shkémbimi i gjilpérave
périnjektimin e steroideve mund té shpie né transmetimin e HIV/AIDS dhe
hepatitit B dhe C.

DUHANI?

Produktet e duhanit prodhohen térésisht ose pjesérisht prej fletéve té du-
hanit si lEndé e parég, té cilat b&hen pér t’u tymosur, thithur, pértypur ose
pér té nuhatur pérmes hundés. Té gjitha pérmbajné léndé psike-aktive qé
shkaktojné varési, si nikotina. Pérdorimi i duhanit paraget njé prej faktoréve
kryesoré té rrezikut pér njé numér té sémundjeve kronike, pérfshiré kancerin,
sémundjet e mushkérive, dhe té sémundjeve kardiovaskulare. Tash pér tash
mbahet pérgjegjés pér vdekjen e njé né dhjeté té rriturve né mbaré botén
(rreth 5 milion vdekje pér ¢do vit). Pérkundér késaj, éshté e réndomté qé né
mbaré botén, edhe pse njé numérvendesh kané legjislacion qé e kufizojné
reklamimin e duhanit, dhe gé e rregullon se kush mund té blejé dhe t’i
pérdor produktet e duhanit, prapé se prapé njerézit mund té piné duhan.

27 — Burimi: Fagja e internetit t& Organizatés Botérore té Shéndetésisé

...njé nga faktorét e
rrezikut té madh pér
shumé sémundje
kronike pérfshijné
kancerin dhe
sémundje té
mushkeérive...

Fleta e burimeve C

TIPAT E PERDORUESVE TE SUBSTANCAVE
Kombet e Bashkuara dallojné katér tipa té pérdoruesve té substancave:

EKSPERIMENTUESIT — e kufizojné veten né eksperimentimin e njé apo disa
substancave pér arsye té ndryshme, p.sh. pér kérshéri, déshiré pér pérvoja
té reja, presion nga moshatarét, publicitet, etj. Né shumicén e rasteve,
kontakti me substancé nuk shkon pértej pérvojés fillestare.

PERDORUESI | HEREPASHERSHEM - pérdor njé apo disa substanca heré pas
here nése atmosfera éshté né favor dhe nése e gjen substancén. Nuk kané
ndonjé varési apo shképutje té marrédhénieve shogérore e profesionale.

PERDORUESI | ZAKONSHEM — i pérdor substancat shpesh. Né marrédhéniet
e tij/saj mund té vérehen shenja té shképutjes nga té tjerét. Pa marré pa-
rasysh kétg, ai/ajo pérséri éshté i shogéruar edhe pse né njé ményré mé té
kujdesshme, dhe rrezikon té béhet i/e varur.

PERDORUESI | VARUR OSE “JOFUNKSIONAL” —jeton po thuaj né térési pér-
mes pérdorimit té substancave dhe pér pérdorim té substancave. Si pasojg,
té gjitha marrédhéniet shoqgérore i ka té prishura gé shkakton izolim né vete.

PERDORIMI | SUBSTANCAVE DHE SJELLJET SEKSUALE

Shumé njeréz besojné se substanca té caktuara mund
ta pérmirésojné performancén seksuale. N& realitet,
efektii pérdorimit té substancave ndryshon nga per-
soni né person dhe né varési té shumé faktoréve,
duke pérfshiré ata biologjik (metabolizmi i trupit té
njeriut), shpeshtésia e pérdorimit, mjedisi dhe kultu-
ra, si dhe aspektet psikologjike. Shumé shpesh efek-
tet pozitive té prodhuara prej pérdorimit té substan-
cave gjaté marrédhénieve seksuale mé shumé kané
té béjné me até se cka besojné njerézit se do té ndodh
sesa me vecorité e tyre farmakologjike. Pér shembull,
ndryshe nga ajo qé besojné shumé njeréz, alkooli
mund t’i b&jé njerézit né fillim mé pak té trembur,
por ashtu si¢ ka théné njéheré dramaturgu Uilliam
Shekspir se: “Alkooli i provokon déshirat, porse i
jep fund performancés”. Késhtu, mund ta ndalojé
ereksionin. Né té njéjtén ményré edhe marihuana e
zvogélon prodhimin e hormoneve mashkullore, testo-
steronet, dhe pérkohésisht mund té shpie né zvogéli-
min e prodhimit té€ spermés. Kokaina e zvogélon
déshirén e eksitimin meqé pérdoruesit béhen mé

té interesuar té pérdorin substancé sesa té béjné
seks. Pérvec kétyre, kur njerézit té pérdorin drogé
&shté shumé mé véshtiré té vihet komunikimi dhe
té béhen negociata me ta né kohén e marrédhénieve
seksuale pasi personi shpesh éshté mé i shqetésuar
pér ndjesiné e tij/saj té menjéhershme se sa ndjesiné
e partnerit/partneres apo edhe mund té shkaktojé
rrezikun e mundshém pér shtatzéni té paplanifikuar,
pérsémundje qé transmetohen pérmes marrédhénie-
ve seksuale ose pér HIV/AIDS. Sipas anketave té
ndryshme personi nén ndikimin e ndonjé substance
ka mé pak gjasa té pérdoré prezervativ, pér shkak se
zvogélohet aftésia e tij pér gjykim dhe reflekse. Po as-
htu, 8shté me réndési qé té mbahet né mend se edhe
pérdorimi i rrallé i alkoolit ose i substancave mundet
pérséri ta ekspozojé individin ndaj rrezikut, pasi nuk
nevojitet mé shumé se njé rast i pirjes sé tepruar té
alkoolit dhe pastaj bérja e seksit t& pambrojtur gé
mund té shkaktojé shtatzéni té paplanifikuar dhe/ose
infeksione qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale/HIV/AIDS.



Fleta e burimeve D

SI TA NDIHMOJME SHOKUN | CILI KA PROBLEME ME ABUZIMIN
E ALKOOLIT OSE TE SUBSTANCAVE

Rrini afér. Mos ua ktheni shpinén.

. Dégjoni

Mos i kritikoni drejtpérdrejt apo né prani té té tjeréve.

. Sugjeroni se ¢faré mund té bé&jné, por mos béni shumé presion. Ata duhet

veté t’i marrin vendimet.

Nése déshirojné, shkoni me ta kur kérkojné ndihmé te ndonjé agjencion
substancash, te mjeku apo te ndonjé késhillédhénés.

. Inkurajoni qé té jené pozitiv me vetveten.

Inkurajoni qé té ndihen se mund té béjné dicka pér problemet e tyre.

. Inkurajoni qé té kérkojné trajtim pér problemet e tyre. Ofroni ndihmé

pér t’i vizituar klinikat ose gendrat, té cilat mund té ofrojné ndihmé té
tillé pér ta.

Ka persona té rritur gé jané té besueshém me té cilét mund té flitet lidhur me
ndihmén dhe mbéshtetjen pér persona me probleme me alkool apo drogé.
Mé poshté po japim disa shembuj:

9.

10.

11.

12.

13.

Mjeku, infermierja, késhillédhénési

Udhéheqésit fetar

Udhéhegésit lokal té té rinjve

Mésuesi né shkollé ose infermierja/késhillédhénési

Prindérit, tezja, daja apo gjyshérit

* Workshopi 11: Kenaqgésité dhe Rreziget™

¢ QELLIMI: (©) KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té reflektuar né rreziget té lidhura me 2 oré
disa nga gjérat gé na japin neve kénagési,
dhe pértianalizuar strategjité se si ti reduk- E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
tojmé kéto rrezige. Diskutimi pér kété aktivitet, si¢ éshté shkruar
kétu, fokusohet né rreziget lidhur me pér-
) MATERIALET E NEVOJSHME: dorimin e drogés. Megjithaté&, pyetjet mund
Revista dhe gazeta; gérshérg; ngjités; letér té pérshtaten lehtésisht pér diskutimin e
flipchart-i. rrezigeve dhe faktoréve mbrojtés lidhur me

gjéra té tjera, pérfshiré seksin.

PROCEDURA:
1. Ndani pjesmarrésit nga dy deri né tri grupe mé té vogla.

2. Jepni secilit grup nga njé copé letér flipchart-1 dhe shpjegojuni se ata
duhet té krijojné njé kolazh té gjérave qé atyre u sjellin kénaqgési. Trego-
juni atyre se ata mund té krijojné duke shkruar, vizatuar, dhe/ose duke
ngjitur figura té prera nga revista dhe gazeta.

3. U lejoni grupeve 15 minuta pér té krijuar kéto kolazhe.

4. Jepni secilit grup nga njé tjetér copé letre dhe i kérkoni ta ndajné copézén
e letrés né tre kolona. Tregojuni atyre té shkruajné fjalét vijuese si tituj té
kolonave: Rreziget/ Démet; Kénaqésité; Faktorét mbrojtés. Né kolonén e
mesme, grupet duhet té shkruajné deri né pesé gjéra qé u sjellin atyre
kénagési. Né kolonén e majté, grupet duhet té pérshkruajné rreziget/
démet té lidhura me kénaqgésiné. N& kolonén e djathté, grupet duhet té
shkruajné faktorét mbrojtés, qé éshté, gjérat q€ ata mund té béjné pér
tu siguruar qé gjéja qé u sjell atyre kénaqgési nuk u shkakton déme ose
se zvogélon démin. Shiqojeni fletén e burimit A si shembull té organizmit
dhe pérfundimit té tabel&s. Pér grupet gé nuk dijné lexim, pjesmarrésit
mund té pérdorin vizatime/ kolazhe pér té identifikuar rreziget/ démet
dhe faktorét mbrojtés lidhur me kénagésiné g€ ata e kané identifikuar.

5. U lejoni grupeve 20 min pér ta plotésuar tabelén.

6. Kérkoni nga secili grup gé tu prezantojné kolazhet dhe tabelat e tyre
grupeve té tjera.

7. Pérdorni pyetjet e méposhtme pér ta zhvilluar diskutimin pér kénagésiné
dhe rrezikun dhe reduktimin e démeve.

28 — Adaptuar nga: Andando se faz um caminho manual, by Ana Sudaria de Lemos Serra in ECOS:
Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo, 1999.
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PYETJE PER DISKUTIM:

1. Pse éshté e réndésishmé té mendojme pér rreziget /démet né lidhje
me ato gjéra qé na sjellin kénaqgési?

2. Pse &shté eréndésishme té mendojmé pér faktorét mbrojtés né lidhje

me ato gjéra g€ na sjellin kénaqési?

Cfaré éshté lidhja né mes té drogés dhe kénaqésisé?

Cfaré éshté lidhja né mes té drogés dhe té rrezigeve/ démeve?

Cfaré éshté lidhja né mes té drogés dhe faktoréve mbrojtés?

Kur mendojné njerézit pér rreziget dhe faktorét mbrojtés lidhur mé

kénaqgésiné e dhéné? Kur duhet té mendojné?

7. A béjné disa njeréz gjéra pér shkak té rrezigeve té pérfshira? (Lidheni
me diskutimin e méparshém se si rreziku éshté njé cilési shpesh e
lidhur me mashkulloritetin dhe se si meshkujt e rinj mund té béjné
disa gjéra qé nénkuptohen si té rrezikshme vetém pér té déshmuar se
jané meshkuj “té vértet&”.

8. Akenidégjuar pérreduktimin e démit? Cfaré keni dégjuar? (Shpjegoni
qé reduktimi pérfshin strategji pérshtatése pér té reduktuar démin né
lidhje me njé sjellje té caktuar. Pér mé& shumé informata shiqoni fletén
e Burimeve B)

9. (Cfaré informata dhe mbéshtétje mendoni se ju nevojiten té rinjve pér
té praktikuar reduktimin e rrezikut né jetét e tyre?

10. Simund té angazhoni té rinj té tjeré né konumintetin tuaj né reflektime
pér reduktimin e rrezikut?

PER FUND:

Shumé nga vendimet né jetét tuaja vijn€ me kénaqgési dhe rrezige. Sa i pérket
drogés, ju mund té merrni vendimin nése do té pini alkool ose jo. Vendimi pér
té piré mund té sjellé disa kénaqési té menjéheréshme, por gjithashtu mund
té keté edhe rrezige. PEr shembull, alkooli mund té reduktojé arsyetimin dhe
fuginé, rrité rrezikun e aksidenteve dhe té léndimeve dhe cenueshmériné ndaj
dhunés infeksionin me HIV/IST, ndérsa pérdorimi i gjaté apo i géndrueshém
mund té& qojé né probleme shéndetésore serioze. Derisa mund té mos jeté reale
qétérinjté dhe té tjerét do té ndalojné sé pérdoruri drogén krejtesisht—éshté
me réndési gé ju té jeni né dijeni pér rreziget né lidhje me pérdorimin e drogés
dhe té ndiheni té afté né minimzimin e démit qé mund té keté né jetét dhe ne
marrédhéniet tuaja.

..6shté thelbésore
géju té jeni té
vetédijshém pér
rreziget qé lidhen
me pérdorimin e
drogés dhe té jeni
né gjendje pér té
reduktuar
démtimet...

Fleta e Burimeve A

Tabela shembull me kénaqési dhe me rreziget, démet dhe faktorét mbrojtés
té ndérlidhura

Mé poshté éshté njé shembull se si grupet duhet t’i organizojné tabelat e
tyre. Gjithashtu pérfshin pérshkrimin e rrezigeve dhe faktoréve mbrojtése
té lidhura me disa kénagési té ngjajshme. Nése éshté e dobishme, mode-
ratori mund té ndajé kété me pjesmarrésit para sé té krijojné tabelat e tyre.

RREZIQET/DEMET

Pesha e tepért dhe problemet
shéndetésore pér shkak té
émbélsirave dhe ushgimit jo té
shéndetshém. Sémundja nga
mos pastrimi i ushgimit qé éshté
i ndotur ose ngrénia e ushqimit
pas skadimit té afatit.

KENAQESITE

Ngrénia

FAKTORET MBROJTES

Patroni ushgimin miré.
Hani me diet te balancuar.
Ruani ushqgimin miré.
Kontrolloni afatin e skadimit.

Vozitja né gjendje té dehur
Léndimi né njé aksident
Tejkalim shpejtésie
Pjesémarrja né njé konflikt

Vozitja e njé veture

Mos pini alkool para se té vozitni.

Pérdorni rripin e sigurisé.
Zbatoni rregullat e trafikut.

Pirja e shumé cigareve
Frymémarrja e keqe
Rroba me eré té keqe
Probleme me mushkéri

Pirja e duhanit

Pini mé pak cigare né dité/ javé.
Ndaloni pirjen e duhanit.
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Fleta e Burimeve B

CKA ESHTE REDUKTIMI | DEMIT??

Reduktim i démit &shté filozofi/ lévizje e shénde-
tit publik & u ngrit né pérgjigje ndaj nevojés pér
mé shumé strategji pragmatike dhe pérshtaté-
se pér té reduktuar rrezikun e transmetimit me
HIV ndér pérdoruesit e drogés me injeksion. Né
thelb, reduktimi i démit ka pér géllim té jeté njé
alternativ progresive pér moslejimin e zgjedhjes
sé jetesés potencialisht té rrezikshme. Idea krye-
sore e reduktimit t€ démit &shté pranimi se disa
njeréz gjithmoné kané pasur dhe gjithmoné do
té térhigen né sjellje té cilat bartin rreziqe, si¢
éshté seksi i rastit, prostitucioni dhe pérdorimi
i drogés. Qéllimi kryesor i reduktimit té& démit
prandaj éshté pér té zvogéluar rreziget potenciale
dhe rreziget shéndetésore lidhur me sjellet e tyre
té rrezikshme. Kérkohet takimi me individé, si pér-
doruesi i drogés, “ku jané ata” pér té zvogéluar
rrezikun ndaj vetés dhe té tjeréve. Veg késaj, né
vend se té pérdoren fjalé pér t’i etiketuar njerézit
gé kané sjellje seksuale me rrezikshméri té larté
ose marrje droge, reduktimi i démit kalon foku-
sin tek sjellja e individéve dhe pasojat e saj. Pér
shembull, nga te folurit pér “abuzim droge” né
té folurit e “pérdorimi i démshém i drogés”, ose
etiketimi i dikujt si “abuzues droge” né té quajtur
até njé “Konsumues”.

Njé tjetér géllim i reduktimit t& démit éshté re-
duktimi i deémit lidhur me,ose shkaktuar nga,
rrethanat legale nén té cilat sjelljet jané kryer
(pér shembull, ndalimi i veprave té caktuara ose
i substancave mund té ndihmojé krijimin e njé
tregu té zi ku lulézon tregtia e paligjshme).

Iniciativat e reduktimit té& démit radhiten ndér
ideté gjerésisht té pranuara, sic jané kampanja
té caktuara té vozitjes, né€ mé shumé iniciativa
diskutuese, si furnizimi me kondomé né shkolla
publike, programe té kémbimit té gjilpérés ose
fage pér injektim mé té sigurté ose pér pérdo-

rues droge intravenoz, legalizimi dhe pérdorimi
i drogés né programe té mirémbajtjes.

Disa shembuj specifik pérfshijné:

Kémbimi i shiringés dhe programet né lidhje me té
Pérdorimi i heroinés dhe i disa drogave té tjera
té paligjshme mund té pérfshijné shiringa pér
injektim nén (ékuré (kryesisht pér shkak té ¢mi-
meve té larta, cilésisé sé kufizuar dhe disponue-
shméria e kufizuar si njé masé pér té shpétuar ne
disa zona (sidomos né shumé pjesé té SHBA-ve),
kéto jané né dispozicion vetém me receté. Ku
disponueshméria éshté e kufizuar, pérdoruesit
e heroinés dhe drogave té tjera shpeshindajné
shiringat dhe i pérdorin ato mé shumé se njé heré.
Si rezultat, infeksioni i njérit (sic éshté HIV ose
Hepatiti C) mund té shpérndahet te pérdoruesit
e tjeré népérmjet shiringés sé ndotur me gjak té
infektuar dhe pérdorimi i pérsériturinjé shiringe
té pastérilizuar nga njé pérdorues i vetém gjithas-
htu pérbén rrezik té theksuar infeksioni.

Parimet e reduktimit té démit kané& pér géllim
qé shiringat té jené lehtésisht té disponueshme
(edhe pa recetg). Ku shiringat jané té shpérnda-
ra né sasi té mjaftueshme, normat e HIV-it jané
shumé mé té vogla, se né vendet ku furnizimi
éshté i kufizuar. Reduktuesit e démit gjithashtu
argumentojné se pérdoruesit duhet té furnizohen
falas né klinika té krijuara pér kété géllim: té as-
htu quajtuara programe té kémbimit té gjilpérés.

Programe pér alkoolin dhe vozitjen né gjendje
té dehur

Eshté njé shumé e madhe e fageve té mediave
géinformojné pérdoruesit pér rreziget e vozitjes
né gjendje té dehur. Shumica e pérdoruesve té
alkoolit tani jané né dijeni pér kéto rrezige dhe
teknika pérvozitje té sigurté si 'vozitésit e caktuar'

29 — Teksti marre nga “Harm reduction: Pragmatic strategies for managing high-risk behaviors” edited

by G.Alan Marlatt, 1998.

dhe programe taksish falas jané duke e reduktuar
numrin e aksidenteve té vozitjes né gjendje té
dehur. Shumé qytete kané programe pér voztije
falas né shtépi gjaté pushimeve duke pérfshiré
abuzimin e larté té alkoolit dhe disa bare dhe klu-
be do té vozitin falas klientét dukshém té dehur
deri né shtépin e tyre.

Vendet e injektimit té sigurt

"Dhoma té sigurta injektimi" jané legalisht té
sanksionuara, objekte té mbikqyrura té dizajnuara
pér té reduktuar problemet e shéndetit dhe rendit
publik gé lidhen me pérdorimin ilegal té drogés
me injektim.

Dhomat e sigurta té injektimit sigurojné paisje ste-
rile injektuese, informata pér drogén dhe kujdesin
shéndetésor, referime pér trajtim, dhe pérdorim té
gjérave mjekésore. Disa ofrojné shérbime késhi-
llimi, higjiené dhe shérbime tjera pér pérdorim
périndividé shétités dhe té varfér. Shumica e pro-
grameve ndalojné shitjen ose blerjen e drogave té
paligjshme. Shumica kérkojné karté identifikimi.
Disa ndalojné hyrjen te banorét lokal dhe zbatojné
kritere té tjera pranimi.

Vlerésimet e dhomave té injektimit té sigurt né
pérgjithési e vlerésojné si té suksesshme né reduk-
timin e injektimit-né lidhje me rreziget dhe démet,
duke pérfshiré démtimin e venave, mbi dozén

REDUKTIMI | DEMIT:

dhe transmetimin e sémundjeve. Ato gjithashtu
duket té jené té suksesshme né reduktimin e pro-
blemeve té rendit publik lidhur me pérdorimin
ilegal té drogés, duke pérfshiré dhénie té gabuar
té shiringés dhe pérdorimin publikisht té dukshém
ilegal té drogés.

Programet pér seks té sigurté

Shumé shkolla tani japin edukim pér seks té
sigurté nxénésve té rinj dhe paraterinj, disa prej
té ciléve mund té kené marrédhénie seksuale.
Premisa e dhéné se, nése jo té gjithé adoleshentét
do té kené& marrédhénie seksuale, gasja e njé
dém-reduksionisti pérkrah njé edukim seksual
gé thekson pérdorimin e mjeteve mbrojtése si
kondomét dhe digat dentale pé&r tu mbrojtur nga
shtatzania e padéshiruar dhe transmetimi SST.
Kjo bie né kundérshtim me ideologjiné e mos
pérdorimit—vetém edukim seksual, qé do té thoté,
té treguarit fémijéve pér marrédhénie seksuale
mund ti inkurajojé ata té mirren me té.

Pérkrahésit e késaj qasjeje citojné statistika qé
pretendojné té demonstrojné se kjo gasje éshté
duksh&m mé efektive né parandalimin e shtatéza-
nisé adoleshente dhe SST se sa abstenimi, vetém
programe maturie pér shtatézani; shogéria konzer-
vatore nuk pajtohet me kéto pretendime—shikoni
artikullin pér edukim seksual pér mé shumé detaje
né kété polemiké.

éshté njé alternativé pér modelet morale/kriminale dhe sémundje té pérdorimit té drogés
dhe varésisé;
njeh maturin si rezultat ideal, por pranon alternativén qé reduktojné démin;

éshté shfaqur kryesisht si njé casje “posht- larté€” bazuar né avokim varésie, mé tepér se
sanjé politike “larté- poshté” promovuar nga hartuesit e politikave té drogés;
promovon gasje té pragut té ulét pér shérbime si njé alternative pér casjet tradicionale,

pragu i larté; dhe

bazohet né pranimet e pragmatizmit méshirues kundrejt idealizmit moralistik.




{E}G
Workshopi 12: Vendimmarrja dhe Pérdorimi

i S u bstan cave té tjera té sjelljeve, si ngrénia e njé lloji té caktuar té ushqimit (p.sh.,
ushqgim té shpejté, cokollaté), shikimi i televizionit, video lojérat), kalimi
i gjithé kohés suaj duke e shikuar televizionin. Zhvilloni njé aktivitet té
tillé me pjesémarrésit lidhur me gjérat, substancat dhe aktivitetet me té

¢ QELLIMI: @ KOHA E REKOMANDUAR: cilat individét krijojné varési.
Pér té reflektuar né presionin e moshataréve 10ré 2. Kérkoni pjesémarrésve t’i pérmendin se ndaj cilave gjéra, substancave
dhe vendimmarrjen lidhur me pérdorimin e dhe aktiviteteve té pérmendura, krijojné varési té rinjté.
substancave, dhe pér ta kuptuar konceptin (=] VEREJTIE PER PLANIFIKIM: 3. Ndani pjesémarrésit né grupe prej tre ose katér personave. Kérkoni qé ta
e varésisé. Asgijé. zgjedhin njérén prej gjérave té€ pérmendura ndaj té cilave krijojné varési

té rinjté dhe arsyet se pse ndodh kjo.
() MATERIALET E NEVOJSHME: 4. Kérkoninga secili grup qé t’i parages pikat kryesore té diskutimit, si dhe
Numér té mjaftueshme té kopjeve té fletave ftoni grupet e tjera gé t'i shtojné komentet e tyre.

té Burimeve pér secilin pjesémarrés, fleté pér 5. Pérdorni pyetjet mé poshté pér ta pérmbledhur diskutimin lidhur me
tabelé dhe laps pér té shénuar né tabelé.

varésiné.
PROCEDURA:
PJESA 1 PYETJE PER DISKUTIM:
1. Jepni secilit pjesémarrés nga njé kopje té fletés sé Burimeve dhe kérkoni 1. Cilatjané arsyet mé té réndomta qé té rinjté krijojné varési prej gjérave?

gé ta plotésojné brenda pesé minutave. Pér grupet me njohuri té pakta,

lexoni pyetjet me zé& té larté dhe kérkoni qé t’i diskutojné né cifte.

. Ftoni pjesémarrésit qé t’i shkémbejné pérgjigjet me njéri-tjetrin. Nése

grupi éshté i madh, atéheré pjesémarrésit mund té€ ndahen né grupe mé

té vogla pér t’i shkémbyer pérgjigjet.

. Pasi pjesémarrésit t’i kené shkémbyer pérgjigjet, pérdorni pyetjet mé

poshté pér ta moderuar diskutimin.

> Aéshté presioni midis moshataréve njé faktor i madh se pse meshkuijt
i pérdorin substancat?

> Ae pérjetojné edhe femrat presionin e moshataréve pér té pérdorur
substanca?

> Né& cilat ményra &shté i ngjashém presioni i moshataréve? Né cilat
ményra éshté i ndryshém?

> Si ndikon alkooli né seks dhe né vendimet lidhur me seksin? A
ndihmon/démton?

> Cilatvendime ose sjellje mund té ndikohen prej alkoolit apo drogave
té tjera (p.sh., ngasja, puna, marrédhéniet, dhuna)?

> Simund t’i sfidoni disa prej presioneve té€ moshataréve me té cilat
ballafagohen meshkujt pér pérdorimin e substancave? Si mund t’i
sfidoni disa prej presioneve té moshataréve me té cilat ballafagohen
femrat pér pérdorimin e substancave?

PJESA 2

1. Zhvilloni njé aktivitet té dhénies sé ideve me pjesémarrésit sa i pérket

varésisé dhe substancave. Shpjegoni se varésia dhe abuzimi me sub-
stanca nuki pérkasin vetém pérdorimit té substancave, por edhe llojeve

Si ndikon varésia ose abuzimi me substanca te njé individ? Si ndikon
né marrédhéniet e tij ose té saj?

Cila éshté lidhja mes pranisé sé substancés dhe rrezikut pér té abuzuar
apo pér t’u droguar me té?

Cilat jané pérparésité e mundshém té varésisé ose abuzimit me substanca?
Cka keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe

marrédhéniet tuaja?

PER FUND:

Né shumé ambiente éshté e zakonshme pér njé
mashkull dhe femér gé té pérdorin substanca
(p.sh. alkool), si pjesé e bisedimeve dhe mbledhje-
ve shoqgérore. Eshté me réndési qé individét té
diné se si t’i caktojné kufizimet sa i pérket pérdo-
rimit t& substancave dhe respektimit té kufizime-
ve té vendosura nga té tjerét. Pér shembull, disa
strategji pér té piré né ményré té pérgjegjshme
pérfshijné pirjen e njé sasie té vogél dhe jo pér-
zierjen e pijeve me substanca té tjera. Eshté, po
ashtu, me réndési qé té krijohen forma té tjera té
argétimit pa gené alkooli dhe substancat e tjera
né gendér té vémendjes dhe té mos b&mé presi-
on mbi ata té cilét nuk déshirojné t’i konsumojné
kéto substanca. Duke gené té vetédijshém pér
shqgetésimet dhe tensionet né jetén e pérditshme,

ajo u ndihmon té zhvilloni forma té ndryshme té
kanalizimit té€ tyre né ményré pozitive dhe pér t’i
shmangur sjelljet g€ mund té shpijné né varési
dhe abuzim substancash. Varésia ose abuzimi me
substanca shpesh rezulton né mos gjetjen e rrugés
dhe/apo njé zgjidhje pér té dalé prej probleme-
ve; megjithékété, té pasurit e varésisé vetém sa
shkakton shtyrjen e gjetjes sé zgjidhjes. Varésia
lidhet me problemet emocionale, té cilat fillojné ta
krijojné njé shmangie nga jeta e joné&, duke cuar
né rritjen e mungesés sé interesit, motivimin dhe
domethénien pér veté jetén. Eshté me réndési qé
t’'ua mésoni kété atyre edhe kur me té vérteté nuk
ngriheni dot né kémbé, gjithmoné ekziston dicka
gé mund té béhet, dhe se kurré nuk béhet voné
pér té komunikuar me shkollat.



°  Fleta e burimeve

PYETESOR INDIVIDUAL: VENDIMMARRJA

1 - A do té ndiheshit jo miré né njé ndejé ose tubim shogéror me shokét tuaj
nése ata té ofrojné njé pije (me alkool) dhe ju vendosni mos ta pini?

Shpjegoni shkurtimisht.

2 - Imagjinojeni g€ jeni né njé ndejé ose né njé tubim shoqgéror ku shérbehet
alkooli dhe ju jeni duke piré, por njéri prej shokéve tuaj nuk déshiron té pijé.
A do ta konsideronit shokun tuaj si té cuditshém, t& mérzitshém apo budalla?

Shpjegoni shkurtimisht.

3 - A do ta mbroni vendimin e shokut tuaj pér té mos piré para shokéve té tjeré?
Supozojmé gé ju keni vendosur ta mbroni, si mendoni se do t’ju gjykojné
shokét e tjeré?

Shpjegoni shkurtimisht.

4 —Abesoni se pért’u pranuar né grup duhet béré até qé e déshirojné personat
e tjeré né grup?

Shpjegoni shkurtimisht.

5 — A mendoni se éshté e mundur gé njé person té béjé jeté té hareshme
shogérore pa konsumimin e pijeve alkoolike?

Shpjegoni shkurtimisht.

6 — Amund ta ndien veten miré njé person edhe pa piré?

Shpjegoni shkurtimisht.

7 — A mund té ndihet njé mashkull i pranuar pa piré?

Shpjegoni shkurtimisht.

*2 Workshopi 13: Te folurit pér Alkool dhe Alkoolizém

Q QELLIMI: @ KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té véné né dyshim mitet e ndryshme né 10ré
lidhje me pérdorimin e alkoolit dhe alkoolizmit.
g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

@ MATERIALET E NEVOJSHME: Pérgatisni paraprakisht frazat né kartona

Top, tabelé dhe shkumés ose flipchart dhe stilo- té shkruara me shkronja té médha dhe té
lapsa, copa kartoni me fraza té shkruara né to. lexueshme.
PROCEDURA:

1. Kérkoninga grupi qé té ulen né rreth. Né gendér, vendosni fletat e kartonit
né formé rrethi, ashtu qé secili person té mund té marré njé kur t'i vie radha.

2. Shpjegoni qé secili pjesémarrés do ta lexojé nga njé frazé dhe té pérgjigjen
nése pajtohen ose jo me deklaratén dhe té shpjegojné pse. Pjesémarrésit
etjeré do té mund té japin mendimet e tyre gjaté diskutimit té deklaratés.

3. Hidhenitopin tek njé person né grup dhe kérkoni qé ta fillojné aktivitetin duke
zgjedhur njé nga fletat e kartonit. Shénoni mendimet e tyre né flipchart, pyetni
nése pjesémarrésit e tjeré pajtohen ose jo dhe pse, dhe pastaj lexoni tekstin
e pérpunuar né bazé té informatave shkencore (Duke iu pérgjigjur miteve té
pérbashkéta rreth pérdorimit té alkoolit). Pyetni nése ka komente té tjera.

4. Pas diskutimit, personi qé ka lexuar deklaratén e paré hedh topin tek
njé pérson tjetér né grup e késhtu me radhé, derisa té jené diskutuar té
gjitha deklaratat.

5. Frazat gé duhen shkruar né fletat e kartonit:

> Alkooli nuk shté drogé...

Duke pasur tolerancé té larté té alkoolit do té thoté qé personi nuk
do té béhet alkoolist...

Pérzierja e pijeve té deh...

Birra nuk té deh...

Alkooli &shté stimulues seksual...

Alkoolizmi &shté sémundje qé ndikon tek mé té moshuarit...
Alkoolista jané ata qé pijné ¢do dité...

Pirja e njé kafeje ose larja e fytyrés me ujé té ftohté zvogélon ndikimin
e alkoolit...

Alkooli &shté i miré pér té béré miqgé...

> Ahengjet nuk jané ahengje pa alkool...

v vV v v v v

PER FUND:

Eshté me réndési té reflektojmé né kéto ide dhe mite pér pérdorimin e
alkoolit, gé pothuajse secili prej nesh kemi besuar né njé masé.
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DUKE IU PERGJIGJUR MITEVE TE PERBASHKETA PER
PERDORIMIN E ALKOOLIT

10.

. Alkooli nuk éshté drogé... né kuptimin se ndryshon funksionimin e orga-

nizmit, veqanérisht sistemin nervor gendror nga i cili varen mendimet,
emocionet dhe sjelljet. Gjithashtu mund té krijojé varési.

. Té pasurit tolerancé té larté alkooli do té thoté qé personi nuk do té béhet

alkoolist... E vérteta éshté saktésisht e kundérta; tolerancé e larté do té
thoté se truri po mésohet me drogén.

. Pérzierja e pijeve té deh... Cka vérteté e deh diké &shte sasia e alkoolit

dhe shpejtésia mé té cilén personi mund té pijé.

Birra nuk té deh... N& rastin e birrés, absorbimi i alkoolit népérmjet
stomakut éshté me ingadalshém, por varésisht nga sasia e konsumuar,
shkakton dehje.

Alkooli éshté stimules seksual... Né fillim alkooli mund té reduktojé pen-
gesat dhe t’i ndihmojé njerézit té dalin mé shumé, por meqé alkooli ka njé
efekt depresiv né sistemin nervor pérfundon duke i reduktuar kéto ndjesi
dhe mund té pengojé marrédhéniet seksuale. Pérdorimi i alkoolit éshté
njé nga shkaktarét mé té shpeshté i disfunksionit erektil (impotencés).

Alkoolizmi Eshté njé sémundje qé ndikon tek mé té moshuarit... Shumica
e pérsonave té varur nga alkooli jané té rinj né moshé pune.

Alkoolista jané ata g€ pijné ¢do dité... Shumica e personave té varur nga
alkooli, né shkallé fillestare dhe mesatare té procesit, pijné kryesisht né
fundjavé, dhe vazhdojné aktivitete e tyre normale té shkollés dhe punés,
por me véshtirési té ngritur.

. Pirja e kafes ose larja e fytyrés me ujé ty ftohté redukton ndikimin e

alkoolit... E vetmja gjé gé e redukton dehjen &shté eliminimi gradual i
alkoolit nga organizmi, gé do té thoté té detyrohet melgia té punojg, pér
té cilén duhet kohé.

Alkooli éshté i miré pér té béré migé... Né realitet, alkooli krijon bashké-
punim rreth pijes, por migésia e verteté pérfshin mé shumé se aq.

Ahengjet nuk jané ahengje pa alkool... Media shpesh provon té na bind gé
ahengjeve u duhet alkooli, dhe se alkooli duhet té jeté& né gendér té ¢do
mbledhjeje shogérore. Por a shté kjo e vérteté? Cfaré e bén mbledhjen
shoqérore ose ahengun- alkooli apo njerézit?

" Workshopi 14: Té Mésuarit e mos Pirjes sé Tepért”

¢ QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té diskutuar géndrimet e ndryshme dhe 10ré
vlerat gé potencialisht mund té mbrojné njé
té ri nga varésia. @ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Nése njé grup pi shumé né ahengje, njé ide
) MATERIALET E NEVOJSHME: gé mund té sygjerohet &shté té planifikohet
Karton, stilolapsa, fletore. njé aheng ku nuk ka pije alkoolike dhe géllimi

éshté gé té kénagen né ményré natyale. Ky
aktivitet, né formé té pérshtatur, mund té pér-
doret gjithashtu né lidhje me substancat tjera.

PROCEDURA:

1. Prezentoni géllimin e aktivitetit duke iu referuar faktit se, kéto dit&, &shté
e zakonshme té pérdorim substanca (alkool, marijuana, ndér té tjera)
né jetén toné shogérore, dhe se shumé te rinj pérdorin kéto substance
pavarésisht se a kané jeté té ploté familjare dhe njé ambient shkollor
adekuat.

2. Shpjegoni grupit se ky trend do té thoté se askush nuk éshté imun ndaj
rrezikut pér té gené i pérfshiré né kulturé droge dhe pér kété éshté me
réndési té dihet se si ti vendosim limitet dhe ta mbrojmé veten.

3. Négrupetévogla, kérkoni nga pjesémarrésit té shtjellojné prakitka apo
strategji pér kontrollimin ose minimizimin e mundésisé sé zhvillimit té njé
situate té rrezikshme né lidhje me pérdorimin e substancés, duke filluar
me pyetjen: “Cfaré aftési mbrojtése dijmé ose ¢faré mund té zhvillojmé?”

4. Pas diskutimit, kérkoni nga pjesmarrésit té prezentojné rezultatet dhe
té shtojné pérfundimet e tyre me njé numér té aftésive mbrojtése qé nuk
jané pérmendur, pér shembull:
> Mos u futni né njé veturé qé vozitet nga njé person i dehur ose qé ka

pérdorur substanca té tjera.
> Mos pini ose pérdorni ndonjé substancé tjetér nése nuk ndiheni pér
ta béré até.
> Mé&soni ményra mbrojtése pér té pérdorur substanca.
- pini njé sasi té vogél
- mos pini mé shumeé se njé goté pér org;
- merrni vetém sasi té vogla té likerit té forté;
- mos pérzini pije me substanca té tjera;
- merruni me njé tjetér aktivitet kur pini né vend se vetem té pini ose
vetém té pérdorni substancé tjetér: bisedoni, vallézoni ose hani digka.

5. Kérkoni nga secili pjesémarrés té shkruajné né fletoret e tyre mesazhet
mbrojtése qé dalin, me njé reflektim té shkurtér gé fillon “Njé arsye pér
té mos piré tepér alkool éshté...“

30 — Marrur nga programi “Construye tu vida sin adicciones”
Conductas adictivas Il CONADIC, INEPAR. Mexico.




PER FUND:

Ne mund té mésojmé té kénagemi dhe té jetojmé
jetét tona pa nevojén pér alkool, qé nénkupton
kreativitet, imagjinaté dhe socializim i vérteté.
Njé tjetér pyetje i pérket vendimit pér té piré né
ményré té pérgjegjshme, qé do té thoté té& mos
dehemi. Ky parim éshté i lidhur me metabolizmin
e alkoolit né& mélgi. Ky organ ka kapacitetin pér té
pérpunuar pér njé oré njé masé ose njési té likerit
té forté (viski, tekilla, rum, vodka, etj.) ose njé goté
standarde me birré. Pér kété arsye pirja e mé pak
se njé gote pér oré Eshté ményra mé e miré pér té
mos u dehur. Faktoré té tjeré qé rekomandohen
pér té shmangur dehjen nga alkooli jané: té ngrénit

derisa jeni duke piré dhe té ndérroni ujin ose pije
té buta me pije alkoolike. Eshté e réndésishme
té theksohet se nuk ka pije té moderuara, vetém
pijanec té€ moderuar. Shumica e njerézve jané né
gjendje té ndjekin me efikasitet kété model sjellje-
je. Megjithé até, shpjegoni se ka gjithashtu faktoré
té preksh&m personal dhe psikosocial. GJithashtu
ka autor qé flasin pér faktorét gjenetik qé i bé&jné
disa individé mé té prekshém pér t’u varur nga al-
kooli (pér shembull, té génit tolerant ndaj alkoolit).
T€ dyja tolerancé e larté dhe humbja e kontrollit
kur konsumohet alkool duhet té konsiderohen si
shenja para-alkoolizmi ose alkoolizém.

Seksioni 3:

Atésia dhe Pérkujdesja— Cka dhe Pse

Seksioni 3.

— WORKSHOPET —

1: Cka ju vie né mendjen tuaj? Kuptimi i pérkujdesjes
2: Kujdesi pér Vetén: Burrat,Gjinia,Shéndeti

3: Meshkujt si Pérkujdesés

4: Ti Ke njé Mesazh:Do té Béhesh Baba



Seksioni 3:

Atésia dhe Pérkujdesja Cka dhe Pse

Né téré botén, graté shpesh konsiderohen si kujdestare té natyrshme té
fémijéve. Kjo lidhje e pranuar botérisht i ka rrénjét mé shumé né strukturat
shogérore qé kané té b&jné me rolet e meshkujve dhe femrave sesa né
aftésité e tyre té lindura. Pér mé tepér, ndonése atésia éshté pérvojé gen-
drore né jetén e shumé meshkujve, shumé etér akoma luajné vetém njé rol
té kufizuar né pérkujdesjen pér fémijét e tyre.

Né kété pjesé, ne do té analizojmé lidhjen ndérmjet shogérizimit té€ meshku;j-
ve dhe pjesémarrjes sé tyre né pérkujdesjen pér fémijét dhe pérmirésimin
e pérfitimit nga roli i pérkujdesjes pér meshkujt, familjet dhe komunitetet.

Shogérizimi gjinor, pérkujdesja dhe atésia

N& shumicén e shoqérive, pérkujdesja (pér fémijét, t& sémurit, té moshuarit, ,,

etj) shihet si “puné e grave”. Né té vérteté, studimet nga mjedise té ndryshme ... etérit kontribuojné
kané treguar se etérit kontribuojné né pérkujdesjen e drejtpérdrejté pér fémijét vetém njé té tretén

e tyre vetém né njé té tretén ose njé té katértén e kohés sa pérkujdesen graté.>  deri né njé té katértén
Kjo pjesémarrje e pabarabarté né pérkujdesje ndaj fémijéve i ka rrénjét né e kohés pér kujde-
ményrén se si rriten vajzat dhe djemté. Pér shembull, né shumé shoqéri,  sin drejtpérdrejté té
vajzat e kalojné shumicén e kohés sé tyre né shtépi duke ndihmuar né punét  fémijéve té tyre ...

e shtépisé dhe duke u pérkujdesur pér fémijét me té vegjél. Edhe kur luajné

vajzat, atyre shpesh u jepen lodra qé e theksojné pérkujdesjen dhe punét e “
shtépisé (p.sh. kukulla dhe pajisje pér pérgatitje té ushqgimit). Né anén tjetér,

djemté duket se inkurajohen gé té luajné jashté shtépisé dhe dekurajohen nga

lojérat me kukulla ose pér té luajtur lojéra té tjera “femérore”. Derisa rriten,

djemté shtyhen gjithnjé e mé& shumé drejt atyre qé njihen botérisht si lojéra

“mashkullore”, si¢ jané sportet ose lojérat me makina ose me armég, ose né

aktivitetet shtépiake “mashkullore”, si¢ jané té& ndihmuarit e etérve pér té rre-

gulluar ndonjé gjé rreth shtépisé. Djemté rrallé inkurajohen qé té pérkujdesen

pér fémijét mé té vegjél si inkurajohen vajzat ose qé t€ marrin pjesé né punét

e shtépisé. Nése dhe kur ata meshkuj béhen etér, kontributi i tyre mé i madh

shpesh shihet té jeté mbajtja e familjes, mbajtja financiare, e jo si kujdestar.

Shpesh, né fakt, burrat mund té konsiderohen si té paafté qé té pérkujdesen

pér fémijét dhe deri né njéfaré mase jané té autorizuar nga shoqéria qé té

mos marrin pjesé né kété pérkujdesje. Shkurt, gruaja pérkujdeset pér fémijét,

burri e mban familjen (materialisht). Edhe kur njé burré déshiron gé té luajé rol

aktiv né pérkujdesjen pér fémijét, institucionet shogérore — duke filluar prej

familjes, shkollés, punés, institucioneve shéndetésore, 0JQ-ve dhe ushtrisé

e deri te shoqgéria né pérgjithési — ja mohojné atij kété mundési.

31 — Késhilli i Popullsisé, “Tranzicioni i papérfunduar: Barazia gjinore: Ndarja e pérgjegjésive té
prindérve.” Dokumenti pér Céshtjet e Késhillit té Popullsisé, 2001.
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RUBRIKA

Mosangazhimi i burrave né detyrat e pérkujdesjes
pér fémijét nénkupton se femrat e mbajné njé
barré té dyfishté, vecanérisht ato q& pérpigen
té gjejné njé vend né tregun e punés, e té cilat
nganjéheré nuk mund té pranojné ndonjé puné
té caktuar sepse u duhet qé té pérkujdesen pér
fémijét ose pér té aférmit apo miqté e tjeré. Shumé
gra ballafagohen me até qé shpesh quhet “puné
me dy ndérrime”, né ményré qé té mos etiketohen
si “néna té pakujdesshme”. Ato po ashtu inkurajo-
hen gé té jené supernéna, sepse shpesh u thuhet
se pasit'u lind fémija nga to pritet g€ té arrijné, sa
cel e mbyll syté&, njé lidhje té menjéhershme me
foshnjén dhe té zhvillojné njé veshé qé e pranon
té qarét e fémijés dhe njé hundé gé nuk irritohet
aspak nga era e réndé e fecesit té foshnjés, etj.>

Babai, né anén tjetér, pas rolit pér té l&né gru-
an shtatzéné, gjen zbrazétira pér rolin e tij né
proces, duke mbushur keté hapésiré vetém kur
fémija e arrin moshén parashkollore. N& kop-
shtet dhe cerdhet e fémijéve gjendja éshté edhe

mé e ndérlikuar, ku prania e burrit shpesh krijon
shgetésim dhe ankth, nga frika se ai mund té
abuzojé seksualisht fémijét ose se mund té keté
probleme seksuale ose té keté devijuar seksualis-
ht. Késhtu gé figura e njé “burri té kujdesshém”
shpesh lidhet me imazhin e njé personi “té béré
si femér” ose njé “abuzuesi”. Burrat qé duan
té ndajné kéto detyra me femrat shpesh gjejné
shumé pak hapésiré pér ta béré kété gjé, ose né
ményré té pashmangshme duhet té ballafagohen
me komente si “né kohérat si kjo, meshkujt vetém
té zéné rrugén”.>

Né fund, nga njé kéndvéshtrim mé i gjeré, ne
po ashtu e shohim se kjo “paaftési” e supozuar
pér tu pérkujdesur pér fémijét shtrihet (ose e
ka origjinén) edhe né fushat e tjera té jetés sé
pérditshme, pasi qé burrat shpesh konsiderohen
(madje edhe nga vetja e tyre) se jané té paafté
qé té pérkujdesen pér njé person té sémuré, pér
gjérat pérreth tyre, pér shtéping, vetveten dhe
pér vet trupin e tyre.

RUBRIKA 1: A jané mé té rrezikuar fémijét qé rriten pa baba?

Ndonése pérgjithésisht supozohet se mungesa e babait paraget rrezik pér fémijét, pér shembull,
se ajo shpie né sjellije mé agresive, né véshtirési né shkoll&, ose né probleme me identitetin
gjinor, ¢céshtja e mungesés sé babait éshté mé e ndérlikuar. Deri mé tani, hulumtimet ekzistuese
nuk na kané& ndihmuar pér té vlerésuar né ményré adekuate té gjitha arsyet pér suksesin ose

déshtimin né edukimin e fémijés.

Jané disa eksperté qé pérpigen té kuptojné té gjitha implikimet e mungesés sé babait apo
nénés, por asnjéri nuk ka shkuar deri atje sa té theksojé né ményré kategorike se fémijét e
rritur pa njérin ose tjetrin prind jané genésisht mé “problematik” se té tjerét. Ka mé shumé
pérjashtime sesa rregulla né lidhje me ket€, pasi qé jo secili fémijé i rritur pa baba (ose néné,
sa pér ilustrim) i ka problemet e parashikuara. Pér mé tepér, struktura e familjes e cila konsi-
derohet “stabile” nuk &shté e théné domosdoshmérisht gé bén qé fémija té kété balancé té
pérkryer emocional.®*

32 — Elizabeth Badinter, "Um amor conquistado-o mito do amor materno" ( Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1985); Ceneveve Parceval, "A Parte do pai" (Porto Alegre: L&PM, 1986)

33 — Eliana C.L. Saparol,” Educador infantil:uma ocupacdo degenero feminino”( Dissertado mestrado:
Sao Paulo: PUC/SP, Medrado, 1997) ; Benedito Medrado, “ Homens na arrenado cuidado infantil: imagens
veiculadas pela mfdia” In: M. Arilha, S. Unbehaum, & B. Medrado, "Homens e Masculinidades: outras

palavras" (Sdo Paulo: ECOS/ Ed. 34, 1998) 145-161.

34 — Michael E. Lamb (ed.), "The Father’s role: applied perspectives" (New York: John Wiley, 1986).

A pérkujdesen burrat pér veten e tyre?

Historikisht, burrat e kané zéné vendin e paré té
palakmueshé&m né njé varg kategorish statistikore:
jané numér njé sa i pérket vrasjeve, vetévrasjeve,
vdekjeve aksidentale (ve¢anérisht atyre me auto-
mjete), pérdorimit té pijeve alkoolike dhe substan-
cave té tjera, pérfshirjes né vjedhje dhe sulme,
dhe si rezultat i késaj kané shkallé mé té larté té
burgosjes, pérveg té genit si shkaktaré kryesor té
agresionit fizik né sferén familjare dhe publike.
Kéto statistika pasqyrohen edhe né njé vecori
tjetér konstante: jetégjatésia mé e shkurtér e
pritshme e meshkujve né raport me até té femrave
dhe shkalla mé e larté e mortalitetit. Madje, duke
analizuar dallimin né shkallén e mortalitetit sipas
gjinisé dhe moshés, mund té shihet qarté shkalla
mé e larté e mortalitetit t& meshkujve si pasojé e
shkageve té jashtme, né té gjitha grupémoshat,
vecanérisht tek adoleshentét dhe té rinjté.

Madje, meshkujt shpesh hezitojné té pranojné
problemet shéndetésore dhe té kérkojné ndihmé.
Njé hezitim i tillé, pér shembull, ka krijuar pro-
bleme té ndérlikuara né pérhapjen e HIV/AIDS.
Studimet né Afriké dhe Azi, si dhe né pjesét e
tjera té botés tregojné se meshkuijt e infektuar me
HIV, né pérgjithési, marrin mé pak mbéshtetje nga
njéri-tjetri dhe kérkojné ndihmén e familjeve dhe
migve mé rrallé se sa femrat.>® Meshkujt po ashtu
kané mé pak gjasa qé té ofrojné pérkujdesje pér
personat e tjeré té infektuar me HIV, gofshin ata

né lidhje intime apo familjare. Si¢ u tha mé herét,
studimet e zhvilluara né Republikén Dominikane
dhe né Meksiké kané nénvizuar faktin se femrat
gé jané HIV pozitiv nganjéheré kthehen né shté-
piné e prindérve té tyre sepse ka pak gjasa qé
burrat e tyre do tu kushtojné vémendijen e duhur.3

Ményra me té cilén rriten djemté i thekson shu-
mé prej kétyre statistikave dhe situatave. Cilido
gofté ambienti, rréfimet shpesh jané té njéjta:
djemté inkurajohen gé té mbrohen dhe té luf-
tojné, qé té ngrihen menjéheré né kémbé kur
rrézohen nga bicikleta (mundésisht pa qgaré!), té
ngjiten sérish né pemé pasi té jené rrézuar dhe
gé té jené té trima dhe guximtar. N& pérgjithési,
meshkujt jané té shogérizuar qé né€ moshén e
hershme pér t’iu pérgjigjur pritjeve shogérore né
ményré proaktive, ku rreziku nuk &shté dicka qé
duhet té shmanget apo té parandalohet, por té
pérballohet dhe tejkalohet ¢do dité. Ideja e veté-
kujdesit éshté zhvendosur nga stilet e démshme
dhe veté-shkatérruese té jetés, ku mé shumé
vlerésohet rreziku sesa siguria. Megjithaté, né
té njéjtén ményré se si meshkujt mésojné qé té
mos pérkujdesen pérveten dhe pér té tjerét, ata
mund té mésojné qé té kujdesen. Q& té ndodh kjo,
&shté shumé me réndési gé ne — si mésimdhénés,
edukatoré té shéndetit, punétoré me té rinjté dhe
prind&r — tu ofrojmé mundési pér té reflektuar dhe
praktikuar pérvojén e pérkujdesjes.

35 — UNAIDS, “Meshkujt dhe AIDS: gasja nga aspekti gjinor.” (Gjenevé: Programi i Pérbashkét i Kom-

beve té Bashkuara pér HIV/AIDS, 2000)

36 — K.Rivers & P. Aggelton, “Adoleshencat seksualiteti, gjinia dhe sémundja HIV” (New York: Programi
pér zhvillim dhe HIV, 2002) www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html
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Po adoleshentét dhe etérit e rinj?

Né pérgjithési, shtatzénia te adoleshentét shpesh
ngatérrohet me amésiné adoleshente; do té thoté,
kur flasim pér mbetjen e shtatzéné né moshé té re, ne
pothuaj gjithmoné e kemi fjalén pér nénat adoleshen-
te. Shumé shpesh, njé baba i ri pérgjithésisht konsi-
derohet se mungon dhe se éshté i papérgjegjshém:
"nuk ja vlen té pérkujdesemi pér té&, ai as qé do t’ia
di pér kété!" Né té vérteté, éshté krejt e zakonshme
gé ne té supozojmé se té gjithé adoleshentét ose
té rinjté qé béhen etér jané “té pakujdesshém.” Vet
prindérit e tyre, prindérit e nénés sé fémijés, vet
néna dhe ofruesit e shérbimeve shpesh mund t’i
diskriminojné ata dhe té supozojné mé té kegen.

Edhe pse shumé té rinj nuk duan té pérfshihen, ka
adoleshenté dhe etér té rinj g€ jané po aq té pérfshi-
ré dhe té pérkushtuar sa jané edhe pér nénat e kétyre
fémijéve. Né disa raste, megjithaté, adoleshentét
ose etérit e rinj mund té duan qé té angazhohen
me fémijét e tyre por kété ua ndalon néna e fémijés
ose familja e saj. Né raste té tjera, adoleshentét
ose etérit e rinj mund té mendojné se, meqé jané
té papuné dhe nuk mund t’i ofrojné mbéshtetje fi-
nanciare fémijés, nuk kané té drejté qé té jené me
té. Pér shembull, hulumtimet kané konstatuar se
adoleshentét dhe té rinjté né fillim mund té mohojné
pérgjegjésiné dhe atésiné kur ballafagohen me sh-
tatzéni té mundshme pér shkak té barrés financiare
gé ngérthen né vete pérkujdesja pér fémijén.>”

Megjithaté, né pérgjithési faktet flasin se secili
prind adoleshent i ka rréfimet dhe realitetet e tij/
saj. Té kuptuarit e realitetit apo rastit specifik té
secilit prind adoleshent nuk nénkupton inkurajimin
e shtatzénisé tek adoleshentet — ajo nénkupton
krijimin e kushteve gé kjo atési adoleshente té mos
jeté pengesé pér zhvillimin dhe mirégenien e prindit
apo prindérve adoleshentg, e as té fémijéve té tyre.

Pérkujdesja pér fémijén nuk éshté detyré e lehté,
vecganérisht nése marrim parasysh implikimet eko-
nomike té rritjes sé njé fémije. Dhe natyrisht, disa
té rinj (ndoshta shumica!) nuk jané té pérgatitur né
ményré adekuate pér t'u pérkujdesur pér fémijén.
Pér shumicén e adoleshentéve, té bérit prind me

siguri se nuk éshté zgjidhja mé e miré né jetén e
tyre. Megjithaté, shtatzénia dhe atésia mund tu
sjellin disa prindérve adoleshenté pérfitime shumé
té réndésishme emocionale.

Sé pari, duhet té pranojmé se disa ¢ifte adoleshen-
te ja kané dal miré né shkoll&, né jetén familjare
dhe né pérkujdesjen pér fémijén. Hulumtimet né
shkencat humane dhe shoqérore té zhvilluara né
vende té ndryshme e theksojné faktin se shtatzénia
shihet nga disa adoleshenté pikérisht si kalim né
moshén madhore, duke ua dhéné atyre kété status.
Pér disa té rinj, té bérit prindér u mundéson atyre
qé té ristrukturojné jetén e tyre dhe nganjéheré
edhe gé té braktisin pérdorimin e substancave ose
pérfshirjen né veprime delikuente.®

Pér té gené té sigurt, né téré botén, shkalla e
shtatzénisé éshté mé e larté te té rinjté me nivel mé
té ulét shkollor, ose te ata qé kané mé pak shpresé té
dalin nga varféria, e rrjedhimisht kjo mund t’i kontri-
buojé varférisé. P&r mé tepér, shumé prindér té rinj
e braktisin shkollén herét pér shkak t& mungesés sé
kushteve ekonomike té familjeve té tyre pért’i quar
ata né shkollé. Megjithaté, hulumtimet tregojné se
shtatzénia né moshén e adoleshencés, si e tillé, nuk
éshté arsyeja kryesore pér braktisjen e shkollés. Kur
u ndodh shtatzénia, shumica e adoleshenteve nga
klasat e harruara té shogérisé tashmé veg e kané
braktisur shkollén, ose nuk jané regjistruar fare.
Madje, kur e shikojmé literaturén e shohim se lindja
e njé fémije né& moshén e adoleshencés nuk éshté
shkaktar i rrezikut pér nénén ose fémijén - rreziku
kryesor &shté mungesa e kujdesit para lindjes dhe
mungesa e mbéshtetjes adekuate shogérore.*

Si pérmbledhje, shkaqget dhe efektet e shtatzénisé
sé& hershme duhet té jené té menduara miré dhe
kérkojné studimin e toneve dhe stereotipeve tona
alarmante. Ne nuk avokojmé qé té rinjté té fillojné
shtatzéniné né moshén e adoleshencés. Ne avo-
kojmé pér até qé familjet, komunitetet dhe profesi-
onistét e pérkujdesjes duhet té kené géndrim mé té
balancuar pér kéto ¢éshtje — duke marré parasysh
realitetet specifike dhe nevojat e veté té rinjve.

37 — Jose Olavarria, “Hombres: Identidades, relaciones de genero y conflictos entre trabajo y familia.” Em: J. Olivarria & C. Cespedes,
"Trabajo y Familia: Conciliacion? Perspectivas de género" (Santiago: FLASCO-Chile, SERNAM y Centro de Estudios de La Mujer CEM, 2002)
38 — Gary Barker, “Djemt e pagés né zonén e luftés: Identity and coping among adolescent men in a favela in Rio de Janeiro, Brazil”
(Unpublished doctoral dissertation, Erikson Institute, Loyola University, Chicago, 2001)

39 — Donald G. Unger & Lois Dall Wandersman, “ Mbéshtetja Sociale dhe Nénat Adoleshente: Actions Research Contributions to theory

and practice.”Journal of Social Issues 41 (1985) 29-41.
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RUBRIKA 2: Meshkujt dhe shtatzénia

Né pérgjithési, kur flasim pér shtatzéniné shumé rrallé e pérmendim babin. Meshkujt, ve¢anéris-
ht té rinjté, gofshin né spitale ose klinika té paralindjes shpesh shihen si persona té huaj dhe
té bezdisshém ose ndoshta vetém si vizitoré — ata rrallé shihen si partneré dhe pjesémarrés
né té drejtén e tyre. Duhet t€ mbajmé mend se babai i ka kéto té drejta:

Té merr pjesé né kujdesin paralindjes;

TE gjejé pérgjigje né dyshimet e tij rreth shtatzénisé, pérfshiré edhe dyshimet gé mund té
keté pér raportin e tij me partneren dhe pér pérkujdesjen pér foshnjén. Si baba, ai nuk éshté
vetém shoqérues i partneres sé tij por éshté edhe baba i fémijés qé do té lind;

Té informohet se si po pérparon shtatzénia dhe pér ndonjé problem gé mund té paraqitet, dhe;
Té njihet, né kohén e lindjes, si BABA dhe jo vetém si “vizitor” né kliniké apo spital.

Eshté me réndési pér babain qé té jeté né gjendje té marré pjesé né pérkujdesjen pér foshnjén
né momentet dhe ditét e para pas lindjes. Natyrisht se jané disa gjéra g€ ai nuk éshté né gjen-
dje t’i béjé. T€ tjerat, as gruaja nuk do té jeté né gjendje t’i béjé, pér shkak té periudhés qé i
nevojitet asaj pér tu shéruar. Megjithaté, té dy mund té mésojné té mbéshtesin njéri-tjetrin
— duke supozuar se marrédhénia e tyre e mundéson njé bashképunim té tillé. Nése jané té
ndarg, ata po ashtu duhet té& negociojné ndarjen e kétyre pérgjegjésive dhe aktiviteteve.*

RUBRIKA 3: Pikat kryesore

Né gjithé botén, femrat shpesh konsiderohen si kujdestare té natyrshme té fémijéve. Megjithaté,
kjo lidhje mé shumé i ka rrénjét né rregullimet shogérore té rolit té meshkujve dhe femrave se
sa né ndonjé aftési té lindur. PEér shembull, gé nga faza e hershme, vajzat e kalojné shumicén
e kohés né shtépi duke ndihmuar né punét e shtépisé dhe duke u pérkujdesur pér fémijét mé
té vegjél. N&é anén tjetér, djemté inkurajohen gé té luajné jashté shtépisé dhe dekurajohen
nga lojérat me kukulla ose nga pérfshirja né lojéra té tjera “femérore” ose “rreth punéve té
shtépisé”, késhtu qé ata shpesh kané mundési té kufizuara g€ té mésojné dhe té krijojné
besimin né aftésité e tyre pér pérkujdesje.

Mungesa e vet-kujdesit té meshkujve, e pasqgyruar né statistika si¢ jané shkalla e larté e vra-
sjeve, vetévrasjeve, pérdorimit té pijeve alkoolike dhe substancave té tjera dhe pérfshirja né
dhung, si shkaktaré apo viktima té saj, éshté e lidhur me ményrén se si ata jané rritur. Shpesh,
djemté dhe burrat inkurajohen qé té pérfshihen né sjellje té rrezikshme pér ta déshmuar ve-
ten si “burra té vérteté” dhe kérkimin e ndihmés apo ndonjé shérbimi mund ta konsiderojné
si “joburrérore” ose si shenjé e dobésisé. Né kété ményré, ideja e vet-kujdesit shpesh nuk
pérfillet si rezultat i ményrave té démshme dhe vet-shkatérruese té jetés.

40 — Tekst i pérshtatur nga publikimi: Gravidez saudavel e parto seguro sao direitos da mulher, produ-
zido pelaRede Nacional Feminista de Saude e Direitos Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)
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#* Workshopi 2: Kujdesi pér Veten: Burrat,Gjinia,
Shéndeti”

Workshopet

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

" Workshopi 1: Cka ju Vie né Mendjen Tuaj? Kuptimi i ¢ aktumi:

Pérkujdesjes

Q QELLIMI:

Pér té shqyrtuar se si djem té rinj e pércak-
tojné kuptimin e pérkujdesjes dhe se si ata
merren me até né jetén e tyre té pérditshme.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Lapsa, fleté e bardhé, shirita letre, dérrasé

(0 KOHA E REKOMANDUAR:

10ré

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Né rastin e personave gqé kané véshtirési né
lexim dhe shkrim, moderatori mund té pyet
ata thjesht pér té folur, pa pérdorur letér ose

e zezé (karton ose flipchart) dérrasén e zezé. Megjithaté, éshté e réndésis-
hme pér té ruajtur rend: sé pari, ndarja e ide-

ve, dhe pastaj tregime nga fémijéria e tyre.
PROCEDURA:

1. T'i shpérndaj njé copé letér dhe stilolaps pér ¢do pjesémarrés. Pyetni
secilin prej tyre né shkruajné né fletén e tyre fjalén KUJDESI .

2. Pastaj i pyesni ata pér té shkruar té gjitha fjalét dhe frazat qé vijné né
mendjen e tyre kur ata dégjojné fjalén KUJDESI.

3. Pas rreth 5 minuta, kérkoni nga ¢do person pér té lexuar até se ¢faré ata
kané shénuaré dhe té pérpilojné njé listé pér té gjitha fjalét dhe frazat
qé shfagen, né ményré qé té identifikoni asocionet mé té shpeshta.

4. Pas késaj, jepjni nga tre shirita té letrés pér ¢do pjesémarrés dhe vendosni
pjesén tjetér té shiritave né gendér té rrethit té formuar nga pjesémarrésit.
Kérkojuni atyre té mendojné pér jetén e tyre nga koha kur ata ishin
fémijé, dhe pastaj té pérpigen pér té kujtuar situatat né té cilén ata jané
déshmitaré té njé rasti té pérkujdesjes.

5. Pas 20 minutash, pyet njé nga pjesémarrésit té dalin vullnetaré pér té
lexuar pjesén e tij. Pyesni nése ka tregime té tjera té ngjashme dhe filloni
té zhvilloni njé diskutim.

PYETJET PER DISKUTIM PER FUND:

1. A éshté e mundur té pércaktohen pérkudesja Komentoje até se si ne mund té vérejmé nga va-
ose dhénia e kujdesit dhe té bazohet né njé ide rietet e fjaléve qé grupi ka krijuar, éshté e qarté
té vetme? se nuk ka njé pérkufizim té vetém apo té sakté
2.Aéshté e miré qé dikush té kujdeset pérty ? Pse? té kujdesit dhe té kujdesit té dhéné, por qé kéto
3. A Eshté miré qé ju té kujdeseni pér diké? Pse?  fjalé kané& domethénie té€ shumfishta.

&

©)

Pér té nxitur vetédijen mé té madhe té
lidhjeve né mes se si té rinjté jané rritur
dhe rrezigeve shéndetésore qé ata mund
té pérballen.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Copa té vogla letre ose karton, letér flipc-
hart, markera, Fleta e Burimeve 4A dhe 4B

KOHA E REKOMANDUAR:
1 0ré e 30 minuta

Vérejtje pér planifikim: Fleté e Burimeve
B pérfshin shembuj té statistikave pér
burrat dhe rezultatet e ndryshme shén-
detésore. Ajo mund té jeté e dobishme pér
udhéheqésit pér té plotésuar kéto statisti-
ka me ato vendore dhe / ose kombé&tare
g€ mund té ndihmojé pjesémarrésit té
kuptojné mé miré disa nga rreziget shén-
detésore té té rinjve dhe té té rriturve qé
pérballén né veté komunitetin e tyre.

PROCEDURA:

. Para workshopit, shkruaj secilén prej pyetjeve nga fleté té€ Burimeve A

né njé copé té vogél letre ose kartoni. Pér grupe me véshtirési né lexim,
moderatori mund té lexojé pyetjet me z& té larté sesa ti shpérndajé ato.

. Ndani pjesémarrésit né dy deri né tre grupe té vogla dhe shpérndani

pyetjet né mes grupeve.

. Shpjegoni pér secilin grup qé ka tre pérgjigje t¢ mundshme pér ¢do pye-

tje: burrat, graté ose té dyja bashké. Kérkojuni atyre té diskutojné ¢do
pyetje qé ata kané marré dhe té pérpigen pér té dalé me njé pérgjigje
té vetme si njé grup.

. Lejo 20 minuta pér grupet, pér té diskutuar pyetjet dhe pérgjigjet e tyre.

. Shkruani pyetjet né flipchart dhe pastaj lexoni ¢do pyetje me zé& té larté;

pyetni se si jané pérgjigjur grupet e tjera dhe shénoni pérgjigjen né
flipchart.

. Shqyrtoni pérgjigjet e grupit, i pyetni ata té shpjegojné pérgjigjet e tyre.

. Pasi grupet kané paraqitur té gjitha pérgjigjet e tyre, shpjegoni até me

pérgjigje té sakté pér secilin Céshtja &shté "Meshkujt". Rishikoni ¢do
pyetje né ményré individuale, duke paraqitur disa statistika qé& jané
pérfshiré né Fletén e Burimeve B dhe pérdorni pyetjet e méposhtme pér

41— Adaptuar nga: Zhvillimi i Atésis: A Curriculum for Young Fathers, by Pamela Wilson and Jeffery
Johnson — Public Private Ventures, 1995.



té lehtésuar diskutimet: Fleta e burimeve A

> Aedini se meshkujt jané mé té rrezikuar nga ky problem shéndetésor?

> Pse mendoni se kjo éshté e vérteté?

> Aé&shté e mundur pérburrat ta shmangin kété problem shéndetésor?
Si? (Shénim: moderatori duhet t'i inkurajojé pjesémarrésit té re-
flektojné mbi sjelljet dhe ményrat e jetesés qé lidhen me problemin
shéndetésor dhe se si ato mund té parandalohen apo té ndryshohen.)

GJINIA DHE SHENDETI - PYETJET

Pérgjigju pér secilén nga pyetjet e méposhtme me: "Burrat", "Graté", ose

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ "Té dyja".
SHENIM PER PROCEDUREN: Edhe pse pérgjigjet e pyetjeve né shumicén e rasteve jané |
meshkuijt, né disa raste, pérgjigjeja pér disa nga pyetjet mund té jené gra ose té dyja bashké. 1. Kush ka njé jetégjatési té shkurtér?
Nése ky éshté rasti, moderatori duhet té pérgéndrohet né debatin mbi faktin se shumica e
pyetjeve kishin njé pérgjigje qé éshté meshkuijt. 2. Kush ka mé shumé gjasa té vdesé nga vrasja?

3. Kush ka mé& shumé gjasa pér té vdekur né aksidente rrugore?

8. Pas diskutimit me secilin, nga pyetjet individuale, pérdorni pyetjet e méposhtme pér té
pérmbledhur workshopin. 4. Kush ka mé shumé gjasa té vdesé nga vetévrasjet?

5. Kush ka mé shumé gjasa pér té konsumuar alkool dhe t€ dehet mé shumé?
PYETJE PER DISKUTIM:
6. Kush ka mé shumé mundési té vdesé nga njé mbidozé (pérdorimi i te-

1. Akeni paré kéto ményrat e rrezikut né mesin e njerézve né komunitetin tuaj? pruar substancés)?
2. (faré problemesh té tjera shéndetésore mendoni se meshkujt jané mé

né rrezik se graté? 7. Kush ka mé shumé gjasa té kené infeksione seksualisht té transmetue-
3. Nécfaré moshevargjané burrat mé né rrezik pér disa nga kéto probleme? shme (IST)?

4. Pse burrat pérballen me kéto rrezige shéndetésore? Cila éshté lidhja

me kéto rrezige dhe ményra se si té rinjté jané té socializuar? 8. Kush ka mé& shumé gjasa qé té keté mé shumé partneré seksualé dhe

5. Si e shihni veten né lidhje me kéto rrezige? Cfaré mund té béni pér té
zvogéluar kéto rrezige nga jetét tona? Po né lidhje né jetén e burrave

té tjeré?

PER FUND:

Shumica e shkaqgeve té vdekjes pér burrat jané té
lidhura me stilin e jetés veté-shkatérruese qé shu-
mé meshkuj i ndjekin. PErreth botés, njerézit jané
nén presion pér té vepruar né ményra té caktuara.
P&r shembull, burrat shpesh marrin rrezige mé
shumé, kané mé shumé partnerg, jané mé agresiv
apo té dhunshém né ndérveprimet e tyre me té
tjerét—té gjitha prej tyre véné ata dhe partnerét
e tyre né rrezik. Si té rinj, éshté e réndésishme
té jeni kritik né lidhje tuaj jetesés dhe ményrat
gé ju véné veten né rrezik. Ju mund té jeni rritur
pér té gené té pavarur, t& mos shqgetésoheni pér

shéndetin tuaj, dhe/ose té mos kérkoni ndihmé
kur ju ndjeheni té stresuar. Por duke gené né
gjendje pér té folur pér problemet tuaja dhe pér té
kérkuar mbéshtetje jan& ményra té réndésishme
pér t'ju mbrojtur juve nga rezultatet e ndryshme
negative té shéndetit-té tilla si pérdorimi i su-
bstancave, sjelljet seksuale té pasigurta, dhe
pérfshirje né dhuné. Pérmes pasqyrimit kritiké té
kétyre normave, ju mund té€ mésoni té vlerésoni
se si shéndeti nuk éshté thjesht njé ¢éshtje pér
femrat, por edhe njé shqetésim pér burrat, dhe té
mésojné se si té kujdesen mé miré veten e tyre.

seks mé té pambrojtur?

9. Kush ka mé pak gjasa té kérkojé shérbime shéndetésore?

Fleta e burimeve B

GJINIA DHE SHENDETI - FLETA E PERGJIGJEVE

Kush ka njé jetégjatési mé té shkurtér?

Globalisht, jetégjatésia e pritur pér meshkujt éshté 65 vje¢ dhe pér graté éshté
69 vjeté.*

NE Bosnje, jetégjatésia e pritur pér meshkujt éshté 66 vjec pér femrat 72 vjeté.*
Né Kroaci, jetégjatésia e pritur p&r meshkujt éshté 72.9 vje¢ dhe pér graté éshté
79.6 vjete.*

Né Serbi, jetégjatésia e pritur pér meshkujt éshté 72 vje¢ dhe pér graté éshté
77 vie¢.®

N& Mal té Zi, jetégjatésia e pritur pér meshkuijt éshté 73 vjet dhe graté 77 vjeté. ¢

42 — Popullata Boterore, fleta e burimeve. Population Reference Bureau, 2006
43 — Agjencia e Statistikave e Bosniés dhe Hercegovinés

44 — Zyra Qendrore pér statistika né Republikén e Kroacis 2011

45 — http://unstats.un.org - divisioni i Statisticave UN

46 — http://unstats.un.org - divisioni i Statisticave UN



Kush vdesé mé shumé nga vrasja?

Globalisht, rreth teté nga 100 vdekjet né mesin e
njerézve té té gjitha moshave jané mashkuj pér
shkak té vrasjeve.?

Né mesin e grave, dy prej ¢do 100 vdekjeve jané
pér shkak té vrasjeve.*®

Né Kroaci né vitin 2006, norma pér 100 000 popu-
llatés pér vrasje té géllimshme ishte 1.66.%°

Né Mal té Zi 18 burra dhe 6 gra u vrané né 2005.>°
Né& Bosnje ka pasur 67 vrasje né vitin 2005,°" té
dhéna té reja tregojné se né vitin 2010 ka gené
49 vrasje.”

Kush vdesé mé shumé nga aksidentet rrugore?
Globalisht, 28 né 100 ooo burra dhe 11 né ¢do 100
000 gra vdesin nga aksidentet rrugore. Me fjalé
té tjera, pothuajse tre heré mé shumé burrat sesa
graté vdesin nga trafiku rrugor.>®

Né Kroaci 50% e meshkujve kané mé shumé gjasa
té [éndohen (plagosen) né aksidente me veturé
sesa femrat.>

Kush vdesé mé shumé nga vetévrasjet?
Globalisht meshkujt b&jné vetévrasje gati 4 heré
mé shumé se femrat.>

Né Kroaci, burrat b&jné vetévrasje tri heré mé
shumé se graté.>®

Né Mal té Zi né vitin 2005 ka pasur 156 raste té
vetévrasjes, dhe 3/ ishin burra.””

N& Bosnjg, 467 persona jané pérfshiré né vetévra-
sje né vitin 2005, nga té cilat 332 djem dhe 135
ishin femra.®

Kush konsumon alkool mé shumé dhe béhet mé
idehur?

Globalisht, meshkujt jané té renditur mé larté se
graté né pérgindjet e pierjes s€ vazhdueshme
dhe me déshiré.>

Né Kroaci, sipas sondazhit té vitit 1999 ESPAD
(madhésia totale kampion N=3602, meshkujt
n=1961 dhe femrat n=1641; grupé& mosha 15 deri

47 — WHO Raporti Boteror pér Dhunén dhe shéndetin, 2002

48 — Zyra Qendrore pér statistika né Republikén e Kroacis 2011
49 — Zyra Qendrore pér statistika né Republikén e Malit té Zi 2005
50 — http://www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441
51— https://www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/
default.aspx?id=29435&langTag=bs-BA

52 — WHO Raporti Boteror pér Dhunén dhe shéndetin, 2002

53 — Zyra Qendrore pér statistika né Republikén e Kroacis 2011
54 — Bertolote JM and Fleischmann A. 2002. “A Global Perspective
in the Epidemiology of Suicide”. Suicidologi. Arg. 7, no 2

55 — Zyra Qendrore pér statistika né Republikén e Kroacis 2011
56 — Departmenti i Investigimeve Kriminale, Republika e Malit té Zi

né 16 vjec), shkalla e pirjes me déshiré ishte 12%
(total), 15% (Meshkuj) dhe 7% (femra). Pirja me
déshiré u pérkufizua si konsumim i pesé ose mé
shumé pijeve radhazi tri ose mé shumé heré né
30 dité té fundit.®®

Né Serbi 45% e té rinjve nga 13 deri né 17 pijné
alkool.®*

Hulumtimi qé &shté béré né mostrén prej 3964
né mesin e té rinjve tregojné se 77.6% e nxénésve
gé kishte eksperimentuar me drogé ishin nga
shkolla e mesme, me pérgindjen mé té larté né
vitin e dyté (30.6%).%?

Kush vdesé mé shumé nga mbidozé (abuzimi i
tepruar substance)?

Globalisht, né mesin e njerézve té rinj té moshés
15-29, meshkujt kané mé shumé gjasa sesa femrat
pér té vdekur nga pérdorimii ¢rregulluar i alkoolit.®?
Né Kroaci, me njé studim té rinjve zbuluam se
21% e djemve dhe 18% e vajzave kishin pérdorur
alkool né 30 ditét e fundit.®

Kush ka IST mé shumé?

Globalisht, meshkujt pérfagésojné njé numér
mé té larté té rasteve té gonorresé. dhe sifiliz
dhe graté pérfagésojné njé numér mé té larté té
rasteve té trikomonozat. Dhe Chlamydia.®

Né Kroaci, ka numér mé té larté té rasteve té go-
norresé né mesin e njerézve dhe njé numér mé té
larté té Rasteve Klamidia dhe HPV midis grave.®¢

Kush ka mé shumé partneré seksual dhe kush bén
mé shumé sex té pambrojtur?

Globalisht mashkujt raportohen mé shumé pér
partneré té shumfisht se sa femrat pér veq né
disa vende té industrializuara.®’

Kush ka mé pak gjasa té kérkojé shérbime shén-
detésore?

Globalisht meshkujt kané mé pak gjasa té kér-
kojné shérbime shéndetésore se sa femrat.®

57 — Agjencia e Statistikave e Bosniés dhe Hercegovinés

58 — WHO Raporti i Statusit Global pér Alkoolinl, 2004

59 — Hibell B et al. The 1999 ESPAD Report. Hulumtimi i Shkolles
Eurpoiane pér Alkoolin dhe drogat e tjera: Alcohol and Other Drug
Use Among Students in 30 European Countries. Stockholm, Council
of Europe, 2000.

60 — Instituti i Shéndetit Mendor, Republika e Serbis

61 — Instituti i shendetit Publik i Malit té Zi

62 — WHO Raporti i Statusit Global pér Alkoolin, 2004

63 — www.hzjz.hr

64 — WHO Global Prevalence and Incidence of Selected Curable
Sexually Transmitted Infections, 2001

65 — www.plivazdrvlje.hr

¢ QELLIMI:

Pér té rritur ndérgjegjésimin né lidhje me
ndarjet gjinore tradicionale né dhénien e
pérkujdesjes gjithashtu pér té promovuar
ngritje né pjesémarrje nga meshkujt e rinj
né pérkujdesje né shtépité e tyre, lidhjeve,
dhe né komunitet.

) MATERIALET E NEVOJSHME:

#* Workshopi 3: Meshkujt si pérkujdesés

(O KOHA E REKOMANDUAR:

1 oré dhe 30 minuta

E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Nése jané baballaré té rinj né grup, té inkurajohen
ata pér té reflektuar mbi pjesémarrjen e tyre si né
pérkujdesjen e fémijéve dhe se si ata mund té jené
mé aktivisht té pérfshiré. Pér ata qé nuk jané ba-
ballarg, pyet se si ataparashikojné pjesémarrjen

Asnjé. e tyre si do té jeté né té ardhmen.
PROCEDURA:
1. Kérkoni nga pjesémarrésit té shpérndahen dhe ecin népér dhomé.

. Tregoni atyre se kur ata dégjojné njé oré té caktuar té dités e ndjekur nga

fjala "Statuja", ata duhet té ngrihen né pozicion qé pérfagéson aktivitetin
gé atado té jené té angazhuar né até kohé té caktuar. P&r shembull, pasi
ju flisni fjalét:", Mesdita statuja", pjesémarrésit duhet té béjné veten né
statuja qé pérfagéson até gé ata do té béjné zakonisht né mesdité ¢do dité.

Thuaj njé kohé té dités ndjekur nga "Statuja" rendit té vazhduar né kété
ményré pér kohét e méposhtme:

> 03:00AM

10:00 AM

Mesdita

3:00 PM

10:00 PM

v v v v

. Kérkojuni pjesémarrésve té imagjinojné se ¢faré ata do té bé&jné né kéto

kohé& né qofté se ata kishin njé fémijé pér t'u kujdesur dhe té pérsérisin
procesin e njéjté nga Hapi 3. Shénim: Pér pjesémarrésit e rinj, té cilét
nuk kané pasur pérvojé té drejtpérdrejté me kujdesin e fémijéve, té in-
kurajojé ata gé té mendojné pér baba-fémijé marrédhéniet té modeluara
nga familja e tyre, komunitetin dhe mediat.

Tani kérkoni nga pjesémarrésit té& pérsérisin ushtrimin e imagjinuar se
cfaré do té bénin ata nése do té ishin grua me fémijé

. Pérdorni pyetjet e méposhtme pér diskutim pér té shqyrtuar dallimet

midis dy rasteve - para dhe pas fémijés - né jetén e njé té riu dhe dallimet
né mes té njé babai té ri dhe rutinés sé njé néne, duke identifikuar se
cfaré oré té dités prania e fémijés do té thoté njé ndryshim mé i madh
(ose ivogél) né rutinénén e burrit té ri.

67 — Wellings, K. et al. 2006. “Sjellja Seksuale né Kontekst: A Global
Perspective. The Lancet, Volume 368, Issue 9548, Pages 1706-1728
68 — Addis, M and Mahalik, J. 2003. “Men, Masculinity, and the Con-
texts of Help Seeking.” American Psychologist, January 2003



#* Workshopi 4:
Ti Ke njé Mesazh: Do té€ BEhesh Baba

PROCEDURA ALTERNATIVE: N&vend se t€ aktrojmé orét e ndryshme té caktuara té dités, pyesni
pjesémarrésit té mendojné ideté e aktiviteteve t& ndryshme té cilat njé i rii cili &shté njé baba
dhe njé grua e re qé &shté njé néné do té b&jné né kohéra té ndryshme té dités. Listo kéto
aktiviteteve té ndryshme né njé flipchart me dy kolona (njé pér djem té rinj dhe njé pér femrat
e reja), dhe i pyet pjesémarrésit pér té identifikuar disa nga ngjashmérité dhe kontrastet midis

akltiviteteve gé jané né listé. Q QELLIMI: El PLANIFIKIMI KESHILLA / VE NE DUKJE:
‘ Pér té shqyrtuar vendimin e njé té riu pér té Kjo éshté jetike pér udhéheqésit pér té shkruar
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ marré pérsipér atésiné. mesazhet né doréshkrimin e tyre pér té béré akti-
vitetin mé shumé “realistik”. Duke pasur parasysh
PYETJE PER DISKUTIM: @ MATERIALET E NEVOJSHME: mundésiné e dallimeve kulturore, mesazhet mund

Letér, stilolaps, gérshéré dhe njé kuti e vogél. té pérshtaten, por duke siguruar se té njéjtén

1. A ndryshon jeta e pérditshme kur njé djalé i ri ka njé fémijé pér t'u linjé té arsyetimit apo tregimit &shté ruajtur né

kujdesur pér té€? Né ¢faré ményre? Pse?

() KOHA E REKOMANDUAR:

secilén prej tyre: (1) Personat me njé marrédhénie

2. A ndryshon jeta e pérditshme, kur njé grua e re ka njé fémijé pér t'u 10ré afatgjaté né té cilin shtatzénia éshté e paplanifi-
kujdesur pér té? Né ¢faré ményre? Pse? kuar; (2) Personat né njé situaté té njé naté-qén-
3. (Cfaré lloje té kujdesit béjn femrat dhe burrat? drimi gé kané miq té pérbashkét dhe né té cilin
4. Kush éshté mé i miré né kujdesin e dhéné, burrat apo graté? Pse? A shtatzénia nuk pritej dhe (3) njé ¢ift i cili déshiron
éshté kjo pér shkak té kulturés apo té biologjisé? té keté njé fémijé dhe e kupton qé do té kené njé
5. Cfaré faktoré kontribuojné qé burrat nuk marrin pjesé népérkujdesjen fémijé. Nése grupi kané véshtirési né lexim, mo-
e fémijéve? deratori mund ti lexoj mesazhet pér secilin grup.
6. Simendoni se shogéria juaj e sheh pjesémarrjen e burrave népérkuj-
desjen e fémijéve?
7. Cilat jané sfidat e té genit baba? Si mund té trajtohen kéto sfida?
8. C(Cila &shté ana pozitive e té genit baba? Cilat jané pérfitimet e té génit baba?
9. Cilatjané pérfitimet pér njé fémijé qé ka njé baba aktiv né jetén e tyre? PROCEDURA:
10. Cilatjané pérfitimet e njé té riu qé ka njé marrédhénie té mira me nénén
e fémijés sé tyre? 1. Para fillimit té aktivitetit, shkruani me shkrim dore, tre mesazhe (sipas
11. A ka shembuj pozitive té etérve né komunitetin tuaj? Cfaré mund té modelit mbi fletén e Burimeve).
mésohet prej tyre?
12. Cfaré keni mésuar gjaté kétij aktiviteti? Si mund té ju ndihmojé té béni 2. Preji tri mesazhe, palosi dhe vendosi né kutin e vogél.
ndryshime né jetén tuaj dhe né marrédhéniet tuaja?
. Ndani pjesémarrésit né tre grupe.
PER FUND: . Shpérndaj nga njé mesazh pér secilin grup.

Né qofté dhe sinjé baba éshté i pérfshiré né pér-
kujdesjen e fémijéve varet se si burrat dhe graté
jané rritur dhe nése ata jané rritur pér té besuar
se burrat mund edhe té kujdesen pér fémijét.
Pér shembull, vajzat jané té inkurajuar nga mo-
sha e hershme pér té luajtur me kukulla, duke
praktikuar até qé gjoja shtrihet pérpara pér ta,
jeta né familje dhe kujdesin pér anétarét e fami-
ljes. Nga ana tjetér, djemté jané té dekurajuar
né pérgjithési nga lojrat me kukulla ose duke
ndihmuar me punét e shtépisé. Ndonése graté
dhe vajzat jané sjellé shpesh deri nga njé né fillim
mosha pért'u kujdesur pér fémijét, burrat gjithas-

htu mund té mésojné pér t'u kujdesur pér njé
fémijé - dhe té mésojné pér té béré sig duhet. Kur
etérit nuk jané té pérfshiré né dhénien e kujdesit,
nénat pérfundojé té mbajné njé barré té réndé dhe
etérit humbin shumé nga kénaqésité né pérkuj-
desjen pér fémijét. Si mendoni pér promovimin e
barazisé midis burrave dhe graté né komunitetet
tuaja, éshté e réndésishme pér ju pér té filluar né
shtépiné tuaj dhe mendoni se si ju si té rinj mund
té filloni pér t& marré pjesé mé shumé né dhénien
e kujdesit detyrave né familjen tuaj, si edhe se si
jumund té inkurajoni burra té tjeré té rinj té béjné
té njéjtén gjé né shtépité e tyre.

. Udhézoni grupet té dalin né skené me njé dramé té shkurtér gé€ mbulon

té paktén tre gjéra: (a) vendi ku mesazhi éshté dorézuar; (b), kush e
dorézoi até? dhe (c) reagimi i personit qé ka marré até.

. Secili grup i vogél duhet té paragesé dhe té luajé rolin e tij me pjesén

tjetér té grupit.

. Hapeni diskutimin, duke eksploruar ngjashmérité dhe dallimet né mes

té skenave.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. N&se njé i ri merr atésiné, ¢faré do t'u duhet té b&jné?

2. Nése njé i ri nuk ka marré atésinég, ¢faré mund té béjé vajza?

3. Cfaré do té thoté pér té marré atésiné?

4. A duhet ata té martohen?

5. Sindihet njé njeriiri kur ai merr lajmin se partnerja e tij éshté shtatzéné&?
6. Si e shohin meshkujt e rinj njé femér qé ka marrédhénie seksuale me njé
mashkull né ditén e tyre té paré?

7. Cila éshté mosha e secilit prej ¢ifteve?

8. A ka ndonjé dallim né mes té shtatzénisé qé ndodh né njé marrédhénie
afatgjaté dhe njé gé ndodh né marrédhénie seksuale té rastit?

9. Né njé situaté si kjo, do t€ mendoni pér té pasur njé abort? Né cilén prej
tre situatave? Pse?

10. Nése gruaja do té donte té kishte njé abort dhe ju keni déshiré qé té keni
fémijé, ¢faré do té bénit?

11. Dhe nése ju do té donit g€ ajo té keté njé abort dhe gruaja do té donte
té keté fémijé, cfaré do té bénit?

12. Si mund ta imagjinoni reagimin e familjes suaj?

13. A do té kérkonit pér njé test t&8 ADN-s&€? N& cilén prej tre situatave? Pse?
14. Pér té gené baba, a duhet té jeni dhe burri?

15. Cka nése gruaja déshiron mbéshtetjen financiare (mbéshtetje pér
fémijén)?

16. A duhet babai té kontribuojé financiarisht? A éshté vetém kontribimi
financiarisht i mjaftueshém pér té gené baba?

PER FUND:

Edukatori duhet té nxjerré né pah ndjenja té ndryshme, pritjet dhe pérvojat
né lidhje me lajmin e shtatzanisé pér té rinjté, duke ndihmuar pér té larguar
dy kegkuptime té pérbashkéta (1) shtatzénia né adoleshencé ka gené dhe
éshté gjithmoné problem dhe (2) té rinjté asnjéhér nuk e paramendojné té
béhen prind té njé fémije.

LINKU

Shih diskutimin mbi abortin né pjesén "Seksualiteti dhe Shéndeti
riprodhues”.

MESAZH

Tung, si jeni? Jam Bette. M& mbani mé&nd? Ne u takuam tre muaj mé paré né njé festé né klub.
Ishte njé naté e paharrueshme, edhe né qofté se uné nuk e mbaj mend shumé miré se ¢faré
ka ndodhur. E vetmja gjé qé di €shté se uné&, apo jo ne, kemi njé problem té vogél dhe uné do
té doja té flas me ty rreth saj. Babai im gjithmoné mé tha se pirja e tepért &shté pér budallen;.
Uné nuk i besoja atij por tani shikoni se ¢faré ka ndodhur! E pra, uné nuk duhet té kisha pasur
marrédhénie seksuale né ato dité. Uné isha ovuluar. Ishte miré qé té takova. Trupat tané folén
té njéjtén gjuhé nga fjala fillo. Uné edhe kam filluar té mendoj se "dashuria né shikim té paré"
me té vérteté ekziston. Nuk mendojé té té them té dua, por ishte miré té té takoja ty dhe pér
té gjetur ményrén sé bashku késhtu qé shkojmé aq miré né shtrat! Por ne me té vérteté duhej
té kishim disa mjete kontraceptive, a nuk mendon? Ne ishim budallenj! Dhe tani uné jam sh-
tatzéné. kam béré testet dhe nuk ka dyshim. Uné shpresoj se ju nuk mendoni uné jam duke béré
presion mbi ju, por uné mora guximin pér dérguar kété shénim pérmes Paula's. Uné do té doja
t'ju takoj té& hénén pér té biseduar pér até personalisht. Cfaré mendoni se ne duhet té b&jmé?
Me Dashuri

Bette

Pérshéndetje Dashuri,

Shpresoj se je duke e shijuar udhétimin. Kam njé lajm té miré. Uné shkova té mjeku. E bémé
até! Tani mé s'jemi dy. Jemi béré tre. Duhet té fluturojé. Shihemi sonte!

Té dua

Rita

Tung Zemér,

Nuk munda té pérballem e té flas me ty personalisht, késhtu qé vendosa té té shkruaj kétéshénim.
Javén e kaluar kam filluar t& ndjehem pak e cuditshme, pak e sémuré dhe me njé ndjenjé se
dicka po ndodhte. Kur ju mé& morét mua né shtépin tuaj pas ndejés pér té festuar dy vjetorin
toné sé bashku, uné pér pak nuk té thirra né telefon, duke menduar se njé aksident ose dicka
e tillé kishte ndodhur. Uné kam gené me té vérteté paranoike. Uné nuk e di! Uné u ndjehesha
pak e gmendur, sido qé té jeté. E pra, tani e di arsyen pér té gjithé kété. S€ paku uné jam ndjeré
mé e lehtésuar. Uné nuk dua té té friksoj ty, por do té dal direkt né temé. Kam béré disa analiza
dhe konstatoj se uné jam shtatzéné. Q& menstruacionet e mia ndonjéheré nuk jané né kohég, né
fillim kam menduar se mund té jeté njé alarm i rremég, késhtu qé uné as qé ju kam théné ndonjé
gjé juve. Térhegja ishte shkaktari gé na ¢oi né kété. Uné nuk jam duke u pérpjekur pér té véné
fajin mbi ty, por uné jam e hutuar vértet. Uné nuk e di se ¢faré té béj tani. Té gjitha mé jané
pérzier. Ju jeni personi i paré qé uné kam biseduar né lidhje me kété, dhe pérmes njé shénimi!
Uné e di se kjo nuk &shté ményra mé e miré, por uné nuk e di se si ta them até né fytyré. Cfaré
mendoni ju se ne duhet té b&jmé? Té dua aq shumé!

Marcia
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Seksioni 4:

Shéndeti Seskual dhe Riprodhues — Cka dhe Pse

Pasqyré e pérgjithshme

Pérderisa gjinia joné éshté e pércaktuar nga ndértimi yné biologjik, sjelljet
dhe géndrimet tona gé lidhen me seksualitetin dhe shéndetin riprodhues
(SRH) né masé té madhe jané té ndikuara nga njé térési komplekse e fak-
toréve jobiologjik, pérfshiré mes tjerash edhe kulturén, normat gjinore dhe
kushtet socio-ekonomike. Pér shembull né shumicén e mjediseve né mbaré
botén, meshkujt shoqgérohen pér té lidhur “burrériné” me njohurité dhe
pérvojén né ¢éshtjet seksuale. Si rezultat i késaj, shumé meshkuj mund té
besojné se ata nuk mund té shprehin dyshime pér trupin e tyre, seksualitetin
ose shéndetin riprodhues.

Megjithaté, kur e shikojmé keté mé& nga afér, kuptojmé se pér dallim nga
mitet g& mbizotérojné&, shumé meshkujve té té gjitha moshave shpesh u
mungojné njohurité themelore pér trupin e tyre, seksualitetin dhe ¢é&shtjet
riprodhuese. Madje, né pjesén mé té madhe té botés, ka shumé pak progra-
me edukimi pér shéndetin seksual dhe riprodhues pér meshkujt, e edhe mé
pak programe qé trajtojné shqetésimet dhe nevojat specifike t&€ meshkujve.

Né kété pjesé do té analizojmé disa prej ¢éshtjeve kryesore qé kané té béjné
me té rinjté, seksualitetin dhe shéndetin e tyre riprodhues.
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...Shumé meshkuj té
té gjitha moshave
shpesh nuk posedojné
njohuri bazé né
lidhje me trupat e
tyre, seksualitetin dhe
¢éshtjet e shéndetit
riprodhues ...
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Cka éshté seksualiteti dhe cfaré ka té

béj ai me gjininé?

Seksualiteti éshté njé shprehje pér até se ¢ka jemi
ne si genie njerézore — ai pérfshiné té gjitha ndje-
njat, mendimet dhe sjelljet e té genit mashkull ose
femér, ndjenja e té genit térheqés, té genit i das-
huruar, si dhe té genit né marrédhénie té cilat pérfs-
hijné edhe intimitetin dhe aktivitetin fizik seksual.
Madje, seksualiteti éshté komponent themelor né
strukturimin e identitetit gjinor té€ meshkujve (dhe
femrave), dhe éshté drejtpérdrejté i lidhur me até qé
njé shoqéri e caktuar e konsideron si “erotike” dhe
té pranueshme. Té gjitha kulturat i pérshkruajné ato
qé nganjéheré quhen "skenaré gjinor" pér meshkuijt
dhe femrat. Zakonisht kéto tipare jané ményra té
pranueshme me té cilat pritet té zhvillohet aktivi-
teti seksual i meshkujve dhe femrave. Natyrisht,
personat mund té respektojné ose té shkelin kéta
skenaré, por ne vérejmé disa forma té zakonshme né
kéta skenaré né té gjitha shoqgérité dhe né ményrat
me té cilat ato ndikojné né sjelljet e njerézve.

Né shumicén e kulturave, skenarét seksual pér
meshkujt dhe femrat sugjerojné sé seksualiteti i
meshkujve éshté ose duhet té jeté impulsivdhei
pakontrollueshém dhe se, biologjikisht, meshkujt
kané njé shtytje mé té fugishme pér seks sesa
femrat. Hulumtimet nga mjedise té ndryshme,
pér shembull, kané konstatuar se mosha kur te
mashkulli fillon ndjenja seksuale ka prirje té jeté
mé e hershme se te femrat, dhe se ata kané mé
shumé partneré seksualé, si brenda ashtu edhe
jashtémartesor.®* Shumé skenaré seksual po as-
htu diktojné se meshkujt duhet té ndajné arritjet
e tyre seksuale me grupin e bashkémoshataréve
meshkuj derisa e fshehin nga bashkémoshatarét
ndonjé té meté seksuale. Pothuaj né té gjitha kul-
turat, pér tu konsideruar “burré i vérteté” duhet
té pasur marrédhénie heteroseksuale (g€ shpesh
shihen siriti kalimit pér tu béré burré) dhe duhet
déshmuar pjelloriné duke béré fémijé.

Shumé meshkuj dhe femra jané rritur pér té besuar
se skenarét e tyre seksual jané té vérteta té pakon-
testueshme té cilat jané pjesé e natyrés soné ose
e ndértimit biologjik. Megjithatg, kéto modele dhe
forma té sjelljes dhe seksualitetit t&é meshkujve — né
vend se té jené té programuara biologjikisht— né

masé té madhe jané rezultat i asaj se si djemté dhe
burrat shogérohen. Hulumtimet kané treguar se si
njé model i caktuar i mashkullorésisé qé dominon
né shoqérité peréndimore kérkon nga meshkuijt qé
té distancohen nga ¢do gjé gé shihet si femérore
dhe gé vazhdimisht duhet déshmuar “burrériné”
né shogéri me meshkujt e tjeré.”® Né té vértetg,
déshmimi i burrérisé sé dikujt, ose aftésisé pér
té pasur dhe zhvilluar marrédhéniet seksuale me
njé numér femrash (né kéto marrédhénie llogaritet
vetém seksi me penetrim), jané aspekte gendrore té
shoqérimit té té rinjve né shumé mjedise.

Megjithaté, kéta skenaré mbizotérues seksualé jané
burim i dyshimit dhe ankthit pér shumé té rinj té
cilét jané vazhdimisht té brengosur pér normalitetin
e trupave té tyre dhe performancés sé tyre seksuale.
Pér shembull, té rinjve shpesh u &shté mésuar se
madhésia e penisit €shté e réndésishme, prandaj
madhésia e penisit €shté burim i preokupimit pér
shumé djem dhe burra. Dhe pér arsye se pér shu-
micén e djemve dhe té rinjve seksi konsiderohet
si dicka qé ka té bé&jé me madhésiné dhe perfor-
mancén, masturbimi dhe ejakulimi i meshkujve
(nganjéheré né grup) jané shpesh mé té pranue-
shme nga shoqgéria sesa pérvajzat dhe femrat e reja.

Djemté né pérgjithési e kalojné fazén e pubertetit
gjaté moshés prej 10-13 vjecare, kur ndryshimet
hormonale shkaktojné edhe ndryshimet fizike,
pérfshiré edhe prodhimin e spermés. Gjaté késaj
periudhe shumica e djemve i pérjetojné emetimet
e natés ose “éndrrat e lagéta”. Kéto ndryshime
dhe energjité seksuale jané pjesé e natyrshme e
jetés, por edhe shkaktojné konfuzion dhe dyshime.
Djemté né pérgjithési nuk inkurajohen gé té flasin
pér ndryshimet gjaté pubertetit.”* N& disa raste
djemve mund t'u jepen mé shumé informata pér
trupin e femrave sesa pér trupin e veté atyre. Kur ne
i dekurajojmé djemté qé té flasin pér trupin e tyre
dhe pér shéndetin seksual né moshén e hershme,
mund té jemi duke krijuar véshtirési qé do té zgja-
sin téré jetén pér meshkujt qé té flasin pér seksin.

Né téré botén, virgjéria dhe humbja e virgjérisé
shpesh vazhdojné té kené kuptime té ndryshme

pér meshkujt e rinj dhe femrat e reja. Pérderisa né shumé kultura, femrat
e reja ende duhet té brengosen pér perceptimet e mundshme negative té
bashkémoshataréve dhe té shoqérisé né lidhje me pérvojén e tyre té paré
seksuale, pér shumé nése jo pér té gjithé té rinjté, debutimi seksual duket
si burim i prestigjit dhe ndikimit né grupin e bashkémoshataréve té tyre.

Pérshumé térinj, kur flasin pér seksin me anétarét e familjes, mésimdhénésit,
profesionistét shéndetésoré dhe bashkémoshatarét — kur dhe si ndodh ai -
kjo zakonisht ka té b&jé me diskutimet pér pérvojat seksuale ose presionin
e bashkémoshataréve pér té déshmuar aftésiné e tyre seksuale. Kérkimi i
informatave apo shfagja e dyshimeve ose frikés, né pérgjithési nuk trajtohen
publikisht. Né& fund té fundit, sipas normave popullore, “burrat e vértetg”
nuk kané dyshime pér seksin e as nuk flasin pér seks, pérvec kur flasin pér
pérvojat e tyre seksuale.

Shqetésimi pér burrériné (potencén) dhe pér demonstrimin e kapacitetit té
dikujt pér pérvoja seksuale shpesh i bén shumé té rinj qé té kérkojné sasi e jo
cilési né marrédhéniet e tyre seksuale. Té jesh “kurvar” ose “njeri i femrave”
ose “té kesh marrédhénie seksuale” sa heré qé mundesh — ose té paktén
té bésh bashké&moshatarét e tu qé té besojné se ju i béni kéto gjéra — éshté
ményra se si shumé té rinj e fitojn& statusin né mesin e bashkémoshataréve té
tyre. Ende éshté e zakonshme pé&r shumeé té rinj qé té flasin pér marrédhéniet
e tyre intime si njé mundési "pér té pasur marrédhénie seksuale” e jo mundési
pér ndonjé lidhje emocionale. Pér mé tepér, té rinjté mund té ndjehen té
shtyré qé té “béjné ndonjé lévizje” — pérté ndérmarré iniciativé me femra e
pastaj pér tu krekosur (ose pér té trilluar rréfime) pér kéto pérvoja.

Pse duhet té flasim me té rinjté pér
seksualitetin?
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Megenése shumica e té rinjve nuk kané hapésira
pér té folur pér dyshimet dhe pyetjet e tyre pér
seksualitetin, ne duhet tu ofrojmé& mundési té
rinjve qé té diskutojné dhe reflektojné pér kété
temé. Pérkundér diskutimeve t& panumérta rreth
edukimit pér seksin né vitet e fundit, ende ekzi-
stojné ide se seksualiteti i meshkujve &shté i
pakontrollueshém dhe se shtytja e mashkullit pér
seks éshté mé e fugishme se e femrave, kjo bindje
mbizotéron edhe né mesin e edukatoréve dhe
profesionistéve shéndetésoré. Shkurt, kostoja
fizike dhe emocionale e disa normave té ngurta
dhe pritjet né lidhje me seksualitetin dhe sjelljen
e mashkullit nuk jané gjithmoné té garta dhe ka
shumé pakvende dhe mundési pér té rinjté qé té
shprehin dyshimet dhe frustrimet e tyre, e ag mé
pak té denoncojné situatat e dhunés fizike dhe

simbolike té cilave u nénshtrohen. Kjo pérfshiné
ofendimet dhe talljet qé pérjetojné disa té rinj
nése duket se jané té ndryshé&m, vecanérisht
nése ata jané homoseksualé ose nése i térheqé
e njéjta gjini.

Pérvec késaj, shumica e té rinjve nuk kané men-
duar kurré pér até se si gjinia dhe shoqérizimi i
gjinive ndikon né jetén e tyre. Disa sjellje té cak-
tuara té meshkujve, qé konsiderohen legjitime e
madje edhe té pritshme né shoqéri, mund té jené
té démshme dhe mund t’i b&jné té rinjté té cenue-
shém. Pér shembull, pirja e tepruar — qé supozo-
het si njé ményré qé té rinjté té fitojné guximin pér
t’iu afruar njé partnereje té mundshme seksuale
— i bén shumé té rinj té cenueshém ndaj dhunés
ose detyrimit dhe e vé shéndetin e tyre né rrezik.

69 — Gary Barker, “Po pér Djemtét?: A literature review on the health and development of adolescent
boys.” World Health Organization, 2000.
70 — V. ). SEIDLER, (edt.) Djemt, Seksi & Marrdheniet. (Routledge: London and New York, 1992).

71 — Lundgren, R. “Research protocols to study sexual and reproductive health of male adolescents
and young adults in Latin America.” (Washington, D.C.: Division of Health Promotion and Protection,
Family Health and Population Program, Pan American Health Organization, 1999).



Po pér orientimin seksual?

Nuk ka dyshim se epidemia e AIDS-it — e cila i ka
prekur drejtpérdrejt meshkujt qé béjné seks me
meshkuj, si dhe meshkujt qé e pérkufizojné veten
si heteroseksual — ka quar né njé dukshméri mé
té madhe té ¢éshtjes sé homoerotizmit dhe se
sa éshté e réndésishme trajtimi i késaj né punén
me té rinjté. Né té vérteté, hulumtimet né fushén
e AIDS-it kané treguar se sa éshté i véshtiré pér-
kufizimi dhe klasifikimi i ngurté i personave né
kategorité e orientimit seksual (homoseksualé,
biseksual, transseksualé dhe heteroseksualg).
Shumé meshkuj béjné seks me meshkuj dhe
sillen né ményra qé konsiderohen si homosek-
suale pérderisa né té njéjtén kohé i mbajné
edhe marrédhéniet heteroseksuale, d.m.th, pa
e konsideruar veten se jané “homoseksual” ata
bé&jné seks me meshkuj té tjeré. Kéta shembuj na
ndihmojné gé té shohim se seksualiteti dhe iden-
titeti seksual éshté fluid dhe dinamik dhe se supo-
zimet duhet vazhdimisht té vihen né piképyetje.
Pranimi i diversitetit dhe té genit mendje hapur
rreth seksualitetit jan& kushtet kryesore pér diké
gé punon me rininé.

Né disa vende, por jo né té gjitha, diversiteti sek-
sual gjithnjé e mé shumé e ka humbur statusin
e vet klandestin dhe éshté béré njé e drejté. Né
shumé mjedise marrédhéniet homoerotike mes
meshkujve dhe femrave jané& pranuar né kon-
tekstin e ndryshimeve shoqérore dhe kulturore.
Kjo ka rezultuar nga avokimi i zéshém i lévizjeve
shogérore (feministe, homoseksuale dhe lesbi-
ke), gjé qé ka ngjallur debate publike pér liriné
individuale, té drejtat seksuale dhe riprodhuese
dhe té drejtat e njeriut.”> Vendet e ndryshme si
Danimarka, Suedia, Norvegjia, Holanda dhe Shte-
tet e Bashkuara, kané miratuar ligje dhe politika
g€ u garantojné partneréve homoseksualé té
drejta té réndésishme, mes té tjerash, edhe ato
né trashégimi, pérfitime té sigurimit social, kthim

té pérbashkét tatimor dhe mbulesé té pérbashkét
nga sigurimi shéndetésor.

Natyrisht se ndryshimi i normave sociale dhe kulturo-
re &shté proces i ngadalshém. Eshté fakt se praktikat
homoerotike dhe biseksuale té meshkujve pranohen
shumé mé pak nga shoqgéria sesa marrédhéniet
heteroseksuale riprodhuese. N& shumé mjedise,
mos-toleranca ndaj térhegjes nga e njéjta gjini éshté
etillé sa gé té rinjté qé kané pasur pérvoja seksuale
me té njéjtén gjini ose qé e identifikojné vétén si té
rinj homoseksualé ose biseksualé i nénshtrohen dis-
kriminimit, pérjashtimit e nganjéheré edhe dhunés.
Besimet dhe shpifjet homofobike shpesh pérdoren
si ményré pér té mbajtur té rinjté heteroseksualé
"né rrugé té drejté". Pér shembull, né pjesén mé té
madhe té botés kur njé i ri quhet “homoseksual”
ose “pederast”, kjo shihet si ményré pér té kritikuar
sjelljen e tij dhe pér té ulur statusin e tij.

Ngurtésia e shogérizimit gjinor dhe mos-toleranca
ndaj diversitetit seksual nénkupton se éshté e ne-
vojshme qgé tu demonstrohet té rinjve se ata jané
subjekte seksuale — g&é nénkupton se ata kané té
drejta thelbésore dhe se jané né “gjendje qé té
zhvillojné njé marrédhénie me vetédije dhe té ne-
gociuar ... né vend se té pranojné até si dicka té
paracaktuar; qé té zhvillojné njé marrédhénie té
vetédijshme dhe té negociuar me vlerat familjare
dhe me ato té grupeve té bashkémoshataréve dhe
miqve; gé té hulumtojné (ose jo) seksualitetin e
dikujt, pavarésisht iniciativés sé partnerit; gé té
jené né gjendje dhe qé té kené té drejté té thoné jo
dhe gé kjo té respektohet; gé té jené né gjendje té
negociojné praktikén dhe kénaqgésiné seksuale me
kusht qé ajo té jeté konsensuale dhe e pranueshme
pér partnerin/partneren; gé té jené né gjendje té
negociojné pér seks mé té sigurt dhe té mbrojtur dhe
qé té diné dhe té kené qgasje né kushtet materiale
pér té béré zgjedhje reproduktive dhe seksuale.”

72 — C.F. Caceres, “La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los
jovenes de Lima a vuelta de milenio.” (Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000)
; see also Parker, Richard. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best Seller, 1991.

73 —Vera, Paiva. Fazendo arte com a camisinha. (Sao Paulo: Summus, 2000)

Si lidhet seksualiteti i mashkullit me

pjelloriné dhe riprodhimin?

Né shogérizimin e djemve dhe té rinjve, riprodhimi
nuk konsiderohet po aq i réndésishém sa seksua-
liteti. Njé shembull i miré éshté réndésia qé i jepet
menarhés - fillimit té menstruacionit — krahasuar
me semenarhén, ejakulimin e paré té mashkullit.
Théné né pérgjithési, ka njé mungesé té komunikimit
né mes té nénave dhe vajzave rreth transformimit
té trupit té vajzave dhe pjellorisé sé tyre. Heshtja,
megjithaté, éshté edhe mé e madhe né mes té etérve
dhe bijve kur éshté fjala pér semenarhén. Pérvoja
e semenarhés mund té prodhojé reagime shumé
té ndryshme tek té rinjté, pérfshiré edhe befasing,
konfuzionin, kureshtjen dhe kénagésiné. Disa djem
nuk e diné se ¢cka éshté ai léng faror dhe mendojné se
&shté uriné. Prandaj éshté me réndési gé djemté té
marrin udhézime gjaté pubertetit, né ményré qé ata té

ndjehen mé té sigurt kur kané té béjné me ndryshime
trupore dhe té kuptojné trupat e tyre si riprodhues.

Edhe pas semenarhés (ejakulimi pér heré té parg),
shumica e té rinjve e trajtojné seksualitetin sikur
té mos ekzistonte pjelloria fare. Kjo nénkupton se
edukatorét duhet té punojné me té rinjté qé ata té
kuptojné se pjelloria dhe riprodhimi jané ¢éshtje
gé ndikojné dhe pérfshijné si meshkujt ashtu edhe
femrat. Pér shembull, té rinjté kané nevojé qé té
diné se shumica e té rinjve jané pjellor né secilin akt
seksual mes penisit dhe vaginés, e disa edhe para
semenarhés. Kur té rinjté mésohen pér trupin e tyre
dhe pér té véné né piképyetje mitet qé ekzistojné, kjo
u ndihmon atyre qé té kuptojné mé miré déshirat e
tyre si dhe pérgjegjésité e tyre sa i pérket riprodhimit.

Si mund té flasim me meshkujt pér kontracepsionin?

Pérderisa né pjesén mé té madhe té botés kon-
tracepsioni ende konsiderohet se &shté “brengé
e femrave”, njé numér gjithnjé e mé i madh i me-
shkujve kané filluar ose tashmé brengosen pér
kontracepsionin. Megjithaté, shumé meshkuj
ende kané perceptime té gabuara dhe dyshime
gé lidhen me pérdorimin e kontraceptivéve. Pér
shembull, ndonése prezervativét shpesh jané
zgjidhja mé e miré pér kontraceptivét e meshkujve
— gé shérbéjné edhe pér tu mbrojtur nga STI-té
edhe si kontracepsion — shumé meshkuj ndjehen
té pasigurt né pérdorimin e prezervativéve, duke
pasur friké se kjo do té ulé kénaqésiné seksuale
ose se do tu humb ereksioni.

Kur edukatorét shéndetésoré diskutojné me té rinjté
pér pérdorimin e prezervativéve, ata gjithnjé e mé
shumé fokusohen né té mirén e késaj si mbrojtje e
dyfishté — d.m.th, theksohen se prezervativét jané
té miré edhe pér shmangien e shtatzénisé edhe pér

parandalimin e STl-ve. Madje, shumica e progra-
meve edukative pér seksin e kané paré réndésiné
gé ka promovimi i ményrave me té cilat pérdorimi
i prezervativéve mund té inkorporohet né lojérat
seksuale ose paralojén, duke i paragitur pérgjithésis-
ht prezervativét si njé stimul erotik dhe joshés né
marrédhénien seksuale. Ndonése né disa vende
pengohen diskutimet e hapura pér pérdorimin e
prezervativéve, rritja e pérdorimit té prezervativéve
ka gené kyce né uljen e shkallés sé& transmetimit té
HIV né shumé vende.

Né fund, duhet té theksojmé se promovimi i rritjes
sé pérdorimit té kontraceptivéve nga té rinjté
éshté i nevojshém por jo i mjaftueshém. Pér mé
tepér ose si ményré pér tu pérfshiré né pérdori-
min e kontracepsionit, té rinjté duhet té vetédi-
jesohen pérrolin e tyre si individé proaktive dhe
riprodhues, té cilét bashké me partneret e tyre
duhet té vendosin kur, nése dhe si té kené fémijé.




Po HIV dhe AIDS-i?

Né Ballkanin Peréndimor, si né shumé mjedise té tjera, té rinjté jané ndér
grupet mé té rrezikuara nga infektimi me HIV.”* Pér té rinjté, normat e ngurta
gjinore pér seksualitetin dhe marrédhéniet intime, si dhe pérdorimi i sub-
stancave dhe sjelljet e tjera qé kané té béjné me shéndetin, mund té krijojné
situata té rrezikimit té tyre dhe té partneréve té tyre. Normat socio-kulturore
pér forcén dhe vetébesimin mashkullor, pér shembull, mund té béjné té
rinjté qé té ndjehen té penguar nga kérkimi i informatave dhe nga pranimi i
mungesés sé njohurive pér ¢éshtjet seksuale dhe rrjedhimisht ata pérfshihen
né sjellje té pasigurta qé i véné né rrezik si ata ashtu edhe partneret e tyre.

Varféria, pérdorimi i substancave, stresi ose dezintegrimi familjar pé&r
shkak t& migrimit, izolimi né institucionet e mbyllura si¢ jané burgjet ose
objektet ushtarake, po ashtu i véné té gjithé té rinjté né situata edhe mé té
rrezikshme. Puna me té rinjté nénkupton té menduarit pér nevojat e tyre dhe
né té njéjtén kohé pranimin e potencialit té tyre tepér t€ madh si faktor té
ndryshimit. Bindja e té rinjve pér té véné né dyshim nocionet e idealizuara
dhe stereotipe té burrérisé mund té qojé né ndryshimet e géndrimit dhe
sjelljes — edhe né rastet kur té rinjté tashmé i kané pranuar kéto ide — me
kusht gé& ne té punojmé me té rinjté pér tu treguar atyre pérfitimet e tyre
dhe té partneréve té tyre nga ndryshimi i sjelljeve.

Ne do té diskutojmé kéto ¢éshtje mé gjaté né pjesén pér HIV/AIDS.

Cka éshté shéndeti riprodhues?

Pérkufizimii shéndetit riprodhues rrjedh nga pérkufizimi i OBSH-s& pér shén-
detin si gjendje e mirégenies sé pérgjithshme, fizike, mendore dhe sociale e
jovetém mungesén e ndonjé dobésie ose sémundjeje. “Shéndeti riprodhues
i trajton proceset riprodhuese, funksionet dhe sistemin né té gjitha fazat e
jetés. Prandaj, shéndeti riprodhues nénkupton gé njerézit jané né gjendje té
kené njé jeté té pérgjegjshme, té kénagshme dhe té sigurt seksuale dhe se
ata kané aftésiné pér riprodhim dhe liriné qé té vendosin nése, kur dhe sa
shpesh duhet ta bé&jné keté. N& kété hyn e drejta e meshkujve dhe femrave
gé té jené té informuar dhe té kené gasje né metodat e sigurta, efektive,
té pérballueshme dhe té pranueshme té rregullimit té€ pjellorisé g€ ata e
zgjedhin, dhe té drejtén pér gasje né shérbimet e duhura shéndetésore qé
umundésojné femrave té kalojné sigurt periudhén e shtatzénisé dhe lindjes
sé fémijés dhe u japin cifteve shans mé té miré pér té pasur njé foshnjé té
shéndoshé&“.”

74 — Joana Godinho et al. “HIV/AIDS né Ballkanin Perendimor:Parandalimi i Hershem si prioritet né
vendet me rresikshméri té larte” World Bank Working Paper No. 68. (Washington D.C.:The International
Bank for Reconstruction and Development/ The World Bank, 2005)

75 — http://www.wha.int/topics/reproductive_health/en Shikuar herén e fundit mé 9/02/2011.
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Po pér céshtjen e shtatzénisé né
moshén e adoleshencés?

Shtatzénia né moshén e adoleshencés éshté diskutuar gjerésisht viteve
té fundit dhe njé pérqgindje gjithnjé e mé e madhe e lindjeve te femrat e
reja né disa vende kané qené shkak pér alarm. Derisa disa hulumtues
kané theksuar rreziget biologjike té shtatzénisé né moshé té re (pesha
mé e vogél e foshnjave, shkalla mé e larté e komplikimeve amésore, etj.),
shqetésimi themelor éshté kryesisht shoqéror.”® Ideja e rrezikut qé lidhet
me shtatzéniné né moshén adoleshente pasqyron njé shgetésim té€ madh
pér seksualitetin e té rinjve dhe rrjedhimisht pér atésiné dhe amésiné né
moshén e adoleshencés.

Pér mé tepér, ndonése lindja e fémijés dhe shtatzénia né moshé té hershme
shpesh shihen si “déshtime” ose probleme, dégjimi i zérit t€ veté té rinjve
nganjéheré sugjeron ndryshe. Hulumtimet cilésore me té rinjté né shumé
vende ka konstatuar se shumé néna adoleshente, dhe etér, e shohin té genit
prind si njé ményré pér té fituar statusin shogéror (duke u béré prind, ata
njihen si té rritur). Pér disa té rinj, té pasurit e njé fémije &shté ményré pér
organizimin e jetés sé tyre, identitetit dhe pér t'u pérkushtuar pér dicka
(ose pér diké&) mé té madhe se vetja e tyre.”” Natyrisht, nése disa té rinj nuk
e shohin shtatzéniné si barré, shumé familje té prindérve adoleshenté me
té ardhura té uléta ballafagohen me pérgjegjésiné e pérkujdesjes edhe
pér fémijé té tjeré. Dhe né shumé mjedise me té ardhura té uléta, prindérit
adoleshenté shpesh injorohen ose dekurajohen nga veté prindérit e tyre ose
nga prindérit e nénés qé té mbajné lidhje me fémijét té cilét i kané lindur, ose
pér shkak t€ mungesés sé mjeteve financiare pér t€ mbajtur fémijén mund
té mos pérfshihen né kurrfaré ményre né pérkujdesjen pér té.

Shkurt, pér shumicén e té rinjve, té pasurit e njé fémije derisa ende jané
né moshén e adoleshencés né pérgjithési nuk éshté optimale, duke pasur
parasysh sfidat qé ngérthen kjo, né kohén kur ende jané duke kryer shkolli-
min dhe duke kérkuar puné. Sidoqofté, hulumtimet tregojné se sa éshté
me réndési qé té merren mendime té thella né lidhje me kété ¢éshtje. Kéto
¢éshtje do té diskutohen mé tej né pjesén qé ka té béjé me atésiné dhe pér-
kujdesjen pér fémijét. Shkurt, ne konfirmojmé se edukatorét shéndetésoré
duhet té pérpigen té trajtojné lindjen e fémijés né moshén e adoleshencés
né ményré té menduar miré dhe me dashamirési, duke u pérpjekur té
shmangin géndrimet diskriminuese dhe piképamjet e thjeshtuara qé shpesh
e rrethojné keté ¢éshtje dhe duke u pérpjekur té promovojné angazhimin
pozitiv t€ etérve té rinj né pérkujdesjen pér fémijét.

76 — Arline T. Geronimus, “Disavantazhet Sociale dhe Riprodhuese t e lindjes si adoleshente: The Evolu-
tion of Complex Questions and the Demise of Simple Answers” Family Relations 40, (Oct, 1991) 463 471
77 — Margaret Arilha-Silva. “Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reprodugao”
(Master's dissertation, Pontiffcia Universidade Catolica/PUC, 1999 ) 117.
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78 — Skica e marré nga: Gjendja e popullsisé né boté 2005 — Premtimi i barazisé gjinore, shéndetit
riprodhues dhe Objektivat Zhvillimore té Mijévjecare, Fondi i Popullsisé s&é Kombeve té Bashkuara

A éshté aborti céshtje gé pérfshiné
edhe meshkujt?

Abortimi i detyruar &shté i ligishém né té gjitha vendet e Ballkanit. N& pjesén
mé té madhe, megjithaté, ai ende konsiderohet si ¢éshtje qé u takon vetém
femrave. Sikurse fakti qé shtatzénia pasi ndodh né trupin e femrés u mundé-
son shumé meshkujve té besojné se mund t’i shmangen pérgjegjésisé pér
shtatzéni, ajo u mundéson meshkujve po ashtu té besojné se nuk kané kurrfaré
roli né marrjen e vendimit pér abort. Megjithaté, né rastet kur meshkujt mund
té kené déshiré té marrin pjesé né vendimmarrjen gé ka té b&jé me abortin, a
jané ata né gjendje qé ta béjné ket&? Shumé meshkuj mund té besojné se kané
mundési qé té bindin partneren gé té mos abortojé dhe né fakt mund té kené
ndikim né vendimin e femrés qé ta vazhdojé shtatzéniné ose qé té abortojé.
Megjithaté, té shumtén e herave femrat e kané fjalén e fundit kur vendoset pér
abortin. Né té vérteté, meqé femrat e mbajné barrén mé té madhe dhe té gjitha
rreziget fizike gjaté shtatzénisé, lindjes sé fémijés dhe abortit, ato duhet té
jené personat qé né fund té fundit vendosin pér t’i hyré kétyre rrezigeve. Pasi
gé meshkujt e ndajné pérgjegjésiné pér shtatzénité e partnereve té tyre, éshté
me réndési g€ edhe ata té pérfshihen né pérkrahjen e vendimeve té femrave.

A duhet té diskutojmé pér té drejtat
seksuale dhe riprodhuese té meshkujve?

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané té drejta universale té njeriut té bazuara né
liriné themelore, dinjitetin dhe baraziné e té gjitha genieve njerézore. Eshté e drejté
themelore e secilit g€ té keté jeté té ploté seksuale prandaj ajo duhet té konsidero-
het si e drejté themelore e njeriut. Megjithaté, né shumicén e diskutimeve rreth té
drejtave seksuale dhe riprodhuese, meshkuijt rrallé pérmenden si subjekt i kétyre
té drejtave. Né té vérteté, ekziston nevoja pér dialog dhe reflektim rreth réndésisé
gé ka promovimi i té drejtave seksuale dhe riprodhuese té meshkujve. Duhet té
merren parasysh disa ¢éshtje té caktuara — kryesisht se a &shté e mundur qé té
mbrohen té drejtat seksuale dhe riprodhuese té meshkujve pa “e natyralizuar” ose
legjitimuar statusin tradicionalisht té privilegjuar t€ meshkujve dhe pa “i minuar” té
drejtat e femrave, té cilave historikisht u jané mohuar té drejtat e tyre seksuale dhe
riprodhuese? Pér shembull, simund té harmonizohet e drejta e njé femre té re qé té
mos bé&het néné me té drejtén e njé mashkulli té ri q& déshiron té béhet baba, ose
anasjelltas? Dialogét pér kéto gjéra duhet té pérfshijné edhe femrat edhe meshkuijt,
dhe duhet té bazohen né té kuptuarit e natyrés relative té té drejtave té njeriut.

Né fund, duhet té theksojmé se té drejtat riprodhuese shpesh jané fokusuar
vetém né gasjen né kontracepsion ose vetém né ¢éshtjen e pjellorisé, d.m.th,
veté&m né numrin e fémijéve qé secila grua i ka ose déshiron t’i keté. N& kété
kontekst, referenca né té drejtat riprodhuese té té rinjve né pérgjithési ka
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réndési dytésore, duke minimizuar réndésiné e
seksualitetit dhe raporteve themelore té kompe-
tencave né ¢éshtjen e riprodhimit. Dhe pérkundér
fushéveprimit gjithnjé e mé té madh pér vénien
né dyshim té politikave dhe praktikave shogérore
qé kané té béjné me riprodhimin, nuk ka pasur
ndonjé pérgjigje té garté né ményré qé té rinjté/
meshkujt e rritur t&€ marrin pjesé mé aktive né
procesin riprodhues. Madje, ka njé rezistencé té
fugishme nga profesionistét edukativ, nga hulu-
mtuesit dhe aktivistét kur éshté fjala pér lidhjen

RUBRIKA 2: Té drejtat seksuale dhe riprodhuese

e té drejtave riprodhuese me meshkuit.

P&r té pasur njé vetédijésim mé té madh né fushén
e té drejtave seksuale dhe té drejtave riprodhuese
kérkohet angazhimi i veté té rinjve, si dhe i edu-
katoréve dhe profesionistéve shéndetésoré. Para
sé gjithash, njé gjé e tillé kérkon njé kornizé kon-
ceptuale pér té kuptuar domethénien e riprodhimit
dhe pérfshirjes sé meshkujve né té, si dhe besimin
se té rinjté kané potencial pér té ndryshuar drejt
njé angazhimi mé pozitiv né shéndetin riprodhues
dhe seksual.

RUBRIKA 3: ASTRA YOUTH (RINIA ASTRA)

ASTRA Youth, njé rrjet i avokatéve té rinj pér té drejtat dhe shéndetin seksual dhe riprodhues
(SRHR) né rajonin e EJL-sé dhe té Ballkanit, e trajton statusin e SRHR té té rinjve né Zérin e Rinisé.

ZEri i Rinisé éshté raport hulumtues qé paraget né hollési njohurité e té rinjve dhe géndrimet
pér SRHR-té né vendet e tyre. Vendet gé marrin pjesé jané Armenia, Bullgaria, Kroacia, Qipro,
Gjeorgjia, Lituania, Magedonia, Polonia, Serbia, Mali i Zi dhe Sllovakia.

Cili éshté roli i shérbimeve shéndetésore

Pér té siguruar gé ¢do person zhvillon njé seksualitet té shéndoshé&, duhet té njihen, promovo-
hen, respektohen dhe mbrohen té drejtat e méposhtme seksuale dhe riprodhuese.

E DREJTA NE LIRI SEKSUALE ~ Liria seksuale ka té b&jé me mundésiné e individéve qé té shprehin
potencialin e tyre seksual. Megjithaté, kjo pérjashton té gjitha format e detyrimit, shfrytézimit
dhe abuzimit né ¢do koh& dhe né ¢do rrethané té jetés. Kjo pérfshiné liriné nga té gjitha format e
diskriminimit, pavarésisht seksit, gjinisg, orientimit seksual, moshés, racés, klasés shoqgérore,
fesé dhe aftésisé sé kufizuar mendore dhe fizike.

E DREJTA PER AUTONOMI SEKSUALE, INTEGRITET SEKSUAL DHE SIGURI TE ORGANIT SEKSUAL
- E drejta e personit gé té marré vendime autonome pér jetén e tij/ té saj seksuale né kontekstin
e etikés personale dhe shogérore. Kjo pérfshiné edhe kontrollin dhe kénaqgésiné e trupit toné,
liriné nga tortura, gjymtimi apo dhuna e ¢farédo lloji.

E DREJTA PER PRIVATESI SEKSUALE - E drejta pér vendimmarrje dhe sjellje individuale né lidhje
me intimitetin, me kusht g€ kjo t& mos pengojé té drejtat seksuale té té tjeréve.

E DREJTA PER KENAQESI SEKSUALE - Kénagésia seksuale, pérfshiré edhe vet-erotizmin, éshté
burim i miréqgenies fizike, psikologjike dhe shpirtérore.

E DREJTA PER SHPREHJEN SEKSUALE — Shprehja seksuale éshté dicka mé shumé se kénaqgési
erotike ose akt seksual. Secili individ ka té drejté qé té shprehé seksualitetin pérmes komuni-
kimit, prekjes, emocioneve dhe dashurisé.

E DREJTA PER BASHKIM TE LIRE SEKSUAL - E drejta pér tu martuar ose jo, e drejta pér shkurorézim
dhe pér té krijuar lloje té tjera té bashkésive té pérgjegjshme seksuale ose intime.

E DREJTA PER ZGJEDHJE TE LIRA DHE TE PERGJEG)SHME RIPRODHUESE - E drejta pér té vendosur
pér té pasur fémijé ose jo, sa, kur dhe e drejta pér té pasur gasje né€ metodat kontraceptive.

Té drejtat riprodhuese “i referohen mundésisé sé meshkujve dhe femrave qé té marrin vendime rreth
seksualitetit, pjellorisé dhe shéndetit té tyre qé lidhen me ciklin riprodhues dhe me rritjen e fémijéve
té tyre. Kur béhet zgjedhja, kéto té drejta nénkuptojné gasjen e ploté né informata rreth riprodhimit
si dhe gasjen né resurset e nevojshme pér té béré zgjedhjen né ményré té sigurt dhe efikase“.”

79 — Maria Bethania Avila, Direitos Reprodutivos: "Uma Invencao Das Mulheres Reconhecendo A

Cidadania" (Recife: SosCorpo, 1993)

né promovimin e SRH-sé sé té rinjve?”

Ofrimi i shérbimeve shéndetésore qé jané té pérsh-
tatshme pér té rinjté 8shté njé pjesé e réndésishme
né promovimin e gasjes sé té rinjve dhe shfrytézi-
min e informatave, shérbimeve dhe mbéshtetjes
sé& SRH-sé&. Fatkeqgésisht, né téré rajonin dhe né
boté&, ekziston njé mungesé e shérbimeve shén-
detésore té pérshtatshme pér té rinjté, vecanérisht
té atyre qé kané té béjné me shéndetin seksual
dhe riprodhues. Né disa mjedise ku seksualiteti
dhe shéndeti riprodhues jané tema tabu, ligjet dhe
politikat mund té kufizojné qasjen e té rinjve né
shérbimet shéndetésore seksuale dhe riprodhuese.
Kur kéto shérbime jané né dispozicion, ato shpesh
kérkojné edhe praniné ose autorizimin e prindit
ose kujdestarit, duke pamundésuar ose kufizuar
mundé&siné qé té rinjté té kené qasje né shérbime
konfidenciale. Edhe mé té rralla se shérbimet e
pérshtatshme pér rininé jané shérbimet qé pérfs-
hijné njé perspektivé gjinore, d.m.th, té kuptuarit
sesirolet e gjinive dhe dinamike e kompetencave i
formésojné géndrimet dhe sjelljet &€ kané té béjné
me shéndetin seksual dhe riprodhues té té rinjve
dhe té rejave. Si té rinjté ashtu edhe té rejat kané
nevoja specifike sa i pérket shéndetit dhe zhvillimit
té tyre pér shkak té ményrave se si ata shogérohen.

Sic u diskutua mé herét, té rinjté mund té ndjehen
nén trysni pér tu angazhuar né sjellje té caktuara

té rrezikshme, pérfshiré edhe pérdorimin e sub-
stancave ose seksit t& pambrojtur, pér té déshmu-
ar se jané “burra té vérteté.” Madje, ata mund té
mendojné se té kérkuarit e ndihmés ose shérbi-
meve éshté “joburrérore” ose shenjé dobésie. Né
shumé mjedise, té rinjté mund té kérkojné shér-
bime shéndetésore vetém né situata emergjente
ose kur kané nevojé té sigurojné prezervativé.®
Shumé prej tyre mund té preferojné té kérkojné
ndihmé dhe informata nga bashkémoshatarét
e tyre dhe né farmaci e jo né shérbimet formale
shéndetésore. Ata po ashtu mund té rezistojné té
shfrytézojné shérbimet shéndetésore pér shkak
se ata i shikojné kéto institucione sivende vetém
pér femrat dhe fémijét dhe/ose pér shkak se ata
nuk presin qé stafi do té jeté i ndjeshém ndaj
nevojave té tyre. N& té vértet&, kéto perceptime
shpesh sforcohen nga dhomat e pritjes dhe shér-
bimeve gé jané kryesisht pér femrat dhe stafin
gé nuk jané né dijeni ose nuk jané té trajnuar
fare né ¢éshtjet qé kané té béjné me SRH-né e
gé jané specifike pér té rinjté. Né kété kontekst,
promovimi i shérbimeve shéndetésore té pérsh-
tatshme pér té rinjté kérkon gasje té dyanshme:
t'i b&jé shérbimet shéndetésore mé reaguese dhe
mé térheqése pér té rinjté DHE té punojé me té
rinjté pér té pérmirésuar sjelljen e tyre qé kérkon
shérbime shéndetésore.

80 — Pjesé té kétij teksti jané marré nga Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., and Segundo, M.
(2007) Engaging young men in HIV prevention: A toolkit for action New York: UNFPA
81 - S. Pearson, “Pérdorimi i sherbimeve seksuake nga meshkujt “ Journal of Family Planning and

Reproductive Health Care 29 (2003): 190-199.
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RUBRIKA 3: PIKET KRYESORE wo rks h O p et
Ne duhet t'u tregojmé té rinjve se ka ményra té ndryshme pér “té gené burré”.
Ne duhet t'u tregojmé té rinjve se né té vérteté ka dallime né mes té meshkujve dhe femrave
dhe se shumé prej kétyre dallimeve jané krijuar nga vet ne. Eshté me réndési se meshkuijt
e perceptojné se si kéto dallime té krijuara nga shogéria mund té kené ndikim themelor &'f:} WO rkshopi 1: Sh én det| | te R| Ut
CUBRIA né jetén toné té pérditshme, duke quar né diskriminim dhe fugizim té pabarazive gjinore.
Seksualiteti duhet té konsiderohet né kuptimin e tij té ploté. Né fund té fundit, ai éshté
u shumé mé shumé se “té pasurit e njé ereksioni” apo “marrédhénieve seksuale”. Pasi gé Q QELLIMI: @ KOHA E REKOMANDUAR:
ne punojmé me té rinjté, duhet té hulumtojmé edhe dimensionet e tjera té shprehjes sé Pér té diskutuar se si normat gjinore ndikojné 1 0ré e 30 minuta
seksualitetit njerézor. né shumicén e problemeve té zakonshme
Ne duhet tu tregojmé té rinjve se pse éshté pozitive dhe e réndésishme njohja e trupit té shéndetésore té té rinjve, dhe té rishikohen |‘5_] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
tyre, se shéndeti riprodhues nuk éshté vetém ¢éshtje e femrave dhe se té drejtat seksuale praktikat themelore té higjienés. Nése éshté e mundur, do té ishte interesat qé ky akti-
nuk jané thjeshté shqetésim vetém pér personat homoseksualé ose biseksualé. vitet té shogérohet me njé vizité né njé prej shtépive
Né fund, kur angazhojmé té rinjté né diskutimet rreth té drejtave seksuale dhe riprodhuese, ) MATERIALET E NEVOJSHME: lokale té shéndetit, ku té rinjté mund té takohen dhe
ne duhet té€ merremi dhe lidhim kéto té drejta specifike mé té drejtat e njeriut né térési. Letér pér tabelg, copa té vogla letre, ngjités, té flasin me ekspertét e shéndetit.
dhe laps pér té shénuar né tabelg, fletét e
Burimeve.
PROCEDURA:

1. Jepi secilit pjesémarrés dy copa té vogla letre dhe kérkoju (secilit veg e
ve¢ dhe pa dégjuar té tjerét) qé t’i shkruajné dy karakteristika tipike té té
genit burré (secila duhet té shkruhet vegmas né njé copé letre). Kérkoju
gé t’i mbajné kéto copa letre pér njé fazé té mévonshme té ushtrimit.

2. Bashkoji dy ose tri fleta letre té& tabelé&s dhe kérko njé vullnetar té shérbejé
si model pér t’i vizatuar vijat e trupit té njeriut.

3. Pasit’i kenévizatuar vijat e trupit, kérkoju qé ta mbushin skicén me detaje,
gétabéjné até té duket njé djaléiri — t’ia krijojné fytyrén, ta veshin, dhe
t’i japin personalitet. Pér shembull, ¢faré i pélgen atij djaloshi té bé&jé pér
qgejf, ose ¢faré bén fundjavave? Secili duhet t& merr pjesé né ushtrimin e
vizatimit. Kérkoju pjesémarrésve qé t’i japin emér djaloshit té vizatuar.

4. ME pas, vizato njé skicé tjetér té trupit né dy ose tri fleté té reja té letrés.
Kérko njé vullnetar qé t’i vizatojé organet gjenitalet né trupin e vizatuar.
Nése pjesémarrésve u vjen shumé turp, atéheré moderatori mund ta
béjé kété.

5. Kurjané kryer té dy skicat, jepu secilit pjesémarrés nga dy copa té vogla
letre dhe kérkoju qé t’i shkruajné dy probleme/nevoja shéndetésore me
té cilat ballafagohet njé mashkull (secila duhet té shkruhet ve¢mas né
njé letér).

6. Kur té kené pérfunduar sé shkruari, kérko nga secili pjesémarrés qé t’i
lexojné me z& problemet/nevojat shéndetésore, dhe ngjiti ato tek pjesa
e trupit ku shfaget ky problem shéndetésor. Nuk prish fare puné nése
pérsériten disa prej problemeve.

7. Pastaj, kérko nga pjesémarrésit qé t’i lexojné me zé& karakteristikat e té



genit mashkull, té cilat ve¢se i kané shkruar né fillim té aktivitetit. Pas
leximit té njé karakteristike, secili pjesémarrés duhet ta ngjet copén
e letrés né trupin e vizatuar afér problemit/nevojés shéndetésore me
té cilén mund té keté lidhje karakteristike. Pérkujtojau aktivitetin dhe
diskutimin e méhershém, té cilin e patén lidh& me socializmin dhe
rreziget shéndetésore me té cilat ballafagohen meshkujt. Pér shembull,
karakteristika mashkullore pér té pasur disa partneré seksualé mund té
ngjitet afér zonés gjenitale pér té nénkuptuar lidhjen e saj me rrezikun
e transmetimit t& sémundjeve pérmes seksit.

. Shih nése pjesémarrésit e identifikojné alkoolizmin, dhunén, vetévrasjen,
sidén, dhe pérdorimin e substancave si probleme shéndetésore. Nése
nuki pérmendin, pyetni nése té rinjté e bashkésisé sé tyre ballafagohen
me kéto probleme.

9. Shfrytézo pyetjet mé poshté pérta moderuar diskutimin.

PYETJE PER DISKUTIM:

Cfaré probleme/nevoja shéndetésore kané meshkujt?

Cilét jané shkaktarét e kétyre problemeve shéndetésore? Cilat jané
pasojat e kétyre problemeve shéndetésore?

A ka ndonjé lidhje mes problemeve shéndetésore té meshkujve dhe
karakteristikave té té genit burré té cilat i kemi identifikuar?

Si ndikon roli i mashkullit né familje apo bashkési né veté shéndetin e tij?
A kujdesen njésojé si meshkujt edhe femrat pértrupin dhe shéndetin
e tyre? Si kujdesen té rinjté pér shéndetin e tyre?

Cfaré béjné meshkuijt kur sémuren apo u bie ndonjé flamé? A kérkojné
réndomé ndihmé menjéheré pasi té sémuren, apo presin? Cfaré béjné
femrat kur sémuren apo u bie ndonjé flamé?

Cka éshté higjiena? Cfaré lloj higjiene personale duhet ta praktikojné
meshkujt? Cfaré lloj higjiene personale duhet ta praktikojné femrat?
(Analizoni fletén me burime).

Ku mund té shkojné té rinjté e bashkésisé suaj qé té pyesin pér shén-
detin e tyre apo té€ kérkojné shérbime pér problemet shéndetésore?
Cfaré mund té béni né jetén tuaj gé té kujdeseni mé miré pér shéndetin
tuaj? Cfaré mund té b&jmé qé t’i inkurajojmé té rinjté qé té kujdesen mé
miré pér shéndetin e tyre?

PER FUND:

Ashtu si¢ éshté diskutuar né kété sesion dhe
né até té méparshém, duket garté se ka lidhje
mes asaj se si rriten meshkujt, dhe nése, dhe si
brengosen pér shéndetin e tyre. Shumé meshkuj,
pér té treguar se jané burra, nuk brengosen pér
shéndetin e tyre, dhe se mund té besojné se té
kujdesesh pér trupin, apo té genit tejet i bren-
gosur pér shéndetin, pérbén atribute femérore.
K&to lloj géndrimesh dhe sjelljesh mésohen né

moshé té hershme dhe kané ndikim né shéndetin
e meshkujve gjaté téré jetés. Pér kété arsye, shté
me réndési qé, si té rinj, té mésoni réndésiné
e kujdesit ndaj vetvetes, duke pérfshiré edhe
praktikat themelore té higjienés. Duke vepruar
né kété ményré, ka pérfitime pozitive, si pér ju,
ashtu edhe pér partnerét tuaj qé do té trajtohet
mé gjeré né aktivitetet e ardhshme.

Fleta e burimeve”

PRAKTIKAT E MIRA E HIGJIENES PER MESHKU)J
Larja e Trupit

Larja e trupit ndihmon pér té qéndruar té pastér, pér té shmangur infektimin, dhe pér tu shman
gur nga sémundja. Pastrohu me ujé apo sapun dhe me ujé njé heré apo dy here né dité. Té lahen
duart para dhe pas ngrénies. Lani duart pas pérdorimit té banjos pér té parandaluar pérhapjen
e baktereve dhe infeksioneve. Larja e fytyrés té paktén dy heré né dité me sapun dhe ujé mund
té ndihmojé pér té mbajtur larg akneve né fytyré ose pér ti béré ato mé pak té dukshme.

Mbajtja e erés té miré

Pérdorimi deodoranteve, Pudér té bebeve, ose produkte mé té zakonshme né vendin tuaj pér
eré té mire pérfundi krahéve té tu.

Qimet

Pastroji gimet tuaja rregullisht pér t'i mbajtur ato té pastérta. Cdo dité ose ¢do dy ose tre dité
ose njé heré né javé éshté e miré. Jo té gjithé meshkujt dhe femrat rruhen. Kjo varet nga kultura
dhe zgjedhja.

Dhémbét dhe goja

Pérdorni até qé éshté mé e zakonshme né vendin tuaj pér té pastruar dhémbét dy heré né
dité, duke pérfshiré edhe para se té shkoni né shtrat ¢do naté. Pastrimi i dhémbéve ndihmon
né shmangjen e démtimit té dhémbéve. Duke pérdorur pasté dhémbésh me Fluoride mund té
ndihmojé gjithashtu pér té forcuar dhémbét tuaj.

Té brendshmet

Vishni té brendshme té pastra ¢do dité pér té shmangur infeksionin dhe pér té mbajtur zonén
gjenitale té pastér.

Zonat gjenitale

Eshté e réndésishme larja dhe pastrimi i penisit ¢do dité. Lahen scrotum, ndérmjet gesés
sé testikujve dhe kofshét, né mes té prapanicés dhe anusit me sapun dhe ujé ¢do dité. Pér
meshkujt parrethpreré, éshté e réndésishme qé té té térheqin mbrapsht lékurén e penisit dhe
butésisht ta pastrojné kété zoné&. Duke qené té parrethpreré nuk éshté né vetvete papastér, por
njerézit e parrethpreré duhet té kujdesen shtesé né higjienéne tyre. Pér té gjithé burrat, éshté
e réndésishme larja dhe pastrimi i penisit dhe zona pérreth anusit ¢do dité.

82 — Marrur nga E. Knebel (2003) “My Changing Body: Fertility Awareness for Young People” Institute
for Reproductive Health and Family Health International.
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Workshopi 2: Trupi i Mashkullit dhe Femrés

QELLIMI:

TE rrisé ndérgjegjésimin dhe njohurité e si-
stemeve meshkuj dhe femra riprodhues dhe
organe gjenitale.

MATERIALET E NEVOJSHME:

Copa té vogla letre ose kartona, lapsa /kimika,
njé kopje e secilit fleté e Burimeve A dhe B dhe
njé numér té mjaftuesh&m té kopjeve té fletéve
té Burimeve C, D dhe E pér té shpérndaré pér
té gjithé pjesémarrésit.

KOHA E REKOMANDUAR:

1 0ré e 30 minuta. Ky aktivitet shpesh gjeneron
shumé pyetje né mesin e pjesémarrésve dhe
kjo mund té jeté e dobishme gé té béhen dy
workshope qé né ményré adekuate té merren
me kété temé.

E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Eshté e réndésishme qé udhéheqési té keté njo-
huri me kété temé para workshopit ose té ftojé
diké gé ka pérvojé pune me té rinjté né kété temé.
Udhéheqési do té duhet té pércaktojé nivelin e
detajeve té pérshtatshme pér grupin. Pér disa
nga pjesémarrésit, ky sesion do té shérbejé si njé
shqyrtim i shpejté. Megjithaté, pjesa mé e mad-
he e informacionit mund té jeté e re pér té rinjté.
Gjithashtu, shumé nga pjesémarrésit mund té kené
njé kuptim bazé té anatomisé dhe fiziologjisé,
por ata kurré nuk mund té kené pasur njé shans
pér té béré pyetje té vecanta. Nése informacioni
éshté shumé bazé pér disa nga pjesémarrésit,
inkurajon ata pér té ndaré faktet me pjesémarrésit
e tjeré té cilét jané mé pak té njohur me materialin.
Eshté e réndésishme té mbani né mend se disa
pjesémarrés mund té mos ndjehen rehat pér té
pyetur né lidhje me trupin e meshkujve dhe femra-
ve dhe organet gjenitale. Nése ky éshté rasti | tyre,

kjo mund té jeté ndihme pér t'i ftuar ata qé té shkruajné pyetjet e tyre né copa té vogla letre té cilat
pastaj mund té mblidhen dhe té lexohen me z& té larté pér diskutim.

Udhéheqési duhet gjithashtu té punojé pér té krijuar njé atmosferé t€ hapur dhe té rehatshém gjaté
diskutimit lidhur me aktivitetin. Fleta e Burimeve G ofron njé listé té fageve té internetit dhe Burimeve
té cilat ofrojné informacion ose detaje qé jané té lidhura pér sistemin riprodhues dhe té shéndetit té
meshkujve dhe femrave. Eshté e rekomanduar qé udhéheqési té keté ndonjé fage té internetit apo
burime pérkatése dhe té japé kopjet e fletés sé Burimeve pjesémarrésve.

PROCEDURA:

pér sistemin riprodhues mashkullor. Dérgoi grupit tjetér njé kopje té
fletés B té Burimeve dhe séré copa letre me emrat dhe pérshkrimet pér
sistemin riprodhues té femrés.

. Shpjegoni pér secilin grup qé ata do té duhet té lexojné mbi fjalét dhe

pérshkrimet qé ata kané marré né pérpjekje pér emértim e pjeséve té
ndryshme né vizatimet e sistemeve riprodhuese dhe organeve ghenitale
té meshkullit dhe femrés.

. Lejoni grupet 10 minuta pér té diskutuar dhe té etiketojné vizatimet.

. Kérkojuni grupeve té paragesin fotot e tyre dhe té shpjegojné pérgjigjet

e tyre. Ashtu si ¢do grup paraget t'veten fotografi, ftoni pjesémarrésit té
béjné pyetje dhe té béjné korrigjimet.

. Shpérndani kopjet té fletés sé& Burimeve C, D dhe E pér pjesémarrésit

dhe té shqyrtojné pérmbajtjen e tyre.

. Shqyrtoni fletén e Burimeve F — pyetje té pérbashkéta né lidhje me

sistemin riprodhues té meshkujve dhe organet gjenitale. Edhe né gofté
se pjesémarrésit nuk sjellin kéto pyetje veté, éshté e réndésishme qé
ata té kené kéto informacione.

. Té pérfundojé - mbyllet diskutimi me pyetjet e mé poshtém.

PYETJE PER DISKUTIM:

Cilat ishin organet gjenitale mé té véshtira pér té identifikuar? Pse?

A mendoni se éshté e réndésishme pér meshkuj té diné emrin dhe
funksionin e organeve gjenitale té€ mashkullit? Pse?

A mendoni se éshté e réndésishme pér meshkuj té diné emrin dhe
funksionin e organeve femrore gjenitale? Pse?

A kané& meshkujt né pérgjithési, informacione né lidhje me kéto tema?

1.

Pér Para workshopit, shkruaj nga fjalét e méposhtme né copa té vogla letre
ose kartave: gypi faré nxjerrés, penisi, té uretrés, mbi testkuli, testikujt,
gesja, prostata, fshikézat seminale fshikézat urinare. Né pjesét e njéjta
té letérés shkruani pérshkrimin e secilés prej kétyre fjaléve si¢ é&shté
paragitur né Fletén e Burimeve — C sistemit riprodhues i mashkullit
dhe organet gjenitale. N& njé tjetér grup copa té vogla letre apo kartat,
shkruaj nga fjalét e méposhtme: vezore tub fallopian, mitra, gafa e mitrés,
vagina, buza e jashtme, buza e brendshme, hapja vaginale, klitoris dhe
hapjen e rrugéve urinare. Shkruani pérshkrimin e secilés prej kétyre
fjaléve né pjesé té njéjta té letrés si¢ jané paragitur né Fletat e Burimeve
D dhe E - sistemi riprodhues i femrés dhe organet gjenitale té brendshém
dhe té jashtém.

. Néfillim té workshopit, ndani pjesémarrésit né dy grupe. Jepninjé grupi njé

kopje té fletés sé burimit A dhe séré copa letre me emrat dhe pérshkrimet

Pse po ose pse jo?

5. Cfaré mund té béni pér té siguruar qé té rinjté né komunitetin tuaj té
kené informacione mé té sakta né lidhje me kéto tema?

PER FUND:

Shumé njeréz nuk diné shumé pér trupat e tyre,
as nuk besojné se éshté e nevojshme té kushtojné
kohé pér té kuptuar até. Si¢ do té vazhdoni pér té
diskutuar né workshope té tjera, kjo mungesé e
njohurive lidhur me trupin tuaj dhe funksionimin
e tij shpesh ka efekte negative mbi higjienén dhe

shéndetin. Eshté gjithashtu e réndésishme té keni
informacion né lidhje me sistemet riprodhuese
té femrave né ményré gé ju mund té jeni mé té
pérfshiré né diskutime dhe vendimet né lidhje me
planifikimin familjar dhe ¢é&shtjet e lidhura me to.



Fleta e Burimeve A Sistemi Riprodhues Mashkullor Fleta e Burimeve B Sistemi Riprodhues Feméror
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3. Gypi faré nxjerrés
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2. Buza e brendshme 5. Hapja urinare
3. Hapja vaginale 6. Anusi



Fleta e burimeve C”

Sistemi Riprodhues Mashkullor dhe Organet Gjenitale

Nga puberteti, spermatozoidet jané prodhuar
vazhdimisht né testikuj, té cilat gjenden brenda
geses. Ashtu si spermatozoidet pjeken, ata l&vizin
né mbi testikuj, ku ata mbeten té pigen pér rreth
dy javé. Sperma pastaj largohet nga mbi testikuj
dhe hyjné né kanalin far nxjerrés.Kéta tuba ka-
lojné népér fshikzat seminale dhe né gjéndrrén

e prostatés, e cila léshon léngjet q&é pérzihen me
spermatozoidet pér té béré farén. Gjaté ejakuli-
mit, sperma udhéton népér penis dhe jashté trupit
me ané té uretrés, tubi i njéjté gé mban urinén.
Uretra ose hapja urinare éshté vend nga i cili njé
njeri urinon ose ejakulon.
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FJALET KYCE:

Ejakulimi: Lirimi energjik i lEngut seminal nga
penisi.

Mbi testikuli: Organ ku spermatozoidet pjeken,
pasi ato jané prodhuar né testikuj.

Penisi: Organ i jashtém cilindrik i dalé nga trupi
i mashkullit i cili pérdoret pér urinim apo pér sti-
mulim seksual. Madhésia e penisit ndryshon nga
njeriu tek njeriu. Ajo mbetet e buté dhe i dobét
té shumtén e kohés. Gjaté ngacmimit seksual,
indi sfungjeror né penis mbushet me gjak dhe
penisi rritet mé shumé dhe forcohet, ky process
quhet ereksion. N& aktin seksual, kur stimulohet
shumé, penisi lEshon njé léng té quajtur spermé
ose semen gé pérmban spermatozoid. Ejakulimi i
spermés prodhon njé ndjenjé té forté té€ knagésisé
té quajtur orgazmé.

Lafsha apo lafshé e penisit: Lékura g€ mbulon kokén
e penisit. Kur penisi béhet i drejté, lafsha éshté tér-
hequr prapa, duke e [€né kokén e penisit té zbuluar.
Kur kjo nuk ndodh, (lévizja e lafshés sé& penisit)
kushti quhet phimosis, té cilat mund té shkaktojné
dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale dhe pen-
gojné higjienén personale. Phimosis korrigjohet
lehté me ané té ndérhyrjes kirurgjikale duke pér-
dorur njé anestezion lokal. Né disa kultura apo ven-
de, ose né disa familje, lafshé e penisit té djemve
largohet me njé proceduré té quajtur rrethprerja
(syneti). Kur lafsha e penisit éshté prezent, &shté e
réndésishme pér té pastruar nén té ¢do dité.

Gjéndrra e prostatés: Gjéndérra qé prodhon njé
l€ng té hollé, qumshti &€ mundéson spermatozo-
idet pér té notuar dhe té béhet pjesé e spermés.

Qeset: Pjesa e |€kurés pas penisit gé mban te-
stiset. Pamja e saj ndryshon sipas gjendjes sé
tkurrjes apo relaksimit té muskulaturés. Né té
ftohté&, pér shembull, ajo béhet mé e tkurrur dhe
rrudhur dhe né nxehtési béhet e buté dhe e zgjatur.

Semeni: Léngu qé L& penisin e njé mashkulli kur
ai ejakulon.

Fshikézat seminale: Gjéndra té vogéla qé prod-
hojné njé léng té trashé, g&€ japin energji pér
spermén.

Sperma: Njé gelizé seksuale mashkullore.

Rruga e spermés: Sperma udhéton nga testise né
mbi testikuj, ku ata mbeten aty té pigen pér rreth
14 dité. Prej kétu, sperma udhéton né gypin faré
nxjerrés, e cila barté spermén drejt uretrés. N&é
kété piké, fshikézat seminale prodhojné njé léng
ushqyes qé i jep sperms energji. Gjéndrra e pro-
statés gjithashtu prodhon njé léng qé ndihmon
spermén pér té notuar. Pérzierje e spermés dhe
dy léngjeve quhet semen. Gjaté zgjimit seksual,
gjéndra e Coéper e sekreton njé léng té qarté
né uretér. Ky léng, i njohur si para derdhje apo
me "para sperma", vepron si njé lubrifikant pér
spermén dhe mbulon uretrén. Gjaté eksitimit
seksual, njé ejakulim i spermé&s mund té ndodhé.
Sasi e vogél e farés qé hidhet (njé ose dy lugé
té ¢ajit) mund té pérmbajé deri né 400 milioné
spermatozoide.

Testikujt: Gjéndra riprodhuese e mashkullit, e cila
éshté mbajtur né gese dhe prodhon spermé. Njé
nga hormonet té prodhuara éshté testosterone,
pérgjegjés pér karakteristikat dytésore t& meshkuj-
ve, té tilla si ngjyrén e l€kurés, gimet e fytyrés,
tonin e z&rit dhe muskujt. Testikujt kané formén
e dy vezéve dhe t'i ndjesh ato vetém duhet pre-
kur geset. Ato jané té pozicionuara jashté trupit,
sepse sperma mund té prodhohet vetém né njé
temperaturé mé té ulét se temperatura normale té
trupit. Qesja largohet nga trupi kur éshté | nxeht
dhe afrohet afér trupit kur &shté ftohét né ményré
qé té rregullojé temperaturén e pérsosur pér prod-
himin e spermés. Testikulli i majté zakonisht varet
mé e ulét se sa ai né té djathté. Veté-egzamini i
Testicularit njé heré né muaj éshté e réndésishme
pér té mbrojtur shéndetin. Kontrolloni testikujt me
gishta. Cdo gungg, fryerje (e ajne) ose dhembje
duhet té shqyrtohet menjéheré nga njé mjek.

Uretra: Kanali g€ mbart urinén nga fshikéza (vendi
ku urina mblidhet né trup) né Hapjen e kanalit uri-
naré. Tek meshkujt, uretra gjithashtu bart semenin.

Uretra (hapja urinare): Vendi prej té cilit njé mas-
hkull urinon.

Tubi faré nxjerrés: Tub i gjaté dhe i hollé qé tran-
sporton spermén larg nga mbi testikuj.




Fleta e burimeve D

Organet Gjenitale té Brendéshme dhe Sistemi Riprodhues Feméror

Secila femér &shté e lindur me mijra vezé né
vezoret e saj. Vezét jané aq té vogéla saqé nuk
mund té shihen me sy. Njé heré njé vajzé kishte
arritur pubertetin, njé ve e vogélishte pjekur dhe
pastajé udhétoi népér tubin fallopian né drejtim
té mitrés. Ky [Eshim i vezéve nga vezorét quhet
ovulacion Mitra pérgaditet pér ardhjen e vezéve
duke krijuar njé shtresé té trashé dhe té buté
sikur njé jasték. Nése vajza ka pasur marrédhénie
seksuale né ditét e fundit pérpara se té ovulojé,
deri sa vezoria té arrijé né tubin fallopian, aty
mund té gjendet ndonjé spermatozoid qé pret

bashkimin me vezoren. Nése vezoria bashko-
het me spermatozoid (quhet fertilizim), tani ajo
udhétoné né mitér dhe géndron aty pér nénté
muajt e ardhshém, qé& béhet njé bebe. Nése ve-
zoria nuk éshté fertilizuar, atéheré mitrés nuk i
duhet ajo shtresa e trashé dhe e buté qé ka krijuar
pér té mbrojtur beben. Ajo tani largon jashté até
shtresé, sé bashku me pak gjak, [€ngje trupore
dhe me vezoren e pa fertilizuar. Té gjitha kéto
rréshqasin népér zverk dhe pastaj dalin jashté nga
vagina. Kjo jashtgitje e gjakut quhet “mujoret”
apo menstruacionet.
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FJALET KYQE:

Zverku: Pjesa e poshtmé e mitrés, qé vazhdon né vaginé. Zverku éshté
pjesé potenciale e zhvillimit té kancerit. PEr kété arsye éshté shumé e
réndésishme qé femrat qé té testohen pér kancer né pjesén e zverkut ¢do
heré qé té jeté e mundéshme.

Tubi Fallopian: Eshté kanali,tubi qé barté vezén nga vezoret tek mitra. Njé
vezé kalon népérmjet tubave fallopian njé heré né muaj. Nése sperma
ndodhet né tubin fallopian,veza mund fertilizohet.

Fertilizimi: Bashkimi i vezores me spermatozoid.
Menstrucionet: Jashtégitja mujore e gjakut dhe lé&ngjeve tjera nga mitra.

Vezoret: Dy gjéndra qé pérmbajné me mijéra vezore té pa-pjekura. Vezoret
fillojné té prodhojné hormone dhe té lirojné vezét (njé gelizé vezore) njé
heré né muaj kur femra arriné pubertetin.

Ovulacioni: Largimi periodik | vezéve té pjekura nga vezoret.

Sekrecioni: Procesi nga I cili gjéndra liron material té caktuara né gjak apo
jashté trupit.

Mitra: Organ feméroré i holl&, muskuloré ku fetusi mbahet dhe formohet
gé nga koha e bashkimit deri né lindje Mitra gjithashtu njihet edhe sikur
barku i nénés. Shtresa qé kirjohet né mitér trashésohet pér ¢do muaj sepse
pérgatitet pér shtatzani té mundshme. Nésé njé ve éshté fertilizuar do té
mbillet né shtresén e mitrés. Mitra éshté shumé elastike dhe mund té zgje-
rohet shumé heré mé shumé se madhésia e saj origjinale gjaté shtatzanisé.

Vagina: Njé kanalé qé krijon rrugétimin nga mitra jashté trupit. Eshté njé
kanal muskuloré diku rreth 7—10 cm | gjaté. Vaginés shpesh | referohemi
edhe kanali i lindjes, sepse &shté rrugétimi pér beben gjaté njé lindjeje
normale. Vagina éshté edhe pjesa ku interaksioni seksualé ndodhé. Nése
njé femér nuk éshté shtatzané, menstruacionet dalin nga vagina njé heré
né muaj. Menstruacionet pérmbajné qgeliza, mukozé dhe gjak.




Fleta e burimeve E”

Sistemi Riprodhues Feméror dhe organet gjenitale té jashtme

Organet gjenitale té jashtme pérfshijné dy gype
té rrumbullakésuara e té paluara té l€kurés: labia
majora apo buzét e jashtme dhe labia minora apo
buzét e brendshme. Buzét mbulojné dhe mbrojné
hapjen vaginale. Buzét e brendshme dhe ato té
jashtme ndodhen sé bashku né zonén e jashtme.
Né krye té buzéve, Brenda mbéshtjelljes, gjendet
njéorganivogélcilindrik gé quhet klitoris. Klitorisi
éshté i pérbéré nga té njejtit lloje té indeve si

koka e penisit mashkullor dhe éshté shumé i
ndjeshém. Uretra éshté njé tub i shkurtér qé bart
urinén nga fshikéza né pjesén e jashtme té trupit.
Urina e l€ trupin e njé femre népérmjet uretres apo
hapjes urinare. Hapja vaginale éshté vendi nga
i cili njé grua menstruon. Edhe hapja uretrale edhe
hapja vaginale té dyja sé bashku formojné& zonén
e njohur si portiku apo parahyrja. Si pérfundim
organet e jashtme té femrave jané quajtur vulvé.
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FJALET KYQE:

Klitorisi:
Organ i vogél i cili éshté i ndjeshém ndaj stimulimit dhe qé gjendet mbi
hapjen e uretres, ku palosja e buzéve té jashtme takohen dhe e rethojné até.

Labia majora apo buzét e jashtme:
Dy palosje té lékurés (njé né té dyja anét e hapjes vaginale) g€ mbulojné dhe
mbrojné strukturen gjenitale, duke pérfshiré edhe pjesén hyrése.

Labia minora apo buzét e brendshme:
Dy palosje té lékurés né mes té labia majora gé shtrihen nga klitorisi né
secilén ané té uretres dhe hapjes vaginale.

Uretra:
Tub i shkurtér gé bart urinén nga fshikéza (vendi ku urina mblidhet né trup)
né pjesén e jashtme té trupit.

Hapja urinare (uretra):
Vedni ngai cili njé grua urinon.

Hapja vaginale:
Hapja nga vagina ku gjaku menstrual del nga trupi.

Portiku apo parahyrja:
Zona e pjesés sé jashtme té gjenitaleve femérore qé pérfshin hapjen vaginale
dhe uretren.

Vulva:
Organet e jashtme gjenitale té femrés, duke pérfshiré labia majora, labia
minora, klitorisin dhe portikun.

Mon pubis:
Njé jasték apo yndyré gé mbulon kockén pubike. Qimet pubike rriten né
kété zoné.




Fleta e Burimeve F”

Pyetjet e shpeshta rreth Sistemit Riprodhues té
Mashkullit dhe Organeve Gjenitale

P. Cfaré éshté masturbimi?

P. Masturbimi &shté férkim, prekje ose pérndryshe stimulim i organeve seksuale-
penisit, vaginés dhe gjokseve-pér té fituar kénagési apo pér té shprehur ndjenjat
seksuale. Té dy gjnité burrat dhe graté mund té ¢lirojné ndjenjat seksuale dhe té
pérjetojné kénaqgési seksuale népérmjet masturbimit. Nuk ka asnjé prové shken-
core gé masturbimi shkakton ndonjé dém trupit apo menjdes. Masturbimi éshté
problem mjekésor vetém atéheré kur nuk e lejon njé person gé té funksionojé
si¢ duhet, ose kur ai béhet né publik. Megjithaté, ka shumé pengesa fetare dhe
kulturore pér masturbimin. Vendimi pér té béré apo jo &shté njé vendim personal.

P. Amund semeni (sperma) dhe urina té dalin jashté trupit né té njejtén koh&?
P. Disa djem shqgetésohen pér kété, sepse kanali i njéjté éshté pérdorur
pér té dyja, urinén dhe spermén. Njé valvulé né fund té uretres e bén té pa
munduré udhétimin e urinés dhe spermés né té njejtin rub né té njejtén kohé.

P. Cila éshté gjatésia e duhur e penisit?

P. Penisi mesataré éshté midis 11 dhe 18 centimetra i gjaté kur ka ereksion
(ngritje). Nuk ka asnjé madhési, formé&, apo gjatési standarde té penisit. Disa
jané té trashé dhe té shkurtér. Té tjerét jané té gjaté e té hollé. Nuk ka asnjé
té vérteté né idené se njé penis i madhé éshté penis mé i miré.

P. A éshté normale qé té kemi njé testikuj mé té ulét (mé poshté) se njé
testikuj tjetér?
P. Po. Testikujt e shumicés sé mashkujve jané té pabarabarta.

P. A éshté problem nése penisi éshté i lakuar pak?
P. Eshté normale pér njé djalé apo burré té keté njé penis té lakuar. Drejtohet
kur té keté ereksion.

P. Cfaré jané ato gunga né kokén e penisit?

P. Gungat jané gjéndra qé prodhojné njé substancé té bardhé e té buté. Kjo
substancé ndihmoné lékurén e penisit té rréshqeté pérpara e mbrapa pa
problem. Megjithaté nése ajo mbledhet nén l€kuré mund té shkaktojé eré
té kege apo infeksion. Eshté shumé e réndésishme qé até zoné té penisit
ta mbajmé shumé té pastér gjaté gjithé kohés.

P. Si ta parandalojmé ereksionin, ngritjen e penisit né publik?

P. Kjo éshté normale. Edhe pse ju mund té mendoni se éshté e turpshme,
mbajeni né mend se shumica e njerézve as qé do ta véné re ereksionin veg
nése ti e drejtoné vémendjen tek ai.

P. Endérrat e lagura dhe ejakulimi a do té b&jé qé njé djalé t& humbasé té
gjithé spermén e tij?
0. Jo. Trupi i mashkullit krijon spermé vazhdimisht gjaté gjithé jetés sé tij.
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.. huk ka asnjé
prové shkencore
gé masturbimi
shkakton ndonjé
dém pértrupin
apo mendjen...

Fleta e Burimeve G

P&érmé shumé informata né kété temé, shiqoni websajtet e mé poshtme:

1. www.sezamweb.net

2. http://www.who.int

3. http://www.zdravlje.nshc.org.rs
4. www.xy.com.ba

5. www.iwannaknow.org

6. www.teenagehealthfreak.org

7. www.huhiv.hr

8. http://www.jazas.net

9. http://www.juventas.co.me/

10.  www.status-m.hr

11.  http://www.ippf.org
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Workshopi 3: Trupi Erotik

QELLIMI:

Pér té reflektuar mbi até se si burrat dhe
graté e pérjetojné déshirén seksuale,
eksitimin dhe orgazmén dhe gjithashtu
mesazhet e ndryshme gé ata marrin nga

(© KOHA E REKOMANDUAR:

10ré

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Eshté e réndésishmé qé ky aktivitet té

PYETJE PER DISKUTIM:

shoqéria rreth seksualitetit dhe erotikés. kryhet né ményrén mé té hapur dhe jo for- 1. Si &shté pérshkruar déshira seksuale mashkullore né kolazhe?
male té mundshém. Eshté né rregull nése 2. Sié&shté pérshkruar déshira seksuale femérore né kolazhe?

MATERIALET E NEVOJSHME: pjesémarrésit geshin apo bé&jné humor né 3. Cilat jané ngjashmérité né mes té kolazheve?

Revista, gazeta, gérshéré, letér, dhe ngjités. lidhje me kéto ¢éshtje. Né fakt, humori 4. Cilatjané dalimet né mes té kolazheve? Si mendoni se kéto ndryshime
éshté njé nga ményrat qé njerézit mund té jané té lidhura me ményrén se si djemté dhe femrat jané rritur?
pérdorin pér té “mbrojtur” veten ose gqé ta 5. Cka éshté déshira seksual? A ndjejné té dy djemté dhe vajzat déshiré
shprehin frikén, sidomos kur pérballen me seksuale? A ka dallime se si ata ndjejné deshirén seksuale? A ndjejné
informacione té reja. té gjithé mashkujt déshirén seksuale né té njejtén ményré? A ndjejné

té gjitha femrat deshirén seksuale né té njejtén ményré?
6. Simund ta dini kur njé mashkull &shté i eksituar? E njé femér?

PROCEDURA: 7. Si eksitohen mashkujt? Cka e eksiton njé mashkull seksualisht?

8. Sieksitohen femrat? Cka e eksiton njé femér seksualisht?
1. Shpérndajeni nga njé fleté secilit pjesémarrés, dhe né mes té dhomés 9. Aeksitohen mashkujt dhe femrat né té njejtén ményré? Ku éshté dallimi?
vendosni disa revista, gazeta, ngjités, dhe gérshéré. 10. Cka &shté njé orgazmé? Cfaré ndodhé né njé orgazmé mashkullore? Po
né até femérore? (shiqojeni fletén e Burimeve)
2. Shpjegoni se ¢do pjesémarrés duhet té krijojé njé kolazhé né até se cka 11.  Simund déshira seksuale té ndikojé vendimet, veprimet dhe sjelljet qé
i bé&né njerézit ta ndjejné déshirén seksuale duke pérdorur fotografité lidhen me parandalimin e HIV/AIDS?
fjalét dhe imazhet tjera g€ i presin nga revistat apo gazetat. 12. Cka keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe
marrédhéniet tuaja?
3. Lejoji pjesémarrésit té kené 10 minuta kohé pér té paré népér revista dhe
gazeta dhe pér té prodhuar kolazhin, albumin e tyre.

4. Shpérndajeni njé fleté té dyté té letrés pér ¢do pjesémarrés dhe pyeti ata
pér té prodhuar njé tjetér kolazh, né lidhje me até qé | bén graté, femrat
té ndjejné déshirén seksuale.

5. Lejoji pjesémarrésit té& kené 10 minuta pér té krijuar kolazhin e dyté.

PER FUND:

6. Ftoji pjesmarrésit qé té dalin vullnetarisht pér té paragitur dhe pér té

diskutuar kolazhet e tyre. Té dy mashkujt dhe femrat kané déshira seksuale dhe mund té ndjejné eksi-
tim seksual. Ky eksitim varet nga faktorét biologjik, social dhe psikologjik.
Cdo pjesé e trupit mund té prodhojé kénaqési kur preket, por, né pérgjithési
njerézit kané zona té caktuara qé jané mé té ndjeshém kur pérkédhelen se
sa té tjerét. Ato ndryshojné nga personi né person, né kété ményré, vetém
duke biseduar apo eksperimentuar do té dini se ¢faré e eksitoné partenirn

tuaj mé sé shumti.

7. Pérdorni pyetjet e mé poshtme pér té lehtésuar diskutimin.

SHENIM:

Nése né grupin tuaj keni femra dhe mashkuj atéheré do té ishte shum interesante gé té
kérkoni gé djemté té bé&jné kolazhin né até se ¢ka i béné femrat té ndjejné déshirén seksuale
dhe femrat até se ¢ka i béné djemté té ndjejné déshirén seksuale.



Fleta e burimeve

Déshira Seksuale e Njeriut

Kemi katér faza seksuale tek njeriu: déshira,
eksitimi, orgazma dhe relaksimi.

Déshira seksuale éshté kur ndihesh pér té pasur
seks. Kjo ndodh népérmjet aktivizimit té trurit kur
pérballet me njé stimulim emocionues seksual.
Cdo pjesé e trupit mund té prodhojé eksitim sek-
sualapo kénaqési kur preket, por né pérgjithési,
njerézit kané zona té caktuara qé jané& mé té ndje-
shém kur pérkédhelen se té tjerét. Kéto quhen
zonat erotike (gjinjt, anusi, vulva, klitorisi, vagina,
penisi, goja, veshét, qafa, etj).

P&r mé tepér, njé stimulim i caktuar mund té jeté
emocionues né njé kulturé té caktuar dhe jo né
njé tjetér. Pér shembull, njé standard i caktuar
bukurie mund té ngjallé déshirén seksuale né njé
vend dhe jo né njé tjetér. Gjithashtu ngacmimi
seksual varet nga faktorét social dhe psikologjik,
qé jané té ndérlidhura ngushté, dhe té cilat ndi-
kojné njéri-tjetrin dhe té cilat mvarren nga njéri-
tjetri. Pér shembull, ankthi, depresioni, ndjenja
e rrezikut dhe frika e refuzimit mund té ndikojné
né déshirén seksuale té njé personi. Nga ana
tjetér, kur njé person ndihet i relaksuar, i sigurté
dhe ka intimitet me partnerin e tij ose saj, kjo né
masé té madhe e leht&son déshirén pér té pasur
marrdhénie seksuale.

Eksitimi seksual éshté i pavullnetshém, qé do
té thoté&, kjo ndodhé pavarsisht vullnetit té njé
personi.

Cili njeri nuk e ka pasur véshtirésin e té pasurit
ereksionin né njé moment té gabuar? Ne e dimé se
njé mashkull &shté i eksituar pér shkak se penisi
i tij forcohet dhe testikujt e tij rriten ose forcohen.
Ne e dimé se njé femér éshté e eksituar seksu-
alisht kur vagina e saj béhet e lagésht, klitorisi

zmadhohet dhe béhet i forté. Fiziologjikisht, eksi-
timi rrezulton nga rritja e e rrjedhés sé gjakut né
indet e caktuara (té tilla si penisi, vagina, gjinjt&)
dhe nga tensioni muskulor né téré trupin gjaté
aktivitetit seksual. Gjaté késaj faze, frymémarrja
dhe té rrahurat e zemrés rriten. Mé e réndésishme
se sa té dini té gjitha kéto, sido qé té jeté, éshté
té dihet qé prekja dhe pérkédhelja éshté shumé
e réndésishme né kété fazé. Né kété rast, pér
shumicén e njerézve, gjithgka ¢cka duhet éshté
njé pamje erotike qé té keté ereksion. Pér njé
femér gé té eksitohet kérkohet mé shumé kohé,
dhe mé shumé puthje dhe pérkédhelje.

Orgazma faza intenzitetit mé té madh seksual dhe
éshté e véshtiré pér té pérshkruar objektivisht
sepse ndjenja e kénaqésisé éshté personale-
aq shumé sa qé pérshkrimet e orgazmés jané po
aq té ndryshme si njerézit veté. Gjaté orgazmés,
shumica prej individéve mendojné se trupi
ndérton tension té madhé& muskulor dhe pastaj
papritmas relaksohet, i shogéruar nga njé ndje-
njé intensive e kénaqésisé. PEr mé tepér, jo té
gjitha orgazmat jané té njéjta. PEr orgazmén varet
eksitimi seksual, i njejti person mund té keté
orgazma té intenzitetit té€ ndryshém né kohé té
ndryshme. Eshté gjaté orgazmés mashkullore
qé ejakulimi, derdhja ndodh, qé &shté, sperma
qé del pérmes uretres.

Relaksimi éshté faza kur njeriu relakson dhe ka
nevojé pér pak kohé qé té eksitohet prap. Né rini
kjo periudhé éshté e shkurtér (rreth 20 deri 30
minuta) tek té rriturit sidomos ata mbi 50 vjeq
mund té zgjasé mé shumé&. Femrat nuk kané
nevojé pér kété interval, e cila spjegon se pse
femrat mund té kené mé shumé se njé orgazém
gjaté marrédhénieve seksuale, apo orgazma té
shumta.

Q QELLIMI:

Ta rrisim vetédijen mbi pasojat e mundshme,
implikimeve, dhe ndjenjat e té rinjve duke u béré
baba, ndérsa jané adoleshenté.

) MATERIALET E NEVOJSHME:

lapsa/kimika pér té gjithé pjesémarrésit dhe
fleta e Burimeve A

(© KOHA E REKOMANDUAR:

1 0ré e 30 minuta

PROCEDURA:

" Workshopi 4: Shtatzénia né Adoleshencé

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Eshté e zakonshme qé céshtja e abortimit té dis-
kutohet si pjesé e shtatézanisé sé paplanifikuar.
Kjo mund té jeté njé temé& shumé e nxehté dhe
percarése dhe éshté e réndésishme qé modera-
tori mos té pérpiget té imponojé vlerat e veta ose
té mbajé anét, por mé tepér, té pérqéndrohet né
kontekstin e shéndetit dhe té drejtave té njeriut.
Udhéheqési duhet gjithashtu té jeté i pérgatidur
té mirret edhe me pyetjet dhe kegkuptimet gé
pjesémarrésit mund ti kené né lidhje me abor-
timin, dhe té japin informacione mbi statistikat,
ligjet dhe shérbimet locale.

1. Mos e zbuloni titullin apo temén e aktivitetit pér diskutim.

2. Tregoj grupit gé ju do té lexoni njé histori me zé& né tri pjesé (shiqojeni
Fletén e Burimeve). Shpjegoni gé pas secilés pjesé, ju do ti béni disa

pyetje qé lidhen me secilén pjesé.

3. Pas mbarimit té historisé, pérfundoni diskutimin me pyetjet e mé poshtme.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. TEérinjté e komunitetit tuaj a pérballen me situata té ngjajshme sikurse

Nikolla dhe Ana?

2. Cfaré& mund té béni qé té€ ndihmoni zvogélimin e numrit té shtatzénive té
paplanifikuara né mesin e té rinjve né komunitetin tuaj?

PER FUND:

Né shumé raste té rinjté, ose pérmes injorancés
ose mungesés sé kujdesit, nuk marrin pjesé né
vendimet né lidhje me shtatzanin. Femrat e reja,
népérmjet keq informimit ose véshtirésive né afri-
min e késaj teme me té riun (sidomos nésé éshté
hera e paré qé ata jané duke pasur marrédhénie
seksuale), mund ta gjejné veten e tyre shtatzéné
pa ndonjé planifikim t& méparshém. Eshté e
réndésishme té menodjmé se si rolet tradicio-
nale gjinore dhe pushteti né marrdhénie ¢on né
né kéto situata né té cilat ciftet nuk diskutojné
mbi kontracepcionin dhe késhtu shtatzénia e
paplanifikuar ndodh. Shpesh, né qofté se disku-
timi ndodh ai ndodh né momente té nxehta kur
kontracepcioni nuk mund té arrihet lehtésisht.

P&r mé tepér, disa té rinj mund té pyesin nése ata
jané i ati kur partneri mbetet shtatzéné. Ky qén-
drim mund té shogérohet me frikg, ose me refuzi-
min pér ndryshimin e stilit té jetés q& ofron aftésia
e paplanifikuar. Ky ndryshim éshté njé rrugétim
ngarinia né moshé madhore dhe, prandaj, lidhet
me humbjen e lirisé. Ajo gjithashtu tregon njé
mosbesim té femrave—-sidomos femrave té reja qé
mund té kené pasur mé shumeé se njé partner sek-
sual. Eshté e réndésishme té rikujtojmé se edhe
pse shtatzénia nuk éshté alternative mé e miré pér
njé djalé té ri apo vajzé té re, jeta do té vazhdojé
dhe sigurisht mé e mira éshté qé gjithmoné té
kérkojmé& mbéshtetjen e familjes, shoqérisé, apo
bashkémoshataréve tjeré né komunitet.




Fleta e burimeve A

TREGIMI | BLENDIT

Pjesa 1

Blendi éshté njé djalé i ri 17 vjeqgar qé jeton me
familjen e tij né Prishtiné ai méson shumé né
shkollg, i pélgen té bisedon me miqté e tij, dhe
luan futboll sa heré qé ai mundet. Njé té Shtuné,
kur Blendi ishte duke géndruar me shokét tij né
qytet, ai e njofton Anén, e cila ishte 16 vjeg. Ishte
dashuri né shikim té paré. Ata biseduan me oré
té téra até pasdite. Pérpara se té largohen nga
njeri-tjetri, ata u pérqgafuan, ata gjithashtu planifi-
kuan gé pas tri dite té takohen né té njejtin vend.
Blendi kishte réné né dashuri! Ai kurré nuk ishte
ndjeré késhtu mé paré. Duke ecur pér né shtépi
até mbrémje, Blendi nuk mund té ndalonte duke
menduar pér Anén. Pér tri dité rresht, ai mendoi
pér té. Blendi kishte gjetur mé né fund dashuriné
e jetés sé tij.

> Simendoni qé ky tregim do té pérfundoj&?

Pjesa 2

Kur Blendi dhe Ana u takuan prap, ata ishin shumé
té lumtur. Pas késaj, ata u takuan po thuajse ¢do
dité dhe atéheré kur nuk takoheshin, ata flisnin né
telefon. Njé dité prindérit e Blendit shkuan qé ta
vizitojné hallén e sémuré né Pejé. Blendi mendoi
gé kjo éshté mundési e mir gé ta ftojé Anén né
shtépin e tij. Kush e di ¢faré mund té ndodhég, ai
mendoi me vete. Ana erdh né kohén kur e kishin
caktuar, dhe dukej mé e bukur se kurré! Muhabeti
shumé shpejt u kthye né puthje, dhe atmosfera
po béhej gjithnjé e mé e nxehté.

> Kush duhet té mendojé pér kontracepsion né
kété tregim? Ana apo Blendi?

> Poné lidhje SST dhe parandalimin e HIV?

> A mendoni qé ndonjéri prej tyre ka marré ndonjé
masé parandaluese paraprake? Pse po ose pse jo?

> Simendoni qé ky tregim do té pérfundoj&?

Pjesa 3

Blendi dhe Ana béné marrdhénie seksuale, por
ata nuk pérdorén ndonjé mbrojtje. Rrugés pér né
shtépi, Anafilloi té& brengoset pér até qé ata kishin
béré. Ndoshta ajo nuk éshté dashur ta lejojé té
ndodhte. Cfaré do té mendojné familja e saj dhe
miqté né qofté se ata e dijné se ajo nuk ishte
mé e virgjér? Blendi u shqetésua gjithashtu. Ai
mendonte se ¢faré prindérit e tij do té mendojné
nése ata e kuptojné gé ai kishte sjellé Anén né
shtépi? Pér dy javét e ardhéshme, Blendi provoi
t'i shmanget Anés. Ajo e thirri até ¢do dité, mirépo
ai gjithmoné gjente njé arsyetim pér té& mos folur
me té. Pastaj, pas njé muaji mé voné, Blendi mori
njé telefonaté nga Ana e cila ishte duke garé dhe
shumé e mérzitur. Ana i tregoi Blendit gé ajo ishte
shtatzéné dhe nuk dinte se ¢faré té bénte.

> Pse mendoni se ata pérfunduan duke pasur
marrédhénie seksuale pa pérdorur njé preze-
vativ ose ndonjé lloj tjetér t&€ metodave kon-
traceptive?

> Cfaré mendoni se si éshté ndjeré Blendi kur
kuptoi qé Ana ishte shtatzéné&?

> Cfaré kalon népér mendjen e njé djali té ri kur
e kupton qé e dashura e tij éshté shtatzéné?

> Cfaré kalon népér mendjén e njé vajze té re kur
e kupton qé éshté shtatzéné?

> Cfaré zgjedhjesh kané Blendi dhe Ana?

> Sido ta ndryshonte jetén e Blendit ardhja né
jeté e fémijés? Si do ta ndryshonte jetén e
Anés?

> Sido té reagonin prindérit e Blendit? Si do té
reagonin prindérit e Anés?

> A rreagojné ndryshe familjet, bashkémosha-
tarét dhe komuniteti nése njé djalé i ri do té
béhet baba, dhe ndryshe kur njé vajzé e re do
té béhet néné? Pse po dhe pse jo?

> Simendoni gé ky tregim do té pérfundojé?

Q QELLIMI:
Pérté dhéné informacione lidhur me metodat
kontraceptive, dhe pér té diskutuar pérfshirjen
e mashkullit né pérdorimin e kontraceptivéve.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Mostra té metodave kontraceptive dhe/ose
vizatime té metodave, letér, lapsa kimik/lap-
sa té thjeshté, dhe numér té mjaftueshém té
fletéve té Burimeve A dhe B gé t’u shpérnda-
hen pjesémarrésve.

@ KOHA E REKOMANDUAR:
2 oré

"% Workshopi 5: Meshkujt dhe kontracepsioni

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Nése éshté e mundur, duhet té sillni shem-
buj té metodave kontraceptive né sesion.
Shtjelloni pérparésité dhe mangésité e se-
cilés metodé gjaté diskutimit, si dhe besimet
kulturore dhe personale lidhur me secilén
prej metodave. Po ashtu, éshté e réndésis-
hme gé té béni hulumtime paraprake se ku
té rinjté kané gasje né metoda té ndryshme si
dhe shpenzimet pér kéto metoda. Nése éshté
e mundur, ftojeni njé person nga personeli i
shtépisé lokale té shéndetit, apo diké qé ka
njohuri pér planifikimin e metodave familjare,
gé té merr pjesé né kété sesion.

PROCEDURA:

Pjesa 1 - Diskutimi i metodave té ndryshme kontraceptive (1 oré)

v v v v v

v v v v

Ndaji pjesémarrésit né gjashté grupe té vogla. Shpérndaj mostrat e
metodave apo emrat e metodave né copa letre sipas listés mé poshté:

Grupi 1: Abstinenca

Grupi 2: Kontraceptivét oral dhe ata gé injektohen (metodat hormonale)
Grupi 3: Mjetet intra-uterine

Grupi 4: Prezervativét, diafragma, dhe spermicidet

Grupi 5: Planifikimet natyrore familjare dhe metodat e vetédijesimit pér
fertilitetin

Grupi 6: Sterilizimi mashkullor dhe feméror (Vazektomia dhe ndérprerja
e ve-pérguesve)

. Kérkoni nga secili grup qé té pérpiqget t’i pérgjigjet pyetjeve né vijim sa

i pérket metodés gé e kané pérpara:

A e parandalon kjo metodé shtatzéniné dhe sémundjet gé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-in?

Si pérdoret?

Cilat jané mitet dhe faktet pér kété metodé&?

Cilat jané pérparésité e saj?

Cilat jané mangésité e saj?

Cka mendojné té rinjté e bashkésisé suaj lidhur me kété metodé? Pse?

. Kurta kené kryer kété pjesé, hidhni njé véshtrim informacionit g€ gjendet né

fletét e Burimeve A dhe B. Sigurohuni qé ta theksoni réndésiné e metodés
sé abstinencés, si metoda mé efektive pér t’u mbrojtur ndaj shtatzénisé
dhe sémundjeve. Po ashtu, analizoni informacionet lidhur me térhegjen,
pilulave emergjente kontraceptive, mbrojtjen e dyfishté dhe fertilitetin
femé&ror dhe mashkullor. Sqaroni ¢do pyetje apo brengé té pjesémarrésve
gé mund ta kené lidhur me ndonjérén prej metodave kontraceptive.



Pjesa 2 — Promovimi i pérfshirjes sé mashkullit né pérdorimin e metodave
kontraceptive (1 oré)

. Kérkoni prej grupeve té njéjta qé ta shfrytézojné kreativitetin e tyre pér ta

pérgatitur njé prezantim pért’u dhéné mésim té rinjve lidhur me metodat qé
i kané pasur si detyré. Inkurajoni qé ta diskutojné pérdorimin e metodés sé
caktuar me té tjerét pérmes dramés, vallézimit, shpalljeve, ose posteréve.

. Pas prezantimit té metodave nga secili grup, shogéroni diskutimin me

pyetjet mé poshté.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Kush duhet té mendojé pér kontracepsionin? Mashkulli apo femra? Pse?

2. Cili pritet téfillojé bisedén pér kété ¢éshtje, mashkulli apo ferma? Pse?

3. A&shté e véshtiré pérta béré njé bisedé té kétille?

4. Cfaré ndodh realisht né jet&? A bisedojné ¢iftet pér kontracepsionin?
Pse ose pse jo?

5. Cilatjan& metodat mé té rekomanduara kontraceptive pér adoleshenté
dhe té rinj?

6. Kumarrininformacione té rinjté pér seksin dhe metodat kontraceptive?
A éshté ky informacion réndom i pérshtatshém? A ka burime té tjera?

7. A kané té rinjté qasje né kéto metoda? Cilat jané metodat mé té za-
konshme té pérdorura né mesin e té rinjve té bashkésisé tuaj?

8. Siduhet ta zgjedh cifti njé metodé kontraceptive?

9. Cilat metoda jané& mé té sigurta pér parandalimin e shtatzénisé dhe
sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV?

10. Nése harroni té pérdorni prezervativ, apo nése prezervativi griset, ¢faré
mund té béni?

11. Cfaré keni mésuar né kété sesion té cilén nuk e keni ditur mé paré? Cfaré
do té béni me kété informacion?

PER FUND:

Né shumé vende, kontracepsioni shihet si
pérgjegjési e femrés. N&é té vérteté, shumé me-
shkujve, sidomos té rinjve, u mungojné informa-
cionet lidhur me fertilitetin dhe si funksionojné
metodat kontraceptive. Megjithaté&, kontracepsioni
8shté pérgjegjési e pérbashkét, Eshté thelbésore,
qé si té rinj, té keni informacione té sakta pér meto-
dat kontraceptive dhe si t’i shfrytézoni né ményré
qé té€ mbroni mé miré veten dhe partnerét tuaj né
lidhje me shtatzénésité e paplanifikuara apo nga
sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénie-

ve seksuale/HIV-i. Ashtu si duhet té diskutohet dhe
té planifikohet bashkérisht vendimi pér té béré
seks, né té njéjtén ményré, duhet té merret edhe
vendimi pér kontracepsion. Nuk &shté gjithnjé e
lehté qé té diskutohen kéto gjéra me partnerin
tuaj, por shté pjesé thelbésore e té genit intim me
diké. Mbani mend qé t’i dégjoni gjithmoné dhe t’i
respektoni brengat e partnerit tuaj. Né fund, nése
keni dyshime apo pasiguri, duhet qé té kérkoni
informacion nga ekspertét e shéndetit apo persona
té tjeré qé kané njohuri té tilla né bashkésiné tuaj.

LINKU

Aktiviteti “Déshiroj...nuk déshiroj, déshiroj...nuk déshiroj” mund t& pérdoret
pér té diskutuar dhe praktikuar negociatat lidhur me metodat kontraceptive

né marrédhéniet intime.

Aktiviteti “Gjithcka qé keni dashur té dini lidhur me prezervativét” ofron
njé mundési qé té rinjté t’i eksplorojné mé tej faktet dhe mitet lidhur me
prezervativét, ta praktikojné pérdorimin e tyre té drejté, dhe té reflektojné
pér véshtirésité qé mund té dalin kur ta diskutojné pérdorimin e tyre me

partnerét, moshatarét dhe familjen.

Fleta e Burimeve A

Pyetje té réndomta lidhur me fertilitetin dhe
kontracepsionin

Vetédija pér fertilitetin - kur jané meshkujt dhe
femrat fertilé?

Femrat: Q& nga koha kur femra fillon me periudhat
menstruale nénkuptohet se organet e saj riprodhuese
kané filluar funksionimin dhe se ajo mund té& mbetet
shtatzéné nése kryen marrédhénie seksuale. Njé& femér
mund té mbetet shtatzéné vetém né dité té caktuara té
secilit muaj. Njé femér &shté fertile kur ovulin. Ovulimi
&shté [éshimi periodiki vezéve té pjekura nga vezoret.
Kjo zakonisht ndodh rreth mesit té ciklit menstrual
té femrés — rreth 14 dité pasi fillon periudha e saj.
Megjithékété, pér shkak té faktoréve té ndryshém,
pérfshiré stresin, sémundjet dhe té ushqyerit, ovulimi
mund té ndodh né ¢do kohé gjaté ciklit menstrual.

Meshkujt: Duke filluar me derdhjen/ejakulimin
e paré, njé mashkull &shté fertil ¢do dité dhe ka
aftési gé té lind fémijé gjaté teré jetés sé tij.

Térhegja — a éshté njé metodé e besueshme?

Térhegjaéshténjé metodénétécilinmashkullielargon
penisin nga vagjina e femrés para se té derdhet. Nuk
&shté metodé e besueshme pér shmangien e shtatzé-
nisé&, dhe nuk té mbron ndaj sémundjeve gé tran-
smetohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it.
Njé arsye se pse térhegja nuk &shté efektive éshté se
shumica e meshkujve nuk e diné, né té vérteté, kur
do té derdhen/ejakulojné, dhe, né kulmin e nxehtési-
s&, penisi e l&shon njé sasi té vogél té léngut, i cili

mund té pérmbajé spermé dhe té shkaktojé shtatzéni
apo transmetim té sémundjeve seksuale/HIV-it.

Mbrojtja e dyfishté — a éshté e mundur té paran-
dalohen shtatzénia dhe sémundjet gé transme-
tohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it né
té njéjtén kohé?

Njé cift mund té pérdoré prezervativ pér meshku;j
ose pér femra pér t’u mbrojtur ndaj shtatzénisé dhe
transmetimit té sémundjeve seksuale/HIV-it. Njé ¢ift
mund té pérdoré, po ashtu, edhe dy metoda kontra-
ceptive (pér shembull, njé prezervativ dhe njé mjet
intra-uterine) pér t'u mbrojtur ndaj shtatzénisé dhe
transmetimit té sémundjeve seksuale/HIV-it. N& fund,
ményra mé e sigurt e mbrojtjes nga shtatzénia e
paplanifikuar dhe infeksioni mund té arrihet pérmes
abstinencés, shmangia e marrédhénieve seksuale.

Pilulat emergjente kontraceptive - kur té pérdoren?
Shpesh e quajtur “pilula pas méngjesit” ose kontra-
cepsioni pas-ciftézimit, pilulat emergjente kontracep-
tive mund ta zvogélojné rrezikun e shtatzénisé pas
marrédhénies sé pambrojtur seksuale ose né rast té
grisjes sé prezervativit. Ato funksionojné duke pérdorur
doza né rritje té pilulave té caktuara kontraceptive té
marra pérmes gojés brenda 72 oréve pas marrédhéni-
es seksuale, dhe pastaj edhe 12 oré mé voné.
Ag mé paré qé pilulat emergjente kontraceptive té
merren pas marrédhénies sé pambrojtur, ag mé i madh
do té jeté efekti i tyre. Metoda me pilulat emergjente
kontraceptive nuk duhet té pérdoret si metodé e rén-
domté kontraceptive, por vetém né situata emergjente.
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METODA

ABSTINENCA

SI FUNKSIONON

Abstinenca éshté shmangia e ploté e marrédhénieve seksuale midis partneréve. Eshté
metoda mé e sigurt dhe mé efektive pér ta parandaluar shtatzéniné dhe transmetimin
e sémundjeve seksuale/HIV-it. Pérderisa shumé aktivitete seksuale, pérfshiré edhe
seksin oral, nuk mund té rezultojné né shtatzéni, prapé se prapé mund té rezultojné né
transmetim dhe infeksion me sémundje.

100% efektive ndaj shtatzénisé dhe transmetimit té sémundjeve qé barten pérmes
marrédhénieve seksuale.

KONTRACEPTIVET ORAL

Kontraceptivét oral (nganjéheré té quajtura pilula pér kontrollimin e lindjeve ose “pilula”)
pérmbajné hormone gé ju mbrojné ndaj shtatzénisé. Kéto pilula e ndalojné l&shimin e
vezés pér ¢do muaj — mirépo nukindalin periudhat. Nuk mund ta ndalojné transmetimin
e sémundjeve pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it.

97% efektive ndaj shtatzénisé nése merren me korrektési.

KONTRACEPTIVET QE
INJEKTOHEN

Injektimet funksionojné né ményré té njéjté si pilulat. Megjithaté, femra injektohet ¢cdo
teté ose 12 javé (varésisht prej llojit té pérdorimit té injektimit), né vend qé té merren
pilula pér ¢cdo dité. Emrat mé té zakonshém té kétyre kontraceptivéve jané DMPA, Depo-
Provera, dhe NET-EN. Injektimet té mbrojné ndaj shtatzénisé, por ato nuk ju mbrojné prej
transmetimit té sémundjeve gé barten pérmes marrédhénieve seksuale/HIV.

Nuk gjenden né Ballkanin peréndimor.

MJETET INTRA-UTERINE

Mjetet intra-uterine (nganjéheré té quajtura unaza, spirale) jané mjete té vogla plastike
apo té metalit té formave dhe madhésive té ndryshme qé vendosen né mitér pér ta paran-
daluar shtatzéniné. Mjetet intra-uternie nuk ju mbrojné nga sémundjet qé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale/HIV. Femrat té cilat nuk kané pasur fémijé jané té sigurta
né pérdorimin e mjeteve té kétilla edhe pse disa mjeké mund té preferojné qé mos t’u
pérshkruajné ato kétyre grave pasi mitra e tyre kryesisht éshté mé e vogél dhe ka gjasa
qé té irritohet nga pérdorimi i kétij mjeti.

99% efektive ndaj shtatzénisé kur vendoset si duhet.

PREZERVATIVET PER
MESHKU)

Prezervativi pér meshkuj éshté njé masé gome e hollé prej lateksi apo plastike. Eshté i mbyllur
né njérén ané, si gishti i dorézave, né ményré qé mashkulli ta mund ta vendos né penis.
Shérben si pengesé pér ta ndalur spermén qé mos té hyjé né vaginén e femrés. Prezervativét
e meshkujve ju mbrojné si nga shtatzénia ashtu edhe nga sémundjet qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale, pérkatésisht HIV-it. Né rast té HPV-sé, megjithaté, e cila mund té
bartet pérmes kontaktit té lékurés me lékuré, pérdorimi i vazhdueshém dhe i sakté i prezer-
vativéve éshté mé pak efektiv — duke e zvogéluar rrezikun pér t’u infektuar né vetém 70%.

Koeficienti i vlerésuar i shtatzénisé gjaté pérdorimit té pérkryer té prezervativéve,
d.m.th pér ata qé raportojné se e kané pérdorur metodén saktésisht si duhet (né ményré
korrekte), dhe gjaté ¢do akti té marrédhénieve seksuale (né ményré té vazhdueshme),
éshté 3 pér gind né 12 muaj.

PREZERVATIVET PER
FEMRA

Prezervativi pér femra éshté njé membrané qé pérshtatet brenda né vaginé dhe e mbulon
vulvén, duke e parandaluar spermén gé té hyjé né vaginén e femrés. Prezervativét pér
femra ju mbrojné si ndaj shtatzénisé&, ashtu edhe ndaj sémundjeve gé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale, HIV-i.

79-95% efektive ndaj shtatzénisé dhe sémundjeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale kur pérdoren vazhdimisht dhe si duhet. Nuk gjinden kudo né Ballkanin peréndimor.
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METODA

DIAFRAGMA

SI FUNKSIONON

Diafragma &shté njé mbrojtés prej gome né formé gjysmé sferike me rreth fleksibil.
Futet né vaginé, né qafén e mitrés, duke e ndaluar spermén qé té bashkohet me vezén.
Eshté mé efektiv kur pérdoret me krem spermicidal, gel, ose shkumé. Diafragma ju
mbron ndaj shtatzénisé, por nuk ju mbron ndaj sémundjeve qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale/HIV-it.

94% efektive ndaj shtatzénisé kur pérdoret me korrektési. Ofron mbrojtje té pjesshme
ndaj DISA sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale.

SPERMICIDET

Spermicidet jané agjenté kimik qé futen né vaginé té cilat e ndalojné spermén té udhétojé
népér qafé té mitrés. Ato ju mbrojné ndaj shtatzénisé, por nuk jané mbrojtése ndaj
sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, HIV-i.

70%-80% efektiv ndaj shtatzénisé kur pérdoret me korrektési.

PLANIFIKIMI NATYROR |
FAMILJES DHE METODAT

FERTILITETIT

Kéto jané metoda me té cilat ciftet e planifikojné marrédhénien seksuale me géllim qé
t'i shmangen ditéve té fertilitetit té femrés gjaté ciklit menstrual (kohés kur ajo mund té
mbetet shtatzéné). Femrat, me cikle té rregullta menstruale, mund ta pérdorin gaforen si
njé metodé té planifikimit familjar si shenjé identifikuese kur gruaja éshté fertile. Femrat
e tjera mund té pérdorin ményra té tjera pér t’i ditur ditét e tyre té fertilitetit. Mund té
kontrollohen ¢do dité nése kané sekrecione. Nése kané&, do ta diné se jané fertile né
ato dit&, dhe se duhet t'u shmangen marrédhénieve seksuale. Ato, po ashtu, mund ta
masin temperaturén pér ta pércaktuar nése jané duke ovuluar. Gjaté ditéve té fertilitetit,
marrédhénia seksuale duhet té shmanget apo duhet té pérdoret ndonjé metodé tjetér
kontraceptive/ndalesé. Kéto metoda nuk rekomandohen pér adoleshentét, pasi éshté
e véshtiré té ndigen rregullat pér pérdorim té tyre té sakté dhe té vazhdueshém. Pla-
nifikimi natyror i familjes dhe metodat e vetédijesimit pér fertilitet nuk ju mbrojné prej
sémundjeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it.

Mund té jeté efektive ndaj shtatzénisé sé paplanifikuar kur metodat jané ndjekur me
saktési, megjithaté koeficienti i déshtimeve, né pérgjithési, éshté mjaft i larté.

STERILIZIMI
MASHKULLOR
(VAZEKTOMIA)

Ky éshté njé operacion kirurgjik i kryer né mashkullin, ku pritet njé pjesé e vogél e secilit
kanal té spermés. Mé pas, sperma, e cila prodhohet né testite, nuk mund té bartet né
qeskat farore. Prandaj, ejakulimi/derdhja e njé mashkulli, i cili éshté sterilizuar, nuk
pérmban spermé&. Vazektomia ju mbron ndaj shtatzénisé&, por nuk ju mbron prej sémun-
djeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it.

99% efektive ndaj shtatzénisé.

STERILIZIMI FEMEROR
(NDERPRERJA E VE-
PERCUESVE)

Ky éshté njé operacion kirurgjik i kryer né femér, né té cilén ve-pércuesit lidhen dhe pri-
ten, duke e bllokuar késhtu vezén qé mos té udhétojé prej mitrés pér ta takuar spermén.
Ndérprerja e ve-pércuesit ju mbron ndaj shtatzénisé, por nuk ju mbron prej sémundjeve
qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale/HIV-it.

99% efektive ndaj shtatzénisé.
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Workshopi 6: Cka Pér Kondomét?

Pjesa 2 — Té flasim pér Prezervativét (1 oré)

6. Kérkoni dy ose mé shumé vullnetaré qé té demonstrojné njé dramé qé

§ QELLIMI: @ KOHA E REKOMANDUAR: tregon véshtirésit mé té zakonshme gé té rinjté pérballen kur éshté fjala
Té diskutojmé pér mitet dhe té vértetat rreth 2 0ré pér té folur né lidhje me pérdorimin e kondoméve dhe se si ata mund té
prezervativéve dhe té japim informacione merren me kéto véshtirési. Luajtja e roleve mund té béhet mes dy migéve,
bazé pér pérdorimin e drejté té kondomit. (Z] VEREJTJE PER PLANIFIKIM: njé prindi dhe njé djali, njé mjek dhe njé pacient, njé mésues dhe njé

Nése 8shté e mundur, té sjellet sé bashku pre- nxénés. Pér shembull drama mund té paragesé reagimin e prindérve té
@ MATERIALET E NEVOJSHME: zervativé mashkullore dhe femérore né sesion, njé té riu, pasi ata shohin njé prezervativ gé bjen nga xhepi i djalit. Drama
Copa té vogla letre, kimika/lapsa, njé kuti né ményré qé té rinjté té shohin dhe té ndjejné mund té pérseritet disa heré me pjesémarrés té ndryshém.
me prezervativé mashkullore dhe feméror se si duken prezervativét. Ju gjithashtu mund
(nése ka), dhe Fleta e Burimeve A. té ju ofroni pjesémarrésve informacione se ku 7. Hape diskutimit né grup té madhé me pyetjet e mé poshtme:

mund té marrin prezervativé né komunitet.
> Nése njé ¢ift vendos té keté marrdhénie seksuale, cilat jané pérparésit,
avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit té kondomit?
> Kur duhet njé ¢ift té diskutojé pérdorimin e kondomit?
> Simund njéirit'itregojé njé vajze té re qé ai do té donte té pérdorte
kondom?
PROCEDURA: > Po gé se njé vajzé e re nuk déshiron té pérdoré kondom?
> Cfaré ndodhé nése vajza e pyet mashkullin pér té pérdorur njé pre-
zervativ dhe ai nuk ka njé té tillé? Cfaré duhet té béjé ai?
> Kush duhet té sygjerojé pérdorimin e kondomit? Cfaré do té mendoni
pér njé vajzé té re gé mban kondom me vete?

Pjesa 1 — Mitet dhe té vértetat rreth Prezervativéve (rreth 1 oré)

1. Jepini secilit pjesémarrés disa pjesé té letrés dhe kérkoni gé té shkruajné

njé deklarim (frazé, ide) pér ¢do pjesé té letrés, se ¢ka iu vie né mendjen
e tyre kur mendojné pér kondom. Inkurajoni pjesémarrésit t€ mendojné
pér fraza pozitive dhe negative.

. Kérkoni secilin pjesémarrés gé té vendosin letrat e tyre né kuti, e cila
duhet té vendoset pérpara grupit. Pastaj, kérkoni qé secili pjesémarrés
té shkojé tek kutija me rradhég, té marrin njé letér nga kutia, té lexojné
me zé€ té larté deklaratén, dhe té tregojné nése deklarata éshté njé mit
apo e vértet.

. Derisa deklaratat jané& duke u lexuar, pérdorni Fletén e Burimeve A pér té
plotésuar ose korrigjuar informacionin e dhéné nga secili pjesémarrés.
Kujdesuni té bisedoni né lidhje me kondomin feméror si njé alternativé
pér parandalimin e shtatézanisé dhe IST dhe HIV-it.

. Jepjuni pjesémarrésve njé mundési pér té prekur kondomin mashkullor
dhe feméror nése éshté e mundur. Pérforcojeni réndésiné e pérdorimit
té drjeté DHE konstanté té kondomit gjaté marrdhénieve seksuale.

. Hape diskutimin né grup té madhé me pyetjet e mé poshtme:

> Amund t'i gjejmé kondomét lehté& né komunitetin e té rinjve? Pse po
ose pse jo?

> Cfaré mendoni né lidhje me kondomin feméror?

> Cilatjané shkaget gé ¢ojné djemté e rinj, duke pérfshiré edhe ata qé
e dinéréndésiné e pérdorimit té kondoméve, dhe prap nuki pérdorin?

> Simund té ju ndihmoni disa bashkémoshataréve dhe komunitetit
tuaj pér t'i larguar disa nga mitet dhe té€ pavértetat pér pérdorimin e
kondoméve?

> Ckanése njévajzé thoté qé ajo do té béjé seks vetém nése mashkulli
ka njé prezervativ? Si do té ndjehet ai?

> Cilat jané& ményrat gé t'i kalojmé kéto véshtirési t&€ mundshme kur
diskutojmé pér pérdorimin e kondomit me partnerin toné?

Pjesa 3 — Praktikimi i Pérdorimit té Kondomit

. Demonstoje se si duhet véné njé prezervativ. Jepju kohé té gjithé

pjesémarrésve veté ta praktikojné dhe té véné njé prezervativ. Nése
koha lejon, béji disa aktivitete argétuese sikurse mbushja e kondomit

me ujé ose me fruta pér té treguar rezistencén e tyre.

PER FUND:

Thjeshté duke ditur se kondomét mund té
ndihmojné pér té shmangur shtatzéniné dhe SST/
HIV, nuk &shté e mjaftueshme. Eshté e réndésishme
qé ju té dini se si sakté ti pérdorni ata dhe qé té kup-
toni réndésiné e pérdorimit konstant. PEr mé tepér,
ju duhet té jeni né gjendje t'i angazhoni partenrét
tuaj né diskutime rreth t& mirave dhe té kégijave né

LINKU:

marrdhéniet seksuale, duke pérfshiré réndésiné e
abstinencés para martesés. Nése ju dhe partneri
juaj kenivendosur qé té keni marrdhénie seksuale,
atéheré ju duhet té diskutoni sé bashku se cila éshté
ményra mé e miré pér t'u mbrojtur kundér shtatzani-
sé sé padéshiruar ose SST/HIV, infeksioneve, duke
pérfshiré pérdorimin e prezervativéve.

Aktiviteti “Déshiroj...nuk déshiroj, Déshiroj...nuk déshiroj” mund té pérshta-
tet pér té diskutuar negociimin e pérdorimit té prezervativéve né marrdhéniet

intime dhe té zhvilloj diskutimin né kété aktivitet.
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MITET DHE TE VERTETAT RRETH PREZERVATIVEVE

Mit: Prezervativét kané vrima té vogla té padukshme pérmesé sé cilave
sperma dhe HIV mund té depértojné.

E VERTETA: Prezervativét jané testuar pérpara se ata té paketohen dhe té
shiten. Nuk éshté e mundur qé HIV té kalojé pérmesé njé prezervativi sido
gé té jeté. Nése dikush pérdor kondom dhe prap mbetet shtatézané apo
merr HIV, kjo éshté pothuajse ekskluzivisht pér shkak té gabimit té njeriut,
gabime té tilla sikur se duke pérdorur vajra apo lubrifikant&, duke pérdorur
kondom me afat té skaduar, duke e l&éné prezervativin né diell ose né njé
vend té nxehté (sikurse né xhepin tuaj), ose duke hapur vrullshém kondomin
me thonj apo me dhémbét tuaj.

Mit: Nése gjaté marrdhénieve seksuale njé prezervativ rréshget dhe del né
trupin e femrés, mund té humbé Brenda trupit té femrés (vaginés).

E VERTETA: Pér shkak t& madhésisé sé tij, njé kondom &shté shum i madhé
gé té humb né trupin e njé femre.

Mit: Kondomét heqgin kénagésiné e seksit.

E VERTETA: Pérdorimi i kondoméve nuk redukton kénaqésiné e seksit mir-
po as nuk redukton aftésiné e mashkullit apo femrés pér té pérjetuar njé
orgazém.

Mit: Pérdorimi i dy kondomave né té njejtén kohé do té thoté gé ju jeni té
mbrojtur miré.

E VERTETA: Pérdorimi i dy kondomave mund té rrisé efektin e férkimit dhe
mund té béjé qé ata té démtohen mé lehté. Njerézit duhet té pérdorin vetém
njé prezervativé té lubrifikuar latex pér marrdhénie seksuale.

Mit: Njé vajzé q& mban kondom né cantén e saj éshté “e leht&” apo “e
pamoralshme".

E VERTETA: Njé vajzé q& mban njé kondom me vete né cantén e saj ajo po
vepron me pérgjegjési dhe éshté duke e mbrojutr veten nga shtatézania e
paplanifikuar, SST dhe HIV/AIDS.

Seksioni 5:
Parandalimi dhe té Jetuarit me HIV/AIDS
— Cka dhe Pse

Seksioni 5.

— WORKSHOPET —

: Déshiroj...Nuk Déshiroj, Déshiroj...Nuk Déshiroj

: Uné jam né Rrezik Kur

: Shéndeti, IST-t&, dhe HIV/AIDS

: Transmetimi i HIV/AIDS: Njé Gjueti e Theksuar

: Rast Studimi:Historia e Benit

: Jeta Pozitive- Fugizimi i Njérézve qé Jetojné me HIV/AIDS (PLEHA)
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Seksioni 5:

Parandalimi dhe té jetuarit me HIV/AIDS”

Cka dhe Pse
29

NEé pjesén mé té madhe té botés, géndrimet dhe sjelljet seksuale t& meshkujve  Pérshumé meshkuj
té té gjitha moshave jané né thelb té epidemisé HIV/AIDS. Pér shumétérinj,  té rinj pérvoja
pérvoja seksuale shpesh lidhet me fillimin e hyrjes né moshén e burrérisé  seksuale éshté

dhe pér té pasur shumé partneré me zotési seksuale. Dhe mé sé shpeshtijané  shpesh e lidhur me
meshkujt, pérfshiré edhe té rinjté, ata qé pércaktojné kur dhe ku do té béhet  konceptin e

seksi dhe se a do té pérdoren prezervativé apo jo. T€ rinjté po ashtu shpesh maskulinitetit...
kané perceptime mé té uléta pér rrezikun e veté atyre qé té infektohen me HIV

dhe kané mé shumé gjasa qé té pérdorin droga qé injektohen sesa femrat. Né “
keté pjesé, ne analizojmé se si kéto dhe géndrimet dhe idealet e tjera té ngurta

qé kané té béjné me mashkullorésing, pérfshiré edhe ato qé e ekspozojné

dominimin (fizik dhe seksual) t&é meshkujve mbi femrat, kané implikime pér

rrezikimin si t& meshkujve ashtu edhe té femrave nga HIV dhe AIDS-i.

Shénim: Pjesé té kétij teksti jané marré me leje nga "Meshkujt dhe AIDS-i:
Casje nga aspekti gjinor", UNAIDS, né té cilin ka kontribuar Gary Barker.
Pjesét e tjera jané marré nga teksti i shkruar nga Gary Barker pér Késhillin
e Popullsisé dhe UNFPA, "Angazhimi i Djemve né Shéndetin Seksual dhe
Riprodhues: Mésimet, Dilemat dhe Rekomandimet pér Veprim" (2001).

87 — Pjesé té kétij teksti jané marré nga Ricardo, C., Barker, G., Nascimento, M., and Segundo, M.
(2007) Engaging young men in HIV prevention: A toolkit for action New York: UNFPA
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RUBRIKA

Pse fokusi né té rinjté dhe HIV/AIDS?

N& téré botén, sjellja e shumé meshkujve - té rritur dhe adoleshenté — i vé ata
dhe partneret e tyre né rrezik nga HIV. Meqé si meshkuijt e rinj ashtu edhe ata
mé té vjetér mesatarisht kané mé shumé partneré seksual se sa femrat — dhe
sepse HIV bartet mé lehté né rrugé seksuale prej mashkullit té femra dhe prej
mashkullit te mashkulli sesa prej femrés te mashkulli - njé mashkulli infektuar
me HIV ka mé shumé gjasa té infektojé mé shumé persona se sa njé femér qé
&shté HIV pozitiv. PEr mé tepér, pér shkak té normave kulturore té fugisé dhe
vetébesimit mashkullor, meshkujt po ashtu ndjehen té penguar nga kérkimi i
informatave ose nga pranimi i tyre se u mungojné njohurité pér ¢éshtjet seksuale
dhe rrjedhimisht mund té pérfshihet né sjellje té pasigurta qé i véné edhe ata
edhe partnerét né rrezik. Té rinjté shpesh kané mé shumé gjasa qé té pérdorin
alkoolin dhe drogat e tjera, pérfshiré edhe drogat q& merren me injektim.

Ndarja e gjilpérave té pérdorura me té tjerét éshté ményra mé efikase pér
pérhapjen e HIV-it, dhe si alkooli ashtu edhe pérdorimi i drogés i rrisin gjasat
qé té rinjté té pérfshihen né seks té pasigurt. Né mesin e faktoréve té tjeré qé
kontribuojné né rrezikimin e meshkujve té rinj dhe té rriturve, si dhe partnereve
té tyre, jané mungesa e informacioneve dhe njohurive pér pérdorimin e duhur
té prezervativéve; perceptimin se rreziku éshté i ulét; mospélgimi i prezer-
vativéve dhe normat e ngurta gjinore pér komunikimin ndérmjet partneréve
dhe paqartésia se e kujt éshté pérgjegjésia qé té propozojé pérdorimin e
prezervativéve dhe lidhja e pérdorimit e prezervativit me mungesé té burrérisé.

RUBRIKA 1: HIV dhe AIDS né Boté: Fakte té shpejta®®

Né boté sot jané rreth 33.3 milioné njeréz qé jetojné me HIV.

2

...sepse HIV transmeto-
het disa heré mé lehté
pérmes marrédhénieve
seksuale mashkull me
femér dhe mashkull me
mashkull sesa femér
me mashkull...

(14

Pak mé& shumé se gjysma e té gjithé atyre g€ jetojn€ me HIV jané gra dhe vajza.

Cdo vit, rreth 2.6 milioné njeréz infektohen me HIV.

Péraférsisht 40% e infektimeve té reja jané té rinj té moshés 15-24 vjegare.

Si¢ éshté diskutuar né pjesét e tjera, rrénjét e shumé sjelljeve seksuale té
té rinjve dhe atyre gé lidhen me HIV/AIDS- pavarésisht se a negociojné
ata me partneret pér pérdorimin e prezervativéve, ose pavarésisht se a
pérkujdesen ata pér anétarét e familjes qé jetojné me AIDS — né masé té
madhe gjinden né ményrén se si jané ata djem jané rriur. Eshté po ashtu me
réndési qé t€ mbahet né mend perspektiva zhvillimore — d.m.th, té mbahet
mend se rinia shpesh éshté periudhé e eksperimentimit dhe rrezikut dhe
se shumé faktoré e rrisin rrezikun e té rinjve nga HIV gjaté kétyre viteve té
zhvillimit té shpejté fizik dhe psikologjik. Kéta faktoré pérfshijné mungesén
e njohurive rreth HIV/AIDS, mungesén e edukimit dhe aftésive jetésore,
casje e dobét né shérbimet dhe té mirat shéndetésore, debutimii hershém
seksual, martesa e hershme, detyrimi seksual dhe dhuna, trafikimi dhe rritja
pa prindér ose format e tjera té& mbrojtjes nga shfrytézimi dhe abuzimi. Té

88 —UNAIDS, “Raporti Global: raporti i UNAIDS pér epideminé globale té AIDS-it” (Gjenevé: Programi
i Pérbashkét i Kombeve té Bashkuara pér HIV/AIDS, 2010)

rinjté jané genie seksuale dhe kané té drejté té
kené jeté té lumtur dhe té shéndoshé seksuale.
Megjithaté, ne po ashtu duhet té kemi parasysh
se té rinjté nuk jané grup homogjen. Dallimet né
moshé, gjini, pérvojé&, status martesor, interesa
dhe preferenca, prejardhje familjare, té ardhura
dhe fe mund té nénkuptojé se adoleshentét mund
té jené bota té ndryshme sa i pérket asaj se ¢ka
kané nevojé dhe ¢cka duan.

Né fund, kur mendohet pér té rinjté dhe HIV/AIDS-
in, duhet po ashtu qé té diskutohet me meshkuijt
gé béjné seks me meshkuj (MSM), ¢éshtje kjo
gé shpesh éshté fshehur. Diskutimi i aktivitetit
seksual ndérmjet meshkujve shpesh prishet nga
supozimet e thjeshtézuara se vetém meshkujt
gé kané sjellje “femérore”, ose meshkujt qé e
pérkufizojné veten si homoseksual ose biseksual
béjné seks me meshkuj té tjeré. Megjithaté, e
vérteta éshté se sjellja seksuale rrallé korrespon-

don né ményré té carté me identifikimin si hete-
roseksual, homoseksual ose biseksual. Pér kété
arsye, UNAIDS dhe OBSH né pérgjithési i pérdorin
shprehjet "sjellje seksuale me té njéjtén gjini”
ose meshkuj qé béjné seks me meshkuj (MSM), e
nuk thoné& meshkuj pederast ose homoseksualé.

Meqé té rinjté shpesh shogérohen qé té besojné
setéjesh “burré i vérteté” nuk do té thoté vetém
“t€ mos jesh grua” por edhe “té mos jesh homo-
seksual,” té rinjté qé devijojné nga kéto norma
né manierizmin, géndrimet ose sjelljet e tyre ka
gjasa qé té pérgeshen ose kritikohen. Ky stigma-
tizim mund t’i detyrojé té rinjté homoseksualé,
ose ata qé béjné seks me meshkuj té tjeré qé té
praktikojné seksualitetin e tyre né ményré klan-
destine dhe ua pamundéson atyre kérkimin e
informatave dhe shérbimeve té shéndetit seksual,
duke krijuar késhtu situata té rrezikimit ekstrem
nga HIV dhe AIDS.

RUBRIKA 2: HIV dhe AIDS né Ballkanin Peréndimor

Shkalla e shfagjes dhe mbizotérimit té HIV/AIDS né Ballkan éshté shumé e ulét dhe éshté
véshtiré té identifikohen forma té carta té bartjes dhe trendeve té€ mundshme. Megjithaté,
né Serbi ka njé pérgendrim té epidemisé né radhét e pérdoruesve té drogave qé merren me
injektim (IDU); dhe né Mal té Zi shkalla mé e larté e paragitjes éshté raportuar né radhét e
marinaréve dhe punétoréve turistik. Grupet e tjera té rrezikuara pérfshijné punétorét e seksit
komercial, meshkuijt gé béjné seks me meshkuj dhe té rinjté né pérgjithési.

Né té njéjtén kohé, éshté me réndési gé té kihet parasysh se té dhénat ekzistuese nuk e pasqyrojné
pérmasén e vérteté té HIV-it dhe AIDS-it né rajon. Né fakt, numri mé poshté mund té paragesé
vetém 20-30 pér qind té numrit té vérteté té rasteve. Né mesin e faktoréve té ndryshém qé
e pércaktojné mosbesueshmériné e té dhénave jané: stigmatizimi gé lidhet me sémundjen
dhe faktorét e rrezikut qé lidhen me tg, si¢ jané pérdorimi i drogés, puna né seksin komercial
dhe homoseksualiteti; niveli i ulét i vetédijésimit t€ grupeve gé jané mé té rrezikuara, i stafit
shéndetésor dhe popullsisé sé pérgjithshme pér epideminé dhe parandalimin e HIV-it, e cila
ulé shkallén e testimit vullnetar dhe numri i ulét i institucioneve té bérjes sé€ testit, vecanérisht
jashté kryeqyteteve.

Pér mé tepér, pérkundér shkallés sé ulét té shfagjes dhe mbizotérimit, ekziston nevoja pér
kujdes pér té siguruar qé té mos pérhapet epidemia. Jané disa faktoré qé do té krijonin njé
mjedis né té cilin individét kané mé shumé gjasa gé té pérfshihen né sjellje shumé té rrezik-
shme, kryesisht pér faktin se rajoni ka pérjetuar konflikte té rénda té cilat kané zhvendosur me
mijéra njeréz, kané sjell forcat pageruajtése ndérkombétare dhe punétorét ndérkombétaré né
rajon, kané kontribuar né rritjen e varférisé dhe papunésisé, vecanérisht né mesin e té rinjve
dhe kané mundésuar trafikimin e femrave dhe fémijéve dhe zhvillimin e seksit komercial.®®

89 — Teksti i marré nga ). Godinho, “ HIV/AIDS né& Ballkanin Peréndimor: Prioritetet pér parandalimin e
mijedisit té rrezikut té larté”, Dokument i Bankés Botérore Nr. 68 (Uashington D.C.: Banka Ndérkombétare
pér Rindértim dhe Zhvillim/ Banka Botérore, 2005)
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Bosnjé dhe Hercegoviné®® : Né vitin 2009, Bosnja dhe Hercegovina ka raportuar gjithsej 163 raste
té HIV-it. Né vitin 2006, autoritetet kané raportuar 17 raste té reja té infektimit me HIV ndérsa
né vitin 2009 shtaté raste té reja. Mé& shumé se 70% e té gjitha infektimeve té raportuara me
HIV jané né radhét e meshkujve. Kontakti heteroseksual &shté mjeti kryesor i bartjes sé& HIV-it
(mbi 50%) pasuar nga kontakti biseksual dhe homoseksual dhe nga pérdorimi i drogave me
injeksion. Duhet theksuar se shumé prej té dhénave kané humbur gjaté luftés né Bosnjé dhe
Hercegoviné. Shumé njeréz qé kané gené me HIV/AIDS jané larguar nga vendi ose nuk kané
béré asgjé para se tu vihej né dispozicion trajtimi.

Kroaci®*: Ndérmjet 1985 dhe 2006, ka pasur 608 raste té dokumentuara té infektimit me HIV
né Kroaci. Katér té pestat e rasteve me HIV jané& meshkuj, té cilét kryesisht jané infektuar né
moshén prej 25 deri né 49 vjecare. Sa i pérket rrugéve t€ mundshme té transmetimit, 9.2% e té
gjitha infektimeve me HIV jané shkaktuar pérmes pérdorimit t€ drogave me ané té injektimit,
derisa shumica e rasteve i atribuohen seksit né mes té meshkujve, té cilét pérbéjné 41.8% té
té gjitha rasteve me HIV. Né pérgjithési, 39.7% e infektimeve me HIV kané ndodhur pérmes
transmetimit heteroseksual, 2.6% e infektimeve u kané ndodhur personave gé kan& marré
transfuzion té gjakut dhe 1.6% kané ndodhur nga transmetimi prej nénés te fémija. Né fund,
5.1% e rasteve jané raportuar se nuk u dihet ményra e transmetimit. Péraférsisht 170,000
persona testohen ¢do vit, dhe ¢do vit regjistrohen rreth 8o raste me HIV pozitiv.

Kosové®*: Né vitin 2009, Kosova ka pasur gjithsej 83 raste té raportuara té HIV-it. Né vitin 2010
i ka pasur katér raste té reja, qé pasqyrojné njé rritje té ngadalshme nga vitet e méhershme.

Mali i Zi®?: Sipas té dhénave té publikuara nga Instituti i Shéndetit Publik (IPH) numri i
pérgjithshém i regjistruar i njerézve me HIV/AIDS deri né fund té vitit 2009 ishte 101. Sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), numri i llogaritur i njerézve gé jetojné me HIV
né Mal té Zi éshté 388.

Serbi®: Né vitin 2009, 2,472 njeréz jané regjistruar zyrtarisht si HIV pozitiv.

Cdo vit, ka pak mé shumé se 100 raste té reja té HIV-it, pothuaj gjysma e té ciléve jané té
moshés prej 15 deri 29 vjegare. Epidemia né Serbi pérhapet pérmes pérdorimit té drogés
pérmes injektimit, qé pér heré té paré éshté shénuar né mesin e viteve 198ota. IDU-té tani
paragesin 47% té té gjitha rasteve té HIV/AIDS té raportuara né Republikén e Serbisé. Viteve
té fundit, megjithaté, shumica e rasteve té reja té diagnostifikuara me HIV jané raportuar si té
transmetuara seksualisht (59% MSM, 31% heteroseksuale né vitin 2006). Nga té gjitha rastet
e raportuara me HIV, 74% jané meshkuj. Rénia e shénuar si né numrin e rasteve té reja te
AIDS-it ashtu edhe vdekjeve nga AIDS-i kané gené kryesisht pér shkak té rritjes sé pérdorimit
té HAART (ilageve kundér virusit), e cila u fut né pérdorim pér heré té paré nga sistemi publik
i sigurimit shéndetésor mé 1997.

RUBRIKA 3: Njohurité pér HIV/AIDS né mesin e té rinjve né Ballkanin Peréndimor

Pérkundér niveleve pérgjithésisht té larta té vetédijes tek té rinjté né Ballkanin Peréndimor,
ende ka disa konceptime té gabuara. PEr shembull, né njé studim né Mal té€ Zi, mé shumé se

60% e té rinjve 18-24 vjecar besonin se ishte e mundur gé té infektoheshin me HIV nga kafs-
himet e mushkonjave, kur pérdorin banjat publike, dhe kur ndajné& ushgimet me njé person
HIV pozitiv.” Njé studim né nivel kombé&tar me té rinjté e moshés 18-24 vjecare né Kroaci ka
konstatuar se ¢do té pestit té intervistuar i mungonin njohurité bazé pér transmetimin e HIV-it.%

90 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans
Shikuar pér heré té fundit mé 10/02/2011.

91 — UNGASS Raporti i Progresit té Vendit. Kroacia. Periudha e raportimit: Janar 2006 — Dhjetor 2007.
UNAIDS: Gjenevé

92 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans
Shikuar pér heré té fundit mé 10/02/2011

93 — UNGASS Raporti i Progresit té Vendit. Mali i Zi. Periudha e raportimit: Janar 2008 — Dhjetor 2009.
UNAIDS: Gjenevé

94 — http://www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans
Shikuar pér heré té fundit mé 10/02/2011.

Té rinjté dhe pérdorimi i prezervativit

Prezervativét jané efikas né parandalimin e HIV dhe AIDS kur pérdoren si
duhet dhe vazhdimisht. Ndonése &shté rritur pérdorimi i prezervativit tek
té rinjté né shumé vende gjate 10 viteve té fundit, pérdorimi ende &shté i
parregullt dhe mund té ndryshojé sipas natyrés sé raportuar té partnerit apo
marrédhénies (p.sh., i rastit, i rregullt, punétor seksi). Njé studim i béré me
nxénésit e shkollave t€ mesme né zonat urbane né Bosnjé&, Magedoni, Mal
té Zi dhe Serbi ka konstatuar se 73.7% e té rinjve dhe 69% e vajzave kané
pérdorur prezervativé né marrédhénien e paré seksuale.’” Megjithatg, stu-
dimi po ashtu konstatoi njé rénie té pérdorimit té prezervativit pas fillimit té
marrédhénieve seksuale: vetém 64.3% e té rinjve dhe 48.5% e té rejave kané
raportuar se i kané pérdorur rregullisht prezervativét gjaté marrédhénieve
seksuale me partnerin e tanishém apo me até té fundit.

Njé studim né nivel kombétar i té rinjve t€ moshés 18-24 vjecare né Kroaci ka kon-
statuar se 60% e té intervistuarve kané pérdorur prezervativé né marrédhénien e
paré seksuale, pérderisa vetém 53% kané pérdorur prezervativé né marrédhénien
e fundit seksuale. Vetém 21% kané theksuar se pérdorin rregullisht prezerva-
tivét.”® Hulumtimet e tjera tregojné se pérdorimi i prezervativéve nga té rinjté dhe
mbéshtetja pér pérdorimin e kontraceptivéve nga partnerét e tyre mund té jeté
mé e madhe kur ka komunikim ose negocim né mes té partneréve, duke treguar
késhtu réndésiné e promovimit té komunikimit pér pérdorimin e prezervativit.>

Studimet rreth pérdorimit té prezervativéve tek té rinjté konfirmojné se nuk mja-
fton vetém pér té pasur njohuri pér prezervativét dhe pér HIV/AIDS-in. Barrierat

95 —Instituti i Shéndetit Publik, “Njohurité, géndrimet dhe sjellja seksuale e té rriturve té rinj té€ moshés
18-24 né lidhje me HIV/AIDS” (Mali i Zi: Instituti i Shéndetit Publik, 2007)

96 — B. Kolaric, “Mbikéqyrja e HIV/AIDS né Kroaci” (Kroacia: Instituti Kroat i Shéndetit Publik, 2007)
97 — W. Delva, “Sjellja Seksuale dhe perdorimi i Kontracepcionit mdermjet té Rinjéve né Ballkan”
(Ghent, Belgium: International Centre for Reproductive Health, 2007)

98 — Instituti i Shéndetit Publik, “Njohurité&, géndrimet dhe sjellja seksuale e té rriturve té rinj té
moshés 18-24 né lidhje me HIV/AIDS” (Mali i Zi: Instituti i Shéndetit Publik, 2007)

99 — Shih, pér shembull: R.L. Rickman, et al., “Sexual communication is associated with condom
use by sexually active incarcerated adolescents” Journal of Adolescent Health 15 (1994) 383-388; D.J.
Whitaker et. al., “Teenage partners’ communication about sexual risk and condom use: the importance
of parent-teenage discussions” Family Planning Perspectives (1999) 31(3): 117-121

137

RUBRIKA




138 pér pérdorimin mé té madh té prezervativéve nga meshkujt jané ¢mimi i tyre, 139
natyra sporadike e aktivitetit té tyre seksual, mungesa e informatave pér pérdo- ,, Pér disa cifte, diskutimet rreth prezervativit té femrave kané quar né negocimin rreth seksit.
rimin si duhet, sikleti i raportuar, normat shogérore qé pengojné komunikimin Shumé té rinj nuk Kéto studime fillestare rreth prezervativéve té femrave tregojné se shumé meshkuj jané té hapur
né mes té partneréve dhe skenarét e ngurté seksual ose normat rreth asaj se  pérdorin prezervativé pér pérdorimin e tyre prandaj éshté me réndési qé té rritet shpérndarja dhe té ulet ¢gmimi.***
RUBRIKA

Disa hulumtues kané sugjeruar se prezervativi i femrave mund té jeté mjet pér promovimin e

kush éshté pérgjegjés qé té propozojé pérdorimin e prezervativit. Pér shembull,  sepse ata besojné
“skenari shogéror” pér té rinjté né shumé vende éshté se megenése shéndeti  se ajo zvogélon
riprodhues éshté ¢éshtje “femérore”, femrat duhet té sugjerojné pérdorimin e kénaqgésiné seksuale....
prezervativéve dhe mjeteve té tjera kontraceptive. N& té njéjtén koh&, skenari

seksual mbizotérues shpesh thekson se éshté pérgjegjési e mashkullit qé té “
sigurojé prezervativét, pasi gé nése njé femér mban prezervativ ajo konsidero-

het se e ka “planifikuar” qé té béj seks, gjé qé shpesh e bén até té duket si “e

shthurur". Shumé té rinj po ashtu mund té mos pérdorin prezervativét sepse

ata besojné se ai e zvogélon kénagésiné seksuale ose sepse ata besojné se nuk

mund té refuzojné asnjé mundési qé u shfaget pér té béré seks edhe kur nuk

kané prezervativ me vete. PE&r shumé meshkuj, bérja e seksit té pasigurt mund C| la eShte l| d h]a n e mes te STl -ve d h e
té jeté térheqés pikérisht pér shkak se &shté i rrezikshém dhe spontan. Shkurt,

puna me té rinjté né promovimin e prezervativit &shté shumé mé tepér se vetém H IV_It?

ofrim i informatave. Ai kérkon diskutimin e ideve té rrénjosura dhe vlerave pér

meshkujt dhe femrat dhe se si zhvillohen marrédhéniet seksuale, dhe inkurajimin

e té rinjve pér t’i kushtuar vémendje sjelljes sé tyre seksuale dhe higjienés —

¢éshtje té cilat i promovojmé né aktivitete t& ndryshme né kété doracak.

besimit dhe autonomisé seksuale té femrés e cila né njéfaré ményre mund té krijoj mundésiné u
e njé barazie mé té madhe né marrédhéniet seksuale. Megjithaté, deri mé sot nuk ka pasur

studime pér géndrimet e té rinjve rreth prezervativit té femrave, e cila né pérgjithési nuk éshté

promovuar aq shumé tek té rinjté.

P&r shkak té rolit té tyre né rritjen e rrezikut nga infektimi me HIV, STI-té

Né fund, promovimi i pérdorimit té& prezervativéve tek té rinjté éshté i réndésis- meritojné njé vémendje té vecanté.'*® N&é téré botén, ka rreth 340 milioné

hém pér njé periudhé afatshkurtér, por éshté i réndésishém edhe pér pérdo-
rimin e ardhshém té tyre. Njé hulumtim né SHBA ka konstatuar se tinejxherét
qé pérdorin prezervativé né marrédhénien e paré seksuale kishin 20 heré mé
shumé gjasa qé t’i pérdorin ata edhe né marrédhéniet e tjera seksuale.’® Pér
mé tepér, t& mésuarit pér prezervativét edhe para fillimit té aktivitetit seksual
&shté konsideruar té jeté i réndésishém, duke sugjeruar késhtu nevojén pér

raste té reja té STl-ve (jo HIV por té tjera) né mesin e té rinjve dhe té rriturve
té moshés prej 15-49 vjecare'®). Femrat e reja dhe ato mé té moshuara vuajné
shumicén e komplikimeve nga STI-t&, pérfshiré papjelloriné (shterpésing),
kancerin e gafés (sé mitrés), sémundjen akute e komblikut dhe shtatzénité
jashté mitrés. Sikurse né pérhapjen e HIV-it, meshkujt luajné rolin kryesor
né bartjen e STl-ve te femrat.

té punuar me meshkujt edhe mé herét pér kéto ¢éshtje.

Té rinjve shpesh u mungojné informata bazé pér njé varg STI-ve dhe lidhjes
sé tyre me rritjen e rrezikut nga HIV-i. N& fakt, testimi né terren i kétij dora-
caku ka konstatuar se té rinjté jané vecanérisht té interesuar qé t€ mésojné
mé shumé pér STI-té dhe kjo shpesh mund té shérbejé si piké hyrése pér
diskutimin e seksualitetit dhe shéndetit riprodhues né pérgjithési, si dhe
pér rrezikun nga HIV-i. Meqé shumé STI nuk shfagin simptome tek me-
shkujt éshté shumé me réndési gé edhe té rinjté té kuptojné réndésiné e
kérkimit té shérbimeve shéndetésore profesionale nése kané pasur seks té
pambrojtur, si pér shéndetin dhe mirégenien e tyre ashtu edhe pér até té

RUBRIKA 4: A duhet té flasim me té rinjté pér prezervativét e femrave?

Kur diskutojmé pér raportin né mes té pérdorimit té prezervativit, negocimit dhe barazisé gjino-
re, 8shté me réndési gé té mendohet edhe pér prezervativin e femrave si metodé parandaluese.
Prezervativi i femrave, sikurse edhe prezervativi i meshkujve, éshté pengesé qé pérdoret pér
kontrollin e lindjeve dhe pér mbrojtjen kundér HIV-it, AIDS-it dhe STl-ve t€ tjera. Ata nuk jané

RUBRIKA né dispozicion né té gjitha vendet, edhe aty ku jan&, shumica e t& rinjve mund té mos kené partneréve té tyre. P&r mé tepér, &€shté me réndési pér té térhequr vémen-
u njohuri pér kété. Sidoqofté, duhet theksuar si metodé parandaluese dhe duhet pérdorur pér djen né pérgjegjésité dhe rolet e té rinjve né informimin e partneréve té
analizimin e ideve té té rinjve pér seksualitetin e femrés, negociatat pér pérdorimin e prezer- tyre kur ata dyshohet ose jané diagnostifikuar me STI. Pér uljen e rrezikut

té meshkujve dhe femrave nga infektimi me HIV duhet ofruar testime dhe
trajtime pér STI, duhet promovuar higjiené mé t€ madhe seksuale dhe duhet
bindur té rinjté pér té kérkuar qé té testohen dhe trajtohen pér STl edhe kur
nuk kané simptome.

vativit dhe pér rolin e metodave té iniciuara nga femrat.

Studimet fillestare rreth prezervativit té femrave konstatojné se meshkuijt e pérfshiré né studimet i
testuese né pérgjithési e pranojné até dhe né disa raste madje e preferojné até mé shumé se ’
prezervativin e meshkujve. Disa meshkuj dhe femra e konsiderojné vendosjen e prezervativit

té femrés si dicka erotike.

101 — E.Ankrah & S.Attika, ”Adoptimi i kondomit femeror né Kenia dhe Brazil: Perspejtiva e Mashkujve dhe Femrave“ (Arlington, VA, USA:
Family Health International, 1997)

102 — Prania e infektimeve té trajtuara dhe té patrajtuara (ato STl qé shkaktojné ose qé nuk shkaktojné ulcerén) té pankreasit rrisin
rrezikun si pér marrjen ashtu edhe pér bartjen e HIV-it pér njé shkallé deri né 10. Prandaj, trajtimi me kohé& i STI-ve éshté i réndésishém
pér zvogélimin e rrezikut nga infektimi me HIV. Kontrollimi i STI-ve éshté me réndési pér parandalimin e HIV tek njerézit né rrezik té larté,
si dhe te popullsia e pérgjithshme. Marré nga http://www.wha.int/mediacentre/Cinjenicasheets/fs110/en/index.html

103 — http://www.wha.int/mediacentre/Cinjenicasheets/fs110/en/index.html. Pér heré té fundit shikuar mé 10/02/2011.

100 — K.S. Miller, M.L. Levin, D.). Whitaker, and X. Xu “Rruget e Pérdorimit té& kondomit né mes adoleshentéve: Ndikimi i Nénés-komunikimi
adoleshent. American Journal of Public Health, October 1998; 88:1542-1544
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RUBRIKA 5: Cka ka té béj syneti i meshkujve me rrezikun nga HIV?

Viteve té fundit, jané duke u shtuar diskutimet rreth rolit té synetit t€ meshkujve né ndihmén
pér uljen e epidemisé sé HIV-it.*** N&é vitet 2005 dhe 2006, tri testime té rastit né Afrikén Ju-
gore, Keni dhe Ugandé kané konstatuar se syneti e ka ulur rrezikun e infektimit té meshkujve
me virusin HIV deri né 6o pér qgind.*®® Bazuar né kété déshmi, syneti i meshkujve tani njihet
si njé intervenim shtesé pér uljen e rrezikut nga infektimi i meshkujve me HIV né ményré he-
teroseksuale, vecanérisht né vendet me njé pérhapje té madhe té HIV-it dhe me pérhapje té
vogél té synetit. Disa hulumtues kané ardhur né pérfundim se lafsha e penisit ka njé dendési
mé té madhe té gelizave Langerhans, té cilat jané burim i mundshé&m pér kontaktin fillestar pér
infektim me HIV. Pérvec késaj, lafsha mund té ofrojé njé mjedis pér mbijetesén e substancave
bakteriale dhe virusale dhe mund t€ jeté e ndjeshme ndaj lotéve, gérvishtjeve dhe gérryerjeve
té cilat mund té rrisin gjasat qé njé njeri té infektohet me HIV dhe/ ose me STI té tjera.

Eshté me réndési té theksohet se efekti parandalues i tyre pér femrat akoma nuk éshté provuar.
P&r mé tepér, syneti i meshkujve nuk duhet té shihet si njé intervenim i “llojit t€ imunizimit”
ose si njé intervenim i njéhershém dhe i vetém kundér HIV-it. Né vend té késaj syneti duhet té
trajtohet si duhet né aspektin kulturor dhe té bazuar né té drejtat e njeriut dhe si pjesé e njé
pakoje gjithépérfshirése qé pérfshiné testimin pér HIV dhe shérbimet késhilluese, trajtimin
e STl-ve, edukimin pér seks té sigurt, sigurimin e prezervativéve pér meshkuj dhe femra dhe
promovimin e pérdorimit té tyre té drejté dhe té vazhdueshém.

Té rinjté g€ béjné seks me meshkujt e tjeré (MSM)

Nevojat dhe realitetet e meshkujve, té rinj apo té
vjetér, qé béjné seks me meshkuj té tjeré (MSM)
shpesh jané injoruar pér shkak té tabuve té rrénjo-
sura thellé pér sjelljen homoseksuale. P&r mé tepér,
aktiviteti seksual i meshkujve me meshkuj té tjeré
shpesh mjegullohet nga supozimet e thjeshtézuara
se vetém meshkujt gé e identifikojné vetveten ose
gé “veprojné” si homoseksualé ose biseksualé
béjné seks me meshkuj té tjeré. Megjithaté, realiteti
i MSM-sé éshté shumé mé i komplikuar se kag.

Disa meshkuj té rinj dhe té vjetér né aspektin sek-
sual i preferojné mé shumé meshkuijt e tjeré, disa
meshkuj kané partneré seksual edhe meshkuj edhe
femra, ndérsa shumé meshkuj kané vetém partnere
seksuale (femra). Pothuaj né ¢cdo shoqéri té njohur —

té kaluar dhe té tashme — disa meshkuj béjné seks
me meshkuj té tjeré. Pér disa meshkujté rinj dhe té
rritur, pavarésisht se a identifikojné veten si hetero-
seksualé&, homoseksualé apo biseksualg, aktiviteti
homoseksualé éshté pjesé e eksperimentimit té
tyre seksual ose e aktivitetit té tanishém seksual.

Né disa mjedise, loja homoerotike né mes té djem-
ve éshté e zakonshme dhe tolerueshme gjaté ado-
leshencés, ndérsa sjellja homoseksuale né moshé
té rritur dénohet nga shoqéria. Né shoqérité ku
djemté dhe vajzat ndahen gjaté adoleshencés, ek-
sperimentimi seksual né mes té meshkujve mund
té jeté edhe méizakonshém. Né shumévende né
zhvillim — veganérisht né Azi dhe Afriké - aktiviteti
seksual i meshkujve me meshkuj té tjeré éshté

104 — Syneti i meshkujve €shté hegje kirurgjike e té gjitha ose njé pjese té lafshés sé penisit dhe praktikohet né disa vende dhe kultura.
105 — B. Auvert et al., “Rasti, ndérhyrja e kontrrolluar né synetin e mashkujve pér uljen e rrezikut té infektimit me HIV: Gjykimi ANRS 1265
1” PLoS Medicine (2005); R.C. Bailey et al., “Synetia tek mashkujt pér parandalimin e HIV tek burat e rinjé né Kisumu, Kenia: njé gjykim i
rastit” The Lancet 369 (2007) 643-656; R.Gray et al., “Synetia tek mashkujt pér parandalimin e HIV tek burat e rinjé né Rakai, Uganda njé

gjykim i rastit” The Lancet (2007) 657-666.

mohuar gjerésisht; né disa vende, ai &shté i paligjshém. Duke shtypur dhe
ndaluar me ligj njé sjellje té tillg, parandalimi i HIV-it béhet edhe mé& i véshtiré.

Disa MSM mund té identifikojné veten si pederast apo homoseksualé dhe té
kené& marrédhénie afatgjate ose periodike me meshkuj té tjeré; té tjerét mund
té martohen ose té kené marrédhénie afatgjate me femra dhe kohé pas kohe
té b&jné seks me meshkuj; meshkuijt e tjeré mund té béjné seks me meshkujt
té tjeré vetém pse ai €shté i vetmi seks q& mund té béjné, si¢ shté rasti i
meshkujve né burg ose né institucione ku jané té vendosur vetém pjesétarét
e gjinisé sé njéjté. Né disa vende, mashkulli gé e luan rolin penetrues ose
“aktiv” né seksin anal apo oral mund té mos konsiderohet homoseksual,
ndérsa mashkulli gé e pranon penetrimin konsiderohet homoseksual. N& disa
vende, meshkujve mund tu “lejohet” qé té kené& marrédhénie homoseksuale
nése ata i pérmbushin obligimet e tyre tradicionale “mashkullore” duke u
martuar dhe duke pasur fémijé (Rivers & Aggleton, 1998).

Praktikat seksuale t&é MSM-sé& jané té ndryshme, por seksi anal Eshté shpe-
sh pjesé pérbérése, e praktikuar nga 30%-80% e MSM-ve (PANOS, 1998).
Seksi anal paraqget rrezikun mé té madh pér bartjen e HIV me rrugé seksuale.
Mohimi shoqéror i aktivitetit seksual té mashkullit me meshkuj té tjeré nén-
kupton se né disa raste ne nuk e dimé se sa mundet bartja e HIV-it té lidhet
me MSM, dhe kjo i pengon pérpjekjet pér parandalimin e HIV-it.

Stigma shoqérore gé lidhet me aktivitetin seksual shpesh krijon ankth pér té
rinjté qé e identifikojné veten si homoseksualé. Njé studim né Australi ka kon-
statuar se 28.1% e té rinjve qé e kané identifikuar veten si homoseksualé kané
béré pérpjekje qé té vrasin veten krahasuar me 7.4% té té rinjve heteroseksual
(Nicholas & Howard, 1998). Njé hulumtim né SHBA ka konstatuar se 30% e
adoleshentéve homoseksualé dhe biseksualé té intervistuar kané raportuar
se kané béré pérpjekje té vetévrasjes (Akademia Amerikane e Pediatrisé,
1993). Té rinjté e identifikuar si homoseksualé mund té ndjehen té izoluar apo
pérjashtuar nga bashkémoshatarét. Ndonése djemté heteroseksualé i ndajné
me krenari “pérvojat” e tyre me grupin e bashkémoshataréve, té rinjté e iden-
tifikuar si homoseksualé shpesh i fshehin pérvojat e tyre seksuale. Pér shkak
té paragjykimeve, té rinjté homoseksualé nganjéheré i zhvillojné pérvojat e
tyre té para seksuale né ményré té fshehté ose anonime dhe mund té ndjehen
té pasigurt se a &shté kjo “normale”.

Angazhimi i meshkujve né parandalimin e HIV dhe né reagimin adekuat ndaj
sfidés sé HIV-it kérkon ballafagimin me shembuj té shumté té homofobisé, ose
paragjykimit ndaj MSM-sé. Homofobia shérben pér té mbajtur fshehté edhe
sjelljen homoseksuale, edhe té rinjté me orientim homoseksual ose biseksual,
duke e pamundésuar késhtu parandalimin, por shérben edhe pér té forcuar
piképamjet e ngurta pér burrériné e meshkujve homoseksualé. Né shumé
mjedise, djemté qé veprojné né ményra jotradicionale — pér shembull marrja
pjesé né kryerjen e punéve té shtépisé ose miqgésité e ngushta me vajzat — mund
té ngacmohen duke u quajtur “homoseksual&”. Pérdorimi i homofobisé éshté
ményré pér té “edukuar” djemté dhe sforcon piképamjet e ngurta rreth asaj qé
meshkujt besojné se mund té béjné si dhe promovon paragjykimin ndaj MSM-ve.

2

Stigma sociale gé
lidhet me aktivitetin
homoseksual, krijon
rrugé té ankthit né
mesin e té rinjve té
cilét identifikohen si
homoseksual... “
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Té rinjté né mjedise dhe situata me

rrezikshmeéri té larté

Anekénd botés ka té rinj gé jetojné né mjedise
ose gé ballafagohen me situata té pafavorshme
g€ i véné ata né rrezik mé té larté nga HIV/AIDS.
Pér shembull, té rinjté q& migrojné pér té punuar
dhe jetuar larg nga bashkéshortet dhe familjet e
tyre mund té béjné seks me punétoret e seksit ose
té pérdorin substanca, pérfshiré edhe alkoolin,
si ményré pér té pérballuar stresin e jetés larg
nga shtépia. Pér té rinjté qé jetojné& dhe punojné
né mjedise vetém me meshkuj, pérfshiré edhe
ushtring, grupi i bashkémoshataréve meshkuj
mund té krijojé njé kulturé “macho”, e cilaiforcon
sjelljet e rrezikshme. Disa meshkuj qé punojné
né miniera né Afrikén e Jugut thoné se seksi me
punétoret e seksit dhe pirja e alkoolit kishin gené
i vetmi “argétim” qé kishin. Meshkujt po ashtu
besonin se rreziku nga HIV-i kishte gené mé i
vogél krahasuar me rrezikun e vdekjes né miniera.

Lévizja e té rinjve gé punojné larg shtépisé,
pérfshiré edhe ata qé jané né ushtri, dhe udhétimi
i tyre pértej kufijve, nénkupton se ata nganjéheré
luajné rol me réndési né sjelljen e virusit HIV né
njé rajon. Té rinjté g€ jané larg shtépisé mund té
kené zgjedhje té kufizuara té partnereve seksuale,
pérfshiré edhe punétoret e seksit. Kontaktet e
shpeshta dhe té pambrojtura seksuale me njé
numér té kufizuar partneresh e rrit shansin qé njé
partner i infektuar me HIV té mund té infektojé
téré grupin.

Miliona meshkuj, shumé prej té ciléve té rinj, jané
né burgje — né pérpjesétim shumé mé té madh
se sa femrat. Kushtet e burgjeve né pjesén mé té
madhe té botés pérfshijné seksin né mes té bur-

gosurve dhe né mes té burgosurve dhe rojeve - té
detyruar apo me marréveshje — si dhe seksin e
pambrojtur, ose seksin né kushte degraduese me
partneret (femra) e meshkujve ose me punétoret
e seksit. Disa studime p&ér mbizotérimin e HIV-it
tek meshkujt né burgje kané déshmuar shkallén
e larté té HIV-it né mesin e té burgosurve.

Shfrytézimit té femrave té reja né punén e seksit
viteve té fundit po i kushtohet vémendje gjith-
njé e mé shumé, por ka pasur mé pak vémendje
pér meshkujt e rinj té pérfshiré né seksin e mbi-
jetesés. Eshté véshtiré té vlerésohet se sa té
rinj jané té pérfshiré né punén e seksit ose né
shfrytézimin seksual pér shkak se njé aktivitet
i tillé &shté i fsheht&.™® T& rinjve té pérfshiré
né seksin pér mbijetesé — sikurse edhe té reja-
ve — shpesh u mungon fugia né takimet e tyre
seksuale me klientét pér té negociuar pér seks
mé té sigurt.

Né mesin e té rinjve dhe fémijéve qé jetojné né
rrugé gjithandej botés — shumica e té ciléve jané
djem - seksi i pambrojtur, si ai i detyruar po ashtu
edhe ai me marréveshje, éshté fakt i pérditshém i
jetés. Studimet e té rinjve té rrugés né disa vende
kané konfirmuar shkallé té larté té STI-sé dhe sek-
sit té detyruar.’” Eshté me réndési qé té mbahet
né mend se pérpjekjet pér parandalimin e HIV-it
tek té rinjté gé jetojné né rrugé dhe tek té rinjté
e tjeré qé jetojné né mjedise dhe situata me rre-
zikshméri té larté, duhet qé pérve¢ promovimit
té seksit mé té sigurt edhe té adresojé kushtet
e pérgjithshme jetésore dhe té drejtat e njeriut
té meshkujve.

106 — Té rinjté nén moshén 18 vjecare qé pérfshihen né seksin pér para ose favore té tjera konsiderohen
se jané té shfrytézuar seksualisht. Mbi moshén 18 vjecare, pérfshirja e meshkujve ne seks pér para
éshté e ligishme né disa vende dhe paligjshme né disa té tjera dhe né pérgjithési kjo quhet pune seksi.
107 — Childhope,“Gjinia, seksualiteti, dhe géndrimet lidher me AIDS né mes té té rinjéve me té ardhura
té vogla dhe té vogla dhe té rinjéve népér rrugé né Rio de Janeiro, Brazil“ Childhope working paper

#6. (New York: Childhope, 1997)

Té rinjté, pérdorimi i substancave dhe rreziku nga HIV

Si¢ éshté diskutuar né pjesét e tjera té kétij dora-
caku, burrat dhe djemté né pérgjithési e pérdorin
alkoolin dhe substancat e tjera né njé shkallé mé
té larté sesa graté dhe vajzat. Pér shumé té rinj,
pér shembull, pérdorimi i alkoolit ose ndonjé su-
bstance tjetér mund té ndihmojé qé té& déshmojné
burrériné e tyre ose tu ndihmojé qé té pérshtaten
me grupin e bashkémoshataréve meshkuj. N& me-
sin e shumé pasojave té ndryshme negative dhe
shoqérore qé lidhen me pérdorimin e substancave
&shté rritja e rrezikut nga infektimi me virusin HIV.
Pér shembull, injektimi i drogés vlerésohet se
paraget njé té tretén e té gjitha rasteve té infekti-

meve té reja me HIV jashté Afrikés Sub-sahariane
dhe &shté njé ndér faktorét kryesoré té epidemisé
né Evropén Lindore.*® Meshkuijt paragesin katér té
pestat e pérdoruesve té drogés pérmes injektimit
dhe studimet kané treguar se pérdoruesit meshku;j
kané po ashtu mé shumé gjasa qé té shkémbejné
gjilpérat dhe té mos pérdorin prezervativét.'”®
Pérvec késaj, pérdorimi i substancave si¢ éshté
alkooli, po ashtu ka té béjé me shkallén mé té larté
té aktivitetit té pasigurt seksual. Prandaj, éshté
shumé me réndési qé edukimi i té rinjve pér HIV/
AIDS té adresojé lidhjen né mes té pérdorimit té
substancave dhe rrezikut nga HIV dhe AIDS.

Té rinjté, testimi dhe késhillimi vullnetar dhe
shfrytézimi i shérbimeve shéndetésore

Studime té shumta kané konfirmuar se té rinjté
meshkuj kané mé pak gjasa sesa femrat qé té
kérkojné shérbime shéndetésore.”® Hulumtimi
i mjediseve té shumta po ashtu ka konstatuar
se djemté dhe burrat shpesh e shohin veten si-
kur nuk jané té kércénuar nga sémundjet apo
rreziget dhe thjeshté mund té “durojné&” kur té
sémuren, ose té kérkojné shérbime mjekésore
vetém kur nuk kané zgjidhje tjetér. Né rastet e
tjera, meshkujt besojné se klinikat dhe spitalet
jané vende “pér femra”. Njé hulumtim kombétar
i djemve té moshés 11 — 18 vjecare né SHBA kon-
statoi se deri né shkollén e mesme, mé shumé se
njé né pesé djem kishte deklaruar se ka pasur té

paktén njé rast kur ata nuk kané kérkuar shérbi-
min mjekésor pér té cilin kané pasur nevojé." Njé
studim kombétar né Britaniné e Madhe ka konsta-
tuar se meshkujt e moshés 16-44 vjecare shkojné
te mjeku ose te ofruesi i shérbimit mjekésor mé
pak se dy heré né vit mesatarisht, ndérsa femrat
shkojné te mjeku mé shumé se katér heré né vit."*?

Késhillimi dhe testimi vullnetar (VCT) ka gené
strategji kyce né parandalimin dhe trajtimin e
HIV/AIDS, me arsyetimin se ofrimi i shérbimeve
té tilla do té béjé gé e gjithé popullsia ose disa
segmente té saj té kérkojné mé shumé ndihmén
dhe shérbimet shéndetésore.

108 — http://www.irinnews.org/pdf/pn/Plusnews-Media-Cinjenica-file-HIV-transmission.pdf

Last accessed on 10/02/2011

109 — UNAIDS, “Meshkujt dhe AIDS-i, gasje nga aspekti gjinor” ( Gjenevé: Programi i Pérbashkét i

Kombeve té Bashkuara pér HIV/AIDS, 2000)

110 — P.M. Galdas et al., “Meshkujt dhe shéndeti kérkojné sjellje: literature review” Journal of Advanced

Nursing 49 (2005)

111 — K. Shoen et al., ”Shéndeti i djemve adoleshent:Té gjeturat nga hulumtimi Commonwealth Fund“
112 — A.Wilson, ”Duke marré Ndihmé*“ in T.Dowd & D. Jewell Eds. Men”s Health. ( Oxford: Oxford

University Press, 1997)




Fatkeqgésisht, pérderisa pérkujdesja rutinore gji-
nekologjike dhe planifikimii familjes — pérfshiré
edhe shérbimet e paralindjes — ofrojné njé piké
fillestare té pérbashkét pér shérbimet VCT pér
femrat, né pérgjithési pér meshkujt nuk ka pika
fillestare té krahasueshme, pérve¢ ndoshta te-
stimi i ¢ifteve. Prandaj éshté e réndésishme qé
shérbimet té pérpigen té identifikojné dhe té
shfrytézojné sa mé shumé mundésité qé ekzistojné
pérangazhimin e té rinjve (meshkuj) né shérbimet
e VCT-sé — prej ekzaminimeve fizike rutinore e deri
te skemat e shpérndarjes sé prezervativéve.

Si mund té inkurajohen té rinjté qé té pérdorin
shérbimet shéndetésore dhe té kérkojné ndihmén
dhe mbéshtetjen qé u nevojitet, pérfshiré edhe
kérkimin e testimit dhe késhillimit vullnetar pér
HIV? Kur pyeten se ¢ka duan té kené né gendrat
e shéndetit, té rinjté shpesh kérkojné té njéjtat
gjéra qé kérkojné edhe femrat: shérbim té cilési-
sé sé larté mé ¢mim té pranueshém, privatési,
staf qé éshté i ndjeshém ndaj nevojave té tyre,
ruajtjen e fshehtésisé, dhe gé orari i punés sé
klinikés té jeté né pérputhje me oraret e tyre.
Shumé meshkuj po ashtu preferojné mjeké dhe
infermieré meshkuj. Fakti se nuk ka profesionisté

shéndetésor meshkuj té trajnuar pér t'u marré
me nevojat e té rinjve (meshkuj) — ashtu si gjine-
kologét ose disa infermiere qé specializojné né
shéndetin e fermave — mund té jeté pengesé né
térhegjen e meshkujve né objektet shéndetésore.
Sa i pérket kérkimit té& ndihmés kur ballafago-
hen me stres, pérfshiré edhe té jetuarit me AIDS,
grupet e diskutimit kané gené mjaft efikase né
té cilat té rinjté kané bashkévepruar me té rinj té
tjeré qé kané nevoja té ngjashme.

Né fund, shumé té rinj té ciléve u del pozitiv testii
HIV-it nuk duan té€ pranojné rezultatin pozitivdhe
té kérkojné trajtim. Ndonése disa femra po ashtu
e fshehin statusin e tyre HIV pozitiv pér shkak té
stigmés, meshkujt mund ta mohojné statusin e
tyre HIV pozitiv sepse besojné se “burrat e vérteté
nuk sémuren” ose se té kérkosh ndihmé do té
thoté pranim i dobésisé ose déshtimit. Prandaj,
njé pjesé e punés me té rinjté duhet t'u ndihmojé
atyre qé té hulumtojné normat gjinore qé i kon-
tribuojné késaj frike — veganérisht atyre gé nén-
kuptojné se meshkujt nuk duhet té brengosen
pér shéndetin e tyre dhe se po té b&het kjo ose
po té pranohen problemet shéndetésore éshté
shenjé e joburrérisé.

Roli i té rinjve né familje kur pérballen me HIV/AIDS

Né téré botén, graté dhe femrat mbajné njé
pjesé disproporcionale té barrés pér pérkujde-
sje, pérfshiré edhe pér individét qé kané HIV/
AIDS. Pse meshkujt nuk marrin njé rol mé té madh
né pérkujdesjen pér fémijét dhe pér anétarét e
familjes t& infektuar me AIDS? Eshté e qarté se
té rinjté jané né gjendje qé té pérkujdesen pér
fémijét dhe anétarét e familjes qé jetojné me
AIDS, megjithaté, ata shpesh shoqérohen pér té
besuar se pérkujdesja éshté karakteristiké dhe
pérgjegjési e femrave."

Kur shikojmé né ményré specifike HIV/AIDS, e
shohim se shumé rrallé éshté marré parasysh roli
i meshkujve né pérkujdesjen pér fémijét e mbetur
jetim si pasojé e AIDS-it, dhe pér fémijét e infektu-
ar me AIDS nga nénat e tyre. Si né rastin e fémijéve

té mbetur jetimé pér shkak se u vdes njéri apo
té dy prindérit nga AIDS, ashtu edhe né rastin e
fémijéve té infektuar nga bartja e virusit nga néna
te fémija, meshkujt si etér pérfshihen vetém né
ményré té térthorté. N& shumicén dérrmuese té
kétyre rasteve, meshkujt infektohen me HIV né
marrédhéniet e tyre seksuale té jashtme dhe e
bartin HIV-in te graté té cilat mé pastaj vdesin nga
AIDS-i, ose e bartin HIV-in té fémijét e tyre gjaté
lindjes. Si do té mundnin etérit, pérfshiré edhe
etérit e rinj, té angazhohen qé té shikojné se cili
éshté ndikimi i mundshém i sjelljes sé tyre seksu-
ale te fémijét e tyre té tanishém ose té ardhshém?
A mendojné té rinjté se ¢faré pasojash kané
sjelljet e tyre seksuale pér fémijét? Njé angaz-
him mé i madh i etérve né jetén e fémijéve mund
té ulé gjasat e praktikimit té seksit té pasigurt.

113 — Pér mé shumé informata pér té rinjté dhe pérkujdesjen, shih kapitullin pér atésiné dhe pérkujdesjen.

Po ¢ka mund té thuhet pér meshkujt HIV pozitiv g€ nuk jané etér, por gé
duan té béhen etér edhe pse e diné statusin e tyre té HIV-it? Atésia éshté
njé rol i réndésishém dhe i miréseardhur pér meshkujt dhe njé formé e
statusit né shumé shoqéri, pavarésisht HIV-it. A duhet meshkujt gé jané
HIV-pozitiv té kérkojné té béhen etér? Cilét faktoré duhet marré parasysh
né kété vendimmarrje? Disa programe jané duke filluar té ofrojné késhillime
rreth té genit prindér pér ¢iftet né té cilat njéri ose té dyté jané HIV-pozitiv.

Té rinjté qé jetojn& me HIV/AIDS

Si¢ utheksua mé herét, té rinjté e moshés 15-19 vjecare pérbé&jné pjesén mé
té prekur té popullsisé nga HIV/AIDS. P&r mé tepér, si¢ éshté diskutuar, me
avancimet e trajtimit pér HIV/AIDS dhe me té kuptuarit mé té miré té virusit,
cilésia dhe né disa raste jetégjatésia e pritshme e personave gé jetojné me
HIV/AIDS éshté zgjatur né ményré té dukshme viteve té fundit. “Kokteji”
AIDS (i quajtur anti-virusal, ose ARV) tani éshté né dispozicion né shumicén
e mjediseve, né disa raste pa pagesé. Pérkundér rritjes sé té kuptuarit té
virusit HIV dhe pérparimeve né trajtimin tij, ende ekzistojné shumé mite
dhe perceptime té gabuara pér seropozitivin. Shumé persona vazhdojné
té besojné se HIV-i mund té bartet me pérgafim, puthje, ose pérmes kon-
taktit té rastit né hapésira publike (banja publike, pishina, etj). Stigma dhe
paragjykimi ndaj personave qé jetojné me HIV jané akoma manifestime té
zakonshme né shumé pjesé té botés — fakt qé e ka motivuar UNAIDS-in qé
t’ia dedikojé Fushatén Aktuale Botérore pér AIDS-in ¢éshtjes sé& stigmés.

Ndonése késaj ¢éshtjeje shpesh i kushtohet vémendje sekondare, pa-
randalimi i HIV-it pér personat gé jetojné mé HIV/AIDS &shté njé temé e
réndésishme; né té vérteté &shté me réndési pér njé té ri gé nuk &shté HIV-
pozitiv té praktikojé seksin e sigurt. Né rastet e té rinjve qé jetojné me HIV/
AIDS, pérdorimi i prezervativéve né té gjitha marrédhéniet seksuale i mbron
partnerét e po ashtu i mbron vet té rinjté seropozitiv nga rritja e ngarkesés
sé tyre virusale ose ekspozimi i STI-ve té tjera qé mund té dobésojné edhe
mé shumé sistemin e imunitetit, nése ai ve¢ éshté i dobé&t. Cdo person
seropozitiv ka ngarkesé té vecanté virusale, qé €shté sasia e virusit né
sistemin e tij/saj. Kontakti shtesé me njé person tjetér seropozitiv mund té
rrisé ngarkesén virusale. Kéto ¢éshtje e b&jné té réndésishme gé individét
g€ jetojné me HIV/AIDS té komunikojné dhe negociojné me partnerét e tyre
— qofshin ata seropozitv ose jo.

Duke pasur parasysh pérhapjen e HIV/AIDS-it dhe pérparimin e trajtimit,
ka gjithnjé e mé shumé cifte dhe marrédhénie qé jané sero-mospérputhése
(d.m.th kur njéri person éshté HIV-pozitiv ndérsa tjetri nuk €shtg), kur té dyté
jané homoseksualé dhe heteroseksualé. Né disa raste, meshkujt HIV-pozitiv
po ashtu jané pérpjekur qé té béhen etér. Né disa vende jané duke u béré
studime pér mundésiné e trajtimit té spermés (d.m.th, ménjanimit té virusit
pérmes fekondimit né epruveté&), por deri mé tani ka pasur pak rezultate.

2

..té rinjté gé jetojné
me infeksionet

me HIV/AIDS kané
nevojé pérvémendje
té vecanté dhe gasje
né shérbimet dhe
rrietet mbéshtetése.
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RUBRIKA

Né fund, pasi gé AIDS éshté béré sémundje kronike e jo njé sémundje me
fatalitet t€ menjéhershém, personat gé jetojné me HIV/AIDS gjithnjé e
mé shumé po kané nevojé pér lloje té ndryshme té mbéshtetjes afatgjate
(mjekésore, psikologjike, shogérore, ligjore, etj). Pér shkak té kétyre ndrys-
himeve, tani ka té rinj q& e kané arritur moshén e adoleshencés dhe té rritur
gé kané lindur HIV-pozitiv, dhe té cilét nuk njohin realitet tjetér pérveg atij
té té genit seropozitiv. Kéta té rinj g€ jetojné me HIV/AIDS vazhdojné qé té
kené &ndrrat e tyre, té jetojné jetén e tyre dhe qé té kené& marrédhénie — si
té gjithé té rinjté e tjeré. Pér keté arsye, té rinjté qé jetojné me HIV/AIDS
kané nevojé pér vémendje té vecanté dhe pér casje né rrjetet qé ofrojné
shérbime dhe mbéshtetje.

RUBRIKA 6: Pikat kryesore

Sjellja e té rinjve i vé femrat né rrezik. Mesatarisht, meshkujt kané mé shumé partnere
seksuale sesa femrat. HIV-i transmetohet mé lehté seksualisht prej mashkullit té femra
sesa prej femrés te mashkulli. Njé mashkull i infektuar me HIV ka gjasa qé té infektojé mé
shumé persona sesa njé femér HIV-pozitiv. Pérfshirja e meshkujve né ményré mé té gjeré né
parandalimin e HIV-it ka potencial shumé té madh gé té ulé rrezikimin e femrave nga HIV-i.
Sjellja e té rinjve i vé veté ata né rrezik. Pérderisa prania e HIV-it te femrat &shté duke u rritur
me shpejtési, meshkujt vazhdojné té paragesin shumicén e rasteve té infektimit me HIV. Té
rinjté kané mé pak gjasa té kérkojné pérkujdesje mjekésore sesa té rejat. Situatat stresuese
— si¢c éshté pér shembull té jetuarit me HIV — té rinjté shpesh i pérballojné mé keq se té rejat.
Né pjesén mé té madhe té botés, té rinjté kan& mé shumé gjasa sesa femrat qé té pérdorin
alkoolin dhe substancat e tjera — sjellje gé e rrisin rrezikun e tyre nga infektimi me HIV.
Céshtja e té rinjve (meshkuj) gé béjné seks me meshkuj té tjeré (MSM) né masé té madhe
éshté mbajtur fshehur. Hulumtimet né pjesé té ndryshme té botés kané konstatuar se
ndérmjet 1%-16% e té gjithé meshkujve, pavarésisht se a e identifikojné ata veten si homo-
seksualé, biseksualé apo heteroseksualé — kané raportuar se kané pasur seks me meshkuj
té tjeré. Armigésia dhe konceptimet e gabuara ndaj MSM-ve kané quar né masa joadekuate
pér parandalimin e HIV/AIDS-it.

Nga perspektiva zhvillimore, ka déshmi té “pérséritjes” sé ményrave té ndérveprimit né
marrédhéniet intime gjaté adoleshencés. Véshtrimi i femrave si objekte seksuale, delegimi
i shgetésimeve pér shéndetin riprodhues tek femrat, pérdorimi i masave detyruese pér té
béré seks dhe konsiderimi i seksit si performancé pérgjithésisht fillojné né moshén e ado-
leshencés (madje edhe mé herét) dhe mund té vazhdojné deri né moshén e rritur. Pérderisa
ményrat e ndérveprimit me partnerét intimé ndryshojné me kalimin e kohés, dhe varésisht
nga konteksti dhe marrédhénia, ekziston njé arsye e forté qé té besohet se komunikimi dhe
informimi i djemve éshté ményré pér ndryshimin e asaj se si meshkujt ndérveprojné me femrat.
Meshkujt duhet té luajné njé rol mé té madh né pérkujdesjen pér pjesétarét e familjes qé
kané AIDS-in, dhe gé té marrin parasysh ndikimin e sjelljes sé tyre seksuale tek fémijét e tyre.
Numri i meshkujve té prekur nga AIDS-i nénkupton se miliona femra dhe fémijé kané& mbetur pa
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"% Workshopi 1: Déshiroj...nuk déshiroj, déshiroj...

nuk déshiroj

Q QELLIMI:
Pér t’i diskutuar sfidat né negocimin e absti-
nencés ose seksit né marrédhénie intime.

MATERIALET E NEVOJSHME:
&) Letér pér tabelé, lapsa pér té shénuar né

tabelé, dhe fletén e Burimeve A

(© KOHA E REKOMANDUAR:
2 oré

PROCEDURA:

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Gjaté kétij aktiviteti ca té rinjve mund t’u kérkohet
gé ta luajné njé pjesé té rolit té njé gruaje. Kjo nuk
éshté e lehté pér té rinjté, dhe se duhet té prezan-
tohet si opsionale (njé proceduré alternative mund
té jeté qé té rinjté té pérfshihen né debat sesa té
bé&jné ndonjé rol, duke u mbéshtetur né skenarin
e paragitur. Né rast se shkojmé me luajtje té ro-
lit, ka té ngjaré se disa té rinj do té geshin gjaté
ushtrimit. Eshté me réndési qé té kuptohet se sa
prej kétyre té geshurave kané gené pér shkak té
ndjenjés sé pakéndshme, ose edhe té parehati-
s€ g€ té rinjté mund ta kené ndier me luajtjen e
rolit t& gruas, ose duke i paré djemté tjeré duke
e luajtur rolin e grave. Duhet té jeni fleksibil me
késo lloj pérgjigjesh, dhe nése éshté momenti i
duhur, duhet t’iu rikujtoni té rinjve diskutimin e
aktivitetit "Cka éshté kjo gjé e quajtur gjini", dhe
inkurajoni qé té reflektojné se pse pérgjigjen né
ményra té caktuara kur i shohin meshkujt té marrin
rolin apo karakteristikat tradicionale té femrés.

Nése lejon koha, ky aktivitet mund té& pérdoret pér
té luajtur rolin e bérjes sé negociatave pér pérdo-
rimin e prezervativit né marrédhéniet intime, ose
¢éshtjeve té tjera té mundshme, si té vendosurit se
sa fémijé té keng, ose si té shpenzohen té ardhurat.

1. Ndani pjesémarrésit né katér grupe dhe caktoni
secilit grup njé temé pér diskutim nga tabela mé
poshté. Dy grupe do t’i pérfagésojné meshkuijt
(M1dhe M2), dhe dy té tjera do t’i pérfagésojné
femrat (F1 dhe F2).

mbéshtetjen e tyre financiare. Pérkujdesja pér personat e infektuar me HIV kryesisht béhet nga
femrat. Si meshkuijt e rinj ashtu edhe ata té rriturit duhet té inkurajohen gé té luajné njé rol mé
té madh né kété pérkujdesje. Té rinjté qé jané etér duhet ta kené parasysh mundésiné gé sjellja
e tyre seksuale mund té infektojé fémijét e tyre me HIV ose t’i € ata jetimé pér shkak té AIDS-it.




PYETJE PER DISKUTIM:

TEMA PER DISKUTIM

1.  N&¢’ményré jané kéto negociata té ngjashme me até qé ndodhin né té
vérteté né jeté?

2. Cka e bén mé té lehté té negociohet abstinenca me njé partner intim?
Cfaré e bén mé té véshtire?

3. Cka ndodh nése negociatat ndodhin né kulmin e nxehtésisé e jo mé
paré? A béhen mé té lehta apo mé té véshtira?

M2 Arsyet se pse meshkujt nuk duan té bé&jné seks né marrédhénie intime 4. Cilat jané arsyet se pse njé femér e re déshiron té béié seks? Té mos
béjé seks? (shih fletén e Burimeve)

5. Cilat jané arsyet se pse njé djalosh déshiron té béjé seks? Té mos béjé

M1 Arsyet se pse meshkujt déshirojné té bé&jné seks né marrédhénie intime

F1 Arsyet se pse femrat déshirojné té b&jné seks né marrédhénie intime seks? (shih fletén e Burimeve)

6. Sireagon njé djalosh nése femra e merr iniciativén pér té kérkuar pér
té béré seks?

A mundet gé meshkujt t’i thoné seksit ‘jo’ ndonjéheré? Pse po ose pse jo?
A mundet qé femrat t’i thoné seksit jo’ ndonjéheré? Pse po ose pse jo?
A &shté e drejt t’i béjmé presion dikujt pér té béré seks? Pse po ose pse jo?
10. Si mund t’ia dalin té rinjté dhe té rejat me presionin nga moshatarét

dhe partnerét pér té béré seks?
11. Cka keni mé&suar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni né marrédhéniet tuaja?

F2 Arsyet se pse femrat nuk duan té béjné seks né marrédhénie intime

© o

2. Shpjegoni se grupet (ose vullnetaré prej secilit grup) do té ndahen né
cifte pér té negociuar abstinencén dhe seksin. Mundésoni grupeve pesé

deri dhjeté minuta pér té diskutuar dhe pér t’u pérgatitur pér negociata

. Negociata e paré:

Grupi M1 (mashkulli gé déshiron té béjé seks) negocion me Grupin F2
(femra qé nuk déshiron té béjé seks). Kérkojuni individéve ose grupeve
génegociojné taimagjinojné kontekstin se éshté marrédhénie intime ku
mashkulli déshiron té béjé seks, por femra nuk déshiron.

. Negociata e dyté:

Grupi M2 (mashkulli gé nuk déshiron té béjé seks) negocion me Grupin
F1 (femra g€ déshiron té béjé seks). Rolet duhet té luhen né ményrén e
njéjté si mé larté. Pas negociatave, pyetni se si jané ndier dhe ¢faré kané
mésuar prej ushtrimit.

. Nété dyjarastet, moderatori duhet té shkruajé né letrén né tabelé argu-
mentet mé té réndésishme, té cilat jané né favor apo kundér.

. Hapeni diskutimin te grupi mé i gjeré.

PER FUND:

Shumé faktoré ndérlidhen me vendimmarrjen
pér té abstenuar apo pér té béré seks. Né rastin
e femrave, frika e humbjes sé& partnerit apo kon-
siderata e ulét pér vetvete mund té shpijné né
pranimin pér té béré seks. Te meshkujt, vendi-
mi pér té béré seks mund té vjen prej presionit
shoqéror apo té moshataréve té tyre me géllim
té demonstrimit té burrérisé. Pérve¢ késaj, stili
i komunikimit, emocionet, vetévlerésimi, dhe

LINKU

Diskutimi i negociatave né marrédhéniet seksuale
mund té ndérlidhet me aktivitetin “Pushteti dhe
marrédhéniet” lidhur me marrédhéniet dhe fuginé
e pabarabarté qé ekziston shpesh né marrédhéniet
mashkull-femér, dhe me aktivitetin “Agresiv, pasiv
ose pohues” lidhur me llojet e ndryshme té& komuni-
kimit q& té rinjté i pérdorin né& marrédhéniet e tyre.

marrédhéniet e pabarabarta luajné rol gé té
gjitha se si partnerét negociojné pér abstinencén
apo pér té béré seks. Eshté me réndési té qe-
nit i vetédijshém se si kéta faktoré té ndryshém
ndikojné né déshirat dhe vendimet e juaja dhe
té partnerit tuaj. Po ashtu, &shté me réndési té
mbahet né mend se negociatat nuk nénkuptojné
té fitohet me té gjitha mjetet, por té kérkuarit e
formés mé té miré pér té dy palét.



Fleta e burimeve™ "% Workshopi 2: Uné jam né Rrezik Kur...

¢ QELLIMI: (£] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
ARSYET SE PSE TE RINJTE DHE TE REJAT BEJNE SEKS Qé té diskutojmé situatat né jetén e té rinjve Eshté e réndésishme qé ti dégjojmé dhe t'i kuptojmé
g€ i véné ata né rrézik té SST, HIV/AIDS, dhe nevojat e té rinjve. Shumé burra té rinj e véné veten né
Pér ta ndaluar presionin e shokéve/partneréve té tyre shtatzanisé sé paplanifikuar dhe pér té identi- situata té rrézikshme sepse ata ndjehen né presion
Pér t’i komunikuar ndjenjat e dashurisé né marrédhénie fikuar burimet e mbé&shtetjes dhe pér té reduk- g€ té jené “burra té vérteté”. Ata mendojné se me
P&r ta ménjanuar vetminé tuar kéto rrezige. gené “burré” nuk duhet ti shprehin emocionet dhe

Pér ta déshmuar burrériné dhe té genit femér e afté pér seks ndjenjat e tyre.

Pér té dashuruar apo pér ta ndjeré dashuriné MATERIALET E NEVOJSHME: Eshté gjithashtu e réndésishme té mbani né mend
Pér t’u kénaqur Pérzgjedhje e frazave nga Fleta e Burimeve dhe se dobésité e té rinjve né pérgjithési- duhet té jeté
Besojné se ¢dokush e béné kété té shkruhen né copa té vogla letre. angazhim politik i vendit pér edukimin dhe shéndetin
Pér té treguar sé éshté i/e pavarur prej prindérve dhe mé té rriturve té e njerzve té saj. Pérté marré informacione dhe pér t’i
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tjeré @ KOHA E REKOMANDUAR: pérdorur ato né jetén toné nuk varet vetém nga indi-
9. Pérta mbajtur njé partner 10ré e 30 minuta vidét, por edhe nga faktorét e tillé si ¢asja né arsim
10.Nuk diné si té thoné “jo” dhe né shérbimet shéndetésore. Ajo gjithashtu varet

11.

12.

Pér té déshmuar se jané té rritur
Pé&r té mbetur shtatzéné ose pér t’u béré prindér

nése njerézit kané fuqi pér té ndikuar né vendime
politike dhe mundésiné pér té sfiduar barrierat kultu-

13. Pér ta shuar kérshériné rore. Q€ té rinjté té bé&jné ndryshime positive né jetén
14.Nuk ka dicka mé té& miré pér té béré etyre, 8shté e nevojshme té keté programe gé ofrojné
15. Pér té fituar para ose dhurata mundésiné pér té€ mésuar dhe pér té aplikuar aftésité

16.

17.

Porosité né medie e béjné té duket magjepsése
Mendojné se do t’i shérojé prej HIV/AIDS

ARSYET SE PSE TE RINJTE DHE TE REJAT NUK BEJNE SEKS

e nevojshme pér té mbrojtur veten. Sa mé shumé qé
shteti té jeté i angazhuar pér té sigururar hulumtime
dhe programe kualitative né parandalimin e HIV,
edhe mé e madhe do té jeté mundésia e fugizimit té
té rinjve g€ té marrin vendime té shéndetshme dhe
té ¢ojné njé jeté mé té pérgjegjshme.

18. Pért’i ndjekur besimet fetare ose vlerat personale/familjare
19. Pért’iu shmangur shtatzénisé sé paplanifikuar
20. Pért’iu shmangurinfeksioneve qé transmetohen pérmes marrédhénieve

seksuale dhe infeksionit me HIV PROCEDURA:
21. Pért’iu shmangur g€ mos ta léndojné reputacionin e vet/té tij
22. Pért’iu shmangur qé mos té ndihen fajtor . Filloni aktivitetin duke ju kérkuar té rinjve pér té menduar pér situata qé
23. Kané friké se do té [éndohen mund t’i véné ata né rrezik té marrin SST apo HIV. Pér shembull, nése
24. Pér té pritur pér partnerin e duhur njé person nuk e di se té kesh marrdhénie seksuale pa prezervativ rrit
25. Nukjané gati rrezikshmérin pér SST dhe HIV, ata jané& mé té rrezikuar ti marrin kéto
26. Pérta pritur martesén infeksione se sa dikush qé e di kété fakt.

27. Pérté mosizhgénjyer prindérit e tyre
2. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla. Jepjuni secilit grup nga njé copé
letér me njé frazé té shkruar mbi té-nga fleta e Burimeve. Secili grup duhet
té keté fraza té ndryshme. Grupeve mund té iu jipet mé shumé se njé frazé.

3. Kérkoni nga secili grup té lexojé frazén e tyre pérbrenda grupit, té dis-
kutojné se gfaré do té thot&, dhe pastaj té vendosin nése pajtohen apo
nuk pajtohen me deklaratén dhe pse.

4. Kur hapi i treté té keté pérfunduaré, ¢do grup duhet té€ lexojé me z& té

larté dhe té ndajné pérgjigjet e tyre me grupin e madh.

114 — E pérshtatur prej: CEDPA “Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys” 1998 Centre
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P P & 5. Diskutoni me té rinjté pyetjet e mé& poshtme.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. A mendoni se té rinjté veqanérisht kané mundésiné e shtatzanisé sé
paplanifikuar, SST dhe HIV? Pse po dhe pse jo?

2. Né njé marrédhénie seksuale ¢faré e béné njé person mé té rrezikuar
ndaj SST apo HIV?

3. Cfaré besime kulturore véné né rrezik djemté e rinjé pér SST dhe HIV?
Cfaré besime kulturore véné né rrezik vajzat e reja pér SST dhe HIV?

4. Sijané normat gjinore té lidhura me rrezikun? (rikujtoju pjesmarrésve
diskutimin “té& veproj si njé burré” dhe se si pérpjekjet e shoqérisé dhe
se ¢faré pret shoqgéria dhe asaj se ¢faré do té thoté té jesh burré apo
grua,ky influencim mund té jeté pasoja negative né marrjen e vendimeve
dhe veprimeve)

5. Cfaré mund ti ndihmojé njé djali té ri té€ ndjehet dhe té veprojé me mé
pak rrezikshméri? Cfaré mund ti ndihmojé njé vajze té re té ndjehet dhe
té veprojé me mé pak rrezikshméri?

6. Cilatjané disa mundési, alternativa tjera pér disa nga sjelljet e rrezikut
mé té zakonshme té té rinjve.

7. Cfaré mbéshtetje kané nevojé djemté e rinj dhe vajzat e reja qé té
mbrojné vetveten nga SST dhe HIV? A éshté ky lloj i mbéshtetjes né
dispozicion né komunitetin toné&?

PER FUND:

Rrénjét e sjelljeve té rrezkishme seksuale nga shumé burra té rinj jané gjetur
né masé té madhe né ményrén se si djemté jané rritur dhe shoqéruar. Kéto
sjellje shpesh véné né rrezik té dy gjinité djemté dhe vajzat. Siiri éshté e
réndésishme pér ju té jeni i vetédijshém se sa normat gjinore ndikojné né
vendimet dhe sjelljet tuaja dhe té keni mendim kritik mbi ndikimet e atyre
vendimeve dhe sjelljeve.

LINKU

Video “Once upon a Boy” mund té jeté njé mjet i dobishém pér té ndihmuar
pjesémarrésit té identifikojné lidhjet né€ mes se si té rinjté jané rritur dhe rre-
ziget e ndryshme gé ata mund té pérballen né jetén dhe marrédhéniet e tyre.

Fleta e burimeve

Jam né Rrezik Kur..."

iy

10.

11.

12.

13.

14.

Uné jam né rrezik, kur mendoj se asgjé nuk do t€ mé ndodhé mua.

. Uné jam né rrezik, kur dua té déshmoj se jam Macho.

. Uné jam né rrezik, kur nuk kam aské gé té mé ndihmojé kur uné kam

nevojé.
Uné jam né rrezik, kur bé&j digka gé té bé&j dikénd si uné.

Uné jam né rrezik, kur bé&j gjithgka gé té jeté e mundur vetém pér té
béré seks.

Uné jam né rrezik, kur uné jam i frikésuar pér té treguar se si ndihem.
Uné jam né rrezik, kur uné nuk mendoj pér veten time.

Uné jam né rrezik, kur nuk kujdesem pér ndonjé simptomé té SST.

. Unéjam né rrezik, kur nuk marré pérgjegjésiné pér sjelljen time seksuale.

Uné jam né rrezik, kur jam nén ndikimin e alkoolit apo drogave.
Uné jam né rrezik, kur kam shumé partneré seksual.

Uné jam né rrezik, kur uné nuk flas me partnerin tim rreth asaj se si ta
parandalojmé njé shtatzani té paplanifikuar.

Uné jam né rrezik, kur kam marrédhénie seksuale me diké qé nuk éshté
testuar pér HIV/AIDS.

Uné jam né rrezik, kur uné nuk pérdor prezervativ vazhdimisht dhe né
ményré té sakté.

115 — E pérshtatur nga Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade. Projeto Trance esta Rede. Sdo
Paulo: GTPOS, 1998.
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Workshopi 3: Shéndeti, sémundjet gé transmetohen

pérmes marrédhénieve seksuale, dhe HIV/AIDS

Q QELLIMI:
Pér t’i rritur njohurité lidhur me sémundjet gé
transmetohen pérmes marrédhénieve sek-
suale dhe HIV/AIDS-in, si dhe réndésiné e
diagnostifikimit dhe té trajtimit.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér pértabelé, laps pér té shénuar né tabelg,
copa té vogla té letrés dhe numér té mjaftue-
shém té kopjeve té fletéve té Burimeve A dhe
B pér t’'ua shpérndaré pjesémarrésve.

@ KOHA E REKOMANDUAR:

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Para sesionit, hulumtoni lidhur me informacionet
e fundit sa i pérket sémundjeve qé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale, bartjes sé HIV-it,
té dhénave statistikore kombétare dhe/ose lokale
(numrin e personave té infektuar, ményrat mé
té rendomta té bartjes, grupémoshat e prekura,
jetégjatésia, etj), dallimi mes té genit HIV pozitiv
dhe té genit me AIDS té fazés sé avancuar, si dhe
gasja e tanishme dhe trajtimi. Kéto jané temat qé
zakonisht dalin gjaté kétij aktiviteti. Po ashtu,
rekomandohet qé té ftohet njé ekspert nga
shtépia lokale e shéndetit apo nga ndonjé 0JQ, i

7. Pas afro 20 minutash, kérkoni grupeve gé ta interpretojné rolin e tyre
para pjesémarrésve té tjeré.

8. Pérdorni pyetjet mé poshté pér ta pérmbledhur diskutimin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cfaré duhet té bé&jé njéiri kur mendon se ka njé sémundje qé transme-
tohet pérmes marrédhénieve seksuale? Me ké duhet té flasé?

2. Siduhett’itregojé djali té dashurés sé tij se e ka njé sémundje gé tran-
smetohet pérmes marrédhénieve seksuale dhe se mund t’ia barté asaj?

3. Pseéshté kaq e véshtiré té flitet pér sémundjet qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale?

4. Pse éshté kaq e véshtiré té flitet pér HIV/AIDS-in? A ka njohuri gé HIV/
AIDS e ndryshon praktikén seksuale té té rinjve? Pse po dhe pse jo?

5. Cilétfaktoré e béjné té véshtiré qé njé té ri t’i shmanget marrjes sé HIV/

2 oré ciliinjeh kéto tema né ményré qé té japé ndihmé AIDS? Cilét faktoré e béjné té véshtiré qé njé e re t’i shmanget marrjes
me pérgjigje ndaj pyetjeve dhe shqetésimeve té sé HIV/AIDS-it?
pjesémarrésve. 6. Simund té merreni me kéta faktoré né jetén dhe marrédhéniet tuaja?
PROCEDURA:
1. Para sesionit, béni kopje té€ mjaftueshme té fletés sé Burimeve A, pa ' SHENIM:

emrat e sémundjeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale,
té cilat gjenden né shtyllén e paré té fletés, dhe shkruani emrat e kétyre
sémundjeve né njé letér qé vendoset né tabelé.

Nése ju lejon koha, analizoni dhe diskutoni disa prej miteve té za-
konshme pér sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale, e gé jané dhéné né fletén e Burimeve C.
2. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepni secilit grup njé kopje

té fletés sé Burimeve, pa emrat e sémundjeve gé transmetohen pérmes

marrédhénieve seksuale, qé gjinden né shtyllén e paré.

3. Utregoni pjesémarrésve se duhet ta lexojné dhe ta diskutojné informa-

cionin pér simptomat/pasojat dhe trajtimin, si dhe té pérpigen ta iden- PER FUND:

tifikojné& sémundjen pérkatése qé transmetohet pérmes marrédhénieve

seksuale prej emrave qé i keni radhitur né letrén né tabelé. Pér shkak té rolit té tyre pér rritjen e rrezikut té infektimit me HIV, sémundjet qé
transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale meritojné vémendje té veganté.
Né& pjesé té ndryshme té botés, ka njé rritje té shkallés sé té rinjve me sémundje
gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, dhe se infeksionet e tilla shpe-
sh injorohen apo mbéshteten né zgjidhje né shtépi ose duke béré veté-trajtim.
P&r mé tepér, shumica e sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale nuki shfagin simptomat tek meshkujt. Pér kété arsye, éshté thelbésore
té mendohet, té diskutohet dhe té planifikohet se si ta mbroni veten dhe partnerét
tuaj nga sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, qofté
pérmes abstinencés, besimit, reduktimit té partneréve, dhe/ose pérdorimit té
vazhdueshém dhe té drejté té prezervativéve. Nése véreni ndonjé simptomé té
sémundjeve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, menjéheré duhet
té konsultoheni me mjekun. Eshté me réndési gé t'i mbani né mend ¢éshtjet etike
gé lidhen me sémundjet g€ transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale dhe
HIV/AIDS-in dhe pérgjegjésiné qé keni pér té komunikuar me partnerin (partnerét)
tuaj seksual nése keni njé sémundie té tillé apo HIV/AIDS.

4. Kurté kené pérfunduar kété pjesé, analizoni nése pérgjigjet jané té sakta.

5. Pyetni pjesémarrésit pér até qé diné pér HIV/AIDS. Merrni shénime né
letrén e tabelés. Theksoni lidhjet mes sémundjeve gé transmetohen
pérmes marrédhénieve seksuale dhe HIV-it (shih rubrikén mé poshtg).
Shpjegoni gé HIV/AIDS nuk ka gjithnjé simptoma té dukshme dhe se
ményra e vetme pér ta ditur nése dikush &shté i infektuar me HIV éshté
t’i béhet testi i gjakut. Analizoni pérmbajtjen né fletén e Burimeve B.

6. Ndani pjesémarrésit né dy ose tri grupe té vogla. Kérkoni qé té luajné role
me té cilat i shpjegojné se cilat jané simptomat e sémundjeve gé transmeto-
hen pérmes marrédhénieve seksuale dhe/ose té HIV/AIDS-it. Sugjeroni se
luajtja e roleve mund té béhet midis dy shokéve, prindit dhe té birit, mjekut
dhe klientit, priftit dhe anétarit té ri té kishés, mésuesit e nxénésit, etj.



Fleta e burimeve A

SIMPTOMAT, PASOJAT DHE TRAJTIMI | SEMUNDJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES MARREDHENIEVE

SEKSUALE ¢

SEMUNDJET
QE TRAN-
SMETOHEN

PERMES
MARREDHENIE-
VE SEKSUALE

SIMPTOMAT DHE PASOJAT

Shkaktohet prej njé baktere. E njohur si sémundje “e qeté&”
pér shkak se tri té katértat e grave té infektuara dhe gjysma e
burrave té infektuar nuk shfagin asnjé simptomé. Infeksioni né té
shpeshtén e herave nuk diagnostifikohet apo trajtohet derisa té

TRAJTIMI

Mund té trajtohet dhe shérohet lehté

KLAMIDIA zhvillohen komplikime. Zakonisht gjendet né qafén e mitrés dhe me antibiotik.
né uretér tek graté. Meshkujt mund té kené rrjedhje nga penisi,
njé ndjenjé té djegésimit kur urinojné, djegésim dhe kruarje rreth
penisit, dhe dhimbje dhe té énjtur né testikuj.

Eshté emri i njé grupi té viruseve qé pérfshiné mbi 100 lloje té
ndryshme. Mé shumé se 30 prej kétyre viruseve transmetohen Nuk ka ndonjé trajtim apo shérim té
pérmes marrédhénieve seksuale, dhe se mund ta infektojné si viruseve. Diagnostifikimi i lythave té
zonén gjenitale té& mashkullit, ashtu edhe até té femrés. Pjesa organeve gjenitale zakonisht béhet me
mé e madhe e té infektuarave nuk do té shfagin simptoma, dhe njé ekzaminim té drejtpérdrejté vizual.
se do ta pastrojné veté infeksionin. Ekziston njé proceduré e zmadhimit pér
identifikimin e lythave né qafén e mitrés.
INFEKSIONI . - . . « P . L . PR
| ORGANEVE Disa prej kétyre viruseve q.uhen llo1‘e me “rrezik te. larté”, dhe Lythat né organet g]er.utale mund te.tra!-
GJENITALE shumica e tyre shpijné drejt kancerit né gafén e mitrés, vulve, tohen me barna, té higen (ndérhyrje ki-
ME HPV (HPV vaging, anus, ose penis. Té tjerét njihen si lloje me “rrezik té rurgjike), apo té thahen. Trajtimi i lytha-
ESHTE HUMAN ulét”, dhe se njé pjesé e madhe shkaktojné ¢rregullime té buta ve té organeve gjenitale mund té mos e
PAPILLOMA ose lytha té gjenitaleve. Lythat né gjenitale jané né njéshe ose ulé patjetér mundésiné e njé personi
VIRUS) — QF té shumta, té cilat paragiten né zonén e organeve gjenitale pérta bartur HPV-né te partneri seksual.
dhe duken si kokrra té vogla, por té forta, ose si njé grumbull Nése nuk trajtohen, lythat e organeve
NJIHEN PO AS- e e e L - s S
HTU EDHE ME kokrrash. Fillojné si pika té vogla dhe pa dhimbje, por nxehtésia gjenitale mund té higen vetvetiu, té rriné

EMRIN LYTHAT
E GJENITALEVE

dhe lagéshtia mund t’i béjé qé té rriten mé té médha. Disa sosh
nuk mund té shihen me syrin e thjeshté.

Testi né dispozicion éshté i dizajnuar qé té dallojé llojet e caktu-
ara té virusit né gafén e mitrés sé gruas, té cilat mund té shkak-
tojné kancerin e késaj pjese. Tash pér tash nuk ka test té miratuar
pér meshkuj. Shkencétarét ende po studiojné se si té identifi-
kohet mé sé miri kanceri né penis dhe anus te meshkuit, té cilét
mund t'i jené ekspozuar rrezikut té larté té kétyre sémundjeve.

ashtu si jané, ose té rriten (né madhési
dhe numér). Nuk kthehen né kancer apo
ta rrezikojné shéndetin tuaj.

Kanceri né penis apo anus mund té
trajtohet me ané té formave té reja té
ndérhyrjes kirurgjikale, rrezatim, terapi,
dhe kematografi.

Shkaktohet prej njé baktere. Simptomat shfagen prej dy ditésh
deri né katér javé pas ekspozimit. Pérfshijné urinim me dhembje,
né formé té rrjedhjes sé léngut té bardhé, kokrra né gafén e mitrés,
acarim té anusit, dhe lévizje me dhembje té zorréve. Me pérparimin
e sémundjes, shtohet dhembja né abdomenin e poshtém, vjellja,

Trajtohet me ceftriaxone ose peniciliné.
Eshté rezistuese qé& e bén trajtimin mé
té véshtiré. Nése mbeten simptomat

GONORREJA ethet, periudha té ¢rregullta té menstruacioneve. Te graté, mund pas trajtimit, atéheré duhet ta vizitoni
té shpie né sémundje té komblikut (PID), njé infeksion dytésoré qé sérish mjekun apo klinikén pér ndonjé
mund ta shkaktojé sterilitetin. Gjendet né qafén e mitrés, mitér, antibiotik tjetér.
dhe kanalin e uterés tek graté, ndérsa né uretra tek femrat dhe
meshkujt. Bakteri, po ashtu, gjendet edhe né gojé, fyt, dhe anus.

Shkaktohet prej njé virusi, i cili éshté i pranishém né gjakun e
personit, spermé, apo né léngjet trupore. Mund té bartet nga njé
HEPATITI A person i infektuar né njé person tjetér gjaté kontaktit seksual. Hepatiti A zakonisht trajtohet mé sé miri

Mund té shkaktojé té énjtje né mélci, por normalisht nuk shkakton
démtim té pérhershém té mélgisé.

vetvetiu.

116 — Informata u mor: Advocates for Youth www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/; Centers
for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/std; and National Women’s Health Information Center
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HEPATITI B

Shkaktohet nga njé virus, i cili &shté i pranishém né gjakun e
personit, spermé, dhe léngjet trupore. Mund té bartet nga njé
person i infektuar né njé person tjetér gjaté kontaktit seksual.

Shkakton té énjte té mélcisé, si dhe mund ta démton mélginé.
Pjesa mé e madhe e njerézve lirohen prej kétij virusi pas ca
muajsh. Disa njeréz nuk kané aftési té lirohen prej kétij virusi,
qé e bén infeksionin kronik, ose té pranishém gjaté téré jetés.
Kjo mund té shpie né keqésimin e mél¢isé, qé njihet si cirrozé,
déshtim té mélgisé, si dhe mund té shpie né kancer té mélgisé.

Forma akute shérohet mé sé miri vetve-
tiu. Shumica e njerézve krijojné imunitet
ndaj virusit dhe, pas shérimit, nuk mund
t’ua bartin té tjeréve. Disa té tjeré qé e
kané formén kronike ende e kané virusin
té pranishém dhe mund ta bartin tek té
tjerét. Forma kronike mund té trajtohet
me barna, si interferon, lamivudiné,ose
adefovir. Kéto barna nuk funksionojné te
secili. Né disa raste, shérohet vetvetiu.
Trajtimi aktual i sugjeruar éshté kombi-
nim i terapisé duke pérdorur interferon
té peguluar dhe ribavirin.

HEPATITI C

Shkaktohet nga njé virus, i cili &éshté i pranishém né gjakun e per-
sonit, spermé, dhe léngjet trupore. Mund té bartet nga njé person i
infektuar pérmes shkémbimit té gjilpérave, shiringave dhe pajisjeve
té tjera té ilageve. Bartja pérmes marrédhénieve seksuale ndodhé
rrallé, por mund té jeni té rrezikuar nése jeni partner seksual i dikujt
qé e ka Hepatitin C, ose qé ka pérdorur ilage pérmes injektimit.

Mund té kalojné vite derisa té shfagen shenjat e sémundjes. Shkak-
ton énjte t& mélgisé dhe dém né mélgi. Shumica e njerézve, té cilét
jané té infektuar, kalojné né infeksion kronik. Kjo mund té shpie né
pérkeqésimin e mélgisé, té quajtur cirrozé, né déshtim té mélgisé,
si dhe mund té shpie né kancer té mélgisé.

Nuk ka shérim, por ekziston trajtimi
gé ndihmon né mbajtjen nén kontroll
té virusit.

URDHJA TEK
ORGANET
GJENITALE

Shkaktohet prej llojit 1 té virusit té thjeshté té urdhjes (HSV-1) dhe
llojit 2 (HSV-2). Pjesa mé e madhe e individéve nuk kané ose kané
shenja ose simptome minimale té infeksionit me HSV-1 ose HSV-2.
Kur té shfagen shenjat, ato zakonisht shfagen si njé apo mé shumé
flluska né ose rreth organeve gjenitale apo né zorré té trashé. Kur ce-
len flluskat, [€né pas vete ulceré té formés sé buté qé mund té zgjaté
prej dy deri né katér javé pér t’'u shéruar né herén e paré. Zakonisht,
njé sulm tjetér mund té shfaqet javé apo muaj pas té parit, por gati
pérheré éshté mé pak i rrezikshém dhe mé i shkurtér se episodi i paré.
Edhe pse infeksioni mund té géndrojé né trup pér kohé té pacaktuar,
numri i sulmeve shkon duke u zvogéluar me kalimin e viteve.

Nuk ka ndonjé trajtim qé mund ta shérojé
urdhjen, por barnat antivirale mund ta
shkurtojné apo parandalojné sulmin
gjaté periudhés kur personi éshté duke
i pérdorur barnat.

SIFILIZI

Shkaktohet prej njé baktere qé bartet nga njé person tek tjetri
pérmes kontaktit té drejtpérdrejté me ulceré qé shfaget kryesisht
né pjesén e jashtme té organeve gjenitale, vaginé, anus, ose
né zorrén e trashé. Ulcera mund té paragitet edhe né buzé e
gojé. Graté shtatzéna qé e kané kété sémundje mund t’ia bartin
foshnjés sé tyre.

Koha mes infeksionit dhe fillimit té& simptomave té para — zako-
nisht vetém njé ulceré e vetme (qé njihet si shanker) - mund té
jeté prej 10 deri 9o dité, por mund té paragitet edhe me ulcera
té shumta. Shankeri éshté zakonisht i forté, i rrumbullakét, i
vogél, nuk dhemb, dhe shfaget né vendin ku ka hyré bakteri né
trup. Kéto shakeré mundésojné bartjen mé té lehté dhe marrjen
e infeksionit me HIV pérmes marrédhénieve seksuale. Shankeri
zgjat 3 deri né 6 javé, dhe shérohet pa trajtim. Megjithaté, nése
trajtimi nuk béhet si duhet, infeksioni kalon né fazén e dytg, e
cila karakterizohet me skugje té l&kurés dhe lezione té mukozés.
Simptomat e tjera té fazés sé& dyté mund té pérshijné ethe, énjte
té gjéndrave limfatike, infektim fyti, humbje té flokéve, koké-
dhimbje, humbje té peshés, dhimbje té muskujve dhe lodhje. Kéto
shenja dhe simptome shérohen me ose pa trajtim; por pa trajtim,
infeksioni do té pérparojé drejt fazave té tjera té sémundjes
gjaté sé cilés sémundja mund t’i démtojé organet e brendshme,
pérfshiré trurin, nervat, syté, zemrén, enét e gjakut, mélginé,
eshtrat dhe kycet. Kéto déme té brendshme mund té shfagen vite
mé pas. Ky démtim mund té jeté aq serioz sa té shkaktojé vdekjen.

E lehté pér t’u shéruar né fazat e
hershme me peniciliné dhe antibiotiké.
Pér ata qé jané alergjik ndaj penicilinés
ekzistojné edhe antibiotiké té tjeré. Traj-
timi e mbyt bakterin dhe e parandalon
démtimin e métejmé, por nuk e riparon
démin e shkaktuar mé paré.
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MESIM RRETH HIV-IT DHE AIDS-IT

Cka éshté HIV?

H = Human (gjendet vetém tek njerézit)

I = Immunodeficiency (e dobéson sistemin imunitar)
V = Virus (njé lloj mikroorganizmi)

Cka éshté AIDS?

A = Acquired (g€ merr dicka me té cilin nuk ke lindur)

I = Immune (sistemi i mbrojtjes sé njeriut i cili ofron mbrojtje prej sémundjeve)
D = Deficiency (njé defekt apo dob&sim, mungesé apo pamjaftueshméria e dickaje)
S = Syndrome (njé koleksion sémundjesh, té genit i sémur)

Shumica e njerézve nuk e diné dallimin mes HIV-it dhe AIDS-it. HIV-i dhe
AIDS-i nuk jané gjéja e njéjté. HIV-i éshté virusi; AIDS-i ndodh si rezultat i
infektimit me HIV. AIDS-i éshté njé koleksion sémundjesh qé rezultojné prej
sistemit té dobé&suar imunitar. Njé person mund té keté& HIV-in pér njé kohé
té gjaté para se té zhvillohet AIDS-i tek ai.

HIV-i jeton né katér lloje té léngjeve trupore:

> Gjak

> Spermé — léngu té cilin mashkulli e derdhé/ejakulon gjaté eksitimit
seksual

> Léngjetvaginale — léngun gé e liron femra gjaté eksitimit seksual

> Qumeésht té gjirit

Kéto léngje trupore e béjné té mundur pérhapjen e virusit prej njé personi
te personi tjetér. Té gjitha kéto léngje kané geliza té bardha té gjakut, lloje
gelizash té cilat i sulmon ose i infekton HIV-i. Virusi duhet té hyjé né trup pér
ta quajtur njé person té infektuar me HIV. Nése ndonjéra prej kéto katér lloj
|éngjesh vihet né kontakt me trupin, personi éshté né rrezik pér t’u infektuar me
HIV. M& poshté po japim disa shembuj ku mund té hyjé virusi né trupin e njeriut.

Vijés vaginale

Lékurés sé hollé té penisit

Vijés shtrirése té zorrés sé trashé (anusit)

Venave

Prerjeve, plagéve, pucrrave té hapura né lékuré

Gojés (pérmes pugrrave apo prerjeve)

Vijés shtrirése té ezofagut (p.sh., te njé foshnje e porsalindur, e cila
ushgehet me gji)

R O N

Llojet e sjelljeve, té cilat mund t’i lejojné kéto l&ngje qé té futen né trup dhe, si
rrjedhojé, ta véné né rrezik personin nga infektimi me HIV, pérfshijné si né vijim:

Marrédhéniet seksuale pa mbrojtje
> Vaginale, anale, apo orale
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Kontakti i gjakut me gjak

> Transfuzionii gjakut (n€ vendet ku gjaku nuk testohet, dhe pastaj gjaku
i infektuar mund té dhurohet)

> Prerjet tradicionale (pérmes shkémbimit té brisqeve té pa sterilizuara
dhe instrumenteve té tjera)

> Syneti (pérmes shkémbimit té brisqeve té pa sterilizuara dhe instrumen-
teve té tjera)

> Marrjes intravenoze té drogés (pérmes shkémbimit té gjilpérave té kon-
taminuar)

Bartja nga néna tek fémija (e njohur po ashtu si bartja vertikale)
> Pérderisa néna éshté me barré me fémijén e saj

> Kur fémija té lindé, d.m.th., gjaté lindjes

> Duke e ushgyer me gji

LIDHJA MIDIS SEMUNDJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE DHE
INFEKSIONIT ME HIV

Gjithnjé e mé shumé po shtohen evidencat se prania e njé sémundjeje qé transmetohet pérmes marrédhénieve
seksuale e shton edhe mundésiné e infektimit me HIV. Né ményré té vecanté, sémundijet ulceroze qé tran-
smetohen pérmes marrédhénieve seksuale, si urdhja e organeve gjenitale dhe sifilizi, e shtojné mundésiné
e infektimit me HIV pér shkak se ulcera e prish mburojén e [ékurés. Megjithékété, prania e njé sémundje qé
transmetohet pérmes marrédhénieve seksuale éshté lidhur edhe me rrezikun e bartjes s& HIV-it. Pérvec késaj,
prania e sémundjeve gé transmetohen pé&rmes marrédhénieve seksuale te njé person qé éshté HIV-pozitiv
mund t’i rrisé kopjet virale né léngjet gjenitale duke e béré mé té lehté bartjen e virusit. Pér kéto arsye, kon-
trollimi pér sémundje té tilla luan rol t& réndésishém né parandalimin e HIV-it. Disa programe qé pérgendrohen
né kontrollimin dhe trajtimin e sémundjeve té kétilla kané vérejtur njé rénie té paraqitjes sé HIV-it. Eshté me
réndési té theksohet se prania e HIV-it e ndryshon manifestimin klinik t€ sémundjeve qé transmetohen pérmes
marrédhénieve seksuale, shpesh duke i acaruar edhe mé shumé dhe duke e béré trajtimin e tyre mé té véshtiré.

A ka ndonjé kuré pér HIV/AIDS?

Fatkegésisht, nuk ka ndonjé kuré pér HIV/AIDS-in. Ajo
qé éshté zbuluar deri mé tani jané barnat qé kané aftési
t’ia zgjasin dhe t'ia pérmirésojné cilésiné e jetés perso-
nave gé kané kété virus. Terapia anti-retrovirale (ART)
&shté trajtimi i virusit HIV me barna — nuk &shté njé kuré.
Anti-retroviralet (ARV) e sulmojné HIV-in drejtpérdrejté,
gé rezulton né zvogélimin e virusit né gjak. Mé poshté
jané disa shpjegime lidhur me terapiné ART:

ART-ja e ndihmon trupin qé ta forcojé sistemin e
imunitetit dhe ta luftojé infeksionin.

ARV-té merren né kombinim - zakonisht tri ARV t&é
ndryshme merren pér ¢do dité. Eshté thelb&sore qé
personi ta merr secilén dozé té secilés kapsulé pér ¢do
dité, saktésisht si ia pérshkruan mjeku. Kjo nuk éshté
sime barnat e tjera ku, nése nuk e merr njé heré apo dy

heré, nuk pérkeqésohen aq shumé gjérat. Nése personi
nuk i merr si duhet té gjitha barnat pér ¢do dité dhe
né kohén e caktuar, terapia nuk do té funksionojé. Kur
personi i merr té gjitha barnat pér ¢do dité né kohén e
duhur, atéheré themi se ka respektim ose pérkushtim
ndaj terapisé.

Nuk duhet té fillohen té merren ARV-té derisa per-
soni té mos keté AIDS (kjo duhet té pércaktohet
nga njé mjek profesional dhe kompetent).

Kur filloni me marrjen e ARV-ve, atéheré personi
duhet t’i marré gjaté téré jetés.

ARV-té mund té shkaktojné efekte t& pakéndshme
anésore, p.sh., nause, anemi, té skuqurat, koké-
dhimbije.

ARV-té mund ta parandalojné transmetimin e HIV-
it nga néna te fémija.
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ME PERPARIMET NE MJEKESI, NUK KA NEVOJE TE SHQETESO-
HEMI LIDHUR ME SEMUNDJET QE TRANSMETOHEN PERMES
MARREDHENIEVE SEKSUALE. SIDOQOFTE, JU NEVOJITET TE
MERRNI NJE SESION ME DOZE ANTIBIOTIKESH DHE GJITHCKA
ESHTE NE RREGULL ME JU!

FAKTET

Eshté mjaft e vérteté se shumica e infektimeve té bartura pér-
mes marrédhénieve seksuale mund té kurohen plotésisht nése
fillohet me trajtimin e tyre né faza té hershme, dhe se trajtimi
mund thjeshté té jeté njé sesion me dozé antibiotikésh. N&
fakt, kjo éshté edhe arsyeja se pse duhet té testoheni rregullis-
ht, dhe se pse duhet menjéheré té paragiteni te mjeku nése
jeni té shqetésuar pér ndonjé prej sémundjeve qé transme-
tohen pérmes marrédhénieve seksuale. Megjithaté&, nése nuk
trajtohen sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve
seksuale, ato mund té paraqesin rrezik afatgjaté pér shéndetin
dhe fertilitetin tuaj. Infeksionet me klamidi dhe gonorre mund
té shpijné, qé té dyja, né sémundje té komblikut. Dhe, si
rrjedhojé, mund té shkaktojné dhimbje afatgjate té komblikut,
bllokimin e kanalit té uterés, jofertilitet dhe shtatzéni jashté
mitrés te graté, si dhe dhimbje dhe sémundje té testikujve
dhe té gjéndrave té prostatés te meshkujt. Lythat dhe urdhja
e organeve gjenitale jané dy infeksione té réndomta virale,
andaj antibiotikét nuk do t’i shérojné. Ato mund té trajtohen
me barna antivirale, por qé té dyja mund té rishfagen.

PREZERVATIVET JU MBROJNE KUNDER TE GJITHA SEMUN-
DJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES MARREDHENIEVE
SEKSUALE.

Pérdormi i drejté i prezervativit pér seks oral, anal dhe vagjinal
éshté njé mbrojtje e miré kundér infeksioneve si klamidia dhe
gonorreja. Prezervativét jané, po ashtu, té réndésishém né
parandalimin e bartjes sé HIV-it. Megjithaté&, sipas Shoqatés
pér Planifikim Familjar ekzistojné pak evidence qé sugjerojné
se prezervativét mund t’ju mbrojné kudér transmetimit té
lythave té organeve gjenitale.

MUND TA IDENTIFIKONI NGA PAMJA E JASHTME PERSONIN
| CILI KA GJASA TE KETE SEMUNDJE QE TRANSMETOHET
PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE — VETEM SE DUHET
TE JENI GJYKUES | MIRE | KARAKTERIT.

Sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale
jané aq té zakonshme sa e prekin secilin qé éshté aktiv né
marrédhénie seksuale. Nuk éshté e théné qé té keni njé numér
té madh partneresh seksualé né ményré gé t'’ju bartet ndonjé
sémundje e tillé. “Instinkti i miré” nuk éshté njé ményré e
besueshme pér ta gjykuar mundésiné e infektimit prej njé
partneri. Zgjidhja e vetme e arsyeshme éshté seksi i sigurt
dhe testet mjekésore.

MJETET INTRA-UTERINE/KAPSULAT DO TE ME MBROJNE
KUNDER SEMUNDJEVE QE TRANSMETOHEN PERMES
MARREDHENIEVE SEKSUALE DERI NE NJEFARE MASE.

Kontraceptivét e tillé ofrojné vetém mbrojtje kundér shtatzéni-
s&. Ato nuk ofrojné ndonjé mbrojtje té ¢farédoshme kundér
infeksioneve qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksu-
ale. Pérdorimi i prezervativit pér t’'u mbrojtur kundér sémun-
djeve gé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale té
shpeshtén e herave éshté opcioni mé i miré. Megjithékété,
mund té zgjidhni qé t’i kombinoni prezervativét me kapsula
apo ndonjé metodé tjetér kontraceptive pér t’iu shmangur
shtatzénisé sé padéshiruar.
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FAKTET

NUK RREZIKOHENI PREJ SEMUNDJEVE QE TRANSMETO-
HEN PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE NESE JENI NE
MARREDHENIE MONOGAMIKE.

Individét sot mesatarisht kalojné mé shumé kohé se pér-
para me partneré seksualé né jetén; ka gjasa té kryejné
marrédhénie seksuale me mé shumé se njé person pérnjéheré;
dhe ka mé shumé gjasa té paguajné mé shumé pér seks sesa
pérpara. Shumica prej nesh besojné se té pasurit e vetém njé
partneri na pérjashton prej infeksioneve qé transmetohen pér-
mes marrédhénieve seksuale, por g€ me shtimin e mundésive
pér transmetim, éshté fare e lehté qé té jeni “té pafat”.

Ekzistojné vetém fare pak skenaré né té cilat mund té ndiheni
mjaft té sigurt dhe té mbrojtur ndaj sémundjeve té tilla sa té
ndaloni pérdorimin e prezervativit. Ato jané:

— kur ju ose partneri (-ja) i juaj nuk keni pasur asnjéheré mé
paré marrédhénie seksuale

— OSE kur ju ose partneri (-ja) i juaj jeni testuar pér té gjitha
sémundjet g€ transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale
qé kur keni filluar marrédhénien tuaj monogamike

— DHE kur jeni té sigurt qé partneri (-ja) i juaj po e thoté té
vértetén, dhe se nuk éshté duke kryer marrédhénie seksuale
jashté lidhjes suaj.

SECILI | INFEKTUAR ME SEMUNDJE QE TRANSMETOHEN
PERMES MARREDHENIEVE SEKSUALE KA SIMPTOMA TE
DUKSHME, SI SKUQJA DHE RRJEDHJE.

Ekzistojné shumé shenja té mundshme té infeksioneve qé
transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale. Ato pérfshijné:

— kruajtje pérreth organeve gjenitale dhe anusit

— ndezja ose dhimbja kur urinoni

— gjakosja dhe dhimbja gjaté ose pas seksit

— skugja, té &njturat ose kokrrat rreth organeve gjenitale
ose anusit

— rrjedhjet e pazakonta nga penisi ose vagina.

Megjithékété, edhe nése dikush nuki ka kéto simptoma, prapé
se prapé€ mund té jené té infektuar dhe mund t’ua bartin té
tjeréve infeksionin.

NJEREZIT TE CILET SHKOJNE NE KLINIKA TE SHENDETIT
SEKSUAL PER T’U TESTUAR JANE SEKSUALISHT TE PA-
MORALSHEM. DHE NJEREZIT DO TA MARRIN VESH SE
KAM QENE ATJE!

Ata gé i pérdorin klinikat e shéndeti seksual jané njeréz me
ndjenjén pér t’u testuar. Nése jeni pérfshiré né ndonjé sjellje
seksuale, e cila mund t’ju vejé né rrezik ndaj infeksioneve qé
transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale, do té ishte gjé
e mencur t’u bashkoheshit atyre. Klinikat e tilla té shéndetit
seksual jané krejtésisht té besueshme, dhe nuk do t’i tregojné
as mjekut tuaj té pérgjithshém pa lejen tuaj lidhur me vizitén
qé keni béré. Njerézit e ¢farédo moshe dhe orientimi seksual
mund t’i vizitojné kéto klinika. Té gjitha testet dhe trajtimet
jané falas.
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Workshopi 4:
Transmetimi i HIV/AIDS: Njé gjueti e theksuar”

QELLIMI: (=] KOHA E REKOMANDUAR:
Té diskutojné transmetimin sexual té ITS 1 0ré e 30 minuta
dhe HIV/AIDS.

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
MATERIALET E NEVOJSHME: Asgjé.
Lapsa/kimik pér té gjithé pjesémarrésit
dhe copa té vogla letre té nénvizuara ashtu
sig shpjegohet mé poshté

PROCEDURA:

1. Para sesionit, organizo njé numér té njéjt té pjeséve té vogla letre me
numrin e pjesémarrésve né grup dhe shéno né kété ményré:

> Shéno njé “H” dhe “Ndjek té gjitha udhézimet e mija” mbi njé karté.

> Shéno njé “C” dhe “Ndjek té gjitha udhézimet e mija” mbi tri karta.

> Shéno “Mos participo né aktivitet dhe mos ndjek udhézimet e mija deri
sa té ulemi posht prap” né tri karta.

> Né kartat e mbetura, thjesht shéno “Ndjek té gjitha udh&ézimet e mija”

2. Néfillim té aktivitetit, mos e ndaj temé&n me pjesémarrésit té cilén keni pér
ta diskutuar. Shpérndaj kartat(jo me radh&) meshkujve té rinj. Thuajuni
ti lexojné udhézimet né karté té cilin i keni dhéné dhe mos ti ndajné ato
udhézime me pjesémarrésit tjeré. Thuajuni ti ndjekin udhézimet e shénu-
ara né karté.

3. Thuajuni pjesémarrésve té ngriten né kémbé dhe té zgjedhin tre
pjésémarrés tjeré qé t'i nénshkruajné kartén e tyre (preferohet qé té mos
jeté personi afér tyre).

4. Kur secili ti keté mbledhur tre nénshkrimet, thuajuni té ulen.

5. Thuajuni personit qé ka H té shénuar né karté té ngritet né kémbé.

6. Pyetni secilin qé ka kartén e nénshkruar nga ky person, ose qé ka nénshkru
kartén e atij personi, té ngritet né kébmé.

7. Pyetni secilin gé ka nénshkrimin e kétyre personave qé té ngritet né kémbé.
Vazhdo né kété ményré derisa té gjithé té jené né kémbé, pérveq atyre té
cilét gé nuk kané dashur té jené pjesé e aktivitetit.

8. Tregoju djemve té rinj qé té dhénit nénshkrim apo marrja e nénshkrimit
nénkupton té paturit seks me até person. Thuaju qé ta imagjinojné qé

117 — Adapuar nga aktiviteti“In Search of Signatures” contained in the manual Adolescéncia: Administrando
o futuro” produced by Advocates for Youth and SEBRAE, 1992.

personi gé ka té shénuar shkronjén “H” &shté i infektuar HIV ose me STS
dhe gé ai ka pasur marrédhénje seksuale pa mbrojtje me tre personat té
cilét i kané nénshkruar kartén atij. Kujtojuni atyre qé nuk jané né fakt té
infektuar, por vetém po shtiren sikur qé jané.

9. Thuaju grupit gé ta imagjinojné qé personat té cilét nuk morrén pjesé né
aktivitet, ata qé kané pranuar kartén “Mos merr pjesé” jané personat té cilét
kané abstenuar nga seksi, qé kjo i bie se ata nuk kané patur marrédhénje
seksuale me ndonjérin.

10.Pérfundoje aktivitetin duke i shpjeguar pjesémarrésve se ata qé kané
patur kartén e shénuar me “C” kané pérdorur kondom, pér kété arsye, ka
ma pak rrezik. Kéta me “C” mund té ulen gjithashtu.

11. Pérdor pyetjet né vazhdim pér té nxitur diskutim lidhur me ushtrimin.
PYETJE PER DISKUTIM:

Si undje personi “H”? Cili ishte reagimi kur ai kuptoi se ishte i “infektuar”?

Si do té ndiheshe ti nése do té ishe i infektuar me HIV/AIDS?

Si ndjehen pjesémarrésit tjeré pér personin “H”?

Si jané ndier ata persona té cilét nuk ishin pjesé e aktivitetit, ata qé&

abstenuan, né fillim té ushtrimit? A ndryshoi kjo ndjenj gjaté aktivitetit?

Si undien pjesa tjetér e grupit ndaj kétyre personave té cilét nuk ishin

pjesé e lojés?

5. Aé&shtéelehté apo evéshtiré té mos jesh pjesé e njé aktiviteti né té cilin
té gjith& marrin pjesé? Pse? Si u ndien ata té “cilét pérdorén kondom™?

6. Si mundet ndryshe njé individ seksualisht aktiv t€ mbrojé veten dhe
partnerin nga STS ose HIV? Hulumto kuptimin e té genurit “besnik” me
meshkuijt e rinj.

7. Sijané ndier ata té cilét zbuluan se mund té ishin té infektuar meHIV/
AIDS? Si jané ndier kur kané nénshkruar kartén dikujt “té infektuar”
me STS ose HIV?

8. Cilatjané ményrat tjera ku mund té transmetohet HIV/AIDS? Cilat men-
doni gé jané ményrat mé té shpeshta pérmes té cilave HIV/AIDS tran-
smetohet né komunitetin tuaj?

9. Cila ka gené gjéja ma e réndésishme qé ti ke mésuar sot? Si do té

ndihmojé kjo ty dhe partnerit té mbrohesh nga STls dhe HIV/AIDS né

té ardhmen?

S W oN e

PER FUND:

Cdo vendim gé ti merr lidhur me jetén ténde
seksuale éshté e réndésishme dhe mund té
gojé né pasoja té pérjetshme. Kur mendoni pér
parandalimin me STS dhe HIV, duhet té keté ko-
munikim té hapur ndérmjet partneréve pér kur,
si dhe pse ata do té ken& marrédhénie seksuale.
Pér disa gifte, kjo mund té€ qojé né abstenim né
seks. Pér tjerét, kjo mund té qojé tek vendimi pér
té patur marrédhénie seksuale né té cilat raste

éshté themelore gé qifti diskuton paraprakisht
rrezikun pér infektim me HIV, testimi dhe késhi-
llimi, gjithashtu marrja e masave paraprake pér
ta mbrojtur njéri tjetrin nga infektimi me HIV,
pérfshiré pérkushtimin ndaj njé lidhjeje besnike
dhe/ose pérdorimin e kondomit. Si meshkuj té
rinj, éshté me réndési g€ ju té jeni té hapur dhe
respektoni besimet dhe vlerat e partnerit tuaj
lidhur me kéto ¢éshtje.
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Workshopi 5: Rasti i Studimit: Tregimi | Benit

QELLIMI: g KOHA E REKOMANDUAR:
Té diskutojné stigmén (njollén) me té cilén 2 0ré

ballafagohen njerézit té cilét jetojn& me

HIV/AIDS. @ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Ky aktivitet pérfshin meshkujt e rinj duke

@ MATERIALET E NEVOJSHME: luajtur rolin e karakterit té femrés. Nése kjo
Fletat burimore A dhe B. krijon véshtirési té tepért, karakteret mund

té shndérrohen duke u béré gjithé meshkuj.

PROCEDURA:

1. Para se té fillon aktiviteti, kérko shtaté vullnetaré t& marrin pjesé né
luajtjen e roleve/role play.

2. Kur té mblidhen vullnetarét, informoi ata qé duhet ta pérgaditin njé
shfagje té shkurtér qé quhet “Tregimi i Benit” (shif Burimin e Fletés A) i
ciliduhet prezentuar anétaré tjeré té grupit. Kujtoju vullnetaréve qé njéri
nga ata duhet ta lexojé pjesén e tregimtarit.

3. Pas prezentimit té role play, shpjegoju grupit qé do té prezentohet né
ményré té pérséritshme derisa grupi né térési gjen njé pérfundim té
kénaqur. Tregoju gqé pér té ardhur me njé pérfundim té tillg, ata duhet
ndryshuar dialogun e disa karaktereve. Fto pjesémarrés tjeré qé té€ marrin
rolet e atyre qé luajtén rolet herén e paré dhe té& mendojné se si kishin
pér té reaguar ata Pérshembull: nése ndokush mendon gé njéri nga sho-
két e Benit ka reaguar né ményré té panevojshme, ai duhet té ngritet té
marré rolin e atij personi dhe ta demostrojé até se si ka mundur shoku
te reagojé ndryshe. Luajtja e roleve duhet pérséritur deri sa grupi &shté
i kénaqur me pérfundimin e tregimit.

4. Pasi té pérfundojé luajtja e roleve, pérfundo sesionin duke pérdorur
pyetjet e méposhtme.

PYETJE PER DISKUTIM:

Siundien ata kur rolet u prezentuan pér herén e paré?

Cka menduan ata pér ndryshimet gé u béné?

Cka ndodh né komunitet kur dikush dyshohet té keté HIV/AIDS?
Airespektojné zakonisht njerézit né komunitetin tuaj personat té cilét jané
HIV-pozitiv? Airespektojné familjet e personave té cilét jané me HIV-pozitiv?
Cfaré éshté stigma (njollosja/turpi)? (shih né Fletén burimore B)

Cilat jané pasojat e stigmés né njé person? Né lidhje/marrédhénie? Né
komunitete?

7. Simundeniju dhe personat tjeré té tregoni mé tepér pérkrahje pér personat
me HIV-pozitiv?

e N e
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PER FUND:

Megjithése HIV/AIDS gjaté gjithé kohés diskuto-
het né media, paragjykimet drejt personave qé
jetojné& me HIV/AIDS (PLEHA) jané ende shumé
té ashpéra, dhe egiztojné ende shumé mite dhe
ide té gabuara lidhur me té genurit HIV-pozitiv.
Pérshembull, shumé njeréz vazhdojné té besojné
gé HIV mund té bartet me pérgafim, puthje, ose
me kontakt té rastésishém né vende publike.

BURIME SHTESE:

Eshté me réndési té kemi informata té sakta lidhur
me HIV/AIDS dhe té sigurojmé té tjerét gjithashtu
né komunitetin toné té kené kété informaté. Veg
késaj, ne duhet t€ mendojmé né ményré kritike
lidhur me “etiketimet” dhe diskriminimin social
té cilin njerézit me HIV-pozitiv ballafagohen dhe
si t& punojmé me tjerét né komunitetin toné qé
té ushqejmé solidaritetin mé t& miré me PLEHAs.

Ju mund té pérdorni “Tregimin e jetés sé& Zané&s” si rast studimi. Diskutimi i pyetjeve nga
“Tregimi i Beni” mund té jeté i dobishém, por ju mund té shtoni mé tepér pérfshiré:

1. A &shté dashté Toni ti tregojé Zanés qé éshté me HIV pozitiv para se ajo té bénte seks

me té? Pse po ose pse jo?

2. Cka mendoni se do té ndodhé tash me Zanén dhe Tonin?

LINKU

Aktiviteti “Testimi dhe Késhillimi HIV/AIDS” mund té lidhet né kété aktivitet népérmjet té
diskutimit né pérvojén e té kérkuarit HIV/AIDS testimit dhe té folurit ndaj shoqérisé pér

rezultatet.




Fleta e burimeve A

TREGIMI | BENI

Tregimtari: Beni éshté 18 vje¢ dhe punon né dyganin me pjesé mekanike né
Ford. Ai takon njé vajzé e cila vjen te dyqani, dhe ata me té vérteté e pélgejné
njéri-tjetrin. Pas disa javé ku ata po shifnin njéri tjetrin, ata pérfunduan duke
béré seks té pambrojtur. Pastaj, Beni merakoset sepse ai mund té ishte HIV-
pozitiv. Ai brengoset pér disa muaj dhe né fund vendos ti tregojé shokut té
ngushté té tij, Gimit. Gimi i thoté Benit qé& ai duhet té shkojé né kliniké né
Prishtiné qé té béjé testin. Kur mé né fund Beni shkon né kliniké, ai e merr
vesh nga motra medicinale g€ ai éshté HIV-pozitiv. Beni éshté i shkretuar.
Ai bredh rrugéve pa ndonjé géllim. Ai mezi i mban lotét kur e takon Gimin.
Gimi: Beni, dukesh tmerrshém. A je né rregull??

Beni: Shkova né kliniké pér té béré testin pér HIV. M& thané se isha pozitiv.

Gimi: Mé& vjen shumé keq. Eja té shkojmé né njé kafeteri dhe té pimé nga
njé birré dhe flasim pér kété. Pér kété jané shokét.

[N€é kafeteri]

Gimi: Cka don me bo njeri?

Beni: Nuk e di. Isha duke ecur dhe menduar pse mé ndodhi kjo mua. Uné nuk
marré drogé. Uné nuk flej mé shumé vajza. Uné zakonisht pérdori kondom.
Ishte vetém késaj here...

[Disa shoké té Benit dhe Gimi hyné né kafeteri]

Shokét: Hey Gimi. Tung Beni. Si jeni? Cka po ndodhé?

Gimi: Miré. Ne jemi miré.

Beni: Mé falni. Duhet té shkoj né banjo.

Blerta: Gimi, a &shté gjithécka né rregull me Benin? Nuk po duket té jeté miré.

Fleta e burimeve A

Gimi: Jo valla. Beni sapo mé tregoi qé ka HIV-in.
Majlinda: Cka? Uné kurré se kam dité qé ai merr drogg...
Shkélgimi: Nuk kish me mé ¢udité nése ka flejtur me prostituté.

Bardha: (me sy té hapur, gati pér té garg): Uné isha me té né ahengun e
Majas.

Rina: Ajeni puthur?
Bardha: Po. Oh Zoti im! A mendoni se uné jam infektuar?

Shkélgimi: Ndoshta duhet t& shkosh né klinik. Por si munde té shkosh me njé
djalé sikuar ai? Uné gjithémoné kam dyshuar qé ai &shté paki cuditshém...

Gimi: Qetési! Ja ku po vjen.

[Beni vjen dhe ulet]

Rina: Uné duhet té shkoj t'i ndihmoj mamit.
Shkélgimi: M& prit. Uné po vi gjithashtu.
Gimi: Edhe uné duhet té shkoj.

Bardha (shikon Benin): Si munde té ma bésh kété mua? Me siguri ti veq e
ke dité edhe prap ke shkuar me mua...

[Ajo largohet, duke l&né Beni vetém.]




Fleta e burimeve A

HISTORIA E ZANES

Tragimtari: Zana éshté njé vajzé 16 vjec. Ajo ka gené HIV pozitiv g€ kur ishte
njé fémijé. Kur ajo ishte né shkollé fillore, dikush e zbuloi se ajo ishte HIV +
dhe pérhapi fjalén né mesin e prindérve. Prindérit pastaj refuzuan té lejojné
fémijét e tyre té luajné& me t&. N& até kohé, ajo nuk e kuptoi né té vérteté se
¢faré po ndodhte. Ajo as qé e dinte se ¢faré do té thoté HIV. Ajo e mban mend
se ishte shumé e mérzitur kur fémijét tjeré e injoruan até, dhe se prindérit
e saj ishin té mérzitur gjithashtu pér kété. Mé né fund, ata u zhvendosén
né njé qytet tjetér. S& pari, ajo e pati té véshtiré pér njé kohé té bénte miq
té rinj, por né fund ajo ia arriti géllimin.

Tani ajo éshté né shkollé té mesme dhe né dashuri me Tonin, njé shoké
shkolle. Ata jané bashké dhe ajo éshté tepér e lumtur.

Toni: Zana, a don té vish tek uné sonte? Prindérit e mi nuk jané né shtépi
pér dy dité dhe ne mund té b&jmé kokoshka dhe té shohim njé film. Si thua?

Zana: Super! Mé pélgen idea! Uné do té sjellé disa pije dhe njé film, OK?
Toni: OK! Shihemi né 8!

Tregimtari: Até naté Zana dhe Toni kané pasur marrédhénie seksuale me
kondom. Zana éshté shumé pérgjegjése dhe gjithmoné ka kondom me vete.

(Disa javé mé voné Toni po flet me mikun e tij Trimin né lidhje me pérvojén
e tij seksuale me Zanén.)

Toni: Uné jam shumé i dashuruar! Uné jam duke fluturuar! Ajo &shté e mah-
nitshme. Dhe tani, ne jemi edhe duke béré seks. Cdo gjé éshté e pérkryer!

Trimi: Uné jam i lumtur pér ty!

(Disa javé mé voné, Toni dhe Zana dhe miqté e tyre jané né njé festé né
shtépiné e Trimit. Afér disa persona po flasin me z& t€ ulét me Trimin.)

Fleta e burimeve A

Blerta: Blerta: Uné e njohé até vajzé atje, Zana. Ajo éshté nga Obiliqi, nga
i njéjti qytet i vogél ku jeton gjyshja ime. Ajo &shté HIV pozitiv! Cfaré &shté
Toni duke béré me t&?

Linda: Shikoni, ata sapo u puthén!

Trimi: Jooo! Vérteté? Mé& duhet té paralajméroj Tonin! Ai mund té jeté infek-
tuar gjithashtu!

[Trimi afrohet tek Toni]

Trimi: Toni mé vjen keq, por uné duhet té té them dicka! Uné sapo dégjova
se Zana éshté HIV pozitiv! A e ke dité ti kété?

Toni: Cfaré? Gabim e ke! Ajo do t& mé tregonte veté, po té ishte kjo e vérteté.
[Toni shkon tek Zana]

Toni: Zana, a éshté e vérteté gé ju keni virusin HIV?

Zana: Mmmm, paj, po. Por uné nuk té tregova, sepse uné kisha friké se do

té mé braktisje. Dhe ne kemi pérdoré kondom ¢do heré kur kemi patur seks
késhtu qé ti nuk duhet té shqetésohesh sepse nuk je i infektuar.




Fleta e burimeve B™

Stigma dhe diskriminimi kundér personave qé jetojné me HIV / AIDS2

Stigma éshté pérdorimi i stereotipeve ose etiketimeve kur shpjegojmé diké
ose njé grup té njerézve. Pér shkak té lidhjes sé saj me sjelljet g€ mund
té konsiderohen té papranueshme nga shogéria, infektimi me HIV éshté
stigmatizuar gjerésisht.

Njerézit qé jetojné€ me virusin jané shpesh subjekt i diskriminimit dhe njihen
té abuzuar lidhur me té drejtat e njeriut: shumé jané débuar nga vendet e
punés dhe shtépité, refuzuar nga familja dhe miqté, dhe disa edhe jané vraré.

Sé bashku, stigma dhe diskriminimi pérbé&jné njé nga pengesat mé té médha
té zgjidhjes sé késaj epidemie né ményré efektive. Ata dekurajojné geverité
gé té njohin ose té marrin ndonjé veprim apo kohé& ndaj AIDS-it. Ata i pen-
gojné individét né lidhje me gjetjen e statusit té tyre té HIV.

Gjithashtu ata i pengojné pérsonat pér té cilét diné se jané té infektuar qé
té ndajné diagnozén e tyre dhe t& marrin masa pér té mbrojtur té tjerét dhe
pér té kérkuar trajtim dhe kujdes pér veten e tyre. Pérvoja na méson se njé
lévizje e forté e njerézve qé jetojné me HIV gé kané njé zé né nivel lokal

"% Workshopi 6: Jeta Pozitive — Fugizimi i Njerézve qé

Jetojné& me HIV / AIDS (PLWHA)

Q QELLIMI:
Pér té nxitur njé kuptim mé té€ madh pér jetén
dhe pérvojat e njerézve qé jetojné me HIV/AIDS
(PLEHA), duke pérfshiré stigma dhe diskrimini-
min qé ata pérballen.

) MATERIALET E NEVOJSHME:

Kimika/lapsa dhe njé numér té mjaftueshém té
kopjeve té Fletés sé Burimeve pér té iu shpérn-
daré pjesémarrésve.

Shénim: Nése nuk éshté e mundur pér té béré
kopje té fletés sé Burimeve, ju mund té lexo-
ni pyetjet me z& té larté. Gjaté leximit, nése
pjesémarrésit kané véshtirési qé té shkruajné,
jumund té kérkoni té pranishméve té vizatojné
né vend gé té shkruajné.

@ KOHA E REKOMANDUAR:

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Para seancés, hulumtoni Ligjet dhe politikat
lokale dhe/ose kombétare né lidhje me té drejtat
e PLEHA, rrjetet ekzistuese mbéshtetése, dhe
informatat mé té reja rreth partnerit me HIV- (kur
njé person éshté HIV-pozitive dhe tjetri nuk
8shté) dhe céshtja e PLEHA qé duan té kené
fémijé (edhe si kjo éshté e mundur pér burrat
dhe graté dhe ¢faré implikimesh dhe rrezigesh
jané pérfshiré). Mund té jeté interesante té fto-
het dikush gé jeton me HIV/AIDS pér té ardhur
né sesionin e dhe té ndajné pérvojat e tij/saj me
pjesémarrésit. Nése dikush éshté né gjendje
pér té ardhur, do té jeté e réndésishme pér té
ndihmuar né ndérmjetésimin e Diskutimit mes
mikut me HIV/AIDS dhe pjesémarrésve, duke i
béré ata té ndjehen sa mé té rehatshém qé té
jeté e mundur pér té béré pyetje. Njé tjetéride e
mundshme &shté qé té shohin njé film qé prek

dhe kombétar mundéson mbéshtetje té ndérsjellé dhe éshté vecanérisht 2 oré mbi pérvojat e PLEHA dhe té diskutojné pér té.
e efektshme né trajtimin e stigmatizimit. PEér mé tepér, prania e trajtimit e
bén kété detyré mé té lehté gjithashtu: aty ku ka shpresé, njerézit kané mé
pak friké nga AIDS; ata jané mé té gatshé&m pér tu testuar pér HIV, té béjné
té ditur statusin e tyre, dhe pér té kérkuar kujdes nése éshté e nevojshme.
PROCEDURA:
Kuptimi i dallimit né mes té stigmés dhe diskriminimit: 1 1. Kérkojini ¢do pjesémarrés pér té pérshkruar me ané té shkrimit ose njé

vizatim njé javé tipike né jetén e tij. Moderatori mund dhe duhet té pérsh-
Stigma referohet géndrimeve té pafavorshme dhe besimeve té taté pyetjet né fletén e Burimeve, sipas pércaktimit né té cilén ai éshté
drejtuara drejt dikujt apo dickaje. duke punuar. Shpjegoni pér pjesémarrésit qé nuk éshté e nevojshme
pér t'u pérgjigjur té gjitha pyetjeve, por mé tepér t'i pérdorin ato pér té
Diskriminimi éshté trajtimi i nj& individi apo grup me njéanshméri menduar pér aspekte té ndryshme té njé jave tipike.
ose me paragjykime.
2. Lejo 15-20 minuta pér pjesémarrésit pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve.
Stigmatizimi pasqyron njé géndrim.
3. Kérkojini ¢do pjesémarrési té shkruajé (ose ti tregojné shokut) se gfaré
éshté njé javé tipike né jetén e tyre po té ishte se né qofté se ata kishin
virusin HIV.

Diskriminimi &shté njé akt ose sjellje.

4. Pérdorni pyetjet e méposhtme pér té lehtésuar njé diskutim né lidhje me
cfaré ata kané shkruar (ose théné).

118 — Marrur nga web fagja UNAIDS (www.unaids.org).



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cfaré mendoni se do té ndryshojé né jetén tuaj, nése ju jeni HIV-pozitiv?

2. A mundet njéiri HIV pozitiv té jetojé njé jeté si ¢do i ri tjetér? Pse po ose
psejo?

3. Cfaré véshtirésish mund té pérballet njé i ri me HIV-pozitiv? A mund ai té
keté takime, seks, té martohet, dhe té keté fémije?

4. Cfaré véshtirésish mund té pérballet njé e re me HIV pozitiv? A mund ajo
té keté takime, seks, t& martohet dhe té keté fémijé?

5. Si mund njé HIV pozitiv i njé djali té ri apo vajze té re, té ndryshojé
marrédhéniet me familjarét e tij/saj?

6. Kushné pérgjithési kujdeset pér njerézit qé jetojné me HIV / AIDS? Femrat
apo meshkujt? Pse?

7. Kush mund té kérkojé ndihmé qé éshté HIV-pozitiv njé djalé i ri apo njé
vajzé e re?
A ka ndonjé rrjet mbéshtetés pér PLEHAs né komunitetin tuaj ose rajon?

9. Nése njé djalé i ri apo vajzé e re vuan disa lloje té diskriminimit, te cilét
mund ai / ajo té kthehet pér mbéshtetje?

10. Simund té jemi mé té hapur gé ti pranojmé mé shumé njerézit né komunitet
té cilét jané jetojné me HIV / AIDS?

PER FUND:

Né ditét e sotme, me pérparimet né mjekési dhe njé kuptim mé té madhé
pér HIV/AIDS-in vetg, cilésia e jetés sé njerézve me HIV/AIDS éshté rritur
ndjeshém. Kjo do té thoté& se PLEHAs mund t& cojné jeté normale. Pér
shembull, ata mund té vazhdojné té kené takime, té martohen, té kené
njé jeté aktive seksuale, té kené fémijé dhe punojné. Megjithaté, ende
PLEHAs shpesh vuajné nga paragjykimet dhe diskriminimi né shoqéri dhe
ata kérkojné kujdes té vecanté né lidhje me trajtimet shéndetésore dhe
pérdorimin e ilageve. Por, mbi té gjitha ata kérkojné dhe duan respekt dhe
dinjitet né jetén e tyre. Ka shumé shembuj té individéve té cilét kané gené
té infektuar pér njé kohé té gjaté dhe té cilét vazhdojné té béjné njé jeté
aktive dhe produktive (té pérpigemi pér té gjetur né komunitetin tuaj, vendin,
ose shembuj té rajonit té kétill€). Kjo éshté themelore qé ju dhe njerézit e
tjeré té rinj béni pjesén tuaj pér té ndihmuar ndértimin e njé komuniteti gé
éshté i drejté dhe pérkrahés i té gjithé njerézve, duke pérfshiré edhe ata
g€ jetojné me HIV/AIDS.

Fleta e burimeve

Pérshkruani me disa fjalé njé javé tipike né jetén tuaj, duke pérfshiré pyetjet
né vijim:

N& shtépi:

1. Sa njeréz jetojné sé bashku né shtépiné tuaj?

2. A keni béré ndonjé puné té shtépisé?

3. Cila é&shté atmosfera né shtépiné tuaj?

4.Cfaré marrédhénie keni me njerézit gé jetojné né shtépiné tuaj?

Né shkollé:

1. A shkoni né shkoll&?

2. Ku studioni?

3. Cfaré kohe?

4. Sa oré né dité?

5. Cfaré ju pélgen mé shumé né shkollé?
6. Cfaré ju pélgen mé pak né shkoll&?

Personale:

1. A keni njé té dashuré (grua)?

2. Sa kohé keni gené jeni duke shkuar sé bashku?

3. Né pérgjithési a e shihni njéri-tjetrin ¢do dité?

4. Ku shkoni?

5. Cfaré béni sé bashku?

6. Cfaré ju pélgen mé shumé rreth saj (vajzés)?

7. Cfaré ju pélgen mé sé paku né lidhje me marrédhénien tuaj?

Né vend té punés:

1. Punoni?

2. Cfaré béni?

3. Sa oré né dité? Cilat jané orét tuaja té punés?
4. Si kaloni sé bashku me kolegét tuaj?

5. Cfaré prisni ju nga puna juaj?

Me Shokét:

1. Kur ju i takoni migté tuaj (méngjes, pasdite, natén)?

2. Cfaré béni sé bashku?

3. A keni njé vend té preferuar pér té shkuar ne (plazh, bar, klub, rrugé, Shtépia
e dikujt)?

4. A keni luajtur ndonjé sport sé bashku?

5. Cfaré béni té argétoheni?

Kohé té liré:

1. Cfaré aktivitete té lira béni?

2. Akenishpenzuar koh& vetém? Sa koh&? Cfaré do té béni né pérgjithési gjaté
késaj kohe?

3. A keni béré ndonjé aktivitet vetém? Cfaré? Sa shpesh?




Seksioni 6:

Parandalimi dhe té Jetuarit me HIV/AIDS
— Cka dhe Pse

Seksioni 6.

— WORKSHOPIS —

1: Cka éshté Dhuna?

2: Té Kuptuarit e Ciklit té€ Dhunés

3: Cka éshté Dhuna Seksuale?

4: Njé Budalla apo Njé Hero i Vdekur: Nderi i Mashkullit
5: Cfaré B&j Uné Kur jam i Zemé&ruar?

6: Nga Dhuna tek Respekti né Marédhénie Intime

7: Meshkuijt dhe Dhuna: Lévizja Drejt Ndryshimit

8: A mundet njé mashkull té pelgej njé mashkull tjetér?
9: Fantazi e udhéhequr: té kuptuarit e homoseksualitetit
10: Homofobia né Ambientin e té Rinjéve

11: Veprimi i komunitetit:Bérja e ndryshimeve né jetét tona dhe né komunitetin toné




Seksioni 6:

Nga dhuna te bashkéjetesa pagésore —
Cka dhe Pse

Pasqyré e pérgjithshme

Né mbaré botén, meshkujt né ményré disproporcionale jané shkaktaré dhe
viktima té dhunés, me pérjashtim té dhunés seksuale.”® Né& sferén publike,
pjesa mé& madhe e dhunés né mes té personave ndodh ndérmjet meshkujve
e né sferén private, pjesa mé e madhe e dhunés né mes personave shkakto-
het nga meshkujt kundér femrave. Pse ndodh késhtu qé meshkujt jané né
ményré disproporcionale shkaktaré dhe viktima té dhunés? Dhe ¢ka mund
té b&jmeé qé té pérfshijmé té rinjté né parandalimin e dhunés?

NE kété pjesé, do té analizojmé faktorét e géndrimit té té rinjve ndaj dhunés
dhe pérdorimit té€ saj, duke béré thirrje pér njé vémendje té posacme né
aspektet gjinore té dhunés.

Cka éshté dhuna?

Organizata Botérore e Shéndetésisé e pérkufizon dhunén si “pérdorim i
géllimshém i forcés ose fuqisé fizike, e kércénuar ose e pérdorur, kundér
vetes, ndonjé personi tjetér ose kundér njé grupi apo komuniteti, e cila
rezulton ose ka gjasa té médha qé té rezultojé me [éndim, vdekje, démtim
psikologjik, moszhvillim ose privim".**° Kjo pérfshirje e fjalés “fuqi” né
pérkufizim e zgjeron kuptimin konvencional té dhunés pér té pérfshiré edhe
akte té tilla si kérc&nimin, frikésimin, shtypjen qé jané si pasojé e raportit té
fugive né mes té individéve, né mes té individéve dhe grupeve ose né mes
té grupeve. Pér qéllime té kétij doracaku, ne do té fokusohemi né dhunén
ndérmjet personave, ose dhunén qé i shkaktohet njé individi nga njé individ
tjetér, ose nga njé grup i vogél individésh.

119 — WHO,“ Po pér djemté? Rishikim i Literaturés Shéndeti dhe Zhvilimi i Djemve Adoleshent” (Geneva:
World Health Organisation and Pan American Health Organisation, 2000).

120— WHO , “Konsultimi Global pér Dhunén dhe Shéndetin.Dhuna: prioritet i shéndetit publik.”
(Geneva :World Health Organization, 1996)
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Eshté po ashtu me réndési té fillohet me afirmimin
se dhuna nuk &shté njé akt i rastésishém. Ajo ndodh
né rrethana dhe mjedise specifike. Dhuna ndodh
mé shpesh né disa mjedise sesa né disa té tjera,
dhe né téré botén ka gjasa qé ajo té shkaktohet nga
meshkujt dhe kundér meshkujve - zakonisht kundér
té rinjve. Né sferén publike, té rinjté ka mé sé shumti
gjasa gé té jené shkaktaré té késaj dhune dhe sipas
té gjitha gjasave edhe viktima. N& sferén private - né
shtépi ose né hapésirat e tjera private - meshkujt
kan& mé shumé gjasa sesa femrat qé té jené agre-
soré dhe femrat qé té jené viktima. Me hulumtimet
pér shkaget e dhunés jané mbushur véllime té téra
librash dhe ato kané gené temé e mijéra studimeve.
Por ajo ¢ka shpesh mbetet jashté kétyre diskutimeve
&shté natyra gjinore e dhunés - fakti se meshkujt
e vecanérisht té rinjté kané mé shumé gjasa qé té
pérdorin dhunén se cilido grup tjetér.

Kur flasim pér dhunén, duhet po ashtu té flasim pér
pagen dhe bashkéjetesén pagésore. Shumé shpe-
sh dégjojmé té flitet pér “crrénjosjen e dhunés” ose
pér ndonjé program té ri pér “luftimin e dhunés”
ose edhe pér “luftén kundér dhunés”. Gjuha qé
e pérdorim shpesh pér té folur pér dhunén dhe
parandalimin e dhunés éshté veté e dhunshme.
Ne duam té luftojmé até dhe té dénojmé, shpesh
dhunshém, ata qé pérdorin dhunén. N& nivele té
shkollave dhe komuniteteve, ne shpesh dégjojmé
banorét gé flasin se duan qé té dénojné té rinjté
qé jané té dhunshém, té shtypin ata ndérsa shu-

RUBRIKA 1: Dhuna né nivel global

mé pak vémendje i kushtohet asaj qé né fakt do
té parandalonte dhunén. Ne shpesh e dénojmé
dhunén me dhuné dhe pastaj pyesim veten se prej
ngavjen dhuna. Né njé analizim shumé té thellé té
dhunés né SHBA, James Gilligan nga Universiteti
i Harvardit argumenton se né vend se té frenohet
dhuna, aplikimi i dénimit me vdekje dhe metodat
e tjera té ashpra té shtypjes sé krimit né SHBA né
fakt i kontribuojné kulturés sé dhunés.**

Né& angazhimin e té rinjve né parandalimin e dhunés,
ne duhet té jemi né gjendje qé té vizualizojmé,
imagjinojmé dhe krijojmé kushtet gé promovojné
bashkéjetesén pagésore e jo vetém gé e “luftojné
dhunén”. Bisedave pér pagen, negocimin dhe bas-
hkéjetesén pagésore nganjéheré u jepet goditje
e lehté madje edhe pérgeshen. Por si¢ ka pyetur
kéngétari britanik Elvis Costello: "Cka ka gesharake
rreth pages, dashurisé dhe mirékuptimit?” Kur ta
tejkalojmé& mburrjen, ne e kuptojmé se shumica e
té rinjve, kur u lejohet qé té shprehen, kané friké
nga potencialii dhunés brenda tyre dhe dhunés qé
mund tu shkaktohet atyre ose e cila u kanoset nga té
tjerét. Shumeé té rinj kané pérjetuar ose kané gené
déshmitar té dhunés né ndonjé moment né jetén e
tyre (ose né momente té ndryshme né jetén e tyre)
dhejané té gatshém qé té flasin pér bashkéjetesén
paqgésore. N& aktivitetet e pérfshira kétu, ne duam
té promovojmé kushtet qé té rinjté té flasin jo vetém
pér konkurrencén, fuginé, luftimin dhe dhunén -
por edhe pér bashkéjetesén pagésore.

Cdo vit, mbi 1.6 milioné njeréz humbin jetén si pasojé e dhunés.**?
Dhuna éshté shkaktar kryesor i vdekjes sé njerézve té moshés prej 15 deri né 44

vjecare, qé paraget 14% té vdekjeve té meshkujve dhe 7% té vdekjeve te femrat.

123

Ndérmjet 15 -70% e femrave e kané pérjetuar dhunén fizike ose seksuale nga partneri

intim.*?

Cdo vit, rreth 815.000 njeréz e mbysin veten.'*

121 — . Gilligan, Dhuna: Epidemia joné vdekjeprurése dhe shkaktarét e saj. ( New York, New York:

Putnam Publishing Group, 1996)

122 — http://www.wha.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Shikuar pér heré té fundit mé

10/02/2011.
123 — Ibid.

124 — Garcia-Moreno et.al.”Multi-country study on women’s health and domestic violence” (Geneva:

World Health Organization, 2005

125 — http://www.wha.int/violence_injury_prevention/violence/en/. Last date accessed 10/02/2011

Dhuna e meshkujve NUK éshté e natyrshme: Rrénjét
e dhunés sé té rinjve gjenden né shoqgérizimin e tyre

Hulumtimet kané konfirmuar se dhuna éshté kryesis-
ht sjellje e mésuar.'** Djemté dhe té rinjté mésojné
gé té jené té dhunsh&m duke shikuar etérit dhe
véllezérit e tyre duke pérdorur dhunén. Duke u inku-
rajuar qé té luajné me armé dhe duke u shpérblyer
kur luftojné. Duke u théné se e vetmja ményré pér té
gené “burré i vérteté” éshté luftimi me ¢dokénd qéi
ofendon ata. Duke u trajtuar né ményra té dhunshme
ose duke ju nénshtruar dhunés nga bashkémosha-
tarét ose familjet e tyre. Duke u mésuar se shprehja
e hidhérimit dhe agresionit éshté dicka normale,
por jo edhe shprehja e pikéllimit dhe e pendimit.

Biologjia po ashtu mund té pérfshihet né faktin se
meshkujt shkaktojné& dhuné mé shumé se femrat,
por né njé masé shumé té kufizuar. PEr shembull,
disa hulumtime konstatojné se ka disa dallime
biologjike ndérmjet djemve dhe vajzave sa i pérket
temperamentit, ku djemté kané nivel mé té larté
té mungesés sé kontrollit té impulsit, ADHD dhe
tipareve té tjera si¢ éshté kérkimi i sensacionit,
reagimit dhe acarimit — tipare qé mund té jené
pararendés té agresionit.””” Hulumtimi ka kon-
statuar se gé nga mosha e hershme katérmuaj-
she, mund té vérehen dallime né temperament
ndérmjet djemve dhe vajzave, ku djemté tregojné
nivel mé té larté té gjaknxehtésisé dhe menaxhi-
mit, faktoré qé jané té lidhur me hiperaktivitetin
dhe agresionin e mévonshém.® Megjithaté, disa
studimet po ashtu konstatojné se djemté mund té
jené mé gjaknxehté sepse hulumtuesit presin qé
djemté té jené mé gjaknxehté, ose pér shkak se
prindérit, duke treguar stereotipe gjinore, i sti-
mulojné djemté& né& ményra té ndryshme ose kané
mé pak gjasa qé té zbusin ose getésojné foshnjat
mashkullore né até masé qé i getésojné foshnjat

femra. Hulumtuesit, e dhunés pothuaj jané unanim
kur deklarojné se ndonése mund té keté disa baza
té kufizuara biologjike mashkullore pér sjellje
agresive dhe té rrezikshme, pjesa dérrmuese e
sjelljes s&é dhunshme té meshkujve sqarohet nga
faktorét shogéror dhe mjedisor gjaté fémijérisé
dhe adoleshencés. Shkurt, té rinjté nuk lindin té
dhunsh&m. Ata mésohen qé béhen té dhunshém.

Familjet dhe prindérit kané rol kryesor né inkura-
jimin — ose dekurajimin — e sjelljes sé dhunshme
té djemve dhe té rinjve. Né mjedise me té ardhura
té uléta ku familjet jané té stresuara, ato mund té
ken& mé pak aftési qé té kujdesen pér fémijét e
tyre, vecanérisht pér bijté, dhe kan& mé pak kon-
troll mbi até se ku shkojné apo me kénd rriné&.
Prindérit e stresuar kané mé shumé gjasa qé té
pérdorin dicipliné detyruese dhe fizike kundér
meshkujve, ¢ka mund té béjé qé disa djem té rebe-
lohen kundér kétij trajtimi. N& anén tjetér, familjet
qé kané ményra té hapura té komunikimit, té cil&t
ndérveprojné né lidhje me bijté (dhe vajzat) e tyre,
dhe té cilét kané aftésiné qé té monitorojné akti-
vitetet e bijve té tyre, pér té ditur me kénd rriné
ata dhe pért'u ofruar atyre mundési, kané mé pak
gjasa qé té kené bij té dhunshém. Té rinjté qé jané
mé té lidhur me familjet dhe gé marrin pjesé né
aktivitetet e pérbashkéta familjare kané mé pak
gjasa qé té jené té dhunshém ose delinkuenté.

TE rinjté gé etiketohen si “delinkuenté&” ose “té
dhunsh&m?” ose “ngatérrestaré” kané mé shumé
gjasa qé té jené té dhunshém. Djemté né shumé
mjedise kan& mé& shumé “probleme” né sjellje sesa
vajzat — ata mund té jené mé pércarés né klasé, ata
rriné mé pak té geté se vajzat ose tregojné sjellje

126 — A.Bandura, “Ndikimi i modeleve, pérforcimi i té papriturave né blerjen e pérgjigjeve imituese”.
Journal of Personality and Social Psychology, 1,(1965) 589-595.; Cunningham et.al.,—“Theory-derived
explanations of male violence against female partners: literature update and related implications for

treatment and evaluation” (London: London Family Court Clinic, 1998)

127 — M.Miedzian, .Djemté do té jen& Djem: Thyerja e lithjes né mes mashkullorsisé dhe. (New York:
Anchor Books, 1991),; F Earls, “A developmental approach to understanding and controlling violence”.
In H. Fitzgerald, et al, Eds., Hulumtimi dhe Tepria pér Sjelljet Pediatrike, Vol. 5 (New York: Plenum

Press, 1991)

128 — M. Stormont-Spurgin, &S. Zentall, “Faktorét kontribues né manifestimin e agresionit tek
parashkollorét hiperaktivé” ). Child Psychol Psychiat 36 (1995) 491-509.




hiperaktive. Prindérit dhe mésimdhénésit shpesh etiketojné kéto sjellje si
ngatérrestare dhe reagojné né ményré autoritare té cilat krijojné njé zinxhiré
té pritjeve. Prindérit dhe mésimdhénésit besojné se disa djem do té jené té
dhunshém ose delinkuenté dhe po té njéjtit djem shpesh béhen delinkuenté.
Pse? Sepse kur mésimdhénésit dhe prindérit i etiketojné djemté si “agresivé”
ose “ngatérrestaré” ata shpesh i pérjashtojné kéta djem nga aktivitetet, si¢
jané sportet. N& vend se té dégjojné té rinjté “ngatérrestaré”, mésimdhénésit
dhe prindérit shpesh i stigmatizojné dhe i pérjashtojné ata, duke i inkurajuar
sjelljet e dhunshme né vend té parandalimit té saj.

Disa hulumtime po ashtu kané treguar se djemté qé jané déshmitaré té dhunés
ose & jané viktima té dhunés kané po ashtu mé shumé gjasa qé té jené té
dhunshém.'* Té genit déshmitaré té dhunés pérreth tyre &shté stresuese si
pér djem ashtu edhe pér vajza, por ky stres mund té paragitet né ményra té
ndryshme pérvajzat dhe pér djemté. Pér djemtg, trauma qé lidhet me té genit
déshmitaré té dhunés ka mé shumé gjasa qé té manifestohet né dhuné sesa
te vajzat.”° Shumé té rinj shoqérizohen pér té besuar se nuk éshté miré pér
ta qé té shprehin frikén ose pikéllimin por se &shté miré pér ta qé té shprehin
hidhérimin dhe agresionin. Té rinjté qé pérjetojné dhe jané déshmitaré té
dhunés né shtépi dhe jashté shtépisé mund té konsiderojné dhunén si ményré
“normale” — e posacérisht ményré e meshkujve — pér t'i zgjidhur konfliktet.

Casja e lehté né armé po ashtu mund t’i kontribuojé dhunés. Casja né armé,
natyrisht, nuk shkakton dhuné por i rrit gjasat gé dhuna té jeté mé vdekje-
prurése. Njé pérleshje pér shkak té ndonjé fyerjeje ose ndonjé vajze ka mé
shumé gjasa qé té ¢ojé né vrasje kur njéri prej akteréve ka revole ose thiké.
Né disa mjedise, t€ mésuarit e pérdorimit dhe lojés me armé e vecanérisht
thikave dhe revoleve — mund té jeté edhe pjesé e asaj se si shogérohen djemté.

Vendi ku jetojné té rinjté po ashtu mund té jeté faktoré kryesoré gé lidhet me pér-
dorimin e dhunés nga ana e tyre. Pér shembull, djemté gé jané rritur né lagjet ku
kané ekzistuar bandat e armatosura ose ku dhuna sektare ka pérfshiré meshkujt
dhe djemté, kané mé shumé gjasa qé té pérdorin dhunén dhe té jené viktima té
dhunés. Bandat dhe grupet e ngjashme shpesh dalin né skené kur institucionet
shogérore gé do té mund té mbéshtesin dhe mbrojné té rinjté — geveria, familja,
organizatat e komunitetit, shkollat - jané té dobé&ta. Niveli mé i larté i dhunés né
disa zona po ashtu mund té keté t€ bé&jé me kulturén lokale. Né disa mjedise, té
rinjté mund té besojné se ata mbé&shteten nga bashkémoshatarét e tyre ose nor-
mat lokale kur ata pérdorin dhunén ose kur reagojné ndaj njé fyerjeje ose léndimi.

Njé faktor tjetér i réndésishém qé mund té kontribuojé né sjelljen e dhunshme
éshté grupi i bashkémoshataréve té té riut. Studimet né SHBA konstatojné se
kalimi i kohés me delinkuentét dhe bashkémoshatarét e dhunshém éshté njé
ndér faktorét mé té fugishém gé lidhen me sjelljen e dhunshme té té rinjve.”

129 — C. Bell & E.J. Jenkins, “Stresi traumatik dhe fémijét” Journal of Health Care for the Poor and
Underserved 2 (1991) 175-185.; E.R. Parsons, “Traumat e brendshme té fémijéve té qytetit: Sindromi
i dhunés dhe stresit traumatik urban (U-VTS) dhe Pérgjigjet e tearapistéve” In J.Wilson & J.Lindy Eds.
Center transference in the treatment of post-traumatic stress disorder (New York: Guilford Press, 1994);
R.S. Pynoos, “Traumatic stress and developmental psychopathology in children and adolescents”
In J.M. Oldham, M.B. Riba, & A.Tasman Eds. American Psychiatric Press Review of Psychiatry Vol. 12
(Washington D.C.: American Psychiatric Press, 1993)

130 — Departamenti i Drejtésisé i SHBA-sé “Mbizotérimi dhe Pasojat e Viktimizimit té Fémijés: Shqyrtimi
i Hulumtimit NIJ”. (Uashington, DC: Instituti Kombétar i Drejtésisé, 1997)

131 — Michael B.Green “Implikimet e hulumtimit Duke Shfaqur efektet e démshme té aktiviteteve té
grupit me Adoleshent antishoqgéror,” Dokumenti paragitur né shkollat Persistently Safes:Konferenca
Kombtare e Institutit Fish pér Dhunén né Shkollé dhe Komunitet, mund ta gjeni né http://gwired. gwu.
edu/hamfish/merlin-cgi/p/downloadFile/d/16823/n/off/other/1/name/o7Greenepdf /
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Megjithaté, duhet té jeté thjeshtim i tepért nése pérfundohet se bashkémosha-
tarét e dhunshém “bé&jné” qé té rinjté e tjeré té jené té€ dhunshém. Té rinjté jané
té priré qé té gjejné bashkémoshataré gé jané si ata. Té rinjté e dhunshém mund
té kené& mé shumé gjasa gé té rriné me té rinj té tjeré t&€ dhunshém. Por éshté e
qarté se duhet marré parasysh si faktoré edhe até se me kénd rriné dhe kénd e
dégjojné té rinjté. Disa hulumtues tregojné se pér shkak se té rinjté né pérgjithési
kalojné mé shumé kohé jashté shtépisé — shpesh né grupe té bashkémoshataréve
né rrugé té cilét promovojné konkurrencén, pérleshjet dhe delikuencén - ata
kan& mé shumé gjasa qé té jené mé té€ dhunshém sesa vajzat, té cilat kané mé
shumé gjasa qé té jené té shogérizuara né shtépi dhe me anétarét e familjes.

Studimet né SHBA kané konstatuar se té rinjté qé jané té dhunshém kané mé
shumé gjasa sesa bashkémoshatarét e tyre qé jané mé pak té dhunshém qgé té
perceptojné géllimet armigésore tek té tjerét, ose té keqginterpretojné sjelljen e
té tjeréve siarmiqésore.* Té rinjté qé& pérdorin dhunén duket se kané véshtirési
me “inteligjencén emocionale” - d.m.th., aftésia pér té “lexuar”, kuptuar dhe
shprehur emocionet né ményra té duhura. Me fjalé té tjera, ata kané mé shumé
gjasa se sa té rinjté qé jané mé pak té dhunshém qé té “lexojné gabimisht”
géllimet e té tjeréve, duke besuar se ata jané armigésor kur né fakt nuk jané.
Pérvec késaj, té rinjté gé jané té dhunshém shpesh e justifikojné dhunén e tyre
duke fajésuar té tjerét, dhe shpesh pérdorin etiketime ¢njerézore pér viktimat
e tyre. Ngjashém, té rinjté qé kané njé ndjenjé té stérmadhé té nderit kané po
ashtu mé shumé gjasa qé té pérdorin dhunén. Disa raste té vrasjes sé njeriut
nga njeriu nisin me grindje té vogla, né pérgjithési pér ndonjé fyerje, shpesh né
bare apo vende tjera publike, dhe pérshkallézojné deri né nivele vdekjeprurése.

Pér disa té rinj, té genit té dhunshém éshté ményré pér té definuar se kush
jané. Adoleshenca éshté periudhé e jetés kur né pérgjithési e definojmé se kush
jemi. Pérdisa té rinj, kjo mund té ndodhé qé té jeté definim i vetvetes si student
i miré, ose si njeri fetar, si atlet, si punétor i zellshém, si artist, ose si njohés
i kompjuteréve. Ose mund té jeté definim i vetvetes si ngacmues ose bandit.
Pér disa té rinj, pjesémarrja né grupet e organizuara té bashkémoshataréve
si¢ jané bandat mund t'u ofrojé atyre njé ndjenjé té identitetit dhe pérkatési-
sé qé nuk e gjejné askund tjetér. Pér disa té rinj, t€ genit pjesé e njé grupi té
dhunshém té bashkémoshataréve mund té jeté ményré pér té mbijetuar ose si
mjet i vetémbrojtjes. Pér té rinjté né mjedise urbane me té ardhura té uléta né
rajon, shumé prej té ciléve nuk kané pothuaj asgjé tjetér qé u jep atyre kuptim
dhe rol té garté né shoqéri, dhuna mund té jeté ményré pér té krijuar njé emér
pérvetveten. Né anén tjetér, kur té rinjté e gjejné identitetin né dicka tjetér — si
studenté, punétoré té zellshém, etér, bashkéshorté ose né muziké, sport, politiké
(varésisht se né cilén politiké), fe (sérish varésisht se né cilén fe) ose né ndonjé
kombinim té kétyre — ata pérgjithésisht géndrojné jashté bandave ose grupeve
té dhunshme té bashkémoshataréve. Njé studim i té rinjve bashkémoshatarét
e té ciléve kané gené té pérfshiré né banda né Cikago dhe né Rio de Zhaneiro
konstatoi se ata té rinj qé e masin koston e dhunés, kishin friké nga dhuna dhe
kishin gjetur identitete alternative dhe grupe alternative té€ bashkémoshataréve,
dhe kishin mé shumé gjasa qé té mbesnin jashté bandave.*>

132 — M.R. Fondacaro and K Heller “ Attributional style in aggressive adolescent boys” Journal of
Abnormal Child Psychology (1990) 18(1):75-89; C Hudley and  Friday, “ Atttributional bias and reactive
aggression” American Journal of Preventive Medicine (1996) 12 (5 Suppl):75-81

133 — Gary Barker, “ Djemté e Paqés né zonén e luftés:ldentiteti dhe kopjimi né mes adoleshentéve
djem né favela né Rio de Janeiro.” (Unpublished doctoral dissertation, Erikson Institute, Loyola
University: Chicago 2001).
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Térinjté g€ kané rezultat t& dobét né shkollg, gé jané
mé pak té lidhur me mjedisin shkollor, ose g€ jané
té margjinalizuar ose té pérjashtuar nga mjedisi sh-
kollor, kané& mé& shumé gjasa qé té jené té dhunshém
ose delikuent. Njé numér studimesh kané konsta-
tuar se rezultatet e dobéta né shkollg, braktisja e
shkollés dhe mungesa e ndjenjés se pérkasin né
shkollé jané té lidhura me shkallén mé té larté té
delikuencés dhe me sjelljet e tjera t& dhunshme.
Né disa mjedise, té rinjté e braktisin shkollén mé
shumé sesa vajzat. Megjithaté, nuk mjafton vetém
regjistrimi né shkollé. Pér disa té rinj, shkolla mund
té jeté vendi ku ata takohen dhe ndérveprojné me
bashkémoshatarét e dhunshém. Studimet e tjera
tregojné se té rinjté qé jané té margjinalizuar ose
té pérjashtuar ose té trajtuar si “individé qé nuk
pérshtaten” kur jané né shkollé kané mé shumé
gjasa qé té jené té dhunshém. Shkurt, shkolla - si
institucioni mé i réndésishém shoqgéror ku té rinjté
géndrojné — éshté njé vend i réndésishém pér in-
kurajimin ose parandalimin e dhunés.

A kané mediat té bé&jné me dhunén e té rinjve?
Disa studime kané konstatuar se shikimi i pamje-
ve té dhunshme né media mund té ndérlidhet me
ushtrimin e dhunés, por lidhja shkak-pasojé mes

tyre &shté e pagarté.” Shikimii dhunés né TV ose
né filma me siguri nuk e “shkakton” dhunén e té
rinjve por padyshim kontribuon né disa besime té
térinjve — dhe né besimin toné té pérgjithshém si
shoqéri — se dhuna e meshkujve &shté normale,
madje e hijshme.

Né fund, éshté me réndési qé té mbahet né mend
se dhuna nuk lidhet thjeshté me té rinjté me té ar-
dhura té uléta. Shumé hulumtime pér dhunén jané
fokusuar né té rinjté me té ardhura té uléta; né disa
mjedise, varféria éshté e lidhur me shkallé mé té
larté té disa llojeve té dhunés. Veté varféria éshté
formé e dhunés shoqgérore, porvarféria nuk duhet
konsideruar si shkaktare e dhunés ndérpersonale.
Térinjté e klasés sé mesme né shumé mjedise jané
té pérfshiré né dhuné, dhe po ashtu shoqérizohen
qé té pérdorin dhunén pér shprehjen e emocione-
ve dhe pér zgjidhjen e konflikteve, ashtu sikurse
shumica e té rinjve né mjedise me té ardhura té
uléta qé jané shkaktues té€ dhunés. Né studimin
dhe reagimin ndaj dhunés, éshté imperativ qé té
mos stigmatizojmé ose etiketojmé té rinjté me
té ardhura té uléta ose té rinjté né pérgjithési, si
gjithmoné té dhunshém dhe se ne e pranojmé qé
shumica e té rinjve nuk jané shkaktues té dhunés.

Cka éshté dhuna né bazé gjinore?

pérdorimin e dhunés fizike dhe abuzimin verbal si formé e “ndéshkimit”
nése njé femér nuk i ofron ato gjéra (pér shembull pérgjigjen né kérkesat
seksuale). Dhuna seksuale né veganti éshté po ashtu e rrénjosur né normat
gjinore té pabarabarta — vecanérisht ato qé pérkufizojné seksualitetin e
mashkullit si t& pakontrollueshém dhe agresiv dhe seksualitetin e femrés
si pasiv. Intervenimet e suksesshme né punén me meshkujt pér té zbérthyer
identitetet hegjemoniste mashkullore dhe pér té mbéshtetur komunitetin
dhe ndryshimet institucionale kané& déshmuar kontributi pozitiv gé meshkujt
e japin si aleaté dhe si aktivisté kundér dhunés,® '

RUBRIKA 2: GBV né Ballkanin Peréndimor

> NE& Serbi, njé hulumtim me njé mostér pérfagésuese té femrave ka konstatuar se 30.6%
kishin pérjetuar dhuné fizike, 46.1% kishin pérjetuar dhuné psikologjike dhe 8.7% kishin
pérjetuar abuzim seksual gjaté jetés sé tyre. Njé hulumtim tjetér i béré né vitin 2003 i ka
konfirmuar kéto konstatime.®

Né Mal té Zi, njé hulumtim me njé mostér pérfagésuese e femrave konstatoi se 25% e tyre ishin
rrahur nga partneri, 25% po ashtu ishin detyruar nga partneri gé té béjné seks dhe 14% ishin
kércénuar me kidnapim té fémijéve té tyre.”®

Né Kroaci, njé hulumtim me njé mostér pérfagésuese té femrave konstatoi se 21% té femrave
kishin pérjetuar dhuné fizike né duart e partnerit té tanishém ose ish-partnerit dhe 34%
raportuan té kené pérjetuar seks té detyrueshém.**°

Né Bosnjé dhe Hercegoving, njé hulumtim ka konstatuar se 23% té femrave jané rrahur nga
partnerét e tyre, ndérsa 29% e njihnin ndonjé femér qé ishte rrahur.**

Dhuna né bazé gjinore (GBV) njihet gjerésisht si njé problem ndérkombétar
i shéndetit publik dhe shqetésim pér té drejtat e njeriut. GBV mund té keté
efekte shkatérruese né shéndetin fizik dhe emocional té femrave si dhe né
mirégenien e familjeve, komuniteteve dhe shoqérisé sé gjeré. Koncepti i
GBV-sé kérkon qé té béhet dallimi i dhunés sé bazuar né pritjet gjinore ose
té bazuara seks ose né identitetin gjinor té njé personi tjetér nga llojet e
tjera té€ dhunés. Ndonése GBV mund té aplikohet pér femrat dhe meshkuit,
vajzat dhe djemté dhe fokusi i shumicés sé pérpjekjeve té& GBV-sé éshté né
pérfundimin e dhunés kundér grave dhe vajzave, pasi ato jané té prekura mé
sé shumti.” Gjaté dekadés sé fundit, bashkésia ndérkombétare ka filluar té
pérdoré termin “dhuné né bazé gjinore” pér té hequr fokusin nga femrat si
viktima dhe pér té theksuar rolin e normave gjinore, pabaraziné dhe raportet
e fuqisé qé rrisin rrezikimin e femrave nga dhuna. Brenda kétij diskursi, rritja
e njohurive po ashtu ndihmon edhe né té kuptuarit e mashkullorésisé dhe
rolin gé luan shoqgérizimi i meshkujve né pranimin e pérdorimit té dhunés
nga meshkujt. Disa burra dhe djem jané rritur pér té besuar se ata kané “té
drejté” gé té presin disa gjéra té caktuara nga femrat, dhe té drejtén pér

Dhuna ndérmjet meshkujve™

Dhuna gé ndodh ndérmjet meshkujve shpesh lidhet me normat e ngurta
gjinore dhe me dinamikén e fugisé. Djemté dhe burrat shpesh mésohen se
agresioni ose dhuna ndaj té tjeréve &shté mjet i pranueshém pér té demon-
struar forcé dhe kontroll ose pér té treguar se pér shmangien e mundésisé
sé té genit viktimé, ata duhet té shkaktojné dhuné kundér té tjeréve.

Pérdorimi i dhunés kundér meshkujve té tjeré, mes tjerash, mund té jeté
ményré pér té arritur njé status té pranuar shoqéror si burré kur format e

136 — Gary Barker, “Angazhimi i djemve dhe burrave né fugizimin e vajzave: Reflektim nga praktika dhe
déshmia e ndikimit”, Takimi i Grupit té Ekspertéve té Kombeve té Bashkuara pér Eliminimin e té gjitha
formave té diskriminimit dhe dhunés kundér vajzave, Firence, Itali, 25-28 shtator 2006.

137 — D. Peacock, & A. Levack. “Mashkujt si Partner té Programit né Afrikén e Jugut: Reaching Men to
End Gender-Based Violence and Promote Sexual and Reproductive Health”, International Journal of
Men’s Health 3 (2004) 173-188.

138 — AZC, 2005

139 — Radulovié, 2003

140 — Otrocak, 2005

141 — H.Peele & D. Andric-Ruzici Eds. “Té Jetojme me (pa) Dhuné: A second look 2- Experts.”Raporti
Final Kundér Dhunés sé Femrave. (Zenica: Bosnia Herezgovina & Medica Zenica, 1999) 54-55.

142 —G.Barker, C.Ricardo, and M.Nascimento, “Angazhimi i burrave dhe djemve né ndryshimin e
pabarazis gjinore né shéndetési:Evidenca nga ndérhyrjet e programit.” (Geneva: World Health
Organization, 2007)

134 —A.McAlister, “La violencia juvenil en las Americas: Estudios innovadores de investigacion, dia-
gnostico y prevencién.” (Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud, 1998)

135 — UNFPA, “Strategjia dhe Korniza p&r Veprim pér adresimin e dhunés né bazé gjinore 2008-2011”
Dega pér Gjinité, té Drejtat e Njeriut dhe Kulturé. ( Nju Jork: UNFPA, 2008).



tjera té pranimit té afirmimit jané té pamundura ose konsiderohen si té
paarritshme. Né kété ményré, dhuna mund té shérbejé si mekanizém me
té cilin disa burra dhe djem vendosen ose mbahen né pozité té nénshtruar
ndaj meshkujve té tjeré.

Dhuna e njé mashkulli kundér njé mashkulli tjetér po ashtu mund té lidhet
me normat gjinore qé e nénvizojné dhunén kundér grave dhe vajzave. Dhuna
mund té veprojé si mjet i censurés dhe si formé e kontrollimit té sjelljes s&é
mashkullit. Ajo po ashtu mund té pérdoret kundér meshkujve té cilét nuk u
pérmbahen skenaréve dhe normave té ngurta gjinore, shembulli mé ekstrem i
késaj &shté dhuna homofobike kundér meshkujve qé béjné seks me meshkuijt
e tjeré (MSM) ose té cilét e identifikojné vetveten si heteroseksualé. Meshkuijt
gé devijojné nga normat kur éshté fjala pér sjelljen e meshkujve, veshjen e
tyre, interesat, etj, mund ta gjejné veten si viktima té dhunés ose ngacmimit.

Bandat

Né téré botén ka shembuj kur té rinjté organizohen né baza racore, klasore,
kombétare dhe linjave té tjera pér mbrojtje ose pérfitim té pérbashkét, shpesh
duke u angazhuar né aktivitete t€ dhunshme dhe/ose té paligjshme. Kéto grupe
ndryshojné nga njé vend né tjetrin dhe éshté me réndési té kuptohet konteksti né
té cilin ato ekzistojné. Po ashtu, vlen té pérmendet se nuk jané vetém varféria dhe
papunésia ato qé i detyrojné njerézit qé té béhen pjesé e njé bande, por faktoré
té ndryshém - individét, familja dhe konteksti lokal - mund t’i b&jné té rinjté
qé t'u bashkohen kétyre grupeve. Eshté po ashtu me réndési qé té theksohet
se edhe né komunitetet ku bandat kané njé prani té fugishme, jo té gjithé té
rinjt& marrin pjesé né to. N& pérgjithési, vetém njé pakicé jané té pérfshiré né to.

Ka pasur dhe ende ka pérpjekje t& ndryshme qé té shtypen kéto grupe té té
rinjve, kryesisht pérmes represionit policor. Pérvojat e ndryshme tregojné se
represioni policor nuk ka gené reagim adekuat. Njé puné mé premtuese né
intervenimet né lidhje me bandat tregon réndésiné qé ka ofrimi i alternativave
pér té rinjté qé té marrin pjesé ose qé kané potencial qé té marrin pjesé: aktivi-
tetet kulturore, ¢asje né vende pune, mundésité pér pjesémarrjen e komunitetit
dhe hapésira ku mund té bashkohen té rinjté — duke i*u shmangur represionit.

Eshté e garté se pér disa té rinj, dhuna éshté e vetmja ményré pér té formésu-
ar njé identitet. Pér shumé prej tyre, adoleshenca éshté periudha e jetés
pér t€ menduar pér pyetjen: kush jam uné? Njé i ri mund té definojé veten
si student i mirg, si fetar, si atlet, si punétor i zellshém, si artist, si njohés
i kompjuteréve, ose gjéra té tjera té ndryshme. Por ai mund té definojé
vetveten edhe si bandido (bandit). Hulumtimet e té rinjve qé marrin pjesé
né kéto grupe té dhunshme né SHBA dhe Brazil konstatuan se ata kané njé
ndjenjé té pérkatésisé dhe identitetit &€ nuk e gjejné askund tjetér.'s?

143 — Gary Barker “Duke vdekur pér té gené Burré: rinia, mashkullorsia, dhe pérjashtimi social”
(Routledge: Global Public Health, 2007)
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Pér shumé té rinj me té ardhura té uléta dhe gé jané té pérjashtuar nga
shoqéria, té cilét jetojné né zonat urbane, té genit pjesé e njé grupi té
dhunshé&m éshté ményré qé ata té€ mbijetojné, té ndjehen té réndésishém dhe
gété kené ndjenjén e pérkatésisé né jetén e tyre. Né anén tjetér, kur té rinjté
zbulojné identitetin e tyre né njé rrafsh tjetér, si studentg, etér, partneré ose
bashkéshorté, né muziké, né puné, né sport, né politiké (varésisht se ¢faré
lloj té grupit politik), né fe (sérish, varésisht se cilén fe), ose né njé kombinim
té kétyre — ata né pérgjithési rriné larg bandave ose grupeve té dhunshme.

Aftésia rip€rtéritése, té rinjté dhe parandalimi i dhunés

Si mund té sqarojmé se si disa té rinj té disa
mjediseve shogérore pérfshihen né aktivitete té
dhunshme si¢ jané bandat, ndérsa disa té tjeré
nga i njéjti kontekst, nuk pérfshihen? Njé hulu-
mtim i kohéve té fundit ka identifikuar karakte-
ristikat individuale dhe familjare té té rinjve nga
zonat me té ardhura té uléta dhe né situata me
rrezikshméri té larté té cilat jané béré té sukse-
sshém né shkollé dhe né puné, dhe té cilét nuk
jané pérfshiré né banda ose né grupet e tjera té
dhunshme.™*

Kéto studime shpesh i referohen konceptit té
aftésisé ripértéritése (elasticiteti), i cili adreson
“pérshtatjen e suksesshme, pérkundér rrezikut
dhe fatkeqésive.” Aftésia ripértéritése éshté
koncept qé na ndihmon té kuptojmé realitetet
subjektive dhe referencat individuale qé i ekspo-
zojné té rinjté, dhe ofron perceptim té garté se
si té stimulohen ményrat pozitive pér té tejkaluar
fatkeqésité né kontekstet qé jané vecanérisht té
véshtira. Me fjalé té tjera, aftésia ripértéritése
nénkupton se disa té rinj, edhe né rrethana té
véshtira, gjejné alternativa pozitive pér té tej-
kaluar rreziget qé i rrethojné ata. N& njé studim
krahasues né mes té delinkuentéve té mitur né
Rio de Zhaneiro dhe kushérinjve dhe véllezérve
té tyre té cilét nuk ishin delikuent, autori identi-
fikon njé varg faktoréve mbrojtés qé e favorizojné
mos-delikuencén tek té rinjté. Né kété studim, té
rinjté qé nuk ishin delikuent, ose gé kishin aftési
ripértéritése 1) treguan optimizém mé té madh né

raport me realitetet e tyre jetésore, 2) kishin aftési
mé té madhe qé té shprehen verbalist, 3) ishin
fémija mé i vjetér ose mé i ri né familje, 4) kishin
temperament té qeté, dhe 5) ekspozuan njé lidhje
té forté dhe té dashur me prindérit dhe mésue-
sit e tyre (Assis, 1999). Ngjashém, njé hulumtim
tjetér né Brazil i té rinjve nga zona ku “koman-
dosét” kishin njé prani té fugishme, identifikoi
réndésiné e modeleve alternative, aftésisé pér té
menduar dhe formésuar kuptimet pozitive edhe
kur ka véshtirési dhe grupeve jo t€ dhunshme té
bashkémoshataréve qé té mbajné té rinjté me
té ardhura té uléta larg grupeve té dhunshme.'®

Rinia pérfagéson njé mundési kyce pér formésimin
e pérkufizimeve alternative t& mashkullorésisé
dhe pér uljen e dhunés né bazé gjinore. Ndoné-
se forca té fugishme ndikojné tek té rinjté qé té
pérshtatin mashkullorésiné tradicionale gjaté
shoqgérizimit gjinor, éshté e mundur qé té ndrys-
hohet ky trend. Rinia éshté faza kyce e zhvillimit
kur krijohen identitetet gjinore dhe kur ato mund
té ri-formésohen. Gjaté késaj periudhe té jetés sé
tyre, provohen sjelljet ndaj femrave ose partnereve
dhe ato barten né moshén madhore, dhe informi-
mi i té rinjve Eshté njé mundési pér té ndryshuar
ményrén se si meshkujt ndérveprojné me femrat.
Né kontekst té pérpjekjeve pér zhvillimin gjinor,
puna pér té mbéshtetur strukturén e barazisé
mund té forcojé edhe veté zhvillimin e tyre si
udhéheqés, pérfshiré edhe aftésiné si aktoré pér
té avokuar mé gjerésisht pér barazi gjinore.

144 — Gary Barker “Duke vdekur pér té gené Burré rinia, mashkullorsia, dhe pérjashtimi social.”

(Routledge: Global Public Health, 2007)

145 — Gary Barker “Duke vdekur pér té gené Burré rinia, mashkullorsia, dhe pérjashtimi social.”

(Routledge: Global Public Health, 2007)



RUBRIKA 3: Pikat kryesore

Dhuna ndodh mé shpesh né disa mjedise sesa né disa té tjera, dhe gjithandej né boté ka mé
shumé gjasa gé ajo té shkaktohet nga meshkujt dhe kundér meshkujve — zakonisht té rinj.
Né sferén publike, té rinjté kané& mé sé shumti gjasa qé té jené shkaktaré té késaj dhune dhe
sipas té gjitha gjasave edhe té jené viktima. Né sferén private — né shtépi dhe né hapésira
té tjera private, meshkujt kané mé shumé gjasa té jené agresoré ndérsa femrat viktima.

Dhuna éshté sjellje e mésuar. Djemté dhe té rinjté mésojné gé té jené té dhunshém duke
i shikuar etérit dhe véllezérit e tyre té pérdorin dhunén. Duke u inkurajuar qé té luajné me
armé dhe duke u shpérblyer kur pérleshen. Duke u théné se e vetmja ményré e té genit
“burré i vérteté” @shté pérleshja me ¢dokénd qé i fyen ata. Duke u trajtuar né ményré té
dhunshme ose duke i'u nénshtruar dhunés nga bashkémoshatarét dhe familjet. Duke u
mésuar atyre se shprehja e hidhérimit dhe agresionit éshté né rregull por jo edhe shprehja
e pikéllimit dhe pendimit.

Konceptii dhunés né bazé gjinore (GBV) kérkon té béjé dallimin ndérmjet dhunés qé éshté e
bazuar né pritjet gjinore dhe/ose né identitetin e seksit ose gjinisé s& njé personi tjetér nga
llojet e ndryshme té dhunés. Gjaté dekadés sé kaluar, bashkésia ndérkombétare ka filluar

té pérdor termin “dhuna né bazé gjinore” né vend té termit “dhuna kundér femrave/grave”
pér té larguar fokusin nga femrat si viktima dhe pér té theksuar rolin e normave gjinore,
pabarazisé, dhe raportit té fugisé qé rrit rrezikimin e femrave nga dhuna.

Dhuna gé ndodh ndérmjet meshkujve éshté po ashtu e lidhur me normat e ngurta dhe me
dinamikén e fugisé/pushtetit. Pérdorimi i dhunés kundér meshkujve té tjeré mund té jeté,
mes tjerash, ményré pér té arritur njé status té pranuar shoqéror si burré, kur format e tjera
té njohjes dhe afirmimit jané té paarritshme apo perceptohen si té paarritshme. Né keté
ményré, dhuna mund té shérbejé si mekanizém me té cilin disa burra dhe djem vihen ose
mbahen né pozité té nénshtruar ndaj meshkujve té tjeré.

Rinia paraget njé mundési kyce pér formésimin e pérkufizimeve alternative té& mashkullorési-
sé dhe pér uljen e shkallés sé dhunés né bazé gjinore. Puna me té rinjté pér uljen e shkallés
sé& dhunés né bazé gjinore éshté shumé me réndési sepse té rinjté jané mé té priré se sa
meshkujt mé té vjetér gé té mésojné pérdorimin e alternativave té tjera e jo dhunés pér té
komunikuar me respekt me partneret e tyre. PE&r mé tepér, rinia éshté fazé kyce zhvillimore
kur krijohen dhe mund té ri-formésohen identitetet gjinore.

Workshopet

"% Workshopi 1: Cka éshté dhuna?

Q QELLIMI:
Pér t’i identifikuar llojet e dhunés, té cilat
mund té shfagen gjaté marrédhénieve inti-
me, né familje dhe bashkési.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér dhe lapsa pér tabelé&, shkopin qé flet,
kopje té studimeve té rastit nga fleta e Bu-
rimeve A dhe fleta e Burimeve B.

(© KOHA E REKOMANDUAR:
10ré e 30 minuta.

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Para sesionit mbi dhunén éshté me réndési qé té
béhen kérkime té nivelit lokal lidhur me informacionet
relevante sa i pérket dhunés, pérfshiré ligjet ekzistue-
se dhe mbéshtetja shogérore pér ata qé ushtrojné
dhe/ose vuajné nga dhuna. Eshté po ashtu me réndési
qé té pérgatiteni qé ta referoni njé pjesémarrés te
shérbimet e duhura nése del se ai éshté duke vuajtur
nga dhuna apo abuzimi (shih vérejtjen pér planifikim
té aktivitetit vijues — T€ kuptuarit e ciklit té dhunés).
Studimet e rastit té pérfshira né fletén e Burimeve A
spikatin shembuj té ndryshém té dhunés, pérfshiré
pérdorimin e forcés nga mashkulli, dhunén seksuale
dhe emocionale ndaj gruas gjaté marrédhénieve
intime, pérdorimin e dhunés fizike nga mashkulli
ndaj femrés jashté kontekstit t€ marrédhénieve
intime, dhunén fizike mes meshkujsh, dhe né nivel
té bashkésisé, ose né nivel institucional, dhunén
kundér individéve dhe grupeve té njerézve. Nése
éshté e nevojshme mund té béni pérshtatje té kétyre
studimeve né ményré qé té krijoni té atilla té cilat
i trajtojné llojet e tjera té dhunés gé paragiten né
marrédhéniet intime, familje dhe/ose bashkési.
Sugjerohet pérdorimii shkopit qé flet pér kété ak-
tivitet. Megjithékété, moderatori duhet té mendojé
nése kjo éshté e nevojshme apo e pérshtatshme.
Letra gé vendoset né tabelé me kuptimin e dhunés
té diskutuar né pjesén e paré mé poshté do té
jeté e dobishme edhe pér aktivitetin tjetér “Té
kuptuarit e ciklit té dhunés”.




PROCEDURA:

Pjesa 1 — Cka nénkuptojmé me dhuné? (30 minuta)

1.

Kérkoninga grupi qé té ulen né formé rrethore dhe té mendojné né getési
pér disa momente lidhur me até se ¢’domethénie ka dhuna pér ta.

2. Duke e pérdorur shkopin gé flet ftojeni secilin pjesémarrés t’i shkémbejé

me grupin mendimet e tij pér até se si e kupton dhunén. Shkruani pérgji-
gjet né letrén né tabel&. Hap alternativ: Ftoni pjesémarrésit té€ shkruajné
dhe té vizatojné se ¢cka nénkupton dhuna pér ta.

. Diskutoni me pjesémarrésit disa pika té pérbashkéta té pérgjigjeve

té tyre si dhe pikat unike. Analizoni pérkufizimet e dhunés mé poshté
dhe tregoni pjesémarrésve se nuk ekziston njé pérkufizim i thjeshté i
dhunés dhe se né pjesén e dyté té ushtrimit ata do té lexojné njé varg
studimesh té rastit pér t’iu ndihmuar gé té mendojné pér kuptime dhe
lloje té ndryshme té dhunés.

> Dhuna fizike: pérdorimi i forcés fizike si goditja, rrahja dhe shtyrja.

> Dhuna emocionale/psikologjike: shpesh njéra prej formave mé té
véshtira pér t’u identifikuar t& dhunés. Mund té pérfshijé poshtérimin,
kércénimin, ofendimin, presionin, dhe shprehjen e xhelozisé apo té
pronésisé, si kontrolli mbi vendimet dhe aktivitetet.

> Dhuna seksuale: presioni apo shtyerja me forcé qé dikush ta kryej
aktin seksual (prej puthjes e deri té bérja e seksit) kundér déshirés,
apo bérja e komenteve rreth seksit gé e bén diké tjetér té ndihet i
poshtéruar apo jo rehat. Nuk ka dallim nése mé paré &shté arritur
pélgimi pér sjelljet seksuale.

Dhuna shpesh kategorizohet sipas marrédhénieve viktimé-dhunues:*

> Dhuna e drejtuar né vetvete i referohet dhunés né té cilén dhunuesi dhe
viktima jané i njéjti person dhe ndahet né veté-abuzim dhe vetévrasje.

> Dhuna ndér-personale i referohet dhunés midis individéve.

> Dhuna kolektive i referohet dhunés sé& kryer prej grupeve té médha
té individéve dhe mund té ndahet né dhuné shoqérore, politike dhe
ekonomike.

Pjesa 2 — Diskutimi i llojeve té ndryshme té dhunés (1 oré)

4. Lexoni secilin studim té rastit mbi dhunén dhe pérdoreni shkopin qé flet

pér ta moderuar diskutimin duke e shogéruar me pyetje pér secilin studim
té rastit.

5. Pas leximit té té gjitha rasteve, diskutoni pyetjet e dhéna mé poshté.

146 — Teksti éshté marré prej: http://www.wha.int/violenceprevention/approach/definition/en/index.
html Pér heré té fundit éshté hapur mé 11/02/2011.

PYETJE PER DISKUTIM:

~

Cilat lloje té& dhunés shfagen mé sé shpeshti né marrédhéniet intime
mes meshkujve dhe femrave? Cka e shkakton kété dhuné? (Shembuijt
pérfshijné dhunén fizike, emocionale dhe/ose seksuale gé meshkujt e
pérdorin kundér té dashurave apo grave, si dhe dhuna qé femrat mund
ta pérdorin kundér té dashurve ose burrave té tyre).

Cilat lloje té dhunés shfagen mé sé shpeshti né familje? Cka e shkakton
kété dhuné? (Shembuj mund té jené pérdorimi i dhunés fizike, emoci-
onale ose seksuale té prindérve kundér fémijéve ose llojet e ndryshme
té dhunés mes anétaréve té familjes).

Cilat lloje té dhunés i hasim mé sé shpeshti jashté marrédhénieve dhe
familjes? Cka e shkakton kété dhuné? (Shembuj mund té pérfshijné
dhunén fizike mes meshkujve, bandave ose dhunés pér shkak té luftés,
pérdhunimi seksual dhe emocional nga té panjohurit, stigmatizimi
kundér individéve té caktuar ose grupeve né bashkési).

A ka lloje té dhunés qé lidhen me gjininé e personit? Cili &shté lloji mé
i réendomté i dhunés ndaj grave? (Shih seksionin né fletén burimore
B té quajtur “Cka éshté dhuna né baza gjinore?) Kundér meshkujve?
Ajané vetém meshkujt té dhunshém, ose a jané edhe femrat t& dhunshme? Cili
&shté lloji mé& i réndomté i dhunés qé meshkujt e pérdorin kundér té tjeréve?
Cili &shté lloji m& i réendomté i dhunés gé femrat e pérdorin kundér té tjeréve?
A e “meriton” njé person — burré apo grua — qé té goditet apo té pérjetojé
ndonjé lloj dhune?

Cilatjané pasojat e dhunés mbi individé? Mbi marrédhénie? Mbi bashkési?
GCfaré mund té béni ju dhe té rinjté e tjeré gé ta ndalni dhunén né
komunitetin tuaj?

PER FUND:

Né kuptimin e saj mé té thjeshté, dhuna mund té
pérkufizohet si pérdorimi i forcés (ose kércénimit
me forcé&) té njé individi kundér tjetrit. Dhuna shpe-
sh pérdoret si ményré pér ta kontrolluar njé person
tjetérapo pérté pasur pushtet mbi té. Ndodh kudo
né boté, dhe shpesh buron prej ményrés se sijané
rritur individét, posagérisht meshkuijt, né raport me
menaxhimin e zemérimit dhe konfliktit. Zakonisht
mendohet se dhuna éshté pjesé “natyrale” ose
“normale” e njeriut. Megjithaté, dhuna éshté njé
sjellje e mésuar dhe né até kuptim mund té ¢’b&het
dhe té parandalohet. Ashtu si¢ éshté diskutuar né
sesionet e tjera, meshkujt shpesh socializohen pér
t’i ndrydhur emocionet e tyre, dhe se zemérimi
nganjéheré éshté njéra prej ményrave té pranuara

LINKU:

shoqgérore q& meshkujt t’i shprehin ndjenjat.
Pér mé tepér, meshkujt nganjéheré rriten né até
ményré qé té besojné se e kané “té drejtén” qé té
presin gjéra té caktuara nga femrat (si pér shem-
bull, punét e shtépisé apo seksin), si dhe té drejtén
pér ta pérdorur abuzimin fizik dhe verbal nése
femra nuk i ofron kéto gjéra. Eshté me réndési té
mendohet se si kéto role gjinore té ashpra, sa i
pérket ményrés se si meshkujt duhet t’i shprehin
emocionet e tyre dhe se si duhet té bisedojné me
femra, jané té démshme si pér individin mashkull,
ashtu edhe pér marrédhéniet tona. N& jetén toné té
pérditshme, éshté thelbésore pér ju, sité rinj, gé
té mendoni se cka mund t& béni kundér pérdorimit
té dhunés nga meshkujt e tjeré.

Ky aktivitet mund té ndérlidhet me njé aktivitet mé té hershém mbi “Té shprehurit
eemocioneve” dhe me njé diskutim pér ményrén se si ta menaxhojmé zemérimin.
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STUDIME TE RASTIT MBI DHUNEN

Studimi i rastit # 1

Agoni dhe Jehona jané njé cift i ri i martuar. Familja e Agonit po vjen te ta
pér darké. Ai éshté shumé i brengosur pér até se ata duhet té kalojné mirg,
dhe se déshiron t’iu tregoj se ¢faré kuzhiniere té miré e ka gruan. Por kur
kthehet né shtépi até mbrémje, asgjé nuk éshté pérgatitur. Jehona nukishte
ndieré miré, dhe nuk kishte filluar ta pérgatiste ende darkén. Agoni &shté
shumé i zeméruar. Ai nuk déshiron gé familja e tij t€ mendojé se nuk mund
ta kontrollojé gruan e tij. Fillojné té fjalosen dhe t’i bértasin njéri-tjetrit.
Fjalosja shpejté kalon né njé fazé mé larté, dheAgoni e godet até.

> Siduhet té reagojé Jehona?

> Ado té mund té reagonte mé ndryshe Agoni né kété situaté?

Studimi i rastit # 2

Jeni duke vallézuar me njé grup shokésh né njé disko. Kur po bé&heshit gati

gé té largoheshit nga diskoja, e véreni njé cift (njé djalé dhe njé vajzg, si

duket dashnor dhe dashnore) qé po fjaloseshin te hyrja. Ai e quan até kurvé

dhe e pyet se pse po ivardisej njé djali tjetér. Ajo ia kthen “Nuk isha duke e

shikuar até ... po edhe po ta shikoja, a s’jam me ty a?” Ai i bértet sérish. Né

fund, ajo i thoté “Nuk e ke té€ drejtén qé té mé trajtosh késhtu”. Ai e quan até

té pavleré dhe i kérkon gé t’i higet gafe — nuk mund té duronte ta shikonte.

Pastaj e godet, dhe ajo rrézohet. Ajo ia kthen me té ¢jerr, duke i théné se ai

nuk ka té drejté ta béjé kéte.

> Cfaré do té bénit? A do té largoheshit? A do té thoshit ndonjé gjé? Pse
po ose pse jo?

> Adotéishte mé ndryshe nése njé djalé do ta géllonte njé djalé tjetér?

> (faré do té bénit né situata si kjo? Cilat jan& opcionet tuaja?

> Cila éshté pérgjegjésia e joné pér t’i parandaluar té tjerét t€ mos e pér-
dorin dhunén?

Studimi i rastit # 3

Fidani &shté njé djalé i rritur g€ vjen prej njé familjeje té pasur. Ai e takon
Genten njé dité duke u kthyer nga shkolla dhe késhtu bisedojné paksa. Té
nesérmen, ai takohet sérish me té dhe kjo vazhdon derisa njé dité e fton pér
darké. Né darké, ai i tregon Gentés se sa i pélgen dhe pastaj e fton qé té vjen
né shtépiné e tij. Né shtépi, fillojné té puthen dhe Fidani fillon ta prek Gentén
nén bluzén e saj. Mirépo, atéheré, Genta ndalet dhe i thoté se nuk déshiron
té béjé ndonjé gjé tjetér. Fidani zemérohet. | thoté asaj se ka harxhuar shumé
koh& pér té dhe i thoté “Cfaré do té mé thoné shokét?” | bén presion qé ta
ndryshojé mendjen. S& pari pérpiget té béhet joshés, pastaj fillon t’i bértas
me zemérim. Pastaj fillon ta térheqé me forcé duke e rrézuar. Pastaj e detyron
té bé&jné seks, edhe pse ajo pa ndalur i thoshte “Jo, ndalu!”.

> A éshté kjo njé lloj dhune? Pse po ose pse jo?

> Cfaré mendoni se do té duhej té bénte Fidani?

Fleta e Burimeve A

> Cfaré mendoni se do té duhej té bénte Genta?

Studimi i rastit # 4

Korabi e kaloi njé dité té véshtiré né shkollé&. Néna po i bén presion té
madh pér shkak té notave té tij dhe i thoté se nuk mund té del me shoké
até mbrémje. Né klasé, nuk mund t’i pérgjigjet njé pyetjeje qé ia parashtron
mésuesi. Né oborr, pas mésimit, Renata, njé vajzé e klasés, e pérgesh sepse
nuk kishte gené né gjendje t’i pérgjigjej njé pyetjeje aq té lehté. “Ishte aq
e lehté. A je me té vérteté budalla?” Korabi ia kthen gé& ta mbyll gojén dhe
e pérplas pas murit. Renata e zeméruar i thoté “Nése mé prek sérish vetém
prit e do té shohésh...” Korabi ia kthen “Jo, ti vetém prit e do té& shohé&sh...”
E godet né faqge, kthehet dhe largohet.

> A mendoni se Korabi kishte té drejté ta godiste Renatén?

> Né ¢faré ményre tjetér mund té reagonte?

Studimi i rastit # 5

Njé grup shokésh shkojné pér té vallézuar. Njéri prej tyre Fatlumi e véren

se njé djalé po ia ngulte syté té dashurés sé tij. Fatlumi i afrohet djalit dhe

e shtynég, pérleshija fillon.

> Pse reagoi Fatiumi né kété ményré? A mendoni se e kishte miré gé e
shtyu até djalin tjetér?

> Sido té mund té reagonte ndryshe?

> Cfaré do té duhej té bénin shokét e tij?

Studimi i rastit # 6

Né shumé bashkési, njerézit té cilét jetojné me HIV/AIDS injorohen, ofendo-
hen, e nganjéheré edhe fémijéve té tyre nuki'u lejohet té shkojné né shkollé.
> Aéshté kjo njé lloj dhune?

> Amendoni se ky lloj diskriminimi i léEndon njerézit & jetojné me HIV/AIDS?
> Cfaré mund té béni pér t’i ndalur kéto llojé gjérash qé té mos ndodhin?

Studimi i rastit # 7

Dorina éshté njé studente 19 vjecare, e cila sapo é€shté vendosur me shogen

e saj té dhomés né njé prej banesave afér universitetit. Dorina ishte diagno-

stifikuar me HIV pozitiv qé prej moshés 17 vjecare. Ajo merr barna kundér

HIV-it, té cilat duhet gjithnjé té rriné né vend té ftoht&. Njé dit&, shogja e saj

e pyeti se pér ¢ka ishin ato barna. Dorina vendos té jeté e singerté me té dhe

i tregon se éshté HIV pozitive. Shogja e dhomés tronditet dhe zemérohet.

Ajo i thoté Dorinés se duhet té dalé menjéheré prej banesés, para se t’ia

barté infeksionin asa;j.

> Cfaré mendoniné lidhje me ményrén se si reagoi shogja e saj e dhomés?

> Amendoni se ekziston rreziku pér shogen e saj té infektohet duke jetuar
me Dorinén?

> A éshté kjo njé lloj dhune?

> Cfaré mund té béhet gé té ndalen kéto llojé gjérash gé mos té ndodhin?
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Studimi i rastit # 8

Valentini dhe Anita jané njé ¢iftiri, i cili sapo e ka lindur foshnjén e dyté.
Para se té kishin filluar me lindjen e fémijéve ata ishin pajtuar gé Anita do
téishte ajo qé do té rrinte né shtépi pér t’u kujdesur pér fémijét, dhe Valen-
tini do té punonte gé té fitonte para. Megjithat&, kohéve té fundit Valentini
kishte filluar t’i jepte gjithnjé e mé& pak para Anités. Né fillim, asaj iu desh
t’i anulonte orét e gjermanishtes, pastaj nuk kishte mjaft para qé té blinte
rroba pér vete ose té takohej me shoge pér té piré kafe. Kur e ngriti kété
¢éshtje me Valentinin, ai vetém i tha “Nuk kemi mjaft para. Sidoqofté, je
duke kérkuar tepér shumé dhe madje nuk je duke fituar ndonjé gjé”. Kur
Anita e pérmend se ai del po thuaj ¢do mbrémje me shokét e tij dhe mbase
ajo mund té del ndonjé mbrémje né vend té tij, ai ia kthen “Po, uné dal mjaft
shumé, porse mé duhet té getésohem prej punés. Ti géndron téré ditén né
shtépi dhe nuk bén asgjé”.

> A éshté kjo njé llojé dhune? Pse po dhe pse jo?

> Cfaré mendoni se duhet té béjé Anita?

> A mund té kishte reaguar mé ndryshe Valentini?

> Cfaré do té bénit né kété situaté?

Studimiirastit# 9

Njé grup shokésh po shétisin né park. Adelina éshté njé vajzé e qeté dhe

e mbyllur né vetvete, ndérsa Kushtrimi po e ngacmonte pér kété ¢éshtje.

Ajo nuk i pérgjigjet, por Adi, té cilit i pélgen, vendos té flasé pér té. | thoté

Kushtrimit qé ta ndérpresé dhe té dy ia nisin té fjalosen me njéri-tjetrin. Adi

i e godet Kushtrimin dhe késhtu fillon pérleshja.

> Cfaré mendoni pér ményrén se si Kushtrimi po e trajtonte Adelinén? A
éshté kjo njé llojé dhune? Pse po dhe pse jo?

> Cfaré mendoni pér ményrén se si reagoi Adi? A éshté kjo njé llojé dhune?
Pse po ose pse jo?

> Cfaré do té bénit né njé situaté si kjo?

Studimi i rastit # 10

Kresha éshté njé djalosh gej, qé sé voni e mésoi familja dhe shokét e tij. N&
fillim, ishte véshtiré pér familjen e tij, por né fund u mésuan. Né shkollé,
megjithaté, disa prej fémijéve kané filluar ta thérrasin “pederast” si dhe
me emra té tjeré pérbuzés. Ata gjithashtu e sjellin vérdallé, dhe nganjéheré
edhe e rrahin.

> A éshté kjo njé llojé dhune? Pse po ose pse jo?

> Cfaré mund té béjé Kresha?

> Cfaré mund té b&jné shokét e tij?

> Cfaré do té bénit né njé situaté té kétille?

Fleta e Burimeve B

CFARE ESHTE DHUNA NE BAZA GJINORE?

Né shumé vende, pjesa mé e madhe e ligjeve dhe politikave e pérdorin
shprehjen “dhuna né familje” ose “dhuna né shtépi” pér té treguar pér
aktet e dhunés kundér gruas dhe fémijéve prej partnerit intim, zakonisht
mashkullit. Megjithaté kemi vérejtur njé ndryshim kah pérdorimi i shprehjes
“dhuna né baza gjinore” pér té pérfshiré llojet e ndryshme té akteve té
dhunés qé graté i pérjetojné nga partnerét e tyre intim, nga anétarét e fami-
lies, dhe individé té tjeré jashté familjes. Kéto shprehje térheqin vémendjen
te fakti se dinamikat dhe normat gjinore jané té lidhura né ményré komplekse
me pérdorimin e dhunés kundér grave (Velseboer, 2003). Né thelb, koncepti i
dhunés né baza gjinore kérkon té béjé dallimin mes llojeve té tjera té dhunés
dhe dhunés gé bazohet né pritjet gjinore dhe ose né identitetin seksual ose
gjinor té njé personi tjetér. Pérderisa dhuna e bazuar né baza gjinore mund
té aplikohet te meshkujt dhe femrat, vajzat dhe djemté, pérpjekjet e shumta
kundér dhunés sé bazuar né baza gjinore pérgendrohen né dhénien fund té
dhunés kundér grave dhe vajzave pasi ato jané mé té prekurat.

Mé poshté éshté dhéné njé pérkufizim i dhunés né baza gjinore dhe dhunés
kundér grave sipas Deklaratés sé Asamblesé sé Pérgjithshme té Kombeve
té Bashkuara mbi eliminimin e dhunés kundér grave né vitin 1994:

...¢do akt gé rezulton né, apo ka gjasa té pérfundojé né, léndime apo vuajtje
fizike, seksuale ose psikologjike té grave pér shkak té té genit femér dhe
mashkull, pér shkak té té genit mashkull, pérfshiré kércénimin pér akte té
tilla, masa arbitrare té privimit nga liria, pa marré parasysh nése shfaget
né jetén publike ose private.

...do té kuptohet té paraqges, por nuk kufizohet vetém né kéto né vijim:

> a. Dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike q& shfaget né familje, duke
pérfshiré rrahjen, shfrytézimin seksual, abuzimin seksual té fémijéve né
shtépi, dhuna gé ka té bé&jé me prikén, pérdhunimi martesor, gjymtimi
i organeve gjenitale té femrave dhe praktika té tjera té démshme pér
femrat, dhuna jo martesore dhe dhuna qé ka té bé&j me shfrytézimin.

> b. Dhuna fizike, seksuale dhe psikologjike qé shfaget brenda bas-
hkésisé né pérgjithési, duke pérfshiré pérdhunimin, abuzimin seksu-
al, ngacmimin seksual dhe kércénimin né puné, né institucionet arsi-
more dhe kudo tjetér, trafikimin e grave dhe prostitucioni i detyruar.

> ¢.Dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike e kryer ose e lejuar nga shteti
dhe institucionet, kudo gé ajo shfaget.
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Workshopi 2: Té kuptuarit e ciklit té dhunés

QELLIMI:

Pér t’i diskutuar lidhjet ndérmjet dhunés
gé té rinjté e pérjetojné dhe dhunés gé e
pérdorin kundér té tjeréve.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Letér pér tabelg, lapsa pér té shénuar né
tabel€, lapsa/lapsa-kimiké, dhe pesé copa
té vogla té letrés pér secilin pjesémarrés.

(O KOHA E REKOMANDUAR:
20ré

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Gjaté kétij aktiviteti mund ta véreni se
pjesémarrésit e kané mé té lehté qé té flasin
pér dhunén qé e kané pérjetuar jashté shtépive
té tyre sasa dhunén qgé e kané pérjetuar brenda
shtépive ose dhunén qé e kané pérdorur kundér
té tjeréve. | riu mund té mos déshirojé té hyjé né
detaje pér kéto pérvoja dhe éshté me réndési qé
mos té kémbéngulni né digka té tillé. TE genit vik-
timé e dhunés ndér-personale lidhet me kryerjen
e akteve té dhunés mé voné né jeté. Pérvec késaj,
gjaté bisedés pér dhunén qé ata e kané kryer,
pjesémarrésit mund té kérkojné ta justifikojné
veten, duke e fajésuar personin tjetér se ai ka

gené agresori. Tu ndihmosh té rinjve gé ta kuptojné ciklin e dhunés dhe té reflektojné né dhimbjen gé
u ka shkaktuar dhuna éshté njé ményré e mundshme pér ta ndérpreré ciklin e dhunés sé€ shndérrimit
té viktimés né agresor. Nése &shté e nevojshme, ky aktivitet mund té zgjerohet né dy sesione.

Para fillimit té sesionit, konsultohuni me ligjet lokale dhe kombétare sa i pérket procedurave obli-
guese té raportimit né rast se njé i mitur (apo individ né moshé té caktuar) e shpalos se ai éshté duke
pérjetuar dhuné ose abuzim. Eshté me réndési qé té shpjegoheni me organizatén tuaj pér cfarédo
aspekti etik dhe ligjor gé lidhet kur merremi me situata gé mund té dalin gjaté diskutimit pér dhunén.

PROCEDURA:

1. Para sesionit, ngjitni pesé copat e letrés né mur. Né secilén letér shkruani

pesé kategorité e mé poshtme:

6.

Pasi ta kené ngjitur copén e letrés, lexoni me z& disa prej pérgjigjeve
prej secilés kategori.

Hapeni diskutimin me pyetjet mé poshté&. Pérdoreni shkopin gé flet nése
éshté e nevojshme.

. Pas diskutimit, pyeteni grupin se si i'u kishte dukur qé té flisnin pér

dhunén qé e kishin pérjetuar. Nése ndonjéri né grup shfaqg nevojén pér
vémendje té vecanté pér shkak té ndonjé akti té dhunés qé e kané pérje-
tuar, atéheré duhet ta keni parasysh qé ta drejtoni individin tek shérbimet
e duhura dhe ta diskutoni ¢éshtjen me personelin tjetér té organizatés.

PYETJE PER DISKUTIM:

oV MW N R
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11.

12.

13.

Cili éshté lloji mé i réndomté i dhunés qé pérdoret kundér nesh?

Si ndihemi kur jemi viktimé e kétij lloji t& dhunés?

Cili éshté lloji mé i réndomté i dhunés qé e pérdorim kundér té tjeréve?
Sie dimé, né té vérteté, nése jemi duke e pérdorur dhunén kundér dikujt?
Sindihemi kur pérdorim dhuné kundér té tjeréve?

A ka ndonjé lidhje midis dhunés qé e pérdorim dhe dhunés qé éshté
pérdorur kundér nesh?

Kur e mésojmé dhunén?

A éshté ndonjé llojé dhune mé e kege se ndonjé tjetér?

A ekziston ndonjé lidhje mes dhunés dhe pushtetit? Jepni shpjegime.

. Né pérgjithési, kur jemi té dhunshém ose pérjetojmé dhung, a flasim

pér té? A e raportojmé? A flasim se si ndihemi? Nése jo, pse jo?

Si e portretizojné dhunén mediet (muzika, radio, filmat, etj.)? (shih
rubrikén mé poshté)

Cila éshté lidhja mes dhunés né familjet dhe marrédhéniet tona dhe
llojeve té tjera té dhunés gé i hasim né bashkésité ku jetojmé?

Disa studiues thoné se dhuna éshté si njé cikél, qé do té thoté se dikush gé
ka gené viktimé e dhunés ka gjasa qé mé voné té kryejé veté akte t& dhunés.
Nése kjo &shté e vérteté, a mund ta ndérpresim kété cikél té dhunés?

> Dhuna e pérdorur kundér meje

> Dhuna qé e kam pérdorur kundér té tjeréve

> Dhunén gé e kam paré

> Sindihem kur e pérdori dhunén

> Sindihem kur dhuna pérdoret kundér meje

2. Néfillim té sesionit, u shpjegoni pjesémarrésve se géllimi i kétij aktiviteti
éshté qé té bisedohet pér dhunén né jetén toné dhe né bashkésiné ku
jetojmé&. Analizoni fletén prej aktivitetit t€ méhershém lidhur me dhunén.

3. Jepni secilit pjesémarrés pesé copat e vogla té letrés.

4. Kérkoni gé pjesémarrésit té mendojné pér ca kohé né lidhje me pesé kate-
gorité e dhéna mé larté, e pastaj ta shkruajné njé pérgjigje té shkurtér pér
secilén prej tyre né copat e letrés té cilat ua keni dhéné. Duhet ta shkruajné
njé pérgjigje né secilén copé letre, dhe nuk duhet ta shkruajné emrin né to.

5. Jepni 10 minuta koh& pér kété detyré. Shpjegojuni pjesémarrésve se nuk

duhet té shkruajné gjaté, vetém disa fjalé apo shprehje, dhe pastaj ta
ngjesin até né fletén pérkatése té tabelés.

PER FUND:

Kur njerézit flasin pér dhunén kryesisht mendojné
pér agresionin fizik. Eshté me réndési, megjithaté,
gé té mbahet né mend se ka forma té tjera té
dhunés, pérfshiré até emocionale dhe instituci-
onale. Po ashtu, éshté me réndési té mendohet

SHENIM:

Sipas disa studimeve shikimi i pamjeve té dhunshme
mund té lidhet me kryerjen e akteve té dhunés, por
qé kjo lidhje nuk éshté krejtésisht e qarté.”” Shikimi
i dhunés né televizion ose né filma mbase nuk “e

pér aktet e dhunés gé ju siiri mund t’i keni kryer,
pér shkak se shpesh mund té€ mendoni se jané té
tjerét qé jané té dhunshém, por ju kurré. Qéllimi
i kétij sesioni ishte qé t’ju ndihmojé qé ta kupton
ciklin e dhunés né jetén tuaj dhe bashkésiné ku
jetoni, dhe té mendoni se si mund ta ndalni kété.

shkakton” dhunén te djemté&, por mund té kontri-
buojé né besimin e djemve, si dhe né besimin toné
né pérgjithési si shoqéri se dhuna e meshkujve
éshté normale, e madje edhe zakonshme.

147 — McAlister, A. (1998) La violencia juvenile en las Americas: Estudios innovadores de investigacion,
diagnosticoy prevencion (Innovative Research, Diagnostic and Prevention Studies). Washington, D.C:PAHO
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e rastit numér 3 prej aktivitetit “Cka éshté dhuna? Nése éshté e nevojshme
ose né qofté se studimi i rastit nuk éshté diskutuar mé herét, lexojeni

até studim me zé& té larté. Parashtrojani pjesémarrésve pyetjet né vijim:

QELLIMI: g]vi-:'REjTjE PER PLANIFIKIM:
Pér té diskutuar pér dhunén seksuale dhe Té flasésh pér dhunén seksuale mund té A éshté real ky tregim?
situatat e ndryshme né té cilat shfaget. shkaktojé shgetésim né ményré té njéjté si- Cka dallon prej tregimit té Agonit? Cka kané té ngjashme?

kurse té diskutosh pér forma té tjera té dhunés
pér shkak té lidhjes sé mundshme me jetén e
veté pjesémarrésve. Andaj, éshté me réndési

A mund té konsiderohet si dhuné? Pse po ose pse jo?
A mund té ndodhé& dhuna seksuale né marrédhéniet né té cilat ciftet
kané béré edhe mé paré seks? Pse po ose pse jo?

v v v v

MATERIALET E NEVOJSHME:
Dy-tri kopje té fletés sé& Burimeve.

KOHA E REKOMANDUAR:

(©20ré

gé té jeni té ndjeshém ndaj mundésisé gé ca
prej pjesémarrésve mund té kené pérjetuar
ndonjé llojé té dhunés seksuale né fémijéri ose
adoleshencé dhe té cilét mund té€ kené nevojé
pér ndihmé. Ata mund té kené pérjetuar dhuné
seksuale (nga meshkujt ose femrat), por qé
mos té kené folur asnjéheré me ndokénd

> Cka éshté pélgimi pér té béré marrédhénie seksuale? (Vérejtje: Pélgimi
éshté kur dy persona e diné dhe pajtohen me vullnet qé té kryejné
marrédhénie seksuale. Eshté e duhur pér secilin kontakt seksual. Do
té thoté, fakti qé njé cift mund té keté pasur mé paré marrédhénie
seksuale NUK paraqget pélgim té€ mjaftueshém pér marrédhéniet e
ardhshme. Nése pérdoret forca, kércénim me forcé ose ndonjé lloj
mase tjetér emocionale pér ta detyruar diké gé té béjé marrédhénie

lidhur me kété ¢éshtje pér shkak té turpit meqé, mbase, mund té kené gené té bindur se askush seksuale, atéheré ajo NUK konsiderohet pélgim).

nuk do ta besonte se njé mashkull mund té jeté viktimé e dhunés seksuale (ve¢anérisht kur kryesi > Cila éshté lidhja mes pélgimit dhe pushtetit né marrédhénie?
ka gené femér). Té tjerét mund t’i njohin té aférmit apo shokét e femrés qé kané gené viktima té > A mund té ndodhé dhuna seksuale né marrédhéniet martesore? Pse
dhunés seksuale. Eshté me réndési qé té pérgatiteni pér kéto situata té mundshme dhe té dini po ose pse jo?

se ku dhe te kush t’i drejtoni pjesémarrésit, té cilét kané nevojé pér mbéshtetje profesionale.
6. Pasi té jené diskutuar qé té dy tregimet, pérmblidheni diskutimin duke
i pérdorur pyetjet né vijim.

PROCEDURA:

1. Shpjegoni qé géllimi i kétij aktiviteti &éshté té bisedohet pér dhunén PYETJE PER DISKUTIM:
seksuale.
1. Cilat jané pasojat e dhunés seksuale?
2. Zhvilloni njé aktivitet pér dhénien e ideve sé& bashku me grupin né lidhje
me dhunén seksuale dhe situatat e ndryshme né té cilén mund té ndodhé
ajo. Analizoni pérkufizimin e dhunés seksuale té pérfshiré né aktivitetin
fillestar pér dhunén — Cka éshté dhuna?

2. A mundet qé dhuna seksuale té kryhet edhe kundér meshkujve? Cfaré
lloji? Dhe si reagojné né pérgjithési meshkujt?

3. Cfaré mund té béni gé té ndihmoni né parandalimin e situatave té dhunés
3. Varésisht prej numrit té pjesémarrésve, ndani né dy ose tri grupe té vogla, seksuale né marrédhéniet tuaja? Né bashkésiné tuaj?
dhe ua jepni secilit grup nga njé kopje té tregimit té Agonit. Si ményré

tjetér mund t’ua lexoni me z&€ kété tregim pjesémarrésve.

4. Pasita kené lexuar tregimin, bé&jeni njé diskutim té hapur dhe diskutoni
pikat né vijim, ku i inkurajoni té rinjté qé té reflektojné né lidhje me tre-

gimin dhe se ¢faré rrugé té tjera mund té kishte ndjekur Agoni: PER FUND:

> Aéshté ky tregim real? P&r shumé té rinj, presioni i moshataréve, ose mund té kuptohet si rezultat i njé personi qé ka
> Cfaré mendoni pér sjelljen e Agonit? ndjenja e nevojés pér té béré marrédhénie sek-  pushtet mbi tjetrin. Si té rinj, éshté me réndési
> A mund té konsiderohet dhuné? Pse po dhe pse jo? suale me géllim té kallézimit té& burrérisé mund qé té reflektoni se si té promovoni marrédhénie
> Pse mendoni se veproi né kété ményré? t’i béjé gé t’i shohin femrat si objekte seksuale.  seksuale me pélgim dhe té shéndetshme, si dhe
> Cilat mund té ishin pasojat e sjelljes sé Agonit pér vetveten? Dhe pér Kéto lloj piképamjesh mund té shpijné né situata ta ngrini vetédijen te té rinjté pér até se cka éshté

gruan ere?

> Nése Agoni mos té ishte dorézuar ndaj presionit, si mendoni se do ta
kishin trajtuar shokét e tij?

> Dhe sido ta kishte ndjeré vet Agoni?

né té cilat té rinjté i shpérfillin déshirat e femra-
ve dhe pérdorin masa té dhunshme emocionale
dhe/ose fizike pér té béré seks. N& kété ményré,
dhuna seksuale, si me llojet e tjera té dhunés,

dhuna seksuale. Mbi té gjitha, éshté thelbésore
gé té gjithé té rinjté ta kuptojné se kur njé grua
e re thoté “jo”, ajo e ka me ploté mendje njé gjé
te tille.



Fleta e burimeve

TREGIMI I AGONIT

Agoni i ka 18 vjet dhe i pélgen té shétitet me njé grup té madhé shokésh
té shkollés. Ai éshté shumé i popullarizuar mes shokéve té tij dhe té gjithé
kané qejf té dalin dhe té kénagen. Grupi gjithmoné& béné ndeja té mira né
shtépiné e Jetonit, me shumé muziké dhe birra. Fundjavén e kaluar u bé njé
ndejé tjetér. Aty kishte shumé njeréz qé i njihte Agoni. Ai ishte vonuar pak
dhe, sapo arriti iu afrua Jetoni:

Jetoni: Tungi lalo! Cake nja. Adrijana, ajo zogéza e mrekullueshme éshté
kétu... Eshté e nxehté plotésisht. Ti je i vetmi qé se ke béré ende-

Agoni: Ndalu he burré...

Jetoni: Jo, me té vérteté e kam... kjo Eshté mundésia jote. Mos u tremb. Tre-
gohu burré! Prej ckaje ke friké? B&je pjesén mé té madhe derisa ajo éshté
po thuaj e dehur. Vetém afroju!

Agoni mund ta vérente se vajza ishte [éshuar né njé kolltuk. Ajo duhet té
keté piré shumé, mendonte. Dhe me presionin e shokéve té tij, Agoni shkoi
te Adrijana.

Agoni: Tungi shpirt... Uné& jam Agoni. Eja té shkojmé diku mé geté.
Agoni e ndihmoi té ngrihej, vajza qe aq e dehur saqé ishte gjysmé e

pérgjumur, po thuaj se kishte fjetur. Edhe pse né kété gjendje, shokét e
shtyné saqé e dérgoi até né katin e sipérm, né dhomén e Jetonit.

* Workshopi 4:

Njé jeté Budallai apo njé Hero i Vdekur:
Nderi i Mashkullit

QELLIMI: ) MATERIALET E NEVOJSHME:
Pér té diskutuar se si “nderi i burrave” Kopje té fletés sé Burimeve A.
lidhet me dhunén, si dhe pér té menduar

pér alternativat gé mund t’i pérdorin té ri- @ KOHA E REKOMANDUAR:

njté kur ndihen té ofenduar. 2 oré

E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Asgjé.
PROCEDURA:

1. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe shpérndani secilit grup stu-
dimin e rastit nga fleta e Burimeve A.

2. Shpjegoni qé secili grup do ta krijojé dhe paraqes njé skeg té shkurtér (3-5 mi-
nuta) duke u bazuar né studimin e rastit. Tregoni se jané té miréseardhur qé té
shtojné mé shumé detaje né studimin e rastit nése e déshirojné njé gjé té tillé.

3. Jepni grupeve rreth 20 minuta gé ta diskutojné studimin e rastit dhe ta
béjné skecin.

4. Ftoni grupet gé ta interpretojné skecin. Pas secilit skeg, jepni koh& pér
komente dhe diskutime, duke u mbéshtetur né pyetjet né vijim:
a. Ajané kéto situata reale?
b. Pse reagojmé nganjéheré né kété ményré?
c. Kur ballafagoheni me situaté té ngjashme, né té cilén jeni ofenduar,
si reagoni?
d. Si mund ta zvogéloni tensionin ose agresionin né situata té tilla?
e. Amundet njé burré i vértet té iké prej pérleshjes?

5. Lexojeni me zé té larté dhe diskutojeni tregimin né fletén burimore B
“Prej ngavjen ‘nderi i mashkullit’?”, dhe pastaj pérdorni pyetjet né vijim
pér ta pérmbledhur sesionin.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. Cka nénkuptojmé me “nderin e burrave”?

2. Aekziston ende “nderi i burrit”?

3. Cfaré mund té bé&jmé gé ta ndryshojmé kété kulturé “té nderit”?

4. Duke e ditur se prej nga vjen, a na ndihmon gé ta ndryshojmé&?

5. Cka keni mésuar nga ky ushtrim? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe
marrédhéniet tuaja?




PER FUND: Fleta e burimeve B

Ideja e “nderit té burrave” éshté ende mjaft e forté shumé rreziqe dhe pasoja me vete, pérderisa e dimé
né disa vende. P&r shumé té rinj, té shihesh si i se gjasatjané qé té ndiheni té ofenduar né njé apo
forté — si dikush qé nuk ik prej pérleshjeve, éshté ~ mé& shumé raste né jeté, prapé se prapé éshté me
njé ményré pér ta siguruar respektin dhe pér t’'u réndési qé té mésojmé se si té gjendemi né aso
mos u bezdisur nga té tjerét. Si¢ e kemi diskutuar  situatash dhe si t’i menaxhojmé ndjenjat né até
né kété aktivitet se kjo ideja e “nderit” shpesh barté ményré qé mos ta léndojmé as veten e as té tjerét.

N& shumé kultura, emri, nderi dhe krenaria e mashkullit jané faktoré té
réndésishém. Disa studiues sugjerojné se “kultura e nderit” né ca pjesé té
Amerikés vjen prej natyrés sé kolonializmit té kétyre rajoneve. N& pjesén

Fleta e burimeve A

STUDIMET E RASTEVE MBI DHUNEN

Studimi i rastit # 1

Artani dhe Betimi po zihen né pushim pér shkak té detyrave té shkollés.
Njéri e akuzon tjetrin pér viedhje prej detyrave té tij. Artani thoté se do ta
presé jashté pér ta zgjidhur ¢éshtjen. Kur mbaron ora...

Studimi i rastit # 2
Njé grup shokésh jané duke e ndjekur njé ndeshje futbolli. Ata jané tifozé té
ekipit té njéjté. Pérleshja fillon kur njé tifoz i ekipit kundérshtar arrin dhe...

Studimi i rastit # 3
Njé grup shokésh jané né bar. Fillon njé pérleshje midis njé té riu dhe njé
té huaji (njé i ri tjetér)...

Studimi i rastit # 4
Njé grup shokésh shkojné pér té vallézuar. Njéri prej tyre, Leo, e véren se
njé djalé ia kishte ngulur syté femrés sé tij. Pérleshja fillon kur Leo...

Studimi i rastit# 5

Dino &shté ndalur me makinén e tij né trafik. Kur fillon té kthehet né té
djathté&, njé kerr né té& majtén e tij ia prené udhén, duke e detyruar gé t’i
pérdor frenat me forcé. Dino vendos...

Studimi i rastit # 6
Njé grup té rinjsh po rrinin né park. Njé djalé romé kalon aty prané dhe
pérleshja fillon kur...

Studimi i rastit # 7
Edita dhe Arbri jané pérfshiré né njé debat té nxehté. Arbri e ka ngritur
tonin e zérit dhe...

Studimi i rastit # 8

Njé grup té rinjsh prej njé qyteze té vogél po e eksplorojné kryeqytetin.
Ata mund té dallohen pér shkak té dialektit té té folurit dhe pérfunduan né
telashe me disa djem nga qgyteti...

rurale té Meksikos, né pjesé té Amerikés sé Jugut dhe né pjesét jugore té
ShBA-ve, meshkujt e [éshonin gjéné e gjallé né toka té rajoneve, kufijté e té
cilave nuk ishin té pérkufizuar garté. Nuk kishte ndonjé sistem juridik apo
ligjor gé zbatohej gjékundi (éshté e zakonshme gé né filmat me kauboj té
diskutohet pér tokén ku pastaj vjen sherifi pas ca ditésh prej kur ka filluar
konflikti). P&r t& mbijetuar, meshkujt besonin se edhe ata vet duhet t’i pér-
kufizojné pronat. Né njé kontekst té kétill&, ishte e nevojshme pér meshkujt
gé té shihen prej té tjeréve si dikush “me té cilin s’duhej té kishin puné&”. P&r
t’u paré si mashkull agresiv ose edhe i rrezikshém nénkuptonte se askush
nuk do t’ju bezdiste mé.

Né Ballkanin Peréndimor, “kultura e nderit” i ka rrénjét né historiné dhe
luftérat evropiane, si dhe né sistemin patriarkal té trashéguar dhe domi-
nimin mashkullor gé gjendet né disa grupe etnike né rajon. Micizmi vjen
pjesérisht nga vendet e Evropés sé Mesdheut, dhe ndérlidhet me imazhin
e djalit té fortg, i cili ka shumé partneré seksual (pérveg gruas sé tij), i cili
pérpiget ta mbrojé integritetin e familjes, i cili e mbron “nderin” e tij dhe e
kérkon rrezikun, shpesh né formé té kontesteve ose dueleve. Nga piképamja
maciste, meshkujt jané “gjuetaré té seksit”, dhe femrat “té délira dhe té
pafajshme”. Sipas kulturés magciste, vendi i grave éshté né shtépi, ndérsa
burri e demonstron burréring, duke pasur njé numér té madh marrédhéni-
esh seksuale dhe njé numér té madh té fémijéve. Késhtu, pér njé maco,
‘burri i vérteté” éshté dikush i cili e mbron nderin e femrés né familjen e tij,
d.m.th., gruas sé tij, motrés dhe nénés. Ato duhet té jené “t€ délira” dhe se
jeta e tyre seksuale dhe nderi nuk duhet asnjéheré té vihen né piképyetje.
Njé mashkull né njé bar, i cili déshiron té pérleshet me njé tjetér, i duhet
veté t’ia hedh shikimin njé té dashure té dikujt tjetér dhe skenat e vjetra
tradicionale té dalin menjéheré para syve. E njéjta gjé do té ndodhte nése
do t’i thoshte dicka pér nénén apo motrén e dikujt tjetér.

Kéto dhe forma té tjera “t€ nderit té burrave” jané té mbéshtetura thellé
né rrénjét e kulturés soné. Sa heré ka qé i shohim grupet e meshkujve qé
té shkémbejné ofendime? Sa prej kétyre ofendimeve kané té béjné me
marrédhéniet seksuale? Mendoni se sa shprehje kemi pér ta “nxiré” reputa-
cionin e nénés sé dikujt. A éshté vetém njé rastési qé e provokojmé diké duke
ithéné “bir bushtre” (ose né kroatisht ose serbisht, “kurvinsin”) apo “shko
e shkérdheje nénén?” Ky éshté ofendimi mé i keq i njé “burri té vérteté”,
gé do té mund té ballafagohej né botén e magos — diké qé ka dyshime pér
nderin dhe délirésiné e nénés sé tij, dhe si rrjedhojé dyshimin e nderit té tij.



_mﬁl'
Workshopi 5: Cfaré béj Uné kur Jam i Zeméruar?

QELLIMI: () KOHA E REKOMANDUAR: 7. Ka gjasa qé pér “Ményrat pozitive” pjesémarrésit do té sugjerojné: (1) té
Pért’u ndihmuar pjesémarrésve qé té men- 10ré merr ajér té freskét, ose té numérojé deri né 10; dhe (2) té pérdorim fjalé
dojné se si ta diné kur jané té zeméruar pér ta shprehur até qé e ndiejmé pa ndonjé ofendim. Eshté me réndési
dhe si ta shprehin zemé&rimin né ményré E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM: té theksohet se “marrja e ajrit té freskét” nuk do té thoté té dalim dhe
konstruktive dhe pa dhuné. Asgjé. t’i hipim makinés (nése ky éshté konteksti) e té ngasim me shpejtési té

larté, duke e ekspozuar veten ndaj rrezikut ose té shkuarit né bar dhe té
@ MATERIALET E NEVOJSHME: dehurit me alkool. Nése kéto dy taktika té propozuara kétu nuk jané né
Fleté pér tabelé, letér, lapsa, ngjités, dhe asnjérén prej listave té prezantuara, shpjegojani ato grupit.
njé numér té mjaftueshém té kopjeve té
fletés sé€ Burimeve pér secilin pjesémarrés. Shkurtimisht: t& marrésh ajér té freskét nénkupton thjeshté té shmangesh
nga njé situaté e konfliktit dhe zemérimit, té largohesh prej njé personi
ndaj té cilit ndjeni zemérim. Mund té numérohet edhe deri né 10, té merret
PROCEDURA: frymé thellég, té sillemi duke ecur paksa, ose té€ b&mé ndonjé aktivitet
tjetér fizik, me qéllim té qetésimit. Né pérgjithési, éshté me réndési pér
personin, i cili éshté i zeméruar qé t’ia shpjegojé tjetrit se ai po del té
merr pak ajér té freskét sepse po ndihet i zeméruar, dicka té tillé si: “Me
té vérteté mé ka ardhur né maje té hundés me ty dhe po dal té€ marré pak
éshté njé emocion, emocion natyral dhe normal té cilin secila genie ajér té freskét. Mé duhet té béjé dicka si té dal pér té shétitur né ményré
njerézore do ta ndiente né njé periudhé té caktuar té jetés. Dhuna gé mos té béhem i dhunshém dhe té fillojé té bértas. Kur té getésohem
&shté njé ményré e té shprehurit té zemérimit, g€ do té thoté, se éshté mund té flasim sérish pér gjérat”.
njé formé e sjelljes g& mund ta shpreh zemérimin. Mirépo, ekzistojné
shumé ményra té tjera pér ta shprehur zemérimin, pra ményra mé
pozitive dhe mé té mira, sesa dhuna. Nése mésojmé ta shprehim
zemérimin toné atéheré kur e ndjejmé, do té ishte mé miré se sa té
zihej njé ¢éshtje e tillé brenda neve, pasi gé kur e [émé& zemérimin
té grumbullohet, zakonisht tentojmé té shpérthejmé né aso rastesh.

1. Filloni aktivitetin me njé hyrje té shkurtér pér temén, pér shembull:
> shumé adoleshenté dhe meshkuj e pérziejné zemérimin dhe dhunén,
duke menduar se jané gjéja e njéjté. Duhet té theksohet se zemérimi

Shembulli tjetér i njé taktike pér ta menaxhuar zemérimin éshté qé té
provojmé té shprehemi pa i ofenduar té tjerét. Kjo nénkupton gé ju ta
thoni se pse jeni té shqetésuar dhe si shpresoni ta zgjidhni situatén, pa
ofendime apo léndime ndaj té tjeréve. Jepi grupit njé shembull: nése e
dashura vonohet pér takim, ju mund té kishit reaguar duke bértitur “Ti
je kurvé, gjithnjé po ndodh e njéjta gj&, duke té pritur”.

2. Shpjegoni grupit se géllimi i aktivitetit éshté té diskutohet se si individét

e shprehin zemé&rimin.

. Jepnikopjet e fletés sé Burimeve. Lexojeni secilén pyetje dhe kérkoni qé

pjesémarrésit t’i pérgjigjen atyre pyetjeve né ményré individuale, duke
[Ené njé koh& prej dy tre minutash pér secilén pyetje. PEr grupet me
njohuri té vogla, lexoni pyetjet me z& té larté dhe béni qé pjesémarrésit

OSE, mund ta shprehni se jenii shqetésuar pa gené ofendues duke théné,
pér shembull: Shiko, jam i zeméruar me ty sepse je vonuar. Herén tjetér,
nése mendon se nuk do té arrish me kohég, vetém me njofto, mé thirr né
telefon qé mos té rri té pres.

. Diskutoni pyetjet né vijim.

t’i diskutojné né cifte ose ta vizatojné njé pikturé.

4. Pas plotésimit té fletés, ndaje grupin né katér grupe té vogla prej 4 ose
5 pjesémarrésve mé sé shumti. Kérkoni qé t’i shkémbejné pérgjigjet me
njéri-tjetrin. Jepni 20 minuta kohé& pér kété puné grupore.

5. Me pjesémarrésit ende né grupe té vogla, shpérndajuni njé copé letér té
tabelés pér secilin grup dhe kérkojuni gé ta béjné njé listete:
Hap opcional:

a) Ményrave negative té reagimit kur jemi té zeméruar

b) Ményrave pozitive té reagimit kur jemi té zeméruar nése ju lejon koha, ftoni pjesémarrésit qé té zhvillojné lojé me role ose té mendojné pér shembu;j

té tjeré té situatave ose shprehjeve qé e ilustrojné dallimin mes britmés/pérdorimin e fjaléve

6. Jepni grupeve 15 minuta pér t’i shkruar listat e tyre dhe pastaj kérkoni ofenduese dhe pérdorimit té fjaléve qé nuk ofendojné.

gé secili grup t’i paragesé pérgjigjet e tyre para téré grupit.



PYETJE PER DISKUTIM: o WOI’kShOpi 6:
1. Névijatétrasha, a éshté e véshtiré pér meshkujt qé ta shprehin zemérimin Nga Dhuna né Respekt né Marrédhéniet |ntime

pa dhuné? Pse?
2. Cilat jan& modelet tona qé na shérbejné té mésojmé se si t’i shprehim
emocionet, duke pérfshiré edhe zemérimin?

3. Shumé shpesh e dimé se si t'i shmangemi konfliktit apo njé pérleshjeje, (@ QELLIMI: (£] VEREJTIE PER PLANIFIKIM:

pa pérdorur dhuné, por nuk veprojmé ashtu. Pse? Pér té diskutuar pér dhunén né marrédhéniet Eshté me réndési qé té kuptohet se té rinjté mund té

4. Nése éshté e mundur “té marré pak ajér té freskét” me géllim té zvogéli- intime, dhe si té ndértohen marrédhénie intime ndihen té pazoté pér t'u pérgjigjur ndaj dhunés ge
mit té konfliktit? A keni pasur pérvojé né provimin e késaj strategjie. Si ka mbi bazén e respektit. e shohin kur té tjerét e kryejné. Shumé sosh mund
funksionuar mé paré? té besojné se nuk duhet té pérzihen né punét e té

5. Aéshté e mundur “qé té pérdoren fjalé pa ofendime?” &) MATERIALET E NEVO)SHME: tjeréve. Gjaté téré kétij aktiviteti, 8shté me réndési
6. Cka kemi mésuar nga ky aktivitet? Si mund ta aplikoni kété né jetén dhe Letér pértabelg, laps pér té shénuar né tabelé, qé té eksplorohet kjo pazotési, té cilén e ndjejné
marrédhéniet tuaja? dhe ngjités. meshkuijt kur e shohin njé mashkull tjetér & pérdoré

dhuné né shtépi.
@ KOHA E REKOMANDUAR: Ky aktivitet pérfshiné luajtjen e roleve me karakteret
PER FUND: 2 oré femra. Nése jeni duke punuar me grup ku ka vetém

Zemérimi éshté emocion normal gé e ndjen secila
genie njerézore né njé periudhé té caktuar té
jetés. Megjithaté, problem éshté se disa njeréz
mund ta péshtjellin me dhunén, duke menduar
gé jané e njéjta gjé, dhe se mund té mendojné
se dhuna éshté njé ményré e pranueshme e
té shprehurit té zemérimit. Mirépo, ekzistojné

ményra té shumta té té shprehurit t& zemérimit —
ményra mé pozitive dhe produktive se sa dhuna.
Nése mésojmé ta shprehim zemérimin kur e
ndjejmé, mund té jeté mé miré se sa ta [Emé té
grumbullohet brenda nesh, pasi shpesh kur e
|Emé té na grumbullohet zemé&rimi kemi tendencé
qé té shpérthejmé.

PROCEDURA:

meshkuj, atéheré& mund té mos kené déshiré qé ta
luajné rolin e femrés. Inkurajoni grupin té jeté fleksi-
bil. Nése asnjé prej té rinjve nuk déshiron té aktrojé
si femér, mund t’u kérkoni qé ta pérshkruajné vendin
e ngjarjes duke pikturuara apo né formé narrative.

Fleta e burimeve

Cka béj kur jam i zemé&ruar: fleta e reflektimit

1 — Mendoni njé situaté jo forté té largét kur keni gené i zeméruar. Cka ka
ndodhur? Pérshkruaje shkurtimisht situatén (njé ose dy fjali):

2 —Tani, mendoni pér kété incident, provoni t€ mbani né mend se pér ¢faré
po mendonit dhe po ndjenit. Pérpiquni t’i shkruani njé ose dy ndjenja té
cilati keni ndjeré:

3 — Shpesh kur ndihemi té zeméruar, reagojmé me dhuné. Kjo mund té
ndodhé edhe para se ta kuptojmé se jemi t€ zemé&ruar. Disa njeréz reagojné
menjéheré, duke bértitur, gjuajtur dicka né dysheme, duke e goditur diké
apo dicka. Nganjéherg, mund té jemi edhe né depresion, i geté dhe i mbyllur
né vete. Duke menduar pér incidentin kur keni gené i zeméruar, si e keni
demonstruar kété zemérim? Si jeni sjellé? (shkruani njé fjali ose ca fjalé pér
té treguar cfaré keni béré ose si jeni sjellg).

1. Shpjegoni pjesémarrésve se qéllimi i kétij aktiviteti &shté té diskutohen
dhe analizohen ményrat e demonstrimit dhe pérjetimit té marrédhénieve
intime té bazuar né respekt.

2. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkoni qé ta shpikin njé lojé
té shkurtér me role apo njé skec.

3. Kérkoni nga dy grupe t’i paragesin marrédhéniet intime — dashnor/
dashnore ose burré/grua — né té cilén ka ndodh skena e dhunés. Pér-
kujtoni pjesémarrésit pér diskutimin prej aktivitetit “Cka éshté dhuna”,
dhe theksoni se dhuna e portretizuar né ske¢ mund té jeté fizike, por
jo patjetér. Kérkoni prej tyre qé té pérpigen té jené real, duke pérdorur
shembuj té personave dhe incidenteve qé i kané paré si déshmitaré ose
gé i kané dégjuar né bashkésiné ku jetojné.

4. Kérkoni nga grupet e tjera qé t’i paragesin marrédhéniet intime, por
té bazuara né respekt reciprok. Mund té keté konflikte apo dallime té
opinioneve, porse prezantimi duhet té tregojé se si duket respekti né
marrédhénie, dhe se nuk duhet té pérfshijé dhuné.

5. Jepni1s deri 20 minuta kohé grupeve qé t’i shkruajné tregimet dhe skegin.
Tregoni grupeve se skecet nuk duhet té jen& mé té gjaté se pesé minuta.

6. Ftoni grupet gé t’i paragesin skecet e tyre. Pas secilit skeg, ftoni
pjesémarrésit e tjeré qé té bé&jné pyetje me até qé e kané paré.

7. Kur té gjitha grupet ta kené kryer, ndihmoni zhvillimin e njé diskutimi,
duke i pérdorur pyetjet né vijim.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Alishin té vérteté shembujt e dhunés né skece? A shihni situata té

ngjashme né bashkésiné tuaj?

Cilat jané karakteristikat e marrédhénieve té dhunshme?

Cilat mendoni se jané shkaget e dhunés né marrédhéniet intime?

Né skecet lidhur me dhunén, si do té kishin aktruar mé ndryshe personazhet?

A pérdorin vetém meshkujt dhuné kundér femrave, apo edhe femrat

pérdorin dhuné& kundér meshkujve? Si jané té€ dhunshém? Si duhet té

reagojné meshkujt pér kété dhuné?

6. Kur i shihni ciftet duke e pérdorur dhunén, ¢faré mendoni zakonisht?

Cfaré do té mund té bénit? Ku mund té shkoni pér té kérkuar ndihmé?

Cfaréroliluan alkooli dhe substancat e tjera né dhunén né marrédhénie?

Cilat jané pasojat e dhunés né marrédhéniet intime?

Cili &shté reagimi shoqgéror/i bashkésisé pér dhunén né marrédhénie?

10. Si duket njé marrédhénie intime e shéndoshé? A shohim shembuj té
marrédhénieve té respektueshme né familje dhe bashkési?

11. Cfaré mund té béjmé individualisht qé té ndértojmé marrédhénie té
shéndetshme intime?

12. Cfar& mund té b&jmé si bashkési?
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PER FUND:

Konfliktet ndodhin né té gjitha marrédhéniet. Ajo se si i menaxhoni kéto
konflikte ka peshé té madhe. Té mésosh se si té kalosh kohé& duke menduar
pér ndjenjat e tua dhe pér t’i shprehur vet né ményré té qeté dhe pagésore
éshté njé pjesé e réndésishme pér ndértimin e marrédhénieve té shén-
detshme dhe té respektueshme.

LINKU

Aktiviteti “Té shprehurit e emocioneve” ofron njé mundési gé té rinjté ta
hulumtojné se sa e lehté ose e véshtiré éshté pér ta qé ta shprehin zeméri-
min dhe emocionet e tjera, dhe pér té reflektuar né até se si kjo ndikon né
marrédhéniet e tyre.

Né aktivitetin “Déshiroj...nuk déshiroj, déshiroj...nuk déshiroj”, té rinjté
mund ta praktikojné se si t’i zgjidhin mospajtimet né marrédhéniet intime.
Aktiviteti 8shté shkruar duke pasur parasysh negociatat pér abstinencé
ose seks, por mund té pérshtatet me géllim gé té eksplorohet se si t’i me-
naxhojmé dallimet dhe opinione apo edhe déshirat e ndryshme qé mund
té ngrihen né kontekstin e marrédhénieve.

“Pushteti dhe marrédhéniet” i inkurajon té rinjté gé té€ mendojné pér
marrédhéniet e pabarabarta té pushtetit mes meshkujve dhe femrave, si
dhe ndérlikimet pér marrédhéniet dhe komunikimin. Ky aktivitet mund té
lidhet me “Skenat e takimit”, si dhe me diskutimin se cka e karakterizon
njé marrédhénie té shéndetshme ose jo.

* Workshopi 7:
Meshkujt dhe Dhuna: Lévizja Drejt Ndryshimit™

@ QELLIMI: (O KOHA E REKOMANDUAR:
Pér té shqyrtuar até qé pjesémarrésit kané 1 0ré dhe 30 minuta
mésuar né lidhje me gjinin, mashkulloritetit
dhe dhunén dhe pér té diskutuar vizione dhe (Z] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
mundésité pér ndryshim. Asgjé.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Flipchart, markera, stickersa, selotape té
dyanshém.

PROCEDURA:
Pjesa 1

1. Shpjegoni géllimin e aktivitetit dhe [éhtésoni diskutimin me pjesémarrésit
duke pérdorur pyetjet e méposhtme:

> Cfaré keni mésuar pér mashkulloritetin dhe dhunén gjaté javéve té
fundit?

> Cilat aspekte té ideve té& shoqérisé rreth mashkulloritetit do té donit té
mbanit ose t'i forconit? Pse? Cilat aspekte do té donit té ndryshonit? Pse?

> Merrni shénime té pérgjigjeve té pjesémarrésve né njé tabelé.

Pjesa 2

2. Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe tregoni atyre qé ¢do grup duhet
té vizatojé dy karikatura ose fotografi. | pari duhet té pérshkruaj si fami-
liet, shkollat dhe institucionet e tjera sociale aktualisht mbéshtesin (ose
nuk mbéshtesin) té rinjté né adresimin e ¢éshtjeve rreth mashkulloritetit
té ashpér dhe dhunés. | dyti duhet té pérshkruajé se si ata shpresojné
qé familjet, shkollat dhe institucionet e tjera sociale do té mbéshtesin
té rinjté rreth kétyre ¢éshtje pesé vjet nga tani.

3. Fto secilin grup qé shkurtimisht t’i prezantojné karikaturat e tyre né
grupin mé té madhé dhe té shpjegojé vizionet e tyre té tanishme dhe té
ardhshme té& mbéshtetjes pér té rinjté rreth mashkulloritetit dhe dhunés.

4. NE njé tabelé, bé&ji dy kolona: Titulli njé "faktorét gé mundésojné" dhe
tjetra "Pengesat e mundshme".
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5. Pyetni pjesémarrésit qé té shkémbejné ide dhe té krijojné njé listé té

faktoréve mundésues qé do té& promovojné ndryshimet e nevojshme, dhe
shkruani ato né kolonén pérkatése. Jenii sigurt se ata japin njé shpjegim
adekuat té ¢do faktori.

. Pyetni pjesémarrésit té€ shkémbejné ide pér pengesat e mundshme dhe
shénoni kéto né kolonén pérkatése. Jeni i sigurt se ata japin njé shpjegim
adekuat té ¢do pengese potenciale.

Pjesa 3

7. Ndani pjesémarrésit né grupe pérséri dhe thuani atyre gé té dalin me

strategjité dhe zgjidhjet gé ata veté mund ti véné né lévizje né ményré
gé té arrijné vizionet qé ata kané krijuar pér pesé vjet nga tani. | jepni

* Workshopi 8:

A Mundet Njé Mashkull ta P€lgejé Njé Mashkull Tjetér

G QELLIMI:
Pér té diskutuar pér homoseksualizmin, homo-
fobiné&, dhe nevojén pér njé pranim mé té madh
té dallimeve seksuale.

MATERIALET E NEVOJSHME:
Fleté pértabelé, lapsa pér té shénuar né tabelg,

dhe ngjités.

@ KOHA E REKOMANDUAR:

g] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Para se té filloni me kété aktivitet, moderatori duhet
t’i analizojé opinionet dhe géndrimet e tij karshi
dallimeve dhe orientimeve seksuale. Né shumé ven-
de kjo &shté njé temé tabu dhe se pjesémarrésit
mund té paragesin opinione dhe géndrime té for-
ta. Gjaté diskutimit, moderatori duhet té mbajé
njé pozité té atillé sa qé t€ mbrojé respektin pér
njerézit e ¢farédo orientimi seksual pa i censuruar
pjesémarrésit. Eshté me réndési qé té dégjohen

grupeve 15 minuta pér té béré kété, duke | dhéné pyetjet e méposhtme 10ré komentet e ndryshme — madje edhe ato homofobike

pér té ndihmuar diskutimet e tyre: — dhe té vihen né piképyetje, por pa i gjykuar. Para

sesionit, moderatori duhet t’i identifikojé mitet e

> Cilatjané tri gjéra té vecanta qé té rinjté mund té béjné pér té kontri- zakonshme dhe kegkuptimet lidhur me orientimin

buaré né kété ndryshim? seksual, i cili mund té integrohet dhe té trajtohet

> Si munden organizatat rinore t'i pérkrahin té rinj né arritjen dhe gjaté diskutimit. Mund té jeté e dobishme gé té hu-

géndrueshmérin e kétij ndryshimi? lumtohen informacione sa i pérket ligjeve vendore

> Pérveg organizatave rinore, cilétindividé dhe organizata né komunite- dhe lévizjeve g€ i promovojné té drejtat e individéve

tin tuaj do té jené mé té réndésishém né arritjen dhe géndrueshmériné homoseksualé dhe cifteve homoseksuale, si dhe té

e kétij ndryshimi? Burimeve té tilla si organizatat lokale, apo faget e

internetit lidhur me orientimin dhe té drejtat seksu-

. Ftoji grupet té paraqesin pérgjigjet e tyre. ale, té cilat mund té shkémbehen me pjesémarrésit.

9. Mbylle aktivitetin duke identifikuar dhe diskutuar ngjashmérité dhe
dallimet né pérgjigje té grupeve.
PROCEDURA:

1. Zhvilloni njé aktivitet me pjesémarrésit né dhénien e ideve se si do
ta pérkufizonin homofobiné. (Fjalori i Merriam Uebsterit e pérkufizon
homofobiné si njé friké té paarsyeshme, kundérshtimit t&, ose diskri-
minimit, ndaj homoseksualizmit ose homoseksualéve).

2. Ndani pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe jepni secilit grup njé
prej fillimeve té njé tregimi, g€ gjenden né fletén e Burimeve (ose
fillimin e njé tregimi tjetér té cilin mund ta krijojé moderatori).

3. Shpjegoni grupeve se do t’i kené 15 minuta kohé pér ta lexuar dhe
pér ta vazhduar tregimin.

4. Ftoni grupet qé t’i paragesin tregimet e tyre (fillimin dhe detajet
e shtuara), duke e lexuar me z& té lartgé, pérmes dramatizimit apo
ndonjé metode tjetér té zgjedhur.

5. Pas prezantimit té tregimeve, pérdorni pyetjet né vijim pér ta mode-
ruar diskutimin.



PYETJE PER DISKUTIM:

1. Ajané kéto tregime reale?

2. Pse éshté e véshtiré pér disa njeréz qé ta pranojné homoseksualizmin
dhe sjelljet homoseksuale?

3. Cili éshté dallimi mes fjaléve: lesbike, gej dhe biseksual?

4. Amundetnjé person té béjé seks me diké gé biologjikisht éshté i gjinisé
sé njéjté dhe prapé se prapé té jeté heteroseksual?

5. Cfaré lloj paragjykimesh dhe/ose dhune kundér gejave ose lesbikeve
keni paré ose dégjuar? Cilat jané pasojat e kétyre paragjykimeve dhe/
ose késaj dhune?

6. Cilat emra pérdoren zakonisht pér té referuar né gej? A kané kuptim
negativ ndonjéri prej kétyre emrave?

7. Ajukané thirrur ndonjé shokét gej pasi nuk keni pranuar té béni dicka,
si, bie fjala, té pérlesheni? Cfaré mendoni pér kété? Pse mendoni se
meshkuijt quhen gej, kur nuk veprojné sipas normave mbizotéruese té
gjinisé mashkullore?

8. Cka keni mésuar prej kétij ushtrimi? Si mund ta aplikoni kété né jetén
dhe marrédhéniet tuaja?

PER FUND:

Secili ka njé orientim seksual, qé do té thoté
se jeni térheqés romantik dhe seksual ndaj me-
shkujve, femrave, apo ndaj té dyjave. Edhe pse
nuk e dimé me saktési se ¢faré e pércakton ori-
entimin seksual té njé personi, megjithaté e dimé
se formohet né fazat e hershme té jetés, nuk zgji-
dhet nga personi, nuk mund té ndryshohet, edhe
pse pér shkak té tabuve shogérore dhe homofo-
bisé mund té fshihet. Tabuté dhe homofobité e

tilla shogérore mund t’i ekspozojné personat gej
dhe lesbike ndaj rrezikut té caktuar té dhunés,
diskriminimit, depresionit, dhe sjelljeve veté-
shkatérruese, si droga, abuzimi me alkool ose
vetévrasja. Eshté me réndési qé té punohet qé
té shpjegohen mitet dhe té promovohet respekti
pér té drejtat e grave dhe burrave gé t’i shprehin
orientimet e tyre seksuale pa u diskriminuar.

Fleta e burimeve

Tregimi #1

Kurishte 18 vjeg, Toni pérjetoi pérvojén e paré seksuale me njé burré tjetér,
dhe prej atéheré e mori vesh se ishte gej. Ai kishte shumé partneré para se
ta takonte Bujarin. Kaluan shumé kohé& sé bashku dhe né fund vendosén
t’u tregonin familjeve té tyre dhe té bashkoheshin...

Tregimi #2

Njé naté, Bernardi doli me njé grup shokésh, té gjithé té klasés sé njéjté né
shkoll&. Njéri prej tyre, Roberti, tha: “Le té shkojmé t’i rrahim ca pederasté.
| pash disa sosh te sheshi. Ejani!”...

Tregimi #3

Njé naté&, kur po rrinte né kamp te plazhi me njé grup shokésh, Burimi u gjend
né té njéjtén tend€ me shokun e tij, Artanin. Ata i kishin piré ca birra para se
té shkonin né tendé. Burimi gjithmoné e konsideronte veten heteroseksual.
Ai po mendonte té bénte seks me té dashurén e tij dhe u eksitua kur hyri né
tendé. Kur e pa Artani té eksituar Burimin, ia filloi...

Tregimi #4

Né moshén 17 vjecare, Demiri mendonte se ishte biseksual. Atij i pélgente
té bénte seks si me vajza ashtu edhe me djem. Njé naté e pa babai teksa
e pérgafonte njé djalé tjetér, dhe kur Demiri u fut né shtépi babai filloi t’i
bértiste...
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Workshopi 9:

Fantazia e udhéhequr: Té Kuptuarit e Homoseksualiteti

QELLIMI:

Pérté béré pjesémarrésit identifikojné me
njé person i cili éshté njé homoseksual,
dhe pér t'i béré ata mé té ndjeshém dhe
té ndikojé né géndrimet e tyre lidhur me
homofobiné.

PROCEDURA:

1. Pyeti pjesémarrésit pér ti mbyllur syté e tyre
taten né rolin nga tregimet.

2. Lexoni tregimet nga fleta e Burimeve.

) MATERIALET E NEVOJSHME:
Asnjé.

() KOHA E REKOMANDUAR:
10ré

(Z] VEREJTJE PER PLANIFIKIM:
Asgjé.

dhe té pérpigen té pérsh-

3. Pasleximit té njé tregimi, b&je diskutimin né bazé té pyetjeve, ose shtoni
disa nga ato tuaj shtesé né varési té rrjedhés sé diskutimit.

PYETJE PER DISKUTIM:

1. A Mund té jeté kjo njé situaté realiste?

2. Siundjeté?

3. Ckamendoniju, andjehen Homoseksualét sikur ju gé u ndjet né até tregim?

4. Pse &shté e véshtiré pér homoseksualét té jetojné né mjedise té tilla
siijoni?

5. A éshté vérteté e réndésishme se ¢faré éshté orientimi juaj seksual?

6. Cfaré mund té béjmé pér té ndaluar diskriminimin dhe homofobin?

PER FUND:

Popullsia LGBT jo gjithmoné& mund té zgjedhin
vendbanimin e tyre dhe jané té detyruar té lévizin
né té, ku diskriminimi ekziston, dhe ekziston né
njé masé té konsiderueshme. Kjo kryesisht ka
té béjé me ambientin e punés. Cdo dité ata jané
duke pérjetuar diskriminimin né puné, né shkollg,
né palestér... e cila &shté rezultat i orientimit té
ndryshém seksual. Pjesa mé e madhe e homofobis
dhe heterosexism éshté i bazuar né perceptimin

e asaj se cka éshté "mashkullore" apo "feméro-
re" né shogériné toné. Kéto role gjinore standar-
det dhe presioni té miratojé modelet gjinore té
sjelljes vijné né fémijéri nga njé séré burimesh:
nga familja, shokét, shkolla, kultura popullore,
figurat autoritare, dhe mediat. Té rinjté té cilét
nuk i pérvetésojné stereotipet gjinore si modele
i sjelljes jané shpesh objektiv i ngacmimit ,dhe
diskriminimit nga homofobikét dhe heterosexist.

Fleta e burimeve

Tregimi: Heteroseksual né boté homoseksuale

Uné do t'ju ¢oj né njé udhétim né imagjinatén tuaj. Supozojmé njé pozité
té rehatshme dhe té€ mbyllim syté. Merrni frymé thellé. Tani uné do té fillojé
tregimin tim.

Paramendoni se ju jeni 13 vje¢ dhe rriteni si njé person heteroseksual ne
boté homoseksual ku té gjithé jané homoseksualé. Mésuesi juaj éshté
homoseksual, traineri juaj | tenisit, xhaxhai yt, véllai juaj...

Ju jeni duke shkuar pér né bibliotekén e shkollés dhe duke u pérpjekur pér
té gjetur informacion se ¢faré éshté normale. Ju gjeni njé libér, por nuk
guxoni té merrni até, sepse ju jeni té frikésuar se ¢faré éshté shkruar né té.

Cdo vit, atje &shté njé party e organizuar né shkollé. Cfaré do té béni? Ju
jeni duke e l&né pér shkak se ju nuk doni qé njerézit té mendojné se ju jeni
i pazakonté ose ndryshe. N&é party, vajzat jané duke kércyer me vajzat,
djemté me djemté. Ju pyetni veten se ¢faré do té béni nése partneri juaj dhe
ju jeni shumé afér? Cfaré ndodh nése ju puth? Cfaré ndodh nése té gjithé
nga rrethi juaj kuptojné orientimin tuaj seksual? Disa njeréz thoné se ajo
éshté njé mékat qé té jeshé heteroseksual. Si ndjeheni kur njerézit flasin
né kishé apo Xhami ku ti shkon?

Tani ju jeni 18. N&é njé kjoshk gazetash afért ju shihni njé revisté me Lajm he-
teroseksual né titull. Ju injoruat frikén tuaj dhe turpin, dhe ju bleté revistén.
Jujeni duke e fshehur revistén dhe e mbani até né shtépi. Ju lexuat né lidhje
me njé klub té ri né qytet pér heteroseksualét e rinj dhe keni vendosur pér té
shkuar atje. Sé fundi ju shkoni né klub dhe ju takoni njeréz té cilét jané si ju.
Térinjté djemté dhe vajzat vallézojné sé bashku, bisedojné me njéri-tjetrin.

Pas disa muajsh, ju vendosni pér té jetuar sé bashku me partnerin tuaj,
por ju duhet té jeni té kujdesshé&m, né mbrémje ju duhet té vini perde mbi
dritaret tuaj, sepse pronari i banesé&s mund té ju shohé aksidentalisht, i cili
éshté gjithashtu njé homoseksual.

Pér fat té keq njé dité partneri juaj éshté goditur nga njé makiné. Ju e dér-
guat né spital, por ju nuk mund té shkoni né dhomé, dhe ju géndroni dhe
shikoni népérmjet xhamit pér dashuriné tuaj e cila €shté plot me fasho dhe
thyerje. Njé shenjé né deré thoté se hyrja lejohet vetém pér partnerét dhe
familjen. Si mund ta shihni partnerin tuaj? A keni nevojé pér té ju théné té
gjithé kétyre njerézve se ky person éshté partneri juaj? A do té ndikojé né
kujdesin e tyre pér partnerin tuaj? Cfaré do té béni?

Tani, ngadalé hapni syté tuaj.
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Workshopi 10: Homofobia né Ambientin e té Rinjve

Vetévrasja éshté shkaku kryesor i vdekjeve mes té rinjve LGBT.
Céshtjet e té drejtave té njeriut

QELLIMI: @ MATERIALET E NEVOJSHME: > Studentét jané té mbrojtur kundér diskriminimit nga Karta Kanadeze
Qéllimi i kétij workshopi éshté qé té zhvillojé Gazetat dhe lapsa. e té Drejtave dhe lirive té njeriut dhe té legjislacionit provincial. Té
njé dialog kritik qé& analizon njé té ri né am- gjithé studentét kané té drejté té mos jené té diskriminuar né mjediset
bientin e tyre siq éshté shkolla. @ KOHA E REKOMANDUAR: shkollore. Pér té rinjté LGBT, kjo e drejté &shté shkelur shpesh.Format

10ré mé té shpeshta té diskriminimit jan& ngacmimet verbale dhe fizike. Por

Shkollat, klasat dhe komunitetet duhet té jené edhe néshkolla ku ka pérpjekje pér té& minimizuar ngacmimet verbale dhe

modele e diversitetit né té cilén ¢do studenti E] VEREJTJE PER PLANIFIKIM: fizike, té rinjéte LGBT endepérjetojné shtypjen e heshtjes. Heshtja mund
iipet mundésia té jetg, ti pérket dhe té béhet Jepi pjesémarrésve njé ose dy minuta pér té reflektu- té vijé né formén e shmangies tédiskutimit pér homoseksualitetin ose
njé anétare i cili mund té kontriboj plotésisht ar dhe shénoni mendimet e tyre né pyetjen e mépo- né mungesé té informacionit pozitiv ose té imazheve té té rinjévée LGBT.
dhe té ndjehet i vlerésuar, té mirépritet dhe shtme: "A éshté homofobia njé ¢éshtje né mjedisin

té ndihet i sigurt pavarésisht nga orientimi tuaj té shkollés / klasés pér mésuesit, administra- > Mésimdhénésit dhe administratorét kané njé pérgjegjési me mandat pér

té siguruar qé té rinjté LGBT té trajtohen me respekt dhe integritet brenda

seksual. Pér té ndihmuar studentét pér té
trajtuar kété temé brenda shkollave té tyre
dhe pér té ndikuar né stafin e shkollés.

PROCEDURA:

torét, stafin e shkollés dhe / ose studentéve?" Tjetér,
jepi pjesémarrésve njé ose dy minuta té ndajné
mendimet e tyre me personin prané tyre.

. Té numérojné pjesémarrésit veté me z& té larté dhe té formohen grupet
bazuar né numrin e tyre.

. Posto fleté t& médha népér dhomé titulluar "Diskutimi i Homofobisé né
shkolla: Faktorét gé Pengojné dhe Faktorét g€ Ndihmojné. "Jepni ¢do
grupi pesé minuta ti shénojné ideté dhe té caktojné njé udhéheqés i cili
do té raportojé tek grupi i madh.

. Kérkojini ¢do udhéheqési té grupit té ndajné mendimet kryesore té grupit
me audiencén e téré (5-10 min.)

. Reflektimi Personal/Céshtjet pér kérkim. Prej kujt kané dégjuar
pjesémarrésit ose nga pérvoja personale, pyesni ata qé té€ marrin pesé
minuta pér té shkruar ¢éshtjet mé té réndésishme pér mésuesit qé kishin
pér té adresuar homofobiné né shkolla/klasa.

. Pas diskutimit, nxjerr né pah faktet tjera pse Shkollat Duhen adresuar
kéto ¢éshtje?

Njé ¢éshtje e sigurisé.

Shkollat duhet té jené vende té sigurta pér té gjithé nxénésit dhe duhet té
sigurojé mjediset qé pozitivisht té kontribuojné né zhvillimin e nxénésve
né aspektin fizik dhe emocional. Kjo pérgjegjési shtrihet pér té gjithé
nxénésit pavarésisht nga orientimi seksual.

Sigurimin e mirégenies emocionale té studentéve.

Pérvoja negative né mjediset e shkollés mund té keté njé ndikim té thellé
né mirégenien emocionale dhe fizike té studentéve lezbike, homoseksu-
alé, biseksualé dhe tranzvestit (LGBT).

klasés dhe komunitetit té tyre shkollor.

PER FUND:

Kérkojini ¢do pjesémarrési té shkruajé pérgji-
gjen e késaj pyetje: Cfaré e shihni ju si ¢éshtjet
mé té réndésishme né adresimin e homofobisé
né shkollén tuaj dhe/ose klasé? A ka fusha té
rezistencés té vecanté né shkollén tuaj? Nése po,
¢faré ju mendoni se ato jané? Pas késaj pérdoni
kété pér té konkluduar workshopin:

Ky workshop nénvizon disa nga ményrat se si té
trajtojn& homofobiné. Megjithaté, &shté e réndésis-
hme gé e téré shkolla ta dijé se shumé lezbike,
gejé, biseksuale dhe transeksualé té rinj jetojné
jeté té ploté ku ata jané krenaré pér té festuar
identitetin e tyre. Megjithaté, njerézit e tjeré LGBT
rinjté pérjetojné nivele serioze té paragjykimit dhe
diskriminimit. Homofobia éshté paragjykimi apo
diskriminimi ndaj lezbikeve, homoseksualéve, bi-
seksualéve apo transeksualéve LGBT) njerézve,
ose ndaj njerézve qé besohet té jené LGBT. Homo-
fobia mund té ndodhé né njé séré ményrash, pér
shembull, pérmes ngacmimit, ose népérmjet njé
déshtimi pér té adresuar nevojat e rinjve LGBT, ose
njé déshtim pér té adresuar rreziget pér siguriné
e té rinjve nga ngacmimi. Njé lloj i zakonshé&m i
homofobisé ku shumé njeréz nuk e vérejné éshté

pérdorimi | fjalés 'gay' né ményré negative, té tilla
kur té rinjté thoné se njé celular &shté 'aq gay'.

Eshté shumé e réndésishme qé shkollat té jend té
vetédijshme se pse éshté kaq e réndésishme pér
té adresuar homofobiné qé do té thoté se té patu-
rit e njé mjedisi té barabarté dhe gjithépérfshirés,
né té cilén njerézit LGBT vlerésohen me té vérteté,
e bén njé kontribut té réndésishém pér paranda-
limin e ngacmimit homofobik. N& ményré qé té
adresuar parandalimin e ngacmimit homofobik,
gjithashtu ndérhyrjes sé incidenteve té ngacmi-
mit, shkolla kané nevojé pér njé etiké pro-aktive
e cila:
> plotésishtiintegron dhe mirépret né ményré
té barabarté, njerézit LGBT rinj dhe punétorét;
> adreson nevojat e njerézve LGBT;
> adreson nevojat e vecanta té sigurisé té atyre
gé mund té jené cak I ngacmimit homofobik.

Mbéshtetja dhe pérkushtimi i menaxhimit éshté
vendimtare né kété proces. Pér té gené né gjen-
dje pér té trajtuar me sukses homofobinég, &shté
thelbésore pér ata té kené mbéshtetje té forté nga
menaxhimi i tyre dhe nga personeli i shkollés.
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Workshopi 11:

Té bérit Ndryshime né Jetén Toné dhe né

Komunitetin Toné

§ QELLImMI:
Pér t’ia ofruar mundésiné pjesémarrésve qé
té reflektojné né até qé kané mésuar né téré
kéto seminare, dhe si mund t’ju ndihmojé qé
té béni ndryshime né jeté dhe né bashkésité
ku jetoni.

) MATERIALET E NEVOJSHME:

Letér dhe laps; fleté dhe lapsa pér tabelé.

(O KOHA E REKOMANDUAR:

2 oré pér fillim — grupi do té vendos se sa e
gjaté do té jeté fushata apo projekti.

@ VEREJTJE PER PLANIFIKIM:

Pjesa e 2-té e kétij aktiviteti i pérfshiné
pjesémarrésit né zhvillimin e njé projekti té
bashkésisé me qéllim té krijimit té vetédi-
jes pér ¢éshtje té réndésishme shoqgérore té
bashkésive té tyre. | mbetet moderatorit té
vendosé nése grupi éshté i gatshém ta merr
pérsipér njé aktivitet té kétij lloji, vecanérisht
sipas kohé&s dhe Burimeve. Kjo mund té kér-
kojé njeréz pér té bashképunuar né zbatimin
e tij. Disa organizata dhe moderatoré jané
né pozité périmplementimin e projekteve té
bashkésisg, té tjerét nuk jané. Derisa éshté e
réndésishme gé té angazhohen pjesémarrésit
né késo lloj ushtrimesh, prapé se prapé éshté
e nevojshme qé té jeté real. Njé fillim i miré

mund té jeté mbledhja e shembujve té té rinjve, té cilét jané mobilizuar pér ta promovuar
vetédijesimin dhe ndryshimet né bashkésiné ku jetojné, si dhe té diskutohet me pjesémarrés
mundésia e bérjes dicka té ngjashme né bashkésiné e tyre.

Me qgéllim té sigurimit q& pérpjekjet pér projekt té jané té€ géndrueshme, mbase éshté mé sé
miri gé ky aktivitet té béhet qé né fillim té seminareve me grupe né até ményré qé moderatori
mund té ofrojé mbéshtetje dhe pérkrahje pér sé paku fazat fillestare té projektit. Né até rast,
sesioni i fundit mund té pérfshijé Pjesén 1 — Reflektime individuale — dhe njé diskutim se pro-
jekti ka béré progres dhe se si mund gé kéto pérpjekje té vazhdojné té jené t€ géndrueshme.

PROCEDURA:

Pjesa 1 — Reflektime individuale (1 oré)

1.

Kérkoni qé pjesémarrésit té reflektojné individualisht se cka kané mésu-
ar gjaté té gjitha seminareve, dhe si do t’i ndihmojé gé té ndérmarrin
ndryshime pozitive né jetén dhe marrédhéniet e tyre.

. Shpjegoni se duhet té krijojné njé kolazh, njé ese té shkurtér, njé poezi,

ose vizatime, duke u bazuar né problemet té cilat i kané identifikuar té
kené ndikime té ndryshme si pér mashkullin edhe pér femrén, dhe si
ndikon te ta, nése edhe né jetén e tyre.

3. Jepni 15 minuta kohé& qé pjesémarrésit ta pérfundojné kété detyré.

4.

Ftoni secilin pjesémarrés qé né ményré té shkurtér t’i paragesé reflektimet
(né rreth dy minuta) si dhe ményrén e pérfagésimit.

> Cilat do té jené disa pengesa me té cilat mund té ballafagoheni gjaté
bérjes sé kétyre ndryshimeve?

> Cilat do té jené pérfitimet?

> Simund ta mbéshtesni njéri-tjetrin pér t’i béré kéto ndryshime?

Pjesa 2 — Hartimi i njé projekti pér bashkésiné (1 oré)

1.

Shpjegoni pjesémarrésve se tani do t€ mendojné pér ndryshimet qé
mund té provojné t’i bé&jné pértej jeté€s dhe marrédhénieve té tyre.

Kérkoni nga pjesémarrésit qé té mendojné pér ¢éshtjen mé me ngut
né bashkésiné e tyre dhe nése jané té lidhura me temat té cilat jané
diskutuar né sesione.

Si grup, kérkoni qé ta zgjedhin njé prej kétyre ¢éshtjeve dhe té jeté
pérgendrimi i projektit.

Ndani né grupe mé té vogla dhe kérkoni té b&jné njé aktivitet té dhénies
sé ideve se ¢faré mund té béjné si grup, dhe me té rinjté e tjeré né ko-
munitetin e tyre apo né shkoll&, né lidhje me ¢é&shtjen e pérbashkét té
cilén kané vendosur ta trajtojné. Kérkoni t’i shkruajné apo t’i skicojné
ideté e tyre né njé fleté té madhe. Tregoni se ideté nuk ka nevojé té jené
krejtésisht pérfundimtare, por thjeshté t’i renditin ideté e para, pa marré
parasysh se sa té “pa pérpunuara” mund té jené.

Jepni rreth 30 minuta koh& pér punén né grup.
Ftoni secilin grup t’i paragesé ideté e veta.

Kérkoni pjesémarrésve t’ju ndihmojné qé t’i identifikoni llojet kryesore
té ideve té paragitura, ndani né kategori, pér shembull: (1) projekte
politike/pér avokim; (2) fushata pér ngritjen e vetédijes né bashkési:
(3) hartimi i materialeve dhe informacioneve edukative; (4) zbatimi i
planeve lokale né shkollat dhe bashkésité e tyre, etj.

Pérdorni pyetjet né vijim pér ta ndihmuar grupin té pérgendrohet dhe
t’i jep prioritet idesé sé tyre, duke i pyetur se cilén prej ideve e shohin
si mé interesanten dhe mé té lehtén pér ta zbatuar. Mbani né mend se
éshté e réndésishme qé vendimin pérfundimtar ta marrin ata.

Menjéheré pasi té jeté pérfunduar ideja, analizoni fletén e Burimeve
dhe punoni me grupin pér t’ju pérgjigjur pyetjeve dhe pércaktoni njé
kohé té caktuar pér zbatimin e planit. Né rastet e tjera, grupi mund té
takohen vet pér ta finalizuar planifikimin. Gjéja mé e réndésishme pér
moderatorin éshté t’'u ndihmojé pjesémarrésve né hartimin e planeve
té zbatueshme, né ményré gé ta kené ndjesiné e pérmbushjes e jo té
frustrimit.




PER FUND:

Ndryshimi i géndrimeve dhe i sjelljeve tuaja nuk
8shté gjithmoné i lehté. Eshté me réndési qé ta
mbani kété né mendje, si dhe té mendoni se si
mund ta mbéshtesni njéri-tjetrin qé t’i béni kéto
ndryshime né jetén dhe marrédhéniet tuaja. Pér-
piquni, po ashtu, qé té mendoni pér até se si mund
t’i pérhapni informacionet, té cilat i keni mésuar

Fleta e burimeve A

ZHVILLIMIN E NJE PROJEKTI

1 —P&rshkrimi
(né 2 ose 3 frazat, té pérshkruarjé planin tuaj)

2 - Bashképunimi

né kéto aktivitete me té rinj e té reja té tjera té
bashkésisg, dhe angazhoni né llojin e pyetjeve
dhe té diskutimeve qé i keni pasur kétu. Mbani né
mend se secili ka njé rol pér té luajtur né ndértimin
e bashkésive té barabarta dhe pagésore, dhe duke
filluar me veté jetén dhe marrédhéniet tona pérbén
hapin e paré té réndésishém.

Me kénd keni nevojé té bashképunoni pér té véné kété plan né veprim? Si
mund ta mbani kété mbéshtetje dhe bashképunim?

3 — Materialet / Burimet
Cfaré burimesh keni nevojé pér té kryer planin tuaj?
Ku dhe si mund té marrim burime té tilla?

4 - Koha Kalendari
Sa kohé ju duhet pér té ekzekutuar planin?
Hapat: vendosi né listé hapat me radhé qé duhen pér kryerjen e planifikimit.

5 — Vlerésimi
Si mund té dini nése plani juaj éshté duke punuar?
Cfaré té pritura keni pér rezultatet e aktivitetit tuaj?

6 — Rreziget
Cfaré gjérash mund té shkojné keq?






